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Ao Professor de Educacdo Infantil

E com muito prazer que Ihe entregamos o Referencial Curricular Nacional para
a Educacédo Infantil referente as creches, entidades equivalentes e pré-escolas, que
integra a série de documentos dos Par@metros  Curriculares Nacionais elaborados pelo
Ministério da Educacéo e do Desporto.

Atendendo as determinacdes da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(Lei 9.394/96) gque estabelece, pela primeira vez na histdria de nosso pais, que a educagéo
infantil é a primeira etapa da educacdo basica, nosso objetivo, com este material, é auxilia
lo na redlizacdo de seu trabalho educativo diario junto as criangas pequenas.

Considerando a fase transitoria pela qual passam creches e pré-escolas na busca por
umaacao integrada que incorpore as atividades educativas 0s cui dados essenciai s das criancas
e suas brincadeiras, o Referencial pretende apontar metas de qualidade que contribuam
para que as criangas tenham um desenvolvimento integral de suas identidades, capazes de
crescerem como cidadaos cujos direitos ainfanciasio reconhecidos. Visa, também, contribuir
para que possa redlizar, nas ingtituicdes, o objetivo socializador dessa etapa educacional,
em ambientes que propiciem 0 acesso e a ampliacdo, pelas criancas, dos conhecimentos da
realidade socia e cultural.

Este documento é fruto de um amplo debate nacional, no qual participaram
professores e diversos profissionais que atuam diretamente com as criangas, contribuindo
com conhecimentos diversos provenientes tanto da vasta e longa experiéncia pratica de
alguns, como da reflexdo académica, cientifica ou administrativa de outros. Ele representa
um avanco ha educacdo infantil ao buscar solucBes educativas para a superacdo, de um
lado, da tradicdo assistencialista das creches e, de outro, da marca da antecipacdo da
escolaridade das pré-escolas. O Referencial foi concebido de maneira a servir como um
guia de reflexdo de cunho educaciona sobre objetivos, contetdos e orientacBes didaticas
para os profissionais que atuam diretamente com criancas de zero a seis anos, respeitando
seus estilos pedagdgicos e a diversidade cultural brasileira

Esperamos que os esforcos dagueles que participaram dessa empreitada, em nome
da melhoria da educacdo infantil, possam reverter em um enriguecimento das discussdes
pedagdgicas no interior de cada instituicao, subsidiando a elaboracdo de projetos educativos
singulares, em parceria com as familias e a comunidade.

Paulo Renato Souza
Ministro da Educacio e do Desporto






Professor,

Vocé esta recebendo uma colecdo de trés volumes que compdem o Referencial
Curricular Nacional para a Educacao Infantil organizados da seguinte forma:

» Um documento Introdugdo, que apresenta uma reflexa@o sobre creches e pré-escolas
no Brasil, situando e fundamentando concepgdes de crianca, de educacdo, de
instituicdo e do profissional, que foram utilizadas para definir os objetivos gerais
da educacéo infantil e orientaram a organizacdo dos documentos de eixos de
trabalho que estdo agrupados em dois volumes relacionados aos seguintes ambitos
de experiéncia: Formacao Pessoal e Social e Conhecimento de Mundo.

* Um volume relativo ao @mbito de experiéncia Formagdo Pessoal e Social que
contém o eixo de trabalho que favorece, prioritariamente, 0s processos de
construcdo da ldentidade e Autonomia das criangas.

* Um volume relativo ao ambito de experiéncia Conhecimento de Mundo que
contém seis documentos referentes aos eixos de trabalho orientados para a
construcdo das diferentes linguagens pelas criancas e para as relagbes que
estabelecem com os objetos de conhecimento: Movimento, MUsica, Artes
Visuais, Linguagem Oral e Escrita, Natureza e Sociedade e Matematica.

Para garantir o acesso e o bom aproveitamento deste material, 0 MEC coloca a
disposicdo de cada profissional de educacdo infantil seu proprio exemplar, para que possa
utiliza-lo como instrumento de trabalho cotidiano, consulté-lo, fazer anotagdes e discuti-lo
com seus parceiros e/ou com os familiares das criancas usuarias das instituicoes.

A organizacdo do Referencial possui cardter instrumental e didatico, devendo os
professores ter consciéncia, em sua prética educativa, que a construcdo de conhecimentos
se processa de maneira integrada e global e que ha inter-relagdes entre os diferentes eixos
sugeridos a serem trabalhados com as criancas. Nessa perspectiva, o Referencial € um
guia de orientagdo que devera servir de base para discussbes entre profissionais de um
mesmo sistema de ensino ou no interior da instituicdo, na elaboragéo de projetos educativos
singulares e diversos.

Estes volumes pretendem contribuir para o planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo de préticas educativas que considerem a pluralidade e diversidade étnica, religiosa,
de género, social e cultural das criangas brasileiras, favorecendo a construcdo de propostas
educativas que respondam as demandas das criancas e seus familiares nas diferentes regides
do pais.

Secretaria de Educacdo Fundamental
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Saber 0 que é estavel e 0 que € circunstancial em sua pessoa, conhecer suas
caracteristicas e potencialidades e reconhecer seus limites é central para o desenvolvimento
daidentidade e para a conquista da autonomia. A capacidade das criancas de terem confianca
em si proprias e o fato de sentirem-se aceitas, ouvidas, cuidadas e amadas oferecem
seguranca para a formagao pessoal e social. A possibilidade de desde muito cedo efetuarem
escolhas e assumirem peguenas responsabilidades favorece o desenvolvimento da auto-
estima, essencial para que as criangas se sintam confiantes e felizes.

O desenvolvimento da identidade e da autonomia estdo intimamente relacionados
com os processos de socializacdo. Nas interagdes sociais se da aampliacio dos lacos afetivos
gue as criangas podem estabelecer com as outras criangas e com os adultos, contribuindo
para que o reconhecimento do outro e a constatacdo das diferencas entre as pessoas sejam
valorizadas e aproveitadas para 0 enriquecimento de si proprias.

Isso pode ocorrer nas instituicdes de educacdo infantil que se constituem, por
exceléncia, em espacos de socializacdo, pois propiciam o contato e o confronto com adultos
e criancas de vérias origens socioculturais, de diferentes religifes, etnias, costumes, habitos
e valores, fazendo dessa diversidade um campo privilegiado da experiéncia educativa.

O trabalho educativo pode, assim, criar condi¢Oes para as criangas conhecerem,
descobrirem e ressignificarem
novos sentimentos, valores,
idéias, costumes e papéis
sociais.

A instituicdo de
educacdo infantil é um dos
espacos de insercdo das
criangas nas rel agbes éticas
€ morais que permeiam a
sociedade na qual estdo inseridas.




lolanda Huzak




A construcdo da identidade e da autonomia diz respeito ao conhecimento,
desenvolvimento e uso dos recursos pessoais para fazer frente as diferentes situacdes da
vida.

A identidade € um conceito do qual faz parte a idéia de distin¢cdo, de uma marca de
diferenca entre as pessoas, a comegar pelo nome, seguido de todas as caracteristicas fisicas,
de modos de agir e de pensar e da histéria pessoal. Sua construcdo é gradativa e se da por
meio de interacBes sociais estabelecidas pela crianga, nas quais ela, alternadamente, imita
e se funde com o outro para diferenciar-se dele em seguida, muitas vezes utilizando-se da
0pOSi Ga0.

A fonte origina da identidade esta naguele circulo de pessoas com quem a crianca
interage no inicio da vida. Em geral a familia € a primeira matriz de socializagdo. Ali, cada
um possui tracos que o distingue dos demais elementos, ligados a posicéo que ocupa (filho
mais velho, cacula etc.), ao papel que desempenha, as suas caracteristicas fisicas, a0 seu
temperamento, as relacBes especificas com pai, mée e outros membros etc.

A crianca participa, também, de outros universos sociais, como festas populares de
sua cidade ou bairro, igreja, feira ou clube, ou sgja, pode ter as mais diversas vivéncias, das
guais resultam um repertério de valores, crencas e conhecimentos.

Uma das particularidades da sociedade brasileira é a diversidade étnica e cultural.
Essa diversidade apresenta-se com caracteristicas proprias segundo a regido e a localidade;
faz-se presente nas criangas que freqlientam as instituicbes de educacdo infantil, e também
em seus professores.

O ingresso na instituicdo de educacdo infantil pode alargar o universo inicial das
criancas, em vista da possibilidade de conviverem com outras criancas e com adultos de
origens e habitos culturais diversos, de aprender novas brincadeiras, de adquirir
conhecimentos sobre realidades distantes.

Dependendo da maneira como € tratada a questéo da diversidade, a instituicdo pode
auxiliar as criancas a valorizarem suas caracteristicas étnicas e culturais, ou pelo contrério,
favorecer a discriminac@o quando € conivente com preconceitos.

A maneira como cada um vé a si proprio depende também do modo como é visto
pelos outros. O modo como os tragos particulares de cada crianga sdo recebidos pelo
professor, e pelo grupo em que se insere tem um grande impacto na formacdo de sua
personalidade e de sua auto-estima, ja que sua identidade esta em construcdo. Um exemplo
particular é o caso das criangas com necessidades especiais. Quando 0 grupo a aceita em
sua diferenca esta aceitando-a também em sua semelhanga, pois, embora com recursos
diferenciados, possui, como qualquer crianca, competéncias préprias para interagir com o



meio. Vale destacar que, nesse caso, a atitude de aceitacdo é positiva para todas as criangas,
pois muito estardo aprendendo sobre a diferenca e a diversidade que constituem o ser
humano e a sociedade.

As criancas vao, gradualmente, percebendo-se e percebendo os outros como
diferentes, permitindo que possam acionar Seus proprios recursos, 0 que representa uma
condicdo essencial para o desenvolvimento da autonomia.

A autonomia, definida como a capacidade de se conduzir e tomar decisdes por S
proprio, levando em conta regras, valores, sua perspectiva pessoal, bem como a perspectiva
do outro, é, nessafaixa etéria, mais do que um objetivo a ser alcancado com as criangas, um
principio das acdes educativas. Conceber uma educacdo em direcdo a autonomia significa
considerar as criangas como seres com vontade propria, capazes e competentes para construir
conhecimentos, e, dentro de suas possibilidades, interferir no meio em que vivem.
Exercitando o autogoverno em guestfes situadas no plano das agdes concretas, poderdo
gradualmente fazé-lo no plano das idéias e dos valores.

Do ponto de vista do juizo moral*, nessa faixa etéria, a crianca encontra-se huma
fase denominada de heteronomia, em que da legitimidade a regras e valores porque provém
de fora, em geral de um adulto a quem ela atribui forca e prestigio. Na moral autbnoma, ao
contrario, a maturidade da crianca Ihe permite compreender que as regras sao passiveis de
discussdo e reformulacdo, desde que haja acordo entre os elementos do grupo. Além disso,
vé a igualdade e reciprocidade como componentes necessarios da justica e torna-se capaz
de coordenar seus pontos de vista e agBes com os de outros, em interacdes de cooperacao.

lolanda Huzak

! Este conceito estd sendo usado na perspectiva proposta pelo psicélogo suico Jean Piaget (1896-
1980).



A passagem da heteronomia para a autonomia supde recursos internos (afetivos e
cognitivos) e externos (sociais e culturais). Para que as criangas possam aprender a gerenciar
suas acoes e julgamentos conforme principios outros que ndo o da simples obediéncia, e
para que possam ter nocdo daimportancia da reciprocidade e da cooperacdo numa sociedade
gue se propde a atender 0 bem comum, é preciso que exercitem o autogoverno, usufruindo
de gradativa independéncia para agir, tendo condicdes de escolher e tomar decisoes,
participando do estabelecimento de regras e sangdes.

Assim, é preciso plangjar oportunidades em que as criangas dirijam suas proprias
acles, tendo em vista seus recursos individuais e os limites inerentes ao ambiente.

Um projeto de educacdo que almeja cidaddos solidarios e cooperativos deve cultivar
a preocupacdo com a dimensdo ética, traduzindo-a em elementos concretos do cotidiano
na instituicéo.

O complexo processo de construcdo da identidade e da autonomia depende tanto
das interacdes socioculturais como da vivéncia de algumas experiéncias consideradas

essenciais associadas a fusdo e diferenciacéo, construcéo de vinculos e expressdo da
sexualidade.

Ao nascer, o bebé encontra-se em um estado que pode ser denominado como de
fusdo com a mée, ndo diferenciando o seu préprio corpo e os limites de seus desejos. Pode
ficar frustrado e raivoso quando a mée, ou o adulto que dele cuida, ndo age conforme seus
desgjos — por exemplo, ndo Ihe dando de mamar na hora em que estd com fome. Essas
experiéncias de frustragdo, quando inseridas num climade afeto e atenc¢éo, podem constituir-
se em fatores importantes de desenvolvimento pessoal, ja que explicitam divergéncias e
desencontros, momentos favoréveis a diferenciacdo entre eu e o outro.

Aos poucos, o bebé adquire consciéncia dos limites de seu préprio corpo, bem como
das conseqiiéncias de seus movimentos. Essas conquistas podem ser exemplificadas pelo
encantamento em que fica quando descobre que pode comandar os movimentos de sua
m&o, ou pela surpresa com gue reage quando morde o
proprio braco e sente dor. A exploragéo de seu corpo e
movimentos, assim como 0 contato com o corpo do
outro, sdo fundamentais para um primeiro nivel de \\
diferenciacéo do eu. i

E por meio dos primeiros cuidados que a (7 !
crianca percebe seu proprio corpo como separado -

do corpo do outro, organiza suas emocdes e amplia

seus conhecimentos sobre o mundo. O outro &, assim,




elemento fundamental para o conhecimento de si. Quanto menor a crianca, mais as atitudes
e procedimentos de cuidados do adulto sdo de importancia fundamental para o trabalho
educativo que realiza com ela. Na faixa de zero a seis anos os cuidados essenciais assumem
um carater prioritério na educacéo institucional das criancas.

No ato de alimentar ou trocar uma criangca pequena ndo é s6 o cuidado com a
alimentacdo e higiene que estdo em jogo, mas a interacdo afetiva que envolve a situacao.
Ser carregado ao colo e, a0 mesmo tempo, ter o seio ou mamadeira para mamar € uma
experiéncia fundamental para o ser humano. Na relacdo estabelecida, por exemplo, no
momento de tomar a mamadeira, sgja com a mée ou com o professor de educacdo infantil,
0 bindmio dar e receber possibilita as criancas aprenderem sobre si mesmas e estabel ecerem
uma confianga béasica no outro e em suas proprias competéncias. Elas comecam a perceber
gue sabem lidar com a realidade, que conseguem respostas positivas, fato que lhes da
seguranca e que contribui para a construgdo de sua identidade.

Os constantes cuidados com o conforto que sdo efetivados pelas trocas de vestuario,
pelos procedimentos de higiene da pele, pelo contato com a agua do banho, pelos toques
€ massagens, pelos apoios corporais e mudancas posturais vao propiciando aos bebés novas
referéncias sobre seu proprio corpo, suas necessidades e sentimentos e sobre sua
sexualidade.

lolanda Huzak



Desde o nascimento, as criancas se orientam prioritariamente para 0 outro,
inicialmente para os adultos proximos, que lhes garantem a sobrevivéncia, propiciando sua
alimentacdo, higiene, descanso etc. O bebé nasce e cresce, pois, em intimo contato com o
outro, o que lhe possibilita o acesso ao mundo. Ele expressa seu estado de bem ou mal-
estar pelas vocalizagles, gestos e posturas que sao percebidas, interpretadas e respondidas
pelo(s) outro(s), conforme aprenderam em suas experiéncias na cultura a qual pertencem.
O bebé ja nasce imerso nessa cultura.

Entre o bebé e as pessoas que cuidam, interagem e brincam com ele se estabelece
uma forte relacdo afetiva (a qual envolve sentimentos complexos e contraditorios como
amor, carinho, encantamento, frustracao, raiva, culpa etc.). Essas pessoas ndo apenas cuidam
dacrianca, mas também medeiam seus contatos com o mundo, atuando com €l a, organizando
e interpretando para ela esse mundo. E nessas interacdes, em que ela é significada/
interpretada como menino/menina, como chordo ou tranglilo, como inteligente ou néo,
gue se constroem suas caracteristicas. As pessoas com guem construiram vinculos afetivos
estaveis sdo seus mediadores principais, sinalizando e criando condi¢bes para que as criangas
adotem condutas, valores, atitudes e habitos necessarios a insercdo naguel e grupo ou cultura
especifica.

Em seguida, as criancas orientam-se para outras pessoas a medida que expandem
seus campos de acdo. Embora bem pequenas, elas também demonstram forte motivacéo
para ainteragdo com outras criangas. A orientacdo para o outro, além de lhes garantir acesso
a um grande conjunto de informag8es que este outro lhes proporciona, evidencia uma
caracteristica basica do ser humano que € a capacidade de estabelecer vinculos.

A sexualidade tem grande importéancia no desenvolvimento e na vida psiquica das
pessoas, pois independentemente da potencialidade reprodutiva, relaciona-se com o prazer,
necessidade fundamental dos seres humanos. Nesse sentido, € entendida como algo
inerente, que esta presente desde o momento do nascimento, manifestando-se de formas
distintas segundo as fases da vida. Seu desenvolvimento € fortemente marcado pela cultura
e pela historia, dado que cada sociedade cria regras que constituem parémetros fundamentais
para o comportamento sexual dos individuos. A marca da cultura faz-se presente desde
cedo no desenvolvimento da sexualidade infantil, por exemplo, na maneira como os adultos
reagem aos primeiros movimentos exploratorios que as criangas fazem em seu corpo.

A relacdo das criangcas com o prazer se manifesta de forma diferente da do adulto.
Em momentos diferentes de sua vida, elas podem se concentrar em determinadas partes
do corpo mais do que em outras. A boca é uma das regides pela qual as criangas vivenciam



de modo privilegiado sensacBes de prazer, a0 mesmo tempo em gue se constitui em recurso
de acdo sobre o mundo exterior. Para um bebé, o sugar est4 presente tanto nos momentos
em que mama ou € alimentado, como quando leva a boca objetos que estdo ao seu alcance
ou partes de seu corpo. Nesse contexto, a mordida pode ser entendida, também, como
uma acdo sobre o meio. Também nessa fase, as criancas descobrem o poder que tém por
meio de suas reagles de recusa ou aceitacdo do alimento que lhe oferecem.

Na fase do controle esfincteriano, tudo o que diz respeito as eliminagdes ganha uma
importancia enorme para as criangas e para os adultos com quem convivem. Logo elas
percebem o efeito que suas eliminacdes provocam nhos adultos, os quais tendem a reagir
conforme habitos e concepcbes muito arraigados acerca do que é limpo, sujo, “feio” ou
“bonito”, podendo usa-las como recurso paramanipular o adulto, contrapondo o seu proprio
desgjo as expectativas dele.

Outra consequiéncia que decorre do controle esfincteriano € o favorecimento da
exploracdo dos Orgéos genitais, antes escondidos pelas fraldas. Aumenta a curiosidade por
seus proprios 6rgdos, podendo entregar-se a manipulaces por meio das quais pesquisam
as sensacles e o prazer que produzem. Paralelamente, cresce também o interesse pelos
orgdos das outras criancas que também podem se tornar objeto de manipulacéo e de
exploracdo, em interagBes sociais dos mais diversos tipos: na hora do banho, em brincadeiras
de médico etc.

A reacdo dos adultos as exploracdes da crianca de seu proprio corpo e aos jogos sexuais
com outras criangas |he fornecem pardmetros sobre 0 modo como € vista a sua busca de
prazer. Esse contexto influencia seus comportamentos atuais e a composicéo de sua vida
psiquica. A recepcao dos adultos a suas exploracdes ou perguntas ligadas a sexualidade
podem suscitar diferentes reacdes, desde atitudes de provocacao e exibicionismo até atitudes
de extremo retraimento e culpa.

Tanto nas familias como nainstituicao, as exploragdes sexuais das crian¢as mobilizam
valores, crencas e contetdos dos adultos, num processo gque nem sempre € facil de ser
vivido. Sobretudo se virem na curiosidade e exploracdo das criangas uma conotacdo de
promiscuidade ou manifestacdo de algo “anormal”. A tendéncia € que, quanto mais trangila
for a experiéncia do adulto no plano de sua prépria sexualidade, mais natural sera sua
reacdo as exploracfes espontaneas infantis.

No cotidiano, as criangas recebem, com freqliéncia, mensagens contraditérias. Véem
0 sexo ser alardeado nas propagandas, ou abertamente representado nas novelas, por
exemplo. Esse tema pode aparecer em suas brincadeiras de faz-de-conta.

Vale lembrar que, do ponto de vista da crianca, porém, ndo é necess&rio que ela
tenha presenciado a cenas ou a representacéo de cenas de sexo nos meios de comunicagdo
para que se envolvam em exploracfes ou jogos sexuais. A motivacdo para essas brincadeiras
pode vir exclusivamente de curiosidades e desgjos, integrantes de um processo normal de
desenvolvimento.



A compreensdo da sexualidade como um processo amplo, cultural e inerente ao
desenvolvimento das criangas pode auxiliar o professor diante das acGes exploratérias das
criangas ou das perguntas que fazem a respeito do tema.
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Dentre as questdes relacionadas a sexualidade, as relacfes de género ocupam um
lugar central. Ha um vinculo basico entre o género de uma pessoa e suas caracteristicas
biol6gicas, que adefinem como do sexo feminino ou masculino. Perceber-se e ser percebido
como homem ou mulher, pertencendo ao grupo dos homens ou das mulheres, dos meninos
ou das meninas, se da nas interactes estabelecidas, principalmente nos primeiros anos de
vida e durante a adolescéncia.



Antes mesmo do nascimento, os familiares manifestam
curiosidade em saber se 0 bebé sera menino ou menina. Ja nesse
momento comegam a construir expectativas diferentes quanto
ao futuro da crianca, conforme a representacdo que € feita do
papel do homem e da mulher em seu grupo social. Com o
nascimento, as expectativas e os planos tendem a se intensificar
e se fazem presentes nas interacBes cotidianas com a crianca,
desde a escolha da cor da roupa, passando pelos brinquedos a
serem oferecidos, até as atividades e brincadeiras permitidas.
Assim, ser homem ou mulher varia conforme a cultura e o
momento historico, pois supde, mais do que as caracteristicas
biolégicas de um ou outro sexo, 0o desempenho de papéis
atribuidos socialmente.

A0 se perceber como menino ou como menina, as
preocupacfes das criancas ndo residem mais unicamente nas
diferencas anatbmicas, mas nas caracteristicas associadas ao ser
homem ou mulher.

Apbs uma fase de curiosidade quanto as diferencas entre os
sexos, por volta dos cinco e seis anos, a questdo do género ocupa
papel central no processo de construcdo da identidade. 1sso se reflete nas agdes e interacdes
entre as criangas, que tendem a uma separacdo esponténea entre meninos € meninas.

A estrutura familiar na qual se insere a crianca fornece-lhe importantes referéncias
para sua representacdo quanto aos papéis de homem e mulher. Em um mesmo grupo de
creche ou pré-escola, as criancas podem pertencer a estruturas familiares distintas, como
uma que é criada pelo pai e pela mée, outra que é criada s6 pela mée, ou s6 pelo pai, ou
ainda outra criada s6 por homens ou s6 por mulheres.

Além do modelo familiar, as criangas podem constatar, por exemplo, que nas novelas
ou desenhos vei culados pela televisdo, homem e mulher sdo representados conforme visbes
presentes na sociedade. Essas visdes podem influenciar a sua percepcdo quanto aos papéis
desempenhados pelos sujeitos dos diferentes géneros.



A crianga é um ser social que nasce com capacidades af etivas, emocionais e cognitivas.
Tem desgjo de estar proxima as pessoas e € capaz de interagir e aprender com elas de
forma que possa compreender e influenciar seu ambiente. Ampliando suas relacdes sociais,
interacBes e formas de comunicacdo, as criancas sentem-se cada vez mais seguras para se
expressar, podendo aprender, nas trocas sociais, com diferentes criancas e adultos cujas
percepcdes e compreensdes da realidade também sdo diversas.

Para se desenvolver, portanto, as criangas precisam aprender com os outros, por meio
dos vinculos que estabelece. Se as aprendizagens acontecem na interacdo com as outras
pessoas, sejam elas adultos ou criangas, elastambém dependem dos recursos de cada crianca.
Dentre 0s recursos que as criangas utilizam, destacam-se a imitacdo, o faz-de-conta, a
0posicao, a linguagem e a apropriacdo da imagem corporal.

A percepcdo e a compreensdo da complementaridade presente nos atos e papéis
envolvidos nas interacBes sociais € um aspecto importante do processo de diferenciacéo
entre 0 eu e o0 outro. O exercicio da complementaridade esta presente, por exemplo, nos
jogos de imitacdo tipico das criancas.

E visivel o esforco das criangas, desde muito pequenas, em reproduzir gestos,
expressdes faciais e sons produzidos pelas pessoas com as quais convivem. Imitam também
animais domeésticos, objetos em movimento etc. Na fase dos dois aos trés anos a imitacéo
entre criancas pode ser uma forma privilegiada de comunicagéo e para brincar com outras
criancas. A oferta de maltiplos brinquedos do mesmo tipo facilita essa interacéo.

A imitacdo € resultado da capacidade de a crianga observar e aprender com 0s outros
e de seu desgjo de se identificar com eles, ser aceita e de diferenciar-se. E entendida aqui
COmo reconstrucdo interna e ndo meramente uma cdpia ou repeticdo mecanica. As criangas
tendem a observar, de inicio, as agdes mais ssimples e mais proximas a sua compreensao,
especialmente aquelas apresentadas por gestos ou cenas atrativas ou por pessoas de seu
circulo afetivo. A observacdo é uma das capacidades humanas que auxiliam as criangas a
construirem um processo de diferenciacdo dos outros e conseqlientemente sua identidade.
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Brincar € uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e
da autonomia. O fato de a crianca, desde muito cedo, poder se comunicar por meio de
gestos, sons e mais tarde representar determinado papel na brincadeira faz com que ela
desenvolva sua imaginacdo. Nas brincadeiras as criancas podem desenvolver algumas
capacidades importantes, tais como a atencéo, a imitacdo, a memoria, a imaginacao.
Amadurecem também algumas capacidades de socializacdo, por meio da interagdo e da
utilizacdo e experimentacdo de regras e papéis sociais.

A diferenciacdo de papéis se faz presente sobretudo no faz-de-conta, quando as
criancas brincam como se fossem o pai, a mae, o filhinho, o médico, o paciente, heréis e
vilBes etc., imitando e recriando personagens observados ou imaginados nas suas vivéncias.
A fantasia e a imaginacéo sdo elementos fundamentais para que a crianca aprenda mais
sobre a relacdo entre as pessoas, sobre 0 eu e sobre 0 outro.

No faz-de-conta, as criancas aprendem a agir em funcdo da imagem de uma pessoa,
de uma personagem, de um objeto e de situacBes que ndo estdo imediatamente presentes
e perceptiveis para elas no momento e que evocam emocdes, sentimentos e significados
vivenciados em outras circunstancias. Brincar funciona como um cenério no qual as criangas
tornam-se capazes ndo sO de imitar a vida como também de transformé-la. Os herdis, por
exemplo, lutam contra seus inimigos, mas também podem ter filhos, cozinhar e ir ao circo.

Ao brincar de faz-de-conta, as criangcas buscam imitar, imaginar, representar e
comunicar de uma forma especifica que uma coisa pode ser outra, que uma pessoa pode



Ser uma personagem, que uma crianca pode ser um objeto ou um animal, que um lugar
“faz-de-conta’ que € outro. Brincar €, assim, um espaco no qual se pode observar a
coordenacdo das experiéncias prévias das criangas e aquilo que os objetos manipulados
sugerem ou provocam no momento presente. Pela repeticdo daquilo que j& conhecem,
utilizando a ativagcdo da memoria, atualizam seus conhecimentos prévios, ampliando-os e
transformando-os por meio da criagdo de uma situacdo imaginaria nova. Brincar constitui-
se, dessa forma, em uma atividade interna das criangas, baseada no desenvolvimento da
imaginacdo e na interpretacdo da realidade, sem ser ilusdo ou mentira. Também tornam-se
autoras de seus papéis, escolhendo, elaborando e colocando em pratica suas fantasias e
conhecimentos, sem a intervencéo direta do adulto, podendo pensar e solucionar problemas
de forma livre das pressdes situacionais da realidade imediata.

Quando utilizam a linguagem do faz-de-conta, as criangas enriquecem sua identidade,
porque podem experimentar outras formas de ser e pensar, ampliando suas concepcdes
sobre as coisas e pessoas a0 desempenhar varios papéis sociais ou personagens. Na
brincadeira, vivenciam concretamente a elaboracéo e negociacdo de regras de convivéncia,
assim como a elaboracdo de um sistema de representacdo dos diversos sentimentos, das
emocdes e das construcdes humanas. | sso ocorre porgue a motivagao da brincadeira é sempre
individual e depende dos recursos emocionais de cada crianca que sdo compartilhados em
situacBes de interacdo social. Por meio da repeticdo de determinadas agGes imaginadas
gue se baseiam nas polaridades presenca/auséncia, bom/mau, prazer/desprazer, passividade/
atividade, dentro/fora, grande/pequeno, feio/bonito etc., as criangas também podem
internalizar e elaborar suas emogdes e sentimentos, desenvolvendo um sentido préprio de
mora e de justica

Além da imitacéo e do faz-de-conta, a oposicdo € outro recurso fundamental no
processo de construcéo do sujeito. Opor-se, significa, em certo sentido, diferenciar-se do
outro, afirmar o seu ponto de vista, 0s seus desgjos.

Varios sdo os contextos em que tal conduta pode ocorrer, sua intensidade
depende de varios fatores, tais como caracteristicas pessoais, grau de liberdade
oferecido pelo meio, momento especifico do desenvolvimento pessoal em que se encontra.
E comum haver fases em que a oposicio é mais intensa, ocorrendo de forma sistemética e
concentrada.

A observacdo das interacOes infantis sugere que sdo diversos o0s temas de 0posi¢ao,
0s quais tendem a mudar com a idade — por exemplo, disputa por um mesmo brinquedo,
briga por causa de um lugar especifico, desentendimento por causa de umaidéia ou sugestéo
etc. Embora sgja de dificil administracéo por parte do adulto, € bom ter em vista que esses
momentos desempenham um papel importante na diferenciacéo e afirmacdo do eu.
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O uso que a crianga faz da linguagem fornece varios indicios quanto ao processo de
diferenciac@o entre 0 eu e 0 outro. Por exemplo, a estabilizacdo no uso do pronome “eu”
em substituicdo a forma usada pelos menores que costumam referir-se a si mesmos pelo
proprio nome, conjugando o verbo na terceira pessoa — “fulano quer isso ou aquilo” —
sugere a identificac8o da sua pessoa como uma perspectiva particular e Unica. Por outro
lado, a prépria linguagem favorece o processo de diferenciacdo, ao possibilitar formas mais
objetivas e diversas de compreender o real.

A0 mesmo tempo gue enriquece as possibilidades de comunicacdo e expressdo, a
linguagem representa um potente veiculo de socializacéo.

E na interagdo social que as criancas sdo inseridas na linguagem, partilhando
significados e sendo significadas pelo outro. Cada lingua carrega, em sua estrutura, um
jeito proprio de ver e compreender o mundo, 0 qual se relaciona a caracteristicas de culturas
€ grupos sociais singulares. Ao aprender a lingua materna, a crianga toma contato com
esses conteldos e concepcdes, construindo um sentido de pertinéncia social.

Por meio da linguagem, o ser humano pode ter acesso a outras realidades sem passar,
necessariamente, pela experiéncia concreta. Por exemplo, alguém que more no sul do
Brasil pode saber coisas sobre afloresta ou povos da Amazénia sem que nuncatenhaido ao
Amazonas, simplesmente se baseando em relatos de viagjantes, ou em livros. Com esse



recurso, a crianca tem acesso a mundos distantes e imaginarios. As histdrias que compdem
o repertdrio infantil tradicional sdo inesgotavel fonte de informacdes culturais, as quais
somam-se a sua vivéncia concreta. O Saci Pereré pode ser, por exemplo, uma personagem
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A instituicdo deve criar um ambiente de acolhimento que dé seguranca e confianca
as criancas, garantindo oportunidades para que sejam capazes de:

e experimentar e utilizar os recursos de que dispdem para a
satisfacdo de suas necessidades essenciais, expressando seus
desgjos, sentimentos, vontades e desagrados, e agindo com
progressiva autonomia;

» familiarizar-se com a imagem do proprio corpo, conhecendo
progressivamente seus limites, sua unidade e as sensagoes que
ele produz;

* interessar-se progressivamente pelo cuidado com o proprio
corpo, executando acdes simples relacionadas a salide e higiene;

e brincar;

» relacionar-se progressivamente com mais criangas, com Seus
professores e com demais profissionais da instituicao,
demonstrando suas necessidades e interesses.

Para esta fase, 0s objetivos estabel ecidos para a faixa etaria de zero atrés anos deveréo
ser aprofundados e ampliados, garantindo-se, ainda, oportunidades para que as criangas
sejam capazes de:

e ter uma imagem positiva de si, ampliando sua autoconfianca,
identificando cada vez mais suas limitagdes e possibilidades, e
agindo de acordo com €las;

 identificar e enfrentar situacdes de conflitos, utilizando seus
recursos pessoais, respeitando as outras criancas e adultos e
exigindo reciprocidade;

» valorizar agbes de cooperacdo e solidariedade, desenvolvendo
atitudes de ajuda e colaboracdo e compartilhando suas
vivéncias;



e brincar;

» adotar habitos de autocuidado, valorizando as atitudes
relacionadas com a higiene, alimentacdo, conforto, seguranca,
protecdo do corpo e cuidados com a aparéncia;

e identificar e compreender a sua pertinéncia aos diversos grupos
dos quais participam, respeitando suas regras basicas de
convivio social e a diversidade que os compde.



Comunicacado e expressao de seus desejos, desagrados,
necessidades, preferéncias e vontades em brincadeiras e nas
atividades cotidianas.

Reconhecimento progressivo do proprio corpo e das diferentes
sensacoes e ritmos que produz.

Identificacdo progressiva de algumas singularidades préprias
e das pessoas com as quais convive no seu cotidiano em
situacoes de interacdo.

Iniciativa para pedir gjuda nas situacdes em que isso se fizer
necessario.

Realizacdo de pequenas agdes cotidianas a0 seu alcance para
gue adquira maior independéncia.

Interesse pelas brincadeiras e pela exploracdo de diferentes
brinquedos.

Participacédo em brincadeiras de “esconder e achar” e em
brincadeiras de imitacéo.

Escolha de brinquedos, aobjetos e espacos para brincar.

Participacdo e interesse em situactes que envolvam a relacéo
com o outro.

Respeito as regras simples de convivio social.
Higiene das maos com agjuda.

Expressdo e manifestacdo de desconforto relativo a presenca
de urina e fezes nas fraldas.

Interesse em despreender-se das fraldas e utilizar o penico e o
vaso sanitario.

Interesse em experimentar novos alimentos e comer sem ajuda.

Identificacdo de situacdes de risco no seu ambiente mais
proximo.



AUTO-ESTIMA

A auto-estima gue a crianga aos poucos desenvolve €, em grande parte, interiorizacdo
da estima que se tem por €ela e da confianca da qual € alvo. Disso resulta a necessidade de
0 adulto confiar e acreditar na capacidade de todas as crian¢as com as quais trabalha. A
postura corporal, somada a linguagem gestual, verbal etc., do adulto transmite informagdes
as criancgas, possibilitando formas particulares e significativas de estabelecer vinculos com
elas. E importante criar situagdes educativas para que, dentro dos limites impostos pela
vivéncia em coletividade, cada crianca possa ter respeitados os seus habitos, ritmos e
preferéncias individuais. Da mesma forma, ouvir as falas das criancas, compreendendo o
gue elas estdo querendo comunicar, fortalece a sua autoconfianca.

O processo de construcéo da autoconfianga envolve avangos e retrocessos. As criangas
podem fazer birra diante de frustragdes, demonstrar sentimentos como vergonha e medo
ou ter pesadelos, necessitando de apoio e compreensdo dos pais e professores. O adulto
deve ter em relacdo a elas uma atitude continente, apoiando-as e controlando-as de forma
flexivel, porém segura.

A colaboracdo entre pais e professores € fundamental ho acompanhamento conjunto
dos progressos que a criancarealiza na construcdo de suaidentidade e progressiva autonomia
pessoal. A preocupacdo em demarcar o espaco individual no coletivo € imprescindivel para
gue as criangas tenham nocdo de que sua insercdo no grupo ndo anula sua individualidade.
Isso pode se fazer presente, por exemplo, na identificacdo dos pertences pessoais. O local
escolhido e organizado para guardar os pertences de cada um pode ser identificado por sua
fotografia ou a escrita de seu home de forma que, pelo reconhecimento dessa marca, as
criancas possam saber que ali estdo suas coisas. Em contrapartida, trabalhar o
reconhecimento da marca de outros é também um objetivo importante, pois favorece a
formacéo do sentimento de grupo.

E importante que os adultos refiram-se a cada crianca pelo nome, bem como
assegurem que conhecam 0s nomes de todos. Para isso, vérias atividades podem ser
plangjadas, com destaque para brincadeiras e cantigas em que se podem inserir 0s nomes
dos elementos do grupo, propiciando que sejam ditos e repetidos num contexto ludico e
afetivo.

O mesmo vale paraareferénciaaos professores e aos pais. E comum que os professores
sgjam chamados pela designacdo “tia’ ou “tio”, tendo sua identidade diluida por trés de
um titulo que, a bem da verdade, nem Ihes pertence. A professora e o professor sdo
profissionais e ndo membros da familia das criancas. Quanto as mées e aos pais, também
ocorre de serem designados simplesmente como “méae” ou como “pai”, como se todos
fossem iguais, reconhecidos apenas por esse papel social que desempenham.



ESCOLHA

Desde pequenos, os bebés j4 manifestam suas preferéncias e sdo, também, capazes
de escolher. Para isso dependem diretamente da mediacdo do adulto que interpreta suas
expressdes faciais ou choro como indicios de preferéncia por uma ou outra situagéo. O
choro profundo de um bebé que é retirado de uma brincadeira e colocado no berco, por
exemplo, pode significar desagrado com a nova situacéo e preferéncia pela anterior. Ao
buscar compreender o significado desse tipo de manifestacdo e atendé-la, quando possivel,
0 adulto esta dando, de uma maneiraindireta, possibilidade de escolha a crianga cuja relacéo
com o mundo ele medeia.

Escolhas mais diretas logo se tornam possiveis, tais como as que se referem aos
objetos com os quais brincar ou aos companheiras com quem interagir. Mas essas escolhas,
também, dependem muito da maneira como o adulto organiza a rotina e dispde o ambiente.
Nesse sentido, a organizacdo do espaco é um procedimento recomendado para que as
criancas disponham de vérias alternativas de acdo e de parceiros. Pode-se pensar, por
exemplo, numa sala onde haja, num canto, instrumentos musicais, no outro, brinquedos
de faz-de-conta e, num terceiro, blocos de encaixe, permitindo que as criangas possam
circular livremente entre um e outro, exercitando seu poder de escolha, tanto em relacéo
as atividades como em relacdo aos parceiros.

FAZ-DE-CONTA

Cabe ao professor organizar situacfes de interagdo em que panos, fraldas ou anteparos
como caixas e biombos possam ser utilizados para esconder o rosto ou o corpo todo da
crianca e do parceiro, num jogo de esconder e aparecer. Outras situacBes podem ser
organizadas da mesma forma, para que as criancas lancem e resgatem, facam aparecer e
desaparecer brinquedos e objetos. 1sso as auxilia, pouco a pouco, a elaborarem a construcéo
mental da imagem de um objeto ou pessoa ausente.

Nessafaixa etaria, o faz-de-conta utiliza-se principalmente da imitacao para acontecer.
O professor pode propiciar situacbes para que as criangas imitem acdes que representam
diferentes pessoas, personagens ou animais, reproduzindo ambientes como casinha, trem,
posto de gasolina, fazenda etc. Esses
ambientes devem favorecer a
interacdo com umaou mais criancas
compartilhando um mesmo objeto,
tal como empurrar o berco como se
fosse um meio de transporte, levar
bonecas para passear ou dar de ‘%

mamar, cuidar de cachorrinhos etc.
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INTERACAO

O desenvolvimento da capacidade de se relacionar depende, entre outras coisas, de
oportunidades de interacdo com criancas da mesma idade ou de idades diferentes em
situacBes diversas. Cabe ao professor promover atividades individuais ou em grupo,
respeitando as diferencas e estimulando a troca entre as criancas.

Para as criangas que ainda ndo andam sozinhas, € fundamental gque se pense no local
onde serdo acomodadas. Se forem mantidas em bercos, por exemplo, terdo mais dificuldade
para comunicar-se do que se forem acomodadas em colchBes ou almofadas espalhadas
pelo chdo de onde possam se enxergar mais facilmente, arrastar-se em diregdo ao parceiro,
emitir balbucios ou sorrisos. A estruturacdo do espaco em areas menores, 0 que possibilita
mais intimidade e seguranca, tende a ser fator facilitador.

A disposicdo de objetos atraentes ao alcance das criancas também auxilia o
estabelecimento de interagbes, uma vez que servem como suporte e estimulo para o
encadeamento das acoes.

Um aspecto a ser levado em conta € a quantidade de exemplares de brinquedos ou
objetos significativos colocados a disposicdo. A oferta de multiplos exemplares pode facilitar
a comunicacdo, na medida em gue propicia acles paraelas, de imitacdo, bem como aces



encadeadas de faz-de-conta. Além disso, tal procedimento tem chances de reduzir a
incidéncia de conflitos em torno da posse de objetos. O faz-de-conta € momento privilegiado
de interacdo entre as criancas. Por isso aimportancia de ter espago assegurado na rotina ao
longo de toda a educacdo infantil.

O estabelecimento de condi¢es adequadas para as interacOes esta pautado tanto
nas questdes emocionais e afetivas quanto nas cognitivas. As interacGes de diferentes
criancas, incluindo aquelas com necessidades especiais, assim como com conhecimentos
especificos diferenciados, sdo fatores de desenvolvimento e aprendizagem quando se criam
situacBes de ajuda matua e cooperacdo. As caracteristicas de cada crianga, sgja no ambito
afetivo, seja no emocional, social ou cognitivo, devem ser levadas em conta quando se
organizam situacfes de trabalho ou jogo em grupo ou em momentos de brincadeira que
ocorrem livremente.

IMAGEM

O espelho é um importante instrumento para a construcdo da identidade. Por meio
das brincadeiras que faz em frente a ele, a crianca comega a reconhecer sua imagem e as
caracteristicas fisicas que integram a sua pessoa. E aconselhavel que se coloque na sala,
um espelho grande o suficiente para que varias criancas possam se ver de corpo inteiro e
brincar em frente a ele.

CUIDADOS

Junto aos bebés, aintervencdo educativa deve satisfazer suas necessidades de higiene,
alimentacZo e descanso. A medida em que v&o crescendo, o professor pode incentiva-los a
participar ativamente dessas atividades de atendimento das necessidades. O professor
favorece a independéncia quando estimula a crianca, exigindo dela com afeto e convicgdo
aquilo gque ela tem condicéo de fazer.

A higiene das maos constitui-se um recurso simples e eficiente entre as atitudes e
procedimentos basicos para a manutencdo da salide e prevencdo de doengas. E sempre
bom lembrar que os adultos servem de modelo para as criangas que observam suas atitudes
e por isso é aconselhavel que eles também lavem as m&os, sempre que necessario. E
importante que o professor lembre de lavar as méaos dos bebés, seja apds a troca, caso eles
tenham tocado as proprias fraldas, seja apds engatinharem e explorarem o ambiente, ou
antes de receberem alimentos na propria méo. Assim que eles adquirirem a marcha, podem
observar 0 adulto e as outras criancas lavarem suas maos einiciar o exercicio dessa habilidade.

As vezes, as criangas se entusiasmam, jogam agua umas nas outras, lavam o rosto e
respingam agua ha roupa. 1sso acontece, fregiientemente, porque brincar com agua é uma



atividade prazerosa. Providenciar tanques ou recipientes especiais e seguros onde as criangas
possam brincar durante algum tempo com agua é uma forma de garantir gue tenham prazer,
independentemente dos momentos em que precisam lavar as maos.

A retirada das fraldas e o controle dos esfincteres pela crianca constitui um processo
complexo que integra aspectos biolégicos, afetivos, emaocionais e sociais. Dependendo do
desenvolvimento de cada crianca, ao final do segundo ano de vida, ou segja, entre 18 e 24
meses, aproximadamente, ela passa a se interessar pelas suas eliminagfes e experimentar
com mais consciéncia as sensacdes provocadas pela contracao e relaxamento dos esfincteres.
Passa também a reter o xixi durante mais tempo, resultado do desenvolvimento da
capacidade de sua bexiga em armazenar uma certa quantidade de urina durante um
determinado tempo.

As criangas nesta fase percebem e indicam para o professor que estdo molhadas ou
gue estdo com vontade de “fazer cocd”, sgja emitindo sons, contorcendo e apertando as
pernas, apontando para o xixi que escorre, puxando ou apontando suas fraldas, seja falando
uma palavra usada em seu meio cultural e que expresse
sua percepcdo ou desegjo. Ao identificar os momentos
em gue a crianca esta sentindo vontade de evacuar ou
urinar, o professor pode perguntar-lhe se quer ir ao
sanitario, se precisa de gjuda. E aconselhével levé-las
periodicamente ao banheiro.

As fezes e a urina sdo producdes da crianca e
tém um significado especial para ela. Pela reagdo do
professor e dos familiares diante do seu cocd e do seu
Xixi ela percebe como os adultos recebem o0 que ela
produz. As criancas, em principio, lidam com suas
eliminagBes com curiosidade e espontaneidade. A
nocdo de sujo e limpo, de nojo? a determinadas
substancias corporais € construida culturalmente, sendo que em alguns grupos pode-se
reagir ao cheiro e aspecto das fezes e urina de uma forma diferente de outras, assim como
pode-se classificdlas de forma diferente em relacdo ao que se considera puro ou impuro,
sujo ou limpo. Adultos que sGo mais compreensivos e tolerantes com as necessidades das
criangas proporcionam sentimentos positivos como confianga, auto-estima e seguranca.

O processo de retirada de fraldas pode ser facilitado pela organizagéo da rotina e do
ambiente pelos professores e pela observacdo e imitacdo pela crianca das outras criangas

2 O nojo referido agui € uma reacdo de aversao que os adultos expressam e que é construida em cada cultura,
em relagdo a determinadas substancias ou situagtes. Por outro lado, pode haver na crianca uma atragdo as
substancias e cheiros do seu corpo que esta relacionada a construgdo da percepcdo do seu proprio corpo e a
diferenciacdo do outro.



gue vao ao sanitério ou que estédo comecando a utilizar o penico. A primeira condicéo
para que os adultos iniciem esse processo com a crianca é o respeito por sua
vontade e a identificacdo de suas necessidades, tanto pelos familiares quanto pelo
professor.

E aconselhavel que a instituicio e a familia compartilhem das mesmas intengdes e
cuidados durante esta fase, mas que evitem iniciar o processo em momentos de crise,
como o0 nascimento de um irméo, a perda de alguém importante, na fase de adaptacdo em
um novo grupo ou durante a vigéncia ou recuperacdo de uma doenca.

Em torno dos trés anos, caso tenha tido oportunidade de experimentar, a crianca ja
tem condicdes para alimentar-se sozinha, determinar seu préprio ritmo e a quantidade de
alimentos que ingere, mas pode necessitar de ajuda e incentivo do adulto para que
experimente novos alimentos ou para servir-se. Nesta fase pode comecar a rejeitar alguns

alimentos, selecionando apenas 0s seus preferidos, e a repelir a ajuda do adulto para
alimentar-se.

lolanda Huzak



A organizacdo dos momentos de oferta de alimentos precisa ser feita em ambientes
mais tranqguilos, em pequenos grupos, com acompanhamento mais préximo pelo adulto,
gue propicia seguranca afetiva e ajuda a construir gradativamente as habilidades para a
independéncia ao alimentar-se. Desaconselha-se a oferta das refeicdes em grandes
refeitorios com todos os grupos infantis presentes ao mesmo tempo, 0 que além de aumentar
o tempo de espera das criancas, dispersa a atencéo tanto das criancas quanto do professor,
aumenta o nivel de ruido e dificulta a aco educativa. Algumas refeicdes podem ser feitas
nas proprias salas dos grupos infantis, outras em companhia de grupos etarios diversos,
mas sempre evitando grandes grupos ao mesmo tempo.

SEGURANCA

E recomendavel orientar as criancas a usarem os utensilios, brinquedos e objetos de
forma segura. Por exemplo, criancas de trés anos (dependendo do desenvolvimento e do
ambiente sociocultural) ja podem usar garfo e faca quando fazem refeicBes, mas antes
precisam ser orientadas sobre os cuidados com objetos pontiagudos e cortantes, assim como
estes objetos devem ser destinado a sua finalidade, usados sob supervisdo de adultos e
adequados ao tamanho da crianca.

Atividades pedagogicas que envolvam uso de procedimentos ou produtos que possam
colocar em risco a salde das criancas, como atividades que utilizam produtos quimicos
(como agua sanitéria para descolorir papel), velas ou eletricidade (para experiéncias de luz
e sombra), ou objetos pequenos que possam ser engolidos ou colocados em cavidades
(gréos, botdes), precisam ser plangjadas e supervisionadas cuidadosamente.

e Expressdo, manifestacdo e controle progressivo de suas
necessidades, desgjos e sentimentos em situacfes cotidianas.

* Iniciativa para resolver pequenos problemas do cotidiano,
pedindo gjuda se necessario.

» ldentificacdo progressiva de algumas singularidades proprias
e das pessoas com as quais convive no seu cotidiano em
situacdes de interacdo.

e Participacdo em situacdes de brincadeira nas quais as criancas
escolham os parceiros, os objetos, os temas, 0 espaco € as
personagens.



e Participacdo de meninos e meninas igualmente em brincadeiras
de futebol, casinha, pular corda etc.

e Valorizagdo do didlogo como uma forma de lidar com os
conflitos.

» Participacdo narealizacéo de peguenas tarefas do cotidiano que
envolvam actes de cooperacdo, solidariedade e ajuda narelacdo
COm 0S Outros.

* Respeito as caracteristicas pessoais relacionadas ao género,
etnia, peso, estatura etc.

» Valorizagdo da limpeza e aparéncia pessoal.

» Respeito e valorizagdo da cultura de seu grupo de origem e de
outros grupos.

» Conhecimento, respeito e utilizacdo de algumas regras
elementares de convivio social.

e Participacdo em situacdes que envolvam a combinacéo de
algumas regras de convivéncia em grupo e aquelas referentes
ao uso dos materiais e do espaco, quando isso for pertinente.

e Vaorizacdo dos cuidados com os materiais de uso individual e
coletivo.

 Procedimentos relacionados a alimentacéo e a higiene das méos,
cuidado e limpeza pessoa das varias partes do corpo.

» Utilizacdo adequada dos sanitarios.

» ldentificacdo de situacdes de risco no seu ambiente mais
proximo.

 Procedimentos basicos de prevencéo a acidentes e autocuidado.

NOME

Nesta faixa etaria, mantém-se a importancia da identificacdo pelo nome e acrescenta-
Se o interesse por suarepresentacdo escrita, aqual se manifestaem idades variadas, conforme
as experiéncias anteriores com essa linguagem. Uma possibilidade de trabalho € identificar
os pertences individuais pelo nome escrito e fazer do reconhecimento do seu proprio e do
nome do outro, contetdo de trabalho.
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Varios s80 0s jogos que podem ser construidos utilizando os nomes proprios, como,
por exemplo, bingo, jogo da memdria, domind, e que podem ser reconstruidos substituindo
as letras, as imagens ou 0s nimeros, respectivamente, pelo nome dos integrantes do grupo.

1

Mas 0 nome traz mais do que uma grafia especifica, ee traz também uma histéria,
um significado. Fazer uma pesquisa para descobrir a histéria do nome de cada elemento
do grupo (por gue os familiares escolheram esse nome) pode ser uma interessante atividade,
inclusive com o envolvimento da familia.

IMAGEM

O espelho € um excelente instrumento na construcdo e na afirmacéo da imagem
corporal recém-formada: € na frente dele que meninos e meninas poderdo se fantasiar,



assumir papéis, brincar de ser pessoas diferentes, e olhar-se, experimentando todas essas
possibilidades. Nesse sentido, a maquiagem (que as criancas podem utilizar sozinhas ou
auxiliadas pelo professor), fantasias diversas, roupas, sapatos e acessorios que os adultos
ndo usam mais, bijuterias, sdo 6timos materiais para o faz-de-conta nesta faixa etaria. Com
eles, e diante do espelho, a crianga consegue perceber que sua imagem muda, sem gue
modifigue a sua pessoa.

INDEPENDENCIA E AUTONOMIA

Nos atos cotidianos e em atividades sistematizadas, 0 que se recomenda é a atencéo
permanente a questdo da independéncia e autonomia. O exercicio da cidadania € um
processo que se inicia desde a infancia, quando se oferecem as criancas oportunidades de
escolha e de autogoverno.

A capacidade de redlizar escolhas amplia-se conforme o desenvolvimento dos recursos
individuais e mediante a prética de tomada de decisfes. 1sso vale tanto para 0s materiais a
serem usados como para as atividades a serem realizadas. Podem-se criar situacbes em que
as criangas fazem suas escol has entre véarias opcdes, em |locais distintos ou ho Mesmo espago.
Esta pode representar uma 6tima oportunidade de integracdo entre criancas de diferentes
idades.

No diaa-dia da ingtituicdo pode parecer mais facil que o adulto centralize todas as
decisbes, definindo o que e como fazer, com quem e quando. Essa centralizacdo pode
resultar, contudo, num ambiente autoritario, em que ndo ha espaco para 0 exercicio da
acdo auténoma. Oferecer condicdes para que as criancas, conforme 0s recursos de que
dispbem, dirijam por s mesmas suas agoes, propicia o desenvolvimento de um senso de
responsabilidade.

Tradicionamente, as instituicdes escolares associam disciplina a siléncio e véem a
conversa como sindnimo de bagunca, indisciplina. Embora mais consolidada no ensino
fundamental, essa visdo influencia também a prética na educacéo infantil, em que ndo raro
0 comportamento que se espera da crianca é o da simples obediéncia, o siléncio, a
imobilidade. Essa expectativa € incompativel com um projeto educativo que valoriza a
crianca independente, que toma iniciativas e que coordena sua agdo com a de outros.

A progressivaindependéncianarealizacgo das mais diversas agdes, emborando garanta
a autonomia, € condicdo necessaria para 0 seu desenvolvimento. Esse processo valoriza o
papel do professor como aquele que organiza, sistematiza e conduz situacdes de
aprendizagem.

A disposicéo dos materiais e utensilios pedagdgicos € fator que interfere diretamente
nas possibilidades do “fazer sozinho”, devendo ser, também, alvo de reflexdo e plangjamento



do professor e da ingtituicdo. Uma sugestéo é que os materiais pedagdgicos, brinquedos e
outros objetos estejam a disposicdo, organizados de tal forma que possam ser
encontrados sem a necessidade de interferéncia do adulto, dispostos em
altura ao acance das criancas, em caixas ou prateleiras etc. sobretudo em
ambientes especialmente organizados para brincar, como casinhas,
garagem, circo, feira etc.

Propiciar a gjuda entre as criancas € também recurso a ser
explorado. As criangas possuem conhecimentos e competéncias distintas.
Criar situagOes para que prestem agjuda umas as outras — para calcar o
sapato, para alcancar um objeto, para fazer um desenho, para escrever
uma palavra etc. — possibilita trocas muito interessantes, nas quais as
criancas vivenciam essa diferenca de saberes que € propria ao ser humano
em qualquer idade. A gjuda entre pares pode ser também um interessante
recurso para facilitar a integracéo de criangas com necessidades especiais.

Pode-se plangjar situacdes em que as criancas sejam solicitadas a
colaborar com o bom andamento das atividades. O professor pode, por
exemplo, distribuir tarefas para que transformem o espago numa oficina de
artes plasticas, ou que arrumem a mesa para 0 almoco ou lanche. Vale lembrar
gue as possibilidades de cooperacdo oferecidas pelo trabalho em grupo, em
gue as criangas conversam sobre o0 que fazem e se gjudam mutuamente, constitui-se hum
valioso recurso educativo. Além da troca de idéias, o confronto de pontos de vista que o
trabalho em grupo propicia € um fator fundamental para que as criangas percebam que sua
opinido é uma entre outras possivels, e para que possam assim integrar suas idéias as dos
demais, numa relacdo de cooperacao.

Outro aspecto que contribui para o desenvolvimento da autonomia € que a crianca
tenha referéncias para situar-se na rotina da instituicdo. Quando se estd num ambiente
conhecido e em que se pode antecipar a seqiiéncia dos acontecimentos, tem-se mais
seguranga para arriscar e ousar agir com independéncia.

O conhecimento da sequéncia da rotina é também fator que favorece o
desenvolvimento da autonomia. Pode-se pensar em organiza-lo por meio de instrumentos
gue se utilizem das novas conquistas no plano da representacdo, ou seja, a crescente
familiarizacdo com linguagens graficas, como o desenho e a escrita. Assim, a elaboracéo de
guadros e tabelas onde as atividades fixas de cada dia da semana estejam registradas pode
constituir-se numa interessante atividade. Uma vez produzida a tabela, constitui-se num
instrumento a ser consultado pelas criangas para poderem se guiar com mais independéncia
na sucessdo de atividades a serem realizadas.

Para favorecer o desenvolvimento da autonomia é necessario que o professor
compreenda 0s modos proprios de as criancas se relacionarem, agirem, sentirem, pensarem
e construirem conhecimentos.




Silvana Augusto

RESPEITO A DIVERSIDADE

Para que seja incorporada pelas criancas, a atitude de aceitacdo do outro em suas
diferencas e particularidades precisa estar presente nos atos e atitudes dos adultos com
guem convivem na instituicdo. Comecando pelas diferencas de temperamento, de
habilidades e de conhecimentos, até as diferencas de género, de etnia e de credo religioso,
0 respeito a essa diversidade deve permear as relacbes cotidianas. Uma atencdo particular
deve ser voltada para as criangcas com necessidades especiais que, devido as suas
caracteristicas peculiares, estdo mais sujeitas a discriminacdo. Ao lado dessa atitude gerdl,
podem-se criar situagBes de aprendizagem em que a questdo da diversidade segja tema de
conversa ou de trabalho.

IDENTIDADE DE GENERO

No que concerne a identidade de género, a atitude bésica € transmitir, por meio de



acles e encaminhamentos, valores de igualdade e respeito entre as pessoas de sexos
diferentes e permitir que a crianca brinque com as possibilidades relacionadas tanto ao
papel de homem como ao da mulher. Isso exige uma atencéo constante por parte do
professor, para que ndo sejam reproduzidos, nas relacbes com as criancas, padrdes
estereotipados quanto aos papéis do homem e da mulher, como, por exemplo, que a mulher
cabe cuidar da casa e dos filhos e que ao homem cabe o sustento da familia e a tomada de
decisBes, ou que homem ndo chora e que mulher ndo briga.

Todavia, mesmo quando o ambiente é flexivel quanto as possibilidades de exploracdo
dos papéis sociais, 0s esteredtipos podem surgir entre as proprias criangas, fruto do meio
em que vivem, ou reflexo da fase em que a divisdo entre meninos e meninas torna-se uma
forma de se apropriar da identidade sexual. A observacdo e sensibilidade do professor séo
ingredientes fundamentais para identificar as diferentes situacfes e ter clareza quanto aos
encaminhamentos a serem dados.

O trabalho com a identidade representa mais um importante espaco para a integracao
entre familia e instituicdo. Desenvolver atitudes de respeito as particularidades de cada
grupo familiar favorece, por exemplo, que o professor e 0s outros profissionais de educacéo
infantil compreendam a dificuldade de uma crianga em usar talheres, quando em sua casa
0 costume € comer com as maos. Ao lado dessa atitude permanente de respeito e
compreensdo, podem-se plangjar momentos especificos de colaboracdo entre a instituicédo
e as familias.

A presenca dos familiares como elementos integrados ao trabalho pedagdgico
constitui-se em outro recurso interessante. O convite aos familiares para irem a instituicéo
pode ser feito sob diversos pretextos, desde o simples relato ao vivo de um caso ja
mencionado pela crianga, até a participacdo em alguma atividade para a qual possa ter uma
contribuicdo especial. Por exemplo, pode-se convidar um pai cujo filho(a) diz ser um eximio
fazedor de pipas para ensinar as criangcas a construirem as suas proprias pipas. Ou entdo
pedir a uma mée que toca violdo para fazer uma seresta junto ao grupo. Ou convidar um
avd, bom contador de casos, para contar histérias. Dessa forma, sdo aproveitadas as
habilidades dos familiares para enriquecer o conhecimento e a vivéncia na instituicéo.

INTERACAO

O dominio dafala diversifica as modalidades de interacéo, favorecendo o intercambio
de idéias, realidades e pontos de vista. A observacdo das interacBes espontaneas revela o
guanto as criangas conversam entre si. Nao seria possivel inventariar os possivels temas de
conversa, pois o repertorio é infinito, refletindo vivéncias pessoais, desejos, fantasias,
projetos, conhecimentos. Por exemplo, ao conversarem sobre assuntos do universo familiar
de cada um, todos os participantes se enriquecem, pela oportunidade de expresséo e de
contato com outras vivéncias. Dada aimportancia do didogo na construcéo de conhecimento



sobre si e sobre 0 outro, sd0 aconselhaveis situacBes em que a conversa sgja o principal
objetivo. Nas brincadeiras e jogos espontaneos a conversa também costuma estar presente.
Ao lado desses momentos, é recomendavel que o professor acolha as conversas também
durante as atividades mais sistematizadas, tal como a redlizacdo de uma colagem, de um
desenho, a redacéo de um texto ou leitura de um livro. Compartilhar com o outro suas
davidas, expressar suas ansiedades, comunicar suas descobertas, sdo acbes que favorecem
a aprendizagem.

A cooperagdo consolida-se como interacéo possivel nesta faixa etéria. Pode ser
desenvolvida por meio de atividades em grupo em que cada crianca desempenha um papel
ou tarefa para a realizacdo de um objetivo comum. O adulto pode auxiliar na distribuicéo
das funcBes, mas o interessante é que as criancas adquiram progressiva autonomia para
fazé-lo. Paralelamente a esse processo de divisdo de tarefas para a integracdo em torno de
um objetivo comum, as criangcas desenvolvem o sentimento de pertencer a um grupo.
Cuidar das relactes que se criam entre os varios elementos gue compdem o grupo deve ser
uma preocupacdo do professor.

A acéo do professor de educacdo infantil, como mediador das rel agdes entre as criancas
e 0s diversos universos sociais nos quais elas interagem, possibilita a criacdo de condicbes
para que elas possam, gradativamente, desenvolver capacidades ligadas a tomada de
decisfes, a construcdo de regras, a cooperacdo, a solidariedade, ao didlogo, ao respeito a s
mesmas e ao outro, assim como desenvolver sentimentos de justica e acdes de cuidado
para consigo e para com 0s outros. Em relacdo as regras, além de se manter a preocupagao
guanto a clareza e transparéncia na sua apresentacéo e a coeréncia das sancles, é preciso
dar oportunidade para que as criancas participem do estabelecimento de regras que iréo
afetar-lhes diretamente.

Na instituicdo coletiva, ndo sdo todas as regras que podem ser modificadas em funcéo
dos acordos feitos entre professores e criangas. Os horérios das refeicdes, por exemplo,
assim como 0 uso de espacos comuns ou mesmo horarios de chegada e saida dependem de
uma complexa rede que envolve funcionarios, pais e o conjunto das criancas atendidas,
dificultando a sua modificac8o por pequenos grupos. Esse assunto pode se transformar em
interessante tema de conversa com as criangas, podendo até, conforme o interesse que
despertar, justificar a realizacdo de um
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as criangas possam se pronunciar e exprimir suas opinides até que se coordenem os pontos
de vista para o estabelecimento de regras comuns é um procedimento a ser assegurado no
planejamento pedagdgico. Além das regras, as san¢Bes para 0 caso de descumprimento
delas devem também ser tema de conversa, no qual a ponderacdo e mediacdo do adulto
tem papel fundamental.

Uma nocdo importante de ser trabalhada, na perspectiva de uma moral auténoma é
gue as san¢bes devem guardar coeréncia com a regra transgredida, ou seja, que haja
reciprocidade entre ambas. Um exemplo de sancdo por reciprocidade é a situacdo de um
grupo de criancas que € impedido de participar da oficina de artes por ter destruido o
material que seria utilizado. Nesse mesmo exemplo, se a san¢do proposta pelo adulto fosse
a proibicdo de ir ao parque, haveria uma relacéo arbitréria, em que a sancéo ndo esta de
acordo com a falta cometida.

Para que a deliberacdo coletiva sobre regras de convivéncia sgja transformada em
contelido mais sistematizado, pode-se pensar no registro delas.

lolanda Huzak



JOGOS E BRINCADEIRAS

Alguns jogos e brincadeiras de parque ou quintal, envolvendo o reconhecimento do
proprio corpo, o do outro e aimitagdo, podem se transformar em atividades da rotina. Bons

exemplos sdo “Siga o0 Mestre” e “Seu Lobo"2, porque propdem a percepcédo e identificacdo
de partes do corpo e a imitacdo de movimentos.

Podem ser plangjadas articulagBes com outros eixos de trabalho, como, por exemplo,
pedir gue as criangas modelem parte do corpo em massa ou argila, tendo o proprio corpo
ou o do outro como modelo. Essa possibilidade pode ser aprofundada, se forem pesquisadas
também obras de arte em que partes do corpo foram retratadas ou esculpidas. E importante
lembrar que neste tipo de trabalho ndo ha necessidade de se estabelecer uma hierarquia
prévia entre as partes do corpo que serdo trabalhadas. Pensar que para a crianga “€ mais
facil” comecar a perceber o proprio corpo pela cabega, depois pelo
tronco e por fim pelos membros, por exemplo, pode ndo corresponder
a sua experiéncia real. Nesse sentido, o professor precisa estar
bastante atento aos conhecimentos prévios das criangas acerca
de si mesmas e de sua corporeidade.

Outra orientacdo de atividades tem a ver com o
reconhecimento dos sinais vitais e de sua alteragdo, como a
respiracdo, os batimentos cardiacos, como também de
sensacOes de prazer ou desprazer que qualquer atividade
fisica pode proporcionar. Ouvir esses sinais, refletir,
conversar sobre 0 que acontece quando se corre, ou se rola, 1 >
0U Se massageia um ao outro; pedir as criangas que registrem
essas idéias utilizando desenhos ou outras linguagens pode (D (O
garantir que continuem a entender e se expressar pelo
movimento de forma harmoniosa.

CUIDADOS PESSOAIS

As criangas precisam ser lembradas para lavarem as maos antes das refeicdes, apds o
uso do banheiro, ap6s a manipulacdo de terra, areia e tintas, assim como antes do preparo
de atividades de culinaria. E fundamental o acesso a agua, ao sabonete e a toalha.
Embora ja consigam lavar as méos sozinhas, ainda precisam de um acompanhamento do
professor.

As criancas nesta idade, na maioria das vezes, estdo mais independentes em relacéo
ao controle de suas eliminagdes, mas ainda precisam de gjuda e orientacdo para desenvolver
habilidades e manter atitudes de higiene consigo mesmas e com o ambiente, durante e
apos uso do sanitario. Observar o estado de limpeza dos sanitarios antes de sentarem, dar a




descarga, selimpar, descartar o papel higiénico e lavar as maos, cuidadosamente apos limpar-
se sdo exemplos de habilidades e atitudes que se aconselha desenvolver com as criangas.
Quanto menores, mais as criancas precisam de orientacéo e de ajuda dos professores e dos
funcionarios que estiverem préximos no momento.

Os sanitarios das ingtituicdes precisam estar constantemente limpos, pois as criangas
tocam no vaso para poderem sentar e descer e nem sempre lembram de lavar as maos
depois. E necessario prever papel higiénico, cestos de lixo e pias de modelo e tamanho
adequados as criancas e ao ambiente coletivo, assim como prover sabonete e toalhas secas
e limpas para que possam construir habitos de higiene pessoal.

A maioria das criangas nesta fase pode fazer suas refeicdes com independéncia. E
aconselhavel que elas possam servir-se sozinhas e utilizar os talheres (garfo, faca e colher)
para comer. Para tanto, pode-se oferecer diferentes oportunidades para as criangas se
servirem de acordo com as préticas sociais de alimentacdo em cada regido, mas sempre
ampliando suas experiéncias. Por exemplo: servir-se em um bufé; por¢des colocadas na
mesa; piqueniques; pequenos lanches individuais na sala de atividades; refeices em que
s80 servidas por outros companheiros ou pelos educadores. Também € possivel possibilitar
a participacéo das criancas na elaboracdo dos cardapios servidos na instituicao.

A aprendizagem dos movimentos para uma correta escovacao dos dentes e da lingua,
usar o fio dental, bochechar e cuspir a agua, € construida pela observacéo e orientacdo do
adulto e pela propria experiéncia da crianca ao ter oportunidade de manusear esses materiais
eaagua

E aconselhavel que o educador infantil planeje atividades para que as criangas
desenvolvam habilidades e construam conhecimentos sobre os cuidados com a boca,
oferecendo oportunidades para que elas possam realizar sua propria higiene oral. E
importante combinar e pedir a cooperacdo das criancas, para organizarem os materiais apos
0 uso, descartar o fio dental, fechar atorneira, conservando seus objetos de higiene pessoal.
Nas institui¢cBes de educacdo infantil é aconselhavel estabelecer parcerias com os familiares,
pois a habilidade requerida para execucdo, pela crianga, da técnica correta de escovagdo s
estar4 desenvolvida aproximadamente aos cinco anos de idade. Assim, as criancas precisam
gue os adultos completem a escovacdo realizada por €las, principalmente a noite, antes de
dormir.

O medo de um professor diante do fato de que a crianca pode se machucar ndo deve
impedir os impulsos de acdo préprios da idade, que a conduzem a descobrir e exercitar
suas possibilidades. Por isso, h& a necessidade de plangjar 0 espaco, cuidar da manutencéo
dos brinquedos e demais materiais. Estar proximo das criangas, amparando-as, orientando-
as e sugerindo formas de lidar com desafios corporais, tais como subir e descer de arvores
e obstaculos, percorrer circuitos com dificuldades diversas, sdo atitudes necessérias ao
professor. Oferecer oportunidades diérias de se exercitarem ao ar livre e com os brinquedos
como escorregador, gangorra etc. valoriza a crescente capacidade psicomotora das criancgas.



Para que elas desenvolvam a confianca em suas capacidades motoras, a organizagéo do
espaco fisico deve se dar de forma a deixar ao acance das criangas tanto materiais que as
desafiem como agueles que Ihes déem oportunidade de ter sucesso. Criar um ambiente
encoragjador significa favorecer a aceitacdo de novos desafios.

E também funco do professor auxiliar as criancas a identificarem situagdes de risco,
tais como subir em locais muito altos, utilizar bases pouco firmes para escalar, utilizar
objetos pontiagudos ou cortantes sem monitoracdo, aproximar-se de fontes de calor (fogao,
forno, aguecedor, fogueira, velas etc.). Todas as medidas de seguranca recomendadas para
as criancas de zero a trés anos sdo indicadas também para as criancas de quatro a seis anos,
embora os riscos potenciais sejam outros. Nestafase as criangas ja desenvolveram capacidade
de reconhecer alguns perigos e podem aprender a se proteger, assim como aos companheiros,
embora ainda necessitem de gjuda do adulto.

Conversar com o grupo infantil sobre os acidentes que ocorrem, onde, quando e por
gue ocorreram e 0 que podem fazer juntos para evitar que acontecam novamente, sdo
préticas educativas que vao gradativamente construindo com as criancas atitudes de respeito,
cuidado e protegdo com sua seguranca e com a dos companheiros.

As criangas também podem aprender alguns procedimentos diante dos acidentes,
como lavar com &gua e sabdo um ferimento e protegé-lo.
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O estabelecimento de um clima de seguranca, confianca, afetividade, incentivo,
elogios e limites colocados de forma sincera, clara e afetiva ddo o tom de qualidade da
interacdo entre adultos e criangas. O professor, consciente de que o vinculo é, paraa crianca,
fonte continua de significacBes, reconhece e valoriza a relacéo interpessoal.

Responder como e quando o professor deve intervir nas brincadeiras de faz-de-conta
€, aparentemente, contraditorio com o carater imaginativo e de linguagem independente
gue o brincar compreende. Porém, ha alguns meios a que o professor pode recorrer para
promover e enriquecer as condicdes oferecidas para as criancgas brincarem que podem ser
observadas.

Para que o faz-de-conta torne-se, de fato, uma prética cotidiana entre as criancas é
preciso que se organize na sala um espago para essa atividade, separado por uma cortina,
biombo ou outro recurso qualquer, no qual as criangas poderdo se esconder, fantasiar-se,
brincar, sozinhas ou em grupos, de casinha, construir uma nave espacial ou um trem etc.
Nesse espaco, pode-se deixar a disposi¢ao das criangas panos coloridos, grandes e pequenos,
grossos e finos, opacos e transparentes; cordas; caixas de papeldo para que as criancas
modifiquem e atualizem suas brincadeiras em funcéo das necessidades de cada enredo.
Nesse espaco pode ser afixado um espelho de corpo inteiro, de maneira a que as criangas
possam reconhecer-se, imitar-se, olhar-se, admirar-se. Pode-se, ainda, agregar um pequeno
ball de objetos e brinquedos Uteis para o faz-de-conta, que pode ser complementado por
um cabideiro contendo roupas velhas de adultos ou fantasias. Fundamentais, também, sdo
0S materiais e acessOrios para a casinha, tais como uma pequena cama, um fogao
confeccionado com umavel ha caixa de papel 80, lougas, utensilios variados etc. E importante,
porém, gue esses materiais estejam organizados segundo uma légica; por exemplo, que as
maguiagens estejam perto do espelho e ndo dentro do fogdo, de maneira a facilitar as agbes
simbdlicas das criangas.

No entanto, esse espaco podera transformar-se em um “elefante branco” na sala,
caso ndo sgja utilizado, arrumado e mantido diariamente por criancas e professores. N&o se
pode esquecer, porém, que apesar da existéncia do espaco, ao brincar, as criancas se
espalham e espalham bringuedos e objetos pela sala, usam mobilidrio e o espaco externo.
E recomendavel queisso ocorra, e, namedidaem que crescem, as criangas poder&o organizar
de forma mais independente seu espaco de brincar. Sempre auxiliadas pelo professor e
rearrumando o material depoisde brincar, as criancas podem transformar asalae o significado
dos objetos cotidianos enriquecendo sua imaginacao.



Nesse sentido, brincar deve se constituir em atividade permanente e sua constancia
dependera dos interesses que as criangas apresentam nas diferentes faixas etarias.

Ainda com relacéo ao faz-de-conta, 0 professor podera organizar situagdes nas quais
as criancas conversem sobre suas brincadeiras, lembrem-se dos papéis assumidos por si e
pelos colegas, dos materiais e brinquedos usados, assim como do enredo e da seqiiéncia de
acoes. Nesses momentos, |lembrar-se sobre o que, com quem e com o gque brincaram podera
gudar as criangas a organizarem seu pensamento e emocdes, criando condicdes para o
enriquecimento do brincar. Nessas situacoes, podem-se explicitar, também, as dificuldades
gue cada crianca tem com relac@o a brincar, caso desgjem, e a necessidade que tem da
gjuda do adulto.
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Uma crianca saudavel ndo € apenas aguela que tem o corpo nutrido e limpo, mas
aquela que pode utilizar e desenvolver 0 seu potencial bioldgico, emocional e cognitivo,
proprio da espécie humana, em um dado momento histérico e em dada cultura.

A promocao do crescimento e do desenvolvimento saudavel das criangas hainstituicéo
educativa esta baseada no desenvolvimento de todas as atitudes e procedimentos que



atendem as necessidades de afeto, alimentacéo, seguranca e integridade corpora e psiquica
durante o periodo do dia em que elas permanecem na instituicao.

A salde da crianca que freglenta institui¢cdes de educacdo infantil revela sua
singularidade como sujeito que vive em determinada familia, que por sua vez vive em um
grupo social, tendo assim uma histéria e necessidade de cuidados especificos. Revela,
também, a qualidade de sua vida na creche ou na pré-escola. O ambiente coletivo demanda
condi¢Bes ambientais e cuidados adequados ao contexto educacional.

PROTECAO

Oferecer conforto, seguranca fisica e proteger ndo significa cercear as oportunidades
das criancas em explorar o ambiente e em conquistar novas habilidades. Significa
proporcionar ambiente seguro e confortavel, acompanhar e avaliar constantemente as
capacidades das criangas, pesar os riscos e beneficios de cada atitude e procedimento,
além do ambiente.

Ao organizar um ambiente e adotar atitudes e procedimentos de cuidado com a
seguranga, conforto e protecdo da crianca na instituicdo, os professores oferecem
oportunidades para que ela desenvolva atitudes e aprenda procedimentos que valorizem
seu bem-estar. Tanto a creche quanto a pré-escola precisam considerar os cuidados com a
ventilacdo, insolacdo, seguranca, conforto, estética e higiene do ambiente, objetos, utensilios
e brinquedos.

As cadeiras e mesas utilizadas pelas criangas, 0s bercos e 0s sanitarios precisam ser
adequados ao seu tamanho, confortaveis e permitir que sejam usados com independéncia
e seguranca. No bercario e nas salas é aconselhavel prever a reducdo da iluminacdo nos
locais onde os bebés e criancas pequenas dormem, assim

como prever a luminosidade adequada a exploracdo do
ambiente e objetos, as atividades de desenho, leitura e ii?iw
escrita etc.
—--___‘_____.____/‘\_\\_/
Os tanques de areia precisam ser ensolarados,
revolvidos constantemente e protegidos de animais.

Os brinquedos, tintas e |apis precisam ser
seguro, tanto do ponto de vistafisico quanto quimico,
evitando-se agueles que contenham pinturas ou
outros materiais toxicos.

As superficies dos objetos e pisos precisam
facilitar a manutencdo da higiene e a0 mesmo tempo
serem acolhedores e confortaveis, oferecendo




oportunidades para os bebés e demais criancas permanecerem livres para explorar o
ambiente.

Os procedimentos de limpeza precisam ser executados por equipe treinada e com
produtos adequados®. Produtos de limpeza devem ser diluidos e aplicados de acordo com
sua finalidade, sempre seguindo as recomendacdes de seguranca. Procedimentos de limpeza
ndo devem ocorrer com criangas presentes no ambiente, para evitar quedas e inalagdo de
produtos como sabdo, agua sanitaria®, amoniaco e outros.

E recomendavel que todos os professores reconhegam e saibam como proceder diante
de criangas com sinais de mal-estar, como febre, vémito, convulsdo, sangramento nasal, ou
guando ocorre um acidente.

ALIMENTACAO

As atividades do sistema digestivo do bebé recém-nascido, como sensacBes de fome
e saciedade, soluco, regurgitacdo e cdlica, ocupam boa parte do seu interesse e percepcao
durante o periodo em que ele esta acordado. Pode-se observar esse interesse pelas
expressies faciais e pelos movimentos corporais diante do seio ou da mamadeira que |he
sdo oferecidos. A partir de suas necessidades afetivas e alimentares 0 bebé constréi e dirige
Seus primeiros movimentos no espaco, movimentos que podem ser vistos em seus labios e
em suas maos ao tentar pegar 0 seio ou a mamadeira.

Existem diversas linhas sobre nutri¢do infantil, mas todas estdo de acordo que o
aleitamento ao seio € a forma mais saudéavel. E aconselhével que a ingtituicdo de educacio
infantil incentive e auxilie as maes nessa pratica, acolhendo-as, dando-lhes informactes e
propiciando local adequado para que possam amamentar seu bebé se assim o desgjarem e
puderem. Bebés amamentados exclusivamente ao peito tém esguemas de introducdo de
alimentos (sucos, frutas, papas) diferenciados daqueles que ja recebem leite de outra
espécie.

Quando os bebés menores de seis meses freqlientam a creche e ja foram desmamados
ou estdo em processo de desmame, € necessario que um profissional de salde possa
supervisionar a oferta do substituto do leite materno.

Aconsel ha-se que as mamadeiras sejam of erecidas com o bebé no col o, bem recostado,
0 que propicia contato corporal, troca de olhares e expressbes faciais entre 0 adulto e a
crianca. Recomenda-se que seja sempre 0 mesmo adulto que alimente e cuide dos bebés,

4 Todos os produtos quimicos sdo potencialmente téxicos ou podem causar danos a salde, pois a toxicidade
depende da dosagem utilizada, do ambiente onde ocorre a exposi¢do e do organismo da pessoa exposta.

5 Criangas e adultos podem desencadear crises asméticas ou outras manisfestagdes al érgicas ao inalarem produtos
a base de cloro, como a agua sanitéria e os demais hipocloritos.



pois nesta fase 0 vinculo é fundamental. Nessa
situacdo, quando ha risco de longo tempo de
espera dos demais bebés, € importante que se
planejem situacBes alternativas.

Quando o bebé demonstra interesse em
mamar sozinho e apresenta condicdes motoras
para fazé-lo, é importante que o professor
providencie um local para que ele possa apoiar-se.
Aconselha-se evitar que 0 bebé tome a mamadeira em
posicdo horizontal, poisisso aumenta o risco de acidentes
por engasgo e de otites (infecgdes de ouvido). E preciso
lembrar, porém, que esse mesmo bebé que mama
regularmente sem ajuda do adulto pode necessitar em outras
ocasi0es de ser pego ao colo paramamar. Os professores precisam
estar atentos as mudancas de necessidades das criancas de acordo
com seu processo de desenvol vimento e com suas disposi ¢cOes afetivas.

A introducdo de alimentos diferentes do leite, liquidos ou pastosos, depende do
esgquema de amamentacdo de cada crianca. Aos poucos a dieta vai se modificando, de
acordo com os habitos regionais e o desenvolvimento da crianca.

Compreendendo a crianga como ser ativo nesse processo, 0 adulto pode propiciar
experiéncias que possibilitem a aquisicdo de novas competéncias em relacdo ao ato de
alimentar-se. A0S poucos, a crianca gue recebia papa com ajuda do adulto comega a mostrar
interesse em segurar a colher, em pegar alimentos com os dedos e pdr na boca. E muito
importante que os professores permitam que a crianca experimente os alimentos com a
propria mao, pois a construcdo da independéncia € téo importante quanto os nutrientes
gue €ela precisa ingerir.

Criancas com necessidades educativas especiais podem necessitar de outros
procedimentos e, nesse caso, especialistas em educacéo especial devem ser consultados
para orientarem professores e familiares responsaveis pelos cuidados com essas criangas.

A maioria dos bebés, ao final do primeiro ano, ja pode ingerir todos os alimentos que
s80 servidos para as criangas maiores e para os adultos. Junto com as mudancas no cardapio
ocorrem as aquisicles de aprender a usar talheres, tomar liquidos na caneca, diminuir 0 uso
da mamadeira, partilhar das refeicdes a mesa com 0s companheiros.

Todas essas mudancas podem acarretar uma ingestdo menor do volume de alimentos.
O acompanhamento do estado de sallde da crianca, da evolugdo do seu peso e altura, podera
dar subsidios para os familiares e educadores se tranqilizarem ou buscarem orientacéo
dos profissionais de salide.
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Criangas que estejam sem apetite, ndo acompanhando a curva de crescimento e
ganho de peso esperada para sua faixa etéria, devem ser observadas de perto, para
investigacdo de causas organicas ou emocionais que podem estar se manifestando pela
rejeicdo dos alimentos. Algumas fases do desenvolvimento das criancgas levam a uma perda
de apetite ou a maiores exigéncias e recusas alimentares, mas que se resolvem com a gjuda
e compreensdo dos educadores e com o proprio processo de desenvolvimento.

Em torno dos dois anos, caso tenha tido oportunidade de experimentar, a crianca ja
podera alimentar-se sozinha, determinar seu préprio ritmo e a quantidade de alimentos
gue ingere. Ela podera necessitar de gjuda e incentivo do adulto para que experimente
novos alimentos ou para servir-se.

A oferta de aimentos nesta fase precisa ser feita em ambientes mais tranquilos, em
peguenos grupos, com acompanhamento mais proximo do professor, que propicia seguranca
afetiva e gjuda. Desaconselha-se a of erta das refeicbes em grandes refeitdrios com todos os
grupos infantis presentes ao mesmo tempo. 1sso porque essa forma de organiza¢do aumenta
o nivel de ruido, o tempo de espera das criancas e dispersa a atencdo tanto das criancas
guanto dos professores.

As instituicdes que atendem meio periodo, nas quais as criangas apenas fazem
peguenos lanches ou merenda, precisam também preocupar-se com as questées nutricionais
e sempre que possivel respeitar préticas sociais e culturais de cada crianca. Oferecer apenas
merendas industrializadas ou lanches compostos por salgadinhos, bolachas, balas e
chocolates ndo atendem a necessidade do organismo de ingerir frutas e sucos naturais.



O ato de alimentar tem como objetivo, além de fornecer nutrientes para manutencdo
davida e da salide, proporcionar conforto ao saciar a fome, prazer ao estimular o paladar e
contribui para a socializagéo ao revesti-lo de rituais. Além disso é fonte de indmeras
oportunidades de aprendizagem.

Apesar da diversidade dos habitos alimentares € possivel definir uma certa
regularidade nos elementos que compdem o que 0s nutricionistas chamam de uma dieta
adequada, ainda que as preparacfes culinérias variem segundo a disponibilidade de
determinados alimentos e habitos regionais. Do ponto de vista bioldgico, dieta adequada é
aguela que supre as necessidades nutricionais para manutencdo da vida e salde, e que
segue algumas leis propostas pela ciéncia que estuda a nutricdo humana. As necessidades
nutricionais de cada pessoa variam com a idade, 0 sexo, 0 peso e estatura corporal, o
metabolismo, 0 ambiente e o tipo de atividade que desenvolve.

O preparo e oferta de refeicbes em ambientes coletivos demandam técnicas
especificas, incluindo controle de qualidade permanente, tanto para prevenir contaminacges
e intoxicacdes alimentares quanto para avaliar a qualidade do cardapio

oferecido as criangas.

O plangjamento, junto com as criancas, de cardapios
~~, balanceados, de cuidados com o preparo e oferta de lanches
N __: ou outras refeigdes, de projetos pedagdgicos que envolvam
) o conhecimento sobre os alimentos, de preparages
culindrias cotidianas ou que fagcam parte de festividades,
.«‘*f“-‘;r’ permite que elas aprendam sobre a funcdo social da
% dimentacdo e as préticas culturais.

7 E recomendavel que os professores oferecam uma
¥ variedade de alimentos e cuidem para que a crianca
i experimente de tudo. O respeito as suas preferéncias e as
nf ;,' suas necessi dades indica que nuncadevem ser forcadas a comer,
oy, "~ embora possam ser gjudadas por meio da oferta de alimentos
"-27 atraentes, bem preparados, oferecidos em ambientes afetivos,
tranglilos e agradéveis.

Recomenda-se organizar os lanches e/ou demais refeicdes de forma
gue as criangas possam vivenciélas de acordo com as diversas praticas sociais em torno da
alimentacdo, sempre permeadas pelo prazer e pela afetividade, permitindo que as criangas
conversem entre si.

Seguem algumas recomendacdes sobre procedimentos na organizacdo das refeicoes
e algumas sugestfes de atividades que visam a integracdo dos cuidados com a ampliagéo
das experiéncias das criancas e que podem ser desenvolvidas nos diversos grupos etarios,
de acordo com os interesses e desenvolvimento infantil:



e arrumar os ambientes onde sdo servidos pequenos lanches ou
demais refeicBes de forma a permitir a conversa e a interacdo
entre diferentes grupos, mas, quando o nimero de grupos
infantis forem grandes (creches e pré-escolas com mais de
cinglenta criancas), evitar oferecé-las para todos 0s grupos ao
mesmo tempo em grandes refeitorios;

e permitir que as criangas sentem com quem desejarem para
comer e possam conversar com seus companheiros;

» servir refeicdes em ambientes higiénicos, confortaveis,
tranquilos, bonitos e prazerosos, de acordo com as
singularidades de cada grupo etario e com as diversas préticas
culturais de alimentacéo;

e possibilitar as criancas oportunidades que propiciem 0 acesso
e conhecimento sobre os diversos alimentos, o
desenvolvimento de habilidades para escolher sua alimentacao,
servir-se e alimentar-se com seguranca, prazer e independéncia.

Assim como os demais cuidados, a alimentacdo envolve parceria com os familiares.
Bebés que estdo sendo desmamados® e recebendo novos alimentos ou criancas que néo
fazem todas as refei¢bes na instituicdo, por exemplo, necessitam que haja um plangjamento
conjunto sobre sua refeicoes.

CUIDADOS COM OS DENTES

Considerando que a primeira denticdo inicia-se, em geral, no segundo semestre de
vida e que estara completa em torno dos trés anos de idade, recomenda-se incluir este
cuidado a partir do surgimento dos primeiros dentes. Os dentistas recomendam a limpeza
dos dentes do bebé com uma gaze enrolada no dedo indicador do adulto responsavel pelo
cuidado. E importante evitar as préticas de oferecer mamadeiras para a crianga antes de ela
dormir, sem a posterior limpeza dos dentes, ou mesmo o uso de chupetas mergulhadas em
mel ou aglcar para acalmar as criangas, pois isso pode provocar caries muito precoces.

Como a crianca aprende muito pela observacdo e imitacdo € importante que ela
presencie adultos e outras criancas fazendo sua higiene bucal, a0 mesmo tempo que poderéo
ampliar seus conhecimentos sobre esses cuidados.

6 A palavra “desmame’ tem vérios sentidos, mas é utilizada neste documento para definir o processo de
introdugdo de alimentos que complementam o aleitamento materno ou o substituem, ou seja, qualquer
introdugdo de leite de outra espécie (leite em pd ou in natura), sucos, frutas ou papas.



No periodo em gue a crianca esta sob os cuidados da instituicdo educativa € possivel
prever uma rotina de escovacdo dos dentes, visando desenvolver atitudes e construir
habilidades para autocuidado com a boca e com os dentes.
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BANHO

Os bebés e criancas peguenas que ainda usam fraldas e que permanecem durante
muitas horas nainstitui¢cdo educativa podem precisar de um banho, tanto paramaior conforto
como para prevencdo de assaduras e brotoegjas.

Entretanto é aconselhavel que o banho sirva também para relaxar, refrescar,
proporcionar conforto e prazer e preservar a integridade da pele. Os professores ndo devem
tolher as brincadeiras e exploracdes dos bebés ou criangas pequenas com medo de que se
sujem.

Algumas familias preferem dar banho em seus bebés em casa e esse desgjo deve ser
acolhido, desde que respeitado o direito das criancas ao conforto, a salide e ao bem-estar
durante o periodo em que estdo na instituicao.

No momento em que é incluido na rotina, o banho precisa ser planejado, preparado
e redlizado como um procedimento que tanto promove 0 bem-estar quanto um momento
no qual a crianca experimenta sensagdes, entra em contato com a &gua e com objetos,



interage com o0 adulto e com as outras criangas. A organizagdo do banho na creche precisa
prever condicBes materiais, como banheiras seguras e higiénicas para bebés, dgua limpa
em temperatura confortével, sabonete, toalhas, pentes etc. E aconselhavel que se leve em
conta a idade das criancas, 0s habitos regionais e as recomendagdes sanitarias de prevencao
de doencas por uso de objetos pessoais entre as criancas, principalmente em vigéncia de
infeccOes comunitérias. Esses objetos de uso pessoa podem ser rotulados com 0 home da
crianca e cuidados por elas conforme vao adquirindo capacidade para isso.

E necessario organizar o tempo de espera para o banho, oferecendo materiais, jogos
e brincadeiras em um espaco planejado para isso.

As criangas que ja andam e que permanecem em pé com seguranca e conforto, podem
tomar banho de chuveiro em companhia de outras, respeitando-se a necessidade de
privacidade de algumas delas e de atencdo individualizada que cada uma requer. E
importante prever tempo para essa atividade, permitindo que as criancas experimentem o
prazer do contato com a égua, aprendam a despir-se e a vestir-se, a ensaboar-se e enxaguar-
se.

Para que a crianga possa ir gradativamente aprendendo a cuidar de si, é preciso que
as condi¢Bes ambientais permitam que ela possa alcancar o registro do chuveiro, a
saboneteira, a toalha, o espelho etc. Por outro lado, as condi¢Bes ambientais e materiais
precisam garantir a seguranca das criancas e prever o conforto dos adultos que as ajudam,
para evitar quedas, choques elétricos e qgueimaduras com agua quente ou dores no corpo
ocasionadas pelo mal posicionamento do adulto na hora de exercer as atividades com as
criangas.

TROCA DE FRALDAS

A organizacdo do ambiente e o plangjamento dos cuidados e das atividades com o
grupo de bebés deve permitir um contato individual mais prolongado com cada crianca.
Enquanto executa os procedimentos de troca, € aconselhavel que o professor observe e
corresponda aos sorrisos, conversas, gestos e movimentos da crianca. Para evitar que esse
cuidado individualizado implique num longo tempo de espera para as demais criancas, ou

se torne uma rotina mecanizada, é importante

2:X considerar o niimero de bebés sob a responsabilidade

%, decada professor, alocalizacdo e as condi¢des do local
de troca e a organizacao do trabalho.

Os procedimentos com a higiene e protecédo da
pele, proporcionam bem-estar as criangas e permitem
gue elas percebam a sensacdo de estar seca e
molhada. A observacdo, pelo professor, dafreqiiéncia




das eliminacbes, do aspecto do cocd e do xixi e do estado da pele da crianca fornece dados
sobre a salde e o conforto de cada crianca e aponta para outros cuidados que forem
necessarios.

A troca de fraldas demanda ainda alguns procedimentos e condi¢Bes ambientais
adequados para evitar a disseminacdo de microbios entre as criancas e adultos, o que
geralmente € causa de surtos de diarréia e hepatite infecciosa nas creches. Estudos
comprovam que o risco aumenta guando se manipulam as fraldas sujas no ambiente do
bercério, ou ndo se adotam procedimentos corretos de higiene das maos apos esses cuidados.

O local de troca e armazenamento de fraldas sujas precisa ser bem arejado para evitar
gue o cheiro caracteristico do xixi e do cocd incomode atodos. O lixo onde sdo descartadas
as fraldas contendo dejetos precisa ser tampado e trocado com freguéncia.

)

lolanda Huzak

SONO E REPOUSO

O atendimento das necessidades de sono e repouso, has diferentes etapas da vida da
crianca, tem um importante papel na salde em geral e no sistema nervoso em particular.
As necessidades e o ritmo de sono variam de individuo para individuo, mas sofrem
influéncias do clima, da idade, do estado de salide e se estabelecem também em relacdo as
demandas da vida social.



Em um espaco coletivo, prever momentaos para descanso entre periodos de atividades
— 0 gue nem sempre significa dormir — pode ser importante para crian¢as que necessitam
descansar ou de maior privacidade.

As criangas que chegam ainstituicéo
de madrugada muitas vezes estao
sonolentas e precisam ser 1ogo
levadas para o berco ou
colchonete, e podem sentir-se
mais seguras se conservam
consigo seu boneco ou
travesseiro preferido, sua
chupeta e/ou cobertor etc.

Os horérios de sono e repouso hdo sao

definidos a priori, mas dependem de cada caso, ou

de cada tipo de atendimento. A freqliéncia em instituicbes

de educaco infantil acaba regulando e criando uma constancia. Mas
€ importante que hagja flexibilidade de horérios e a existéncia de ambientes para sono ou
para atividades mais repousantes, pois as necessidades das criancas sdo diferentes.
Desaconselha-se manter os bebés e criangas que estdo dormindo, ou desejando fazé-lo,
em ambientes muito claros ou ruidosos e recomenda-se prever brincadeiras, atividades,
materiais e ambiente adequado para agueles que ndo querem dormir no mesmo horario.

Temperatura agradavel, boa ventilagcdo e penumbra, oferta de colchonetes
plastificados forrados com lencgdis limpos e de uso exclusivo de cada crianca (ou esteiras
conforme a idade das criancas, 0 clima e os habitos regionais) também sdo cuidados para
um sono e/ou descanso seguro e reparador.

Durante o primeiro ano de vida as criancas vao regulando suas necessidades de sono.
Alguns dormem logo que sdo colocados no berco, outros ficam balbuciando, outros ainda
gostam de ser embalados ou acalentados com togues e can¢des de ninar. Esses rituais
gudam a controlar as ansiedades e a agitacdo muitas vezes desencadeadas pelo proprio
cansaco. Um ambiente tranquilo e seguro, com pessoas e objetos conhecidos,
particularmente aqueles que tém um significado especial para a criangca, como um
“paninho”, a chupeta ou qualquer outro objeto que traga de casa, gjudam a dormir melhor.
Embalos e cangdes de ninar acamam e induzem ao sono. Alguns cuidados precisam ser
providenciados antes dos bebés e criancas pequenas dormirem, como retirar calgados,
verificar se ha necessidade de troca de fraldas sujas ou molhadas, retirar objetos ou roupas
gue apertam, colocar o bebé de lado para evitar acidentes no caso de regurgitar ou vomitar
durante o sono.

Conforme os bebés vao crescendo e permanecendo mais tempo acordados, com
maior seguranca emocional e capacidade de se locomoverem pelo espaco, € desgjavel que



0s bercos sejam substituidos por colchonetes individuais para os periodos de sono,
preservando-se, entretanto, a necessidade de privacidade, conforto e seguranca fisica e
afetiva. Muitas creches, em especia aguelas que contam com um espaco

reduzido para os bebés, lotam o Unico espaco que tém com bercos e

cercados, 0s quais sd0 hecessarios apenas nos periodos de sono. Com -
freqUéncia, os bebés passam dias inteiros presos nesses bercos, sem
oportunidades para explorar mais livremente o ambiente e interagir
com as outras criancas, o que € desfavoravel para seu desenvolvimento.

A/

A organizacdo do bercario, com varios cantos estruturados com
colchonetes e almofadas que promovem a livre movimentacéo e
exploracéo dos bebés e suainteracdo com objetos e companheiros, possibilita &
maior liberdade de acéo e ao mesmo tempo periodos de relaxamento e
acolhimento.

Para criangas maiores que frequentam institui¢ces de periodo integral
€ aconselhavel prever um momento em que possam relaxar, com atividades
mais livres e tranglilas, em que possam repor suas energias ou terem sua
necessidade de privacidade e de isolamento respeitada. As vezes, algumas
criangas, dependendo do clima e do nimero de horas de sono a noite,
precisam de um breve cochilo na instituicgo. Para isso é necessario um
local tranquilo e confortavel para essas criangas descansarem, enquanto
as demais desenvolvem outras atividades.

Além de oferecer ambiente, cuidados e oportunidade para que as
criancas tenham suas necessidades atendidas, o professor pode
desenvolver com os diversos grupos etarios, de acordo com seu
desenvolvimento e interesse, atividades relacionadas aos momentos de
SONO € repouso ou projetos que abordem a importancia do descanso para 0s seres humanos
e outras espécies. Exemplos:

e cantar para os bebés as mesmas cancdes de ninar que seus pais
ou parentes cantam e gradativamente introduzir outras;

 tocar, embalar, massagear, acalentar os bebés que desgjem ou
gue necessitem desse cuidado para relaxar e/ou dormir;

e conversar sobre os medos, sonhos e fantasias associadas ao
dormir;

» desenvolver projetos de pesguisa sobre os habitos, rituais e
cuidados utilizados na familia e em outras culturas nos
momentos de sono e repouso.



.
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ATIVIDADES PERMANENTES

Todas as atividades permanentes do grupo contribuem, de forma direta ou indireta,
para a construcdo da identidade e o desenvolvimento da autonomia, uma vez gque sdo
competéncias que perpassam todas as vivéncias das criangas. Algumas delas, como a roda
de conversas e o faz-de-conta, porém, constituem-se em situacfes privilegiadas para a
explicitacdo das caracteristicas pessoais, para a expressao dos sentimentos, emocdes,
conhecimentos, davidas e hipoteses quando as criangas conversam entre si e assumem
diferentes personagens nas brincadeiras.

A oferta permanente de atividades diversificadas em um mesmo tempo e espaco é
uma oportunidade de propiciar a escolha pelas criangas. Organizar, todos os dias, diferentes
atividades, tais como cantos para desenhar, para ouvir musica, para pintar, para olhar livros,
para modelar, para jogos de regras etc., auxilia o desenvolvimento da autonomia.

Uma parte significativa da auto-estima advém do éxito conseguido diante de
diferentes tipos de desafios. Nesse sentido, a obtencéo de éxito, por parte das criangas, ha
realizacdo de algumas acBes é um ponto que merece atencdo. Para que se possa garantir
gue as criangas tenham éxito em suas agles, é preciso conhecer as possibilidades de cada
uma e delinear um plangjamento que inclua agdes ao mesmo tempo desafiadoras e possiveis
de serem realizadas por elas. Dessa forma, propiciar situacbes em que as criancas possam



fazer algumas coisas sozinhas, ou com pouca gjuda, deixa-las descobrir formas de resolver
os problemas colocados, elogiar suas conquistas, explicitando a elas a avaliagdo de como
Seu crescimento tem trazido novas competéncias sdo algumas agdes gue auxiliam nessa
tarefa.

A arrumacdo da sala apos uma atividade, € um exemplo que contém varias acbes que
elas podem realizar sozinhas ou com pouca gjuda. Considerar um tempo ao final de cada
atividade dedicado para a arrumacdo é uma boa oportunidade para que elas possam de um
lado, aprender a cooperar e perceber que a arrumacédo € algo da responsabilidade de todos.
De outro lado, essa atividade pode permitir que elas percebam que sdo capazes de readlizar
acdes de forma independente, como guardar materiais, brinquedos, varrer a sala, jogar
restos de papel no lixo, devolver materiais que foram tomados emprestados de outras salas
ou locais da instituicgo etc. E bastante provavel que no inicio o professor tenha de apoiar e
supervisionar a agdo das criangas. A arrumacao gasta tempo, por isso deve ser considerada
uma atividade em si e, como tal, ser plangjada. Pode ser feito um quadro em que as tarefas
de cada um no momento de arrumagéo sdo marcadas, de forma que todas as criangas saibam
gual a sua tarefa daquele dia e possam, além disso, conferir que todos irdo experimentar
todas as modalidades.

Outras atividades permanentes merecem um destague pela visibilidade que oferecem
as criancgas de suas proprias competéncias. Permitem as criancgas realizar sozinhas algumas
das acles para as quais €las ja tém competéncia e que muitas vezes, por questdes de
organizacao, sdo realizadas pelos adultos, como servir o prato de comida ou cuidar de sua
higiene pessoal.

Na hora da refeicdo, é importante deixar que as criancas sirvam-se sozinhas. Se, no
inicio, elas terdo necessidade de alguma ajuda, em pouco tempo poderdo ter a sua
competéncia ampliada. 1sso demanda algumas condicdes, tais como um tempo maior para
as refeicles, oferta de pratos, talheres, travessas e jarras adequados para o tamanho e
capacidade motora das criancas, arranjo do espaco que permita mobilidade, entre outras
coisas. N&@o se deve esquecer que a organizacdo da instituicdo deve estar a servico da acéo
educativa e ndo o contrério.

O banho, lavar as méos, escovar 0s dentes etc. sdo outras possibilidades de atividades
permanentes que auxiliam a independéncia das criancas, contribuindo para a sua auto-
estima.

SEQUENCIA DE ATIVIDADES

A construcdo da identidade e a conquista da autonomia pelas criancas s80 processos
gue demandam tempo e respeito as suas caracteristicas individuais. Nessa medida, algumas
atividades propostas de forma sequienciada podem ajudé-1as nesse processo. Considerando-
se que sdo muitas as possibilidades de trabalho gue envolvem este eixo, pois estéo associadas



as diversas caracteristicas pessoais, culturais e sociais dos grupos de criangas, pensar nas
segiiéncias de atividades implica planejar experiéncias que se organizam em etapas
diferenciadas e com graus de dificuldades diversos.

Para que as criangas aprendam a comer sozinhas, por exemplo, os professores podem
plangjar situacBes que ampliem gradativamente suas capacidades de segurar os talheres,
colocar a comida na boca etc.

PROJETOS
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Varios projetos relacionados ao faz-de-conta podem ser desenvolvidos, tais como a
construcdo de um cendrio para uma viagem intergalatica; a confec¢do de fantasias para
brincar de bumba-meu-boi; construir castelos de reis e rainhas,; cenas de histérias e contos
de fadas etc. Pode-se plangjar um projeto de realizagdo de um circo, por exemplo, com
todas as criancas da instituicdo, envolvendo cada grupo em funcdo da idade e das suas
capacidades. O grupo dos grandes pode definir as personagens, 0s meios e 0s materiais a
serem utilizados, assim como definirem quando e para quem sera destinado. Podem,
também, confeccionar fantasias para 0s pequenos, para que participem de seu circo ou que
criem peguenos circos em sala.

Projetos que visem discutir a identidade cultura brasileira também sdo interessantes.
Dada a diversidade que constitui as manifestacdes culturais deste pais, um projeto com
esse objetivo pode tomar diferentes rumos. Por exemplo, pode-se enfocar as dancas proprias
a diferentes regides, as comidas ou vestimentas tipicas, pode-se fazer um levantamento
das diferentes maneiras de se chamar um mesmo brinquedo. H& uma infinidade de
perspectivas que devem ser escolhidas em funcdo do perfil e dos interesses das criancas
que compdem O grupo.

A redlizacdo de projetos sobre a diversidade étnica que compde o povo brasileiro é
um recurso importante paratratar de forma mais objetiva a questéo da identidade. Conhecer
a histéria e a cultura dos vérios povos que para ca vieram é de grande valia para resgatar o
valor de todas as etnias presentes no Brasil, 0 que pode ajudar a diluir as manifestacbes de
preconceito, alargando a visdo de mundo dos elementos do grupo.

Para que se trabalhe de forma mais completa o sentimento de ser brasileiro e a
identidade nacional, pode ser interessante também percorrer realidades mais distantes, de
outros paises, de outros povos. Por exemplo, ao se pesquisar 0s costumes e a geografia de
civilizagOes distantes da moderna, sdo oferecidos pardmetros para que as criangas tenham
mais consciéncia desses elementos presentes na sua cidade ou regido.

A diversidade de crencareligiosa, traco presente na sociedade brasileira, pode também
ser tema de projetos. Comumente essa diversidade esta presente nas familias que seguem
diversas religifes ou nenhuma.

A observacdo das formas de expressdo das criangas, de suas capacidades de
concentracdo e envolvimento nas atividades, de satisfagcdo com sua propria producdo e
com suas pequenas conquistas é um instrumento de acompanhamento do trabalho que
poderd gjudar na avaliacdo e no replanejamento da acdo educativa.

No que se refere a avaliacéo formativa, deve-se ter em conta que ndo se trata de



avaliar a crianca, mas sim as situagfes de aprendizagem que foram of erecidas. 1sso significa
dizer que a expectativa em relacio a aprendizagem da crianca deve estar sempre vinculada
as oportunidades e experiéncias que foram oferecidas a ela. Assim, pode-se esperar, por
exemplo, que a criancga identifique seus colegas pelo nome apenas se foi dado a ela
oportunidade para que pudesse conhecer o nome de todos e pudesse perceber que isso,
aém de ser algo importante e valorizado, tem uma funcéo real.

No que se refere a formacdo da identidade e ao desenvolvimento progressivo da
independéncia e autonomia, sd0 apontadas aqui aprendizagens prioritérias para criancas
até os trés anos de idade: reconhecer o proprio nome, 0 nome de algumas criancas de seu
grupo e dos adultos responsaveis por ele e valorizar algumas de suas conguistas pessoais.

Para gque a crianga possa compreender seu proprio nome e o das outras pessoas como
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uma forma de identificacdo, é necessario que os adultos e as outras criangas utilizem o
nome proprio de cada um com esse fim. Assim, chamar as criangas sempre pelo home e
facilitar que elas se chamem, entre si, pelo nome proprio sempre que isso for desgjavel, em
vez de apelidos depreciativos ou pronomes gque diluem a identidade, como “ele” ou “ela’,
bem como utilizar 0 nome para identificar pertences pessoais, sdo algumas das condicoes
necessarias para que essa aprendizagem ocorra. Da mesma forma, € importante que as
criancas saibam o nome do professor.

A valorizago das suas conguistas pessoais, sejam elas comer sem ajuda, conhecer 0



nome de todos, cantar uma musica, fazer um desenho etc. pode ser uma atitude esperada
das criancas desde que tenha havido condicBes para que elas proprias avaliem de forma
positiva suas acles e, da mesma forma, recebam uma avaliagdo positiva delas. O professor
pode ajudar as criancas a perceberem seu desenvolvimento e promover situacdes que
favorecam satisfazer-se com suas agdes. Uma expressdo de aprovacdo diante de novas
conguistas € uma das acBes que pode gjudar as criangas a valorizarem suas conquistas.
Uma conversa mostrando-lhes como faziam “antes’ e como j& conseguem fazer “agora’ se
configura num momento importante de avaliacdo para as criancas.

A partir dos trés e até os seis anos, pode-se esperar que as criangas manifestem suas
preferéncias, seus desgjos e desagrados, que demonstrem 0 desejo de independéncia em
relacdo aos adultos no que se refere as acdes cotidianas.

Para que as criancas possam manifestar suas preferéncias, seus desejos e desagrados
€ necessario que elas percebam que tais manifestacbes sdo recebidas e levadas em
consideracdo. Uma crianca que percebe que suas colocacfes, sejam elas expressas
verbalmente ou de outra forma, sdo desconsideradas, tende a desistir de fazé-lo e acreditar
gue suas tentativas sdo indcuas. 1sso ndo significa dizer que todas as queixas e desgjos das
criancas devam ser satisfeitos, mas sim que devem ser ouvidos e sempre respondidos. Se
ndo ha possibilidade de atendé-los, é uma boa atitude deixar isso claro para a crianca e
explicitar a raz8o da negativa.

Para que as criangas possam se tornar cada vez mais independentes do adulto, é
necess&rio que elas tenham tido a chance de comprovar que sdo capazes. 1sso pode ser
facilitado tanto por meio de experiéncias concretas, em que elas experimentam agir sem
ajuda, como também por meio de estimulos diante das tentativas feitas. Algumas
constatacBes que parecem Obvias aos adultos — como dizer “vocé ja estd conseguindo




amarrar os cadarcos do seu sapato sozinho” — para as criangas muitas vezes possuem uma
importancia grande, pois representam uma avaliagdo sobre sua competéncia, confirmando-
Ihes sua independéncia e reforcando sua auto-estima. Uma vez que tenham tido a
possibilidade de arriscar e experimentar sua capacidade de realizar agbes sem ajuda, pode-
se, entdo, esperar que elas manifestem cada vez mais o desgjo de ser independentes do
adulto.

Ainda no que se refere a observacéo das criancas, algumas de suas manifestacdes
podem sinalizar desconforto, e devem ser compreendidas e considerados pelo professor
no plangamento de suas acdes.

O choro infantil € umadelas. Narelagdo com cada crianca, o professor vai percebendo
o significado do choro em cada situacdo, atendendo a crianca quando ela sinalizar alguma
necessidade que, para ser suprida, requer a mediacdo do adulto. Dependendo de sua
intensidade, o choro pode, mais do que mabilizar, irritar o adulto, deixando-o num estado
de tensdo que acaba por dificultar o encaminhamento da situacdo. O esforco para
compreender as necessidades expressas pelas criancas, bem como suas reagdes, auxilia o
professor a manter a
calma necessaria para

e —
— S encontrar formas de
resolver a situagao.
. Destacam-se, ainda,
duas situacdes
relacionadas ao

processo de construcdo
da identidade que
merecem atencao
especia do professor e
de outros profissionais
da instituicdo, por

estarem relacionadas diretamente com a auto-estima.

Uma delas refere-se a algumas criancas que podem manifestar falta de confianca em
si préprias ou exibir atitudes de autodesvalorizagdo. Para o plangjamento das acOes a serem
realizadas, sera necessdria uma observacdo cuidadosa das criancas em questdo, buscando
compreender as situacBes que contribuem para esse sentimento. A valorizacdo de suas
competéncias e caracteristicas positivas € uma orientacdo que pode ser Util para que se
reverta esse quadro.

A outra diz respeito a manifestacdes de preconceitos e discriminacfes dirigidas a
algumas criancas. Essas situagbes devem ser alvo de reflexéo dos educadores para que
avaliem sua prética e a da instituicdo. Além do didogo, pode-se plangjar a realizacdo de
projetos especificos, em que a questdo-alvo de preconceito seja trabalhada com as



criancas.

Para que as observacfes ndo se percam e possam ser utilizadas como instrumento de
trabalho, é necessario que sgam registradas.
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