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PARTE I

ENTENDENDO AS
DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM



O QUE SAO DIFICULDADES
DE APRENDIZAGEM?

¢ A professora de primeira série de Brian
descreve-o como “umamadquina de fliperama
humana”. Ele jamais caminha; parte feito um
raio. Elesai desua cadeiraacadainstante para
apontar o lapis, pegar mais papel, olhar os
porquinhos-da-india da classe. Tem-se a im-
pressdo de que ele ndo resiste a tentacdo de
comentar sobre tudo o que vé. Os colegas dele
sentem-se perturbados por sua inquietagdo e
interrupgdes, mas nem punigdes nem recom-
pensas produziram qualquer mudanga dura-
doura em seu comportamento. Em sua avalia-
¢do semestral, a professora de Brian escreve:
“Brian é inteligente e entusiastico, mas preci-
sa acalmar-se. Suas notas estao caindo, por-
que néo presta atengao”.

¢ Aisha, de 11 anos, é quieta e timida. Ela se
esforca muito, mas seu progresso na escola
sempre foi lento. Agora na quinta série, esta
mais de um ano atrds de seus colegas, tanto
em matematica quanto em leitura. Os profes-
soresndo acreditam que Aisha seja suficiente-
mente inteligente paraacompanharaturma,e
suas expectativas em relacdo a menina foram
reduzidas. Os pais de Aisha dizem que ela
apreende idéias bastante bem em casa e sen-

tem-se intrigados sobre seu lento progresso
naescola. Eles também se mostram preocupa-
dos pelo fato de Aisha estar tornando-se mais
timida a cada dia: ela ndo tem amigos e passa
a maior parte de seu tempo livre sozinha,
assistindo a televisao.

¢ Frank foi avisado de que provavelmente
repetird a oitava série, se nao comecar a entre-
gar suas tarefas e parar de faltar as aulas.
Neste ano letivo, ele enfrentou também ou-
tros problemas, como brigas fisicas, vandalis-
mo e (maisrecentemente) comparecimento ao
baile da escola em estado de embriaguez.
Frank diz que ndo seimporta se for reprovado
— ele planeja abandonar os estudos aos 16
anos, de modo que estd apenas “matando o
tempo” até 14. Todos, exceto um de seus pro-
fessores, consideram-no hostil endo-coopera-
tivo. O professor encarregado do laboratério
de informética diz que Frank é atento e capaz;
ele chega até mesmo a ajudar outros colegas
que ndo sabem o que fazer.

¢ Joel, um aluno popular da décima série*,
gosta de esportes desde os primeiros anos de
escola. Ele conquistou medalhas no ensino

*N. de T. Ver quadro comparativo entre os sistemas educacionais brasileiro e americano na p. 19.
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médio em luta livre, corridas de pista e equi-
pes de beisebol. Também é ativo no diretério
estudantil e vende publicidade paraolivrodo
ano da escola. Suas notas, contudo, consistem
principalmente de “C” e “D”. Os professores
de Joel queixam-se de que seus deveres de
casa sao descuidados, incompletos e sujos;
sua caligrafia é ilegivel. “Se ele ndo estivesse
tao envolvido nas atividades extracurricula-
res talvez conseguisse manter a atengdo no
trabalho”, comenta sua professora de hist6-
ria. “Elejamais chegarad a universidade, senédo
comecar a se esforgar!”.

Pode ser facil fazer suposi¢des sobre estudan-
tes como esses. Brian € imaturo e ndo possui
autocontrole. Aisha é uma crianca intelectual-
mente lenta. Frank apresenta uma “ma atitu-
de” e problemas emocionais. Joel precisa su-
perar sua falta de motiva¢ao académica.

Entretanto, se vocé observar atentamentes,
podera perceber um quadro bastante diferente:

¢ A mente dispersiva de Brian e seu impul-
SO para permanecer em movimento frustram
a ele e a sua familia mais ainda que a seu
professor, mas tal comportamento esta além
do controle do garoto. Ele ndo possui a capa-
cidade para planejar com antecedéncia e dei-
xar de lado as distracdes, de modo que consi-
ga concentrar-se, ndo importando o quanto
tente. Brian também ndo consegue regular
seus impulsos para investigar e comentar so-
bre qualquer coisa nova que perceba. Ao final
de cada dia, ele esta exausto por responder a
todos os sinais e sons que o cercam, mas ainda
assim ndo consegue “desligar” até adormecer
(o que para ele é muito dificil).

¢ Uma psicéloga descobriu que a inteligén-
cia de Aisha esta na faixa superior. Ela precisa
esforgar-se para acompanhar o ritmo de seus
colegas menos capazes, porque tem dificulda-
des para entender os simbolos escritos. A
psicologa disse aos pais de Aisha que a meni-
na tornou-se deprimida por causa de seus
problemasna escola. “Ela vé a si mesma como
um fracasso total”, disse a psicéloga.

¢ Frank comecou aevitarasaulase os deve-
res de casa para esconder o problema que tem

para entender quaisquer instrugdes verbais
ou grande parte do que 1é. Mais inteligente
que a média, ele tem sucesso em situagdes de
aprendizagem que ndo exigem o uso extenso
da linguagem. O ingresso no ensino médio,
entretanto, ndo lhe da muitas oportunidades
desse tipo. Frank sente que “nédo se encaixa” e
anseia por escapar do interminével fracasso e
das criticas que enfrenta na escola.

¢ O sucesso de Joel no atletismo disfarca
sua fraca coordenacdo motora fina. A dificul-
dade para controlar as maos faz com que lhe
seja extremamente dificil paramanipular uma
caneta ou um lapis (ele também é “mao frou-
xa” ematividades como lavar os pratos ou por
a mesa). Joel é um estudante consciente e
compreende o contetido das aulas, mas consi-
dera praticamenteimpossivel expressar o que
sabe, quando precisa colocar isso por escrito.

Todos esses alunos tém dificuldades de aprendi-
zagem, problemas neurolégicos que afetam a
capacidade do cérebro para entender, recor-
dar ou comunicar informacdes. Considera-
dasrarasno passado, asdificuldades deapren-
dizagem supostamente afetam, hoje em dia,
pelo menos 5% da populagdo, ou mais de 12
milhdes de americanos. Muitas autoridades
pensam que o ndmero de individuos afetados
é, na verdade, muito maior, e os especialistas
concordam que muitas criangasndo estdoindo
tdo bem quanto poderiam na escola em virtu-
de de deficiéncias que ndo foram identifica-
das. Ano ap6s ano, muitos desses jovens sao
erroneamente classificados como tendo baixa
inteligéncia, insoléncia ou preguica. Eles sdo
constantemente instados, por adultos ansio-
sos e preocupados com seu desempenho aca-
démico, a corrigirem-se ou a esforgarem-se.
Quando as taticas comuns de recompensa e
de punicdo fracassam, pais e professores tor-
nam-se frustrados, mas ninguém sente maior
frustragdo que os préprios estudantes. “As
palavras mais deprimentes na lingua inglesa
sdo “Apenas esforce-se mais”, diz um aluno
cujas deficiéncias foram finalmente identifi-
cadas no ensino médio. “Eu estava tentando,
masninguém acreditavaem mim, porquendo
estava tendo sucesso”.
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Embora as dificuldades de aprendiza-
gem tenham-se tornado o foco de pesquisas
mais intensas nos tltimos anos, elas ainda sdo
pouco entendidas pelo ptblico em geral. As
informagoes sobre dificuldades de aprendi-
zagem tém tido uma penetracdo tdo lenta que
0s enganos sdo abundantes até mesmo entre
professores e outros profissionais da educa-
¢do. Nao é dificil entender a confusado. Para
comego de conversa, o termo dificuldades de
aprendizagem refere-se ndo a um tinico distdr-
bio, mas aumaampla gama de problemas que
podem afetar qualquer area do desempenho
académico. Raramente, elas podem ser atri-
buidas a uma tnica causa: muitos aspectos
diferentes podem prejudicar o funcionamen-
to cerebral, e os problemas psicolégicos des-
sas criangas freqiientemente sdo complica-
dos, até certo ponto, por seus ambientes do-
méstico e escolar. As dificuldades de aprendi-
zagem podem ser divididas em tipos gerais,
mas uma vez que, com freqiiéncia, ocorrem
em combinagdes — e também variam imensa-
mente em gravidade —, pode ser muito dificil
perceber o que os estudantes agrupados sob
esse réotulo tém em comum.

Na realidade, as dificuldades de apren-
dizagem sdo normalmente tao sutis que essas
criangas ndo parecem ter problema algum.
Muitas criangas com dificuldades de aprendi-
zagem tém inteligéncia na faixa de média a
superior, e o que em geral é mais 6bvio nelas
€ que sdo capazes (mesmo que excepcional-
mente) em algumas dreas. Como uma crianga
pode saber tudo o que é possivel saber sobre
dinossauros aos quatro anos, mas ainda ser
incapaz de aprender o alfabeto? Como um
aluno que lé trés anos a frente do nivel de sua
série entrega um trabalho por escrito comple-
tamente incompreensivel? Como uma crianga
podeler um paragrafo em vozaltaimpecavel-
mente e ndo recordar seu contetido cinco mi-
nutos depois? Ndo nos admira que os estu-
dantes sejam acusados com tanta freqiiéncia
de serem desatentos, ndo-cooperativos ou
desmotivados!

Tal discrepéncia entre o que parece que
acrianca deveria ser capaz de fazere o queela
realmente faz, contudo, é a marca desse tipo

de deficiéncia. O que as criangas com dificul-
dades de aprendizagem tém em comum € o
baixo desempenho inesperado. Namaior parte do
tempo, elas funcionam de um modo consis-
tente com o que seria esperado de sua capaci-
dade intelectual e de sua bagagem familiar e
educacional, mas dé-lhes certos tipos de tare-
faseseus cérebros parecem “congelar”. Como
resultado, seu desempenho na escola é incon-
sistente: emparelhadas ou mesmo a frente de
suas classes em algumas dreas, mas atrds em
outras. Embora os prejuizos neurolégicos pos-
sam afetar qualquer area do funcionamento
cerebral, as deficiéncias que mais tendem a
causar problemas académicos sao aquelas que
afetam a percepgdo visual, o processamento da
linguagem, as habilidades motoras finas e a capa-
cidade para focalizar a atengdo. Até mesmo defi-
ciéncias menores nessas dreas (que podem
passar completamente despercebidas em casa)
podem ter um impacto devastador tao logo a
crianga entre na escola.

Muitas criangas com dificuldades de
aprendizagem também lutam com comporta-
mentos que complicam suas dificuldades na
escola. A mais saliente dessas é a hiperativida-
de, uma inquietagdo extrema que afeta 15 a
20% das criangas com dificuldades de apren-
dizagem. Alguns outros comportamentos pro-
blematicos em geral observados em pessoas
jovens com dificuldades de aprendizagem,
sdo os seguintes:

Fraco alcance da atengdo: A crianga distrai-se
com facilidade, perde rapidamente o interes-
se por novas atividades, pode saltar de uma
atividade para outrae, freqlientemente, deixa
projetos ou trabalhos inacabados.

Dificuldade para sequir instrugdes: A crianga
pode pedir ajuda repetidamente, mesmo du-
rante tarefas simples (“Onde é mesmo que eu
devia colocar isto?” “Como é mesmo que se
fazisto?”). Os enganos sdo cometidos, porque
asinstru¢desndo sdo completamente entendi-
das.

Imaturidade social: A crianga age como se fosse
mais jovem que sua idade cronolégica e pode
preferir brincar com criancas menores.
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Dificuldade com a conversagdo: A crianga tem
dificuldade em encontraras palavras certas, ou
perambula sem cessar tentando encontra-las.

Inflexibilidade: A crianga teima em continuar
fazendo as coisas a sua propria maneira, mes-
mo quando esta ndo funciona; ela resiste a
sugestdes e a ofertas de ajuda.

Fraco planejamento e habilidades organizacionais:
A criangando parece ter qualquer sensacdo de
tempo e, com freqiiéncia, chega atrasada ou
despreparada. Se varias tarefas sdo dadas (ou
uma tarefa complexa com vadrias partes), ela
nao tem qualquer idéia por onde comegar, ou
de como dividir o trabalho em segmentos
manejaveis.

Distragdo: A crianga freqlientemente perde a
licdo, asroupas e outros objetos seus; esque-
ce-se de fazer as tarefas e trabalhos e /ou tem
dificuldade em lembrar de compromissos ou
ocasides sociais.

Falta de destreza: A crianga parece desajeitada
e sem coordenagdo; em geral, deixa cair as
coisas ou as derrama, ou apalpa e derruba os
objetos; pode ter uma caligrafia péssima; é
vista como completamente inepta em espor-
tes e jogos.

Falta de controle dos impulsos: A crianga toca
tudo (ou todos) que prende seu interesse,
verbaliza suas observagdes sem pensar, inter-
rompe ou muda abruptamente de assunto em
conversas e/ou tem dificuldade para esperar
ou revezar-se com outras.

Esses comportamentos surgem a partir das
mesmas condi¢gdes neuroldgicas que causam
problemas de aprendizagem. Infelizmente,
quando eles ndo sdo compreendidos como
tais, s6 ajudam a convencer os pais e 0s profes-
sores de que a crianga nao estd fazendo um
esfor¢o para cooperar ounao esta prestando a
devida atengdo. Até mesmo os estudantes
véem comportamentos como esses como de-
feitos de personalidade. “Eu fiquei muito
contente quando descobri que tinha uma difi-
culdade de aprendizagem”, lembra uma ado-
lescente. “Até entdo eu achava que era apenas
uma cabeca de vento imbecil”.

Embora muitas criangas com dificulda-
de de aprendizagem sintam-se felizes e bem-
ajustadas, algumas (até metade delas, deacor-
do com estudos atuais) desenvolvem proble-
mas emocionais relacionados. Esses estudan-
tes tornam-se tdo frustrados tentando fazer
coisas que ndo conseguem que desistem de
aprender e comecam a desenvolver estratégias
para evitar isso. Eles questionam sua propria
inteligéncia e comegam a achar que nao po-
dem ser ajudados. Muitos se sentem furiosos
e pdem para fora, fisicamente, tal sensacdo;
outros se tornam ansiosos e deprimidos. De
qualquer modo, essas criancas tendem a iso-
lar-se socialmente e, com freqiiéncia, sofrem
de soliddo, bem como de baixa auto-estima.
Eventualmente, os problemas secundarios
associados a uma dificuldade de aprendiza-
gem podem tornar-se bem mais 6bvios — e
mais sérios — que a prépria deficiéncia. Estu-
dos mostram que adolescentes com dificulda-
des de aprendizagem nao apenas estdo mais
propensos a abandonar os estudos, mas tam-
bém apresentam maior risco para abuso de
substancias, atividade criminosa e até mesmo
suicidio. Embora a maior parte dos estudan-
tes com dificuldade de aprendizagem néao
tenha um futuro tdo tragico, a historia de
Casandra (p. 18) descreve de um modo emo-
cionante a frustragdo e a inseguranga que
podem acompanhar esses alunos até a idade
adulta.

Os pais de alunos com dificuldades de
aprendizagem, em geral, tentam lidar com
uma gama imensa de problemas. Seus filhos
parecem suficientemente inteligentes, mas
enfrentam todo o tipo de obstaculos na escola.
Eles podem ser curiosos e ansiar por apren-
der, mas sua inquietagdo e incapacidade de
prestar atencgao tornam dificil explicar qual-
quer coisa a eles. Essas criangas tém boas
intengOes, no que se refere a deveres e tarefas
de casa, mas no meio do trabalho esquecem as
instrugdes — ou o objetivo. Muitas tém proble-
mas para fazer amizades. Seus altos e baixos
emocionais podem levar toda a familia a um
tumulto. Pior ainda, essas criangas geralmen-
te se sentem miseraveis em relagio a sua inca-
pacidade para atender as expectativas dos
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pais e conquistar seus proprios objetivos pes-
soais. Freqiientemente, culpam a si mesmas
por todas essas dificuldades: “Sou esttipido”,
“Sou um caso sem cura”, ou “As pessoas nao
gostam de mim” podem tornar-se reprimidos
e autoderrotistas. Como disse uma mae: “O
que realmente arrasa a gente é a erosdo da
autoconfianca. Pouca coisa pode ser pior que
observar seu filho desistir de si mesmo e de
seus sonhos”.

Este livro é para ajudar os jovens com dificulda-
des de aprendizagem a agarrarem-se aos seus
sonhos. E também para ajudar as maes e os
pais a enfrentarem o labirinto de desafios que
tdo freqiientemente deixam os pais e os estu-
dantes sentindo-se perplexos e impotentes. O
primeiro ponto importante é que os pais ndo
sdo impotentes — bem ao contrério. Estd com-
provado que os estudantes mais propensos a
ter sucesso sdo aqueles que tém pais informa-
dos e incentivadores ao seu lado. Esse fator
supera a qualidade do programa escolar ou a
gravidade da propria deficiéncia em impor-
tancia. Muitos estudos tém demonstrado que
“cuidados parentais de qualidade” permitem
as criangas crescerem e tornarem-se cidadaos
felizes eindependentes, mesmo quandoasau-
de aonascer e as oportunidades educacionais
sdo notavelmente fracas.

Os pais nédo precisam de um titulo de
Ph.D. em psicologia ou em educagdo para
orientar corretamente seus filhos. Entre os
aspectos dos cuidados parentais citados pelos
psicologos como mais preciosos estdo ensinar
as criangas a fazerem o maximo com as capa-
cidades que tém, encorajando-as a acreditar
que podem superar os obstaculos, ajudando-as
a estabelecer objetivos realistas e encorajando
oorgulho, envolvendo-as em responsabilida-
des em casa e na comunidade.

Os pais de criangas com dificuldades de
aprendizagem realmente precisam aprender
como trabalhar de modo efetivo com os pro-
fessores e os administradores escolares para o
desenvolvimento de um programa educacio-
nal apropriado — um prospecto que muitos
consideram assustador. Contudo, tornar-se
um ativista na escola é o melhor modo de

garantir que as necessidades educacionais de
seu filho sejam plenamente satisfeitas. Uma
vez que programas de licenciatura nos Esta-
dos Unidos até recentemente ndo incluiam
quase nada sobre dificuldades de aprendiza-
gem, vocé ndo pode presumir que os profes-
sores de seu filho estardo bem-informados
sobre elas ou serdo solidarios quanto as neces-
sidades especiais de criangas com problemas
neurolégicos. Além disso, muitos dos méto-
dos didaticos de sucesso comprovado e dos
materiais que funcionam para estudantes tipi-
cos sao indteis para criancas com dificuldades
deaprendizagem. Os pais de estudantes bem-
sucedidos com dificuldades de aprendizagem
afirmam que o atento monitoramento e a de-
fesa de direitos é o inicomodo de garantir que
essas criangas sejam consistentemente ensi-
nadas de um modo que torne a aprendizagem
possivel para elas. Os pais acrescentam que
comumente se descobrem na posicdode “edu-
car os educadores” sobre dificuldades de
aprendizagem e sobre 0os muitos modos como
as criangas podem ser afetadas por elas.
Nosso objetivo é oferecer-lhe tanto as
informagGes quanto o encorajamento neces-
sarios para que vocé se torne um defensor
efetivo para seu proprio filho ou filha. Exami-
naremos as causas e os tipos de dificuldades
de aprendizagem e discutiremos os modos
como elas afetam tanto a educag¢do quanto o
crescimento social e educacional. N6s o leva-
remos, passo a passo, pelo processo de identi-
ficagdo de dificuldades de aprendizagem e
mostraremos como trabalhar com os profissi-
onais no desenvolvimento de um programa
educacional individualizado. Falaremos tam-
bém sobre os modos de abordar alguns dos
problemas persistentes que podem tornar pro-
blematica a vida em casa. Comegaremos, en-
tretanto, com o lembrete de que nenhum “es-
pecialista” que vocé encontrar jamais sabera
tanto quanto vocé sobre seu préprio filho.
Maisimportante, vocé é atinica autoridade da
qual o profissional pode depender para ob-
servar a crian¢a como um todo. Os profissio-
nais sdo pagos para envolverem-se primeira-
mente com os problemas e as fraquezas de um
aluno; os pais é que estdo mais conscientes de
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Quadro 1.1

CASANDRA

Lembro que minha méae me fazia usar uma letra do alfabeto em volta do pescogo,
quando eu ia a escola. Acho que era a letra J. Eu sabia que letra era ao sair de casa e
tentava com todas as forgas ndo esquecé-la durante o dia inteiro. Imagine uma crianca,
com cinco anos de idade, saindo de casa e sabendo que é melhor lembrar a letra quando
cruzar aquela mesma porta ao voltar.

Eu caminhava para a escola repetindo o tempo todo o nome da letra. Mas sabe de
uma coisa? Ao longo do dia eu esquecia que letra era aquela. Depois da escola, eu
tentava desesperadamente — quer dizer, eu olhava para a letra, rezando para que uma
voz ou algo assim me desse a resposta antes de eu chegar em casa. Eu amo minha méae
e sei que ela me ama, e tudo que ela queria era que eu conhecesse o alfabeto. Ainda
assim, eu tinha medo e odiava o fato de ndo poder lembrar, quando ela se esforgava
tanto para me ensinar. Lembro que eu chorava e ficava furiosa comigo mesma, porque
simplesmente ndo conseguia aprender. Minha vontade era gritar para ela: “Estou
tentando, droga, estou tentando! Sera que vocé ndo vé que estou tentando? Me ajude,
por favor!”.

Enquanto eu crescia, ler e soletrar tornaram-se ainda mais dificeis para mim. Os
professores, a minha familia e 0os meus amigos provocavam-me o tempo todo. Os
professores me culpavam por atrapalhar a turma. Assim, ja que todos queriam rir de
mim ou me culpar pelas coisas, parei de tentar ler até mesmo sozinha ou em voz alta e
me tornei a palhaga da escola; em casa, ficava isolada.

Quando cheguei a décima primeira série, percebi o dano que ja ocorrera. Ir para a
faculdade jamais me passara pela cabega, ou o que eu queria da vida, ou que tipo de
emprego poderia obter... Entdo me senti desapontada, ndo porque as pessoas das quais
gostava ou os professores que supostamente deveriam me ensinar haviam me abando-
nado, mas porque eu prépria desistira de lutar. Finalmente, percebi que eu sempre
encontraria pessoas que me considerariam estiipida, mas eu sabia, e realmente acredi-
tava, que néo era estiipida. Eu iria concluir o ensino médio sem a ajuda de ninguém,
entdo eu sabia que néo era estiipida.

Assim, por que é que hoje, com 28 anos de idade, ainda tenho medo de ler e falar com
as pessoas que conhego? Descubro que sou capaz de conversar apenas com as pessoas
que nao vao me provocar. Vou lhe dizer por que — é porque minha familia e meus
professores me fizeram pensar que todos com quem eu falo irdo me provocar até o fim.
Em outras palavras, cada ser humano na face da Terra é mais esperto que eu. E isto esta
errado.

Nenhuma crianga deveria jamais se sentir assim. Como é que alguém faz isso com
uma crianga que estd dando tudo de si? Cada crianga merece o direito de aprender e de
falar com sinceridade sem que alguém a interrompa, fazendo-a sentir-se incapaz.

Adaptado de Smith, C. R. (1994). Learning disabilities: The interaction of learner, task and setting (3rd.
ed.). Boston: Allyn & Bacon.




DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE A A Z 19

todos os modos como uma pessoa jovem € que sabem de sua capacidade na maior parte
forte e maravilhosa. Sua tarefa mais vital € dascoisas—e que sdo completamente amadas
lembrar a seu filho que ele é espléndido e —ndo deixam que essas deficiéncias as pertur-
capaz na maior parte do tempo. As criangas bem por muito tempo.

Os sistemas brasileiro e norte-americano de educacao:
equivaléncia de niveis

Fonte: Instituto Cultural Brasileiro Norte-Americano (adaptado).

Sistema educacional brasileiro Sistema educacional norte-americano
Doctorate Professional
Doutorado — schools:
Mestrado Master's Law
Bacharelado Medicine
Licenciatura 4 year college course Senior
Graduacgao Bachelor's Junior
4 até 6 anos Junior and Sophmore
Community ™ Freshman
Colleges
Exames Vestibulares Associates’s
42 18 Senior 120
2 . o 17 High High 111
g Ensino Médio 16 School School 10"
12 15 Junior 9"
82 14 Intermediate High 8
72 13 School School 7t
62 12 6t
2 . 11 5t
5 Ensino Fundamental Elementary or m
_ 10 Grade School 4
< 09 3rd
: 08 2nd
_ 07 Kindergarten 1
06
05
Educacao 04
Infantil 03
02 Nursery School
01
0
Série Nivel Idade/Age Level Grade

* Refere-se aos cursos técnicos de nivel médio.



O QUE CAUSA AS
DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM?

Embora os estudantes com dificuldades de
aprendizagem sejam, de longe, o grupo com
necessidades especiais maior e demaisrapido
crescimento na populacado escolar norte-ame-
ricana, os pais nem sempre podem obter res-
postas claras para suas questoes mais urgen-
tes, quando um problema de aprendizagem é
identificado: “Comoissoaconteceu?”, “O que
deu errado?”, “Serd que as criancas podem
superar as dificuldades de aprendizagem?”,
“Existe uma cura?”.

Essas questdes podem ter uma resposta
dificil, porque multiplos fatores contribuem
para as dificuldades de aprendizagem. Nos
dltimos anos, a importancia relativa de tais
causas tornou-se uma questao de crescentes
pesquisas e debates. Em alguns dos estudos
mais recentes, os investigadores tém usado
técnicas sofisticadas de imagens, como tomo-
grafia por emissdo de pésitrons (PET)* e ima-
gem por ressondncia magnética (MRI)**, para
observarem cérebros vivos em funcionamen-
to, e tém comparado estruturas e niveis de
atividade nos cérebros de sujeitos normais e
de sujeitos com problemas de aprendizagem.

* N. de T. Positron Emission Tomography, no original.
** N. de T. Magnetic Resonance Imaging, no original.

Em outras areas das pesquisas, os cientistas
realizam autépsias de cérebros de pacientes
falecidos com dificuldades de aprendizagem,
buscando diferengas anatoémicas, e os geneti-
cistas tém buscado (e encontrado) evidéncias
de que algumas espécies de dificuldade de
aprendizagem sdo herdadas.

Contudo, embora essas pesquisas este-
jam produzindo informagdes cada vez mais
lteis sobre as intrincadas estruturas e o fun-
cionamento complexo do cérebro humano,
nem sempre é simples aplicar tais informa-
¢des a um individuo. Além disso, irregulari-
dadesno funcionamento cerebral contam ape-
nas parte da histéria. O desenvolvimento in-
dividual das criangas também é macicamente
influenciado por sua familia, pela escola e
pelo ambiente da comunidade. Embora su-
postamente as dificuldades de aprendizagem
tenham uma base biolégica, com freqiiéncia é
o ambiente da crianca que determina a gravi-
dade do impacto da dificuldade. A ciéncia
ainda nao oferece muito em termos de trata-
mento médico, mas a longa experiéncia tem
mostrado que amodificagdonoambiente pode
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fazer uma diferenca impressionante no pro-
gresso educacional de uma crianga. Isso signi-
fica que, embora as dificuldades de aprendi-
zagem sejam consideradas condi¢des perma-
nentes, elas podem ser drasticamente melho-
radas, fazendo-se mudangas em casa e no
programa educacional da crianca.

Os fatores biolégicos que contribuem
paraasdificuldades de aprendizagem podem
ser divididos em quatro categorias gerais:
lesio cerebral, erros no desenvolvimento cerebral,
desequilibrios neuroquimicos e hereditariedade.
Neste capitulo, revisaremos cada um deles se-
paradamente e discutiremos como uma varie-
dade de fatores ambientais também influenci-
amaaprendizagem e o desenvolvimento. Uma
vez que ndo existem testes neuroldgicos defi-
nitivos para dificuldades de aprendizagem, a
determinagao da causa de problemas desse
tipo em determinado aluno ainda é, ampla-
mente, uma questdo de trabalho de “adivi-
nhag¢do” informada. Quando o lar de uma
crianca e as situacdes na escola sdo examina-
dos e uma histéria detalhada é apresentada,
um ou mais fatores discutidos neste capitulo
normalmente se destacam. Devemos admitir,
contudo, que as vezes a inica resposta hones-
ta a questao “Por que meu filho tem uma
dificuldade de aprendizagem?” é “Noés néo
sabemos ao certo”. Acreditamos que as pes-
quisas em andamento, nesta drea de rapido
desenvolvimento, finalmente nos oferecerdo
novas maneiras de avaliar essas deficiéncias
e de localizar a fonte dos problemas indivi-
duais de aprendizagem.

LESAO CEREBRAL

Por muitos anos, supds-se que todos os estu-
dantes com dificuldades de aprendizagem
haviam experienciado algumaespécie de dano
cerebral. Hoje sabemos que a maioria das
criangas com dificuldades de aprendizagem
ndo tem uma histéria de lesdo cerebral. Mes-
mo quando tem, nem sempre é certo que esta
é a fonte de suas dificuldades escolares. As
pesquisas tém mostrado, por exemplo, que
lesdes cranianas sdo quase tdo comuns entre
alunos tipicos quanto entre criangas que tém

problemas na escola. Um investigador estima
que até 20% de todas as criangas sofrem um
sério dano ao cérebro até os seisanos deidade,
mas, ainda assim, a maioria delas ndo desen-
volve problemas de aprendizagem.

Os esforgos para relacionar as dificulda-
des de aprendizagem de uma crianga a um
dano cerebral causado por complicagdes no
parto também nédo encontraram uma conexao
conclusiva. Esses fatores estdo associados a
alguns casos de dificuldades de aprendiza-
gem, mas também podem ser encontrados na
historia de alunos tipicos e naqueles com notas
mais altas. Um estudo dejovens de 7 a 15 anos,
por exemplo, descobriu que 23% dos estudan-
tes que apresentavam um nivel de leitura um
ou dois anos inferior ao de sua série tinham
uma histéria de dificuldades no parto. Uma
historia similar, contudo, foi descoberta para
19% dos alunos que apresentavam umnivel de
leitura um ou mais anos superior a sua série —
uma correlacédo dificilmente convincente!

Naoexistem duividas, entretanto, de que
as dificuldades de aprendizagem de algumas
criangas realmente surgem a partir de lesdes
ao cérebro. Entre os tipos de lesdes associados
adificuldades deaprendizagem estdo aciden-
tes, hemorragias cerebrais e tumores, doengas
como encefalite e meningite, transtornos glan-
dulares nédo-tratados na primeira infancia e
hipoglicemia na primeira infancia. A desnu-
tricdo e a exposicdo a substancias quimicas
toxicas (como chumbo e pesticidas) também
causam danos cerebrais, levando a problemas
de aprendizagem. As criangas que recebem
tratamentos com radia¢do e quimioterapia
para o cancer ocasionalmente desenvolvem
dificuldades de aprendizagem, em especial se
aradiacdo foiaplicada ao cranio. Eventos que
causam privagdo de oxigénio no cérebro po-
demresultarem dano cerebralirreversivel em
um periodo de tempo relativamente curto;
incidentes envolvendo sufocagdo, afogamen-
to, inalacdo de fumaca, envenenamento por
monodxido de carbono e algumas complica-
¢des do parto também se enquadram nessa
categoria.

Também podem ocorrer lesdes cerebrais
antes do parto. Sabemos bem que, quando
certas doencas ocorrem durante a gravidez —
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diabete, doenga renal e sarampo, entre ou-
tras —, o dano cerebral ao feto é, as vezes, o
infelizresultado. A exposigdo pré-natal a dro-
gas (alcool, nicotina e alguns medicamentos
prescritos, bem como drogas de “rua”) esta
claramente associada a uma variedade de di-
ficuldades de aprendizagem, incluindo atra-
sos cognitivos, déficits da atengdo, hiperativi-
dade e problemas de memoéria. Como discuti-
remos na proxima secdo, o sistema nervoso
em desenvolvimento de um feto € tdo fragil
que até mesmo danos menores podem ter
efeitos duradouros significativos. O sistema
nervoso de bebés prematuros também é vul-
neravel a lesdes, e uma incidéncia significati-
vamente maior de prematuridade é encontra-
daentre criancas que tém problemas escolares
e comportamentais.

Como demonstra a histéria de Teddy, os
efeitos da lesdo cerebral podem ser stbitos e
dramaticos, mas com a mesma freqiiéncia sdo
sutis e atrasados. Ocasionalmente, as criancas
recuperam-se de uma lesdo bem o suficiente
para lidarem com desafios em seus niveis
desenvolvimentais ou educacionais atuais,
mas os déficits tornam-se aparentes quando a
vida torna-se mais complexa e exigente. Por
esse motivo, problemas significativos na es-

Quadro 2.1

cola, em qualquer ponto ap6s uma lesdo cere-
bral, precisam ser avaliados. Em geral, quan-
to antes uma crianga recebe apoio apés uma
lesdo cerebral, melhores as chances de recu-
perar — ou aprender estratégias para com-
pensar — as habilidades que foram perdidas.

As lesdes do cérebro, obviamente, po-
dem causar multiplos problemas, e criangas
que desenvolvem transtornos convulsivos,
paralisia cerebral ou outras deficiéncias fisi-
cas,como umresultado do dano cerebral, com
freqiiéncia, também apresentam dificuldades
de aprendizagem. E importante ter isso em
mente, nabusca por servigos para uma crian-
caap6s lesdo cerebral, ja que problemas sutis
(como dificuldades de aprendizagem) po-
dem ser ignorados quando existem desafios
fisicos mais 6bvios e urgentes. Um programa
educacional apropriado para uma crianca
com lesdes cerebrais, em geral, envolve a
coordenagdo de varios tipos de apoio, por
exemplo, uma crianca pode precisar de tera-
pia fisica e fonolégica, bem como de um
programa de educagado especial. O monitora-
mento freqiiente pode ser necessario, para
garantir que todos os elementos necessarios
estdo sendo providenciados e mantidos em
um equilibrio razoavel.

TEDDY

Teddy era adorado por seus pais e por suas quatro irmas mais velhas, e ndo era dificil
ver o porqué. Aos dois anos de idade, era uma crianga bonita, carinhosa, que respondia
a toda atencdo que lhe era dada com abragos, sorrisos e risadas. Era alto para a idade
eobviamente inteligente: aprendera a falar cedo, falava claramente sentencas de trés ou
quatro palavras e ja reconhecia algumas letras do alfabeto. Teddy adorava assistir a Vila
Sésamo e olhar livros de figuras e também adorava ir a pracinha. Era tdo gracioso no
escorregador e nos aparelhos de gindstica que seu pai dizia, orgulhoso, que o filho
certamente fora talhado para o estrelato no atletismo.

Contudo, a vida de Teddy mudou em fun¢do de uma vacina triplice rotineira. Na noite
em que recebeu a injegao, Teddy teve febre alta, convulsdes e foilevado as pressas a sala
de emergéncia do hospital local. Ele foi hospitalizado, mas a febre e as convulsées
perduraram ainda por varios dias. Ao final da semana, estava claro que a reagdo grave
de Teddy a vacina triplice causara dano cerebral: o menino podia andar apenas com
auxilio e ndo conseguia falar.

Continua
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Continuagio

Nos seis meses seguintes, a sua capacidade para caminhar e falar retornou, mas ele ndo
era mais a mesma crianga. Ao invés de sentar-se tranqiiilamente, absorto com crayons
ou um livro de figuras, ele se tornou um furacdo humano. Sua coordenagao era fraca,
e ele tentava pisotear as coisas, ao invés de contorna-las ao andar. Era impulsivo e
frustrava-se facilmente. Nao podia ser levado ao supermercado sem escalar e agarrar
as coisas das prateleiras. Quando seus pais tentavam conté-lo, ele chutava, mordia e
jogava-se esperneando no chdo. Pior ainda, Teddy continuava tendo convulsées, que
exigiam freqiientes tentativas com diferentes doses de medicamentos.

O comportamento “descontrolado” de Teddy fez com que fosse expulso de vérias
escolas maternais. Os professores queixavam-se de que ele derrubava as torres de
blocos de outras criangas, falava durante a hora de ouvir histérias e jogava tinta pela
sala toda. Agarrava os brinquedos de outras criangas e servia-se a vontade do lanche
dos colegas sem permissao. As professoras concordavam que Teddy era suficientemen-
te inteligente, mas alertavam de que ele teria problemas no jardim de infancia, se ndo
pudesse controlar-se e ndo aprendesse a terminar suas tarefas. Infelizmente, as previ-
soes das professores estavam certas. Os primeiros anos de Teddy na escola foram um
desastre; ele ndo conseguia prestar atengdo as ligdes por muito tempo e era o tltimo da
classe a dominar as habilidades basicas. Ao final da segunda série, era 6bvio que a
leitura e a escrita seriam muito dificeis para ele. As habilidades de Teddy continuavam
desenvolvendo-se, mas seu progresso era tdo lento que a diferenca entre ele e os
estudantes tipicos em sua classe tornava-se maior a cada ano. Ao terminar a sexta série,
Teddy lia e escrevia como um aluno da quarta série. Suas convulsdes estavam ampla-
mente sob controle e ele deixara de ter ataques de raiva, mas continuava sendo um
menino ativo e irritado, impopular tanto com os colegas quanto com os professores.
Durante o primeiro ano do ensino médio, a continua dificuldade para aprender e o
isolamento social corroeram o senso de autovalor de Teddy. Ele se tornou tdo zangado
e deprimido ao ponto de realmente alarmar seus pais. Apds extensas discussodes, eles
decidiram tentar a colocagdo do garoto em um internato particular para alunos com
dificuldades de aprendizagem. Teddy saiu de casa no comeco da nona série.

Os pais de Teddy dizem que em sua primeira visita ao filho no Dia dos Pais podiam
perceber uma mudanga. Ele parecia aliviado pela descoberta de que néo era o tnico
estudante com o seu tipo de problema. Fizera alguns amigos e jogara no time de futebol
americano da escola. Os professores ajudavam-no com seu trabalho em curtas sessdes
espalhadas ao longo do dia. A escola salientava a importancia de aprender fazendo
sempre que possivel, e Teddy achou interessantes e divertidos muitos dos projetos sob
sua responsabilidade. Ele descobrira que podia ser um bom aluno, se pudesse fazer as
coisas a sua prépria maneira. Pela primeira vez desde os dois anos de idade, Teddy
estava pensando em si mesmo como alguém bem-sucedido.

Na décima segunda série, Teddy foi aprovado em todos os testes legais para comprovar
a competéncia e declarou que desejava cursar uma universidade. Inicialmente, seus
pais entraram em panico, temendo que as demandas no nivel universitario ressuscitas-
sem antigos padrdes de frustragdo e fracasso. Porém, diversas sessdes com o conselheiro
da escola produziram uma solugéo ideal: apds terminar seus estudos, Teddy matricu-
lou-se em um instituto de artes culinarias por dois anos. Ele demonstrou exceléncia em
seu treinamento, conquistou um grau de associado e rapidamente encontrou um
emprego como chef de massas em um resort exclusivo. Recentemente, ele noivou com
uma jovem muito vivaz, empregada na administragdo do resort. Sua noiva é quem
sempre dirige, em razdo do transtorno convulsivo de Teddy; ele é quem cozinha, e a
noiva diz que este é um arranjo mais que aceitavel. Teddy também esta criando o bolo
para seu casamento, planejado para junho.
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ALTERACOES NO
DESENVOLVIMENTO
CEREBRAL

Odesenvolvimento do cérebrohumanoinicia
na concepgdo e continua durante toda a idade
adulta. Nos nove meses que antecedem o par-
to, todas as estruturas basicas do cérebro sao
formadas. O sistema nervoso de um feto cres-
ce em estdgios, com diferentes regides cere-
brais, formando-se em diferentes momentos
durante a gravidez. Um periodo desenvolvi-
mental particularmente critico é do quinto ao
sétimo més de gestagdo, quando as células
movem-se para suas posi¢des apropriadas no
cortex cerebral. O cértex, uma estrutura de
multiplas camadas que formaa carapaca exter-
nado cérebro, estd envolvido em praticamente
todos os aspectos da atividade consciente. O
funcionamento apropriado do cértex cerebral
é essencial para o pensamento e a aprendiza-
gem de nivel superior.

Durantea primeira easegundainfancias,
asregides do cérebro tornam-se cada vez mais
especializadas. Novas conexdes entre partes
do cérebro também sdo formadas, de modo
que essas areas especializadas podem “coo-
perar” durante niveis superiores de pensa-
mento. O processo continuo de amadureci-
mento cerebral explica por que as criancgas
tornam-se gradualmente capazes de fazer coi-
sas que nao podiam fazer antes. Os bebés
aprendem a falar e a andar, por exemplo, ndo
apenas porque pais zelosos encorajam-nos a
fazerem isso, mas porque as conexdes neurais
necessdrias sdo formadas entre ume doisanos
deidade. Emalgunsanos, o cérebro desenvol-
ve-se a ponto de a crianga poder assumir
desafios notavelmente sofisticados. A tarefa
de ler em voz alta, por exemplo, envolve a
atividade coordenada de 14 4reas do cortex
cerebral, incluindo aquelas envolvidas na vi-
sd0, no processamento da linguagem, na au-
di¢do e na fala.

Se esse processo continuo de “ativa¢do”
neural for perturbado em qualquer ponto,
partes do cérebro poderdo nao desenvolver-
se normalmente. Os especialistas acreditam
quealteragdes desenvolvimentais dessa espé-

cie sdo responsaveis por muitas dificuldades
deaprendizagem. Oapoioa tal crenca vem de
estudos anatomicos que descobriram uma
variedade de anormalidades estruturais no
cérebro de individuos com dificuldades de
aprendizagem e de pesquisas que demons-
tram que a atividade elétrica e metabdlica do
cérebro de estudantes com problemas de
aprendizagem €, com freqiiéncia, diferente
daquela de estudantes normais.

O tipo de problemas produzido por al-
tragdes no desenvolvimento cerebral depen-
de, em parte, das regides do cérebro afetadas.
E importante entender, contudo, que uma vez
que a aprendizagem e outros comportamen-
tos complexos dependem da ativagao de “cir-
cuitos” envolvendo diversas dreas do cérebro,
o prejuizo em uma regiao cerebral pode afetar
o crescimento e o desenvolvimento em outro
ponto do sistema. Por essa razdo, € dificil um
aluno com dificuldades de aprendizagem ter
um problema de aprendizagem tnico e isola-
do; padroes de problemas relacionados sédo
bem mais comuns. Com o uso de tecnologia
de imagens para o estudo da atividade no
cortex cerebral, os cientistasidentificaram trés
padrdes que ocorrem com particular freqiién-
cia em individuos com dificuldades académi-
cas:

1. Ohemisfério esquerdo é hipoativo/o hemisfé-
rio direito é hiperativo. O hemisfério cere-
bral esquerdo geralmente se especializa
nas fung¢des da linguagem, e os jovens
que exibem esse padrado tém problemas
com vérios aspectos do processamento
da linguagem (leitura, escrita e, ocasio-
nalmente, fala). Dificuldades com a lin-
guagem também estdo associadas a fraca
compreensdo e memoria para materiais
verbais. Além disso, normalmente esses
alunos tém dificuldade com tarefas que
envolveml6gica eandlise: elesassumem
uma abordagem “global” para o proble-
ma e ndo entendem facilmente que se-
qiiéncias especificas de atividades ou
eventos sdo necessarias para chegar-se a
uma solugdo ou a um produto final. A
hiperatividade no hemisfério cerebral
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direito pode produzir atrasos na apren-
dizagem da leitura, ja que o lado direito
do cérebro estd fracamente adaptado a
tarefa de decodificacdo de palavras por
sua decomposi¢do em sons e silabas in-
dividuais.

O hemisfério direito é hipoativo/o hemisfério
esquerdo é hiperativo. O lado direito do
cérebro geralmente organiza e processa
informagdes ndo-verbais. Os individuos
com deficiéncias no cértex cerebral di-
reito podem ter problemas com o senso
de tempo, consciéncia corporal, orienta-
¢do espacial, percepgdo e memoria visu-
ais. Um hemisfério esquerdo hiperativo
geralmente acarreta uma abordagem
excessivamente analitica a solucdo de
problemas. Os estudantes que exibem
esse padrdo lidam bem com detalhes,
mas “nado conseguem ver a floresta por
trds das arvores”; eles podem tornar-se
tdo presos a detalhes triviais que per-
dem o ponto mais importante da licdo.
Esses alunos apresentam risco para pro-
blemas com muitas tarefas académicas
de nivel superior, incluindo organiza-
¢do de projetos de pesquisas, redagdo de
textos coerentes eraciocinio matematico
avancgado.

Hipoatividade nos lobos frontais. Os lobos
frontais do cértex cerebral governam o
comportamento motor e também incluem
regides envolvidas no planejamento e
no julgamento, no foco da atencédo, na
organizagdo e na avaliagdo de informa-
¢desenamoderacdo dasemogdes. Quan-
do as regides frontais do cérebro nao
estdo funcionando de maneira eficiente,
as criangas tém problemas de coordena-
¢do muscular, articulagéo, controle dos
impulsos, planejamento, organizacao e
manutencao da atengao. Problemas des-
se tipo afetam a prontiddo das criangas
para a instrugao em sala de aula e criam
a impressao geral de imaturidade, mes-
mo quando as criangas sdo capazes de
funcionar em um alto nivel intelectual-
mente.

Os individuos com erros em sua “ativa-
¢ao” cortical devem desenvolver trajetos neu-
rais alternativos para o processamento de in-
formagdes. Uma vez que esses trajetos nem
sempre sdo tdo eficientes quanto os circuitos
cerebrais normais o seriam, os alunos com
dificuldades de aprendizagem tendem a pro-
cessar as informagdes mais lentamente que
seus companheiros tipicos. Como resultado,
precisam de mais tempo tanto para entender
astarefas quanto para completa-las. Emborao
tempo adicional necessario seja, em geral, de
apenas alguns segundos, tal deficiéncia pos-
sui um impacto significativo sobre a capaci-
dade dos alunos para competirem na sala de
aula. Os atrasos no processamento de infor-
magdes podem ser devastadores, quando os
alunos enfrentam situa¢des de “pressdo”,
como testes com tempo fixo, exercicios de
matematica ou testes de soletrar. Em alguns
casos, a simples remogao das limitagdes no
tempo € suficiente para ajudar um aluno com
dificuldades de aprendizagem a sair-se me-
lhor na escola. Porém, com freqiiéncia, a ne-
cessidade de tempo extra é apenas uma parce-
ladeum padraomaiorde problemasdeapren-
dizagem.

Nem todos os problemas de desenvolvi-
mento implicam uma anatomia irregular. Os
especialistas acreditam que alguns individuos
desenvolvem dificuldades de aprendizagem
porque partes de seus cérebros simplesmente
amadurecem de forma mais lenta que o nor-
mal. Essas criangas nem sempre estdo prontas
paraassumir tarefas e responsabilidades apro-
priadas parasuaidade cronoldgica: elas agem
como seus colegas em alguns aspectos, mas
em outras dreas seu comportamento e suas
necessidades assemelham-se aqueles de cri-
ancas mais jovens. Nesses casos de atraso ma-
turacional, as regides atrasadas do cérebro
podem, eventualmente, alcangar niveis de de-
senvolvimento normais ou préoximos do nor-
mal, mas esses alunos tendem a ter passado
muitos anos frustrantes em salas de aula nas
quais o que aprendiam estava fora de sincro-
nia com o que estavam aptas a aprender.
Mesmo depois que seus cérebros amadure-
cem, esses alunos podem continuar deficien-
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tes, porque ndo aprenderam habilidades e
conceitos que sdo os blocos basicos da constru-
¢do de uma educacdo maior. Com demasiada
freqiiéncia, eles descobrem que suas habilida-
des jamais estdo a altura das exigéncias cada
vez mais complexas do curriculo. Se seus pro-
gramas ndo sdo modificados, eles ficam cada
vez mais atrasados na escola, e seus proble-
mas aumentam a medida que a sensacdo de
inadequacao prejudica sua energia emocional
e seu entusiasmo para aprender.

A razdo pela qual os erros desenvolvi-
mentais e 0s atrasos ocorrem nem sempre estd
clara. Eventos que perturbam o desenvolvi-
mento cerebral pré-natal sdo,indubitavelmen-
te, responsdveis por muitas anormalidades:
durante periodos criticos de formagao do cé-
rebro, os erros podem ser causados por ape-
nasalgumas células. Como explicaremos mais
tarde, neste capitulo, padroes irregulares de
desenvolvimento cerebral também podem ser
geneticamente determinados. A boa noticia é
que a maior parte dos alunos com esses tipos
de deficiéncias responde positivamente a um
ambiente educacional estimulante e faz um
progresso constante, dada uma instrugado in-
dividualizada e apropriada. Também €é im-
portante lembrar que criangas cujos cérebros
desenvolvem-se desigualmente, as vezes, de-
senvolvem qualidades e talentos incomuns.
Thomas Edison e Albert Einstein estdo entre
0s génios que tiveram problemas de aprendi-
zagem; a lista de celebridades nos esportes,
nos negdcios, na politica e nas artes que teve
sérias dificuldades com a leitura, a escrita ou
a matematica na escola é longa. Os pais e os
educadores especiais observam que as crian-
¢ascom problemas deaprendizagem sao, com
freqiiéncia, excepcionalmente criativas. Ja que
as solugdes tradicionais nem sempre funcio-
nam para elas, tornam-se inventivas na elabo-
racdo de suas proprias solugdes. Ja que os
professores que se deparam com um aluno
que ndo consegue ler ou escrever bem néao se
sentem necessariamente excitados com as
qualidades de lideranca dessa crianga, sua
capacidade empresarial ou seu talento musi-
cal, os pais precisam estar especialmente aler-

tas para notarem e encorajarem qualidades
em areas ndo-académicas.

DESEQUILIBRIOS QUIMICOS

As células cerebrais comunicam-se umas com
as outras por meio de “mensageiros” quimi-
cos chamados de neurotransmissores. Qual-
quer mudanga no clima quimico delicada-
mente equilibrado do cérebro pode interferir
nesses neurotransmissores e prejudicar a ca-
pacidade do cérebro para funcionar adequa-
damente. Pessoas intoxicadas com 4lcool, por
exemplo, experienciam uma alteragdo tempo-
réria da quimica cerebral. Como qualquer
policial pode afirmar, as perturbagdes na fala,
na coordenagdo motora e na capacidade de
solucdo de problemas sdo os resultados co-
muns.

Um grupo crescente de evidéncias suge-
re que os desequilibrios neuroquimicos con-
tribuem para alguns transtornos de aprendi-
zagem, particularmente aqueles que envol-
vem dificuldade com a atencdo, a distracgao e
a impulsividade. Isso inclui a sindrome co-
nhecida como transtorno de déficit de atengio/
hiperatividade (TDAH). As criangas com esse
transtorno sao, freqiientemente, acusadas de
“ndo prestar aten¢ao”, mas na verdade elas
prestam atencdo a fudo. O que ndo possuem é
acapacidade para planejar com antecedéncia,
focalizar a atengao seletivamente e organizar
respostas rapidas. Além disso, muitas crian-
cas com TDAH sdo inquietas, impulsivas,
desorganizadas, excessivamente tagarelas e
pouco coordenadas. Embora seu comporta-
mento possanao parecer seriamente diferente
em casa ou no playground, elas sdo facilmente
identificadas na sala de aula por sua incapaci-
dade para sentarem-se quietas e manterem a
concentragao.

Os investigadores descobriram uma va-
riedade de irregularidades nos cérebros de
pessoas com transtorno de déficit de atencdo/
hiperatividade. Uma é que muitos individuos
com o transtorno sao deficientes em relagio a
uma classe de neurotransmissores chamados
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catecolaminas. As catecolaminas controlam
diversos sistemas neurais no cérebro, incluin-
do aqueles que governam a atengdo, o com-
portamento motor e a motivagdo. Uma visdo
da base neuroldgica para o transtorno de dé-
ficit de atencdo/hiperatividade é que baixos
niveis de catecolaminas resultam em uma hi-
poativacdo desses sistemas. Portanto os indi-
viduos afetadosndao podem moderar sua aten-
¢do, seus niveis de atividade, seus impulsos
emocionais ou suas respostas a estimulos no
ambiente tdo efetivamente quanto as pessoas
com sistemas nervosos normais.

Ja nos anos 30, estudiosos observavam
que drogas estimulantes — as quais aumentam
onivel de catecolaminas no cérebro —normali-
zavam temporariamente o comportamento de
criangas hiperativas e com fraco controle dos
impulsos. Estudos controlados recentes indi-
cam que 70 a 80% das criangas com transtorno
de déficit de atengao/hiperatividade recebem
algum beneficio de estimulantes como metilfe-
nidato (Ritalin) e pemolina (Cylert), mostran-
do maior alcance da atencdo e capacidade de
concentracdo, nivel reduzido de atividade e
maior disponibilidade para a aprendizagem
(ver Quadro 2.2). O uso desses medicamentos
tornou-se comum; em um milhdo de alunos,
cerca de 75% atualmente tomam estimulantes
para focalizarem melhor sua aten¢donaescola.
Algumasdrogas antidepressivas (notavelmen-
teaimipramina) também aumentam onivel de
catecolaminas no cérebro, e os pesquisadores
estdo comecando a explorar seu valor no trata-
mento também do transtorno de déficit de
atengdo/hiperatividade.

Osmedicamentos também tém sido usa-
dos para regular a fungdo cerebral com suces-
so em alguns casos de criangas hipoativas. Es-
sas pessoas sao letargicas e demasiadamente
centradas em detalhes; elas ponderam demais
sobre os problemas e tém dificuldades para
tomar decisdes. Na escola, parecem estipidas
e ndo-motivadas, porque completam seu tra-
balho lentamente e fazem poucas perguntas.
E interessante notar que esses estudantes, as
vezes, “acordam” quando recebem sedativos.
Os especialistas supdem que os medicamen-
tos sedativos regulam o sistema neurotrans-

missor hiperativo que estd inibindo anormal-
mente a atividade cerebral.

Os estimulantes e outros medicamentos
podem produzir efeitos colaterais desagrada-
veis, de modo que o uso de drogas para o
tratamento de problemas de aten¢do ainda é
controvertido. Discutiremos os prés e os con-
tras dos medicamentos estimulantes mais de-
talhadamente no Capitulo 8. Enquanto isso, é
importante recordar que o medicamento rara-
mente é uma solugdo total para os problemas
deuma crianca. Cerca de um ter¢o das criangas
com transtorno de déficit de atengdo/hiperati-
vidade tem problemas adicionais de aprendi-
zagem que devem ser abordados, praticamen-
te todas elas precisardo de apoio continuo em
casa e na escola para que desenvolvam estraté-
gias de aprendizagem efetivas e um comporta-
mento apropriado. Os estudos tém mostrado
repetidamente que medicamentos combina-
dos com um programa de modificagdo com-
portamental funcionam melhor que os medi-
camentos sozinhos. Em situa¢des nas quais o
medicamento é ineficaz ou indesejavel, a inter-
vengdo comportamental e educacional por si
mesma pode ainda reduzir de modo significa-
tivo o comportamento-problema e melhorar a
aprendizagem. Uma vez que os estudantes
com transtorno de déficit de atengdo/hiperati-
vidade, em geral, tém problemas com relacio-
namentos interpessoais, o ensino de habilida-
des sociais também é muito importante. Esse
tipo de auxilio tem como recompensa a melhor
aceitagao por colegas e a capacidade para fazer
amigos — que sdo tdo importantes quanto o
desempenho escolar para a sobrevivéncia es-
colar e a auto-estima saudavel.

HEREDITARIEDADE

As pesquisas conduzidas desde meados da
década de 80 indicam que a hereditariedade
exerce um papel bem maior na determinagéo
do desenvolvimento de dificuldades de apren-
dizagem do que se supunha anteriormente. Es-
tudos de familias de criangas com dificuldades
deaprendizagem descobrem, consistentemen-
te, uma incidéncia mais alta que a média de
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Quadro 2.2
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Efeitos do Ritalin sobre a caligrafia

Ao realizar o ditado em 20 de janeiro, esta menina da quarta série estava recebendo
Ritalin. Enquanto tomava um placebo em 7 de fevereiro, suas habilidades de escrita
deterioraram-se rapidamente apds a terceira palavra.

Fonte: Gadow, K. D. (1986). Children on medication: Vol. 1. Hyperactivity, learning disabilities, and
mental retardation. San Diego: College-Hill Press.

problemas similares de aprendizagem entre
pais, irmados e outros individuos aparentados.
As criangas com transtorno de déficit de aten-
¢do/ hiperatividade estao entre aquelas mais
propensas a compartilhar o problema com um
ou mais parentes, sugerindo que os desequili-
brios neuroquimicos que contribuem para esse
transtorno podem ter uma origem genética.
Existem também evidéncias substanciais de
quealgumas deficiéncias de processamento da
linguagem (que afetam a capacidade deleitura
e sdo, normalmente, agrupadas sob o termo
dislexia) ocorrem dentro das familias, embora
nem todos os casos sejam tdo dramaticos quan-
to o de Jimmy (ver Quadro 2.3).

Um estudo recente descobriu que 60%
das criangas com dificuldades de aprendiza-
gem tinham pais e/ou irmdos com problemas
similares de aprendizagem, enquanto 25%
podiam identificar avés, tios e tias com difi-
culdades de aprendizagem. Um estudo de
criancas com deficiéncias de leitura descobriu
que 88% tinham parentes que haviam apre-
sentado problemas com o processamento da
linguagem! Alguns dos dados mais convin-
centes em apoio a heranga de dificuldades de
aprendizagem provém das pesquisas que en-
volvem gémeos. Enquanto que os gémeos fra-
ternos tém problemas similares de aprendiza-
gem em cerca de metade das vezes, gémeos
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Quadro 2.3

JIMMY

Quando a mée de Jimmy ligou para a clinica marcando uma consulta de avaliagao para
o filho, a primeira sugestao de que as dificuldades de aprendizagem do garoto poderiam
ser hereditarias vieram pelo telefone. A mae de Jimmy expressou sua profunda “frustra-
¢do” para a obtencdo de servigos adequados para a “dilequia” do filho. Este erro de
prontdncia era inesperado para uma mulher com Ph.D., diretora de um centro de
aconselhamento. O pior temor da mae era que Jimmy tivesse herdado a “dilequia” de
ambos os lados da familia.

Ela tinha dois irmaos, e nenhum deles aprendera a ler até a adolescéncia. Um é escritor
atualmente, mas ainda soletra terrivelmente. Uma dificuldade de aprendizagem foi
identificada em um dos filhos do irmao mais velho, e a filha mais jovem, uma pré-escolar,
estd recebendo terapia para a fala e a linguagem.

O pai de Jimmy possui grau de mestrado em assisténcia social, Ph.D em filosofia e
atualmente passa todo o seu tempo na universidade de direito. Ele jamais esta satisfeito
com suas conquistas e continua tentando melhorar sua competéncia em coisas novas.
Aprendeu a ler muito tarde e, em suas palavras, ainda 1€ no ritmo de “uma palavra por
hora”. Porém, ele consegue recordar o que 1é e é um aluno excelente. Seus professores
sempre lhe permitiram usar um dicionario, para que pudesse verificar a ortografia nos
exames.

O pai de Jimmy vem de uma familia de cinco filhos, e cada um deles apresenta uma
deficiéncia de leitura. Todos, exceto um irmao, que sofre de depressao grave, tém tido
sucesso profissional. Um dos irmdos apresenta gagueira, e uma irma “tropeca” em
palavras muito simples quando fala. Suas conversas sdo pontuadas por referéncias aos
objetos como “essa coisa” e elaboragdo, ao recontar um evento, acrescentando “ou algo
assim”. Um outro irmdo é descrito como extremamente desorganizado; ele se perde em
supermercados e shoppings e entra em panico diante da idéia de andar por uma cidade
estranha.

A mae de Jimmy tinha razdes para crer que seu filho de 10 anos poderia néo ter sorte
suficiente para escapar dessa histéria genética. Observe sua ortografia e julgue por vocé
mesmo o resultado da avaliagdo do menino.
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and TSt mIsm Ray o, N
MOy Tho a cpre hagd hit
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T conttygu 10 Let,

Transcrigdo: In a race for survival I raised my sharp spear the the great beast. It
fought back with its great trunk and just missed him by an inch and
even though a spear had hit it doesn’t give up yet it can tire you to fight.

Adaptado de Smith, C. R., op. cit.
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idénticos — que compartilham o mesmo
“mapa” genético—tém deficiéncias similares
em 70% ou mais das vezes. Como ambos os
tipos de gémeos compartilham o mesmo am-
biente, a maior incidéncia de similaridade
entre gémeos idénticos tende a ser causada
por fatores genéticos.

Um novo foco das pesquisas sobre difi-
culdades de aprendizagem, chamado de and-
lise da ligagdo, tenta localizar um gene especi-
fico para dificuldades de aprendizagem, de-
terminando se esses problemas ocorrem regu-
larmente com alguns outros tragos cuja ori-
gem genética ja € conhecida. Uma vez que os
genes que se localizam no mesmo cromosso-
mo tendem a ser herdados como uma unida-
de, os individuos com dificuldades de apren-
dizagem que compartilham um “marcador”
genético conhecido (como a cor dos olhos ou o
tipo sangiiineo) podem ter o gene para uma
dificuldade de aprendizagem no mesmo cro-
mossomo que esse marcador. Embora algu-
mas evidéncias envolvendo genes especificos
tenham sido coletadas, essa pesquisa também
sugere que existem provavelmente muitos
modos pelos quais as dificuldades de apren-
dizagem podem ser herdadas — por exemplo,
anatomia cerebral incomum, padrdes desi-
guais de maturagdo cerebral e suscetibilidade
a doengas que afetam a fungdo cerebral pode-
riam ser todos transmitidos geneticamente.
Osinvestigadores também notam que a gené-
tica provavelmente jamais € a tinica causa de
uma dificuldade de aprendizagem. O autor
dealguns dos estudos de gémeos mais conhe-
cidos estima que, quando gémeos idénticos
compartilham deficiéncias de leitura, 40% do
déficit de cada crianga devem-se a problemas
genéticos, 35%, a influéncias ambientais com-
partilhadas, e 25%, a fatores ambientais tni-
cos em relagdo ao individuo ou a fatores alea-
torios ainda ndo-compreendidos.

Os médicos que testam dificuldades de
aprendizagem observam que, quando os re-
sultados sdo apresentados aos pais, estes fre-
qlientemente comentam: “Mas eu tambémnao
consigo fazerisso!”. Pais como esses, em geral,
tiveram dificuldades na escola, mas ja que as

dificuldades deaprendizagem raramente eram
identificadas na geragdo passada, elas podem
jamais ter sido suspeitadas como um problema
neurolégico. Embora alguns pais parecam gra-
tos pela existéncia de uma outra explicagdoque
a “estupidez” para sua prépria histéria de
problemas de aprendizagem, outros conside-
ram a sugestao de que ha algo errado com eles
e com seu filho insuportavel. Os pais que sen-
tem que suas préprias vidas foram mais difi-
ceis como um resultado de fracassos educacio-
nais podem sentir-se particularmente pertur-
bados com a perspectiva de seus filhos enfren-
tarem obstaculos similares. A educagao sobre
dificuldades de aprendizagem — entender que
elas sdo algo muito diferente de retardo men-
tal, por exemplo, e que o auxilio que ndo existia
anosatrasatualmente esta disponivel -normal-
mente é necessaria para ajudar esses pais a
aceitarem os fatos e a avancarem para uma
agdo apropriada. Oincentivo também éimpor-
tante; ajudar uma crianga com tarefas que fize-
ram os pais sentirem-se derrotados na escola
exige uma espécie especial de coragem e moti-
vacgao. Quando existe uma historia familiar de
dificuldades de aprendizagem, os pais tam-
bém precisam do apoio que é oferecido as
criangas, tanto dos profissionais quanto por
parte de outros membros da familia.

INFLUENCIAS AMBIENTAIS

Embora as dificuldades de aprendizagem se-
jam causadas por problemas fisiologicos, a
extensdo em que as criangas sdo afetadas por
elas freqiientemente é decidida pelo ambiente
no qual vivem. As condigbes em casa e na
escola, na verdade, podem fazer a diferenca
entre uma leve deficiéncia e um problema
verdadeiramente incapacitante. Portanto, a
fim de entendermos as dificuldades de apren-
dizagem plenamente, é necessario compreen-
dermos como os ambientes doméstico e esco-
lar da crianga afetam seu desenvolvimento
intelectual e seu potencial para a aprendiza-
gem.
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O ambiente doméstico

O ambiente doméstico exerce um importan-
te papel para determinar se qualquer crianca
aprende bem ou mal. Um imenso conjunto
de pesquisas tem demonstrado que um am-
biente estimulante e encorajador em casa
produz estudantes adaptaveis e muito dis-
postos aaprender, mesmo entre criangas cuja
satide ou inteligéncia foi comprometida de
alguma maneira. Um estudo a longo prazo
de 6rgdos mentalmente retardados, por exem-
plo, descobriu que o Q.I. de criangas adota-
das por familias de inteligéncia normal subia
mensuravelmente, enquanto a inteligéncia
daquelas que permaneciam nas instituicdes,
naverdade, declinava com o passar dos anos.
Embora o grupo institucionalizado perma-
necesse com uma educac¢do insatisfatéria e
com subempregos, a maior parte das crian-
cas adotadas terminava o ensino médio (e
um ter¢o delas avancgava até a universidade).
Estudos com animais tém demonstrado que
um ambiente enriquecido ndo apenas tem
impacto sobre a aprendizagem, mas também
estimula o crescimento e o desenvolvimento
cerebrais. Os neuropsicélogos estdo come-
¢ando a acumular evidéncias fisioldgicas de
que o cérebro humano também responde ao
“exercicio mental”.

Além disso, as criangas que recebem um
incentivo carinhoso durante toda a vida ten-
dem a ter atitudes positivas, tanto sobre a
aprendizagem quanto sobre si mesmas. Seu
espirito de “Eu posso fazer isso” as ajuda a
enfrentarem os desafios e superarem os obsta-
culos. Essas criancas buscam ou encontram
modos de contornar as deficiéncias, mesmo
quando sdo bastante graves. “E facil reconhe-
cer as criancas que realmente tém familias
envolvidas e incentivadoras”, diz uma pro-
fessora de educagao especial. Embora tenham
dificuldades de aprendizagem, elas véem a si
mesmas como basicamente competentes e
bem-sucedidas”.

Ao contrario, as criancas que foram pri-
vadas de um ambiente estimulante nos pri-
meiros anos enfrentam muitos obstaculos de-
sanimadores, mesmo quando ndo apresen-

tam tais deficiéncias. Esses jovens, em geral,
adquirem maislentamente as habilidades cog-
nitivas basicas. Eles tém fracas habilidades
sociais e tendem a comunicar-se mal. Nao
usam suas capacidades intelectuais em seu
beneficio e podem mostrar pouca curiosidade
ouinteresse por aprender, nao possuem auto-
confianca. Deficiéncias como essas colocam as
criancas em risco educacional durante todos
os anos de escola. Os estudos tém demonstra-
doreiteradas vezes que os alunos emocional e
academicamente “prontos”, ao comegarem o
jardim de infancia, permanecem préximos ao
topo em suas classes até o término da escola-
rizacdo, enquanto as criangas que entram na
escola com atrasos sociais e cognitivos signifi-
cativos raramente conseguem igualar-se as
outras, mesmo com auxilio especial.

Nao nos surpreende que as criangas em
desvantagem social e educacional também
considerem mais dificil juntar recursos neces-
sérios para superarem deficiéncias neurocog-
nitivas. Os alunos com dificuldades de apren-
dizagem normalmente usam as areas em que
sdo mais fortes para compensarem areas de
fraqueza, mas aqueles que ndo tiveram niveis
adequados de estimulo e apoio em casa tém
bem menos édreas de recursos as quais recor-
rer. Além disso, esses estudantes sdo menos
persistentes que outras criangas, quando en-
contram problemas. Os professores observam
queeles antecipam o fracasso, parecendo “de-
sistir antes de comecar”.

Existem muitos aspectos do ambiente
doméstico que podem prejudicar a capacida-
de de uma crianga para aprender. As criangas
que nao obtém nutri¢do alimentar ou sono
suficientes obviamente sofrerdo em sua capa-
cidade para concentrar-se e absorver infor-
magoes. O mesmo ocorre com criangas que
estdo freqiientemente enfermas devido a fra-
ca higiene ou a cuidados médicos abaixo do
aceitavel. As criangas criadas por pais ou res-
ponsaveis que falam mal o idioma e aquelas
que véem muita televisdo tendem a ter atraso
no desenvolvimento da lingua; isso afeta sua
capacidade para expressar-se e compreender
seus professores e também as coloca em situa-
¢ao de risco para problemas de leitura e de
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Quadro 2.4

O que as criangas precisam aprender e desenvolver?

O eminente psicélogo Erik Erikson acreditava que as atitudes das criangas sobre si
mesmas e sobre o mundo a sua volta dependiam amplamente de como sao tratadas
pelos adultos enquanto crescem. Abaixo, apresentamos um resumo do que Erikson
considerava mais necessdrio para as criangas, em suas familias, em cada estagio do
desenvolvimento.

Confianga Bdsica (do nascimento até 1 ano): Os bebés obtém um senso de confianca
basica quando as intera¢cdes com os adultos sdo agradaveis e prazerosas. Os bebés
precisam de pais calorosos, receptivos, previsiveis e sensiveis as suas necessidades. Se
eles precisam esperar regularmente um longo tempo para receberem conforto ou se sdo
manuseados apressada e insensivelmente, é promovida a desconfianca em relagao aos
outros.

Autonomia (de 1 a 3 anos): A confianga na capacidade para fazer escolhas e decisdes sdo
desenvolvidas enquanto as criangas exercitam as habilidades exploratérias de cami-
nhar, de correr, de escalar e de manusear objetos. Os bebés que estdo comecando a andar
e os jovens pré-escolares precisam de pais que lhes permitam escolhas, dentre uma
variedade de atividades seguras. Se as criangas sdo excessivamente restritas, sempre
forcadas a fazer as coisas como seus pais desejam, ou se sdo submetidas a embaraco
pelos erros enquanto fazem exploragdes, a autodtivida crescera, ao invés da autocon-
fianca.

Iniciativa (de 3 a 6 anos): Os pré-escolares aprendem sobre si mesmos e suas culturas por
meio de jogos de faz-de-conta; a medida que encenam diferentes papéis, comecam a
pensar sobre o tipo de pessoa que desejam tornar-se. Os pais que apdiam o senso
emergente de finalidade e diregdo das criancas nesse estagio ajudam os filhos a
desenvolverem iniciativa, ambicao e responsabilidade social. Se os pais sdo demasiada-
mente controladores ou exigentes, as criangas podem tornar-se culpadas e reprimidas.

Produtividade (dos 6 anos até a puberdade): Durante os anos escolares, as criangas
desenvolvem suas capacidades para o trabalho produtivo, aprendem a trabalhar coope-
rativamente com os outros e descobrem um senso de orgulho por fazer bem as coisas. As
criancas em idade escolar precisam de pais que encorajem seu senso de competéncia e
dominio, dando-lhes responsabilidades e oportunidades para usarem suas habilidades
e conhecimento. As pessoasjovens que nao possuem tal encorajamento podem desenvol-
ver um senso de inferioridade e crer que jamais serdo boas em coisa alguma.

Identidade (adolescéncia): Os adolescentes integram o que ganharam nos estagios
anteriores em um senso duradouro de identidade; desenvolvem um entendimento de
seulugar nasociedade e formam expectativas para o futuro. Eles necessitam de respeito
por sua independéncia emergente. As criancas que nédo tiveram suas necessidades
satisfeitas neste e em estagios anteriores tendem a sentir-se confusas sobre quem sao e
onde desejam chegar.
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escrita. Os alunos cujas familias ndo conse-
guem oferecer-lhes os materiais escolares, um
horario previsivel para a realizagdo das tare-
fasem casa e umlocal relativamente tranqiiilo
paraoestudo precisam estar excepcionalmente
motivados para aprender; o mesmo ocorre
com criangas que vivem com pouco encoraja-
mento e baixas expectativas. Qualquer um
desses fatores pode reduzir de modo signifi-
cativo as chances de uma crianga superar cer-
ta dificuldade de aprendizagem.

O estresse emocional também compro-
mete a capacidade das criangas para apren-
der. A ansiedade em relagdo a dinheiro ou
mudanca de residéncia, a discordia familiar
oudoenca podendo apenas ser prejudicial em
si mesma, mas com o tempo pode corroer a
disposi¢do de uma crianga para confiar, assu-
mir riscos e ser receptiva a novas situagoes
que sdo importantes para o sucesso na escola.
E tragico percebermos que niimeros crescen-
tes de criangas ndo estdo realmente disponi-
veis para a aprendizagem, porque suas vidas
sdo dominadas pelo medo: perigos em seus
lares ou na vizinhanga fazem com que preci-
sem dedicar a maior parte de sua energia
mental a questdo urgente da protecdo pessoal.
Se a propria escola nao for segura, as perspec-
tivasacadémicas de todo um grupo estudantil
poderao ser prejudicadas.

Embora esses problemas possam afligir
qualquer criancga, aquelas criadas na pobreza
encontram mais do que sua parcela de perigos
ambientais. Certas criangas — que também
estdo mais vulneraveis a algumas espécies de
lesdes cerebrais e a problemas desenvolvi-
mentais devido a nutricdo e a cuidados de
satde inadequados — sdo super-representa-
das em nossa populagao de educagdo especi-
al. Uma vez que até mesmo a intervencado na
educacgao infantil é muito tardia para remedi-
ar todos os efeitos da privagdo fisica ou inte-
lectual a longo prazo, a maior esperanca para
muitas criangas pode estar em tornar a educa-
¢do acessivel e de qualidade disponivel aos
pais, em areas fundamentais, como nutrigdo,
estimulagdo do bebé e da crianga pequena e
cuidados de satide para a familia. Os progra-
mas sociais visando nimero chocante de cri-

ancas que vivemna pobreza (atualmente uma
em cada quatro nos Estados Unidos) também
sdo criticos para a melhora no potencial de
problema das criangas. O custo desses progra-
mas precisa ser avaliado a luz de prospectos
sombrios enfrentados pelos estudantes que
iniciam a escolarizagdo com déficits cogniti-
vos: eles estdo menos propensos a formar-se,
menos propensos a encontrar um emprego
satisfatério e mais propensos a terminar na
prisao ou a necessitar de assisténcia ptiblica
que jovens com maiores vantagens. Quando
essas conseqiiéncias sociais de longo prazo
sdo levadas em consideracéo, o fracasso para
evitar problemas de aprendizagem torna-se
realmente muito oneroso.

O ambiente na escola

A fim de obterem progresso intelectual, as
criancas devem ndo apenas estarem prontas e
serem capazes de aprender, mas também de-
vem ter oportunidades apropriadas deapren-
dizagem. Se o sistema educacional nédo ofere-
ceisso, os alunos talvez nunca possam desen-
volver sua faixa plena de capacidades, tor-
nando-se efetivamente “deficientes”, embora
ndo hajanada de fisicamente errado com eles.
Infelizmente, muitos alunos devem dar o
melhor de si sob condi¢gdes menos que 6timas
nas escolas de nosso pais.

E 6bvio que salas de aulas abarrotadas,
professores sobrecarregados ou pouco trei-
nados e suprimentos inadequados de bons
materiais didaticos comprometem a capaci-
dade dos alunos para aprender. Porém, mui-
tas praticas amplamente aceitas nao ofere-
cem varia¢des normais no estilo de aprendi-
zagem. Um aluno cuja orientagdo é principal-
mente visual e exploratéria, por exemplo,
precisa ver e tocar as coisas a fim de entendé-
las. Esse estudante ndo se saird bem com
professores que “palestram” o tempo todo,
ndo importando o quanto possam ser inteli-
gentes e interessados por suas matérias. Da
mesma forma, uma crianca cujaabordagem a
aprendizagem é basicamente reflexiva —isto
é, que precisa de tempo para considerar to-
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dos os aspectos de um problema, antes de
tentar uma solucdo —iré sair-se muito mal em
uma sala de aula onde os alunos sdo levados
apressadamente de uma tarefa para outra de
acordo com os ditames de um curriculo rigi-
do. E quanto ao imigrante asiatico que nao
participa das discussdes, porque nao possui
confianca em seu vocabulario de inglés, ou
porque suas nogdes de respeito o proibem de
dar qualquer informacao sem ser solicitado?
Quando estudantes como esses vao mal na
escola, é correto dizer que o problema é ex-
clusivamente deles?

A verdade é que muitos alunos fracos
sdo vitimas da incapacidade de suas escolas
para ajustarem-se as diferencas individuais e
culturais. Apesar do fato de que a populagéo
nas escolas americanas esta tornando-se cada
vez mais diversificada, ainda é pratica co-
mum em muitas classes “ensinar aos media-
nos”, usando métodos e materiais planejados
para alcancar o estudante mediano, branco e de
classe média de uma geragdo atras. Quando
criangas que ndo se ajustam ao molde ndo avan-
cam, as autoridades da escola ocasionalmente
consideram mais facil culpar os alunos, ao invés
de examinarem suas préprias deficiéncias. E
incrivel, mas existem escolas nas quais a taxa
de reprovacao aproxima-se de 50%, e os pro-
fessores e administradores ainda estao falan-
do sobre criangas com problemas!

Para criangas comdificuldades deapren-
dizagem, arigidezna sala de aula é fatal. Para
progredirem, tais estudantes devem ser enco-
rajados a trabalhar ao seu préprio modo. Se
forem colocados com um professor inflexivel
sobre tarefas e testes, ou que usa materiais e
métodos inapropriados as suas necessidades,
eles seraoreprovados. Se forem regularmente
envergonhados ou penalizados por seus fra-
cassos (“Ja que vocé ndo terminou seu traba-
lho, tera que permanecer na sala durante o
intervalo novamente, Jimmy; vocé deve real-
mente esforcar-se mais”), os estudantes pro-
vavelmentendo permanecerdo motivados por
muito tempo. Infelizmente, a perda do inte-
resse pela educagdo e a falta de autoconfianga
podem continuar afligindo essas criangas
mesmo quando mudam para arranjos mais

favoraveis. Dessa forma, o ambiente escolar
inapropriado pode levar até mesmo as mais
leves deficiéncias a tornarem-se grandes pro-
blemas.

Os pais de estudantes com dificuldades
de aprendizagem freqiientemente observam
que seus filhos parecem ser mais “deficien-
tes” em algumas classes do que em outras.
Embora isso possa ser um reflexo do tipo de
problema de aprendizagem de determinado
estudante, também é verdade que as deficién-
cias tendem a apresentar uma melhora, ou
mesmo desaparecer, em salas de aulas nas
quais professores criativos e flexiveis fazem
um esfor¢o para combinar as tarefas com os
niveis de prontidao e os estilos de aprendiza-
gem de seus alunos. Uma vez que as criangas
tipicas também desabrocham nessas salas de
aulas, parece justo dizermos que pelo menos
parte da solucgdo para a crescente demanda
por servigos de educacdo especial seja uma
melhora no planejamento do curriculo e no
treinamento dos professores. Nesse interim, é
importante que os pais percebam que a inter-
vengdo para criangas com dificuldades de
aprendizagem, freqiientemente, exige menos
uma “corre¢do” da crianga que a melhora no
ambiente no qual ela esta sendo educada. A
classe certa, o curriculo certo e o professor
certo sdo criticos para essas criangas, e sua
escolha, em geral, faz a diferenga entre o fra-
casso frustrado e o sucesso sélido. Como a
triste historia de Mancele indica, as escolas
nemsempre oferecem uma programagao apro-
priada para os estudantes. Os pais que com-
preendem plenamente os recursos e as fra-
quezas do filho em termos de aprendizagem
estdo em melhor posicdo para avaliar as op-
¢des educacionais disponiveis de ano para
ano e para decidir quais sdo as reais classes
com “oportunidades”.

Com demasiada freqiiéncia, a questdo
“Por que meu filho tem uma dificuldade de
aprendizagem?” traduz-se em “A quem devo
culpar?” Como recorda uma mae: “Meu maior
temor era que eu fosse responsavel de algum
modo. Eu questionava tudo, da pizza de an-
chovas que comino segundo més de gravidez
aminha decisdo de voltar a trabalhar quando
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Quadro 2.5

MANCELE

Minha deficiéncia de leitura, de escrita e de ortografia me afetaram de duas maneiras.
Em primeiro lugar, eu ndo tinha confianga em mim mesma, e em segundo, eu tinha
medo dentro de mim.

Meu medo era, e ainda é, tdo gande [grande] que se alguém me pedisse para ler,
soletrar ou escrever instrugdes, eu irrompia em suor. O medo era divastidor [devasta-
dor]. Na escola, eu ndo recordo meus primeiros anos, porque ndo acho que me
ensinaram grande coisa para lembrar sobre a escola. Ainda assim, da sexta a sétima
série, eu sabia que tinha um problema. Eu fui testado e colocado no que era chamado
de uma classe de oportunidade, é como chamam isso.

Eles me disseram que esta era uma classe especial para me ajudar. A maior parte da
“classe de oportunidade” era formada por homens jovens negros. Tinhamos a “opor-
tunidade” de passar filmes o dia inteiro para outras classes na nossa escola. Esta era
nossa oportunidade para aprender. As aulas eram dadas por um professor. Era para ele
nos ensinar todas as matérias, matimatica [matematica] e inglés, histéria [historia], etc.
Era legal mostrar filmes, mas a tinica coisa que eu aprendi foi mostrar filmes. Entao,
minha Educacdo na sétima e oitava séries foi uma perda também. A maioria de nossos
testes na aula eram mutipos [multipla escolha]. Eu tinha boas notas, uns B, também. Eu
fiquei com patica [pratica] em fazer testes. Mesmo nos ditados, eu tinha 75% ou 80% de
acertos. Eu podia memorar [memorizar] qualquer coisa por um curto tempo, mas em
duas semanas esquecia tudo. Porque eu menorizo isso. Nao importava a ordem das
palavras. Eu aprendia o som de cada palavra, depois as letras. Mas eu nédo sabia as
poprias palavras. Eu terminei o segundo grau sabendo que néo sabia ler ou escrever
mais que a terceira séri [série]. Quando eu precisava escrever sobre algum livro que lia,
a cabeca doia e eu sentia panico. Eu pegava as palavras importantes e uma frase
principal, depois juntava tudo para o meu trabalho. Agora eles dizem que tenho uma
dificuldade de aprendizagem. Eu acho é que eles ndo me ensinaram.

Fonte: Smith, C. R., ibid.

meu filho entrou na escola. Enquanto isso,
meu marido culpava a todos, do obstetra que
fez o parto de nosso filho ao psicélogo que fez
os testes”. Reagdes como essa sdo normais,
mas ndo sdo particularmente produtivas. Ao
final, entender como uma crianga veio a ter
uma dificuldade de aprendizagem é bem me-
nos importante do que saber como esta afeta a
visdo de mundo da crianga e como encontrar
os tipos certos de ajuda. Raiva, ansiedade ou

culpa sobre “o que deu errado” nada fazem
no sentido de ajudar a criancga; ao invés disso,
essas reagOes geralmente servem apenas para
exauriraenergiaemocional dos paiseelevarseu
nivel de estresse. Embora os pais sempre quei-
ram saber por que o filho tem uma dificuldade
de aprendizagem, eles ndo devem deixar que a
preocupacdo os desvie de encontrar o apoio de
que esses estudantes necessitam urgentemente.



TIPOS BASICOS DE
DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Todos temos pontos fortes e fracos na apren-
dizagem. Como adultos, a maioria de nés
confessa suas fraquezas sem relutancia: so-
mos idiotas em matemadtica, por exemplo, ou
um vexame em linguas estrangeiras. Nao po-
diamos desenhar uma linha reta em histéria
da arte. Tinhamos problemas para lembrar
datas em histéria, jamais entendemos bem
como deveriamos fazer uma resenha literaria,
tinhamos um “ouvido ruim” para misica ou
tropecdvamos em nossos proprios pés, nas
aulas de ginastica. Podemos permitir-nos ter
bom-humor sobre nossas deficiéncias, por-
que conseguimos ter sucesso apesar delas.
Nossas fraquezas eram nas dreas que nao
interferiam seriamente em nosso progresso
na escola, ou ndo eram suficientemente gra-
ves para evitar que atingissemos nossos obje-
tivos mais importantes. Ao longo do cami-
nho, desenvolvemos alguns talentos sobre os
quais nos sentimos bem e usamos esses pon-
tos fortes para uma defini¢do de nés mesmos.

As criangas com dificuldades de apren-
dizagem, entretanto, sofrem de uma combi-
nagdo infeliz: ndo apenas suas fraquezas sdo
mais pronunciadas que o normal, mas elas
também estdo naquelas areas que mais ten-
dem a interferir na aquisicdo de habilidades

basicas em leitura, matematica ou escrita.
Como resultado, seu progresso na escola é
repetidamente bloqueado. Essas criancas sao,
com freqiiéncia, brilhantes, criativas e até
mesmo talentosas em outras esferas, mas ja
que estdo tendo um mau desempenho nas
areas mais valorizadas em nossa sociedade,
seus talentos podem ndo ser considerados
importantes ou ser vistos como irrelevantes.
Alguns desses estudantes vém a sentir-se de-
finidos por seus fracassos. Eles ndo entendem
por que nao podem fazer o que outras criancas
parecem fazer tdo facilmente; acabam vendoa
si mesmos como pessoas esttipidas ou geral-
mente defectivas.

Na verdade, as criancas com dificulda-
desdeaprendizagem comumente estdo lutan-
do em uma ou mais de quatro areas bésicas
que evitam o processamento adequado de
informacdes: atengdo, percepgdo visual, proces-
samento da linguagem ou coordenagio muscular.
Até mesmo leves fraquezas nessas areas po-
dem criar grandes obstaculos a aprendiza-
gem e a comunicagdo em salas de aula tradici-
onais.

Para superarem as dificuldades de
aprendizagem, é muito importante que tanto
0s pais quanto os estudantes compreendam
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exatamente em quais dessas dreas estdo os
déficits. Essa informagdo é essencial para a
avaliagdo do programa educacional da crian-
¢aeparaadeterminagdo dos tipos de mudan-
canecessarias. E preciso estabelecer objetivos
razoaveis na escola e em casa. Mais importan-
te, esse conhecimento tornard possivel para a
crianca tornar-se um aluno confiante e inde-
pendente. Em geral, quanto mais os jovens
com problemas de aprendizagem sabem so-
bre seus préprios padroes de recursos e fra-
quezas, mais propensos estdo para aceitarem
a si mesmos, a defenderem o que é melhor
para seu caso e a planejarem estratégias que
minimizem suas deficiéncias e maximizem
suas habilidades e talentos.

A identificacdo precisa dos problemas
deaprendizagem de uma criangaenvolve uma
avaliacdo abrangente, que discutiremos na
Parte II. Nosso objetivo aqui é introduzir os
quatro tiposbasicos de deficiéncia e descrever
como cada um afeta o desempenho e o desen-
volvimento escolar de uma crianga. Contudo,
antes de fazermos isso, qualquer adulto en-
volvido com criangas que tém dificuldades de
aprendizagem deve entender os trés pontos a
seguir.

1. As criangas com dificuldades de aprendiza-
gem freqiientemente tém problemas em mais
de uma drea. Por exemplo, a deficiéncia
priméria de uma crianca (aquela que
estd causando mais problemas na esco-
la) pode envolver problemas coma com-
preensdo da linguagem, mas ela tam-
bém pode ter problemas com a concen-
tracdo e estar um pouco atrasada no
desenvolvimento de sua coordenacao
motora fina. Em casos como esse, é ne-
cessario compreender ndo apenas cada
uma das deficiéncias, mas também como
podem complicar umas as outras. Para
maximizarem-se as chances de melhora,
todas as deficiéncias precisam ser abor-
dadas.

2. As dificuldades de aprendizagem nio desa-
parecem, quando wuma crianga volta para
casa apos a escola. Essas condigdes afetam

0 modo como uma crianga percebe o
mundo, de forma que influenciam a con-
duta em casa e os relacionamentos soci-
ais e familiares, bem como o desempe-
nho escolar. Grande parte do comporta-
mento que parece descuidado ou mes-
mo propositadamente perturbador
(como uma dificuldade para ser pontu-
al, perder as coisas ou o fracasso cronico
para completar tarefas) pode estar rela-
cionado, em parte, com os problemas de
aprendizagem da crianca. Os pais que
entendem a natureza da deficiéncia do
filho estdo na melhor posicdo para de-
senvolverem expectativas realisticas —e
eles também poupardo a si mesmos
muitos incdmodos e agravamentos int-
teis.

3. Asdificuldades deaprendizagem podem pro-
duzir conseqiiéncias emocionais. As razdes
ndo sdo nenhum mistério. Como vocé
poderia sentir-se se enfrentasse uma exi-
géncia didria para fazer algo que ndo
consegue fazer (ler umlivroemsanscrito,
por exemplo)? Dia apds dia vocé se es-
forca, sem sucesso. Vocé ficaria frustra-
do? Ansioso? Irritado? Agora, suponha-
mos que voceé seja 0 inico em um grupo
de 25 pessoas que ndo consegue execu-
tar essa tarefa. Todos os seus compa-
nheirosja estdo no sanscrito intermedia-
rio, e vocé ndo consegue sair da primeira
pégina. Seus professores e aqueles que
vocé ama estdo ficando impacientes. E
claro que vocé pode fazer isso, eles insis-
tem — tudo o que tem a fazer é tentar!

Praticamente qualquer crianca com uma difi-
culdade de aprendizagem passou por essa
situacdo, e algumas delas as vivenciou por
anos. Sem a maneira certa de incentivo e de
apoio, essas criangas deixam rapidamente de
crer em simesmas e em suas possibilidades de
sucesso. Convencidas de que fracassardo, nao
importando o que facam, elas simplesmente
deixam de tentar. Eventualmente, a resistén-
cia a aprendizagem pode tornar-se a maior
parte dos problemas da crianga na escola —
uma deficiénciabem pior que a dificuldade de
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aprendizagem original e mais dificil de ser
superada.

Portanto, comecemos nossa exploragao
dos diferentes tipos de dificuldades de apren-
dizagem com um lembrete de que, ndoimpor-
tando os muitos problemas que um aluno
possaencontrar naescola, a preocupagao prin-
cipal dos pais deve ser sempre o bem-estar
emocional da crianca. Se vocé mantém seu
foco sobre proteger a auto-estima de seu filho,
vocé pode evitar o aspecto mais “debilitante”
das dificuldades de aprendizagem: o desejo
de desistir. Como um educador especial afir-
ma: “E preciso muita coragem para que essas
criangas enfrentem todos os problemas que
témna escola. As criangas cujos pais entendem
eacreditam nelas sdo aquelas que tém sucesso.
Mesmo quando tudo da errado, elas continu-
am estabelecendo objetivos e encontrando ma-
neiras de chegar aonde querem ir”.

TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE

As criangas que sofrem de Transtorno de Déficit
de atencdo/hiperatividade (TDAH) formam,
aproximadamente,3a5% dapopulacdoescolar,
mas geram uma preocupacao desproporcional.
Dificeis de cuidar em casa e de ensinarnaescola,
elas estdo entre as criancas mais propensas a
serem encaminhadas para auxilio pedagoégico,
acdo disciplinar e servicos de satide mental.
Anteriormente, pensava-se que bem mais me-
ninos doquemeninas eram afetadospor TDAH,
mas muitos especialistas acreditam, atualmen-
te, que ambos os géneros apresentam o mesmo
risco. Entretanto, como 0s meninos com o trans-
torno tendem mais a exibir comportamento
agressivo ou disruptivo, eles sdo notados e en-
caminhados para avaliacdo e auxilio especial
com maior freqiiéncia do que as meninas. Uma
autoridade chama as meninas com TDAH de “a
minoria silenciosa”: elas compartilham o risco
para o desenvolvimento de problemas escola-
res e sociais, mas, ja que nado chamam a atencao
parasimesmas, estdo emriscoadicional pornao
obterem o auxilio necessario. Quando os meni-
nos tém déficits de atengdo sem hiperatividade,

eles também estdo menos propensos a serem
encaminhados para avaliagdo e servicos.
Embora muitos sintomas de TDAH se-
jam observaveis desde muito cedo na infan-
cia, estes sdo mais 6bvios em situagdes que
exigem a atividade mental prolongada (ver
Quadro 3.1). Por esse motivo, muitos casos de
TDAH né&o sdo percebidos até o inicio da
escola —em cujo ponto os problemas parecem
multiplicar-se em uma base diaria. Os profes-
sores queixam-se de que a crianga interrom-
pe, ndo se senta quieta, ndo presta atencao,
ndo termina seus trabalhos ou ndo escuta.
Incapaz deplanejar oudeaderiraum cursode
acdo, a crianga logo comeca a decair em seu
desempenho escolar. Talvez ainda mais dolo-
roso, a crianca é deixada para tras também
socialmente. As criancas com o transtorno
tém dificuldade para aprender regras de jo-
gos e sdoimpacientes quanto aorevezamento.
Com freqiiéncia, elas verbalizam impulsiva-
mente qualquer coisa que lhes venha a mente,
sem considerar o efeito de suas palavras. Os
companheiros tendem a considera-las rudes,
intrometidas e insensiveis. Quando convites
de aniversario sdo distribuidos e cartdes de
festas trocados, a crianca com TDAH logo
percebe o que os companheiros sentem a seu
respeito. A rejei¢do social, juntamente com o
baixo desempenho escolar, € uma boa receita
para a perda da auto-estima. Muitas dessas
criangas comegam a ver a si mesmas como
perdedoras em uma idade precoce.
Infelizmente, as criancas com TDAH
também tém o dom de afastar de si os adul-
tos. Muitas eram irritaveis e dificeis mesmo
quando bebés; choravam muito enédo se acal-
mavam, quando acarinhadas ou levadas ao
colo. O periodo dos “terriveis dois anos” foi
mais terrivel que para a maioria das criangas.
Seu treinamento para o uso do sanitario foi
dificil. Como as criancas com TDAH tém
dificuldades para considerarem alternativas,
elas parecem teimosas e nido respondem a
meios comuns de disciplina. Fazem cenas e
embaracam os pais em publico. Em resumo,
elas ndo s6 esgotam os pais, como também
fazem com que estes se sintam rejeitados e
inadequados. Estudos mostram que maes de
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Quadro 3.1

Desatencao:

ticas;

tarefas escolares ou deveres de casa);

Hiperatividade e Impulsividade:

e fala excessivamente;

tadas;

em conversas ou brincadeiras).

ton, DC. American Psychiatric Association.

Lista de verificacdo de sintomas de transtorno de déficit de
atencao hiperatividade

Os déficits da atengao ocorrem com ou sem hiperatividade. Existem também criangas
que sdo primariamente hiperativas e impulsivas e tém menos problemas de atencao. De
acordo com o manual mais usado pelos profissionais para aidentificagdo do TDAH, seis
ou mais sintomas de qualquer das listas a seguir sugerem a presenga do transtorno:

® com freqiiéncia deixa de prestar atengdo a detalhes ou comete erros por descuido em
atividades escolares, de trabalho ou outras;

* com freqiiéncia, tem dificuldades para manter a atencdo em tarefas ou atividades lidicas;

* com freqiiéncia parece ndo escutar, quando lhe dirigem a palavra;

e com freqiiéncia, ndo segue instrucdes e ndo termina seus deveres escolares e tarefas domés-

® com freqiiéncia, tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;
e com freqiiéncia, reluta em envolver-se em tarefas ou atividades ou evita-as (por exemplo,

e com freqiiéncia, perde coisas (como brinquedos, tarefas de casa, livros e lapis);
e distrai-se facilmente com visdes e sons irrelevantes;
* com freqiiéncia, apresenta esquecimento em tarefas diarias;

® com freqiiéncia, retorce as maos e os pés, remexendo-se na cadeira;

e com freqiiéncia, deixa a cadeirana sala de aula ou em outras situagdes nas quais se espera que
permaneca sentado (como a mesa de jantar);

® corre e sobe demasiadamente nos objetos em situagdes nas quais isso é impréprio;

¢ tem grande dificuldade para brincar em siléncio;

* com freqiiéncia, esta “a mil” ou age como se “impulsionada por um motor”;

e com freqiiéncia, da respostas precipitadas antes de as questdes terem sido comple-
e com freqiiéncia, tem dificuldade em esperar sua vez;

® com freqiiéncia, interrompe ou intromete-se nos assuntos de outros (intromete-se

Adaptado de Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Quarta Edicao (1994). Washing-

filhos com TDAH sentem um estresse inco-
mum e sentem-se menos ligadas a esses me-
ninos e meninas que a seus outros filhos. Se
0s pais culpam a si mesmos ou um ao outro
pelos problemas da crianca (“Vocé deveria
parar de mima-lo e ser mais rigido na disci-
plina!”, “Bem, talvez ele se acalmasse, se
vocé passasse mais tempo comele!”), os fato-
res de estresse multiplicam-se. Pelo fato de

que os irmdos também tém sentimentos ne-
gativos sobre criancas com TDAH, aquelas
com esse transtorno ocasionalmente encon-
tram em casa um clima ndo muito mais re-
ceptivo do que aquele deixado na escola.
Provavelmente, ndo causa surpresa di-
Zermos que, se seus problemas nado sdo reco-
nhecidos e apropriadamente abordados, es-
sas criancas, em geral, transformam-se em
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adolescentesrevoltados. Estudos descobriram
ndmeros bastante altos de homensjovens com
TDAH entre delinqiientes juvenis, e as pes-
quisas indicam que os adolescentes com
TDAH também podem estar mais propensos
a lancarem-se em comportamentos de busca
de emocgdes e a abusar de drogas e dlcool que
seus companheiros tipicos. Os estudantes com
TDAH também apresentam risco para com-
plicagdes da satide mental, como ansiedade e
depressao. Problemas de conduta, baixa auto-
estima e fraco desempenho escolar reduzem
as chances de tais alunos terminarem a escola-
rizacdo, buscarem a educacado superior e en-
contrarem um emprego satisfatério.

Como discutimos no tiltimo capitulo, os
problemas com a atengdo, o controle dos im-
pulsos e a hiperatividade podem surgir a par-
tir de niveis anormalmente baixos de ativida-
de nas regides frontais do cérebro. Indicado-
res neurolégicos mostram que essas criangas
devem fazer um imenso esfor¢o para o pro-
cessamento de informacdes: suas ondas cere-
brais que representam a atencdo sdo mais
baixas que o normal, e essas criangas reconhe-
cem e reagem mais lentamente a estimulos
que as criangas tipicas, bem como sua capaci-
dade para concentrar-se declina com uma ra-
pidez incomum durante tarefas mentais. Dé-
ficits desse tipo ndo prejudicam a capacidade
intelectual (o TDAH pode ser encontrado tan-
to entre criancas talentosas como entre crian-
cas de inteligéncia média e abaixo da média),
mas tornam dificil a manutenc¢éo da atengédo
por tempo suficiente para o término das tare-
fasescolares. Como resultado, as criangas com
TDAH freqilientemente vdo malnaescolae, se
a intervencdo demora a ocorrer, elas podem
ndo construir a fundagido académica sélida de
que precisam para ter sucesso nas séries pos-
teriores.

Os pais desses alunos irriquietos com
baixa realizagéo escolar devem ser muito cau-
telosos quanto a concluirem, talvez apressa-
damente, que o TDAH é o culpado. Existem
muitas outras causas de desatencdonasala de
aula. Por exemplo, as criangas que sofrem de
doengas ou alergias freqiientes, ocasionalmen-
te, tém problemas para focalizar a atengdo, em

virtude de seus problemas de satide ou por
efeitos colaterais de seus medicamentos. A
desatengdo também pode ser um sinal de
problemas nao-detectados de visdo ou de au-
digdo: se as criangas ndo podem ver ou ouvir
bem, elas podem ndo estar conscientes de
forma plena de que existe algo a que suposta-
mente deveriam prestar atengdo. Os estudan-
tes que ndo comem o suficiente, normal, mos-
tram-se inquietos e desatentos; isso se aplicaa
adolescentes em dietas de impacto, bem como
a criangas que simplesmente nédo tém o que
comer em casa. As pessoas jovens que convi-
vem com altos niveis de estresse — devido a
abuso de substancias pelos pais ou pela doen-
¢a séria de um irmao — também consideram
dificil concentrar-se: as situa¢des vivenciadas
por elas geram fatos mais urgentes em que
pensar do que fatos de matematica ou orto-
grafia das palavras.

A colocagao educacional inapropriada
também pode produzir o comportamento de-
satento. Um estudante intelectualmente bri-
lhante, “empacado” com um curriculo que
privilegia seus companheiros medianos, pode
deixar de prestar atengdo e comecar a fazer
bagunca por puro tédio. Similarmente, alunos
imaturos ou de outro modo atrasados em seu
desenvolvimento intelectual podem tornar-
se entediados e desatentos, porque nao com-
preendem completamente o que esta aconte-
cendo. Asvezes, os estudantes tém problemas
para manter a atengdo, porque seus estilos de
aprendizagem ndo combinam com o modo
como as informagoes lhes sdo apresentadas.
Uma crianga que se distrai facilmente, por
exemplo, considerara quase impossivel con-
centrar-se em uma sala onde o professor deco-
rou cada centimetro quadrado da parede com
mapas, graficos, posteres e outros auxilios
visuais “tdteis”. Em comparacdo, alunos cujo
estilo preferido de aprendizagem é interativo
tendem a descobrir que sua atengdo vagueia
durante palestras oulongos periodos deleitu-
ra. As criancas que aprendem melhor usando
aaudicdo também podem achar dificil manter
seu foco enquanto léem, a menos que leiam
emvozalta—o que, é claro,ndo é permitidona
maioria das salas de aula. Essas sdo apenas
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algumas das muitas “incompatibilidades”
cognitivas que podem produzir problemas de
concentracgao.

Todas as criangas mencionadas nos dois
paragrafos anteriores precisam de ajuda para
poderem dar o melhor desinaescola, maselas
provavelmente nao tém TDAH. Os pais ja-
mais devem aceitar um diagndsticode TDAH
ou considerar o uso de medicamentos, a me-
nos que tenham certeza de que seus filhos
estao recebendo o trabalho apropriado na es-
cola e de que as outras causas de perturbagdes
da atencdo foram exploradas e descartadas.
Para haver certeza de um diagnéstico de
TDAH, é necessaria uma avaliacdo completa.
A American Psychiatric Association recomenda
que todas as condig¢des a seguir sejam reuni-
das, antes de um diagnéstico de TDAH poder
ser confirmado:

* muitos sintomas do transtorno estao pre-
sentes;

* os sintomas sdo suficientemente graves
para prejudicar o funcionamento escolar
e/ou social;

e 0s sintomas sdo inconsistentes com o ni-
vel de desenvolvimento de uma crianga;

¢ ossintomas persistiram seis meses oumais;

* os sintomas estavam presentes antes dos
sete anos de idade;

® 0ssintomas sao observados tanto na esco-
la quanto em casa;

® nao existem evidéncias de uma condicdo
de satdde ou doenga mental que pudesse
causar problemas similares.

A maior parte das criangas com o transtorno
ndo precisa de educagdo especial. A menos
que seus problemas sejam bastante sérios,
esses estudantes podem funcionar bem em
salas de aula normais com o auxilio de profes-
sores atenciosos, boas técnicas de manejo em
sala de aula e, ocasionalmente, medicamen-
tos. Contudo, cerca de um ter¢o dessas crian-
cas apresenta dificuldades de aprendizagem
adicionais. Como o TDAH torna mais dificil a
remediacdo das deficiéncias, as criancas em

geral necessitam realmente de uma interven-
¢ao de educacgdo especial.

As pesquisas indicam que as criangas
com TDAH geralmente precisam é de um
tempo e de orientagdo extras para dominarem
asinformagdes: uma vez que tenham aprendi-
doalgo, osestudantes com TDAH recordame
usam a informacao tdo bem quanto qualquer
outra pessoa. Servicos especiais para criangas
com TDAH, portanto, normalmente envol-
vem li¢des de reforco ensinadas na sala de
aula e pratica de novas habilidades. Esses
estudantes também podem aprender a moni-
torar sua prépria atencdo e a voltar por si
mesmos a tarefa quando suas mentes come-
cam a vagar. E muito importante ensinar-lhes
bons habitos de estudo e estratégias de memo-
rizagdo, tais como rimas, truques mnemoni-
cos e visualizagdo. Diferente de outros estu-
dantes, as criangas com problemas de apren-
dizagem quase nunca pensam em taticas como
essas sozinhas.

O apoio e informacao aos pais é um
outro ingrediente crucial para ajudar uma
crianca com TDAH. Muitas maes afirmam
que tanto sua sanidade quanto sua prépria
auto-estima foram salvas por grupos de apoio
eboletins especializados, planejados para pais
de criangas com TDAH. O aconselhamento
familiar também é freqiientemente titil: a teo-
ria pode ter importancia critica, se uma crian-
¢a parece deprimida ou zangada, ou se muita
negatividade foi acumulada dentro da fami-
lia. Aulas para os pais e publica¢cdes podem
ajuda-los a aprender como usar o reforgo po-
sitivo pararecompensarem o comportamento
desejavel, como ignorar estrategicamente o
mau comportamento e como desenvolver
métodos apropriados e efetivos de disciplina.
Repouso e recreagdo para os pais também sédo
importantes! Cuidar de criangas com TDAH é
uma tarefa dificil e, em geral, exaustiva; a
maior parte dos pais acha que pode realizé-la
melhor se cuidar bem de simesma e se, de vez
em quando, fizer um “recreio”.

As criangas com TDAH, com freqiién-
cia, mostram uma melhora significativa quan-
do chegam a adolescéncia. Elas tendem a con-
tinuar sendo pessoas cheias de energia, mas



42  CoRINNE SMITH & Lisa STRICK

ndo sdo mais “descontroladas”. Se aprendem
estratégias apropriadas de aprendizagem e
habilidades sociais, podem sair-se bem na
escola e no trabalho. Alguns individuos que
usaram medicamento sdo capazes de descon-
tinua-lo. Porém, cerca de 50% daqueles que
obtém beneficios dos medicamentos quando
criangas continuam precisando desses, a fim
de darem o melhor de si quando adultos. “Ei,
eu acho que nédo sou pior do que o cara que
precisa usar 6culos”, diz um veterano na uni-
versidade que toma Ritalin todos os dias.
“Ninguém gosta de tomar remédios, mas sem
eles eu ndo teria passado da quarta série,
muito menos teria feito o ensino médio e
quatro anos de universidade”.

A identificagdo e intervencdo precoces
sdo criticas para criangas com TDAH. Quanto
antes o problema é reconhecido, menos pro-
vavelmente o comportamento anti-social ou
0s problemas emocionais irdo desenvolver-
se. Também sera menos provavel que os pais
culpem a si mesmos pelo comportamento di-
ficil da crianca. Como recorda uma mae:

Durante sete anos pareceu que todos acha-
vam que eu deveria controlar este menino.
Meu marido, minha mae, meus amigos,
todos pareciam pensar que eu deveria ser
capaz de controla-lo, porque eu era a mae.
As pessoas davam sugestdes “titeis”, mais
ou menos indicando onde achavam que eu
errava: “Vocé ndo da a ele alimentos pro-
cessados em excesso? Ele dorme adequa-
damente? Talvez se vocé nédo trabalhasse e
pudesse passar mais tempo comele...”. Sen-
tia-me como se carregasse um cartaz: “Sou
uma boa mae! Amamentei-o no peito! Leio
para ele todos os dias.” Mas o principal era
que eu me sentia responsével. Scott estava
repetindo a primeira série, quando eu sou-
be que ele tinha TDAH. A primeira coisa
que pensei, quando me contaram, foi: “Gra-
¢as a Deus, Nao é tudo culpa minha!”. O
TDAH nao € a coisa mais facil com a qual
precisamos conviver, mas acho que posso
lidar com isso muito mais eficientemente,
desde que soube sobre o transtorno e deixei
de culpar-me por tudo.

DEFICIENCIA DA PERCEPCAO
VISUAL

Os estudantes com deficiéncias da percepcao
visual tém problemas em entender o que véem.
O problema ndo é de visao, mas do modo
como seus cérebros processam as informa-
¢Oes visuais. Essas criancas tém dificuldade
para reconhecer, organizar, interpretar e/ou
recordar imagens visuais. Como resultado,
elas tém problemas para entender todo o es-
pectro de simbolos escritos e pictéricos —nao
apenas letras e palavras, mas também ndme-
ros, diagramas, mapas, graficos e tabelas.

Pelo fato de que, com freqiiéncia, sdo
muitosutis, as deficiéncias da percepgao visual
raramente sdo suspeitadas até que uma crian-
¢a comecga a ter problemas na escola. Mesmo
assim, a fonte do problema pode ser um mis-
tério. Como recorda um mae:

Durante toda a Educacao Infantil, as pro-
fessoras de Seth diziam-me que ele era ex-
traordinariamente inteligente. Isso também
era 6bvio para mim. Ele aprendera a falar
cedo e, aos cinco anos, possuia um vocabu-
lario préximo ao de um adulto. E era muito
curioso e adorava que lessem para ele. Seth
tornou-se uma enciclopédia ambulante so-
bre tudo o que o entusiasmava: passaros,
dinossauros, mitologia grega. Ele mal po-
dia esperar para entrar na escola e estava
excitadissimo para aprenderaler por conta
propria.

Seth adorava a pré-escola, mas sua atitude
quanto a escola mudou completamente na
primeira série do Ensino Fundamental. Ele
comecou a queixar-se do trabalho, da pro-
fessora e das outras criangas. Ao final de
outubro, dizia que detestava a escola e ndo
queria mais ir a aula. Alarmada, marquei
uma consulta com sua professora para ver
o que estava acontecendo. Ela disse que
Seth dava-se bem com as outras criangas,
mas estava sendo reprovado em todas as
matérias. Ele ndo conseguia manter o ritmo
sequer com o grupo rmais lento de leitura. Eu
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Quadro 3.2

Lista de verificacdo de sintomas para
deficiéncia da percepg¢ao visual

E normal que as criangas exibam alguns dos sintomas desta lista. Uma dificuldade de
aprendizagem pode ser possivel, se muitos desses comportamentos estiverem presen-
tes e se persistirem além da idade na qual esses erros sao tipicos.

Escrita

antipatiza com a escrita e evita aprendé-la;

atrasos na aprendizagem da escrita;

os trabalhos escolares sdo sujos e incompletos; muitas rasuras e apagamentos;
dificuldade para recordar as formas das letras e dos niimeros;
freqlientes inversdes de letras e ntimeros;

espacamento desigual entre letras e palavras;

omissdo de letras das palavras e de palavras das sentencas;

cOpia imprecisa;

fraca ortografia (escreve foneticamente);

nao consegue localizar erros no proprio trabalho;

dificuldade em preparar esbogos gerais e organizar o trabalho escrito.

Leitura:

confunde letras de aparéncia similar (b ed, p e a);

dificuldade para reconhecer e recordar palavras que vé (mas pode pronuncia-las fonetica-
mente);

com freqiiéncia, perde-se durante a leitura;

confunde palavras de aparéncia similar (preto e perto);

inverte as palavras (1é mala por lama);

tem problemas para encontrar letras em palavras ou palavras em sentengas;

fraca memoria para a palavra impressa (também para seqiiéncias de niimeros, diagramas,
ilustragdes, etc.);

fraca compreensao das idéias principais e dos temas;

dificuldade com conceitos matematicos de nivel superior.

Matematica:

fraco alinhamento de problemas resulta em erros de calculo;

dificuldade para memorizagao de fatos da matematica, tabelas de multiplicagdo, férmulas e
equacgoes;

problemas para interpretar gréaficos, diagramas e tabelas.

Problemas relacionados:

confunde esquerda e direita;

tem dificuldade para estimar a hora, para ser pontual;

fraco senso de diregdo; demora para aprender o caminho correto em local novo;
dificuldade para julgar velocidade e distancia (interfere em muitos jogos; pode ser um
problema ao dirigir um veiculo);

tem dificuldade para “chegar ao ponto”; perde-se em detalhes;

ndo capta o humor e os sentimentos de outras pessoas (freqiientemente, acaba dizendo as
coisas erradas no momento errado);

fraco planejamento e habilidades de organizacao;

freqiientemente perde as coisas; ndo consegue localizar objetos “bem a sua frente”;
antipatia por quebra-cabecas, labirintos ou outras atividades com um forte elemento visual;
dificuldade para perceber estratégias que garantam a sucesso em jogos (pode nao compreen-
der o objetivo).




44  CorINNE SMITH & Lisa STRICK

estava perplexa! Sera que estavamos falan-
do sobre o mesmo garoto? Durante toda
essa conversa, tinha a sensacdo de que ha-
via algum engano, e que a professora pen-
sava que eu eraamae de uma outra crianga.
Quandoelasugeriu que eu trabalhasse com
Seth em casa para ajuda-lo a recuperar suas
notas, concordei ansiosamente. Imaginei
que o problema devia ser culpa da profes-
sora. Eu podia ajudar Seth; tudo o que ele
precisava era de um pouco de incentivo e
atencao extra.

A professora deu-me cartdes com 30 pala-
vras que desejava que Seth aprendesse,
para que ele pudesse iniciar a cartilha de
leitura da primeira série. Escolhi trés car-
tdes para comegar — acho que as palavras
eram boy, the e cat. Trabalhamos com essas
palavras por uma semana. Havia uma at-
mosfera tranqiiila, muitos elogios, muito
incentivo. Ao final da semana, Seth ndo
conseguia reconhecer uma tnica palavra.
Também nao reconhecia qualquer palavra
ao final da segunda semana; e, na terceira
semana, recusou-se a continuar praticando
esses exercicios. Além disso, comecgou a
dizer que ndo queria mais que eu lesse para
ele. Parecia que ele ndo queria ter qualquer
coisa a ver com livros ou com a palavra
impressa.

Em novembro, Seth praticamente néo fize-
ranenhum progresso em leitura ou aritmé-
tica e comegou a queixar-se de dores esto-
macais: quase todas as manhas ele chorava
e pedia para ndo ir a escola e ficar em casa.
Fizemos varias consultas ao pediatra, mas
os testes ndo revelaram nenhum problema.
O estado emocional deteriorado de Seth
preocupava-me ainda mais do que sua fal-
ta de progresso escolar — trés meses na
primeira série haviam transformado meu
menininho de seis anos feliz extrovertido
em um trapo! Finalmente, ja que eu nao
sabia mais o que fazer, pedi a escola para
que testassem Seth, para ver se podiam
encontrar qualquer coisa que pudesse estar
contribuindo para todos esses problemas.
Ao final do semestre, tinhamos uma expli-
cacao: Seth possui um QI acima da média e
uma dificuldade deaprendizagem. Seu pro-
blema principal era memoria visual; ele
compreendia as coisas muito bem, quando
olhava para elas, mas nao conseguia fixar
qualquer espécie de imagem mental. Pobre

Seth! Praticamente todo o curriculo da pri-
meira série envolvia a memorizacdao de
imagens visuais — letras, palavras e nime-
ros. Nao era de admirar que ele ndo estives-
se fazendo progresso!

Emborasejararoumadificuldade de aprendi-
zagem ser identificada tdo cedo, os problemas
com a percepgao visual realmente comecam a
causar problemasnas séries iniciais do Ensino
Fundamental, quando interferem no progres-
so em quase todas as matérias. Para entender-
mos o porqué, observemos os tipos de proces-
samento de informagbes que essa categoria
inclui. As habilidades de percepcao visual
incluem a capacidade para reconhecer ima-
gens que ja vimos antes e vincular-lhes signi-
ficados (como um pré-escolar reconhecer um
sinal do McDonald’s e dizer que estd famin-
to), discriminar entreimagens similares (como
as letras b e d, ou as palavras ataca e acata),
separar figuras significativas de detalhes de
segundo plano (identificar as vogais em uma
palavra, por exemplo) e reconhecer o mesmo
simbolo em diferentes formas (reconhecer que
um A é um A, mesmo quando aparece em
diferentes tamanhos, cores ou fontes). Reco-
nhecer seqiiéncias é uma outra importante
habilidade de percepcao visual; as pessoas
com problemas de seqiiéncia visual podem
ndo ver diferenca entre as palavras via e vai e
ter problemas para copiar até mesmo uma
série curta de letras ou niimeros corretamen-
te. Nao é de surpreender que os estudantes
com esse tipo de problema, em geral, apren-
dam apenas lentamente suas letras e ndme-
ros. Seus livros de exercicios e trabalhos esco-
lares sdao cheios de inversdes, omissdes e ou-
tros erros freqiientemente atribuidos a “rela-
xamento” (ver Quadro 3.3).

Além disso, os estudantes com proble-
mas de percepcdo visual normalmente tém
dificuldades com a meméoria visual e a visua-
lizagao. Eles sdo aprendizes de leitura doloro-
samente lentos, porque ndo reconhecem facil-
mente as palavras a sua frente e devem “pro-
nuncia-las” enquanto prosseguem. Apresen-
tam dificuldades para recordar regras de or-
tografia e palavras irregulares e, geralmente,
escrevem-nas foneticamente (ver Quadro 3.3).
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Quadro 3.3

Cépia cursiva e cdlculo matematico de um menino de oito anos com
inteligéncia mediana e deficiéncias da percep¢ao visual

s

26 98
- 50 - 30

Fonte: Smith, C. R., op. cit.
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Tarefas de rotina, como cépia do quadro-
negro, podem ser um pesadelo: durante o
tempo que levam entre olhar para o quadro-
negro e novamente para suas folhas, essas
criangas perdem partes importantes da ima-
gem, ou perdem-na completamente. Os estu-
dantes com deficiéncias da memoria visual
também consideram quase impossivel corri-
gir ou verificar seu préprio trabalho, porque
simplesmente ndo conseguem recordar qual
seria a forma correta, quando buscam erros.
As criangas que ndo possuem a capacidade
para visualizar consideram dificil criar coisas
em suas mentes ou imaginar solugdes para os

problemas. Elas se perdem no meio de proje-
tos, porque ndo conseguem visualizar qual,
provavelmente, deveria ser o resultado final.
Esses alunos tendem a ser pensadores concre-
tos e, com freqiiéncia tém problemas para
raciocinar além dainformacaobem a sua fren-
te. Uma crianca pode insistir, por exemplo,
em que uma moeda de 50 centavos vale me-
nos que duas de 25, porque ha somente uma
moeda e, além disso, é menor!

Alguns alunos com deficiéncias da per-
cepcao visual também tém problemas com as
relagdes espaciais. E dificil para eles lidarem
com conceitos de tamanho, forma e distancia,
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ou entenderem como as partes ajustam-se
para formar um todo. Em geral, os estudantes
com esse tipo de déficit tém dificuldades para
entender mapas, graficos e diagramas; ten-
dem a ter problemas particulares com niveis
superiores de matematica, como a geometria.
Comumente, tém muita dificuldade para ali-
nhar colunas de tabelas e espacar palavras e
letras de um modo uniforme, quando escre-
vem. As deficiéncias espaciais também se
mostram no comportamento social. Os pro-
fessores observam que os estudantes com esse
tipo de deficiéncia estdo sempre “nasuacara”,
falando a uma distancia de apenas alguns
centimetros. Essas criangas também podem
ser deixadas fora de jogos no péatio da escola,
porque sua incapacidade para estimar a velo-
cidade e a distancia com precisdo torna-as
ineptas em quase qualquer atividade que en-
volva uma bola.

As deficiéncias da percepgao visual ge-
ralmente sdo causadas por dreas com hipo-
funcionamento nolado direito do cortex cere-
bral, e os estudantes com essa espécie de defi-
ciéncia podem exibir outros déficits do “cére-
bro direito”. Eles podem ter problemas, por
exemplo, para distinguir questdes importan-
tes de detalhes triviais. Escutar uma dessas
criangas contar um filme, com freqiiéncia,
envolve ter de suportar um monologo disper-
sivo, no qual cada cena é recontada, mas o
ponto principal da trama jamais é deixado
claro. Pergunte a essas criangas o que aconte-
ceu na escola hoje, e, provavelmente, elas lhe
contardo sobre antincios feitos pela manhg,
sobre o concurso de soletracdo e sobre o que
comeram durante o almocgo, antes de mencio-
narem o incéndio que destruiu metade da ala
oeste. Também se perdem em detalhesna sala
de aula e, em geral, precisam de um auxilio
adicional para aprenderem a isolar os temas
principais de suas licdes ou a preparar esbo-
¢os que as ajudardo a chegarem ao ponto
principal em apresentacdes escritas e orais.

As criangas com déficits no cortex cere-
bral direito tém uma capacidade notavel-
mente fraca para estimar a passagem do tem-
po com precisdo; os pais queixam-se de que
elas nunca estdo prontas para ir a lugar al-

gum, mesmo quando foram alertadas de que
“estamos saindo em cinco minutos”. Elas
podem, além disso, ter um fraco senso de
direcdo e problemas para distinguir entre
direita e esquerda — dificuldades que, com
freqiiéncia, persistem até a idade adulta. Es-
sas criangas ndo parecem ter consciéncia
quanto a sua aparéncia e ao que as cerca no
mundo fisico (se lhes dizem para “arrumar
essa baguncga”, elas podem responder “Que
bagunca?”). Algumas também tém proble-
mas para “ler” as expressdes faciais e a lin-
guagem corporal; como resultado disso, pa-
recem ndo ter consciéncia do que outros es-
tdo pensando ou sentindo. “Em geral, essas
criangas parecem ao observador bastante
auto-absortas e desligadas”, diz uma profes-
sora de educagdo especial. “Elas geralmente
sdo as ultimas a aderir a uma moda ou ten-
déncia na escola; quando compreendem que
listras estdo na moda, todos ja estdo usando
bolinhas. Isso ndo prejudica suas notas, mas
pode, de fato, custar muito socialmente. O
que temos de fazer é ensinar a consciéncia
social a essas criangas —como prestar atengao
ao que outras criangas vestem, ao que elas
gostam de fazer. Ndo presuma que elas po-
derdo aprender esse tipo de coisas por si
mesmas. Isso ndo acontecerd”.

O tipo de apoio escolar necessério para
estudantes com deficiéncias da percepgao vi-
sual varia, dependendo da gravidade de seus
problemas. A maior parte desses alunos apren-
dealermelhor com os ouvidos —eles precisam
de instrucéo de leitura solidamente baseada
na audicdo e, se esta ndo estiver disponivel na
sala de aula, programas de educagao especial
devem oferecé-la. As criancas com déficits de
memoria visual precisam ter pronto acesso a
materiais que possam memorizar, como tabe-
las de multiplicacdo, férmulas de matematica
ou mapas. Além disso, muitos desses estu-
dantes parecem necessitar mais é de um tem-
po extra. Embora o cérebro dessas criangas
processe as informagdes visuais de um modo
imensamente lento, muitas podem lidar com
tarefas visuais de forma competente, se lhes
for permitido trabalhar em seu préprio ritmo.
Algumas criangas, contudo, ndo conseguem
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Quadro 3.4
Escrita fonética de um menino de treze anos com deficiéncias
de percepcao visual

Palavras conhecidas Palavras desconhecidas
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Fonte: Smith, C. R., ibid.

executar tarefas que envolvam a percepgao
visual, ndo importando o quanto tentem; é
simplesmente muito dificil para elas montar
os elementos visuais em um todo significati-
vo. A intervencdo é importante, de qualquer
modo: os programas de educacao especial po-
dem oferecer tanto o tempo extra quanto os
métodos alternativos para o ensino e a avalia-
¢do, quando necessarios.

Esses alunos também podem benefici-
ar-se de uma tecnologia de apoio. “Eu mal
posso crer na diferenca que um computador

fez em minha vida”, diz um aluno da nona
série. “Ele aponta todas as minhas letras na
direcdo certa, endireita minhas margens —
até mesmo corrige minha ortografia. Eu ain-
da cometo erros, mas, quando os corrijo, ndo
preciso copiar a tarefa inteira. Eu detestava
escrever; era tdo dificil fazer com que tudo
ficasse certo no papel, que apenas queria
abreviar tudo e acabar logo com aquilo. Ago-
ra estou tendo as notas mais altas em inglés
e redacdo de histérias e poemas, desde que
comecei a estudar”.
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Estudantes com deficiéncias da percep-
¢dovisual geralmente precisam de maior apoio
no Ensino Fundamental, quando a demanda
por dominar sistemas de simbolos visuais é
maior. Normalmente, precisam de menos au-
xilio a medida que envelhecem e comegam a
usar diferentes dreas de recursos para compen-
sar suas deficiéncias de processamento visual.
Com bastante freqiiéncia, essas pessoas “desa-
brocham” no ensino, quando seu desempenho
é ocasionalmente espetacular. Os estudos tém
descoberto que as habilidades do cérebro es-
querdo envolvendo linguagem, logica e anali-
se sdo aquelas mais estreitamente associadas
com a aprendizagem efetiva no Ensino Médio.
Os estudantes com deficiéncias do processa-
mento visual mas que sdo fortes nessas areas,
geralmente, se tornam alunos bem-sucedidos
na maior parte das matérias (embora a mate-
matica de nivel superior possa continuar sen-
do um problema).

DEFICIENCIAS DE
PROCESSAMENTO DA
LINGUAGEM

Delonge, o maior nimero de estudantesiden-
tificados com problemas de aprendizagem
sdoaqueles com problemas de processamento
da linguagem. Essas criancas podem ter pro-
blemas com qualquer aspecto da linguagem:
ouvir as palavras corretamente, entender seu
significado, recordar materiais verbais e co-
municar-se claramente. As dificuldades des-
sas criangas comegam com a palavra falada e
tipicamente interferem na leitura e/ou na es-
crita quando a crianga ingressa na escola. A
gravidade de tais deficiéncias vai deleveatdo
profunda que osindividuos afetados conside-
ram o uso da lingua inglesa quase tdo dificil
quanto o restante de nds poderia considerar
em relacdo a linguas como russo ou japonés.

Os pais, freqilientemente, tém conscién-
cia de que seus filhos apresentam alguns pro-
blemas com a linguagem antes de comegarem
a escolarizacao (ver Quadro 3.5). As criangas
com deficiéncias de processamento da lingua-
gem podem ser lentasnaaprendizagem da fala

e podem usar sentencas mais curtas, vocabula-
rios menores e uma gramatica mais pobre do
que seus irmaos e irmds faziam em uma idade
similar. Pode haver sinais de que elas nem
sempre compreendem o que lhes é dito. Suas
respostas as questdes podem ser inapropria-
das, ou elas podem néo ser capazes de seguir
instrugdes de uma forma confiavel. Sua memo-
ria para instrugdes também pode ser fraca, e
isso acaba sendo uma fonte de constante irrita-
¢do (“Euja ndo lhe pedi duas vezes para guar-
dar essa roupa? Por que eu preciso insistir
sempre?”). Os problemas com a compreensao
tendem a piorar, quando a linguagem em uso
é complexa: uma crianga que consegue lidar
com “Traga-me amistura debolo” sem dificul-
dade pode sentir-se completamente confusaao
ser-lhe solicitado: “Por favor, tire as compras
da sacola e traga-me a mistura de bolo depois
de guardar o leite no refrigerador”. Os proble-
mas também podem ser especialmente 6bvios,
quando as instrugdes sdo gritadas para uma
crianga que estd em outro aposento. Muitas
criangas que tém problemas para entender as
palavras usam sugestdes visuais para compen-
sarem suas dificuldades; elas buscam o signifi-
cado na linguagem corporal e na expressao
facial e, ocasionalmente, tornam-se bons leito-
res de labios.

Muitos jovens com deficiéncias de pro-
cessamento da linguagem também falam de
um modo confuso. As vezes, seus cérebros
tém problemas para organizar seqiiéncias nos
sons que ouvem, de modo que pronunciam
mal as palavras — dizendo “pisqueti” para
espaguetti, ou “efelante” para elefante muito
depois da idade na qual esses erros seriam
normais. Essas criangas também sao fracas na
consciéncia gramatical e tém problemas coma
seqliéncia das palavras: por exemplo, elas
podemnado entender que existe uma diferenga
entre as sentencgas bloquear um golpe e golpear
um bloco. Ecomum confundirem palavras com
som similar: elas podem dizer que uma res-
posta é “obliqua”, quando ébvia é o que preten-
demdizer, ouafirmar alguém é “vegetariano”,
quando pretendem sagitariano. Erros como
esses — que tendem a piorar sob a pressdo de
falar perante grupos ou figuras representati-
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Quadro 3.5

Lista de verificacdo de sintomas para
deficiéncia de processamento da linguagem

E normal as criancas exibirem alguns comportamentos desta lista. Contudo, um
padrdo persistente de muitos desses sintomas pode indicar uma dificuldade de
aprendizagem.

Compreensio da fala e da linguagem:

e atraso para aprender a falar;

* nao modula o tom de voz apropriadamente; fala em tom monétono ou muito alto;

* tem problemas para citar nomes de objetos ou de pessoas;

e utiliza uma linguagem vaga e imprecisa; possui um vocabulario pequeno;

e a fala é lenta ou sofre interrupg¢des; usa mecanismos de “adiamento” verbal (“ah”,
“hmm”, “vocé sabe”, “né”);

® usa uma gramatica pobre;

e com freqiiéncia, pronuncia mal as palavras;

¢ confunde palavras com sons similares (como “frustrar” e “flutuar”; pode produzir
hibridos, como “flustrar”);

e com freqiiéncia, usa gestos com as maos ou a linguagem corporal para ajudar a
transmitir a mensagem;

e evita falar (especialmente na frente de estranhos, figuras representativas de autori-
dade ou grupos);

e ¢insensivel a rimas;

¢ demonstra pouco interesse por livros ou histdrias;

* ndo responde apropriadamente a questdes (responde “segunda-feira”, quando lhe
perguntam “Onde vocé estudou?”);

* com freqiiéncia, ndo compreende ou nao recorda instrugdes.

Leitura:

e atrasos significativos para aprender a ler;

e dificuldade na citagdo de nomes de letras;

e problemas paraassociar letras asons, discriminar os sons nas palavras, mesclar sons
para formar palavras;

e dificuldade para analisar seqiiéncias de sons; erros freqiientes de seqiiéncia (como
ler “sabe” como “base”);

e tenta “adivinhar” palavras estranhas, ao invés de usar habilidades de analise da
palavra;

¢ 1é muito lentamente. A leitura oral deteriora-se apds algumas sentencas (devido ao
declinio na capacidade para recuperar rapidamente sons da memoria);

® acompreensdo para o que esta sendo lido é consistentemente fraca ou deteriora-se,
quando as sentengas se tornam mais longas e mais complexas;

e fraca retencdo de novas palavras no vocabulario;

* antipatiza com a leitura, evitando-a.

Continua

vas de autoridade — deixam esses estudantes Existem também criangas que entendem
dolorosamente expostos ao ridiculo, e algu- e usam as palavras corretamente, mas tém
mas pessoas jovens e sensiveis fardo oimpos-  grande dificuldade na producao das palavras
sivel para evitar falar na frente dos outros. que desejam usar em sua memoria. Pega-lhes
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Continuagio

Escrita:

e as tarefas escritas sdo curtas ou incompletas, freqiientemente, caracterizadas por
sentencgas breves, vocabulario limitado;

e persistem problemas com a gramatica;

e erros bizarros de ortografia (ndo-fonéticos); o estudante pode ser incapaz de
decifrar a prépria escrita;

e idéias nas tarefas escritas sdo mal-organizadas, ndo-logicamente apresentadas;

® pouco desenvolvimento do tema; os estudantes estdo mais propensos a escrever
listas rdpidas de pontos ou eventos do que a oferecer detalhes ou desenvolver
idéias, personagens ou trama;

* em testes, é mais bem-sucedido em questdes de multipla escolha do que em ensaios
ou preenchimento de espagos em branco.

Matematica:

e resposta lenta durante exercicios de matemética devido a problemas com recupe-
racdo de nimeros da memoria;

e dificuldade com problemas por extenso devido a fraca compreensdo da linguagem;

e problemas com matemaética de nivel superior, devido a dificuldades com anédlise e
raciocinio légico.

Problemas relacionados:

e “faz uma salada” de mensagens telefonicas; entende mal o que é ouvido no radio
ounaTV;

e dificuldade com o raciocinio verbal; pode entender todas as palavras no provérbio
“Pedra que rola ndo cria limo”, mas ser incapaz de explicar o que isso significa;
pode considerar dificil extrair conclusdes légicas;

e problemas para entender trocadilhos e piadas; pode nao detectar gozacoes;

e dificuldade para fazer comparacdes e classificar objetos ou idéias;

e dificuldade para recordar informagdes ou produzir fatos ou idéias, quando solici-

tado;

e dificuldade para apresentar uma histéria ou instrugdes em uma ordem légica;

e tipos de problemas encontrados na aprendizagem da lingua materna tendem a ser
repetidos ao estudar uma lingua estrangeira;

e dificuldade para iniciar ou manter uma conversa.

para separar a fotografia de um cavalo, e elas
fardoisso sem hesitar; mas mostre-lhes a foto-
grafia e peca-lhes que digam o nome do ani-
mal, e as mentes dessas criangas sofrerdo uma
“pane”. Problemas para encontrar palavras
apropriadas levam alguns alunos frustrados
ao siléncio, mas outros fazem uma ginastica
com as palavras dalingua em um esforco para
encontrarem a palavra que estdo procurando.
Essas sdo as criangas que tagarelam: “Ei, sabe
quem eu vi na escola, foi o, vocé sabe, o cara
com o boné, ele usa aquela camisa com seu

nome escrito, é alto e tem aquela coisa, é longa
e ele colocano motor...”, Finalmente vocé tem
indicadores suficientes para dar um palpite:
“Vocé quer dizer o Joe, do posto de gasoli-
na?”, e a crianca responde com alivio: “E, ele
mesmo”. As criangas com dificuldades para
encontrar palavras também usam mecanis-
mos de adiamento verbal para darem a si
mesmas um tempo adicional para encontra-
rem as palavras. Suas sentengas, com freqiién-
cia, sdo pontuadas com pausas irritantes.
“Sally perdeu... hmm, vocé sabe... aquela coi-
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sa..” é uma comunicagdo tipica de uma crian-
¢a com deficiéncia desse tipo.

Na escola, muitas criancas com deficién-
cias de processamento da linguagem conti-
nuam tendo problemas para entender e seguir
instrugdes, uma dificuldade que freqiiente-
mente € atribuida a desatengdo, a preguica ou
adesobediéncia (“Quantas vezes eujanao lhe
disse para entrar na fila alfabeticamente pelo
dltimo nome, Johnny? O que € preciso para
vocé entender ? Talvez, se vocé permanecer
na sala durante o intervalo hoje consiga lem-
brar”). Esforcos para o uso de habilidades
visuais para melhorar a compreensdo tam-
bém sdo, via de regra, incompreendidos
(“Mantenha os olhos em sua folha, Johnny! Se
vocé olhar a folha da Susy, vou tirar-lhe a
prova!”). Padrdes problematicos de fala po-
dem né&o ser considerados uma deficiéncia na
saladeaula, onde geralmente se espera que os
alunos permanecam em siléncio, mas as difi-
culdades que essas criangas tém para apren-
der a ler e a escrever eventualmente chamam
a atengao. Os problemas que os estudantes
experienciam com essas habilidades refletem
os problemas que tém para o processamento
dalinguagem falada. A seguir, apresentamos
alguns exemplos:

* Os alunos com deficiéncias no proces-
samentodesons tém problemas paraapren-
der a associar as letras com os sons e consi-
deram dificil dividir as palavras em se-
qliéncias de unidades sonoras. Mesmo se
com o tempo aprendem a dizer como é o
somdaletrat, elesainda podemserincapa-
zes de dizer se este som ocorre no comego
ouno final da palavraabacate, ou mesmo se
chega a ocorrer na palavra. Tém dificulda-
de para dominar o processo da “prontin-
cia” das palavras e cometem erros bizarros
de ortografia, os quais refletem o modo
confuso como seus cérebros interpretam o
que escutam (ver Quadro 3.6).

¢ Estudantes com problemas de compreen-
sdo podem aprender a decodificar satisfa-
toriamente as palavras, mas as palavras
que léem ndo fazem mais sentido para
eles que as palavras que escutam. Podem

ter dificuldade para associar palavras in-
dividuais a seus significados corretos, ou
ter tais problemas com as regras ou a
estrutura da linguagem, de modo que as
combinagdes de palavras os confundem.
Com maior freqiiéncia, esses estudantes
podem ligar a linguagem em pequenos
segmentos, mas sentem-se perplexos
quando o material que se espera que tra-
balhem torna-se mais longo e mais com-
plexo. Esses jovens tipicamente tém um
vocabulario pequeno, problemas para
dominar o basico da gramatica e usam
palavras inapropriadas ao escrever. A
memoria para o que foi lido (mas nao
realmente entendido) também tende a ser
fraca.

* Os estudantes que tém problemas para
encontrar palavras para expressarem-se
na fala ndo se saem melhor com lapis e
papel. A producdo de palavras de que
precisam para descrever o que sabem pode
ser um problema, mesmo quando o voca-
bulario é vasto e o conhecimento do tema
em questao € abrangente. Mesmo se esses
estudantes 1éem bem, eles podem desco-
brir que sua dificuldade para falar é uma
deficiéncia grave em aulas nas quais os
esforgos dos alunos sdo julgados primei-
ramente por discussoes e textos (ndo nos
surpreende que essas pessoas prefiram,
acima de tudo, as questdes de multipla
escolha).

Como todos os estudantes com dificuldades
de aprendizagem, as criangas com déficits de
linguagem tendem a processar as informa-
¢Oes mais lentamente que o normal. Seus pro-
blemas tendem a ser ampliados na sala de
aula, onde geralmente respostas rapidas sdo
exigidas. Muitas vezes, esses alunos sabem a
resposta de uma questao, mas hesitam quan-
dochamados, porque precisam de tempo para
encontrar e arranjar as palavras necessarias
para uma resposta coerente. No entanto, ndo
ouvindo uma resposta imediata, o professor
tende a presumir que nosso estudante néo fez
seu trabalho e chama outro aluno. Essas crian-
cas estdo entre aquelas mais propensas a se-
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rem acusadas de baixa motivacdo. Com de-
masiada freqiiéncia, tal acusagdo torna-se re-
alidade a medida que crescentes problemas
na escola corroem a auto-estima desses estu-
dantes e seu entusiasmo natural paraa apren-
dizagem.

Além de criar problemas de leitura e de
escrita, as deficiéncias de processamento da
linguagem também podem ter um impacto
sobre como os estudantes pensam. Grande
parte de nossa capacidade para recordar e
organizar informagdes depende de nossa ha-
bilidade de dar nomes e descrever as coisas, e
precisamos da linguagem para fazer isso. Por
exemplo, nosso novo vizinho pode comegar
como nada mais do que uma vaga impressao
visual, mas com o tempo usamos palavras
para construir um “arquivo” sobre ele em
nossas mentes. Seu nome é Bob, ele tem uma
esposa atraente e dois filhos pequenos, dirige
um caminhdo vermelho, trabalha na compa-
nhia telefénica, gosta de assar churrasco em
seu quintal, etc. Podemos fazer associagdes
com outros “arquivos” que criamos no passa-
do - talvez nosso vizinho tenha um sotaque
que nos recorda o ator de televisdio Andy
Griffith, e seu entusiasmo pelo beisebol faz
com que pensemos que ele talvez gostasse de
conhecer outro vizinho que também é um fa.
Quanto maior se torna nosso arquivo, mais
podemos dizer que “conhecemos” nosso vizi-
nho e mais certos estaremos de reconhecé-lo,
se o virmos em um local inesperado. Assim é
com tudo o que aprendemos. Usamos as pala-
vras para formar as informagoes e as guarda-
mos de uma forma que torna facil seu uso
posterior.

As pesquisas mostram que, quanto maior
o comando que os estudantes tém da lingua-
gem, melhor eles sdo na recordagao de infor-
macgdes, na organiza¢do de suas idéias, na
formacgéao de associagdes entre fatos e concei-
tos e no manejo de abstragdes. Os estudantes
com deficiéncias de linguagem, com freqiién-
cia, descobrem-se lutando em todas essas
areas. Um professor observa: “A mente des-
sas criangas € como uma gaveta estufada de
pastas dearquivos sem umrétulo. Pode haver
muita informacao 14, mas esta tudo tdo desor-

ganizado que ndo lhes serve para muita coi-
sa”. Quando as deficiéncias de processamen-
to da linguagem sao leves, a fraca memoria e
afalta de organizacdao podem, na verdade, ser
0s aspectos mais 6bvios da deficiéncia.

O desenvolvimento social também é in-
fluenciado pelas deficiéncias da linguagem.
As criangas que tém problemas para entender
palavras ou que cometem erros quando fa-
lam, as vezes, sentem tanto medo de expor
suas fraquezas que se tornam silenciosas, re-
servadas e timidas. Existem também aque-
las que vdo ao extremo oposto, lidando com
sua incapacidade para compreender o input
dos outros por meio de provocagoes e insis-
téncia para que todos fagam as coisas ao seu
modo! Nenhuma delas tende a achar facil
fazer amizades. As criancas com deficiéncias
de processamento da linguagem, comumen-
te, podem ser encontradas a margem dos gru-
pos, ouseja, “indo com amultidao”. Algumas
preferem passar seu tempo com criangas mais
jovens, cuja linguagem mais simples é tam-
bém mais facil de compreender. Os pais ob-
servam que essas criancas, com freqiiéncia,
sentem-se mais confortaveis compartilhando
atividades com um ou dois amigos: sua capa-
cidade para entender o que esta sendo dito
rapidamente se dissolve a medida que o gru-
po cresce. Elas também podem sentir-se mais
felizes em situagdes estruturadas, nas quais as
regras sao claramente compreendidas de an-
temédo, de modo que ndo sentirdo embarago
por instrugdes que podem ser dificeis para
elas entenderem.

Muitas areas do cérebro devem funcio-
nar juntas para o processamento eficiente da
linguagem, e as deficiéncias podem resultar
de colapsos em diversos pontos diferentes
do sistema. A dificuldade com o uso e a
compreensdo geralmente esta ligada a areas
com hipofuncionamento no cortex cerebral
esquerdo. Os estudantes com graves proble-
mas de compreensdo mostram, ocasional-
mente, evidéncias de outras fraquezas no
“cérebro esquerdo”, como dificuldade para
arranjar fatos ou idéias em seqtiéncias 16gi-
cas. As pesquisas que exploram a base de
problemas de processamento de sons (os
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quais produzem as deficiéncias de leitura
mais sérias) tém-se focalizado, recentemen-
te, em algumas outras estruturas cerebrais,
em especial no talamo e no cortex pré-fron-
tal. O tdlamo distribui informacdes dos ou-
vidos, dos olhos e dos outros 6rgaos senso-
riais para diferentes areas do cortex cere-
bral, como uma central telefénica. O cortex
pré-frontal apenas recentemente foi associ-
ado a deficiéncias de leitura, e o papel que
exerce no processamento da fala/dos sons
ainda esta sob investigacdo.

Em outras areas de pesquisas, os geneti-
cistas tém tentado determinar por que os dis-
tarbios de processamento da linguagem ocor-
rem com tanta freqiiéncia dentro das familias.
Um diatalvez seja possivel testar um “gene da
dislexia” e identificar algumas das criangas
que precisardo de auxilio extra muito antes de
ingressarem na escola. Atualmente, entretan-
to, a maior esperanga para as criangas com
deficiéncias de processamento da linguagem
sdo oreconhecimento e as intervengdes preco-
ces.

O apoio com educagdo especial é essen-
cial. Muitas criangas com deficiéncias de pro-
cessamento da linguagem ndo conseguem
aprender a ler e a escrever pelos métodos
convencionais; para dominarem tais habili-
dades, elas precisam de materiais especiais e
de professores experientes no trabalho com
problemas da linguagem. O progresso na
leitura pode ser lento, e meios alternativos
de obtencdo de informacdes (como livros
gravados em fita) também devem ser ofere-
cidos, para que possam acompanhar o curri-
culo. Uma vez que os estudantes, com fre-
qliéncia, necessitam de auxilio para segmen-
tar os materiais didaticos em pequenas par-
tes da linguagem que possam manejar, as
vezes, é preciso reescrever os textos bdsicos
em uma linguagem mais simples e fornecer
um tempo extra para terminarem testes e
outros trabalhos. Se os estudantes léem e
escrevem muito mal, podem precisar que
outros leiam as questdes de testes para eles,
além de respondé-las oralmente. Muitos es-
tudantes com transtornos dalinguagem tam-
bém precisam aprender estratégias especifi-

cas para a organizacdo e a recordagdo de
materiais escritos e verbais.

Além disso, os professores precisam es-
tar informados sobre a importancia de falar
lenta e claramente com esses alunos e estar
conscientes do quanto é dificil para essas crian-
gas processarem palavras, se existir outra “con-
fusdo de sons”. Dizer aos estudantes que ha-
vera um teste de matematica na terca-feira,
exatamente no momento em que a campainha
soa entre um ruido geral de papéis e cadeiras
arrastadas, por exemplo, coloca a crianga com
uma deficiéncia de linguagem em desvanta-
gem. O mesmo ocorre com o ato de “soterrar”
essa informac¢do em uma longa lista de outros
anuncios. Os pais consideram que a lingua-
gem simples é, em geral, a chave para uma
melhora nameméria das criancas também em
casa. “Por favor, leve o lixo para fora a noite”,
claramente articulado, frente a frente, esti
bem mais propenso a gerar resultados do que
“Querido, ndo esquega que quero que vocé
leve o lixo para fora depois que passear com o
cachorro e fizer seu dever de casa”, dito as
pressas, enquanto vocé sai da sala.

Com um apoio apropriado, os estudan-
tes com deficiéncias de processamento da lin-
guagem podem ter sucesso escolar. Contudo,
pessoas jovens cujas deficiéncias sdo muito
graves, talvez nunca progridam muito além
do “nivel de sobrevivéncia” na leitura e na
escrita. E muito importante que esses estu-
dantes encontrem modos alternativos de
aprender e comunicar-se, demodo a poderem
desenvolver seus outros recursos e talentos.
Se permanecem motivados, a dificuldade com
a leitura e a escrita nao os impedira de con-
quistar seus objetivos. Muitos ndo-leitores vir-
tuais ndo apenas chegaram a universidade,
mas também realizaram coisas notaveis 1a (o
apoio da educagao especial esta disponivel
em muitas boas faculdades e universidades).
Essas pessoas tiveram sucesso em pratica-
mente todos os tipos de negdcios e profissdes.
Como mostra a histdria de Jason, ndo-leitores
inteligentes e vivazes também podem ter su-
cessona operagao de seus proprios negocios —
um método de garantir a vocé mesmo a flexi-

N

bilidade para fazer as coisas a sua propria



54  CorinNE SMITH & Lisa STRICK

Quadro 3.6

Palavras conhecidas

Padrdes de ortografia de um menino inteligente da sétima série com
deficiéncias de processamento da linguagem

Palavras desconhecidas

aprendeu a ler.

Fonte: Smith, C. R., ibid.
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Ele recorda as palavras “conhecidas” pela aparéncia dessas, mas tem dificuldade para
compreender foneticamente a ortografia de palavras “desconhecidas” que ainda ndo
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maneira! Esses estudantes, ocasionalmente,
tém um desempenho excepcional em areas
profissionais nas quais as habilidades da lin-
guagem sdo relativamente pouco importan-
tes: tecnologia médica, arquitetura, fotogra-
fia, carpintaria, engenharia, mecanica, produ-
cdo detelevisao, belas artes e programacao de
computadores, apenas para mencionarmos
algumas. Assim, o maior temor da maioria
dos pais — de que a falta de capacidade para a
leitura torne impossivel seus filhos completa-
rem sua educagédo e tornarem-se independen-
tes e auto-suficientes financeiramente — nédo
tem uma base real. Essas criancas, contudo,

realmente precisam de compreensao e incen-
tivos extras, para manterem sua autoconfian-
ca e algum entusiasmo pela educagao. E mui-
to importante para elas a obtencdo de muitas
oportunidades para fazerem as coisas que
fazem bem, para equilibrarem a batalha “con-
tra a correnteza” que enfrentam com traba-
lhos por escrito na escola.

Um forte apoio tecnoldgico tornou-se
disponivel para individuos com deficiéncias
de linguagem nos tltimos anos. Por exemplo,
alguns computadores podem examinar mate-
riais impressos e “lé-los” em voz alta. Os
estudantes também podem “escrever”, ditan-
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do em processadores de texto ativados pela
voz. Os criadores de software estdo desenvol-
vendo novos aplicativos em uma velocidade
tal que quase qualquer discussao sobre o que
ha disponivel estaria desatualizada em pou-
cos meses. Os pais podem desejar consultar
redes locais de pais, lojistas e educadores es-
peciais sobre as op¢des em termos de informa-
tica. Se for determinado que um computador
éessencial parao progresso de uma criangana
escola, amaquina e os programas serao ofere-
cidos pelo distrito escolar. Os pais devem
entender, porém, que até mesmo a tecnologia
mais sofisticada ndo eliminara a necessidade
de instrugdo competente. As criangas podem
passar sem os computadores, masndo podem
ter sucesso sem professores experientes e qua-
lificados; alocalizagdo desses professores deve
ser a preocupagao primordial dos pais.

Embora as deficiéncias de processamen-
to da linguagem sejam problemas permanen-
tes, as vezes, as criancas chegam a ter saltos
desenvolvimentais que trazem uma melhora
acentuada. O cérebro continua formando no-
vas conexoes até o inicio da idade adulta, e
existem casos em que os “circuitos” necessarios
para a leitura finalmente se completaram na
adolescéncia oumesmo depois. Olema parao
ensino de habilidades de leitura, portanto, é
“Jamais desista”. E necessério deixar as por-
tas daeducagado abertas por tanto tempo quan-
to possivel, para que aqueles que amadure-
cem tarde tenham a oportunidade de alcangar
seu pleno potencial.

DEFICIENCIAS MOTORAS
FINAS

Para teridéia de como é possuir uma deficién-
cia motora fina, tente posicionar um espelho
em um pedaco simples de papel sobre uma
mesa de tal modo que vocé possa ver o papel
noespelho. Agora, tente escrever seunomeno
papel enquanto olha apenas o reflexono espe-
lho. Vocé acha que isso é dificil? Confuso pela
imagem do espelho, seu cérebro “esqueceu”
como guiar sua mao. Se vocé achou dificil
escrever seu nome, tente imaginar que o pro-

fessor acabou de entregar-lhe 25 novas pala-
vras do vocabulario para copiar!

Osindividuos com deficiéncias motoras
finas ndo conseguem controlar plenamente
grupos de pequenos musculos em suas maos.
Essa deficiéncia ndo tem impacto sobre a ca-
pacidade intelectual, mas interfere no desem-
penho escolar, porque prejudica a capacidade
para comunicar-se pela escrita. As criangas
com esse tipo de deficiéncia ndo conseguem
escrever bem, ndo importando o quanto ten-
tem. Suas letras sio malformadas e suas frases
escapam das linhas. Sua caligrafia pode ser
tdoilegivel que é impossivel até mesmo adivi-
nhar se as palavras estdo corretamente grafa-
das. E necessaria uma intensa concentracao
para que esses estudantes produzam um tra-
balho escrito aceitavel até mesmo em relagao
as margens; quando estdo lutando para escre-
ver de forma legivel, eles trabalham lenta-
mente e resta-lhes pouca energia para consi-
deragdes sobre contetido ou estilo. Nao nos
surpreende que muitos desses alunos detes-
tem escrever e, portanto, evitem isso tanto
quanto possivel. Ja que textos curtos e deslei-
xados dificilmente impressionam os profes-
sores, essas criangas ndo alcancam muitas
notasaltas. Nas classes em que os esfor¢os dos
alunos sdo julgados primeiro pelo trabalho
escrito, freqlientemente se presume que esses
estudantes tém baixa inteligéncia, sao pregui-
¢0s0s ou ambos.

Os estudantes com deficiéncias motoras
finas sentem dificuldade com uma surpreen-
dente variedade de tarefas na escola. Qual-
quer atividade que envolva desenho ou escri-
ta é um sacrificio, da cépia de diagramas no
quadro até anotagdoes em uma palestra. Os
erros sdo cometidos em calculos, porque os
ndmeros sdo ilegiveis ou ndo estao alinhados
apropriadamente. Nolaboratério de ciéncias,
esses estudantes estragam as dissecagdes e
derramam dcidoem suasroupas. Esfor¢os nas
artes—como sua caligrafia— parecem embara-
¢osamenteimaturos. Também se sentem cons-
trangidos por sua falta de destreza em contex-
tos ndo-escolares: derramam o leite durante o
lanche, jogam a bola para fora da quadra no
gindsio de esportes e derrubam os livros e as



56  CorinNE SMITH & Lisa STRICK

mochilas dos colegas no chao. Enquanto ou-
tras criancas conseguem encobrir suas fra-
quezas, os problemas motores finos estdo sem-
pre a mostra, com conseqiiéncias previsiveis
paraaaceitagdo social ea auto-estima. A raiva
que essas criangas sentem por sua incapacida-
de de “fazer certo as coisas” pode ser intensa
e, com freqiiéncia, é dirigida para si mesmas.
A raiva é evidente no trabalho de colorir de
Nathan, e as observag¢des comoventes de sua
maée registram como pode ser cansativo tentar
controlar suas préprias maos.

As areas cerebrais que controlam os
movimentos das méos e a boca estdo relativa-
mente proximas do cértex cerebral, e as crian-
¢as que tém problemas com a coordenacgéo
das maos também, as vezes, tém problemas
de articulagao. Elas sao duplamente frustra-
das em seus esfor¢os para comunicarem-se e
apresentam duplo risco para serem subesti-
madas intelectualmente. Os estudantes com
deficiéncias motoras finas, entretanto, freqiien-
temente descobrem que seu sistema motor
amplo ndo foi afetado. Atividades como dan-
¢a, corridas, lancamentos e saltos, em geral,
ndo sdo um problema, e essas criangas podem
ser até mesmo atletas talentosos em eventos
que ndo exijam habilidades manuais.

Ocasionalmente, os estudantes chegam
a mostrar melhora nas habilidades motoras
com o tempo, embora possam estar bem-avan-
¢ados em sua escolarizagdo antes de um pro-
gresso significativo ser observado. O apoio
para criangas com deficiéncias motoras finas
geralmente é dirigido para a melhora na cali-
grafia (orientagdo e pratica fazem uma dife-
renca). Contudo, existem alguns estudantes
que tém tamanha dificuldade com a expres-
sdo escrita que devem receber um meio alter-
nativo para o registro de informagdes e ex-
pressdo de si mesmos. Pode-se permitir que
eles ditem as reda¢des ou expressem-nas oral-
mente; podem gravar os deveres de casa em
audio e receber copias de anotagdes dos pro-
fessores ou de outros alunos. A digitagdooua
datilografia ¢ uma habilidade real de sobrevi-
véncia para essas pessoas jovens, e 0s proces-
sadores de textos podem ser uma béngao —
especialmente para estudantes que tentam

lidar com as crescentes demandas por comu-
nicacdo no Ensino Médio.

A superacdo de sentimentos negativos
que se tornaram vinculados a escrita é uma
outra questdo. Em algumas situagdes, isso
pode ser ainda mais dificil do que dominar o
processo fisico de levar as palavras para o
papel. Infelizmente, os estudantes que decidi-
ram que “odeiam escrever” limitam suas proé-
prias oportunidades. Eles podem evitar areas
completas de estudo que, de outro modo,
seriam gratificantes, porque a escrita sera es-
perada. As vezes, eles sentem que nao estao
qualificados para certas opgdes profissionais
ou para o sucesso universitario. Dessa forma,
uma antipatia pela escrita — que é epidémica
entre jovens com problemas de atengdo, per-
cepgdo visual e linguagem, bem como entre
estudantes com deficiéncias motoras finas —
facilmente se torna uma deficiéncia em si mes-
ma. Como as outras deficiéncias secundarias
que evoluem das dificuldades de aprendiza-
gem, esta pode sobreviver muito tempo de-
pois que a deficiéncia original foi abordada.

Os pais podem fazer muito para ajudar
os estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem a evitarem a armadilha do “odeio escre-
ver”. Uma das melhores estratégias é encora-
jar as criangas a falarem: os jovens que estao
acostumados a expressarem-se oralmente de-
senvolvem muitas habilidades essenciais para
aboa escrita. Eles aprendem a organizar seus
pensamentos e a apresenta-los de uma forma
clara e coerente; com o tempo, desenvolvem
um “ouvido” para as palavras e aprendem a
usar a linguagem com confianca e estilo. A
medida que suas habilidades manuais ou da-
tilogréficas progridem, os estudantes transfe-
rem essas qualidades para o papel quase que
automaticamente. Ler para as criangas incen-
tiva uma apreciagdo pela linguagem e tam-
bém as ajuda a desenvolverem seu vocabula-
rio e a expandirem sua imaginag¢do. Além
disso, o tempo gasto compartilhando uma
histéria ou falando sobre os eventos do dia
com a mée ou pai pode reforcar os vinculos
emocionais entre pais e filhos, fortalecendo as
defesas da crianga contra o estresse no mundo
exterior. E vélido lembrar-se disso sempre
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que as criangas com dificuldades de aprendi-
zagem sentem-se pressionadas pelas exigén-
cias escolares. Meia hora no sofd com o livro
favorito, ou um passeio para tomar sorvete e
conversas ap0s o jantar ajudardao bem mais os
jovens com qualquer espécie de dificuldade
deaprendizagem queamesma quantidade de
tempo passado na pratica de escrita cursiva,
tabelas de multiplicagao ou ortografia.

E importante ter em mente que todos os tipos
de dificuldades de aprendizagem podem va-
riar imensamente em termos de gravidade.
Enquanto algumas tém um impacto razoavel-
mente global sobre a aquisi¢ao escolar, muitas
deficiéncias sdo tdo sutis e especificas que
interferem apenas em uma faixa muito estrei-
ta de atividades. Também é importante recor-
dar que as dificuldades de aprendizagem fre-
qlientemente se sobrepdem e ocorrem em com-
binagdes quase interminaveis: um aluno com
deficiéncia de processamento da linguagem
(compreensdo) complicada por TDAH pode
parecer ter pouco em comum com um estu-
dante que tem deficiéncia de processamento
dalinguagem (recuperacdo de palavras) com-
plicada por déficits motores finos. Na verda-
de, cada estudante com dificuldades deapren-
dizagem € praticamente inico — uma realida-
de que pode tornar a identificagdo e a inter-
vencao um desafio.

Aindaassim, é possivel fazermosalguns
comentarios gerais sobre os efeitos a longo
prazo de diferentes tipos de dificuldades de
aprendizagem. Em primeiro lugar, todas es-
tas sdo problemas permanentes; embora pos-
sam mostrar uma melhora considerdvel com
otempo,ndo podem ser completamente supe-
radas ou “curadas”. Elas tém um modo desa-
nimador de apresentarem-se de diferentes
formas a medida que um estudante progride
em sua escolarizagdo. Por exemplo, podemos
dar um suspiro de alivio porque Susie final-
mente aprendeu a ler, apenas para perceber-
mos que sua ortografia € terrivel. Quando a
ortografia melhora, a professora de inglés da
oitava série pode expressar desgosto por suas
criticas literarias incoerentes. E, tdo logo Susie
aprende a escrever uma resenha decente, es-

pera-se que ela o faca em espanhol —e memo-
rize a tabela periddica, além de uma longa
lista de datas da histéria americana. Dessa
forma, os estudantes com dificuldades de
aprendizagem geralmente necessitam de al-
guma espécie de auxilio durante todos os seus
anosnaescola, embora o tipo de auxilioneces-
sério possa mudar.

Durante o Ensino Fundamental, o apoio
normalmente se focaliza sobre a oferta de
tempo e as instrugdes extras necessarias para
o dominio das habilidades bésicas de leitura,
deescritaedematematica. Os estudantes com
leves problemas de linguagem ou percepgao
visual nao-complicada ou deficiéncias moto-
ras finas geralmente podem atingir niveis
passaveis de habilidades basicas durante esse
periodo. As pesquisas mostram, contudo, que
as habilidades de percepcao visual de uma
crianca de 10 anos sdo suficientemente boas
para o manejo da maior parte dos desafios da
vida. Se as criangas com deficiéncias da per-
cepgdo visual podem chegar a tal nivel de
habilidades, suas deficiéncias tendem a nédo
ser mais que um incdmodo moderado no En-
sino Médio e apds sua conclusao. Se elas sdo
capazes de manter sua motivagao e autoconfi-
anca, aprendem rapidamente a compensar o
que restou de suas deficiéncias, e o auxilio de
que precisam no ensino médio €, com fre-
qiiéncia, minimo.

Os estudantes com deficiéncias mais
extensas de processamento da linguagem,
TDAH grave ou multiplas deficiéncias es-
tdo menos propensos a alcangar niveis satis-
fatérios de habilidades basicas no Ensino
Fundamental. Embora os esforgos para o
ensino de habilidades bdsicas possam conti-
nuar, as estratégias de apoio no Ensino Mé-
dio geralmente mudam para o ensino de habi-
lidades compensatdrias e a oferta de meios
alternativos de comunicagdo e acompanha-
mento ao curriculo dos estudantes. E muito
importante que os estudantes que tenham
dificuldades paraaprenderalere/ouaescre-
ver sejam auxiliadas a desenvolver outros
recursos e talentos o maximo possivel e que
sejam encorajados a deixar que essas dreas
de capacidade orientem seu planejamento
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escolar pés-secundério. A busca persistente
por oportunidades e direitos pode ser ne-
cessaria, para garantirmos que esses alunos
ndo se tornem uma “oportunidade perdi-
da” em funcao de seus déficits nas habilida-
des basicas.

Problemas graves de linguagem e aten-
¢do também tendem a ter um impacto maior
sobre as vidas de adultos do que outras defi-

Quadro 3.7

ciéncias. Os individuos com deficiéncias da
percepcao visual ou deficiéncias motoras fi-
nasenfrentardo durante toda a vidalembretes
sobre seus problemas (por exemplo, eles po-
dem continuar deixando cair as coisas, esque-
cer onde colocaram seus pertences, virar a
direita quando lhes dizem para virara esquer-
da e ter uma caligrafia atroz), mas esses pro-
blemasn&o osisolardo socialmente ou interfe-

JASON

Jason, que se formou em engenharia e possui seu préprio negécio de consertos de
calefagdo, explica como suas dificuldades para encontrar as palavras apropriadas
afetaram sua vida. Ele nunca teve problemas para recordar conceitos, mas jamais
conseguia lembrar-se de nomes, de locais, de datas, de médias de pontos no beisebol,
etc. Conseqilientemente, passou a acreditar que pouco podia contribuir para as conver-
sas. Ele diz que hoje entra nas conversas “pelas beiradas”, aguardando que as pessoas
avancem da troca de fatos para o nivel das idéias.

Com 1,80m de altura, musculoso e atraente, a reticéncia de Jason come¢ou no Ensino
Fundamental, quando os colegas o superavam nas discussdes durante a hora do lanche
com fatos mais precisos, ndo importando qual fosse o tépico da conversa. Ele logo
aprendeu a permanecer na periferia do ponto de vista social. Jason, um excepcional
tenista, jamais fala na quadra, por medo de cometer erros verbais. Quando compareceu
na reunido com os colegas da escola de Ensino Médio, 10 anos depois, ninguém se
lembrava dele.

As suas dificuldades de leitura e de ortografia continuaram até a idade adulta.
Durante a vida inteira, ele leu apenas um livro e jamais 1é jornais. A TV é sua fonte de
informagdes. Quando escreve, Jason consegue detectar seus erros de ortografia apenas
depois que termina cada palavra e a inspeciona para ver se “parece certa”. Inversdes de
nimeros ocorrem continuamente em seus pedidos comerciais, mas ele consegue
detecta-los quando as somas nao fazem sentido e os ntimeros do pedido ndo combinam
com aqueles do catalogo. Jason aprendeu a verificar e a reexaminar cada trabalho
escrito.

E um rapaz sensivel e agradavel, para o qual encontrar parceiros de negécios é algo
facil. Ele sempre buscou parceiros que pudessem fazer o trabalho na linha de frente nas
vendas, “bons de conversa”. Por outro lado, é o génio da mecanica em cujas habilidades
todos confiam e sem o qual ndo haveria negécios. Ele descreve a si mesmo como uma
pessoa apaziguadora, honesta e confiavel, sempre pontual e solicito para com os outros.
“Ja que ndo posso ensinar qualquer coisa nova as pessoas, exceto engenharia, tornei-me
um cara bonzinho. Quando eu tinha 16 anos, fui a primeira pessoa a obter a carteira de
motorista e, entdo, levava todo mundo de carona. O que mais eu posso fazer? Eu quero
que gostem de mim.”

Adaptado de Smith, C. R., ibid.
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Quadro 3.8

Lista de verificacdo de sintomas para
deficiéncia motora fina

Nao raro, as criangas pequenas exibem muitos comportamentos desta lista. Porém, se
os sintomas persistem ao longo das séries escolares, uma deficiéncia pode ser a
responsavel.

Em casa:

parece desajeitado e atrapalhado; com freqiiéncia, deixa cair ou derramar as coisas, derruba
os objetos;

tem dificuldade para pegar e usar pequenos objetos, como pecas de quebra-cabegas ou blocos
de construcao;

tem problemas com botdes, presilhas e ziperes ao vestir-se; considera muito dificil atar os
sapatos;

nao tem sucesso em jogos e atividades que envolvem habilidades das maos (“cama de gato”,
ligdes de piano, basquete);

apresenta fraca capacidade para colorir; ndo consegue manter-se dentro dos contornos do
desenho;

trabalhos de arte parecem imaturos para a idade (desenhos criados a partir da imaginacao
geralmente sdo melhores que esforgos para copiar desenhos);

dificuldade com o uso de tesouras;

desajeitado ao segurar o lapis (pode segura-lo de modo muito apertado ou muito frouxo);
atrasos para aprender a escrever; a escrita é grande e imatura, as letras e os ntimeros sao
malformados;

pode estar atrasado na aprendizagem da fala ou ter problemas de articulagéo.

Na escola:

fraca caligrafia (desleixada, ilegivel, pouco espagamento, tamanho irregular das letras,
nenhum estilo consistente, escapamento das linhas no papel);

0s papéis sdo descuidados (rasgados e amassados, com muitas rasuras, manchas e apaga-
mentos incompletos);

lentidao acentuada, esforgo excepcional e frustracdo notados durante as tarefas escritas;
antipatiza com as atividades de escrever ou desenhar, evitando-as;

os esforgos de escrita sdo curtos e, com freqiiéncia, incompletos;

o contetido/estilo das tarefas escritas é fraco (seu foco primario estd sobre a obtencao de
legibilidade);

os erros de calculos sdo comuns, devido a numerais ilegiveis, amontoados e pouco alinhados;
em casos graves, dificuldade para aprender habilidades com o teclado.

rirdo de forma substancial em sua capacidade
produtiva no trabalho. Em contraste, dificul-
dades de compreensdo, fala e manutenc¢do da
concentracdo podem representar obstaculos
persistentes ao crescimento social e ocupacio-
nal, mesmo quando a vida de um individuo
foi arranjada de modo que a leitura e a escrita
nao sejam os temas principais.

Porém, mesmo aqueles afetados mais
profundamente pelas dificuldades de apren-
dizagem podem esperar ter uma vida produ-
tiva e satisfatdria, se se sentirem amados e
aceitos, apesar de seus problemas, e se forem
encorajados a fazer o maximo com suas qua-
lidades positivas e a investir tempo em ativi-
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Quadro 3.9

O trabalho de colorir de Nathan

Quando Nathan colore

Quando Nathan colore, seu lapis de cor

torna-se uma arma contra o papel branco.

Sua missao é colorir cada pedacinho de fundo disponivel.

Seu cérebro, para colorir, vem de seus dedos dos pés

e agarra seu corpo todo, levando sua energia

até seus dedos de He-man.

Ele culpa sua prépria baba a medida que sua concentragao aumenta.

Quando Nathan colore, seus lapis de cor

fazem um som estralado, enquanto arma apds arma

é quebrada pelo papel inimigo.

Em 26 de dezembro, a latinha de colorir de Nathan
estéd cheia de soldados novinhos, impecaveis e macios.

Em janeiro, seu exército esta partido como
andes guerreiros.

contra o papel com seus dedos de He-man.

Quando Nathan colore, seu mundo é
perdido na missao de eliminar o branco.
Esse nao é um momento relaxante e passivo,
como poderia ser para outras criangas.
Colorir é exaustivo e, as vezes,

ou, em dias chuvosos,
um cochilo no sofa.

Fonte: Debra Morse-Little

Sua mae observa, enquanto ele empurra toquinhos

deve ser seguido por um intervalo para o lanche

dades que lhes dao prazer. Isso pode exigir
que os pais ajustem suas expectativas. Como
recorda uma mae que fez isso com sucesso:

Inicialmente, fiqueiamargamente desapon-
tada porque meu filho nao iria para a uni-
versidade, apesar de que, ap6s todos os
anos de frustragdo por que ele passou sem
rumo na escola, eu ndo tinha qualquer difi-
culdade para entender sua opcao. Até mes-
mo podia ver que sua compreensao para o
material verbal era tdo fraca que a universi-
dade ndo seria uma opgao realista. Andy
adora carros e encontrou um emprego fixo
no qual estd aprendendo sua fungdo na

pratica. Ele joga regularmente em uma liga
de softball, e com essa atividade conquistou
muitos amigos. Também tem tido uma
imensa satisfagdo em seu trabalho volunta-
rio como “irmao mais velho” para um me-
nino de 11 anos com sindrome de Down;
eles fazem todo o tipo de coisas juntos —
acampamentos, jogos de futebol, passeios
ao zooldgico. Sera que esta é a vida que eu
teria escolhido para Andy? Nao. Porém,
meus planos teriam causado-lhe sofrimen-
to, e hoje ele esta tdo feliz que ndo posso
evitar de sentir-me grata pelo modo como
as coisas aconteceram.



PArTE 11

COMO AS DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM SAO
IDENTIFICADAS?



SINAIS DE ALERTA EM CASA

Uma vez que as dificuldades de aprendiza-
gem sdo definidas como problemas que inter-
ferem no dominio de habilidades escolares
basicas, elas s6 podem ser formalmente iden-
tificadas até que uma crianca comece a ter
problemas na escola. A crianga ndo apenas
deve estar passando por problemas dessa or-
dem, masaleifederal* declara que deve haver
“uma séria discrepancia” entre a capacidade
intelectual de um estudante e suas conquistas
escolares, antes que a presenga de uma difi-
culdade de aprendizagem possa ser confir-
mada. Embora a lei ndo especifique o grau de
gravidade da lacuna entre a inteligéncia e o
desempenho, a maioria das escolas ndo suge-
re uma avaliagdo a menos que uma crianca
esteja um ano atrasada na leitura, na escrita
ou na matematica em relacdo ao nivel de sua
série.

Essa espécie de politica faz sentidosob a
perspectiva da escola. A identificagao de difi-
culdades de aprendizagem envolve horas de
observacado, deentrevistas e deavaliacao indi-
vidualizada; ela consome tempo, é intensiva
e, portanto, é um processo oneroso. Os distri-
tos de educacdo com recursos limitados —em
outras palavras, a maior parte dos distritos

E NA ESCOLA

escolares atualmente —nao desejam desperdi-
car tempo e dinheiro avaliando alunos que
tendem a ndo se qualificar para servicos de
educacdo especial. Portanto, quando um alu-
no comega a ficar para trds, as escolas com
freqiiéncia recomendam uma abordagem de
“esperar para ver”, tentando meios tradicio-
nais de “auxilio extra” por um ano ou dois,
antes de decidirem-se por uma acédo adicio-
nal.

Entretanto, o que tal pratica significa, na
realidade, é que as criangas com dificuldades
de aprendizagem geralmente precisam en-
frentar suas dificuldades por anos antes de ser
feito um esforgo intensivo para descobrir-se o
melhor meio de ajuda-las. Infelizmente, quan-
tomais tempo uma dificuldade de aprendiza-
gem permanece sem reconhecimento, mais
provavel é que os problemas de um aluno
comecem a aumentar. A frustracdo e o emba-
rago por causa do fraco desempenho come-
cam a destruir a motivacao e a autoconfianca
da crianca. As expectativas sdo reduzidas, e o
entusiasmo pela educacao € perdido.

Porisso, é extremamente importante que
0s pais que se preocupam COm O progresso
dos filhos na escola ajam de forma imediata

*N. de R.T. As autoras referem-se a legislagdo norte-americana.
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para uma investigagdo. Felizmente, os pais
ndo precisam esperar que o pessoal da escola
recomende avaliagdes para dificuldades de
aprendizagem; os distritos escolares america-
nos devem, por forca de lei, oferecer avalia-
¢des também quando os pais as solicitam (como
pagantes de impostos, os pais de criangas
matriculadas em escolas publicas ou particu-
lares também tém o direito a avaliacdes sem
custo de seus distritos escolares). Vocé tam-
bém pode providenciar para que os proble-
mas de aprendizagem de seu filho sejam ava-
liados por um profissional particular. No pré-
ximo capitulo, discutiremos como obter essa
avaliacdo e o que ela deve incluir.

Nossa finalidade aqui é discutir os mais
precoces sinais de alerta de dificuldades de
aprendizagem, de modo que vocé saiba quan-
doumaavaliagdo é necessaria. Alguns proble-
mas nas seis dreas descritas a seguir serdo
observaveis bem antes do inicio da escolariza-
¢do, enquanto outros se tornarao mais ébvios
depois que a crianca comeca a estudar. Oca-
sionalmente, esses comportamentos podem
indicar outro problema que ndo uma dificul-
dade de aprendizagem. Todos, contudo, de-
vem ser considerados como um sinal de que
algo esta errado — e, se existirem problemas
em diversas das areas discutidas aqui, uma
avaliacdo paradificuldades de aprendizagem
ndo devera ser adiada.

ATRASOS
DESENVOLVIMENTAIS

Conforme discutimos no Capitulo 2, as dificul-
dades de aprendizagem podem ser causadas
por um desenvolvimento cerebral desigual.
Quando esse é 0 caso, a crianga quase sempre
terd atraso em alguns aspectos do desenvolvi-
mento. Os pais podem notar que o bebé com-
preende as palavras ou fala significativamen-
tedepois que outras criangas damesmaidade,
por exemplo, ou demora muito para rolar,
ficar de pé e caminhar. Uma crianga pré-esco-
lar pode apresentar dificuldade incomum para
entender ordens, pronunciar palavras, mon-
tar quebra-cabegas, lidar com talheres, reco-

nhecer formas e letras ou contar. Durante
exames fisicos, o pediatra da crianga também
pode perceber sinais sutis de atraso no desen-
volvimento neurolégico, como uma fraca co-
ordenacdo. As criancas com dificuldades de
aprendizagem tipicamente demonstram atra-
sos apenas em algumas areas; em outras, seu
desenvolvimento serd normal ou até mesmo
avancado (o atraso em todas as areas do de-
senvolvimento, geralmente, é sinal de uma
deficiéncia mais séria).

E importante lembrar que um atraso
nem sempre indica uma deficiéncia. As crian-
cas ndo se desenvolvem de acordo com calen-
darios rigidos, e, na maioria das areas do
desenvolvimento, existe uma ampla gama de
comportamentos considerados normais. A
maior parte das criangas comega a falar em
algum ponto entre um e dois anos, por exem-
plo,euma pequena porcentagem das criangas
normais comeca a falar ainda mais tarde. O
desenvolvimento também pode ser afetado
por fatores externos. As criangas que sdo colo-
cadas na frente dos aparelhos de televisado
durante horas todos os dias, que sdo coloca-
das em situagoes de cuidados abaixo dos pa-
droes, ou criadas por pessoas que nao falam
seu idioma tendem a ter um atraso no desen-
volvimento da linguagem, mas nao tém uma
deficiéncia. Do mesmo modo, as criangas que
nao tém acesso a materiaislddicos, comobrin-
quedos didaticos, lapis de cor, quebra-cabe-
cas e tesouras, podem ter o desenvolvimento
das habilidades motoras finas e da coordena-
¢do olho-méo atrasado, mas, se tiverem uma
oportunidade, alcangardo os demais nessas
habilidades. Contudo, se nao existem preocu-
pagdes ambientais desta espécie, atrasos sig-
nificativos podem sinalizar irregularidades
no cérebro. No final deste livro, existe um
Apéndice incluindo graficos que descrevem
aspectos caracteristicos no desenvolvimento
da linguagem e das habilidades perceptuais
motoras. Em geral, quanto mais tempo uma
crianga estd atrasadana conquista desses esta-
gios do desenvolvimento, mais os pais preci-
sam preocupar-se.

Eles devem estar especialmente alertas
para atrasos desenvolvimentais a medida que
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a crianga se aproxima da idade escolar. As
pesquisas demonstram que criancas que
iniciam a escola com atrasos desenvolvimen-
tais freqlientemente progridem em um ritmo
mais lento que o habitual; como resultado, a
lacuna entre elas e seus companheiros dentro
damédia cresce a cada ano. Os estudos acom-
panharam essas criangas de baixo progresso
ao longo de seus anos na escola, e elas apre-
sentam uma taxa muito maior que a comum
de retencao e fracasso para completarem a
escolarizagdo. Portanto, é importante abordar
atrasos desenvolvimentais antes que as crian-
¢as comecem ojardim de infancia por meio de
um programa pré-escolar enriquecido. A lei
federal norte-americana exige que os distritos
deescolas publicas oferecam esses programas
sem custos para as criangas identificadas com
atraso desenvolvimental apds os trés anos de
idade (em alguns Estados, também estao dis-
poniveis servicos para bebés e criancas meno-
res). O departamento de educacdo especial de
seu distrito escolar local também oferecera
um programa de triagem para ajudar a iden-
tificar as criangas que precisam de tais servi-
¢os.

Que habilidades sdo mais importantes
para um inicio bem-sucedido na escola? O
Quadro4.1relaciona algunsindicadores basi-
cos de preparagdo escolar. As criancas que
nao estdo confortaveis com a maior parte des-
sas habilidades aos quatro anos e meio quase
certamente se beneficiardo de um ano de pro-
grama pré-escolar antes doiniciodojardimde
infancia. Mesmo quando as criangas possuem
tais habilidades, pode ndo ser o melhor colo-
ca-las na escola antes dos cinco anos (para
meninas) ou cinco anos e meio (para meninos,
que amadurecem mais tarde que as meninas).
Muitas das aulas atuais dejardim de infancia
apresentam informag¢des em um ritmo muito
rapido, e as criangas que iniciam a escola em
idades menores, com freqiiéncia, tém proble-
mas para acompanhar esse ritmo, mesmo
quando ndo apresentam atrasos ou defici-
éncias. As pesquisas sugerem que iniciar uma
crianga na escola aos quatro anos € aconselha-
vel apenas quando ela domina a maioria das

habilidades da lista e quando um programa
flexivel e individualizado de pré-escola e pri-
meira série estd disponivel.

Se os atrasos persistirem além do ingres-
so na escola, os pais nao deverdo hesitar em
solicitar uma intervengao precoce. O primeiro
passo é ajudar o professor da crianga a identi-
ficar as habilidades que apresentam atraso.
Marque uma conversa com o professor na pri-
meira oportunidade—antes doinicio daescola,
se possivel. Descreva suas preocupagdes e per-
gunte o que pode ser feito para ajudar seu filho
a sanar as areas com problemas. Basicamente,
o professor tem trés opgdes:

1. Intensificar a instrugio para a preparagio. O
professor pode providenciar auxilio adi-
cional em 4reas nas quais a crianga estd
apresentando atraso. A instrugdo adicio-
nal pode ser oferecida por um professor,
um auxiliar na sala de aula, um pai uma
mae ou voluntarios, ou um professor
assistente.

2. Tentar diferentes métodos e materiais de
instrugdo. O professor pode ver se o alu-
no responde as atividades ou aos mate-
riais diferentes daqueles que estdo sen-
do usados pelo restante da classe. Um
aluno quendo se saiubemna aprendiza-
gem de letras e nimeros em um cader-
no, por exemplo, podera ter sucesso se
lhe pedirem para recortar esses nime-
ros ou letras e cold-los em folhas de
papel.

3. Reduziracargaescolar.Sea crianga parece
sobrecarregada por demandas para ab-
sorver coisas demais muito cedo, o pro-
fessor pode tornar mais lento o ritmo da
instrucao e manter seu foco sobre as habi-
lidades mais importantes para o sucesso
na primeira série do Ensino Fundamen-
tal (geralmente, habilidades de pré-leitu-
ra, de contagem e de escrita). Essa forma
de intervencdo d4 aos alunos um espaco
para a construcdo de uma soélida base
escolar em seu préprio ritmo.
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Quadro 4.1

Seu filho esta pronto para a escola?

Se seu filho pode executar muitas dessas tarefas na lista a seguir antes de iniciar a
pré-escola, ele estd preparado para o sucesso na escola. As habilidades restantes
precisarao ser desenvolvidas durante a pré-escola, para que o sucesso na primeira série
seja promovido.

¢ Canta musiquinhas do alfabeto.

* Reconhece e dd nomes as letras do alfabeto.

¢ Identifica palavras que rimam. Acrescenta uma palavra que rima no lugar apropriado em
uma historia.

¢ Identifica se as palavras ditadas comecam com o mesmo som ou com um som diferente.

¢ Bate palmas de acordo com o ntimero de silabas ouvido em uma palavra.

® Reconhece e da nomes a cores, objetos e partes comuns do corpo.

* Diz seu nome completo, idade, endereco, niimero de telefone e data de aniversario.

¢ Compreende o vocabulario e historias apropriadas a idade.

® Recita rimas infantis familiares.

® Reconhece seqiiéncias completas (p. ex., café da manha, almogo, ; ontem, hoje,
¢ Faz analogias completas (p. ex., durante o dia é claro, a noite é ; pdssaros voam,
peixes )-

® Pode responder a varias formas de questdes, tais como “quanto” (“Quantos olhos vocé
tem?”); “qual” (“Qual é mais lento [mais longo, mais]?); “onde” (“Onde as pessoas compram
gasolina?”); “a quem” (“A quem vocé procura quando esta doente?”); “o qué” (“O que vocé
faz quando estd com fome?”); “por que” (“Por que precisamos do fogdo?”); “o que...se” (“O
que acontece se esquentamos seu sorvete?”).

e Expressa relacionamentos opostos (“De que modo uma colher e um copos sdo diferentes?”).

¢ Conta histérias simples que contém diversos personagens interagindo.

® Obedece a instrucdes simples de duas ou trés etapas, como “Calce suas botas, pegue sua
jaqueta e entre no carro”.

e Tem sucesso em jogos simples, que exigem concentragdo e combinagdo de figuras por meio
da memoria.

* Reconhece 0 nome por escrito.

¢ Escreve o préprio nome.

® Reconhece alguns sinais comuns ou rétulos por suas formas (McDonald’s, Coca-Cola).

® Seleciona e cita nomes de objetos por categoria: alimentos, vestudrio, animais.

® Recita e reconhece nimeros até 10.

¢ Conta grupos de objetos, até 10 ou mais.

¢ Combina conjuntos iguais de objetos, como trés tridngulos e a mesma quantidade de circulos.

e Aponta para posi¢des em uma série: comeco, meio, fim; primeiro, segundo, dltimo.

® Reconhece e cita nomes de formas comuns, como circulos, quadrados e triangulos.

e Copia desenhos: circulo, cruz, quadrado, X, tridngulo.

¢ Copia letras e palavras simples.

® Desenha casa, pessoa, arvore reconheciveis como tais.

® Recorta uma figura razoavelmente perto da borda.

® Veste-se com razoavel independéncia.

* Ata os sapatos.

® Usa o garfo e a colher adequadamente; corta os alimentos macios com a faca.

¢ Geralmente, conclui atividades préprias a idade (tais como montar um quebra-cabegas,
escutar uma historia curta, fazer um objeto com argila), ao invés de abandonar a atividades
pela metade.

® Desenvolve amizades e brinca cooperativamente com outras criangas.
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Se for necessdrio, essas estratégias podem
ser continuadas na primeira série. Porém, se
o estudante nao respondeu a esses métodos
no meio da primeira série, uma avaliagao
para dificuldades de aprendizagem é apro-
priada. Qualquer discussao sobre a retencao
deve ocorrer com os resultados de uma ava-
liagdo sobre a mesa. Uma crianga que tem
problemas de processamento de informa-
¢Oes geralmente ndo se beneficiara da repeti-
¢do de licdes que ndo funcionaram antes.
Programas individualizados que abordam
as deficiéncias especificas sdo necessarios a
medida que a crianga avanga com os colegas
para a série seguinte.

DESEMPENHO
INCONSISTENTE

Um dos aspectos mais dificeis (e, as vezes,
enlouquecedores) da vida com criancas que
tém dificuldades de aprendizagem é que seu
comportamento é erratico. Em alguns mo-
mentos, elas sdo competentes — até mesmo
excepcionalmente capazes —, mas em outros
parecem totalmente perdidas. A memoria é
uma area na qual a inconsisténcia, normal-
mente, é mais 6bvia; as criancas com dificul-
dades de aprendizagem recordam alguns ti-
pos de informagdes muito melhor que outros
(as pesquisas indicam que o problema esta no
ingresso de informagdes na memoria; uma vez
que estas tenham ingressado, a maioria das
criancas com dificuldades de aprendizagem
poderecorda-las—erecordé-las tiobem quan-
toas outras. Isso é bastante facil de compreen-
der, se vocé souber que seu filho tem uma
dificuldade de aprendizagem, mas antes dis-
so os pais enlouquecem tentando imaginar
como uma crianca pode recordar toda a letra
de cada can¢do popular que ja ouviu, masnao
onde deixou sua jaqueta nova; ou como um
estudante que se lembrou de fazer os deveres
de casa (e passou trés horas nisso) pode, de-
pois, esquecer de leva-lo para a aula!

A inconsisténcia pode mostrar-se em
qualquer aspecto das atividades de uma

crianga. Uma crianca com dificuldades de
aprendizagem pode ser capaz de desenhar
bem, mas ndo de escrever claramente, por
exemplo, ou pode ser muito boa em corridas,
saltos e escaladas, mas ser incapaz de quicar
uma bola. Uma crianga que aprende a ler
sozinha antes da escola pode ter problemas
para contar quatro garfos ou colheres, ou
pode falar de forma brilhante, mas conside-
rar impossivel colocar as palavras no papel.
Discrepéncias como essas confundem os pais
e, as vezes, convencem-nos de que as crian-
cas estdo sendo desatentas ou que néo estdo
cooperando. Esse tipo de comportamento,
contudo, é tipico do desenvolvimento cere-
bral desigual.

Quando uma crianca com dificuldades
de aprendizagem comeca a estudar, o padrao
intrigante de desempenho erratico prossegue.
Embora muitas criangas tipicas sejam melho-
res em matemadtica que nas habilidades de
linguagem (ou vice-versa), a crianga com difi-
culdades de aprendizagem pode ser boa em
matematica na terca-feira e ser incapaz de
compreender a matematica na quinta-feira
(isso é bastante provavel, se a crianga tiver
uma deficiéncia de processamento da lingua-
gem, e o professor recém tiver introduzido
novos problemas). Essas criancas podem ado-
rar histéria em uma determinada semana e
odia-la na semana seguinte, porque precisam
entregar um trabalho escrito; ouachar que sua
melhor matéria na terceira série torna-se seu
pior pesadelo na quarta, porque existe mais
material a ser memorizado. O desempenho
pode ser inconsistente até mesmo dentro de
determinada tarefa ou atribuicdo. Um estu-
dante pode ler uma palavra corretamente no
titulo de um capitulo, mas ndo reconhecé-la
no primeiro pardgrafo; ou pode escrever per-
feitamente em duaslinhas e, entdo, sua escrita
deteriorar-se até a ilegibilidade. As vezes, os
pais culpam os professores por esses proble-
mas, enquanto os professores (que podem
sentir-se igualmente confusos com o compor-
tamento erratico) comecam a usar expressoes
como “falta de motivacao” e “necessidade de
esforgar-se mais”. Todos os tipos de motiva-
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Quadro 4.2

Criancas com dificuldades de aprendizagem geralmente
tém problemas de memoria

Nao ha nada pior do que ter
um cérebro de alta voltagem
eumamemoria de baixa vol-

NANCY Reimpresso com a permissdo de United Feature Syndicate Inc.

¢do, punicdes e recompensas podem ser em-
pregados para tornar o desempenho mais
consistente. No entanto, como nao abordam a
causa subjacente do problema, tais estratégias
raramente tém sucesso por muito tempo.
Alguns pais percebem que as criangas
com dificuldades de aprendizagem funcio-
nam melhor em casa que na escola. Este é,
provavelmente, o caso de criancas que preci-
sam de um tempo adicional para processar as
informacdes (a mae e o pai ndo tocam uma
campainha nem for¢am uma crianca a uma
nova atividade), ou que se beneficiam da ins-
trugdo individualizada. Se as criancgas estdo
tendo problemas constantes para completar
testes ou trabalhos escolares no tempo aloca-
do, se necessitam com freqiiéncia de que as
instrucdes sejam reformuladas ou repetidas
ou se tém dificuldades para explicar o que
sabem, esses também sdo indicadores de que
pode haver uma dificuldade de aprendiza-
gem e de que é hora de buscar uma avaliacdo.

PERDA DO INTERESSE PELA
APRENDIZAGEM

A maioria das criangas pequenas, incluindo
aquelas com dificuldades de aprendizagem,
adoraaprender (é claro que elas pensam nisso
como explorar,aoinvés deaprender). E mara-
vilhoso observar o otimismo determinado de
bebés que estdo aprendendo a subir degraus
oua caminhar: o fracasso repetido dificilmen-
te os desencoraja. Alguns de nés ndo conse-
gue resistir a mimar nossos pequenos com
brinquedos em demasia, porque adoramos o
brilho em seus olhos quando tém a chance de
descobrir algonovo. Quantos denésja cairam
na cama exaustos de tentar responder a per-
guntas para uma crian¢a com umsério caso de
“por qués?” (Um pai que conhecemos recorda
que, certa vez, seu filho de cinco anos — um
garotinho muito inteligente que, posterior-
mente, recebeu o diagnéstico de dificuldade
de aprendizagem — estava na cama e semi-
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adormecido, quando indagou a centésima
questao do dia: Por que a América entrou na
Segunda Guerra Mundial?) Embora possa ser
dificil enfrentar a curiosidade infantil inces-
sante, a maior parte dos pais considera esse
prazer franco por aprender um dos aspectos
mais atraentes da infancia.

Do mesmo modo, ndo ha nada mais
triste que assistir a erosdo do entusiasmo por
aprender, o qual pode ocorrer depois que uma
crianca com dificuldades de aprendizagem
ingressa na escola. Alguns pais recordam que
esse processo ocorreu quase da noite para o
dia — que seus filhos passaram de pré-escola-
res felizes, ansiosos por aprender qualquer
coisa, a criangas que declaravam “Eu detesto
aescola e qualquer coisaligadaaela” em uma
questao de semanas. Outros estudantes tor-
naram-se gradativamente desencantados
com matérias que antes os interessavam. Por
exemplo, um estudante que tinha dificulda-
des de compreensdo da leitura pode gostar
de ciéncias no Ensino Fundamental (quando
o curriculo inclui muitas atividades praticas),
mas comega a perder o interesse no Ensino
Meédio, quando aumentam as exigéncias de
leituras cientificas. E muito comum estudan-
tes comdificuldades de aprendizagem desen-
volverem antipatia por matérias que exigem
pesquisas e escrita, que sdo as areas mais
problematicas para a maior parte dos alunos
com deficiéncias de processamento de infor-
macoes. Os estudantes com deficiéncias rela-
tivamente leves e que tém sucesso no Ensino
Fundamental podem tornar-se desanimados
e desinteressados no Ensino Médio, quando
enfrentam o desafio de organizar e recordar
quantidades maiores de informagdes.

Se as dificuldades de aprendizagem dos
estudantes ndo sdo identificadas e um apoio
apropriado oferecido, o desinteresse pela
aprendizagem geralmente progride para a
franca evitagdo. As criangas comecam a de-
senvolver estratégias para pouparem a si
mesmas da frustracdo de tentarem realizar
tarefas que lhes sao dolorosamente dificeis ou
impossiveis. Elas se tornam procrastinadoras
especializadas; levam a vida inteira para co-
mecar a fazer os deveres de casa. Com fre-

qliéncia, realizam suas tarefas com pressa,
deixando-as incompletas ou afirmando que
“Eu fiz o dever na escola”. Algumas criangas
se queixam cronicamente de fadiga, de dores
estomacais, ou outras afli¢des, e pedem para
abandonar os deveres ou permanecer em casa
e sair da escola em definitivo — e nédo estdo
necessariamente fingindo tudo isso, ja que os
desconfortos relacionados ao estresse podem
ser muito reais. Se 0s pais permitem que a
situacdo se deteriore até o final do Ensino
Fundamental ou inicio do Ensino Médio, os
adolescentes podem comecar a faltar as aulas,
gazeted-las ou até mesmo abandonar comple-
tamente a escola.

Existem outras causas além das dificulda-
des de aprendizagem para a perda do interes-
se por aprender. Problemas familiares, preo-
cupagoes com a satide e um professor inefici-
ente, ou um fraco ajuste entre o estudante e o
curriculo podem afetar o entusiasmo pela
educacdo. E, naturalmente, na época da pu-
berdade, toda a populacdo escolar tem difi-
culdade para concentrar-se naaprendizagem,
como qualquer professor de Ensino Funda-
mental sabe. Em geral, contudo, uma perda
inesperada do interesse por aprender — seja
subita ou gradual — é um sinal de que alguma
espéciedeintervencao é necessaria. Umaabor-
dagem de “esperar para ver” pode ter sérias
conseqiiéncias: uma vez que um aluno tenha
deixado de sentir prazer e comegado a evitar
a escola, pode ser muito dificil restaurar a
motivacao.

A seguir, relacionamos alguns sinais pre-

coces e comuns de que o interesse de um
estudante pela aprendizagem esta declinan-
do:
Queixas gerais da escola. As vezes, um estudan-
te com problemas escolares langara um amon-
toado de queixas que parecem nada ter a ver
com a aprendizagem: o professor é injusto, os
outros estudantes sdo chatos, o playground
fica muito lotado, a comida da lancheria é
péssima. Quando as criangas dizem repetida-
mente que detestam a escola, € melhor os pais
verificarem com os professores como as coisas
estdo indo 4.
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Queixas persistentes de que o trabalho é muito
dificil. As criangas com dificuldades de apren-
dizagem com freqiiéncia sentem que “as coi-
sas estdo fugindo do controle” em algumas
classes ou matérias. Esse tipo de queixa preci-
sa ser investigada prontamente, ja que alunos
que ndo conseguem realizar os trabalhos ne-
cessarios rapido perdem a confianca em si
mesmos e deixam de tentar realizé-los.

Queixas de tédio. As criangas que tém proble-
mas para entender o trabalho escolar estdo tao
propensas a queixar-se de que o trabalho é
“estdpido” ou entediante quanto a dizer que
é dificil entendé-lo (queixas persistentes de
tédio também podem indicar que os estudan-
tes ndo estdo recebendo trabalhos apropria-
dos para seus niveis intelectuais; esse é um
problema freqiiente para alunos com inteli-
géncia superior).

Recusa em falar sobre a escola. Quando criangas
pequenasqueanteriormente tagarelavamo tem-
po todo sobre o que haviam feito na escola
comecgam a dar respostas monossilabicas (“O
queaconteceunaescolahoje?”,“Nada”. “Como
foi o ditado?”, “Tudo bem”.), é uma boa idéia
descobrir o que estd prejudicando seu entusias-
mo. Essa espécie de resposta é, naturalmente,
mais ou menos normal para adolescentes.

Perda do orgulho pelo trabalho escolar. As crian-
¢as com problemas de aprendizagem, em ge-
ral, envergonham-se de seu trabalho escrito,
que tende a ser confuso, incompleto e literal-
mente rabiscado com o lapis vermelho do
professor. Os pais devem preocupar-se, se 0s
estudantes param de mostrar-lhes o trabalho
escolar ou de trazé-lo para casa.

BAIXO DESEMPENHO
INESPERADO

A caracteristica definitiva de uma dificuldade
de aprendizagem é o baixo desempenho ines-
perado — o estudante simplesmente ndo esta
mais indo tdo bem na escola quanto o espera-
do em funcdo de sua inteligéncia, sua satide e

suas oportunidades. Tomado em si mesmo,
contudo, o baixo desempenho nao é um indi-
cador particularmente poderoso. Como a his-
toria de Alexander demonstra (Quadro 4.3),
multiplos fatores podem influenciar o desem-
penhoescolar. A maioria dosalunos que apre-
senta problemas para atingir seu pleno poten-
cial no trabalho escolar ndo tem dificuldades
de aprendizagem; porém, como Alexander,
eles podem necessitar de alguma forma de
ajuda para melhorarem.

Os pais precisam preocupar-se, particu-
larmente, quando as criancgas tém dificuldades
paraaprender a ler, a escrever, a realizar calcu-
los elementares ou a manter a atengao o sufici-
ente para absorverem uma licdo mediana. As
pesquisas sugerem que quanto mais tempo as
criangas lutam nessas areas basicas sem o auxi-
lio apropriado, mais fracas sdo suas chances de
alcangarem os colegas tipicos, ndo interessan-
do a fonte do problema. E importante, portan-
to, que os pais monitorem o desenvolvimento
de habilidades basicas cuidadosamente du-
rante todo o Ensino Fundamental. O apoio
deve ser solicitado tao logo as criangas come-
¢em a ir mal em qualquer matéria bésica, e, se
os meios tradicionais de oferta de auxilio extra
ndo trazem a pronta melhora, a solicitagdo de
uma avaliagdo para dificuldades de aprendi-
zagem € o proximo passo razoavel.

Existem momentos em que os pais preci-
sam preocupar-se, mesmo quando as criangas
estdo tendo um desempenho médio. O nivel
esperado de desempenho para criangas com
inteligéncia superior € melhor que o da média:
um aluno da quarta série, com nove anos de
idade, com uma inteligéncia 2 a 3% superior ao
grupo etério, deve ser capaz de ler livros de
quinta e sexta séries, por exemplo. O desem-
penho escolar médio merece investigacao
quando uma crianga fala, desenha ou entende
conceitos excepcionalmente bem, ou estd rea-
lizando um trabalho muito avangado em ou-
tras dreas escolares. O trabalho escolar medi-
ano também devera ser investigado, quando
for acompanhado por lentidao acentuada ou
esfor¢o extraordindrio — particularmente se
outros sinais de alerta discutidos neste capi-
tulo estiverem presentes.
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Quadro 4.3

ALEXANDER

A mae e a psicologa escolar de Alexander encaminharam o garoto a uma clinica
universitaria para avaliacdo. Como ele era um menino de 10 anos, aluno da quarta série,
que apresentava dificuldades persistentes com a linguagem escrita, elas cogitaram se
seria apropriado identificd-lo como tendo “deficiéncia da linguagem”.

A histéria de Alexander revelava muito tumulto. Seus pais haviam mudado de
residéncia 17 vezes, e ele freqlientara quatro escolas diferentes. Seus pais divorciaram-
se quando ele tinha trés anos de idade. Sua mde casara-se recentemente, e Alexander
estava tendo dificuldade para aceitar outra figura de autoridade em casa. Para compli-
car as questdes familiares, era aparente que o pai biolégico ndo gostava de Alexander
eoevitava, enquanto distribuia afeto ilimitado a irma mais nova do menino. Alexander
dizia que ndo tinha amigos chegados entre seus companheiros e parecia ser um menino
bastante solitario e isolado.

Os testes mostraram que Alexander era uma crianga incrivelmente inteligente. Seu
vocabuldrio e sua capacidade de raciocinio eram iguais aqueles da maioria dos adultos.
Sua pontuacao nos testes estava no nivel do Ensino Médio em todas as areas escolares,
com a excecdo da expressdo escrita, na qual apresentava um desempenho médio para
sua idade e série. A ortografia, a estrutura frasal e a pontuacdo de Alexander eram
perfeitas, mas ele levava um tempo demasiadamente longo para colocar as palavras no
papel. Ele também desenvolvia suas idéias de um modo tdo orientado para os detalhes
que era impossivel perceber o pensamento principal que tentava transmitir. Também
nas conversas Alexander incluia muitos detalhes desnecessarios e tinha problemas para
chegar ao ponto principal.

A avaliagdo revelou uma crianga cativante, lidando com muitas questdes pessoais. As
dificuldades de escrita de Alexander deviam-se, primeiramente, a um planejamento
motor muito fraco. Ele ndo conseguia escrever uma palavra sem realmente pensar em
dizer a sua mdo como mover-se. Também tinha muita dificuldade para tocar seu
polegar em cada dedo sucessivamente, imaginar como saltar ou cruzar uma porta sem
chocar-se contra suas laterais. Conforme sua mae, Alexander deixava cair as lougas com
freqiiéncia quando punha a mesa, e colocar uma ficha em uma maquina de vendas era-
lhe muito dificil. Contudo, se tivesse tempo disponivel, Alexander conseguia executar
todas essas tarefas com éxito.

O seu estilo pessoal demasiadamente analitico complicava as dificuldades de
escrita. O menino preocupava-se tanto em explicar questdes menores e citar detalhes
que se esquecia das idéias principais. Apds receber instrucao sobre como planejar e
esbocar um texto, como comegar um pardgrafo com uma sentenca de tépico e ser
encorajado a ditar ou a gravar em fita suas tarefas, ao invés de escrevé-las, Alexander
rapidamente comegou a produzir um trabalho muito superior para sua idade e série
escolar.

Os psicologos da escola de Alexander e seus pais julgavam que ele podia ser
identificado como alguém com “dificuldades de aprendizagem”. Sem esse rétulo,
temiam ser incapazes de convencer os professores do menino a dar-lhe um tempo
adicional para realizar seus trabalhos escritos ou permitir-lhe usar o gravador em suas
tarefas. Entretanto, Alexander objetou, acrescentando que se sentiria esttipido pedindo
ajuda a um professor especial, quando podia obté-la em sua sala de aula. Sugeriu que
poderia gravar em fita a maior parte de suas tarefas em casa e transcrevé-las antes de
entregé-las.

Continua
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Continuagdo

Alexander tinha razao. A crianga verdadeiramente “deficiente para a aprendiza-
gem” exige uma qualidade ou uma intensidade de instrugdo que ndo podem ser
oferecidas em uma sala de aula comum. Embora Alexander tivesse problemas signifi-
cativos, ajustes simples em seu programa educacional bastariam para a obtengao de
sucesso. Em seu relatério, a equipe de avaliacdo recomendou que essas pequenas
modificagdes fossem feitas no programa de Alexander. Os profissionais também
sugeriram aconselhamento semanal para questdes emocionais e encorajaram os pais de
Alexander a buscarem e envolverem seu filho nos mesmos programas para criangas
superdotadas. Além disso, a equipe explicou ao garoto as dificuldades e descreveu
como o menino podia evité-las.

Felizmente, a escola de Alexander cooperou, e seus professores implementaram
as recomendacdes da avaliacdo. Se isso nao tivesse ocorrido, atribuir a Alexander o
rétulo de “deficiente” teria sido o tinico modo de obter-lhe ajuda. E assim que sistemas
educacionais rigidos podem criar deficiéncias, ao invés de minimiza-las. Sempre
existem menos estudantes “deficientes” nas salas de aulas nas quais os professores sdo

Adaptado de Smith, C. R., op. cit.

flexiveis e habilidosos na individualiza¢do da instrugéo.

Os pais também devem preocupar-se com
quedas inesperadas na conquista escolar. As
dificuldades de aprendizagem, com freqiién-
cia, declaram-se em “pontos de estresse” pre-
visiveis no processo educacional. As criangas
com leves problemas de processamento de
informagoes podem aprender aler satisfatori-
amente, por exemplo, mas desenvolvem difi-
culdades na escola por volta da quarta série,
quando as demandas pela compreensdo da
leituranormalmente aumentam demodo drés-
tico. A necessidade de organizar horérios e
quantidades maiores de informagdes no ini-
cio do Ensino Médio, bem como novas expec-
tativas envolvendo a escrita, as pesquisas e a
capacidade paraotrabalhoindependente nes-
sa etapa também podem fazer com que os
estudantes com problemas de aprendizagem
se sintam sobrecarregados. Os estudantes ti-
picosnormalmente experienciam quedas tem-
porérias no rendimento, nesses pontos de in-
tersec¢do, mas, se uma crianga nao “volta a
linha” em um ano de escola, os pais devem
investigar as causas sem mais demora.

COMPORTAMENTO OU
PROBLEMAS EMOCIONAIS
PERSISTENTES

As criangas com dificuldades de aprendiza-
gem podem ter uma ampla variedade de pro-
blemas comportamentais. Em alguns casos,
esses serdo evidentes desde cedo. As criancas
com TDAH, por exemplo, freqiientemente,
sdo inquietas e irritiveis mesmo quando be-
bés, e a convivéncia com elas é notoriamente
dificil, quando sdo pré-escolares (estudos
mostram que o estresse vivido por pais de
criangas com TDAH alcanca um apice quando
as criangas estdo com trés a seis anos de
idade). Os problemas que as criangas com
deficiéncias da percepg¢do visual e de proces-
samento da linguagem tém para entender e
recordar informagdes também podem criar
uma impressdo de que essas criangas sdo ru-
des ou desobedientes. Esses comportamentos
tém muito mais a ver com a neurologia, entre-
tanto, do que com escolhas conscientes feitas
pelas criangas.
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Quadro 4.4

JOE

Eu sempre terminava na secao de leitura para os garotos mais estiipidos... Todos os
meus amigos estavam do outro lado, e eu ficava com esses “outros”. Detestava estar la
com esses outros meninos. Eles eram os meninos que os caras “animais” gostavam de
ridicularizar. Era terrivel para mim ficar com eles. Eu tinha realmente medo de que a
estupidez deles passasse para mim e agora tenho certeza de que eles sentiam a mesma
coisa a meu respeito...

Era engracado, eu sempre soube que tinha um problema para aprender como os
outros garotos, mas sempre soube que ndo era estipido. Eu tinha medo o tempo todo
de ser considerado esttipido, mas em meu coragao eu sabia que ndo era. Detestava ser
posto de lado. Isso me deixava muito tenso.

Assim como muitas criangas com dificuldades de aprendizagem, estava comecando
minha carreira de garoto esquisito, diferente. Eu era barulhento, ndo porque desejasse
a atencdo negativa que conquistava, mas porque precisava e desejava a aceitagao de
meus colegas e ndo podia imaginar como ser um deles.

Sentia-me tao diferente de meus colegas que o estresse se somava a outros estresses.
Logo, eu ja ndo conseguia confiar em mais nada. Se um professor perguntasse em que
estado do pais euvivia, eu podia pensar “No Condado de Gallatin”, mas, mesmo assim,
dizia apressadamente “América”. Isso ocorria com freqiiéncia. Toda a turma caia na
risada, e a professora ficava furiosa. Eu ndo queria fazer-me de espertinho, mas a
professora pensava que sim, e meus colegas também. Se o diretor era chamado, ele
pensava que eu estava me fazendo de bobo e, que droga, até meus pais achavam que
eu estava fingindo...

As vezes, eu fazia ou dizia alguma coisa e meus amigos olhavam para mim como se
eu fosse de um outro planeta. Isso acontecia principalmente quando eu via um grupo
de amigos em algum lugar e tentava entrar na conversa. Eu ouvia os outros e, entdo,
apresentava minhas idéias. Quando fazia isso, a conversa morria e todos ficavam
olhando para mim.

Isso me matou de vergonha centenas de vezes.

Eu pensava que as pessoas estavam rindo de mim e talvez até mesmo me chamando
de burro ou retardado. Ndo tinha certeza, mas acho que isso acontecia, e comecei a
reagir contra esses sentimentos. Entao, comecei a sentir-me completamente louco de
raiva sempre que estiipido ou um sindnimo desse era associado comigo. Eu batia nas
pessoas até mesmo por pensarem que eu era esttipido.

Um amigo muito chegado chamou-me um dia, disse-me que muitas pessoas estavam
com medo de mim e perguntou se era isso o que eu queria. A resposta era facil: “Nao,
eu nao quero que ninguém tenha medo de mim”. Entdo, eu criei uma outra resposta e
foi assim por muito tempo. Simplesmente ficava quieto e apenas ndo participava mais
tanto....

Continua

Quando as criangas com dificuldades de
aprendizagem iniciam a escolarizagdo, os pro-
blemas de comportamento comecam a multi-
plicar-se. Como a histéria de Joe ilustra de um
modo pungente, a frustragdo e a ansiedade
com o trabalho escolar, combinadas com a
falta dolorosa de sucesso nos relacionamentos

sociais podem ter um impacto poderoso sobre
o estado emocional de um estudante. O modo
como as criangas reagem a este estresse depen-
de de circunstancias precisas e do tempera-
mento da crianca. Embora algumas sejam ca-
pazesdesuperaradesilusdoacadémica, outras
tornam-se zangadas, hostis, retraidas ou de-
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Continuagio

Odiava aquela parte de mim que eu ndo conseguia controlar...

Estava totalmente perdido. Estava entrando cada vez mais fundo em um caminho
quendo gostava e cada vez tinha mais problemas. Comecei a faltar as aulas, e meus pais
ndo estavam contentes comigo. Sentia-me mais zangado a cada dia e ndo tinha muito
jeito para expressar isso. Eu ficava na classe, tentava ouvir a professora e ndo causar
incomodos, e algo — alguma coisa — acontecia e eu ficava furiosa. Ficava andando pelo
corredor apds a aula, e a raiva comegava a acumular-se em mim. Entdo, eu andava mais
um pouco e dava um soco no armario e estalava meus dedos.

As pessoas a minha volta olhavam-me como se eu fosse completamente doido. O
triste nisso € que eume sentialouco... Eu estava afastando-me cada vez mais das pessoas
aminha volta endo falava mais com ninguém. Ndo falar estava deixando-me louco, mas

rapido possivel.

eu tinha medo de falar com qualquer pessoa.
Algumas pessoas aproximavam-se e tentavam ajudar-me, mas eu as repelia o mais
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primidas. O tumulto emocional nem sempre é
6bviona escola, mas geralmente é aparente em
casa. Uma mae recorda: “Quando minha filha
comecou a escola, parecia que desenvolvera
personalidade dupla. Ela tentava demais ser
uma boa menina na sala de aula e obtinha
comentdrios dos professores sobre seu com-
portamentomaravilhoso. Entdo, ela vinha para
casa e chutava os méveis e gritava com todos
da familia pelo resto do dia”.

Osproblemas de comportamentonasala
de aula ou uma mudanc¢a no humor em casa
podem ser os primeiros sinais de um proble-
ma de aprendizagem. Infelizmente, eles nao
sdo reconhecidos dessa forma; ao invés disso,
podem ser percebidos defeitos no carater ou
napersonalidade da crianga. O resultado infe-
liz é que os adultos — tanto os professores
quanto os pais — podem ver os problemas
escolares como resultantes de um comporta-
mento indesejavel, ao invés do contrario. As
pessoas jovens com dificuldades de aprendi-
zagem sdo eternamente acusadas de serem
teimosas, insensiveis, preguigosas, irrespon-
saveis e ndo-cooperativas. Suas baixas con-
quistas sdo atribuidas & indiferencga aos dese-
jos dos pais e dos professores para um esforgo
maior. Esses erros de percepgdo podem ter

conseqliéncias desastrosas. Os conflitos com
os adultos sobre tais questdes ndo apenas se
somam aonivel de estresse da crianca, mas, na
auséncia de qualquer outra explicagdo, os es-
tudantes acabam com demasiadarapidezacei-
tando essas visdes negativas de si mesmos
como corretas. Como as criangas que decidi-
ram que “ndo sdo boas” geralmente conside-
ram mais facil conformar-se com essa expec-
tativanegativa, uma espiral descendente pode,
entdo, ser criada.

Para evitarem essa espécie de derrota
autoperpetuadora, os pais precisam reconhe-
cer os problemas de comportamento como o
que normalmente sdo — pedidos de ajuda. O
mau comportamento persistente, em geral,
indica que as necessidades das criangas estdo
fora de compasso com seus ambientes em
algum aspecto importante (uma dificuldade
de aprendizagem é apenas uma de muitas
possibilidades). Problemas emocionais, como
um medo excessivo ou raiva, também suge-
rem que uma crianga esteja sob alguma espé-
cie de estresse e que a intervengao seja neces-
sdria. Raramente é sensato adiar a abordagem
de problemas emocionais ou comportamen-
tais na esperanca de que a crianga esteja “pas-
sando por uma fase” e a supere. Problemas
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nas areas descritas a seguir raramente se re-
solvem sozinhos sendo que, com maior fre-
qliéncia, pioram ao longo do tempo. As crian-
cas que desenvolvem problemas emocionais
ou comportamentais podem precisar de um
programa que combine oaconselhamento pro-
fissional com a intervengdo na escola.

Problemas persistentes nas areas relacio-
nadas a seguir, combinados com um desem-
penho escolar abaixo do esperado, devem ser
abordados por uma avaliacdo psicologica e
educacional:

Raiva ou hostilidade excessivas: Essas emogoes
podem ser expressas verbalmente (sarcasmo,
palavroes) ou fisicamente (destruigao de pro-
priedades, provocagoes, lutas fisicas, ataques
de raiva e furia).

Ansiedade excessiva: Os temores podem nado
parecer estar conectados com a escola — a
crianca podem desenvolver ansiedade exces-
siva em relagdo aos estranhos ou a separagao
dos pais, por exemplo.

Depressio: Os sintomas podem incluir isola-
mento, sentimentos de tristeza ou pessimis-
mo sobre o futuro, perda do interesse por
atividades que anteriormente ofereciam pra-
zer, mudancasno apetite eno peso, mudangas
nos padrdes de sono, sentimentos de culpa ou
indignidade, fadiga ou perda da energia, in-
quietagaoouirritabilidade eincapacidade para
concentrar-se ou tomar decisdes. A National
Mental Health Association recomenda a busca
de auxilio profissional, se cinco ou mais des-
ses sintomas persistirem por mais que duas
semanas.

Comportamento escapista: Este pode incluir fan-
tasias excessivas e devaneios, ou envolvimento
obsessivo com televisdo, video ejogos deaven-
tura; posteriormente, pode incluir abuso de
drogas ou élcool e atividade sexual promiscua.

Comportamento de busca de emogoes: Essas crian-
cas gostam de estar em perigo e “viver nos
limites”. Elas podem ser atraidas por alturas,
velocidade, violéncia ou atividades ilegais.

Comportamento anti-social/de oposigdo: Esta é
uma recusa voluntaria para obedecer as re-
gras ou obedecer as figuras de autoridade (o
quendo deve ser confundido com incapacida-
de para entender o que a autoridade deseja ou
obedecer-lhe). Esse tipo de comportamento
envolve conflitos repetidos com adultos e fal-
tas voluntarias as aulas; também pode incluir
abuso de substancias e atividades criminais,
como ateamento de fogos, roubo e vandalis-
mo.

DECLINIO NA CONFIANCA E
NA AUTO-ESTIMA

A perda da confianga e da auto-estima talvez
seja o “efeito colateral” mais comum de uma
dificuldade de aprendizagem. Com demasia-
da freqiiéncia, as criangas atribuem os proble-
mas associados a tais deficiéncias (baixo de-
sempenho escolar, fracasso para atender as
expectativas dos pais, falta de aceitacdo pelos
companheiros) a si mesmas. Elas presumem
quesao esttipidas, porque ndo se saembem na
escola, e que ndo podem ser apreciadas, por-
que ndo tém uma multiddo de amigos. Pode
ser terrivelmente doloroso ouvir o modo in-
clemente como essas criancas véem a si mes-
mas. Uma made recorda a conclusdo de seu
filho na primeira série: “Mamae, até os garo-
tos esttipidos da aula conseguem fazer isso,
entdo, eu devo ser mais estiipido ainda, seisso é
possivel”. Mesmo depois que os problemas de
aprendizagem foramidentificados, as criancas
podem continuar diminuindo a si mesmas
por necessitarem de ajuda adicional e por
serem “diferentes”. Provavelmente, ndo ha
uma sociedade que valorize o conformismo
tanto quanto dentro de uma sala de aula. As
criancas definem, com muita facilidade, o “ser
diferente” com ser um desajustado ou um
perdedor.

Se essas auto-impressdes negativas nao
sao abordadas, o bem-estar emocional da crian-
ca tende a ser afetado, como descrito na se¢do
anterior. A baixa auto-estima também preju-
dica rapidamente a motivacao escolar. As cri-
ancas com dificuldades de aprendizagem sao
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extremamente vulnerdveis a uma condicdo
conhecida como desamparo aprendido. Esse ter-
mo foi criado pelo renomado psicélogo Mar-
tin Seligman. Em estudos com animais, Selig-
man demonstrou que, quando a experiéncia
ensina uma criatura que seus esforcos tém
pouco impacto sobre suas circunstancias, a
criatura torna-se passiva e deixa de tentar
influenciar os eventos. Em um experimento,
caes foram treinados para evitar um choque
elétrico desconfortavel saltando sobre uma
barreira. A maioria aprendia a escapar pron-
tamente do choque, mas os cdes que anterior-
mente haviam recebido choques dos quais
ndo podiam escapar eram incapazes de apren-
der essa tarefa. Convencidos de que estavam
impotentes, esses animais faziam pouco es-
forgo para salvarem-se, mesmo quando rece-
biam uma oportunidade.

Estudos que examinam as atitudes dos
estudantes revelam que o mesmo fendémeno
aplica-se na sala de aula. Os alunos com baixo
desempenho escolar a longo prazo tendem a
ver a si mesmos como incapazes de aprender;
eles antecipam o fracasso e sdo bem menos
persistentes do que os alunos que acreditam
na existéncia de uma relagéo entre o trabalho
duro e o sucesso. Uma vez que um estudante
desista de tentar, o fracasso estd praticamente
garantido. Assim, a crenga na prépria capaci-
dade para ter sucesso é essencial para qual-
quer espécie de conquista. Um estudo de alu-
nos comdificuldades de aprendizagem deter-
minou que o autoconceito e a motivagao eram
prognosticos bem mais poderosos de pro-
gresso escolar que a inteligéncia!

Os pais precisam preocupar-se, portan-
to, quando ouvem referéncias da crianga a si
mesma em termos negativos: “Sou esttipido”,
“Nao tenho jeito”, “Ninguém gosta de mim”,
“Nao consigo fazer nada direito”, etc. Os alar-
mes também devem soar se uma crianga faz
uso freqiiente de “Eu ndo consigo”, quer isso
sejacomrelagdo a sua capacidade para somar,
dangar, praticar esportes ou falar com o sexo
oposto (uma inteligente professora que co-
nhecemos encoraja os alunos que dizem “Nao
consigo” a acrescentarem “ainda” no final da
frase). Se os estudantes parecem tornar-se

desencorajados com os trabalhos escolares, é
importante chamar a aten¢do dos professores
para o problema tdo cedo quanto possivel e
ver o que pode ser feito sobre a reestruturagao
de tarefas de modo que os alunos possam
comegar a ter algum éxito. A longo prazo,
mostrar aos estudantes que espécie de esforco
produz resultados (“Veja, vocé praticou o
novo método e conseguiu saltar para um B,
em ortografia!”) é um motivador bem mais
efetivo que incentivos externos e recompen-
sas (“Ok, 5 ddlares, se vocé elevar sua nota
para B, e 10 ddlares, se conseguir um A”). No
momento em que os estudantes comegam a
ter sucesso, esse se torna sua propria recom-
pensa e indugdes externas podem ser desne-
cessarias.

Também é importante lembrar que as
atitudes dos pais tém um impacto importante
sobe a auto-estima das criancgas. Infelizmente,
alguns pais de criangas com dificuldades de
aprendizagem promovem a impoténcia com
suas baixas expectativas. Estudos mostram
que esses pais tendem a considerar os fracas-
sos como indicativos da verdadeira capacida-
de de seus filhos, enquanto véem o sucesso
como resultante de fatores além do controle
da crianga. Se uma crianga chega em casa com
uma nota A em um teste, por exemplo, esses
pais podem dizer: “Bem, vocé adivinhou as
respostas certas!” ou “Acho que a professora
estava de bom humor”. As criangas expostas
atal atitude véem pouca relagdo entre o esfor-
¢o pessoal e a conquista. Portanto, trabalhar
duro para solucionar problemas nao faz sen-
tido para elas.

Pais positivos, por outrolado, véem seus
filhos como essencialmente capazes e compe-
tentes — mesmo quando estao tendo proble-
mas na escola. Quando os problemas ocor-
rem, esses pais buscam causas que ndo envol-
vem um questionamento a capacidade basica
dos filhos. Frente a uma nota F, eles podem
dizer: “Bem, vocé pode fazer melhor na proxi-
ma vez, se der mais atencdo e tempo a seus
estudos”. As criangas expostas a esse modo
de ver os fatos compreendem que existem
coisas que podem fazer para influenciar os
eventos e trazer mudangas positivas. Elas,
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geralmente, sdo estimuladas a concentrarem-
se nos problemas e obtém uma satisfacdo
pessoal com sua superagao.

Portanto, é extremamente importante
que os pais de criangas com problemas de
aprendizagem mantenham uma atitude posi-
tiva e incentivadora. Sua tarefa mais impor-
tante como pai ou mae é transmitir a seus
filhos a idéia de que podem ser bem-sucedi-
dos; ajuda-los a descobrir os meios para isso
vem em segundo lugar. O fato é que o ensino
mais habilidoso do mundo nédo ajudard muito
acrianga que ndo possuir a vontade de tentar.
“A autoconfianga é o ingrediente magico que
nem sempre podemos oferecer”, dizuma pro-
fessora. “As criangas que a possuem geral-
mente aprendem isso em casa — e sempre
chegam ao topo.”

Um sinal de alerta final ndo deve ser
ignorado: o instinto dos pais. Com muita fre-
qliéncia, quando estudantes com dificulda-
des de aprendizagem sdo identificados, ouvi-
mos os pais (principalmente a mée da crianga)
dizerem: “Eu sabia que algo estava errado. Eu
tinha certeza de que era mais que imaturida-
de” (ou “falta de familiaridade com a nova
professora”, “o novo livro”, “prestar mais
atencgdo”, ou “esforcar-se mais”). Os pais, em
geral, sdo convencidos de que estdo engana-
dos quanto a essas intui¢des por profissionais
que supostamente sabem mais sobre o desen-
volvimento infantil ou sobre a educagao. Nos-
so desejo humano natural para crer que nos-
sos filhos sdo perfeitos (ou pelo menos nor-
mais) contribui, as vezes, para esse processo.
Quando o professor diz que um aluno que
estd tendo problemas pode superar a dificul-
dade, ou que néo existe qualquer coisa errada
quendo possa ser superada com um pouco de
esfor¢o adicional, quem néo preferiria acredi-
tar nisso, ao invés de aceitar a possibilidade

de que a crianga pode ter uma deficiéncia ou
outro problema sério?

Nossa experiéncia, entretanto, é que “a
intuicao” é digna de confianga. O conheci-
mento de seu filho, sua sensagdo sobre a
felicidade e o bem-estar dele e seus senti-
mentos sobre o que a crianga deveria ser
capazdefazersdo tdo preciosos quanto quais-
quer outros tipos de informacgdes discutidas
neste capitulo. Em termos praticos, isso sig-
nifica que, se as explicagdes da escola sobre a
falta de progresso de seu filho nédo lhe pare-
cem fazer sentido — ou se vocé ndo possui
confianga nas solugdes que estdo sendo pro-
postas —, vocé deve confiar em seu julgamen-
to e continuar buscando outras respostas. Ao
fazer isso, pode ter de aprender a afirmar-se
com profissionais que acham que vocé esta
exagerando, que é superprotetor, demasia-
damente emocional ou superenvolvido. Pen-
samos que o melhor meio de combater tais
opinides é tornar-se bem-informado e persis-
tente; esta é uma combinagdo praticamente
irresistivel.

Também € valido lembrar que a lei esta
doseulado. Se seu filho esta ficando para tras
na escola, e vocé acredita que ele precisa de
uma avaliagdo para atrasos no desenvolvi-
mento oudificuldades deaprendizagem, vocé
tem o direito de pedir uma sem despesas do
distrito escolar local. Se seu instinto lhe diz
que seu filho ou filha tem necessidades espe-
ciais, ndo existe, portanto, uma razao para
hesitar acerca de buscar auxilio profissional
para a identificacdo do problema. A pronta
investigacdo € o melhor para seu filho. Nao
importando se uma dificuldade de aprendi-
zagem € ou ndo identificada, a avaliagdo ofe-
recerd informacoes tteis sobre como seu filho
aprende e sugerird modos de melhorar tanto
a adaptagdo na escola quanto o desempenho
escolar.



A AVALIACAO DAS
DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Para determinar-se a existéncia de uma difi-
culdade de aprendizagem, é necessario mos-
trar que os problemas de aprendizagem de
uma crianga sao consistentes com a descrig¢do
enunciada no Ato para a Educagao de Indivi-
duos com Deficiéncias (IDEA)*, um amplo
pacote de legislacdo federal aprovado pelo
Congresso norte-americano para a protecdo
dos direitos dos estudantes com todos os ti-
pos de deficiéncias e suas familias. O IDEA
defineasdificuldades deaprendizagem como
abaixo:

“Deficiéncia especifica de aprendizagem”
significa um transtorno em um ou mais dos
processos psicolégicos basicos envolvidos
na compreensdo ou no uso da linguagem,
falada ou escrita, que pode manifestar-se
em uma capacidade imperfeita para ouvir,
pensar, falar, ler, escrever, soletrar ou rea-
lizar calculos matematicos. O termo inclui
condig¢oes como deficiéncias de percepcao,
lesdo cerebral, disfunc¢ao cerebral minima,
dislexia e afasia desenvolvimental. O ter-
mo ndo inclui criancas que tém problemas
de aprendizagem que sdo primeiramente o

resultado de deficiéncias visuais, auditivas
ou motoras, de retardo mental, de pertur-
bacao emocional ou de desvantagens
ambientais, culturais ou econdmicas.

A lei federal também especifica os critérios
que devem ser usados para a identificagdo de
dificuldades de aprendizagem. Os estados
podem redigir suas préprias diretrizes, mas
elas ndo podem ser mais limitadas ou mais
exclusivas que esses critérios:

Uma equipe pode determinar que uma crian-
¢a tem uma deficiéncia especifica de aprendi-
zagem se:

(1) Acriancanaotiver umdesempenho con-
sistente com sua idade e niveis de capa-
cidadeem uma oumaisdasareaslistadas
no pardgrafo (2) desta secdo, quando
receber experiéncias de aprendizagem
apropriadas para sua idade e niveis de
capacidade; e

(2) Aequipedescobre que uma crianga pos-
sui uma discrepancia grave entre o de-

*N. de T. Individuals with Disabilities Education Act, no original, legislacdo norte-americana.
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sempenho e a capacidade intelectual em
uma ou mais das seguintes areas:

Expressao oral

Compreensdo auditiva
Expressao escrita
Habilidades basicas de leitura
Compreensdo da leitura
Calculos matematicos
Raciocinio matematico

A equipe ndo pode identificar uma crianga
como tendo uma deficiéncia especifica de
aprendizagem, sea discrepancia graveentrea
capacidade e o desempenho for primeiramen-
te o resultado de

(1) uma deficiéncia visual, auditiva ou
motora;

(2) retardo mental;
(3) perturbacdo emocional;

(4) desvantagens ambientais, culturais ou
economicas.

[Observagao: O IDEA reconhece 10 diferentes
tipos de deficiéncias. Os estudantes com defi-
ciénciasnas primeiras trés dreas mencionadas
antes podem qualificar-se para servicos de
educacdo especial sob as diretrizes descritas
em outro ponto do ato.]

Em outras palavras, uma avaliagdo para difi-
culdades de aprendizagem ndo apenas deve
comprovar que existe uma lacuna significati-
va entre o potencial para aprender de uma
crianca e seu desempenho real em uma ou
mais areas escolares fundamentais, mas tam-
bém deve determinar que a crianga teve opor-
tunidades adequadas de aprendizagem e in-
vestigar e descartar uma variedade de ou-
tras possiveis causas de desempenho abaixo
do esperado. Possivelmente, nenhum indivi-
duo pode oferecer todas as informagdes e os
conhecimentos necessarios para esses julga-
mentos. A lei, portanto, exige que os distritos
escolares publicos usem equipes multidisci-
plinares de profissionais no processo de iden-

tificagdo. As equipes também devem utilizar
uma variedade de métodos de avaliacdo, ao
investigar as dificuldades de aprendizagem.
Os membros das equipes de avaliagdo
tém um ampla gama de ferramentas e técnicas
disponiveis para a coleta de informacgoes. O
objetivo é usar tantos métodos quantos neces-
sérios para o desenvolvimento de uma visado
bem-fundamentada do aluno. Uma avaliagio
abrangente vai muito além de localizar as
dificuldades de aprendizagem de uma crian-
¢a; ela também deve identificar os pontos
fortes do aluno e determinar como seu desem-
penho é afetado por diferentes abordagens e
ambientes de ensino. Embora a selecdo dos
métodos de avaliacdo varie de acordo com a
natureza dos problemas de um estudante,
uma avaliacdo completa das dificuldades de
aprendizagem deverd incluir os seguintes:

e Uma revisdo dos registros escolares e um
exame do trabalho do aluno.

* A preparacdo de uma histéria médica e
social que transmita os principais aspec-
tos do crescimento e do desenvolvimento
do estudante.

e A observacdo do estudante em sala de
aula (em alguns casos, também pode ser
desejavel observé-lo em casa).

¢ Entrevistas com o estudante e os indivi-
duos importantes em sua vida (pais, pro-
fessores, outros que passam um tempo
significativo com ele).

¢ Testes e outros tipos de avaliacdo para
estabelecer-se o potencial de aprendiza-
gem, osniveis de conquista escolar e capa-
cidades de processamento de informa-
coes.

* Um exame do curriculo e umarevisao dos
métodos e materiais de ensino que tém
sido usados com a criancga até o momento.

Esse trabalho geralmente é realizado por es-
pecialistas na aprendizagem, psic6logos e as-
sistentes sociais empregados pelo sistema es-
colar. Quando se leva em conta que a avalia-
¢dodeuma crianca com dificuldades de apren-
dizagem pode ocupar quatro ou mais profis-
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sionais e estender-se por varias semanas, é
facil entendermos por que os distritos escola-
res relutam em realizar essas avaliacoes sem
uma causa clara. Estima-se que, na verdade,
até 40% do custo da educacdo do estudante
com dificuldades de aprendizagem estao re-
lacionados aos extensos procedimentos que
devem ocorrer tanto para identifica-los quan-
to para o monitoramento de seu progresso.
Contudo, se uma abordagem abrangen-
te e multidisciplinar a avaliagdonao for assu-
mida, os problemas de aprendizagem dos
estudantes poderdo ser malcompreendidos.
Considere os alunos cujas historias apare-
cem neste capitulo. Maria e Jessica foram
ambas identificadas incorretamente até que
as visitas as suas casas e as entrevistas com
seus pais colocaram suas dificuldades de
aprendizagem em um contexto mais amplo.
Os habitos incriveis de escrita de Raquel
jamais teriam sido explicados por testes (es-
tranhamente, os adultos, com freqiiéncia,
esquecem-se de perguntar aos alunos por que
eles fazem o que fazem. Tal medida forneceu
informacgdes fundamentais no caso de Ra-
quel). Em contraste, a capacidade de Casey
para compensar sua deficiéncia em testes
mascarava problemas de memoéria visual re-
almente sérios. Uma educadora especial com-
para a investigacao de problemas de apren-
dizagem com a forma como um detetive so-
luciona mistérios: “Os detetives precisam
reunir evidéncias de tantas fontes quanto
possivel”, ela explica. “De outro modo, eles
poderiam acabar prendendo a pessoa erra-
da.Nos também precisamos juntar evidénci-
as de tantas fontes quanto possivel, para
evitarmos chegar a conclusoes erradas sobre
a falta de progresso de um aluno na escola”.
Assim, os fatores mais importantes que
afetam a qualidade de uma avaliagdo de difi-
culdades de aprendizagem sdo os seguintes:

* A experiéncia e a habilidade dos mem-
bros da equipe de avaliagdo.

* A variedade e a relevancia das aborda-
gens que a equipe emprega.

* A qualidade dos testes especificos e de
outras ferramentas de avaliacdo que a
equipe seleciona.

O resultado de uma avaliagdo também pode
ser influenciado pelo modo como diferentes
localidades interpretam a lei federal. Comoja
explicamos, “uma discrepéancia grave” entre
o desempenho e o potencial intelectual deve
ser comprovada antes de uma dificuldade de
aprendizagem poder ser identificada. Cada
Estado pode definir por si mesmo, porém, o
que significa uma “discrepancia grave”. Al-
guns Estados fazem isso de um modo que
parece pretender incluir o maior ntimero de
estudantes com problemas de aprendizagem,
enquanto outros parecem determinados a ofe-
recer servicos de educacdo especial apenas as
criancas afetadas mais seriamente. Esse fato
ajuda a explicar por que mais de 9% dos
estudantes em Massachusetts foram identifi-
cados como tendo dificuldades de aprendiza-
gem, enquanto menos da metade (4,5%) foi
similarmente identificada no Estado vizinho
de Vermont. O Alasca determinou que 7,5%
deseus estudantes tém dificuldades de apren-
dizagem, enquanto a Geodrgia identificou me-
nos de 3% (atualmente, a menor taxa no pa’is).

As autoridades tém apontado que as po-
liticas referentes a identificacdo de estudantes
carentes de servigos de educagao especial, as
vezes, parecem ser motivadas por preocupa-
¢Oes econdmicas pelo menos na mesma medi-
da que por preocupagdes com o bem-estar dos
alunos. E mais caro educar estudantes com
dificuldades de aprendizagem, e, embora os
reembolsos federais cubram uma pequena por-
¢do dos custos aumentados, a restri¢ao sobre
o nimero de alunos que obtém educagao es-
pecial pode ser vista como uma medida de
contencdo de custos. Ja foi argumentado que
as chances de um aluno obter auxilio para
uma dificuldade de aprendizagem sao maio-
res em Estados relativamente “ricos” (como
Massachusetts) do que em Estados onde os
rendimentos familiares médios sdo mais bai-
x0s e os distritos escolares tém menos recur-
sos. Ndo importando se isso é ou nédo verda-
deiro, as politicas locais de educagdo especial
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podem ter um importante impacto, ao deter-
minarem quem pode receber esses servigos.

Dadas todas essas consideragdes, o que
um pai ou uma méae podem fazer para garan-
tir que uma avaliagdo para dificuldades de
aprendizagem seja completa e justa? As se-
guintes providéncias o ajudardo a obter as
informagoes mais tteis sobre o processo de
avaliagao.

1. INFORME-SE SOBRE
REGULAMENTOS FEDERAIS
E LOCAIS

Informacdes sobre 0 acesso a servicos de edu-
cacdo especial estdo disponiveis em sua secre-
taria de educagdo. A publica¢do que vocé re-
cebe deve incluir um resumo dos direitos
legais dos estudantes com deficiéncias e de
suas familias e também deve explicar que
férmulas ou diretrizes sdo usadas em seu
Estado para o estabelecimento da existéncia
de uma dificuldade de aprendizagem. Sera
que os estudantes devem estar funcionando
um ou mais anos abaixo do nivel de sua série
em alguma matéria para qualificarem-se para
servicos de educagdo especial? Ou serad que o
Estado usa uma “férmula de discrepancia”
que compara o desempenho com escores em
testes de inteligéncia? O Quadro 5.2 explica o
uso de desvios-padrao para a determinagao
da discrepancia; a maioria dos Estados usa
alguma variagdo desta férmula. Embora to-
das as equacgdes para o estabelecimento de
dificuldades de aprendizagem sejam arbi-
trarias, imperfeitas e até certo ponto injustas,
essas ainda sdo, de qualquer forma, as regras
com as quais vocé tera de trabalhar; assim,
certifique-se de compreendé-las.

2. INVESTIGUE OS
INVESTIGADORES

Ao buscar uma avaliacdo para dificuldades
de aprendizagem, vocé tem duas opgdes: pe-
dir uma avaliagdo gratuita de seu distrito
escolar (tal solicitagdo deve ser feita por escri-

to e dirigida ao departamento de educagéo
especial ou ao diretor da escola de seu filho)
ou pagar uma avaliacdo independente. De
qualquer modo, descubra exatamente quem
seu filho verd durante o curso da avaliacao.
Quais sdo suas qualificagdes e dreas de especi-
alizagao? Os membros da equipe sdo sensi-
veis as questodes culturais que vocé considera
importantes e as questdes sociais ou emocio-
nais que podem estar afetando o desempenho
de seu filho? Eles tém experiéncia especifica
na area suspeita de deficiéncia? Quem coor-
denaré as atividades de diferentes membros
da equipe, acompanhard os resultados dos
testes e fard recomendagdes finais? Com quem
vocé deve entrar em contato, se tiver diividas?

Se vocé buscar uma avalia¢do gratuita
do distrito escolar, vocé podera ndo ter muita
escolha em relacdo a quem sera designado
para a equipe de avaliagao de seu filho. No
entanto, os pais experientes observam que
pode valer a pena perguntar aos pais de alu-
nos com dificuldades de aprendizagem se
sabem de algum membro do distrito escolar
particularmente sensivel e habilidosonasava-
liagdes. Um psicélogo em uma diferente esco-
la pode ter uma boa reputagdo no trabalho
com criangas de determinados grupos de mi-
norias, por exemplo, ou pode haver um pro-
fessor de educagdo especial que tenha muita
experiéncia na detec¢do de problemas de lei-
tura. Se esse for o caso, vocé podera solicitar
que este profissional seja designado para a
avaliacao de seu filho. O departamento de
educacao especial de seu distrito escolar deve
encaminha-lo para organizagdes para pais de
alunos com deficiéncias em sua érea. Essas
organizagdes sdo um excelente ponto de parti-
da, ao buscar informacdes sobre as avaliagdes.

Serd que uma avaliagdo particular é
melhor do que aquela realizada de forma
gratuita pelo distrito escolar? Nao necessaria-
mente. As diretrizes federais referentes a ava-
liagdes aplicam-se apenas a agéncias que rece-
bem fundos publicos. As agéncias particula-
res e os profissionais podem realizar (e, fre-
qlientemente, isso ocorre) avalia¢des rapidas,
que ignoram fatores significativos que contri-
buem para os problemas escolares de um
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Quadro 5.1

JESSICA

Jessica foi levada a uma clinica universitéria de ensino psicoeducacional por sua mae,
a qual se recusou a aceitar os resultados de uma avaliacdo escolar que determinou que
Jessica era mentalmente deficiente. A menina de sete anos de idade quase nao fizera
progressos na primeira série e tivera um desempenho na faixa de retardo em um teste
padronizado de Q.I. Além disso, a psicéloga que administrara o teste indicara que as
respostas de Jessica pareciam aleatérias em muitas tarefas. Era como se ela sequer
compreendesse o que deveria fazer.

A maéedeJessicadisse a equipe da clinica que o pai da crianca morrera cinco meses
atras. Ele lutara contra o cancer por cinco anos, e durante esse periodo as atividades da
familia haviam girado em torno de suas necessidades. A familia mantivera-se com o
auxilio da previdéncia social. Mal tinham dinheiro para cobrir as necessidades mais
basicas; ndo havia dinheiro “extra” para Jessica e seus dois irmdos menores. Nenhum
dos filhos recebera cuidados dentarios e médicos regulares ou comparecera a progra-
mas pré-escolares.

Uma visita a casa de Jessica revelou auséncia total de livros, jogos infantis ou
brinquedos. Os irmdos da menina divertiam-se jogando-se contra a parede e vendo
quem “ricocheteava” mais longe. A mde de Jessica confirmou que as criangas jamais
haviam possuido blocos de montar, passatempos, livros de figuras ou lapis de cor.
Parecia possivel que o fraco desempenho da garota no teste de Q.1. tivesse ocorrido, pelo
menos em parte, porque ela ndo estava familiarizada com o tipo de tarefas que deveria
executar no teste.

O pessoal da clinica decidiu administrar um outro teste de inteligéncia. Antes
disso, porém, passara algum tempo brincando com Jessica, usando “jogos” similares as
tarefas no teste; por exemplo, a menina foi encorajada a apontar semelhangas entre os
objetos, a copiar desenhos e criar seqiiéncias a partir de eventos em desenhos. Antes de
realizar o teste, Jessica foi lembrada de que deveria abordar as questdes da mesma
maneira como fizera ao brincar. Dessa vez, a menina teve uma pontuagdo completa-
mente dentro da faixa normal. O primeiro teste revelara a experiéncia cultural relativa-
mente vazia de Jessica, e ndo suas capacidades cognitivas.

A clinica comegou a buscar outras explica¢des para o seu fraco desempenho na
escola. Finalmente, foi descoberto que ela possuia deficiéncias de processamento da
linguagem que exigiam servigos especiais de um patologista da fala e de um especialista
em deficiéncias da aprendizagem. Quando esses servigos foram oferecidos, seu traba-
lho escolar apresentou melhora. A equipe da clinica ajudou a mae de Jessica a encontrar
programas pré-escolares gratuitos para seus dois outros filhos e a encaminhara a uma
oficina de pais, onde poderia aprender mais sobre as necessidades de seus filhos e
desenvolver suas proprias habilidades para o cuidado deles.

Adaptado de Smith, C. R., op. cit.
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Quadro 5.2
Cilculo de discrepancias graves
seriamente média média média superior
prejudicada baixa alta
L 1 I 1 L | 1 1 |
40 55 70 85 100 115 130 145 160

Desempenhos e Escores de Q..

Cadasecao do grafico representa um desvio-padrdo. A maioria dos distritos escolares nos
Estados Unidos afirma que a capacidade de um aluno (julgada por um teste de Q.I.) e
seu desempenho (julgado pelo teste de desempenho) deve ser de 1 a 2 desvios-padrao
de diferencga (intervalo de 1" a 2 se¢des no grafico), a fim de determinar-se a presencga
de uma dificuldade de aprendizagem. Por exemplo:

Jim tem um Q.I. de 100 e um escore de leitura de 70. Esses escores tém dois desvios-
padrao de diferenca—o suficiente paraidentificar-se uma dificuldade de aprendizagem
na maioria dos Estados norte-americanos.

Jennifer tem um Q.I. de 100 e um escore de 85 em matematica. Embora esteja atrasada,
a diferenca de um desvio-padrao esta dentro da faixa normal. Ela precisara de auxilio
extra na sala de aula, mas provavelmente nao sera identificada como “deficiente para
a leitura”.

Darryl tem um Q.I. de 130 e seu escore na escrita é de 105. Embora seu desempenho
seja mediano, ele nao reflete sua inteligéncia, a qual é muito superior. A discrepancia
de Darryl de 1" desvio-padrédo identificara uma deficiéncia de leitura em alguns
Estados.

Alana tem um Q.I. de 70 e é considerada mentalmente deficiente. Seu escore de
compreensao da leitura é de 40, o que sugere que ela também tem uma dificuldade de
aprendizagem especifica. Embora nem todos os Estados reconhecam um estudante
mentalmente retardado como “com dificuldade para a aprendizagem”, deve-se reco-
nhecer que Alana precisard de uma instrugao extremamente intensa na compreenséao da
leitura, além de outros servigos educacionais especiais.

estudante. Se a avaliagdo for completa, prova-
velmente ela também serd cara; os honorarios
para avaliagdes particulares podem estar na
casa de centenas ou mesmo milhares de déla-
res, dependendo do ntimero de especialistas
envolvidos (os seguros de satide norte-ameri-
canos podem cobrir parte desses custos, e

algumas agéncias chegam a oferecer tabelas
de honorarios baseadas nos rendimentos dos
pais). Além disso, as politicas do distrito esco-
lar sobre avaliagdes externas variam: o distri-
to pode aceitar uma avaliacdo particular em
lugar da sua propria avaliagdo, ou, também,
pode insistir em realizar sua propria avalia-
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¢do antes de oferecer os servigos. Por todos
esses motivos, a maioria dos pais prefere co-
mecar com uma avaliacdo do distrito escolar,
reservando-se ao direito de buscar uma avali-
agdo particular se discordarem dos achados
do distrito escolar.

Uma avaliacdo particular, contudo, real-
mente pode dar-lhe um maior controle sobre
o processo de avaliacdo. Vocé ndo apenas
pode selecionar os profissionais envolvidos,
mas também pode escolher se compartilhara
ou ndo as informagoes que a equipe obtiver
com seu distrito escolar. Comegar com uma
avaliacdo particular podera ser sensato, se
vocé tiver razdes para desconfiar do departa-
mento de educacdo especial de seu distrito
escolar, ou se estiver considerando a busca de
auxilio particular para a crianga, ao invés de
obter servicos de educagdo especial na escola.
Os profissionais que conduzem as avaliagdes
podem ser encontrados na pratica particular
ou podem estar ligados a universidades, hos-
pitais e clinicas de satide mental. O departa-
mento de educacdo especial de seu distrito
escolar pode oferecer-lhe umalista de pessoas
em sua comunidade que realizam esse tipo de
trabalho (€ obrigacdo deste oferecer informa-
¢Oes aos pais que buscam uma segunda opi-
nido). Os grupos de apoio para os pais tam-
bém sdo uma boa fonte de informacgdes sobre
avalia¢Oes independentes.

3. PERGUNTE SOBRE OS
TESTES

A lei federal oferece diretrizes muito claras
sobre o modo de testagem para dificuldades
deaprendizagem. Os testes devem ser condu-
zidos em uma base individualizada (aqueles
anteriormente realizados em grupo ndo sao
aceitaveis para fins de avaliagdo) e dados na
lingua nativa do aluno. A equipe também
deve usar testes isentos de “tendéncias cultu-
rais”, o que significa que nao devem colocar
criangas de grupos sub-representados em ter-
mos raciais ou culturais em desvantagem (é
muito mais facil dizer do que fazer isso, como

veremos a seguir). Contudo, dentro dessas
diretrizes, as equipes de avaliagdo tém um
vasto arranjo de diferentes instrumentos de
teste dentre os quais escolher.

E importante compreender que cada teste
vem com seu préprio conjunto de qualidades
e fraquezas — ndo existe um teste isolado ou
um conjunto de testes que funcione melhor
para todos os estudantes em todas as situa-
¢Oes. Portanto, estes devem ser selecionados
com cuidado, em uma base de caso a caso. O
coordenador da equipe deve ser capaz de
responder as seguintes questdes sobre os tes-
tes propostos para seu filho:

Que testes vocé planeja usar e o que eles visam a
medir? No minimo, a equipe de avaliagdo pre-
cisard administrar um teste para estimar o
potencial de aprendizagem (geralmente, um
teste de inteligéncia) e um ou mais testes para
estabelecer niveis de desempenho escolar em
leitura, escrita e/ou matematica. Estes sdo ne-
cessarios para estabelecer a existéncia de uma
discrepancia entre o desempenho e a capacida-
de intelectual. A equipe, entdo, deve realizar
medigoes visando a determinar que tipos de
processamento de informagdes ddo ao aluno
mais problemas nas areas de deficiéncia. Sera
que, por exemplo, os problemas de matematica
do aluno devem-se a dificuldades com a l6gica
e a seqiiéncia verbal, a percepcao distorcida, a
caligrafia descuidada ou a meméria fraca? Em
uma avaliacdo cuidadosa, uma variedade de
métodos serd usada para avaliar as capacida-
des dos estudantes. Testes realizados apenas
com lapis e papel, por exemplo, ndo identifica-
riam problemas que um aluno poderia ter na
producdo ou na compreensdo da fala.

Em nosso Apéndice, vocé encontrara
uma série de graficos que descrevem alguns
instrumentos de avaliacdo freqlientemente
usados em avaliag¢des para dificuldades de
aprendizagem. Se a equipe de avaliagao pro-
poe testes diferentes daqueles da lista (exis-
tem literalmente centenas de testes dentre os
quais escolher, e ndo poderiamos descrevé-
los todos), pergunte como o teste funciona e
que espécie de informacoes ele oferece.
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Quadro 5.3

MARIA

Maria, de cinco anos, foi reprovada no teste de admissdo ao jardim de infancia e
encaminhada para testes adicionais. Um teste de Q.I. administrado pela escola desco-
briu que seu desempenho estava dentro da faixa de deficiéncia, e foi-lhe recomendada
uma classe para criangas deficientes. Muito abatido, o pai de Maria insistiu em uma
segunda opinido.

Uma visita domiciliar descobriu que a mae de Maria falava apenas italiano. Seu
pai, italo-americano, falava italiano em casa até um ano antes, quando percebeu que
Maria precisava comecar a aprender inglés. Um ano de inglés, contudo, nado foi
suficiente para permitir que ela tivesse sucesso no teste de inteligéncia altamente
verbal que recebera. Além disso, a mae da crianga — admitindo que era um pouco
superprotetora — explicou que Maria levava uma vida muito protegida. A crianga
jamais usara tesouras ou faca, brincara sem supervisdo ou ajudara na cozinha ou em
outras tarefas. A mae de Maria orgulhava-se de seu manejo do lar e sentia satisfacao
ao dizer que Maria ndo precisava fazer coisa alguma — sequer vestir-se sozinha! A
televisdo ndo era permitida em casa, para ndo corromper a mente da menina. Como
resultado, a sua compreensdo da cultura americana era limitada; ela ndo possuia o
mesmo recurso de informagdes gerais que as outras criangas de sua idade. Era capaz
deidentificar os personagens de histérias infantis italianas, mas nao George Washing-
ton, Cinderela, etc.

Era 6bvio que o teste de Q.I. que lhe fora dado era culturalmente inapropriado.
Foi sugerido que Maria continuasse no jardim de infancia e também pudesse assistir a
alguns programas infantis de qualidade na televisao (como “Vila Sésamo) em casa, para
desenvolver as habilidades de linguagem. Seus pais foram incentivados a ler para ela
livros infantis na lingua inglesa e também a envolvé-la em atividades fora de casa
(passeios a museus, teatro infantil ou zoolégico), para aumentar sua exposigao a cultura
americana. Essas medidas melhoraram um pouco seu inglés, mas ao final da primeira
série as habilidades de linguagem de Maria ainda estavam suficientemente atrasadas
para que a terapia da linguagem fosse recomendada. Ela estd atualmente na terceira
série e seu desempenho esta na faixa mediana; sua terapia da linguagem sera concluida
no ano que vem. Os pais de Maria ainda a apiam, e, gragas ao seu amor e incentivo, ela
é uma menina bem-ajustada e encantadora.

Adaptado de Smith, C. R., ibid.

Por que foram selecionados esses testes em particu-
lar? O que os torna as melhores escolhas para
esta crianga e para o tipo de problema de
aprendizagem particular desta crianga? “Noés
sempre usamos esses testes” ou “Esses sao os
testes para os quais 0 nosso pessoal foi treina-
do” ndo sdo respostas satisfatorias para tal
questdo. A equipe de avaliacdo deve ser capaz
deexplicar por que o contetido ou o projeto do

teste é apropriado para a idade, a experiéncia,
ahistoriae/ouospadrdes deaprendizagemde
seu filho. Além disso, a equipe deve selecionar
testes que provaram ser confidveis e vilidos
(significa que os escores no teste sdo consis-
tentes de uma administra¢do para a proxima
e que se demonstrou que este realmente mede
0 que visa a medir, conforme seus autores
declararam).
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Os problemas de aprendizagem de meu filho inter-

ferirdonarealizagdo de quaisquer testes? Um teste
escrito deve colocar um aluno com fracas ha-
bilidades de escrita em desvantagem em to-
das as areas testadas, por exemplo, e os resul-
tados desse teste ndo serdo considerados jus-
tos ou véalidos. Do mesmo modo, um teste de
inteligéncia predominantemente verbal nédo
reflete o verdadeiro poder de pensamento de
uma crianga que tem problemas de processa-
mento da linguagem.

O contetido dos testes é apropriado para a bagagem
lingiiistica e cultural de meu filho? O contetido
de testes padronizados tende a inclinar-se
para uma cultura da maioria. Os estudantes
de outras culturas podem estar em desvanta-
gem, ao realizarem esses testes, como de-
monstra a histéria de Maria. Muitos especia-
listas consideram que a superdependéncia de
testes padronizados e com inclinagdes cultu-
rais é amplamente responsavel pelo fato de as
criangas de grupos de minoria racial e cultural
serem super-representadas na populacdo de
educagdo especial. Como existem poucos tes-
tes confiaveis voltados para as culturas de
minorias, o uso de métodos alternativos de
coleta de informacdes é muito importante, ao
avaliarem-se estudantes de minorias. E im-
portante que a equipe inclua profissionais
familiarizados com essas técnicas alternativas
e com a cultura da crianca que esta sendo
avaliada.

Se o inglés ndo for a lingua nativa do
estudante, ou se uma outra lingua além do
inglés for falada em casa, o teste devera ser
conduzido no idioma no qual o aluno é mais
fluente. O departamento estadual de educa-
¢do norte-americano, em geral, mantém uma
lista de profissionais qualificados para testar
em outras linguas que ndo o inglés e pode
oferecer essa informacao aos distritos escola-
res locais.

Se um teste compara o trabalho de meu filho com
aquele de um grupo maior de estudantes, como é
este grupo? Muitos testes avaliam o desempe-

*N. de T. Curriculum based assessment no original.

nho de uma crianca de acordo com a forma
como ele se compara ao desempenho de crian-
¢as em um grupo maior. Para muitos testes
padronizados, contudo, o grupo de compara-
¢do é composto primeiramente por estudan-
tes brancos de classe média. Se a crianga que
estd sendo testada for um estudante branco de
classe média que teve oportunidades educacio-
nais em um nivel médio, o teste podera ofere-
cer informacoes tteis. No entanto, se a crianga
possuir uma bagagem diferente, a compara-
¢ao pode nédo ser justa. Uma crianga que fre-
qlientou sete escolas em quatro Estados e em
trés paises estrangeiros, por exemplo, pode
ter recursos muito diferentes daqueles testa-
dos namaior parte dos exames padronizados.
Sempre que possivel, o desempenho de uma
crianga deve ser comparado com o de alunos
com bagagens socioecondmicas e educacio-
nais semelhantes.

Até que ponto os problemas apresentados no teste
sdo semelhantes aos problemas encontrados na sala
de aula? Os testes mais tteis relacionam-se
estreitamente ao que os estudantes aprende-
ram. Infelizmente, as vezes, os alunos rece-
bem testes padronizados que tém pouco ou
nada a ver com o curriculo escolar. Um teste
pode avaliar a capacidade para soletrar, pe-
dindo que os estudantes identifiquem as pala-
vras corretamente grafadas em uma lista, por
exemplo, quando na sala de aula os alunos
verificam sua capacidade para soletrar corre-
tamente por meio de ditados (uma tarefa que
envolve habilidades mentais muito diferen-
tes). Muitos testes avaliam apenas uma faixa
estreita de habilidades, as quais podem ou
ndo ser representativas da instrug¢do que a
crianca recebeu.

Quando o teste relaciona-se fracamente
aocurriculo, os “problemas” identificados por
ele podem simplesmente indicar que o aluno
ndo teve qualquer experiéncia com a drea que
estd sendo testada. Para evitar tal armadilha,
algumas equipes usam a avaliagdo baseada no
curriculo (CBA)*, que avalia a conquista esco-
lar com base nonivel em que o aluno dominou
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o conteddo real da classe comparado com
outros alunos na mesma classe ou série. Uma
vez que a CBA testa como uma crianga apren-
deu o que foi realmente ensinado (oposta-
mente a idéia de algum criador de teste sobre
o que os alunos de uma certa idade deveriam
saber) e compara seu desempenho com aque-
le de outros estudantes aos quais foi ensinada
a mesma coisa, seus resultados podem ser
mais preciosos e ter maior valor para a identi-
ficagdo de dificuldades de aprendizagem do
queaqueles de testes padronizados. Vocé deve
perguntar sesua equipe planejausara CBA de
algum modo. (A avaliagdo baseada no curri-
culo também ¢ dtil para acompanhar o pro-
gresso na crianga na escola. Para mais deta-
lhes sobre a CBA, ver Capitulo 8.)

E necessdrio um treinamento especial para admi-
nistrar, pontuar ou interpretar qualquer um des-
ses testes? Se isso ocorre, os membros da
equipe de avaliacdo tém o treinamento ne-
cessario? E importante compreender que a
interpretagdo dos escores de qualquer teste
requer experiéncia e bom senso. Os respon-
saveis pela interpretacdo dos escores de um
teste devem estar plenamente familiarizados
com todos os testes usados e compreender as
vantagens e desvantagens de cada um. Além
disso, os examinadores devem possuir a ca-
pacidade e a sensibilidade para interpretar
os escores a luz da experiéncia educacional
de cada estudante individual, sua heranca
cultural, sua histéria familiar, seu estado
emocional e seu nivel de motivacdo. As con-
clusdes baseadas apenas nos ntimeros rara-
mente sdo validas.

Onde, quando e como os testes serdo administra-
dos? A criancga sera testada na escola oulevada
a outro local? A maioria dos testes sera dada
pelo mesmo individuo, ou muitas pessoas
diferentes estardo envolvidas? Os testes serdo
marcados com intervalos entre cada um, para
que a crianga nao se canse? As criangas preci-
sam de tempo para acostumarem-se a novos
locais e a novas pessoas; ndo se pode esperar
que facam o melhor, quando ndo estdo famili-
arizados com as pessoas que as testam, com o

ambiente de teste ou se testadas por quatro ou
cinco horas sem intervalo. Sempre que possi-
vel, providencie para que o aluno se encontre
com as pessoas que realizardo a avaliagao e
que visite o local do teste com antecedéncia. E,
embora todos estejam ansiosos para conhecer
oresultadodaavaliacdo, geralmente é melhor
realizar o teste ao longo de um periodo de
algumas semanas.

A testagem é um tema complexo e controver-
tido — sobre o qual as autoridades com fre-
qliéncia discordam. E valido, desde o inicio,
saber como os testes serdo selecionados e uti-
lizados. Elesndo apenas sdo uma parte impor-
tante do processo de identificagdo, mas tam-
bém ajudam a guiar o planejamento educaci-
onal. Se uma crianga tiver uma deficiéncia, a
retestagem periddica também serd necessaria
para a avaliagdo do progresso escolar. Por
isso, descobrir como seu filho reage a diferen-
tes situacgOes de testes e que testes refletem
mais precisamente suas qualidades e fraque-
zas apresenta beneficios a longo prazo.

4. DESCUBRA OUTROS TIPOS
DE INFORMACOES QUE
PODEM SER COLETADAS

Nao podemos pensar que os testes apenas
oferecerdo um quadro completo em uma ava-
liagdo de dificuldades de aprendizagem. E
estes ndo podem estabelecer, por exemplo, se
uma doenga ou outros problemas comprome-
teram as oportunidades de aprendizagem de
uma crianga; nado podem determinar se mate-
riais ou métodos usados por certo professor
estdo contribuindo para os problemas de uma
crianga, ou avaliar o papel que as questdes
emocionais podem estar exercendo, quandoa
crianga ndo emprega seu pleno potencial para
aprender. As equipes de avaliacdo normal-
mente fazem entrevistas com os estudantes,
pais e professores, observam a crianga duran-
teaaula e enquanto brinca e revisam as fichas
médicas e escolares para abordar esses pro-
blemas. A equipe também pode usar métodos
informais, como ensino experimental (um
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processo que diz respeito a tentar diferentes
técnicas de instrugdo), para langar uma luz
adicional sobre a forma como um aluno pensa
e aborda as tarefas escolares.

Compreender sobre a histéria familiar
da crianca e seu ambiente doméstico é essen-
cial paraainterpretacdo dos padrdes deapren-
dizagem. Para isso, a equipe precisara de sua
cooperacao; ofereca tantas informagdes quan-
to puder sobre o crescimento e o comporta-
mento de seu filho. Se vocé tiver quaisquer
preocupagdes sobre o desenvolvimento fisi-
co, social ou emocional dele, alerte imediata-
mente a equipe. Esta também desejara saber
se existem quaisquer problemas atuais de sau-
de, ou se existem circunstincias familiares
(tais como mudancga de residéncia, conflitos
com irmdos ou perda de uma pessoa amada)
que possam estar afetando o desempenho
escolar. Esses profissionais podem fazer per-
guntas sobre a sua familia em geral: o que
vocés fazem em termos de recreacgéo e lazer,
por exemplo, ou como vocés dividem as res-
ponsabilidades domésticas e manejam a dis-
ciplina. Provavelmente, eles demonstrardo
interesse em saber se quaisquer outros mem-
bros da familia enfrentaram algum tipo de
problema na escola. Embora essas perguntas
possam parecer uma intromissdo, a equipe
ndo esta tentando violar sua privacidade ou
culpar vocé pelas dificuldades escolares da
crianga. Lembre-se de que parte do processo
de investigacao das dificuldades de aprendi-
zagem envolve descartar outras possiveis cau-
sas de problemas de aprendizagem. Verificar
o ambiente doméstico é um procedimento-
padrao.

A equipe deve serigualmente detalhista
na investigacdo do ambiente da crianga na
escola. Infelizmente, porém, esse nem sempre
é o caso. Algumas equipes de avaliagdo ope-
ram sob a suposicao estreita de que, uma vez
que existe “algo errado” com o estudante, ele
deve ser o foco exclusivo da avaliagdo. Como
explicamos anteriormente, o ambiente esco-
lar e as praticas educacionais podem contri-
buir significativamente para os problemas de
aprendizagem. Se a equipe de avaliagdo nédo
parece ter consciéncia disso, pergunte como
seus membros pretendem determinar se a

realizacdo dos seguintes ajustes teria um im-
pacto sobre o desempenho de seu filho:

Mudanga no arranjo. Sera que o desempenho
do aluno melhora em uma sala mais tranqiii-
la, por exemplo, ou em uma sala com menos
distracoes visuais? Serd que a crianga poderia
sair-se melhor se se sentasse mais préxima do
professor ou do quadro-negro?

Mudanga nos métodos de apresentagdo. Sera que
o aluno pode sair-se melhor se receber mais
sugestdes visuais, ou se o professor usar uma
linguagem mais simples? Serd que projetos
préticos sustentam melhor a aten¢do da crian-
¢a do que tarefas com lapis e papel?

Mudanga no curriculo. Se um aluno esté tendo
problemas paraaprenderaler usando o méto-
do de linguagem como um todo, serd que o
acréscimo de um componente fonico traz re-
sultados? Serd que a matematica tornou-se
uma luta de memorizacio as custas de um
entendimento dos conceitos?

Mudanga na tarefa. Sera que a crianga tem um
desempenho melhor se as tarefas sdo dividi-
das em componentes ou estagios mais sim-
ples? Se as informagoes que devem ser lidas
recebem uma revisdo prévia pelo professor?
Se ele pode apresentar as informacgdes oral-
mente, ao invés de por escrito?

Mudanga nas técnicas de motivagdo. Sera que é
atil oferecer ao aluno feedback durante toda a
tarefa, ao invés de aguardar até que uma tarefa
concluida seja apresentada ao professor? Sera
que uma abordagem isenta da atribuigdo de
notas reduz a ansiedade e ajuda a crianga a
focalizar mais sua atencao sobre a tarefa?

Mudanga nos limites de tempo. Sera que a crian-
¢a pode realizar o trabalho satisfatoriamente,
se tiver um tempo adicional para isso?

Se a implementacao de tais ajustes melhora
consideravelmente o desempenho de uma
crianga, os servigos de educagao especial po-
dem ser desnecessarios. As criangas nao de-
vem ser descritas como “deficientes para a
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aprendizagem” se suas necessidades podem
ser acomodadas pela simples implementacéo
de mudancas razoaveis no contexto, na tarefa
ou nos métodos educacionais.

Naturalmente, vocé também deseja des-
cobrir se a equipe antecipa o encaminhamen-
to de seu filho para quaisquer especialistas
parainformagoes adicionais. Sera que a visdo,
a audicdo ou a fala de seu filho precisam ser
examinadas? A terapia fisica, ocupacional ou
da fala é necessaria? Sera que um exame psi-
colégico é recomendavel? Se esse tipo de in-
formacdo for considerada essencial para a
avaliagdo, esses servigos serao executados sem
custos para vocé. Uma equipe também pode
sugerir que vocé consulte especialistas, como
um fonoaudiélogo ou um oftalmologista, um
neurologista ou um clinico geral, ao término
da avaliacdo. Nesses casos, seguir as reco-
mendagdes fica a seu critério, e o trabalho é
feito com custos para vocé.

5. PREPARE SEU FILHO PARA
A AVALIACAO

Dé a seu filho o maximo de informagdes que
puder sobre o que acontecera, antes da avalia-
¢do; a falta de informacgdes apenas produz
estresse, confusdo e ansiedade (que podem
afetar os resultados da avaliacdo). A aborda-
gem mais direta geralmente funciona melhor.
Diga as criangas que estd sendo feito um gran-
de esforgo para descobrir por que elas estdo
tendo dificuldades na escola e que algumas
pessoas precisardo falar com elas, engaja-las
em algumas atividades educacionais diferen-
tes e dar-lhes alguns testes. Explique que es-
ses ndo sao como testes da escola — a crianca
ndo serd aprovada ou reprovada, porque os
testes visam apenas a obter informacgdes sobre
como a crianca aprende. Encoraje seu filho a
fazer comentarios durante todo o processo de
avaliacdo; os avaliadores desejardo saber que
tarefas a crianca considera faceis ou dificeis e
apreciardo quaisquer informagdes que pos-
sam obter sobre a maneira como seu filho
aborda e soluciona os problemas. Pode ser ttil
garantir a crianga que, se qualquer teste tor-

nar-se dificil demais ou frustrante, os avalia-
dores interromperdo sua realizagdo e fardo
alguma outra coisa.

Também fale com as criangas, tanto quan-
to puder, sobre onde e quando diferentes
estdgios da avaliagdo ocorrerdo e sobre os
profissionais que estardo envolvidos. Seus fi-
lhos poderao precisar da garantia reconfortan-
te de que os adultos envolvidos na avaliagdo
serdo amistosos e gentis (faca o possivel para
apresentd-los aos profissionais da avaliagdo
com antecedéncia). Para todos os estudantes, é
importante salientar que o ponto de todo o
processo é encontrar melhores meios de ensi-
na-los. Evite explica¢des que culpem ou enver-
gonhem a crianga, como “Queremos descobrir
as razdes para o seu fracasso” ou “Vamos
descobrir o que ha de errado com vocé”.

Criangas mais velhas e adolescentes po-
dem desejar saber muito mais sobre o proces-
so de avalia¢ao. Pensamos que o melhor é ser
honesto e aberto, tanto quanto possivel, na
resposta as suas questdes; em geral, quanto
melhor os jovens compreendem por que algo
estd sendo feito, mais cooperativos tendem a
ser. A melhor abordagem é providenciar uma
reunido de pré-avaliagdo com o coordenador
da equipe, de modo que a crianga possa fazer
perguntas diretamente. Jamais tente enganar
uma crianga para sua participagdo na avalia-
¢do ou minta sobre o que ocorrera. Fazer isso
ndo a protegera de forma alguma e pode
muito bem resultar em prejuizo da confianga
que a crianga deposita em vocé.

6. COMECE A MANTER
REGISTROS AGORA

As avaliagdes para dificuldades de aprendi-
zagem geram enormes quantidades de papel,
eamaioria serd entregue a vocé. Havera docu-
mentos solicitando sua permissdo para avaliar
seu filho, documentos notificando-o das con-
sultas e explicando seus direitos, resultados
de testes e relatérios dos varios profissionais
que véem a crianca (solicite copias desses, se
nao lhe forem dados) e um relatorio final com
recomendacdes. Uma vez que cada estagio da
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Quadro 5.4

RAQUEL

Raquel fez cinco anos antes de ingressar na pré-escola. No comego do ano, ela conseguia
escrever seu nome em maitsculas, mas ocasionalmente invertia as letras — o que é
bastante comum em seu grupo etario. A professora de Raquel percebeu que a capaci-
dade da crianga para o desenho estava bem além das expectativas para a idade: ela
mostrava uma excelente atencdo para detalhes e apreciacdo dos relacionamentos
espaciais. Raquel também apresentava boa coordenagdo e possuia boas habilidades
motoras finas.

Ap0s cerca de dois meses na escola, a menina comegou a escrever seu nome da
direita para a esquerda, invertendo todas as letras. Quando sua professora a corrigia,
ela respondia irritada: “Eu sei”. No dia seguinte, escrevia seu nome corretamente em
um papel einvertiaem outro. A professora estava confusa e comegou a cogitar se Raquel
poderia ter uma dificuldade de aprendizagem. Contudo, o fato de ser capaz de escrever
seu nome corretamente — combinado com suas excelentes habilidades para o desenho
—levou a professora a crer que nada havia de errado com as capacidades de percepgao
visual da menina. Raquel também sabia a diferenga entre direita e esquerda e podia
indicar cada direcao corretamente. Perplexa, a professora continuou monitorando a
situacgdo e lembrando a menina de que ela deveria escrever da esquerda para a direita.

Em seguida, Raquel comecou a escrever outras palavras na escrita tipo-espelho.
Exasperada, a professora finalmente perguntou a menina por que ela preferia escrever
dessa forma. Raquel respondeu: “E assim que vocé deve escrever em hebraico!”.

Um telefonema aos pais de Raquel esclareceu a questao. Ela comegara a instrucao
hebraica em suas aulas de religido ao mesmo tempo que iniciara a pré-escola. Aparen-
temente, decidira adaptar a lingua inglesa as regras do hebraico (o hebraico é escrito da
direita para a esquerda). Como Raquel possuia excelentes habilidades de percep¢ao
visual e um agucado senso de direcdo, fazia sentido para ela que, se era necessario
inverter a dire¢do de uma palavra, era necessario também inverter a direcao de todas
as letras!

A possibilidade de adiar uma instrugao adicional na lingua hebraica até Raquel
ter dominado os fundamentos da escrita em inglés foi discutida, mas, no final, tudo o
que essa crianga precisava era de uma explicacdo sobre que diferentes linguas apresen-
tam diferentes regras. Em janeiro, a escrita de Raquel (tanto em inglés quanto em
hebraico) era perfeita.

Adaptado de Smith, C. R., ibid.

identificacdo e educacdo de uma crianga com
deficiéncias é governado pela lei federal e
estadual, alguns desses documentos tém real-
mente valor legal; eles visam ndo apenas a
dar-lhe informacdes, mas a proteger seus di-
reitos e a demonstrar que o distrito escolar
estd operando de acordo com os regulamen-
tos. Dessa forma, as comunica¢des sobre a
educacadoespecial devem ser preservadas com
o mesmo cuidado que vocé d4 a quaisquer

outros registros legais importantes. Alguns
pais gostam de usar um dlbum no qual afixam
esses documentos, enquanto outros preferem
pastas ou arquivos. Patricia McGill Smith, di-
retora do National Parent Network on Disabilities
(e mae de uma crianca com deficiéncias), suge-
re: “Se vocé ndo for uma pessoa naturalmente
organizada, simplesmente pegue uma caixa e
jogue ali todos os papéis que receber. Assim,
quando realmente precisar, eles estardo 14”.
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Quadro 5.5

CASEY

A mae de Casey insistia em que o filho ndo sabia realizar operacdes de adicado e de
subtragdo. A professora da segunda série do menino surpreendeu-se ao ouvir isso.
Casey aprendera a ler com muita lentidao e sua ortografia era ruim, mas sempre se saira
bem em aritmética. Até mesmo em provas realizadas de surpresa, ele, geralmente,
obtinha pelo menos 80% de acertos.

Porém, alertada pelas preocupagdes da mae do aluno, a professora observou Casey
durante os dois testes semanais seguintes de matematica. Ela percebeu que o menino
atacava os testes de um modo incomum. Ele respondia as questdes fora de ordem,
comegando no meio e, entdo, pulando pela folha, até realizar todos os problemas. Como
sempre, seus escores estavam na faixa de notas “B” e “B+".

Intrigada, a professora ficou a s6s com o menino e perguntou-lhe por que ele
realizava os testes daquela forma. Um pouco embaragado, Casey admitiu que nao
conseguira memorizar algumas coisas sobre a adigdo e a subtragdo como as outras
criangas na classe, mas elaborara um sistema para testes de matematica com tempo
limitado. “Primeiro, eu encontro o problema mais facil”, ele explicou. “Como este aqui,
é7+1,eéfacilimaginar que a resposta é 8. Depois, eu sei que 7 + 2 precisa ser mais que
8, entdo procuropor7 +2eescrevo 9. Depois, encontro7 + 3 e escrevo 10, e entdo procuro
7 + 4 e escrevo 11, e fago assim até acabar o tempo para o teste”.

Casey descobrira que os fatos da subtracdo também seguiam uma seqiiéncia, de
modo que usava o mesmo método para testes de subtragdo. No entanto, quando
examinado oralmente, tornou-se ébvio que ele ndo memorizara qualquer coisa —
embora pudesse somar e subtrair em sua mente suficientemente bem para produzir
respostas corretas, se lhe fosse dado algum tempo.

Casey era, obviamente, um menino inteligente e criativo. O fato de ndo estar retendo
quaisquer fatos da matematica, contudo, combinado com suas outras deficiéncias
escolares, sugeriu a sua professora que ele poderia ter uma dificuldade de aprendiza-
gem. A sua mde concordou em realizar uma avaliacdo para o filho. Os resultados
revelaram que Casey realmente apresentava déficits de percepgao visual que tornavam
dificil recordar muitos tipos de informacdes. Ele era incapaz de imaginar coisas em sua
mente, o que tornava as tarefas que envolviam a memorizacao muito dificeis. Imaginar
aortografia de palavras irregulares também estava além de suas capacidades. Casey lia
lentamente, porque precisava pronunciar as palavras enquanto avangava: como nao
trazia imagens das palavras em sua mente, ele ndo reconhecia facilmente palavras que
ndo vira antes. Embora usasse sua inteligéncia superior para compensar esses proble-
mas e estivesse obtendo aprovacao em todas as matérias, a avaliagdo de Casey sugeriu
que, com um apoio da educagéo especial, ele poderia obter notas muito melhores que
os “B” e “C” que vinha recebendo.
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Quando vocé poderia precisar desses pa-
péis? Adocumentagdoserd importantenoevento
de qualquer tipo de disputa com o distrito esco-
lar — se vocé sentir que uma avaliagdo foi inade-
quada, por exemplo, vocé precisard documen-
tar suas preocupagoes (isso pode envolver cole-
tar ainda mais papéis de especialistas externos).
A documentagdo também pode ser necessaria
para o inicio do programa. Se o departamento
de educagao especial determina que o seu filho
tem direito a uma leitura em voz alta das ques-
toes de testes, por exemplo, tal decisao € legal-
mente aplicavel a todos os professores da crianga
— um fato que pode precisar ser explicado ao
professor de quimica do Ensino Médio alguns
anos depois. Vocé terd que documentar a pre-
senca de uma dificuldade de aprendizagem
para qualificar seu filho para acomodagdes es-
peciais (extensdo dos limites de tempo, por
exemplo) em testes nacionais, como exames
vestibulares, e para provar que a crianga tem
direito a servicos além do Ensino Médio (crian-
¢as com deficiéncias tém direito a programas
ocupacionais especiais, acomodagdes razoaveis
em seus empregos e auxilio educacional na
universidade). Se vocé mudar de residéncia,
obviamente precisara desses documentos para
provar que seu filho tem direito a servigos em
sua nova escola.

Uma razao igualmente importante para
manter-se registros € que eles serdo a base de
seus proprios esforgos para entender como seu
filho aprende. Relatérios e outros documentos
sdoopontode partida para fazer perguntas aos
educadores, psicélogos e especialistas. Eles tam-
bém podem ajudar na solugao de problemas e
servir como a inspiracdo para novas idéias
(sera que o relatério do psicélogo diz que sua
filha sofre de baixa auto-estima, enquanto ob-
serva, em outro ponto, que suas habilidades
motoras sao excepcionais? Talvez ela pudesse
beneficiar-se do envolvimento em atividades
ap6s a escola nas quais provavelmente teria
sucesso, como esportes ou um programa de
artesanato). Assim, mesmo se os documentos
quevocérecebeu algumas vezes parecem com-
plicados, repetitivos e tao cheios de linguagem

*N. de T. Individualized Education Program, no original.

técnica que vocé nem tem certeza de que foram
escritos em seu idioma, adquira o habito de
guarda-los. Vocé nunca sabe que papéis serdo
necessarios no futuro.

7.DE A SIMESMO TEMPO
PARA LIDAR COM OS y
RESULTADOS DA AVALIACAO

Apbs o término da avaliacdo, vocé serd convi-
dado a discutir os dados da equipe. Se uma
deficiéncia foi documentada, recomendagdes
paraservigos deeducagao especial podem tam-
bém ser feitas neste momento (se uma crianca
tem uma deficiéncia, a lei exige que os servigos
sejam iniciados imediatamente. Se os servigos
especificos ndo forem discutidos nesse primei-
ro encontro, uma segunda reunido sobre a
implementacdo devera ser marcada logo). Em
sua reunido inicial, um membro da equipe de
avaliagao deveestar preparado para comparti-
lhar com vocé os resultados da avaliacdo, ex-
plicar os recursos e as fraquezas de seu filho
para a aprendizagem e descrever quaisquer
deficiéncias especificas, se alguma foi identifi-
cada. Qualquer discussdo sobre a colocacdo
educacional deve incluir uma explicagdo de
todas as opgdes possiveis. Pela lei, seu filho
deve ser educadono “ambiente menos restriti-
vo possivel” disponivel. Como resultado, a
maioriadas criangas com dificuldades deapren-
dizagem permanece em salas de aula normais
parte do tempo, com niveis variados de apoio
da educacao especial (para saber mais sobre as
opgdes educacionais, ver a Parte III, na qual a
colocagdo e o programa de educagdo especial
sdo discutidos em detalhes).

O distrito escolar ndo pode iniciar os ser-
vicos, ou enviar seu filho a um programa
especial, sem sua permissao (a menos que
estejam dispostos a enfrentar uma agéo judici-
al, que geralmente é reservada para a protecdo
ao bem-estar da crianca em casos extremos).
Portanto, antes de os servigos serem iniciados,
serd solicitado seu consentimento para um
Programa de Educacdo Individualizada (IEP)* que
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Quadro 5.6

Busca de apoio

A noticia de que seu filho tem uma deficiéncia pode ter um poderoso impacto
emocional. Aqui, os pais que passaram por isso dizem o que os ajudou a enfrentarem
a situagdo:

Busque ajuda com pais que ji tiveram esta experiéncia: Nao existe nada igual ao apoio de
outros pais que “ja passaram porisso”. Elenao s6 podem oferecer informagdes praticas,
mas também compreendem que o medo, a confuséo e a dor que os pais de criangas com
deficiéncias com freqiiéncia sentem. Muitas comunidades tém organizag¢des e grupos
de ajuda para pais de criancas com diferentes tipos de deficiéncias. Os pais envolvidos
nesses grupos estao muito dispostos a ajudar.

Compartilhe seus sentimentos com outras pessoas importantes em sua vida: Muitas pessoas
consideram mais facil compartilhar fatos que sentimentos, por exemplo, uma mae
acostumada a ser uma fonte de forca para sua familia pode sentir-se desconfortavel em
admitir que se sente desamparada e perdida. Embora a tentagdo para manter sua dor
para si mesma possa ser grande, dizer como se sente a seu companheiro, seus amigos
e outros proximos a vocé aliviard seu sofrimento. A pior espécie de dor é o sofrimento
solitario.

Busque pontos positivos. As vezes, més noticias podem parecer tao terriveis que obscu-
recem todo o resto; esquecemos que ainda existe muita coisa boa sobre nossas vidas —
e sobre nossos filhos. A crianca que ainda ndo consegue ler pode ser excepcionalmente
sensivel aos sentimentos de outros, por exemplo, ou pode exibir uma coragem admira-
vel e perseveranca. Se vocé ndo é um otimista por natureza, pode ser necessario um
esforgo ativo para focalizar-se em pontos positivos. Pode ser ttil buscar a companhia
de pessoas positivas, deixar que o ajudem a ver algo bom em tudo isso.

Busque informagdes. Muitos pais dizem que a cura para o medo é o conhecimento —
quanto mais vocé sabe sobre as dificuldades de seu filho, menos assustadoras elas
parecem. Vocé pode encontrar informagdes em muitas fontes: junto aos professores, aos
membros da equipe de avaliagdo da crianga, aos grupos e as organizagdes de apoio aos
pais, aos livros, as revistas e aos jornais. “Faca com que as pessoas falem a lingua que
vocé entende”, uma mae aconselha. “Os especialistas tém o habito de enveredar para
uma terminologia complicada. Quando eles comegarem a citar termos incompreensi-

Continua

especifique objetivos educacionais para seu
tilho para o préximo ano escolar, esboce méto-
dos que serdo usados para chegar-se a tais
objetivos e especifique acomodagdes e servicos
educacionais especiais que serdo oferecidos. O
IEP é, na verdade, um contrato legal: uma vez
aprovado, o distrito escolar deve oferecer todos
0s servicos descritos (se os servigos precisam
ser acrescidos ou mudados, o IEP deve ser

formalmente alterado); portanto, o IEP precisa
ser preparado e lido com cuidado. As vezes, os
pais queixam-se de sentirem-se pressionados a
aprovar um IEP antes de poderem entender
plenamente a natureza da deficiéncia de seus
filhos, os tipos de programas de educacéo es-
pecial disponiveis ou os seus direitos com rela-
¢do a avaliagdes educacionais especificas e ao
planejamento do programa. “Em minha pri-
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Continuagio

veis, interrompa-os e pergunte o que querem dizer. Desse modo, vocé também apren-
dera a terminologia”.

Aprenda a reconhecer e a lidar com a raiva. E quase impossivel evitar a amargura e a raiva,
quando vocé é forgado a abandonar esperangas e sonhos desejados. Alguns pais
descobrem-se agredindo verbalmente qualquer pessoa a sua frente, ap6s descobrirem
que um filho tem uma deficiéncia — incluindo a prépria crianga. Vocés precisarao
reconhecer sua raiva e ser honestos sobre ela, para poderem supera-la. Amigos intimos
(e ndo-criticos) e conselheiros profissionais podem ser muito tteis nesse processo.

Permita que os outros tenham seus proprios sentimentos. Por algum tempo, sua familia pode
parecer emocionalmente “fora de sincronia” a medida que todos tentam descobrir seu
proprio modo de adaptar-se a nova realidade. Tente ser paciente com aqueles cujas
reagOes sao diferentes das suas. Se existem outras criancas na familia, encoraje-as a
falarem sobre seus sentimentos e temores. Suas preocupacgdes podem surpreendé-lo.
“Meu filho de cinco anos nao queria mais dormir no mesmo quarto que o irmao, por
medo de pegar dislexia”, recorda uma mae.

Cuide-se. Quando vocé esta sob estresse e preocupado com outros, é facil negligenciar
suas proprias necessidades. Nao existe vantagem, contudo, em esgotar-se. Tente
repousar o suficiente, comer adequadamente e deixar algum tempo para o lazer
(sabemos que isso € dificil, mas tente mesmo assim). Buscar apoio também é uma parte
importante dos cuidados com vocé mesmo. Se se sente oprimido pela depressao, pela
raiva ou pela ansiedade, ndo hesite em buscar auxilio com um terapeuta ou conselheiro
qualificado.

Viva um dia de cada vez. Se seu filho de sete anos acabou de receber o diagnéstico de
dificuldade de aprendizagem, vocé ndo precisa preocupar-se com a universidade e com
a escolha profissional hoje — apenas com os desafios da segunda série (que podem ser
abundantes). Se vocé considerar todo o futuro incerto, isso esgotara os recursos de que
precisa para lidar com o que tem em maos neste momento. “Remorso pelo ontem e
ansiedade sobre o amanha ndo ajudardo em nada o seu filho hoje”, diz uma mae.
“Geralmente, considero que o melhor meio de lidar com o futuro é prestar aten¢ao ao
que estd a minha frente”.

meira reunido, entregaram-me um imenso re-
latério da avaliagdo, um manual ainda mais
volumoso de direitos e regulamentos e um IEP
proposto”, umamaerecorda. “Eramuita infor-
macdonova, grande partelegal e técnica. Senti-
me tao confusa e intimidada que achei melhor
simplesmente fazer o que os profissionais su-
geriam. Concordei com suas recomendagdes,
esperando poder entender tudo depois”.

Os distritos escolares geralmente nao
pretendem confundir os pais e apressa-losem
suas decisdes, mas os profissionais, as vezes,
esquecem que os pais ndo estdo tdo familiari-
zados com a lei e com a linguagem da educa-
cdo especial quanto eles. Pelo bem de seu

filho, é importante que vocé use todo o tempo
necessario para entender os resultados da
avaliacdo e as recomendagdes. Se vocé ja se
informou sobre as leis que regem a identifica-
¢do eaeducagdo de estudantes com dificulda-
des de aprendizagem, poupara tempo. Tam-
bém ¢é razodvel pedir uma cépia do relatério
da avaliacdo de antemdo, de modo que vocé
terd uma chance de examina-lo, mostra-lo a
outras pessoas envolvidas com obem-estar de
seu filho e preparar questdes antes de sua
reunido inicial. A lei protege seu direito de
pensar nas recomendacgdes antes de tomar
uma decisdo de buscar uma segunda opinido
e de participar em todos os aspectos do plane-
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jamento da educagdo (incluindo a preparagao
do IEP), de modo que ndo hd motivo para
sentir-se pressionado a uma agao prematura.

Vocé também pode descobrir que precisa
de tempo para lidar com o impacto emocional
de uma avalia¢do. Muitos pais dizem que a
noticia de que seus filhos possuiam uma defi-
ciéncia foi um golpe duro — mesmo quando a
deficiéncia era comparativamente leve, ou
quando ja suspeitavam de que algo estava
errado. As semanas seguintes a identificacdo
de uma dificuldade de aprendizagem podem
ser uma montanha-russa de emogdes, na qual
qualquer uma ou todas as reagdes a seguir
podem ser vividas:

Negacio: “Eles cometeram um erro! Afinal, os
testes ndo sdo perfeitos... Eles simplesmente
ndo percebem que ela é sensivel e precisa de
um incentivo extra e compreensdo... Tudo o
que ela precisa é de um pouco de auxilio
extra... Tenho certeza de que superara isso, se
lhe dermos tempo”.

Raiva e imposicio de culpa: “Esses supostos
especialistas ndo sabem o que dizem! Aquela
professora sempre perseguiu meu filho... E
culpa da escola! E culpa das ‘tias’ da creche! E
culpa do livro! Ei, ele ndo adquiriu isso de
ninguém da minha parte da familia!”.

Barganha: “Talvez isso desapareca, se passar-
mos mais tempo com ela [ou se a ajudarmos
mais com seus deveres de casa, conseguirmos
um professor particular, ou a mandarmos
parauma escola particular]... Vou sair de meu
emprego... Vamos tentar outro programa de
leitura... Eu a levarei a outro especialista!”.

Culpa: “E minha culpa... Eu ndo me cuidei
como devia, quando estava gravida... Jamais
deveria té-lo colocado em uma creche... Tal-
vez aquela baba de 12 anos tenha deixado
meu filho cair ejamais me contou... Deixei que
meu filho comesse muita porcaria...eumerego
isso. Deus esta me punindo”.

Medo: “Sera que algum dia ela chegara a uni-
versidade? Serd que poderd sustentar-se? Sera

que uma pessoa normal desejard namorar
meu filho? Quem cuidard dele, quando eu
morrer? Posso ama-lo do mesmo jeito que
amava, quando o considerava perfeito?”

Tristeza e perda: “Nosso futuro foi destruido...
Todos os meus sonhos acabaram... E triste
demais pensarno que poderia tersido... Sinto-
me como se alguém tivesse morrido.”

Embora sejam intensas e profundamente afli-
tivas, todas essas rea¢des sao normais. Como
ocorre com outros tipos de perda, a aceitagdo
da realidade de uma deficiéncia pode exigir
um periodo de luto, durante o qual vocé pode
descobrir que precisa de compreensdo e de
apoio extras. No Quadro 5.6, os pais oferecem
conselhos sobre o que os ajudou enquanto
elaboravam as conseqiiéncias emocionais da
descoberta de dificuldades de aprendizagem
nos filhos. Porém, ndo existem “solugdes fa-
ceis”, o processo de aceitagdo toma tempo.
Lembre-se de que todos os adultos proé-
ximos ao seu filho—sejaamaée, o paiouosavoés
—tendem a ter alguma reagdo emocional dife-
rente a noticia de que a crianga tem uma
deficiéncia. Nem todos reagirdo da mesma
maneira a0 mesmo tempo. A méae pode ser
engolfada pela culpa, por exemplo, enquanto
o paiacusairadamente todos que vé; enquan-
to isso, a avo (que jamais ouviu falar de difi-
culdades deaprendizagem e teme que a crian-
ca seja retardada) lamenta profundamente
nao apenas por seu neto, mas por vocés e pela
dor enfrentada pelo casal. Como resultado, a
comunicagdo pode ser dificil nesse periodo —
um fato que pode complicar a tomada de
decisdes. O potencial para o trabalho efetivo
de equipe geralmente é muito melhorado
quando todos os adultos regularmente res-
ponsaveis pelos cuidados da crianga compa-
recem aos encontros para a educagdo especial,
de modo que todos comecam com as mesmas
informacoes e tém ampla oportunidade para
fazerem perguntas e verbalizarem preocupa-
¢des. Se ainda existem diferengas de opinido
sobre o que deveria ser feito pela crianga, a
obtenc¢ao de uma segunda opinido profissio-
nal pode ajudar a resolver essa dificuldade.



96  CORINNE SMITH & Lisa STRICK

8. QUANDO EM DUVIDA,
OBTENHA UMA SEGUNDA
OPINIAO

Se vocé discorda dos resultados da avaliagdo
realizada pelo distrito de sua escola publica,
tem o direito, sob a lei federal, de obter uma
Awvaliagio Educacional Independente (IEE)*, isto
é,umaavaliacdo por especialistasndo-empre-
gados pelo sistema escolar. Vocé pode pagar
por tal avaliacdo, ou pode pedir que o distrito
escolar pague-a. Para receber o reembolso do
distrito, vocé precisa solicitar uma audiéncia
formal, na qual uma autoridade independen-
te (também nao-empregada pelo sistema es-
colar) determinara se a avalia¢do original do
distrito foi ou ndo adequada. Nao importan-
do quem pague pela segunda opinido, o dis-
trito é obrigado a considerar a Avaliagdo Edu-
cacional Independente na determinacdo da
habilitacdo para servicos de educacdo espe-
cial.

A Avaliacdo Independente deve usar os
mesmos critérios estaduais e federais para
determinar se existe ou ndo uma deficiéncia,
mas a equipe de avaliagdo pode usar diferen-
tes testes e outros métodos em suas investiga-
¢Oes (é importante dizer aos profissionais que
conduzem uma Avaliacdo Independente que
testes ja foram usados, ja que a repeticdo dos
mesmos testes em um curto periodo de tempo
pode prejudicar a acuidade dos resultados).
Se os resultados da avaliacdo externa entram
em conflito com aqueles da avaliacdo do dis-
trito escolar, o distrito tem suas opgdes:

e Aceitara Avaliagao Independente e atuar
de acordo com seus resultados.

¢ Defender sua prépria avalia¢ao. Esse pro-
cesso exige uma ou mais audiéncias pe-
rante uma autoridade independente, que
determinaré a avaliacdo valida.

Se existe um conflito entre as avaliac¢oes, 0os
distritos escolares, em geral, optam por evitar
audiéncias prolongadas. Nesse caso, eles acei-

*N. de T. Independent Educacional Evaluation, no original.

tam a Avaliagdo Independente de imediato,
ou dispdem-se a negociar sobre os servigos.
Eles podem sugerir a oferta de certos servigos
em uma base experimental, por exemplo, e
avaliar o progresso depois de um periodo
especifico de tempo, apés o qual os servigos
podem ser aumentados ou diminuidos. Ge-
ralmente, é melhor para as criangas se os pais
e os oficiais escolares podem cooperar dessa
maneira, ao invés de engalfinharem-se em
papéis adversarios.

Lembre-se de que se os problemas de
aprendizagem de um estudante ndo sdo con-
siderados suficientemente graves para indi-
carem servicos de educacdo especial, uma
avaliacdoainda podeser usadacomobase para
asolicitagdo de outros tipos de ajuda na escola.
Muitos tipos de auxilio educacional — ofereci-
mento de tutores, tempo adicional para a reali-
zagao de algumas tarefas, mudanga nos méto-
dos de instrugdo e modifica¢gdes no curriculo,
por exemplo — podem ser negociados infor-
malmente com os professores (as diretrizes
que sugerimos para a ajuda a criangas com
dificuldades de aprendizagem em casa tam-
bém podem ser usadas com sucesso com crian-
¢as que tém outras espécies de problemas rela-
cionados a escola). Contudo, os pais de crian-
¢as cujos escores nos testes estdo “nas frontei-
ras” dos critérios para dificuldades de apren-
dizagem podem precisar ser muito assertivos
na defesa das necessidades de seus filhos. As
pesquisas sugerem que esses estudantes estao
entre aqueles mais propensos a “ficar a mar-
gem” do sistema ptiblico de educagao.

Se vocé esta convencido de que seu filho
precisa de servicos de educagao especial —e o
distrito escolar recusa-se a oferecé-los — ou se
realmente acha que os servigos oferecidos sdo
inapropriados, vocé tem o direito de colocar
suas opinides perante uma autoridade impar-
cial em uma audiéncia de processo devido. Vocé
também tem o direito de ser representado por
um defensor nessa audiéncia; o distrito esco-
lar deve dar-lhe informacGes sobre onde en-
contrar a assisténcia legal, caso necessite. Se
vocé vencer o caso, o distrito pode ser obriga-
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do a pagar seus custos legais. Se a disputa for
resolvida em favor do distrito, vocé sera res-
ponsavel por suas proprias despesas legais.

E o que ocorre se vocé discorda dos
resultados de ambas as avaliacoes? Isto, as
vezes, acontece, e a lei deixa a tltima palavra
sobre a educagdo especial com os pais: vocé é
livre para rejeitar as recomendacoes do distri-
to escolar quanto a educacdo de seu filho.
Antes de fazer isso, porém, pode ser sensato
realizar uma autocritica profunda. Sera que
sua decisdo estd baseada nas necessidades
de seu filho, ou sera que a negacdo e a
esperanca de nada haver de errado estdo
influenciando suas a¢des? Alguns pais es-
forcam-se tanto para ter filhos “perfeitos”
que simplesmente ndo conseguem tolerar a
idéia de uma deficiéncia; isso fere muito seu
orgulho. A maior parte dos profissionais da
educagdo também ja encontrou pais que insis-
tem em que seus filhos sdo deficientes para a
aprendizagem, porque ndo conseguem acei-
tar que as criangas, na verdade, tém deficién-
cia mental, perturbacdo emocional ou sao in-
telectualmente incapazes de um trabalho aci-
ma da média. As vezes, esses pais levam os
filhos de especialista em especialista, em bus-
ca de alguém que lhes diga o que desejam
ouvir. Naturalmente, os grandes perdedores
em tais situagOes sdo sempre as criangas, que
obtém muita atengdo, mas muito pouco no
sentido de uma assisténcia educacional pro-
veitosa.

Os pais também podem resistir a acei-
tacdo dos resultados de uma avaliagao, por-
que temem que seus filhos sejam discrimina-
dos. Essas preocupagdes em alguns momen-
tossdoaumentadas por comentarios das pré-
prias criangas, que podem afirmar vigorosa-
mente que todas as criancas em programas de
educagao especial na escola sdo chamadas de

“bobas” e consideradas como parias sociais. A
sensibilidade com a qual as criangas com defi-
ciéncias sao tratadas, tanto pelos professores
quanto por outros alunos em escolas locais,
certamente € uma drea de preocupacao legiti-
ma — que discutiremos em maiores detalhes
nos proximos capitulos. As desvantagens de
ser rotulado como deficiente, entretanto, de-
vem sempre ser pesadas contra os riscos de
fracasso em oferecer o auxilio apropriado.
Como um educador especial afirma: “Os pais,
com freqiiéncia, imaginam que colocar as crian-
cas com dificuldades de aprendizagem em um
programa de educacdo especial poderd identifi-
ca-las como ‘diferentes’. Acredite, as criangas
comdificuldades deaprendizagem jasabem que
sdo diferentes. Do que elas mais precisam é se
sentirem entendidas, para variar, edeumachan-
ce para terem sucesso. Em geral, sua melhor
chance deobterissoé pormeiodealgum tipode
intervengao de educagao especial”.
Lembre-se, as atitudes de seu filho quan-
to a ter uma dificuldade de aprendizagem
serdo muito influenciadas pelas suas préprias
atitudes. Se vocé considera a intervencdo de
educacdo especial um desastre, as chances sdo
de que seu filho também pense assim. Por
outro lado, se vocé se sente confortavel com a
intervengdoea vé comoumaoportunidade de
crescimento, seu filho provavelmente a abor-
dard de um modo positivo. Portanto, um dos
modos mais importantes de vocé cuidar de
seu filho é fazendo um trabalho completo,
abordando suas préprias preocupagdes e te-
mores. Jamais se sinta embaragado por fazer
perguntas, ou desculpe-se por desejar mais
informagdes. Quanto mais informagoes vocé
tiver —e quanto mais ativamente participar na
avaliacdo e no processo de planejamento da
educacdo —, mais provavelmente seu filho
obterd o tipo de ajuda exato de que precisa.



COMO TORNAR-SE UM

ESPECIALISTA

SOBRE SEU FILHO

Vocé ndo precisa tornar-se uma autoridade
em educacdo para ajudar uma crianca com
dificuldades de aprendizagem. Porém, é ne-
cessdario tornar-se um “especialista” sobre seu
filho e desenvolver um entendimento profun-
do sobre o que ele precisa para aprender. Isso
nem sempre é facil. As dificuldades que as
criancas com dificuldades de aprendizagem
encontram na escola raramente sdo devidas a
um Unico problema, de facil entendimento.
Com mais freqiiéncia, elas surgem de agrupa-
mentos de problemas sobrepostos; por exem-
plo, deficiéncias neuroldgicas, um ambiente
educacional inflexivel, fracas habilidades so-
ciais e uma variedade de preocupagdes com a
satide e as emogdes podem estar contribuindo
paraadificuldade que a crianga tem de acom-
panhar os colegas na sala de aula.

As criangas com deficiéncias precisam
de um apoio em muiltiplos niveis que aborde
todas as suas variadas necessidades. O proble-
ma é que o pessoal da escola nem sempre é
capaz de observar além dos interesses escola-
res mais urgentes. Se esse for o caso, o apoio
oferecido pode ser apenas parcialmente titil ou
até mesmo prejudicial aos interesses do aluno.
Por exemplo, umamaée descobriu quesuafilha,
na sexta série — uma artista talentosa —, estava

sendo regularmente removida das aulas de
arte para obter auxilio extra na leitura. “Acho
que isso fazia sentido, sob a perspectiva da
escola”, ela diz. “Eles viam a arte como uma
matéria ndo-essencial. O que ndo entendiam é
que, para Linda, a arte é a matéria mais essen-
cial. A aula de arte é o momento em que ela
pode brilhar, obter respeito e sentir-se bem
em relacdo a si mesma. Que sentido faz leva-
la para longe, para que possa passar mais
tempo fazendo o que faz tdo mal?” A made
reuniu-se com o diretor e decidiram que Lin-
dapoderia obter auxilio paraaleitura durante
a aula de estudos sociais, usando os materiais
daquela matéria para aumentar as habilida-
des tanto de compreensdo quanto de leitura.

Linda tem o que as criangas com dificul-
dades de aprendizagem mais precisam: uma
maée que entende suas necessidades, monitora
seu programa educacional e dispde-se a falar
em favor dela na escola. Entretanto, quando a
dificuldade de aprendizagem de uma crianga é
identificada pela primeira vez, ndo sdo muitos
0s pais que se sentem aptos para assumir tal
papel. Frente a uma rede emaranhada de pro-
blemas interligados (para ndo mencionarmos
um relatério de avaliagdo cheio de termos es-
tranhos), a maioria sente-se perplexa e incerta
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quanto ao que fazer em seguida. Poucos come-
¢am com suficiente confianca para ir até a
escola, avaliar o programaeoambienteemsala
de aula e fazer sugestdes para mudangas! Os
paisexperientes dizem que desenvolveramessa
confiangaamedida que se tornavam mais cons-
cientes de como os filhos percebiam omundoa
sua volta e interagiam com ele. Segundo uma
mae afirma: “Quanto mais eu entendia meu
filho, mais facil era reconhecer as condi¢des
que podiam permitir-lhe fazer o melhor possi-
vel e evitar situagdes que apenas o frustrariam
e resultariam em fracasso”.

De que modo vocé pode dar o primeiro
passo para tornar-se um especialista sobre seu
proprio filho? A seguir, apresentamos sete
questodes bdsicas que os pais devem indagar
para compreenderem o que as pessoas jovens
com dificuldades de aprendizagem precisam
para terem sucesso na escola. As respostas
virdo de varias fontes: a patir da avaliacao de
dificuldades de aprendizagem, dos professo-
res da crianga, da prépria crianca e da sua
observagao. Embora algumas dessas questdes
possam ser respondidas rapidamente, outras
podem exigir uma investigagao paciente. Mas
pensamos que a medida que vocé se acostu-
mar com essas questoes, sua confianga e capa-
cidade para tomar decisdes sensatas em favor
deseufilhoaumentardo. Apds ter respondido
a tais questdes, vocé devera estar bem-prepa-
rado para tornar-se um parceiro poderoso na
educacao de seu filho.

1. PRECISAMOS ABORDAR
QUESTOES RELATIVAS A
SAUDE OU A CONDICAO
FISICA?

As avaliagdes para dificuldades de aprendi-
zagem, as vezes, suscitam dividas sobre ques-
toes relativas a satide que podem estar contri-
buindo para os problemas de um estudante na
escola. Por exemplo, o aluno pode ter proble-
mas com extrema fadiga, visdo ou audigédo
queexigematencao. Asdificuldades deapren-
dizagem também podem ser acompanhadas
por deficiéncias fisicas que exigem uma tera-

pia continua e/ou transtornos convulsivos
que exigem o uso de medicamentos. Os estu-
dantes que estdo enfermos, tém com freqiién-
cia, alergias malmanejadas ou outras condi-
¢Oes cronicas de satude, além de suas dificul-
dades de aprendizagem, e estdao em dupla
desvantagem na sala de aula. Nesses casos,
estabilizar a condigao fisica da crianca é essen-
cial para a obtengdo de éxito na escola.

Uma avaliagao para dificuldades de
aprendizagem geralmente indicara se proble-
mas fisicos ou de satide ou atrasos desenvol-
vimentais sdo suspeitados. Se tais problemas
forem confirmados, serd importante determi-
nar os servicos terapéuticos (se existirem) que
serdo oferecidos pelo distrito escolar além dos
servicos educacionais. Embora os distritos
escolares tenham os recursos para a oferta de
assisténcia nas areas de terapia fisica e ocupa-
cional, esses servigos podem ser oferecidos
apenas se os problemas de uma crianca forem
considerados graves obastante para interferir
significativamente no desempenho em sala
de aula. Se vocé acha que seu filho precisa
desses servigos, peca que o distrito considere
o impacto total ou acumulado das deficiéncias
da crianga. Um leve atraso na compreensao
somado a uma leve perda auditiva pode cons-
tituir-se em um sério obstaculo a aprendiza-
gem, por exemplo, mesmo quando nenhum
problema teria sido visto como terrivelmente
sério em si mesmo.

Também é muito importante estar cons-
ciente da influéncia que as questdes cotidia-
nas quanto a satide tém sobre o desempenho
escolar. Criangas que saltam refei¢des, sofrem
de resfriados freqiientes ou ndo obtém horas
de sono suficientes raramente ddo o melhor
desinaescola. O impacto de hdbitos de satide
ndo-saudaveis sobre criangas que também en-
frentam deficiéncias pode ser devastador. Re-
fei¢cbes equilibradas, exercicios saudaveis, re-
pouso adequado e cuidados médicos e denta-
rios regulares sdo, assim, uma parte crucial
para o tratamento bem-sucedido de dificul-
dades de aprendizagem.

Nao espere, contudo, que uma dificul-
dade de aprendizagem seja “curada” com
dieta, medicamentos ou terapia fisica isolada-
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mente. As supostas “solucdes rapidas” para
dificuldades de aprendizagem — dietas livres
de acgtcar e de substancias quimicas, suple-
mentos vitaminicos, medicamentos para en-
joo de viagem, exercicios visuais e lentes espe-
ciais de leitura, por exemplo — sdo propostas
de tempos em tempos e, ocasionalmente, sdo
promovidas de forma agressiva (por um alto
preco!) aos pais ansiosos em ajudar seus fi-
lhos. Até o momento, nenhum desses méto-
dos provou ter um valor amplo ou duradou-
ro. Atualmente, o tratamento mais efetivo
para dificuldades de aprendizagem ainda é
um programa de educagdo apropriado, pla-
nejado para abordar as necessidades indivi-
duais da crianca.

2. QUAL E O POTENCIAL
GERAL DE APRENDIZAGEM
DE MEU FILHO?

Cadaavaliacdo de dificuldades de aprendiza-
gem tenta estabelecer a capacidade da crianga
para aprender, a fim de determinar se as ex-
pectativas escolares sdo realistas. Um teste de
inteligéncia (ou Q.I.) é normalmente usado
para medir o potencial intelectual. Em geral,
pode-se esperar que os estudantes com altos
escores nos testes de Q.I. facam um progresso
mais rdpido na escola que os alunos com
escores mais baixos; subescores em diferentes
partes do teste também indicam éreas de forca
e fraqueza intelectuais. Alguns tipos de deci-
sdes quanto ao programa estao baseados am-
plamente em escores de Q.1. (por exemplo, se
um aluno é candidato a programas para crian-
cas superdotadas). Um escore muito baixo em
um teste de Q.I. pode levar a identificagdo de
uma crian¢ga como mentalmente deficiente.
Suspeita-se de dificuldade de aprendizagem
quando um teste de Q.I. sugere que o desem-
penho escolar de uma crianca deveria ser
muito melhor do que realmente é.

Um teste de Q.I. adequadamente admi-
nistrado pode fazer muito, no sentido de me-
dira capacidade paraasolugdo de problemas,
a fonte de conhecimentos acumulados e a
habilidade em tarefas envolvendo a percep-

¢do visual, os ndmeros e a l6gica. Como esses
sdo os elementos que tendem a ajudar as crian-
¢as em seu progresso na escola, os testes de
Q.L. sdo os melhore progndsticos que temos
da capacidade de uma crianga para manejar o
trabalho escolar comum. Por isso, é importan-
te examinar os resultados de testes de Q.I.
atentamente, de preferéncia com a pessoa que
administrou o teste a seu filho. Ndo se satisfa-
¢a ao receber um ntimero e uma rapida expli-
cacdo (“O Q.I. de seu filho é de 98, o que esta
na faixa normal”, ou “O Q.I. de Kim é de 125,
0 que a torna uma menina muitissimo inteli-
gente”). Insista em ver os escores de subtestes
(isto é, os escores recebidos em diferentes
partes do teste) e peca para que os tipos de
tarefas e problemas incluidos em cada um dos
subtestes lhe sejam demonstrados e explica-
dos. Ascriangas com dificuldades de aprendi-
zagem, com freqiiéncia, saem-se muito me-
lhor em algumas partes dos testes de Q.I. do
que em outras. E melhor vocé saber exatamen-
te que tipos de tarefas foram mais dificeis para
seu filho, bem como as tarefas em que seu
desempenho foi melhor. Nado se apresse no
exame dessas informacoes. Quanto melhor
vocé entendé-las, mais precisamente podera
prever que tipos de atividades e tarefas serao
dificeis para seu filho na escola e que tipos
levardo ao sucesso.

Apesar disso, ndo cometa o erro de pen-
sar que testes de Q.I. medem a inteligéncia
real. Existem muitos aspectos da inteligéncia
queelesndoabordam, como criatividade, “es-
perteza” ou bom julgamento sobre pessoas
(quantos de nés poderiamos chamar de “inte-
ligente” uma pessoa que sabe tudo o que ha
nos livros, mas nao tem qualquer juizo?). Es-
ses testes também ndo abordam a aptidao de
uma crianga para o éxito em areas nao-escola-
res.

Nos ultimos anos, muitas autoridades
endossaram o conceito de inteligéncias miilti-
plas, proposto pelo psicélogo de Harvard
Howard Gardner. Gardner sugeriu que exis-
tem pelo menos sete tipos diferentes de inteli-
géncia que contribuem para o potencial de um
individuo em relac¢do ao sucesso, e que a ava-
liagdo de apenas algumas destas (como ocorre
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com a maioria dos testes de Q.I.) ndo pode
produzir uma estimativa realista da capaci-
dade geral de um individuo. Os sete tipos de
inteligéncia de Gardner sdo resumidos no
Quadro 6.1. Se vocé acredita que seu filho
possui um potencial significativo em qual-
quer dessas areas, pode desejar garantir que o
pessoal da escola tenha consciéncia disso e
comprometa-se totalmente com o incentivo
de tais talentos. Além disso, pode ser impor-
tante oferecer oportunidadesapropriadas para
o crescimento (como o envolvimento em ligas
esportivas, o trabalho voluntario ou as li¢des
de musica) apds a escola.

3. EXATAMENTE ONDE
ESTAO AS AREAS DE
DEFICIENCIA?

Com bastante freqiiéncia, os pais recebem
apenas descri¢oes vagas das dificuldades de
aprendizagem de seus filhos. Podem dizer-
lhe que seu filho tem uma “deficiéncia para a
expressdo escrita”, por exemplo, ou que é
“moderadamente disléxico” (o que significa
simplesmente que a crianca tem algum pro-
blema de leitura). O problema com termos
como esses é que eles ndo lhe ddo absoluta-
mente qualquer idéia do que um aluno conse-
gue ounao fazer. Por que a crianga tem proble-
mas paraescrever —sera que € uma questao de
ndo ter talento? Dificuldade em recuperar
palavras da memoria? Incapacidade para or-
ganizar as idéias? Problemas com a ortogra-
fia? Sera que o progresso na leitura est4 sendo
bloqueado por uma incapacidade para reco-
nhecer a forma dasletras e das palavras, ou por
problemas para perceber adequadamente as
seqiiéncias de sons? Ou serd que a compreen-
sdo é o real problema (isto é, a crianga lé as
palavras sem entendé-las)? Serd que déficits
de atencdo estdo contribuindo para o proble-
ma? As deficiéncias sdo leves ou graves?
Como explicamos no Capitulo 3, exis-
tem quatro tipos de deficiéncias de processa-
mento deinformacdes que podem causar uma
dificuldade de aprendizagem: aquelas que
afetam a atencdo, a percepgao visual, o pro-

cessamento da linguagem e as habilidades
motoras finas. E crucial que vocé compreenda
a natureza precisa das deficiéncias de seu
filho (lembre-se, é possivel apresentar defici-
éncias em mais de uma area). Pode ser 6bvio
que a crianga tenha problemas para recordar
instrugdes verbais, por exemplo, mas até que
vocé saiba se o problema é com o processa-
mento de sons, acompreensdo do vocabuldrio
ou a dificuldade de concentragdo no que esta
sendo dito (entre outras possibilidades), sera
dificil planejar estratégias efetivas de inter-
vencao.

Idealmente, a avaliacdo de dificuldades
de aprendizagem explorara dreas de deficién-
cia em alguns detalhes, mas este nem sempre
€ o caso. Para identificar uma dificuldade de
aprendizagem, a avaliagdo deve apenas esta-
belecer que um aluno estd desempenhando-
se abaixo do esperado, dadas suas oportuni-
dades passadas de aprendizagem e sua inteli-
géncia. Algumas avalia¢des determinam que
uma crianga tem inteligéncia média ou supe-
rior e também esta significativamente atrasa-
da em alguma area de habilidade e deixam
tudo mais ou menos nisso. Se informagdes
detalhadas sobre as deficiéncias de seu filho
ndo forem oferecidas pela avaliagdo, vocé
podera desejar falar com o departamento de
educacdo especial de seu distrito escolar sobre
medidas de avaliacdo adicionais, ou investir
em uma avaliagdo mais completa, realizada
externamente, arcando com os custos.

Os professores de seu filho podem tam-
bém ser capazes delocalizar dreas de deficién-
cia. Pessoas experientes em educacgéo especial
sdo particularmente boas para esclarecer pro-
blemas de aprendizagem. Esses professores
também possuem um talento para explicar as
dificuldades de aprendizagem de um modo
compreensivel, e os pais consideram que aque-
les podem ser uma rica fonte de conselhos
préticos para problemas encontrados com fre-
qliéncia (como a melhor forma de encorajar
um aluno que detesta deveres de casa ou tem
problemas para organizar-se). A maior parte
dos professores recebe bem a oportunidade
de trabalhar com os pais. Conforme diz uma
professora, “Os pais que consideramos pro-
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Quadro 6.1

Mais de um tipo de inteligéncia

A maior parte dos “testes de inteligéncia” mede a capacidade para a linguagem, a
percepgao visual e a aptiddo para matematica e l6gica. Porém, o psicélogo Howard
Gardner acredita que existem sete tipos de inteligéncia que contribuem significativa-
mente para o potencial de aquisi¢do escolar de um individuo.

Inteligéncia lingiiistica: As criangas com fortes capacidades nessa area tém um amplo
vocabulario, expressam-se bem e consideram gratificante o uso dalinguagem. Elas gostam
de ler, de escrever e de contar histérias; também sentem prazer com jogos com palavras e
deliciam-se com charadas, rimas e frases do tipo “um tigre, dois tigres, trés tigres”, de dificil
prontncia ao serem ditas rapidamente. Essas criancas também usam a linguagem para
criar frases que servem de “macetes” para organizar as informagdes e ajudar a recordé-las,
por exemplo, na expressao “Cabral descobriu o Brasil em 22 de abril”.

Inteligéncia l6gico-matemdtica. Mesmo antes de ingressarem na escola, essas criangas
assumem uma abordagem organizada e sistematica em suas vidas. Elas adoram
separar e organizar objetos; sentem-se intrigadas com padrdes e relagdes; criam testes
e experimentos para verificarem suas observagdes e idéias. Em geral, aprendem a
calcular rapidamente (com freqiiéncia “de cabega”). Sdo boas em jogos que exigem
16gica e estratégia, como xadrez e Batalha Naval. A medida que crescem, tornam-se
fascinadas por conceitos abstratos e indagam questdes “profundas”, como “O tempo
é real?”. Elas parecem criar um vinculo instantaneo com os computadores.

Inteligéncia espacial: As criancas com um alto nivel de inteligéncia espacial sabem
imediatamente se vocé mudou algo em um cdmodo da casa; seu agucado senso de
como os objetos relacionam-se uns com os outros e sobre como as partes ajustam-se
umas as outras para formarem um todo detecta até mesmo alteragdes sutis em seus
ambientes. Elas parecem pensar em imagens visuais e, freqiientemente, sdo excelentes
em atividades artisticas e construtivas. Algumas sdo fascinadas por maquinas; podem
desenhar inventos em suas mentes ou construir coisas a partir daquilo que tém em
maos. Se as situagdes tornam-se demasiadamente entediantes, esses estudantes podem
refugiar-se em devaneios.

Inteligéncia musical: A aptidao para a musica, em geral, é 6bvia quando as criangas sdo
muito pequenas. As criang¢as com talentos nessa area sdo sensiveis aos sons em seus
ambientes e recordam facilmente ritmos e melodias. Algumas delas sdo fortemente
motivadas para tocar instrumentos musicais, mas outras parecem contentar-se em
tornar a musica parte de suas vidas, acumulando grandes colecoes de fitas cassete e
CDs. Elas podem afirmar que ndo conseguem concentrar-se, a menos que estejam
ouvindo mdsica (e é verdade; deixe que liguem o radio).

Inteligéncia corporal-cinestésica: Pessoas jovens que se salientam nessa drea tém uma
capacidade incomum para controlar o corpo e expressar-se por meio do movimento.
Podem ser atletas, atores ou dangarinos de talento. Essas criangas precisam mover-se —
se forem forcadas a ficar paradas, elas se retorcem, remexem os pés, tamborilam com
os dedos e balangam as pernas. Também usam as sensagdes corporais para processa-
rem informacgdes, aprenderem pela manipulagao de objetos, tocando-os e deslizando
os dedos por sua superficie. O tempo livre é dedicado a atividades fisicas, como skate,
natacdo ou ciclismo. Essas criangas também parecem adorar brinquedos que as lancem
ao espago, em parques de diversdes.

Continua
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Continuagio

Inteligéncia interpessoal: As criancas com fortes habilidades interpessoais relacionam-
se excepcionalmente bem com outras pessoas. Elas podem fazer amigos com facilida-
de e prosperam nos contatos sociais. Como possuem uma consciéncia agugadissima
dos pensamentos e dos sentimentos de outros, geralmente sdo escolhidas para liderar
grupos ou mediar conflitos. Organizadoras natas, elas dedicam grande tempo e
energia a projetos da comunidade e atividades extracurriculares e, com freqtiéncia,
envolvem os outros nos empreendimentos que assumem.

Inteligéncia intrapessoal: A expressdo “marchando em um ritmo diferente” descreve
perfeitamente as criangas com um alto grau de inteligéncia intrapessoal. Elas tém um
forte senso de quem sdo e ndo estdo particularmente preocupadas sobre o que os
outros pensam a seu respeito. Suas vidas sdo guiadas por sentimentos e idéias
internas; valorizam a privacidade e, normalmente, preferem empreendimentos soli-
tarios a atividades em grupo. Embora possam nao ser “populares”, no sentido
convencional, a autoconfianga, o senso de propésito e a espiritualidade dessas
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criangas sdo admirados e, com freqiiéncia, invejados.

blematicos sdo aqueles que nido se envolvem
com seus filhos — aqueles que nunca vemos”.

Suas préprias observagdes também po-
dem ser uma fonte importante de informa-
¢des—naverdade, vocé provavelmenteja sabe
mais sobre o funcionamento do cérebro de seu
proprio filho do que presume. Pense em como
vocé se comunica com ele, quando realmente é
importante fazé-loatentar paraalgo (porexem-
plo, quando vocé precisa transmitir informa-
¢Oes sobre segurancga). Vocé usa menos pala-
vras ou fala maislentamente? Desliga a televi-
sdo e faz a crianga olhar para seu rosto? Usa
muita linguagem corporal? Escreve a mensa-
gem ou desenha um diagrama? Pede que a
crianga repita a mensagem para vocé varias
vezes? Qualquer que seja sua resposta, ela
mostra que vocé reconhece instintivamente
algo sobre o modo como seu filho aprende e
age rotineiramente de acordo com essa infor-
macdo. O professor de seu filho terd de usar
métodos similares para obter a atengdo de seu
filho na sala de aula.

Vocé pode aprender ainda mais sobre
como seu filho pensa, se treinar a si mesmo
para observa-lo de maneira sistematica. Para
fazerisso, vocé precisa comegar limpando sua
mente de suposi¢des sobre o comportamento

da crianga, as quais freqiientemente tomam a
forma de julgamentos (“Esta menina é tdo
distraida que perderia a cabeca se ndo a tives-
se grudada no pescogo!”, “Ele é um menino
teimoso, que precisa de uma mao firme, e é s6
esse o problema”). Depois, selecione um tipo
de comportamento no qual mantera o foco de
cada vez. Vocé pode comegar, por exemplo,
observando que tipos de atividade prendem
melhor a atencdo de seu filho. Tédo objetiva-
mente quanto possivel, observe-o enquanto
trabalha e brinca por uma semana. Ao final do
periodo de observagdo, junte suas observa-
¢Oes (isso serd mais fécil, se vocé fizer anota-
¢Oes) e veja o que lhe parecem. A crianga
esteve grudada na televisdo, mas inquieta,
quando o pai tentou ler para ela? Ela adere a
qualquer tipo de projeto artistico, mas parece
entediada com a musica? Ela comete erros,
quando vocé explica algo, mas compreende
quando vocé demonstra? Tomadas juntas,
essas observagdes sugerem uma crianca que
precisa usar os olhos para auxiliar os ouvidos.
De que maneira isso poderia afetar seu de-
sempenho na escola?

Deixadas por conta propria, as criangas
com deficiéncias geralmente gravitardo para
situagdes que as facam sentir-se confortaveis
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e competentes e evitardo aquelas que conside-
ram dificeis e frustrantes. Tente observar os
seguintes comportamentos e pense sobre o
impacto que poderiam ter sobre a conquista e
o ajuste de seu filho na escola:

* Comoacrianca se comportaem gruposde
pessoas? Em que tipo de grupo a crianga
se sente mais trangqtiila e confortavel?

* Que tipo de atividades a crianca escolhe,
quando tem tempo livre (presumindo-se
que a televisdo ndo esteja disponivel)?
Que tipos de brinquedos ou jogos ela con-
sidera frustrantes ou evita?

¢ Como a crianca interage com os adultos?
Como ela responde a orienta¢des ou criti-
cas de figuras representativas de autori-
dade?

* Em que tipos de contextos a crianga pare-
ce mais feliz e bem-comportada? O com-
portamento é afetado por uma mudanca
no ambiente?

Naoesqueca que seu filho também é uma fonte
importante de informacdes. Pergunte a crianga
por que algumas tarefas de casa sdo faceis e
algumas sao dificeis, ou por que certas ativida-
des sdo frustrantes e algumas até mesmo im-
possiveis. As vezes, suas explicagdes sdo extre-
mamente ltcidas. “Apds meses de insisténcia,
finalmente perguntei a meu filho por que ele
demorava tanto para arrumar seu quarto”,
recorda uma mae. Ele disse, ‘E apenas porque
eunao sei por onde comecar, mae. Parece uma
baguncamuito grande, e eundo consigoimagi-
nar o que devo fazer primeiro’. Sentamo-nos e
fizemos uma lista de etapas na limpeza — reco-
lher roupas sujas e coloca-las no cesto, jogar o
lixo na lata, etc. — e colamos a lista atrds da
porta de seu quarto. Consultando-a, enquanto
prosseguiamos, ele arrumou o quarto em uma
fragdo do tempo que levava antes”.

Uma vez que as dificuldades de apren-
dizagem podem ser muito sutis, pode levar
tempo e ser necessario o input de diversas
fontes para chegar-se a uma compreensao
plena sobre elas. No entanto, a persisténcia
compensa — e ndo ha nada mais importante
para o planejamento de estratégias educacio-

nais do que saber exatamente como seu filho
pensa e entende o mundo.

4. QUAIS SAO OS PONTOS
FORTES DE MEU FILHO?

Cada crianga, ndo importando seu nivel de
inteligéncia ou grau de deficiéncia, possui
areas derelativa capacidade. Entre as criancas
com dificuldades de aprendizagem, a con-
quista em areas de competéncia em geral vai
de um nivel médio a extremamente alto. Por
exemplo, um alunono inicio do Ensino Médio
que lé como uma crianca de segunda série
pode funcionar na média ou acima da média
de sua série no que se refere a célculos mate-
maticos. Uma crianga cujas dificuldades de
compreensdo dalinguagem interferemno seu
progresso em muitas outras matérias pode,
ainda assim, demonstrar uma habilidade ex-
cepcional com computadores ou eletrénica.

Umaavaliagdo dasdificuldades deapren-
dizagem identifica os pontos fortes, bem como
as dificuldades escolares, mas com demasiada
freqiiéncia sdo as dificuldades que assumem
um lugar central. Isso tende a ser verdade,
principalmente se a deficiéncia de uma crianca
interfere na leitura. A habilidade de leitura é
percebida como tdo essencial para a sobrevi-
véncia que os educadores (e, com freqiiéncia,
os pais) tendem a considerar tudo o mais como
relativamente sem importancia. O resultado
infeliz é que os estudantes com problemas de
leitura podem descobrir que seus dons e talen-
tos foram ignorados ou desvalorizados.

E muito importante identificar os pontos
fortes dos estudantes com dificuldades de
aprendizagem por varias razdes. Em primeiro
lugar, devem usar seus pontos fortes para com-
pensarem as dreas de fraqueza. Embora facam
issoinstintivamente até certo ponto, o processo
deaprendizagem pode ser bastante simplifica-
do, se todos (especialmente o aluno) entendem
de forma clara quais sdo seus pontos fortes. Em
segundo lugar, a fim de manterem sua auto-
estima, é importante que os estudantes com
deficiéncias obtenham amplas oportunidades
de pratica com o que podem fazer bem. A
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escola geralmente lhes da muito tempo para a
pratica do que fazem mal, e, sem algum equi-
librio, as criangas estdo muito propensas a
acabarem sentindo-se fracassadas. Finalmen-
te, os estudantes que trabalham da forma que
se sentem mais confortaveis sdo mais produti-
vos e estdo bem menos propensos a sofrer o
estresse e a perda de motivagdo experiencia-
dos por criangas que lutam com um trabalho
“fora de suas caracteristicas”. A parabola do
Quadro 6.2 (“A Escola de Animais”) ilustra o
quanto é ridiculo ignorar as qualidades indivi-
duais na educagdo. O que néo € tdo engracado

Quadro 6.2

é que, em muitas salas de aula reais, os profes-
sores continuam for¢cando as criangas a ajusta-
rem-se a moldes padronizados e depois as
culpam caso elas ndo se encaixem.

A avaliagdo de dificuldades de aprendi-
zagem deve dar-lhe algumaidéia de quais sao
os pontos fortes de seu filho na escola. Nao se
esquega, contudo, de observar além dos temas
escolares. O envolvimento em atletismo e ar-
tes salva a sanidade de muitos alunos com
deficiéncias. Essas criangas também podem ter
modos curiosamente incomuns de solucionar
problemas e algumas desenvolvem notaveis

as matérias.

escalada e D em corrida.

proprios métodos para chegar la.

Fonte: George H. Reavis.

A escola de animais

Era uma vez, um grupo de animais que decidiu fazer algo heréico para enfrentar os
problemas de “um novo mundo”. Assim, eles organizaram uma escola.

Adotaram um curriculo de atividades que consistia em correr, escalar, nadar e voar.
Para tornar mais facil a administra¢do do curriculo, todos os animais estudavam todas

O pato era excelente em natacdo, na verdade melhor que seu instrutor; porém, ele
tinha notas apenas razoaveis em vdo e era muito ruim em corridas. Ja que era ruim nas
corridas, precisava ficar depois das aulas e também deixar de nadar para praticar
corridas. Isso foi mantido até que seus pés palmados estavam seriamente feridos, e ele
apresentava uma natagdo apenas mediana. Porém, a média era algo aceito na escola, de
modo que ninguém se preocupou com isso, exceto o pato.

O coelho comegou no topo da classe nas corridas, mas teve um esgotamento nervoso
em virtude de um trabalho demasiado na natagao.

O esquilo era excelente em escaladas, até que desenvolveu a frustragdo na aula de
v00, na qual seu professor fazia-o comegar do chao, ao invés de no alto de uma arvore.
Ele também desenvolveu cdibras por esfor¢o excessivo e, entdo, obteve nota C em

A aguia era uma aluna-problema e foi severamente disciplinada. Na aula de
escalada, ela batia todos os outros até o topo de uma arvore, mas insistia em usar seus

Ao final do ano, uma enguia anormal, que podia nadar extremamente bem e também
correr, escalar e voar um pouco teve a maior média e foi a oradora oficial da turma.

Os coiotes ficaram fora da escola e combateram a coleta de impostos, porque a
administracdo ndo acrescentara cavar e enterrar ossos ao curriculo. Eles colocaram seus
filhotes sob a tutela de um texugo e, posteriormente, juntaram-se as doninhas e a outros
roedores e deram inicio a uma conceituada escola particular.
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habilidades de comunicacdo, uma sensibili-
dade incomum em relag¢do aos outros e uma
personalidade dindmica. “Meus estudantes
conquistaram prémios de servi¢os a comuni-
dadeedefotografia, drama e danga”, dizuma
professora de educacgdo especial. “Muitos tém
interesses que exploraram através de empre-
gos e trabalhos voluntarios, e alguns inicia-
ram empreendimentos caseiros de sucesso. O
que estou dizendo é que se seus alunos tém
problemas de leitura, mas tiveram um lucro
de 400% com sua banquinha de venda de
limonada, continue encorajando a leitura — e
também apdie a préxima idéia ‘empresarial’
que eles tiverem”.

5. DE QUE TIPO DE APOIO
ESCOLAR MEU FILHO
PRECISA?

As avaliagdes de dificuldades de aprendiza-
gem documentam o estado escolar de um
aluno em um grau consideravel de detalhes.
Deve estar claro, pela avaliacdo, por exemplo,
como as conquistas de seu filho em leitura,
escrita earitméticacomparam-se com aquelas
de outras criancas na mesma série. A aborda-
gem também deve indicar as habilidades es-
pecificas dentro dessas dreas amplas que apre-
sentam problemas: por exemplo, ela poderia
indicar que uma crianga compreende concei-
tos matematicos, mas tem dificuldade para
realizar calculos, em virtude de problemas
pararecordar fatos e férmulas da matemaética.
Entretanto, o que o relatério da avaliagdo pro-
vavelmente ndo lhe dird é quantos dos proble-
mas escolares de seu filho tém a ver com uma
dificuldade de aprendizagem opostamente a
fatores outros, como o uso de estratégias de
aprendizagem ineficientes ou inapropriadas,
afalta de ajuste ao estilo didatico do professor
ou do curriculo, ou o fracasso em dominar o
contetido da classe em estagios anteriores da
educacdo. Na maior parte dos casos, uma
combinagdo de problemas como esses — ndo
uma dificuldade de aprendizagem isolada—é
a responsavel pelo atraso de um aluno na
escola. Para ter sucesso, um programa educa-

cional para criangas com dificuldades de
aprendizagem precisa abordaradificuldadede
aprendizagem e reconhecer essas outras preo-
cupagdes escolares.

Observemos a questdo das estratégias
deaprendizagem. Os estudos mostram que as
criangas com dificuldades de aprendizagem,
em geral, abordam a aprendizagem de uma
forma ineficiente e desorganizada. Elas nédo
analisam as tarefas, nem abordam os proble-
mas sistematicamente. Parecem néo ter cons-
ciéncia de que existem técnicas que podem ser
usadas para melhorarem a memoria. Elas nao
sabem como usar esbocos ou fazer anotagdes
ateis. Dada uma tarefa complexa, como um
relatorio ou uma pesquisa, muitas dessas crian-
¢as parecem perdidas quanto ao ponto de
partida. As vezes, fracas estratégias de apren-
dizagem (os educadores chamam-nas de habi-
lidades metacognitivas) tém um impacto tdo
grande sobre o desempenho escolar quanto a
dificuldade de aprendizagem de um aluno.

As habilidades metacognitivas podem
ser ensinadas, mas em salas de aula normais
isso quase nunca ocorre, ja que a maioria das
criangas aprende esses truques por conta proé-
pria. A lista de verificagdo do Quadro 6.3
apresenta algumas técnicas de auto-ajuda fre-
qlientemente ignoradas pelas criangas com
dificuldades de aprendizagem. Se seu filho
ndo faz uso dessas estratégias com regulari-
dade, podeserttil vocé perguntar ao departa-
mento de educagao especial sobre a instrugao
da estratégia de aprendizagem.

Oestilodeaprendizagem pessoal de seu
filho também pode estar contribuindo para
sua falta de progresso na escola. As pesquisas
revelam que alguns estudantes simplesmente
respondem melhor aos métodos tradicionais
de educagao do que outros. Por exemplo, a
maior parte do sistema escolar recompensa
aprendizes reflexivos (estudantes que consi-
deram o material plenamente, prestam aten-
¢ao aos detalhes e empregam muito planeja-
mento em uma resposta). Os aprendizes im-
pulsivos (que conseguem apreender uma vi-
sdo geral da situagdo rapidamente, mas po-
dem reagir sem ponderagédo, porque ndo con-
sideram os detalhes importantes) obtém me-
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Quadro 6.3

Habilidades metacognitivas

As habilidades metacognitivas sdo estratégias informais que os bons alunos usam para
aprender, armazenar e recordar informagdes mais facilmente. A maior parte desses
alunos concebe tais métodos sozinhos, tornando-se cada vez mais habilidosos em seu
uso a medida que crescem. Os estudantes com dificuldades de aprendizagem, no
entanto, podem ndo usar estratégias como aquelas listadas a seguir, a menos que
aprendam especificamente quando e como usa-las.

Habilidades de organiza¢ido e manejo do tempo
® Manter uma caderneta para anotacdo dos deveres.
® Registrar as datas de entrega em um calendario.
e Fazer listas de tarefas a fazer.
e Estimar o tempo que um projeto ou tarefa levara.
e Estabelecer prazos (O que precisa ser feito hoje, amanha, até o final da semana?).
¢ Estabelecer um horario para o trabalho.
e Organizar um caderno com partes e divisdes.
¢ Desenvolver um sistema de arquivamento para itens que precisam ser guardados.
e Manter um espaco livre para o trabalho.

Habilidades de estudo

e Ler as instrugodes.

¢ Fazer anotagdes de palestras e livros com suas préprias palavras.

e Fazer uma pré-leitura do texto (observar introdugdes, cabegalhos, italicos, ilustra-
¢Oes e resumos para familiarizar-se com o material antes de ler o texto por inteiro).

e Salientar ou sublinhar as informagées importantes.

® Reorganizar ou reagrupar as informacoes (p. ex., colocar palavras-chave ou fatos
em cartdes de referéncia; criar graficos ou listas de fatos e conceitos relacionados).

e Fazer um rascunho.

e Escrever e revisar um esbogo.

e Ler novamente o trabalho para fins de corre¢do e acabamento.

® Recompensar a si mesmo por tarefas ou estagios de uma tarefa completa.

Habilidades de realizacido de testes

e Perguntar que material serd coberto pelo teste; que formato sera usado (p. ex.,
verdadeiro/falso, multipla escolha, dissertagao).

e Revisar as anotagdes e o texto em uma base regular (ao invés de juntar tudo
apressadamente antes do teste).

e Reservar um tempo adicional para o estudo do material mais dificil.

e Encontrar um colega para estudar ou formar um grupo de estudos.

¢ Examinar rapidamente o teste e planejar uma estratégia para sua realizagdo (como
deixar a maior parte do tempo para as dissertagdes ou responder primeiro as
questdes mais faceis).

¢ Determinar quando vale a pena “adivinhar” a resposta (e quando nao vale a pena).

Continua
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Continuagio

Habilidades de memoria

Usar o ensaio verbal (repetir “8 vezes 8 igual a 64” até ter aprendido; repetir “Nao
tocarei no piano da vové” baixinho ou silenciosamente durante toda a visita).
Inventar rimas.

Usar acrénimos e dispositivos mnemonicos.

Usar a visualizagao (p. ex., utilizar uma imagem mental de um lugar, um grafico ou
diagrama, um rascunho feito anteriormente).

Criar associagdes (p. ex., para capitais dos Estados: As pessoas sdo alegres no Rio
Grande do Sul [Porto Alegre]; as pessoas véem bem em Roraima [Boa Vista]; elas tém

bibliotecas).

tempo necessério.

um belo horizonte em Minas Gerais...)

Habilidades de solu¢dao de problemas e tomada de decisoes
e Identificar o objetivo a ser alcangado ou o principal problema a ser resolvido
(objetivos principais separados de temas menos importantes).
¢ Coletarinformagdes usando diferentes técnicas (debates, entrevistas, pesquisas em

* Fazer listas de possiveis cursos de a¢des e solugdes.
e Avaliar e eliminar op¢des, usando fatores como praticidade, riscos envolvidos e

e Testar solugdes para ver se funcionarao.

nos respeito e podem até mesmo ser conside-
rados descuidados e despreparados. Do mes-
mo modo, as licOes e as tarefas além da escola
fundamental favorecem, de um modo pro-
gressivo, os estudantes que sdo bons na orga-
nizagdo independente de materiais, no mane-
jo de abstragdes, na extragdo de inferéncias e
na descoberta de coisas por conta prépria. Os
pensadores concretos (que preferem orienta-
¢Oes explicitas, tarefas estruturadas e ensino
direto de fatos e conceitos fundamentais) de-
param-se com dificuldades cada vez maiores
amedida que ficam mais velhos. As pesquisas
sugerem que algumas criancas identificadas
como “deficientes para a aprendizagem” sdo
aprendizes impulsivos e concretos cujo pro-
blema elementar é que se adaptam mal aos
métodos de ensino aos quais foram expostos.
Quando o material é organizado e apresenta-
do a elas de um modo que possam usar, essas
criangas fazem um progresso consistente.
Os estudantes também podem ser viti-
mas do curriculo escolar. Embora ha décadas
sejam travadas batalhas na comunidade edu-

cacional sobre o melhor modo de ensinar lei-
tura, escrita e aritmética, a verdade é que nao
existe um programa para qualquer uma des-
sas matérias que funcione para todos os alu-
nos durante o tempo todo. Mesmo entre os
estudantes tipicos, qualquer curriculo deter-
minado de leitura ou matemaética funcionara
melhor para alguns do que para outros. As
criancas com dificuldades de aprendizagem
(que sdo menos adaptaveis do que outros
alunos) tendem a ter momentos particular-
mente dificeis em salas de aula onde existe
pouca flexibilidade do curriculo. Uma mae
relatou que seu filho, que era considerado
disléxico até a terceira série, aprendeu a ler
quase da noite para o dia ao receber instrugao
fonica aos nove anos. Ele ndo tinha uma defi-
ciéncia de leitura, mas suas habilidades de
percepcdo visual relativamente fracas torna-
vam quase impossivel a obtencado de beneficios
do curriculo de leitura adotado pela escola,
que salientava o reconhecimento da palavra
como um todo.
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Quando as criangas ndo se adaptam
aos métodos de instrucdo ou ao curriculo -
ou quando tém problemas para acompa-
nhar o ritmo em que os professores apresen-
tam novas informagdes — elas podem néo
dominar todo o contetido das aulas necessa-
rio para o éxito no préximo nivel escolar.
Nao podemos esperar que os alunos tenham
sucesso com fragdes ou dlgebra, por exem-
plo, se fracassaram com os elementos bdsi-
cos de adigdo e subtracdo. Para alunos com
dificuldades de aprendizagem, o problema
do contetido perdido, em geral, soma-se as
suas dificuldades na escola. “Quando o ba-
sico da pontuagdo e da colocagdo de maits-
culas foi ensinado na terceira série, minha
filha ainda tinha dificuldade para manter
todas as letras sobre as linhas”, uma mae
recorda. “Toda aquela matéria sobre quan-
do usar uma virgula e quando usar maits-
culas passou direto por ela. Como resulta-
do, Sarah perdeu pontos pela colocagao de
maitsculas e por erros de pontuagédo em seu
trabalho escrito por anos. O problema néao
era o fato de que ela ndo pudesse entender
esse material; acontece que ela perdera a
oportunidade de aprendé-lo”. Essa familia,
finalmente, contratou um professor parti-
cular para ensinar a Sarah as regras do in-
glés escrito durante o verdo, antes de ela
iniciar o Ensino Médio, ea garota aprendeu-
as rapidamente.

Na préxima segdo deste livro, discutire-
mos como compensar uma deficiéncia, prati-
car as habilidades bésicas, desenvolver me-
lhores estratégias de aprendizagem e revisar
o contetido das aulas sdo mesclados em um
programa educacional de sucesso. Enquanto
isso, lembre-se de que vocé é amelhor fonte de
informagoes sobre o comportamento e a hist6-
ria escolar de seu filho para os professores.
Esteja preparado para compartilhar suas per-
cepg¢des de comoseu filho aprende e pergunte
como o professor ou o departamento de edu-
cacdo especial planejam abordar temas como
um estilo de instrugdo ou materiais curricula-

res inapropriados, estratégias ineficientes de
aprendizagem e necessidade para aprender
informacoes perdidas da primeira vezem que
foram ensinadas.

6. DE QUE TIPO DE APOIO
SOCIAL MEU FILHO PRECISA?

Diversas caracteristicas das dificuldades de
aprendizagem podem interferir no sucesso
social, incluindo problemas com a comunica-
¢do verbal, dificuldade para interpretar ex-
pressdes faciais ou “linguagem corporal”, fra-
casso para entender regras de jogos e habitos
impulsivos (como interromper, fazer comen-
tarios irrelevantes, ou ter comportamentos
inapropriados). Como resultado, as criangas
com dificuldades de aprendizagem, as vezes,
tém problemas para formar e manter relacio-
namentossociais. As criangcascom TDAH (que
tendem a ser impulsivas) e as com graves
problemas de percepcéo visual (as quais, com
freqiiéncia, julgam mal os momentos oportu-
nos e o ritmo das interagdes sociais) tém mais
problemas para fazer amigos; porém, até mes-
mo criangas com deficiéncias menos sérias
podem descobrir-se “deixadas de escanteio”
nas relagdes sociais. A rejei¢do social pode ter
um impacto ainda maior sobre a auto-estima
das criancas que o fracasso escolar. Como
qualquer aluno da quarta série podera dizer-
lhe, é muito mais importante ser popular do
que ser esperto.

A confianga social também afeta o éxito
na escola. As criancas com boas habilidades
interpessoais relacionam-se positivamente
com os professores e com seus colegas. Esses
estudantes estdo mais propensos a mostrar
com orgulho suas conquistas, e, quando es-
tdo tendo problemas, tendem a pedir ajuda.
Esses jovens expressivos e simpaticos ndo s6
obtém mais aprovagdo e incentivo por parte
dos professores, mas também, como indicam
as pesquisas, obtém mais “agrados” de seus
pais. O apoio que recebem dos adultos aju-
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Quadro 6.4

Postura basica
Encare a pessoa.
Faga contato visual.
Use um tom de voz sério.

Mantenha uma postura ereta.

Outras etapas nesta habilidade
Diga o nome da pessoa.

Explique seu problema.
Peca ajuda.

Agradega a pessoa.

Como Obter Ajuda

Mantenha uma expressao facial séria.

Pergunte se a pessoa tem tempo para ajuda-lo.

Ouga cuidadosamente as orienta¢des da pessoa.

Facga perguntas, se vocé ndo entender algo.

Realize a tarefa, enquanto a pessoa observa, se necessario.
Peca informagdes sobre seu desempenho, se necessario.

Fonte: Schumaker, J. B. (1992). School Psychology Review, 21, p. 389.

da-os a aspirarem alto, quando estabelecem
objetivos, e a continuarem tentando, quando
se véem frente a empecilhos.

A maior parte das criancas forma suas
habilidades sociais copiando o comportamen-
to das pessoas a sua volta. Contudo, os estu-
dantes com dificuldades de aprendizagem
podem precisar aprender tais habilidades de
um modo mais direto. Alguns distritos esco-
lares norte-americanos oferecem treinamento
nas habilidades sociais por meio da educacdo
especial. Esses programas usam uma varieda-
de de atividades em pequenos grupos para o
ensino e a pratica de habilidades sociais fun-
damentais, como iniciar uma conversa, res-
ponder apropriadamente aos outros e expres-
sar os proprios sentimentos. Normalmente,
essas ligdes sdo muito praticas e detalhadas. O
Quadro 6.4, por exemplo, apresenta instru-
¢Oes para a solicitacdo de ajuda.

Os pais também podem fazer muito
paraencorajar o crescimento social. Por exem-

plo, as pesquisas mostram que a aparéncia
pode contribuir significativamente para a
popularidade, de modo que as criangas de-
vem ser incentivadas a prestar atengdo na
postura, na arrumacao pessoal e no asseio.
“Ensinamos nossos alunos que um sorriso
caloroso e a expressdo de interesse pelos
outros também podem fazer muito no senti-
dodeconquistaraceitagdo”, sugere umaedu-
cadora especial. “A verdade é que as pessoas
tendem a gostar de quem presumivelmente
gosta delas”. Fazer um esforco para entender
o temperamento e os padrdes de comporta-
mento de seu filho também podera ajuda-lo
a participar de eventos sociais que trazem a
tona o melhor da personalidade da crianca e
a evitar situagoes que a colocam em desvan-
tagem. “Eu fiquei maluca apds a festa de
aniversario de sete anos de meu filho”, recor-
da uma méae. “Tony estava tdo excitado e
estimulado que acho que ele também néao
aproveitou muito a festa. Dada sua tendén-
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cia para passar dos limites, ndo sei o que me
fez pensar que seria uma boa idéia convidar
seis amiguinhos transbordando de energia
para passar anoite ld em casa. Em seuaniver-
sario de oito anos, levei Tony e um amigo a
um parque de diversdes. Os brinquedos e o
toboga de agua serviram para dar vazdo a
energia dos dois, e estdvamos todos cansa-
dos — mas felizes — ao final do dia”.

7. DE QUE TIPO DE APOIO
EMOCIONAL MEU FILHO
PRECISA?

As criangas com dificuldades de aprendiza-
gem enfrentam, as vezes, um longo curso de
obstaculos assustadores ao ingressarem na
escola: professores que ndo as entendem,
livros e deveres que nao fazem sentido, alu-
nos cruéis com qualquer um que seja “dife-
rente” e, ocasionalmente, pais que os culpam
ou os repreendem por seu fracasso em aten-
der as expectativas. Nao nos deve surpreen-
der, portanto, que as criangas que tém difi-
culdades de aprendizagem sofram com uma
grande carga de problemas emocionais. Até
mesmo estudantes cujas deficiéncias foram
identificadas e cujas familias dao-lhes apoio
podem sentir niveis superiores aos normais
de frustracdo e estresse, como o inicio do
diario de Nick, no Quadro 6.5, ilustra com
uma clareza tocante.

No minimo, essas criangas precisam de
incentivo adicional e compreensdo de suas
familias para manterem sua coragem e auto-
estima. Alguns alunos, porém, precisam mais
do que isso. Sensag¢des prolongadas de raiva,
ansiedade ouimpoténcia, com freqiiéncia, sdo
melhor abordadas por conselheiros profissio-
nais. A intervencgao profissional deve ser bus-
cada sem demora, se um aluno desenvolver
tendéncias destrutivas (incluindo autodestru-
tivas) ou estiver exibindo sintomas de depres-
sdo. Uma vez que esses padrdes tenham sido
desenvolvidos, é improvéavel que o aluno faga
um progresso escolar significativo até que as
questdes emocionais tenham sido resolvidas.

A orientacdo profissional também pode
ser necessdria para que os membros da fami-
lia lidem apopriadamente com os problemas
de aprendizagem e de comportamento de
uma crianga. Além disso, os pais desenvol-
vem padrdes autoderrotistas —estabelecer ex-
pectativas irreais, ser inconsistente sobre as
regras, tornar-se superprotetor e ajudar exa-
geradamente sdo alguns dos padrdes mais
comuns. Um conselheiro familiar habilidoso
pode ajudé-lo a identificar esses habitos im-
produtivos e sugerir modos de interagir com
seu filho que sejam mais confortdveis e tra-
gam melhores resultados. Os conselheiros
também podem ajuda-lo a trabalhar os senti-
mentos de culpa, de raiva ou de ansiedade
que possam estar interferindo em sua efetivi-
dade como pai ou méae. No Capitulo 10, fala-
remos mais sobre a dindmica familiar de viver
comumadificuldade deaprendizagem e tam-
bém discutiremos como encontrar um bom
terapeuta familiar.

Os pais, as vezes, ndo sabem o quanto
devem contar aos filhos sobre suas deficiéncias.
Sera que as criangas ficardo traumatizadas pela
descoberta de que tém uma deficiéncia? Pensa-
mos que nio falar as criancas sobre dificuldades
de aprendizagem representa uma ameaca bem
maior a sua satide emocional. Lembre-se de que
as criancas que tém problemas de aprendiza-
gem quase sempre sentem que sdo diferentes de
algum modo. Contudo, as explicagdes que ima-
ginam para serem diferentes sdo, geralmente,
bem piores que a verdade. “Eu ndo conseguia
fazer coisa alguma direito, e era tao dificil rela-
cionar-me com alguém, que eu simplesmente
imaginei que era uma ma pessoa”, diz um ho-
mem cujo TDAHnaofoiidentificadoatéaidade
adulta. “Quando garoto, eu passava muito tem-
po preocupando-me em ir para o inferno. Se
alguém me tivesse dito, naquela época, que eu
tinha um cérebro diferente, teria sentido-me
muito grato”.

“E muito importante passar a essas crian-
¢as a mensagem de que elas ndo sdo esttpi-
das”, diz uma educadora especial. “Geral-
mente, a estupidez é a tinica explicacdo na
qual essas criangas podem pensar para seus
problemas na sala de aula. Além disso, elas
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Quadro 6.5

NICK

A mie de Nick conta-nos o sequinte na introdugdo ao didrio do filho: “Nick estava na quinta série,
quando escreveu isso, em completo desespero frente i sua incapacidade de entender qualquer
coisa na sala de aula. A professora que tinha durante a parte normal de seu dia escolar parecia
ter certeza de que podia lidar com o lento ritmo de trabalho de Nick e com sua fraca compreensio
das tarefas, fazendo-o sentar-se em wum banco durante o recreio. Nick ndo me contou sobre essa
coisa de ficar no banco de inicio, aparentemente por sentir-se triste pelo ano letivo comegar tio
mal”.

A coisa mais dificil que ja tive que fazer foi obter uma boa nota em meu teste de
vocabulario, porque tenho muita dificuldade em recordar as coisas. Estudo muito endo
consigo aprender. Tento muito, mas preciso de mais tempo. Minha mae tem-me ajudado
muito. Agora, eu tenho que escrever um poema. Eu ndo consigo fazer isso, entende? Ja
lhe falei que preciso sentar-me no banco. Gostaria de poder dar uma bofetada em mim
mesmo e livrar-me de meus problemas de aprendizagem, mas a Sra. Saunders ndo
entende. Minha méae e meu pai vao falar com ela, e meu pai tem-me ajudado muito
também. Ha duas semanas tenho sentado no banco. Isso esta deixando-me louco. Meus
amigos dizem que sabem por que a Sra. Saunders ndo entende. Espero ser aprovado no
final do ano. Estou com muito medo. Alguém me ajude. Todo o que a Sra. Saunders faz
é colocar as pessoas sentadas no banco. Ela grita com todo mundo... Nado estou
divertindo-me muito este ano. Eu me odeio. A vida é injusta. Nao estou feliz. Mas,
quando estou em casa, o papai realmente me faz sentir bem. Eu 0 amo muito... Eu me
sinto como se estivesse na cadeia e jamais fosse sair. Quero dizer a ela como me sinto,
mas ela s6 grita comigo. Acho que vou juntar coragem para dizer a ela. Estou muito
triste mesmo, com um “T” maidsculo... Estou na biblioteca agora. Talvez eu fale com a
Sra. Saunders.

Fonte: Rita Ter Sarkissoff.

precisam entender que hd mais do que um
modo de solucionar problemas e que o suces-
so vem da descoberta da abordagem certa —
nao apenas de ‘esforcar-se mais’, como tantas
vezes insistiram em que fizessem”. Os pais
experientes acrescentam que os estudantes
que entendem suas deficiéncias (e como con-
torna-las) sentem-se bem mais motivados e
estdo mais propensos a estabelecer objetivos
desafiadores para si mesmos do que os alu-
nos que se sentem confusos sobre suas de-
ficiéncias e envergonham-se delas. “Senti-me
muito triste no dia em que meu filho, que
estava na quarta série, perguntou se um dia

superaria sua deficiéncia e eu tive de lhe dizer
que isso nao aconteceria”, recorda uma mae,
“mas elerecebeu essa noticia com muita natu-
ralidade. Ele disse: ‘Bom, mae, se eu ndo pos-
so superar isso, terei de aprender a conviver
com o problema, ndo é?’"” Esse estudante (atu-
almente na lista dos melhores alunos de uma
seleta universidade) participou de todos os
encontros de educacdo especial em seu pro-
grama, da quinta série em diante. “No Ensino
Meédio, eu costumava explicar a meus profes-
sores como eles deveriam explicar-me as coi-
sas”, ele diz. “Na maior parte do tempo, eles
apreciavam tal ajuda”.
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Essejovem descobriu que aautoconfianga
provinha de aprenderalidar com uma deficién-
cia — ndo de escondé-la ou fingir ndo té-la.
Quando lhe perguntaram como desenvolveu
uma atitude tdo positiva, ele explicou assim:

Bem, para inicio de conversa, eu sempre
soube que meus pais estavam do meu lado.
Lembro-me que certa vez, no Ensino Fun-
damental, uma professora recusou-se a co-
locar-me no grupo de leitura avancgada,
porque minhas habilidades de escrita ain-
daeram muito ruins, e os alunos avancados
precisavam escrever resenhas sobre livros.
No dia seguinte, minha mae foi la com
meus escores de leitura em uma méo e uma
copia dasleis estaduais que se aplicavam as
dificuldades de aprendizagem na outra.
Elas tiveram uma discussao educada, e eu
fui colocado no grupo de leitura avangada.
Minhas resenhas literarias foram apresen-
tadas oralmente.

Na maior parte do tempo, entretanto, meus
pais agiam como se ter uma dificuldade de
aprendizagem ndo fosse grande coisa. Era
apenas algo com que tinhamos de lidar,
mas ndo algo para nos entristecer, enten-
deu? Assim, acho que simplesmente cresci
achando que, basicamente, eu estava bem.

Os estudantes com dificuldades de aprendi-
zagem basicamente estdo bem. Se os proble-
mas escolares comecam a parecer assustado-
res, é importante relembrar isso. Inspire pro-
fundamente, leve a crianga para um passeio e
faga algo divertido. Em determinado dia, a
coisa mais ttil que vocé pode fazer como pai
ou mée “especialista” é ter prazer e apreciar
seu filho como um ser humano tinico. Para a
maioria das criangas, a auto-estima depende
amplamente de como se sentem sobre a pes-
soa que véem refletida nos olhos de seus pais.



PArTE II1

UMA EDUCACAO
APROPRIADA



COMO TORNAR-SE UM

ATIVISTA

EDUCACIONAL

Para muitos pais, a identificacdo de uma difi-
culdade de aprendizagem é acompanhada
por algum alivio — finalmente, a causa de
todos aqueles problemas enigméticos na es-
cola foi descoberta! Embora ninguém possa
sentir-se excitado pela idéia da educagédo es-
pecial, pelo menos é bom saber que existem
especialistas que entendem as dificuldades de
aprendizagem e sabem como lidar com elas.
Quando esses especialistas assumirem o con-
trole, certamente o estudante comecaré a fa-
zer progresso e tudo correrd bem.

Asvezes, as coisas realmente acontecem
assim. Em outros momentos, as familias des-
cobrem-se enfrentando situa¢des como a se-
guinte:

¢ Susie, nove anos de idade, recebeu recen-
temente o diagnostico de deficiéncia de pro-
cessamento da linguagem que estd compro-
metendo seus esfor¢os para a leitura. Embora
ela tenha um desempenho dentro da média
em matemadtica e na maioria das outras maté-
rias, 1é em um nivel de segunda série. Espera-
se que a leitura de Susie melhore com uma
hora de instrugdo em educagdo especial por
dia. Portanto, foi recomendado que ela per-

maneca em sua sala de aula normal da quarta
série, mas comparega a uma sala especial da
escola por uma hora a cada tarde, para traba-
Ihar suas habilidades de leitura com uma pro-
fessora de educacdo especial.

Esse tipo de arranjo (que é comum para
alunos com dificuldades de aprendizagem e
consistente com a exigéncia legal de que eles
sejam educados no “ambiente menos restriti-
vo possivel”) parece satisfatério para todos.
Os pais de Susie estdo satisfeitos, porque ela
finalmente obtera o auxilio especializado de
quenecessita. Susie esta contente, porque serd
capaz de permanecer com seus amigos da
quarta série na maior parte do tempo. Os
administradores escolares estdo satisfeitos,
porque esse sistema faz um uso eficiente do
professor de educacgdo especial: trabalhando
com pequenos grupos uma hora por vez, um
especialista na aprendizagem pode servir a
vinte ou mais alunos por dia. Como a escola
de Susie identificou relativamente poucos es-
tudantes com deficiéncias, estd trabalhando
com “meio professor” (um professor de edu-
cagdo especial serve a duas escolas, uma pela
manha e outra pela tarde).

Porém, em dois meses, torna-se 6ébvio
que o programa de Susie nao esta funcionan-
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do. A menina ndo apenas ndo estd mostrando
sinais de melhora, mas seu desempenho, na
verdade, estd decaindo em algumas dreas. Ela
estd piorando em estudos sociais, e suas notas
em matemadtica e ciéncia também cairam. Pre-
cisa realizar um volume assustador de deve-
res de casa — duas a trés horas de trabalho a
cada noite —, e seus pais agora passam a maior
parte das noites durante a semana na mesa da
cozinha ajudando a filha em suas tarefas. Es-
sas sessOes sdo pontuadas, com freqiiéncia,
por ataques de raiva e lagrimas, ja que Susie
insiste em que ndo pode fazer o que esperam
que faca. Onivel de ansiedade na escola sofri-
do pela menina é pior do que qualquer coisa
que elaja viveu antes. Para tornar tudo ainda
mais doloroso, a carga de trabalho de Susie
deixa-lhe pouco tempo e energia para recrea-
¢do. Seus amigos ndo a incluem mais em ativi-
dades apéds a escola, porque ela sempre tem
“muito trabalho para fazer”.

O que deu errado? O pai de Susie suspeita de
que os professores da filha sdo incompeten-
tes, enquanto a mae preocupa-se com a possi-
bilidade de a deficiéncia ser muito mais grave
do que se supunha inicialmente. A verdade é
que Susie é uma vitima de demandas curricu-
lares aumentadas e fraca coordenagao entre
seus programas de educacéo regular e especi-
al. Observemos o que realmente estd ocorren-
do na escola da menina:

¢ Susieéretiradadesuasaladeaularegular
paraauxilio com aleitura entre uma e duas da
tarde. Durante esse periodo, seus colegas re-
cebem li¢des de estudos sociais (segundas,
quartas e sextas-feiras) e ciéncias (tercas e
quintas-feiras). Embora fosse mais sensato
retird-la de sua sala pela manha, durante o
periodo de leitura da quarta série, isso ndo é
possivel, porque a professora de educacdo
especial somente chega a escola ap6s o almo-
¢o. Susie, portanto, passa a maior parte de
suas manhds envolvida em atividades de
leitura completamente inapropriadas para
ela, perdendo as aulas de ciéncias e estudos
sociais. A matematica—anteriormente amaté-
ria preferida da menina — é ensinada de ma-

nhéd, masneste ano a disciplinando esta fazen-
do muito sentido para Susie. Os problemas
verbais foram introduzidos, e a aluna ndo
consegue entender os problemas suficiente-
mente bem para imaginar qual de suas habili-
dades matematicas deve aplicar.

OSr. Jones, o professor regular de Susie,
é um instrutor experiente e seguro, mas ja-
mais recebeu qualquer treinamento em difi-
culdades de aprendizagem, na faculdade em
que estudou, ha 20 anos, ou desde entdo.
Como resultado disso, o Sr. Jones nao sabe
quase nada sobre essas deficiéncias e como os
estudantes sdo afetados por elas. Disseram-
lhe que Susie tem uma dificuldade de apren-
dizagem, mas néao lhe foi dito mais nada (os
resultados da avaliagado dela estdo trancafia-
dos com outros arquivos “confidenciais”). De
qualquer modo, a visdo do Sr. Jones é que
lidar com a dificuldade de aprendizagem de
Susie é tarefa da professora de educacéo espe-
cial. Ele tem consciéncia de que a menina vai
mal em seus estudos, mas o mesmo ocorre
com outros 10 alunos em sua classe de 29. Ele
ja tem muito com que se preocupar e sente-se
grato por outra pessoa preocupar-se com 0s
problemas de Susie.

Ninguém disse ao Sr. Jones que ele pre-
cisa fazer algo pela aluna, de modo que presu-
me que ela seja responsavel pelo mesmo tra-
balho que os outros estudantes da quarta sé-
rie.Ja que Susie perde aulas de estudos sociais
e ciéncias, o Sr. Jones envia-lhe os trabalhos
dessas duas matérias, para que ela os realize,
além de suas tarefas regulares. Os textos de
ciéncias e histéria, bem como as folhas de
exercicios que Susie recebe, sdo muito mais
longos e mais complicados do que qualquer
coisa que ela tenha recebido no ano anterior
(na maioria das escolas, as demandas por
compreensdo da leitura aumentam muito na
quarta e quinta séries). Além disso, Susie esta
tentando completar esse trabalho sem o bene-
ficio da instrugédo e das atividades — discus-
soes, filmes, experiéncias, etc. — que outros
alunos da quarta série recebem na sala de
aula. Na verdade, ela tem mais trabalho (a
instrucdo especial em leitura foi sobreposta a
seu curriculo normal da quarta série) com
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menos ajuda que qualquer um de seus cole-
gas. Ndo é a toa que se queixe disso!

E quanto a professora de educagdo espe-
cial? Sera que ela ndo deveria coordenar-se
com o professor de sala de aula de Susie e
atentar para o programa educacional da meni-
na? Tecnicamente sim, mas observemos o dia
dessa professora. Este ano, a Srta. Smith rece-
beu 25 alunos da primeira a sexta série. A lei
exige queelaimplemente um programaindivi-
dualizado paracadaumdeles. Cadaminutode
seutempo é dedicadoainstrugdo direta, exceto
pelo horario do almogo, que ela passa locomo-
vendo-se de uma escola para outra. A Srta.
Smith é uma professora competente e interes-
sada; ela gostaria de encontrar-se com os pro-
fessores de sala de aula de cada um de seus
alunos (entre as duas escolas, existem mais de
15deles) e contar-lhes mais sobre os estudantes
eassuasdificuldades deaprendizagem. Onde,
porém, esta o tempo para fazer isso? Ela nao
tem um periodo livre e sequer é convidada
para as reunides de equipe regulares dos pro-
fessores (comparece a reunides da equipe de
educadores especiais no escritdrio central do
distrito escolar). A Stra. Smith esforca-se para
intervir, quando tem conhecimento de que um
de seus alunos esta tendo um problemanasala
de aula, mas raramente tem tempo para fazer
mais do que isso.

Pelo fato de que Susie é nova para ela
como aluna, a Srta. Smith passou vérias sema-
nas investigando os materiais de leitura que
provavelmente a ajudariam mais. Esse pro-
cesso exploratdrio é importante para o suces-
so do programa, mas, enquanto isso, Susie
nao parece ter feito muito progresso. Como a
menina vé a Srta. Smith como uma professora
de leitura que nada tem a ver com o Sr. Jones,
nada lhe disse sobre seus problemas com os
deveres de casa ou em sala de aula. Como os
pais de Susie pensam que as dificuldades da
filha devem-se principalmente as suas difi-
culdades de aprendizagem, eles ndo contata-
ram qualquer pessoa na escola para transmi-
tir suas preocupacodes; eles estdo simplesmen-
te tentando ajudar Susie a fazer o melhor
possivel. Como resultado, a Srta. Smith nao
sabe que o programa geral da menina é extre-

mamente injusto. A menos que alguém - o
professor da sala de aula, Susie ou seus pais —
fale com ela, provavelmente continuara sem
saber do problema, até que o boletim de Susie,
com notas cada vez mais baixas, a alerte (pre-
sumindo-se que alguém lhe mostre o boletim
da menina).

Sera que a coordenacdo e a comunicagdo
entre os profissionais podem realmente ser
tdoruins? Infelizmente, sim. Praticamente em
todo encontro de pais de estudantes com difi-
culdades de aprendizagem, pesadelos educa-
cionais como o de Susie sdo compartilhados.
Existem histérias de alunos que ndo conse-
guem soletrar e que sdo humilhados, sendo
convidados a participar de concursos em que
devem fazer isso, de alunos que ndo conse-
guem ler e recebem textos de nivel universita-
rio e de alunos que ndo podem escrever e
recebem nota zero por um trabalho escrito
incompleto ou descuidado. Os pais, com fre-
qliéncia, afirmam que nao souberam dos pro-
blemas enfrentados por seus filhos sendo
meses ou anos depois do fato. “Quando esta-
vano Ensino Médio, meu filho contou-me que
sua professora da sexta série fazia-o sentar-se
em uma cadeira dejardim de infancia, porque
sua escrita parecia-se com os trabalhos das
criangas pequenas”, recorda umamae. “Quan-
do perguntei a Sean por que ele jamais me
contara isso, ele me disse que sentia muita
vergonha — depois acrescentou que ia tao mal
naquele ano que la pelas tantas imaginou que
merecia tal puni¢do”.

Para entendermos como problemas des-
se tipo podem ocorrer, é necessario sabermos
algo sobre a evolugao do programa de educa-
¢ao especial. Em primeiro lugar, devemos
reconhecer como é este novo campo. Apenas
em meados da década de 70, os Estados foram
obrigados pelo governo federal a educarem
criancas com deficiéncias. Antes disso, as es-
colas ptblicas podiam — e, as vezes, exerciam
este direito — rejeitar alunos com deficiéncias,
afirmando quendo possuiam instala¢oes apro-
priadas ou ndo possuiam uma equipe para
lidar com suas necessidades especiais. Em
1975, 0 Congressonorte-americano aprovoua
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Quadro 7.1

OS PAIS FALAM ...

Minha filha adora ciéncias e saiu-se muito bem nas aulas de ciéncia, no final do Ensino
Fundamental, apesar de sua dislexia. Contudo, ao final da oitava série, seu professor
ndo a recomendou para a classe avangada de ciéncias da escola. Quando lhe perguntei
o porqué disso, ele disse que ndo tinha diavidas de que Karen podia manejar conceitos,
mas achava que o ritmo lento de trabalho a colocaria em uma imensa desvantagem na
classe avancada. Argumentei que a colocacdo de Karen deveria ser determinada por
suas habilidades — ndo por sua falta de habilidades — e acrescentei que a colocagao de
minha filha abaixo de seu nivel intelectual prejudicaria sua motivacao. Ofereci-me para
falar com o professor de ciéncias avangadas e para explicar as adaptagdes de que Karen
necessitaria para ter sucesso. E foi isso que bastou. Muitos professores ndo sabem muito
sobre dificuldades de aprendizagem, e as pessoas tém medo do que ndo entendem.
Uma vez que o professor de ciéncias avangadas compreendeu que o trabalho com Karen
néo prejudicaria todo o seu curriculo, a menina foi bem recebida na turma.

Lei Ptblica 94-142, o Ato para a Educagdo de
Todas as Criancas Deficientes* (PL 94-142,
que, desde entdo, ja sofreu varias emendas e,
em 1990, recebeu o novo nome de Ato para a
Educac¢édo de Individuos com Deficiéncias**
ou IDEA). Essa legislacdo exigia que cada
Estado oferecesse uma “educagao publica li-
vre e apropriada” para criancas em idade
escolar com qualquer de 10 condig¢oes diferen-
tes causadoras de deficiéncia, incluindo estu-
dantes com “dificuldades especificas de apren-
dizagem”.! A lei afirmava, ainda, que esses
alunos deveriam receber programas indivi-
dualizados de educagéo, visando a atender as
suas necessidades tinicas.

Aleifederal determinou que a instrugéo
em educagdo especial poderia ser oferecida
em uma variedade de ambientes (incluindo
salas de aula normais, salas de aula especiais,
escolas especiais, casa do aluno, hospitais e
outras institui¢des), mas acrescentava que

deveria ser feito um esforgo para educar-se os
alunos no ambiente menos restritivo possivel. Na
medida do possivel, as criancas com deficién-
cias deveriam ser educadas em suas escolas,
com os companheiros sem deficiéncias. A colo-
cagdo em salas de aulas regulares, com apoios
e acomodagdes apropriadas, era preferivel a
colocagao em classes separadas de educagéo
especial. De acordo com a lei, a remogao do
ambiente educacional regular é aceitavel ape-
nas “quando a natureza e a gravidade da
deficiéncia sdo tais que a educagdo em classes
regulares com o uso de auxilios e servigos
complementares ndo pode ser realizada satis-
fatoriamente”.

A énfase da lei sobre o ambiente menos
restritivo resultou, em parte, da defensoria
incisiva de grupos que representam os pais de
criangas com deficiéncias. Esses pais estavam
muito familiarizados com a tendéncia dos
educadores de isolarem estudantes com ne-

*N. de T. Education of All Handicapped Children Act, no original.

**N. de T. Individuals with Disabilities Education Act, no original.
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Quadro 7.2

Sera que a escola particular é a resposta?

Os pais que se sentem frustrados com a experiéncia de sua escola publica imaginam, as
vezes, se seus filhos ndo estariam melhor em institui¢des particulares. Sera que as
criangas com deficiéncias tendem a sair-se melhor em uma escola particular? A resposta
é... talvez sim e talvez néo.

As criancas com leves problemas de processamento de informagdes podem sair-se
melhor na escola particular, se esta oferece turmas menores, mais atenc¢ao individual,
limites mais flexiveis de tempo e maior flexibilidade tanto no curriculo quanto no estilo
de instrucdo que a escola publica. No entanto, se um aluno precisa de instrugdo
especializada para dominar habilidades basicas de leitura, de matematica ou de escrita,
tais vantagens sozinhas nao produzirao melhora — a crianga também deve ter o auxilio
de um especialista em dificuldades de aprendizagem. Os pais também devem ter
consciéncia de que os professores em escolas particulares ndo sdo, necessariamente,
melhor informados sobre dificuldades de aprendizagem que os professores de escolas
publicas. Ainda é preciso um trabalho em estreita colaboragdo com eles para garantir-
se que os materiais, os deveres e as atividades sejam apropriados e atendam as
necessidades das criangas.

No outro extremo do espectro, os estudantes cujas deficiéncias e/ou problemas de
atengdo sejam tdo graves que lhes seja muito dificil funcionar em uma sala de aula
tradicional podem beneficiar-se do comparecimento a uma escola particular exclusiva-
mente para criancas com dificuldades de aprendizagem. Essas escolas tém em sua
equipe especialistas em aprendizagem e oferecem uma gama de oportunidades e
servicos além da abrangéncia da maioria das institui¢des ptblicas. Uma importante
desvantagem é que escolas dessa espécie, atendendo apenas durante o dia, praticamen-
tendo existem na maioria das comunidades; muitas sao internatos, cujas mensalidades
rivalizam com aquelas de algumas universidades. Os estudantes também se sentem
ambivalentes em relacdo as escolas “especiais”. Alguns se sentem felizes e aliviados por
descobrirem que existem outros alunos com problemas semelhantes (e que existem
professores que podem ensind-los), mas outros véem a colocagdo nessas escolas como
um sinal de inadequacéo e fracasso. Os estudantes com atitudes positivas geralmente
tém mais sucesso nesse ambiente.

Muitos pais lidam com a questdo de escola publica/privada por meio da suplemen-
tagdo da educagdo em escola publica com uma tutela particular. Tal abordagem pode
funcionar bem se os professores forem escolhidos com cuidado e se o trabalho for
planejado de forma a evitar uma sobrecarga ao aluno. Também é importante coordenar
as atividades dos professores e tutores particulares, a fim de evitar uma confusdo
desnecesséria (por exemplo, se o professor de um aluno esta trabalhando com um tipo
de programa deleitura, e o professor particular estd usando um sistema completamente
diferente, a crianga pode terminar sentindo-se ainda mais perplexa). Os grupos de
apoio para pais geralmente sao uma boa fonte de informagdes sobre professores
particulares para estudantes com diferentes tipos de problemas de aprendizagem.

cessidades especiais, colocando-os fora das
vistas e longe das mentes da populagédo esco-
lar tipica. Os pais sentiam que tal pratica
discriminava seus filhos desnecessariamente,
roubava-lhes a oportunidade de obter apoio

social e resultava em menores expectativas e
em uma educacdo desegundalinha. A coloca-
¢do decriangas com necessidades especiaisna
educacdo geral —isto é, sua inclusdo nas ativi-
dadesregulares deeducagdo durante partedo
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dia escolar — foi proposta como uma forma
importante de melhorar suas oportunidades.

ApoOs essa legislagdo, as criangas com
dificuldades de aprendizagem rapidamente
emergiram como o0 maior grupo com necessi-
dades especiais da América (em termos nacio-
nais, os estudantes com dificuldades deapren-
dizagem atualmente abrangem 50% da popu-
lagao total de educagao especial). Esse fato
gerou uma intensa demanda por professores
especializados em dificuldades de aprendiza-
gem e uma exploragdo de programas univer-
sitarios visando preparar tais professores.
Ainda assim, muitas escolas identificaram
estudantes com deficiéncias em uma taxa
muito mais rapida do que podiam encontrar
especialistas para trabalhar com essas crian-
cas. Combinada com as limita¢oes orcamenté-
rias cronicamente enfrentadas por muitos dis-
tritos escolares, essa escassez forcou o desen-
volvimento de programas que permitiam que
especialistas em aprendizagem disponiveis
servissem ao maior niimero possivel de alu-
nos. Os assim chamados programas de reti-
rada (que colocavam os estudantes com de-
ficiéncias em salas de aulas regulares, mas os
removiam para a instru¢do em um pequeno
grupo com um professor de educagdo especial
por uma ou duas horas por dia) fizeram um
uso eficiente do tempo dos especialistas em
aprendizagem e também cumpriram a exi-
géncia do ambiente menos restritivo possivel.
No momento, a maior parte dos estudantes
comdificuldades deaprendizagem é educada
em alguma variagao desse modelo.

E quanto aos professores de classes re-
gulares? Quando o IDEA foi aprovado, muito
poucos professores possuiam qualquer trei-
namento em educagdo especial (atualmente, a
maior parte dos programas de licenciatura
oferece alguma informacdo sobre dificulda-
des de aprendizagem, mas isso freqiiente-
mente ocorre de uma forma minima). Contu-
do, os estudantes com deficiéncias eram colo-
cados em suas classes em uma base regular.
Embora alguns sistemas escolares fizessem
esforgos para oferecer servigos de treinamen-
to em dificuldades de aprendizagem aos pro-
fessores, outros simplesmente encaminhavam

os alunos e esperavam que os professores os
manejassem o melhor possivel — uma pratica
que os criticos chamam de “jogue e espere”
(isto é, jogue as criangas na salas de aulas sem
apoio e espere que isso funcione, de algum
modo). Com freqiiéncia, oficinas sobre defici-
éncias eram oferecidas aos professores, mas
em carater opcional. Compreensivelmente,
muitos professores de classes regulares esta-
vam incertos de suas responsabilidades para
com estudantes com dificuldades de aprendi-
zagem. Sera que eles eram responsaveis pelo
ensino de habilidadesbdsicas, ouisso cabia ao
professor de educagdo especial? Sera que de-
veriam oferecer diferentes materiais, ou usar
diferentes métodos de instrugao para estu-
dantes com necessidades especiais? Serd que
deveriam modificar o curriculo, ou graduar
as préaticas para essas criangas? Serd que a
oferta de um “tratamento especial” aos estu-
dantes com deficiéncias seria justa para as
criangas normais na classe?

A confusdo criada por uma falta de dire-
trizes claras foi aumentada pelas necessida-
des diversificadas, mas, ainda assim, alta-
mente especificas dos estudantes com dificul-
dades de aprendizagem —bem como pelo fato
de que muitos estudantes com problemas de
processamento de informagdes ndo pareciam
sofrer de alguma deficiéncia. Ja que a maior
parte das criangas com dificuldades de apren-
dizagem passa mais da metade de seu tempo
com professores que nao tém muita certeza de
que esses alunos precisam ou de quem supos-
tamente deveria suprir tais necessidades, ndo
nos surpreende que a qualidade dos progra-
mas para dificuldades de aprendizagem te-
nha variado muito de escola para escola e, até
mesmo, de uma classe para outra.

Atualmente, sabemos bem que a educa-
¢do e 0 apoio ao professor sdo as chaves para
a inclusdo bem-sucedida dos estudantes com
deficiéncias em classes comuns. Ainda assim,
o treinamento e o apoio sdo oferecidos de um
modo tdo inconsistente que, em 1993, Albert
Shanker (representando a American Federation
of Teachers) solicitou uma moratdria sobre as
politicas de “inclusdo”, declarando que “a
inclusdo insensata e descontrolada estd crian-
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Quadro 7.3

OS PAIS FALAM ...

Meu filho tem talento para as artes e adorava teatro. Esses foram os dois motivos
principais para manté-lo interessado na escola. Houve um ano em que eu tive deir falar
cautelosamente com o diretor da escola de Ensino Médio, que disse que Randy nado
poderia atuar na peca teatral da escola, porque estava proximo de ser reprovado em
matematica naquele periodo letivo. O diretor deu-me atencdo, quando eu disse que
Randy comecara a apresentar notas baixas no momento em que a classe de matematica
mudara de uma unidade de geometria para uma unidade de dlgebra. Randy é bastante
capaz em geometria, porque esta possui um forte elemento visual, mas tem problemas
para formar seqiiéncias e para memorizar, de modo que a dlgebra é muito dificil para
ele. Sugeri que a professora tornasse os conceitos de dlgebra mais visuais e
concretos — e, felizmente, apds essa mudanga, Randy comecgou a melhorar. Enquanto
isso, ele criou um cenario fantastico, com maltiplos niveis, para a pega teatral em seu
computador... Hoje, ele trabalha com animagdes no computador e estd considerando
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uma oferta de trabalho da Disney.

do condigdes insuportaveis nas salas de aula
de todo o pais”. Outras organiza¢des apdiam
o principio de inclusdo, mas insistem em uma
maior cautela na forma como essas politicas
sdo implementadas. A National Education As-
sociation, por exemplo, afirma que para o bom
funcionamento da inclusdo, esta deve ser
acompanhada pelos seguintes aspectos:

* Uma faixa plena de colocagoes e servi-
¢os educacionais para os estudantes (de
modo que esses ndo sejam colocados
inapropriadamente por falta de alternati-
vas viaveis).

¢ Desenvolvimento profissional paraaequi-
pe.

¢ Tempo adequado para que os professores
planejem e colaborem uns com os outros.

e Turmas com um tamanho sensivel as ne-
cessidades dos alunos.

* Profissionais e auxilio técnico apropriados.

Muitos grupos representando familias de es-
tudantes com deficiéncias apéiam esses obje-
tivos, e alguns trabalham ativamente com os
distritos escolares em proldo desenvolvimento
denovas politicas e melhorias nos programas

locais. Ainda assim, mesmo quando existe
apoio administrativo para a reforma, a falta
de fundos adequados pode bloquear o desen-
volvimento apropriado de umaequipe, novos
servicos e reducdes no tamanho da turma.
Como resultado, os servigos regulares e espe-
ciais continuardo lutando para realizar seu
trabalho sob condigdes dificeis, e a qualidade
dos programas disponiveis as criangas com
dificuldades de aprendizagem permanece ex-
tremamente variavel.

Dessa forma, a opinido coletiva de pais
informados é que criangas com dificuldades de
aprendizagem precisam de defesa para garantir
queaeducacdo querecebem é realmente apro-
priada e efetiva. Sem uma supervisao ativa,
esses estudantes estio muito propensos a fica-
rem arrasados e desassistidos. Muitos pais
afirmam que assumiram o papel de defenso-
res, porque nao havia qualquer outra pessoa
disponivel para executa-lo; em outras pala-
vras, eles se tornaram ativistas educacionais.
“Eu ndo sabia coisa alguma sobre educacéo,
quando comecei”, diz uma mae. “Eu sabia
apenas que o que meu filho recebia na escola
ndo o ajudava. Descobri que quase ndo havia
comunicagao entre os professores regulares e
a equipe de educacdo especial nessa escola.
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Quadro 7.4

Uma palavra sobre ser justo ...

“Nao éjusto esperar que todas as outras criancas escrevam suas resenhas literdrias, mas
permitir que Jane apresente a sua oralmente. Ela deveria realizar o mesmo trabalho que
os outros.”

“Por que Johnny deveria poder usar uma calculadora nos testes, quando isso ndo é
permitido as outras criangas? Isso da a ele uma vantagem injusta.”

“Se tiro pontos de todos os outros alunos por erros de ortografia, deveria fazer o
mesmo com Sue. De outro modo, nao estarei sendo justo.”

Algumas vezes, os professores resistem a fazer modificagdes nas tarefas, nos materiais
ou nas praticas de pontuacdo para acomodar alunos com dificuldades de aprendiza-
gem, porque consideram que fazer tais ajustes ndo é justo com os outros estudantes. Ser
justo, como esses professores insistem, significa que todos devem ser tratados da
mesma forma.

Contudo, esses professoresjamais exigiriam que um aluno com uma perna quebrada
fosse privado de suas bengalas e participasse dos exercicios no gindsio de esportes, nem
sugeririam que alunos com problemas de audigdo participassem das aulas sem seus
dispositivos auditivos, ou que estudantes cegos utilizassem livros normais, ao invés de
escritos em Braille. Talvez seja necessério fazermos algumas consideragoes adicionais
sobre o que realmente significa ser justo.

Em primeiro lugar, a maioria de nés concordaria que ser justo significa que vocé ndo
pede aninguém o impossivel. Se vocé ndo espera que alunos de segunda série realizem
problemas de dlgebra, ou que uma crianga com paralisia cerebral grave dé altos saltos,
vocé ndo deve esperar que uma crianga com habilidades de leitura de quarta série leia
livros do Ensino Médio sem auxilio. Também ndo deve esperar que criangas lentas no
processamento de informagdes tenham um desempenho satisfatério em testes com
tempo marcado, ou pedir que criangas com transtorno de déficit de atencao/ hiperati-
vidade permanegam sentadas por trés horas a fio.

Em segundo lugar, ser justo significa que vocé ndo pune as criangas por terem
deficiéncias. Se o dever de casa, que leva 40 minutos para ser realizado pela maior parte
dos alunos, leva trés horas para ser feito por um aluno com dificuldades de aprendiza-
gem —deixando pouco tempo de folga para a recreagdo —issonao é justo. Essas situagdes
tornam a aprendizagem muito mais dificil para os estudantes com deficiéncias e
privam-nos de oportunidades para o crescimento social e emocional normal.

Em terceiro lugar, ser justo significa que vocé ndo priva as criangas com deficiéncias
dos meios para fazerem o que as criangas tipicas podem fazer sozinhas. Se vocé nao faz
obje¢des a dar uma cadeira de rodas a um aluno com lesao na coluna espinhal, ndo deve
objetar a oferecer uma calculadora a um aluno que ndo consegue memorizar, ou a
permitir que o aluno com problemas de escrita demonstre seu conhecimento ditando
algumas tarefas. Essas modificagdes igualam as oportunidades dos estudantes; elasndo
dao “vantagens” aos alunos com deficiéncias.

Em resumo, tratar os estudantes com justica significa que, as vezes, vocé precisa
trata-los diferentemente. Justiga significa dar as criangas igual acesso a uma educacdo
igualitaria — ndo insistir que todos devem fazer tudo exatamente da mesma maneira.
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Tornei-me uma espécie de intermediaria ndo-
oficial, isto €, explicando as dificuldades de
aprendizagem a professora regular e expli-
cando o curriculo da quinta série a professora
de educagdo especial; fiz 0 mesmo na sexta
série e novamente na sétima. No caminho,
aprendi muito sobre a educagao e também
aprendi como ultrapassar barreiras e lidar
comaburocracia”. Os paisndo apenas gostam
de garantir uma melhor educagdo para seus
filhos, mas, as vezes, sdo também os instru-
mentos para a criagdo de novos programas e
servicos onde nao existiam antes. Grupos de
pais e profissionais, tais como a Learning Disa-
bilities Association of America (LDA) e a Chil-
dren and Adults with Attention Deficit Disorder
(CHADD) oferecem informacgdes e apoio as
familias e trabalham intensamente por uma
legislacao que apdie estudantes com dificul-
dades de aprendizagem e proteja seus direi-
tos nos niveis local, estadual e nacional (para
obter enderecos desses e de outros grupos de
defensoria, ver o Apéndice).

O que, exatamente, os pais precisam sa-
ber para oferecer aos alunos um apoio ade-
quado e evitar problemas? As mées e os pais
experientes afirmam que existem trés dreas
bésicas nas quais o envolvimento e o apoio
dos pais fazem uma grande diferenca.

1. PREPARACAO DE
PROGRAMAS
EDUCACIONAIS
INDIVIDUALIZADOS

De acordo com a lei federal, a identificagido de
uma dificuldade de aprendizagem deve ser
imediatamente seguida da preparagao de um
Programa Educacional Individualizado (IEP)
para o aluno. Um documento de IEP enuncia
objetivos didaticos, especifica todos os servi-
¢os, apoios e acomodagdes que deverdo estar
disponiveis e identifica o tipo de classes as
quais a crianga serd encaminhada. O IEP é
revisado e atualizado pelo menos uma vez ao
ano. O consentimento dos pais é necessdrio
para o encaminhamento inicial a servigos de
educagao especial e para mudangas na coloca-

¢do. Uma vez que um aluno tenha sido encami-
nhado para a educagao especial, os distritos
escolares podem fazer outras alteragdes no
programa do aluno sem o consentimento dos
pais, mas isso pode ocorrer apenas depois de
uma tentativa razoavel para a obtencdo de
input e aprovagao destes (os distritos escolares
tém uma certaliberdade para agir embeneficio
dos alunos cujos pais preferem ndo participar
do processo de IEP. Os comités para o IEP
incluem pais defensores, que auxiliam os pais
e representam os direitos dos estudantes cujos
proprios pais ndo estdo presentes).

Como mencionamos no Capitulo 5, o
IEP é, na verdade, um contrato: o distrito
escolar é legalmente obrigado a oferecer o
auxilio e os servigos descritos nesse documen-
to. O fato de os servicos e equipamentos espe-
cificados nao existirem atualmente ndo pode
ser usado como desculpa para seu nao-ofere-
cimento (em outras palavras, se o IEP de um
aluno afirma que ele deve ter acesso a um
computador na sala de aula e nao existem
computadoresld agora, aescola deveadquirir
um). Além disso, o IEP serve a diversas outras
fung¢des importantes:

¢ Asreunides do IEP oferecem uma oportu-
nidade para que pais e educadores com-
partilhem suas percepgdes sobre as neces-
sidades da crianca, resolvam conflitos,
discutam opgdes, priorizem objetivos e
tomem decisdes sobre o programa didati-
co. Essas reunides sao necessarias apos a
identificacdo inicial de uma dificuldade
de aprendizagem e uma vez por ano, de-
pois disso. Os pais também podem solici-
tar uma reunido para revisar ou rever
IEPs, se os alunos nao estiverem fazendo
um progresso satisfatorio ou se sugerirem
novas preocupagoes.

e O IEP serve como uma ferramenta de
manutengdo. Ele é usado pelos distritos
escolares como garantia de que as crian-
cas com deficiéncias recebem educacio e
servicos de acordo com diretrizes federais
e estaduais. Os monitores das agéncias
governamentais podem revisar os IEPs
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Quadro 7.5

OS PAIS FALAM ...

Eu tive de lutar até mesmo para que meu filho fosse testado. A escola dizia “Ele é tdo
inteligente, e nao esta tendo notas ruins, de modo que ndo pode ter uma dificuldade de
aprendizagem”. Eu sabia que ele era inteligente — por isso mesmo nao podia entender
por que alguns tipos de trabalhos escolares eram tao dificeis para ele. Finalmente, insisti
para que fosse feita uma avaliagao. Esta mostrou que ele possuia tanto uma dificuldade
de aprendizagem quanto um alto Q.I ... Assim, muitas pessoas pensam que “esperto”
e “DA” ndo podem andar juntos — até mesmo professores que julguei que soubessem
das coisas. Adam, na verdade, sentiu-se aliviado ao descobrir que tinha uma dificulda-
de de aprendizagem. Ele trabalhava feito louco para tirar simplesmente nota C — o que
estava bom para a escola, mas ndo servia para ele. Depois que seu programa foi
modificado, Adam entrou para o rol de honra da escola. Conquistou um daqueles
adesivos de carro dizendo: “Meu filho é um aluno com honras!” —vocé deveria ter visto

0 enorme sorriso em seu rosto, quando o colocamos no carro!

para garantirem que as escolas estdo cum-
prindo suas obrigagdes legais.

e O IEP serve como um dispositivo para o
acompanhamento e a avaliagdo do progres-
so de um aluno de um ano para o outro. O
IEP ndo é um “contrato de desempenho”,
isto €, escolas e professores nao podem ser
considerados legalmente responsaveis, se
um estudante ndo atinge os objetos do IEP.
Porém, a dificuldade para progredir nos
objetivos especificados em um IEP sugere
fortemente que precisam ser feitas modifi-
cagdes no programa de um estudante.

No proximo capitulo, discutiremos algumas
das questdes mais importantes que precisam
ser resolvidas na preparagdo de um IEP. Nos-
sa finalidade aqui é salientar aimportancia da
plena participagdo nas reunides do IEP. A lei
federal exige que as agéncias publicas notifi-
quem os pais sobre a hora e o local dessas
reunides com muita antecedéncia. Se vocé ndo
puder comparecer a uma reunido marcada, é
razoavel pedir que a mesma seja remarcada
para um hordrio ou dia mais convenientes. Se
for impossivel seu comparecimento a uma
reunido do IEP de seu filho, entdo o distrito
escolar deve esforgar-se para garantir sua par-

ticipacdo por outros meios, como conversas
individuais ou telefénicas. O distrito escolar
também tem a obrigagdo de providenciar in-
térpretes, se os pais tém dificuldades auditi-
vas ou se falam outro idioma. Apesar dessas
medidas paraa protecdo dos direitos dos pais,
um nimero surpreendentemente alto de pais
jamais toma parte na preparacdo de Progra-
mas de Educagdo Individualizada. “Acho que
muitos pais simplesmente ndo percebem a
importancia de um documento como o IEP”,
diz um educador especial. “Se fosse com meu
filho, eu tiraria o dia de folga — chegaria mes-
mo a perder um dia de saldrio — para garantir
que suas necessidades estivessem sendo cor-
retamente abordadas”.

2. MONITORAMENTO DO
PROGRESSO DO ALUNO

Como demonstra a histéria de Susie, a prepa-
ragdo de um IEP apropriado ndo garante que
o programa de um aluno seguira sem proble-
mas. Muitas coisas podem interferir na imple-
mentacdo de um IEP, incluindo objetivos irreais
ou incorretamente declarados, fraca comuni-
cacdo entre a equipe, turma muito grande,
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problemas com horarios e escassez de espago,
materiais e pessoal de apoio. A resisténcia do
aluno também pode ser um problema, parti-
cularmente entre criangas que passaram por
longos periodos de fracasso ou frustragao antes
da identificacdo de suas deficiéncias. Essas
criangas, com freqiiéncia, nao tém fé em si
mesmas, e muitas desenvolveram comporta-
mentos que contribuem para seus problemas
escolares. Devaneios, procrastinagdo, mau
comportamento para chamar a atengdo e ma-
nipulagdo dos outros paraaredugdo de expec-
tativas ou para que sintam pena sdao uma
amostra das estratégias contraprodutivas de
enfrentamento bastante usadas por criangas
com dificuldades de aprendizagem na escola
e em casa.

Como muitos delas perderam o entusias-
mo, éimportante que comecem a experimentar
algum sucesso tdologo quanto possivel. Assim
que percebem que estdo avangando, sua moti-
vacdo e seu nivel de compromisso com as
tarefas escolares geralmente melhoram. Para
manterem seu entusiasmo, precisam ser capa-
zes de ver a si mesmas fazendo progresso em
uma base regular. Muitas sdo muito sensiveisa
contratempos: até mesmo curtos periodos de
frustracdo podem ser suficientes para fazer
comque desistam erevertam a padrdes indese-
javeis de comportamento.

Por esse motivo, os pais sensatos nao
esperam pelos boletins ou por revisdes anuais
legalmente exigidas para verem como seus
filhos estdo indo na escola. Ao invés disso,
monitoram o progresso do aluno muito mais
atentamente —em geral, em uma base semanal
ou mesmo didria. Ao detectarem problemas
(com o progresso académico ou com o bem-
estar emocional), esses pais entram em conta-
to com a escola e buscam a intervengéo imedi-
ata. Tal posigdo ativa protege as criangas da
experiéncia de periodos extensos e prejudici-
ais de derrota e, muitas veze, leva aimportan-
tes ajustes no programa didatico.

A fim de monitorar-se efetivamente o
progresso de um estudante, é essencial desen-
volver relacionamentos cooperativos com os
professores da crianga — e, as vezes, também
com os administradores escolares. Essa é uma

perspectiva que alguns pais consideram inti-
midadora, jA que existe algo em relagao a
encontrar-se com um professor (ou, pior, com
um diretor de escola) que faz com que a mai-
oria de nds nos sintamos novamente como
estudantes. Se fomos bons estudantes, esse
geralmente ndo é um grande obstaculo paraa
comunicagdo. Os pais que ndo se sairam bem
na escola, contudo, podem sentir temor e im-
poténcia no momento em que pdem os pés na
escola. Os pais que sentem que foram tratados
injustamente 14 (este grupo inclui muitos pais
que tiveram, eles mesmos, problemas de pro-
cessamento das informagdes) podem também
se sentir hostis para com os professores e
outras autoridades da drea educacional. Eles
podem ter problemas para lidar com os pro-
fessores, em virtude de uma falta de assertivi-
dade ou de uma atitude de constrangimento
total.

No Capitulo 9, falaremos mais sobre o
estabelecimento derelacionamentos com os pro-
fessores de seu filho e sobre o desenvolvimento
de métodos para o monitoramento do progres-
so do aluno. Contudo, é util comecarmos com
uma idéia realista do que vocé pode esperar
dessas pessoasimportantesna vida de seu filho.
As diretrizes para parcerias entre pais e profes-
sores no Quadro 7.6 irdo ajuda-lo a identificar o
que vocé pode esperar de um professor de uma
classe regular. Essas diretrizes também podem
ser usadas para avaliar-se a efetividade do tra-
balho dos professores com estudantes que apre-
sentam problemas de aprendizagem.

3. OFERTA DE APOIO
APROPRIADO EM CASA

A palavra-chave é apropriado. Os dedicados
pais de Susie acharam que estavam apoiando
sua filha, quando a ajudavam noite ap6s noite
a fazer seus deveres de casa. A verdade, con-
tudo, é que eles podiam estar fazendo a filha
mais mal do que bem. E possivel que seu
auxilio tenha feito com que Susie se sentisse
dependente deles e tenha reforcado sua certe-
za de que ndo podia ter éxito sozinha. Ao
obedecerem submissos as demandas escola-
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res impossiveis (nenhum aluno de quarta sé-
rie deveria passar trés horas por noite em seus
deveres de casa!), esses pais também coloca-
ram em perigo seu relacionamento pessoal
com a menina. Ao invés de sentir o que o pai
e a mde faziam como uma oferta de apoio,
Susie percebia o casal como feitores de escra-
vos sem qualquer solidariedade!

Serad que isso significa que os pais nao
devem ajudar as criangas com problemas de
aprendizagem em seus deveres escolares? E
claroquenao! Essas criangas precisam de ajuda
com as tarefas em uma base razoavelmente
regular. Os pais ndo aprendem a distinguir,
contudo, entre os tipos de ajuda que sabotam a
auto-estima e os tipos que aumentam a auto-
confianga, a independéncia e os bons hébitos
de estudo. Por exemplo, Susie néo teria tido
tantos problemas se seus pais se reunissem
com seus professores e conversassem sobre a
reducdo em sua carga irracional de tarefas e
sobre a reestruturagdo em seus horarios, de
modo que ela pudesse fazer mais seu trabalho
sozinha. Os pais de Susie poderiam contribuir
para seu sucesso ajudando-a a dividir as tare-
fas e estabelecer prazos realistas, fixando um
horério estruturado e um local para a realiza-
¢aodosdeveres de casae oferecendoelogios ou
recompensas previamente combinadas para
segmentos completos do trabalho. Além disso,
eles poderiam concordar em ler certos textos
para Susie (os materiais de ciéncias e estudos
sociais que estdo além de seu nivel de leitura,
por exemplo) e obter o consentimento da pro-
fessora para permitirem que ela lhes ditasse
certas tarefas, para que a quantidade de escrita
que ela precisava realizar ndo se tornasse tao
volumosa. Esse tipo de apoio permite que Su-
sie contorne suas deficiéncias, permitindo, ao
mesmo tempo, que ela continue sendo respon-
savel pelo trabalho real de aprender e recordar
informacdes, interpretar conceitos e responder
a questdes. A vida de Susie em casa tende a
tornar-se muito mais tranqiiila e, ao perceber
que conquistou algum sucesso, ela sabera que
isso ocorreu devido aos seus proprios méritos
intelectuais.

Ainda mais importante do que oferecer
auxilio escolar sdo as tarefas de oferta de

apoio emocional a criancas com deficiéncias
de processamento de informagoes e o esfor¢o
para que essas criangas sintam que sdo mem-
bros valorizados e funcionais da sociedade.
Muitos estudos mostram que um senso de
valor e de pertencer a um grupo sao mais
fundamentais para o sucesso futuro de uma
crianga do que suas habilidades na escola. Por
esse motivo, os seguintes tipos de atividades
podem ser tao tteis para seu filho quanto os
deveres de casa:

* Assumir uma parcelajusta de responsabi-
lidades em casa.

* Participar de passatempos e atividades
recreativas (como esportes, cole¢des, mu-
sica, artes ou trabalhos manuais).

* Participacdo em atividades de grupo
(como escotismo ou clubes infantis).

¢ Envolvimento em projetos de servicos co-
munitarios (limpeza ambiental, ajuda para
0s sem-teto, trabalho voluntdrio em cam-
panhas politicas, etc.).

e Envolvimento em cerimonias e tradi¢des
religiosas.

 Participagdo em viagens e passeios da fa-
milia.

Tente evitar tornar a participacdonessas ativi-
dades ou nos passeios da familia uma condi-
¢do em relacdo ao sucesso na escola. Todas as
criancas precisam acreditar que pertencem a
um grupo e que tém valor independentemen-
te de sua capacidade para um bom desempe-
nho escolar. Isso é especialmente importante
paraestudantes com dificuldades de aprendi-
zagem cujo progresso na escola, com freqiién-
cia, é lento ou errético. “Um foco demasiado
no desempenho escolar é uma armadilha que
prende muitos pais de estudantes com difi-
culdades de aprendizagem”, diz um profes-
sor de educacdo especial. “Muitos tentam as-
sumir a tarefa de tentar ensinar a seus filhos o
que esses ndo conseguiram aprender na esco-
la. O que isso pode significar, contudo, é que
as criancas jamais tém uma folga. O que as
criangas geralmente precisam mais, ao chega-
rem em casa, é de amor, de aceitagdo e de uma
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Quadro 7.6

Diretrizes para parcerias entre pais e professores

Os professores de salas de aula regulares nao sao treinados para a educacao especial, e ndo se deve
esperar que funcionem como professores de educagao especial. Pode-se esperar que respeitem os
direitos humanos basicos dos estudantes e que fagam acomodagdes razoaveis para uma deficiéncia
(parauma discussao sobre acomodagdes, ver o Capitulo 8). As diretrizes a seguir demonstram o que
pais de criangas com dificuldades de aprendizagem devem esperar de qualquer professor (basico),
o que um bom professor oferecera (melhor) e o que a crianca identifica como um professor realmente

excepcional (excelente).
BASICO

1. As criangas ndo serdo criticadas,
envergonhadas, repreendidas, hu-
milhadas, embaragadas ou forga-
das a uma sensagdo de culpa por
suas dificuldades de aprendiza-
gem. O professor nio lhes dird que
sdo preguigosas, estiipidas, teimo-
sas ou intteis.

2. Os professores jamais pedirdo
que as criangas realizem um traba-
lho para o qual sdo totalmente in-
capazes.

3. Em leitura, escrita e matematica,
as criangas receberdo instrugdao
apropriada a seunivel de habilida-
de (nenhuma crianga com leitura
em um nivel de segunda série de-
verd trabalhar independentemen-
te com um livro de leitura de quin-
ta série, por exemplo).

4. Ascriangas participardo de ma-
térias como ciéncias, estudos so-
ciais, satide, musica, arte e educa-
¢do fisica tanto quanto possivel. O
trabalho dos estudantes serd adap-
tado para que possam realizé-lo
sozinhos, ou o0 auxilio serd ofereci-
do na medida em que se tornar
necessario.

MELHOR

Os alunos serdo encorajados a con-
tornarem seus problemas de apren-
dizagem, enquanto os enfrentam ho-
nestamente. Os professores serdo
sensiveis as questdes sociais e emo-
cionais associadas as dificuldades
de aprendizagem e protegerdo os
alunos com necessidades especiais
de criangas que os provocam ou ten-
tam fazer com que se sintam inferio-
res.

Os professores pedirdo que as crian-
cas realizem tanto do trabalho esco-
lar em aula quanto possivel. Quan-
do necessario, as criancas receberao
menores quantidades de trabalhore-
gular ou tarefas alternativas.

Além de entenderem as deficiéncias
dos estudantes, os professores incen-
tivarao seus pontos fortes (por exem-
plo, uma crianca com escrita fraca,
mas com boas habilidades para o de-
senho, podera ser solicitada ailustrar
uma histéria escrita por outro aluno
para a revista literaria da escola).

Os professores variardo seus métodos
deapresentacdo paraacomodaremes-
tudantes com deficiéncias (por exem-
plo, os projetores serdo usados como
um auxilio para criangas que preci-
sam de refor¢o visual; materiais que
podem ser manuseados serdo ofereci-
dos como um auxilio para criangas
que aprendem concretamente).

EXCELENTE

Os professores ajudardo a classe a
alcancar um melhor entendimento
sobre as dificuldades de aprendi-
zagem. As atividades serdo plane-
jadas para que os estudantes com
necessidades especiais possam
prestar contribuigdes reais.

O professor trabalhara com a equi-
pe de educagao especial para sele-
cionar os materiais didaticos devi-
damente adaptados para os niveis
de capacidade e estilos de aprendi-
zagem dos estudantes, ou para que
sejam oferecidos materiais especiais
que ensinem 0s mesmos conceitos
em niveis que os estudantes pos-
sam manejar.

Os professores maximizardo as
oportunidades para o ensino indi-
vidualizado. Opg¢des como agru-
pamento com diferentesidades, co-
legas e voluntarios que trabalham
como tutores e uso criativo de com-
putadores serdo usadas para aju-
dar no reforco da aprendizagem.

As criancas aprenderdo sobre or-
ganizagdo, boas habilidades de es-
tudo e estratégias educacionais
apropriadas para que possam ter
sucesso nessas matérias.

Continua
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Continuagdo

BASICO

5. Os estudantes serdo testados de
um modo justo. Nao serd permiti-
do que suas deficiéncias interfiram
na demonstragao de seu conheci-
mento (o conhecimento de um alu-
no com problemas de caligrafia,
porexemplo,ndoseriajulgado com
base em redagdes escritas a mao).

6. Os professores ndo impedirao
que as criancas participem em ati-
vidades de enriquecimento como
punigéo pelo fraco desempenho no
trabalhoescolar. Artes, musica, edu-
cagdo fisica, recreio ou passeios ndo
serdo negados com a desculpa de
que o trabalho néao foi concluido,
ou de que o aluno foi reprovado
em uma determinada tarefa (natu-
ralmente, tais atividades podem
ser negadas com base em um mau
comportamento).

7. Nao serd permitido que a crian-
ca perturbe a classe. O professor
ndo tolerard ataques de raiva, falta
derespeito, brutalidade, palavroes,
agressoes fisicas ou danos a pro-
priedade.

8. O professor cooperard com 0s
pais e oferecerd informagdes sobre
o progresso da crianca, conforme
necessario.

John F. Blair.

MELHOR

Os professores serdo flexiveis em
relagdo aos limites de tempo impos-
tos para os testes e os ambientes dos
testes (salas silenciosas estarao dis-
poniveis para estudantes que se dis-
traem facilmente, por exemplo).

Passeios, projetos especiais, teatro,
arte, musica e esportes serdo consi-
derados como elementos validos do
programa do estudante. Conquistas
nessas dreas serdo reconhecidas e
valorizadas.

Os problemas com o comportamen-
to serdo evitados por meio de bom
manejo na sala de aula. O professor
incentivardaexpressdoderaivaefrus-
tracdo pelas criangas de modo que
ndo causem danos a si mesmas, aos
outros ou a propriedade. As criangas
serdo reconhecidas e recompensa-
das por seus sucessos, para que
aprendam a descobrir a satisfagdo
pelo bom comportamento.

O professor serd o primeiro a garan-
tir que a escola e a casa estejam fun-
cionando juntas no melhor interesse
da crianga. Os professores darao su-
gestdes aos pais para que possam
apoiar seus filhos na escola e perma-
necerao flexiveis e abertos a suges-
tdes dos pais e de outros profissio-
nais.

EXCELENTE

Os professores usardo uma varie-
dade demétodos deavaliagdo para
acomodarem diferentes estilos de
aprendizagem (os estudantes po-
dem optar entre escrever uma re-
dacdo final ou realizar um teste
com respostas curtas, por exem-

plo).

Os professores ajudardo as crian-
cas a descobrirem saidas para seus
talentos e energia e encorajarao ati-
vamente a participagdo em ativi-
dades extracurriculares.

O professor planejard atividades
que facilitem o sucesso do aluno, a
fim de que este possa melhorar seu
autoconceito e aumentar sua auto-
estima.

O professor também tentara coor-
denar o planejamento didatico com
psicologos, assistentes sociais, pro-
fessores de educagao especial, te-
rapeutas e outros profissionais
envolvidos com o bem-estar da
crianga.

Adaptado de Stevens, Suzanne H. (1980). The learning disabled child: Ways that parents can help. Winston-Salen, NC:
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reducdo no estresse. Esses sdo presentes que
podem ser dados unicamente pelos pais”.

Nos dois capitulos a seguir, discutire-
mos atividades construtivas que os pais po-
dem fazer para um apoio escolar a seus filhos.
Na Parte IV, falaremos mais sobre o apoio
emocional etambém observaremos como dife-
rentes estilos de criacdo dos filhos afetam o
progresso das criangas na escola. Enquanto
isso, se seus instintos disseram-lhe que seu
filho ja realizou trabalho suficiente para um
dia, confie em sua intuigao e providencie algo
divertido. Ao final, sua compreensao e seu
incentivo (“Vocé é um batalhador, e estou
orgulhoso porque vocé nao desistiu de fazer
aqueles exercicios dificeis!”) fardo tantobema
seu filho quanto terminar aquelas dltimas trés
palavras do vocabulario ou os trés dltimos
problemas de matematica.

Ao envolverem-se com a escola, muitos
pais acabam expandindo seus interesses e seu
ativismo além das necessidades imediatas de
seus filhos. Alguns se oferecem como volun-
tarios em salas de aula e tornam-se ativos em
organizagdes de pais e mestres, enquanto ou-
tros trabalham em comités administrativos
que supervisionam a educagao de alunos com
deficiéncias ou planejam novos programas e
servicos. Quando uma mae descobriu que o
ndmero de computadores na escola funda-

Quadro 7.7

mental de seu filho era tdo pequeno que ele
tinha problemas para obter o acesso a um
deles de forma regular, ela se reuniu com
outra mée e redigiu uma série de solicitagdes
que, no final, resultaram em 40 computadores
pessoais para a escola! Trabalhando com orga-
nizagdes como a Learning Disabilities Association
of America, os pais também tém sido funda-
mentais para a formacao de politicas estadu-
ais e nacionais que envolvam os direitos dos
alunos com deficiéncias e suas familias. Na
verdade, sem pais ativistas, é improvavel que
os estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem tivessem muita protegao e servigos aos
quais tém direito legal, atualmente.

Porém, ainda existe muito trabalho a ser
feito. Em muitas escolas, a falta de consciéncia
sobre as necessidades de estudantes com de-
ficiéncias, o apoio inadequado para professo-
res, os horarios inflexiveis e as exigéncias do
curriculo, a escassez de equipamentos e de
materiais apropriados e a auséncia de uma
clara filosofia educacional continuam impe-
dindo programas de qualidade. Essas ques-
toes precisam ser abordadas “casoacaso”. As
escolas nas quais tais questodes sdo resolvidas
comsucesso quase que certamente serdo aque-
las nas quais os pais se envolveram ativamen-
te, solicitando mudangas e trabalhando para
que estas ocorressem.

OS PAIS FALAM...

A deficiéncia de minha filha é no processamento auditivo — ela precisa de tempo
adicional para compreender o que escuta. Na terceira série, havia uma professora que
se Jenny ndo respondesse imediatamente, simplesmente se postava a sua frente e
comecava a gritar. Isso apenas confundia Jenny ainda mais. Quando ela é bombardeada
com muito ruido, acaba fechando-se — como um soldado com trauma de guerra...
Aprendi sobre a importancia de reunir-me com os professores que gritavam desde o
inicio. Eu explicava que Jenny precisava de mais tempo para processar as instrugdes
verbais. Explicava-lhes que ela se saia bem com materiais visuais e sugeria modos como
poderiam dar-lhe as informagdes que a ajudariam a ter sucesso. Depois, eu falava sobre
areagdo de Jenny a vozes altas, de modo que, mesmo se ndo a ajudassem, pelo menos
ndo gritariam com ela. Felizmente, ndo nos deparamos com muitas professoras como
aquela - mas, sabe de uma coisa, o primeiro supervisor profissional de Jenny era alguém
que gritava muito. Ela, porém, lidou muito bem com a situagao: encontrou-se com ele
e pediu-lhe que entregasse as solicitagdes de servigo por escrito...
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Nota

1 Para a definigao federal de deficiéncias especificas de aprendizagem, ver o Capitulo 5. As outras
deficiéncias reconhecidas pelo IDEA sédo deficiéncia mental; prejuizos auditivos, incluindo surdez,
prejuizos da fala ou dalinguagem; prejuizos visuais, incluindo cegueira; séria perturbagdo emocional;
prejuizos ortopédicos; autismo; lesdo cerebral traumaética e “outros problemas de satide”.



DESENVOLVIMENTO DE UM
PROGRAMA EDUCACIONAL

EFETIVO

Uma vez que uma dificuldade de aprendiza-
gem tenhasidoidentificada, aleifederal exige
que um Programa de Educacédo Individuali-
zado (IEP) seja desenvolvido no prazo de 30
dias letivos. A lei também exige que os distri-
tos escolares esforcem-se para incluir os pais
no processo de planejamento do programa.'
Portanto, logo apds a determinacédo da habili-
tagdo paraservigos deeducacgdo especial, vocé
receberd um convite por escrito para partici-
par da reunido de IEP. A finalidade dessa
reunido é apresentar as opinides dos profissi-
onais sobre os problemas de aprendizagem
de seu filho ou filha, informa-lo sobre as op-
¢Oes didaticas disponiveis e ouvir suas idéias
sobre o que seu filho precisa. Na reunido do
IEP, o distrito escolar sera representado por
um comité que inclui um ou mais represen-
tantes do departamento de educagédo especial,
pelo menos um dos professores de seu filho e
(se a identificagdo precisa ser discutida) um
ou mais membros da equipe de avaliagdo.
Vocé tem o direito de trazer a reunido qual-
quer pessoa que desejar ter presente para
apoia-lo ouao seu filho (amigos, familiares ou
profissionais externos).

Entre as decisdes tomadas na reuniao do IEP
estdo as seguintes:

* De que servicos especiais o aluno necessi-
ta e quem os oferecera?

* Em que espécie de classe (ou classes) a
crianga serd educada?

* Que tipos de acomodagdes ou modifica-
¢Oes especiais serdo permitidas no pro-
grama da crianga?

* Que equipamento especial ou apoio técni-
co (se forem necessarios) serdo oferecidos?

* Queobjetivosescolares e comportamentais
especificos serdo estabelecidos para o pro-
ximo ano?

* Queprogramasdidéticos especiais (se este
for o caso) serdo usados?

O resultado dessas decisdes é resumido por
escrito em um documento de IEP. Esse docu-
mento também deve incluir uma declaracdo
quanto a duragdo dos servicos especificos (o
nimero de horas por dia e dias por semana),
um resumo dos niveis atuais de conquista do
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aluno e informagdes sobre como o progresso
em termos dos objetivos especificados sera
avaliado. Estando o documento de IEP com-
pleto, a lei federal exige que o programa des-
crito seja implementado sem demoras. O IEP
deveserrevisto e (senecessario) revisado pelo
menos uma vez por ano.

Os pais experientes observam que vale a
pena ir preparado as reunides do IEP. “Nao
espere que o distrito escolar faca um trabalho
completo, lendo todos os seus direitos ou
explicando como o sistema de educagéo espe-
cial funciona”, alerta uma mae. “Geralmente,
ndo ha tempo para isso. Nosso distrito marca
reunides de IEP com duragdo de 30 a 45 minu-
tos — que mal é suficiente para a discussdo de
recomendagoes especificas para a crianga”.
Pais despreparados também tendem a sentir-
se intimidados diante dos profissionais na
reunido do IEP; muitos dizem que, como ini-
ciantes, eles se viram concordando com as
recomendacgoes sem entenderem plenamente
as implicagdes de suas decisdes. Embora os
programas possam, naturalmente, ser inefi-
cazes ouinapropriados, é muito melhor se um
aluno pode ser colocado solidamente na es-
trada para o sucesso desde o inicio.

O que vocé precisa saber para planejar
um programa didatico efetivo? O primeiro
passo é determinar exatamente os tipos de
auxilio de que a crianga precisa. Embora os
IEPs devam ser altamente individualizados,
para satisfazerem as combinagoes de necessi-
dades tinicas a cada aluno, quase todos os
programas para criangas com dificuldades de
aprendizagem devem incluir quatro compo-
nentes basicos para terem éxito. Uma das res-
ponsabilidades mais importantes dos pais é
garantir que o distrito escolar cubra todos esses
quatro elementos, que sdo listados a seguir.

1. O PROGRAMA DEVE
ENSINAR E REFORCAR
HABILIDADES BASICAS

Os estudantes com dificuldades de aprendi-
zagem geralmente precisam tanto de instru-
¢do individualizada quanto de muita pratica

adicional, a fim de dominarem habilidades
baésicas (leitura, escrita e/ou execucao de cal-
culos aritméticos); textos e materiais didaticos
especializados também podem ser necessari-
0s. O programa da crianga deve oferecer tanto
um ensino adequado ao nivel de habilidades
béasicas do estudante quanto oportunidades
adequadas para a pratica de novas habilida-
des enquanto se desenvolvem. Em geral, esse
tipo de ensino precisa ser oferecido individu-
almente, em um contexto de pequeno grupo.
A educagdo das habilidades basicas pode
exigir uma parcela substancial de tempo nos
primeiros estagios do programa de educagao
especial. A medida que os estudantes progri-
dem, o tempo alocado para esse trabalho nor-
malmente diminui.

A maioria dos estudantes com dificul-
dades de aprendizagem é beneficiado com de
uma abordagem “de volta ao basico”, ao de-
senvolvimento de habilidades, especialmente
para a leitura. As pesquisas indicam que qua-
se todos esses alunos precisam de um traba-
lho de base completo (isto é, aprender a deco-
dificar palavras pronunciando-as), a fim de
aprenderem a ler. Nao importando os méto-
dos e materiais usados, o progresso nas habi-
lidades basicas precisa ser atentamente moni-
torado, para garantir que os programas sejam
efetivos de fato. Se um aluno nido comecga a
mostrar melhora em trés meses apo6s o inicio
de um novo curriculo de leitura ou de outras
habilidades basicas, entdo o programa prova-
velmente devera ser reavaliado.

A educacdo para as habilidades bésicas
também deve ser regida por expectativas rea-
listas. Nem todas as criangas com dificulda-
des de aprendizagem podem alcangar niveis
médios de leitura, de escrita e de aritmética,
mesmo com anos de ajuda adicional. Para um
aluno com graves deficiéncias de processa-
mento de linguagem, a alfabetiza¢do basica
(definida, em geral, como leitura em um nivel
de terceira ou quarta série) pode ser o mais
alto nivel capaz de ser atingido. Muitos estu-
dantes com dificuldades de aprendizagem
jamais poderdo soletrar bem, e a matematica
de nivel avangado sempre serd um mistério
para alguns. Em casos assim, é muito impor-
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tante ensinar habilidades compensatdrias aos es-
tudantes — modos de contornar o que perma-
nece de suas deficiéncias —, para que possam
atingiralguns de seus objetivos pessoais. “Exis-
te uma grande diferenca entre ser analfabeto
eser subeducado”, explica uma professora de
educacgao especial, “Até mesmo uma pessoa
que ndo consegue ler ou escrever pode edu-
car-se, se conhece outros meios de obter e dar
informacgoes. Parte da tarefa do sistema esco-
lar é ensinar ao aluno com deficiéncias exata-
mente quais sdo esses outros modos”.

2. O PROGRAMA DEVE
PERMITIR QUE O ESTUDANTE
ACOMPANHE O CONTEUDO
DA CLASSE

Osalunos com dificuldades de aprendizagem
muitas vezes tém dificuldade para acompa-
nhar matérias como saude, ciéncia ou estudos
sociais, ou porque o material éapresentado de
um modo que lhes é inacessivel (por exemplo,
os textos estdo além de sua capacidade de
leitura, ou o ritmo das exposi¢oes e demonstra-
¢Oes é rapido demais para que elas possam
acompanhar), ou porque a obtengao de ajuda
especial lhes ausenta da sala de aula por perio-
dos considerdveis de tempo. Para prevenir
esses problemas, pode ser necessario modifi-
car em certa medida as tarefas académicas de
estudantes com deficiéncias no processamen-
to deinformagdes. Por exemplo, se uma crian-
¢a tem problemas para acompanhar as tarefas
deleitura prescritas, pode-seler paraela, pode-
se usar um livro mais simples ou — se o texto
ndo é essencial para a compreensdo de um
assunto—ele pode ser reduzido ou eliminado.
Os estudantes que tém problemas de escrita
podem receber copias de anotacgdes de aula,
ter permissdo para fazer algumas provas oral-
mente e ter permissao para ditar relatos mais
longos. Também é possivel (e uma boa idéia)
reformular algumas tarefas de modo que os
alunos possam trabalhar de uma posicdo na
qual se sintam mais preparados. Ao invés de
escrever sobre um pais da América do Sul, por

exemplo, pode-se pedirao aluno que apresen-
te um mapa geofisico da América do Sul para
o grupo, ouque crie um cartazilustrando suas
principais exportagoes.

A lista de verificacdo no Quadro 8.1
descreve algumas modificagdes e ajustes fre-
qlientemente utilizados para ajudar os alunos
a compensarem dificuldades de aprendiza-
gem. E fundamental utiliza-los tanto quanto
necessdario para permitir que a crianga partici-
pe com éxito na sala de aula. Também ¢é im-
portante dar especial aten¢do aos horarios,
para que elementos importantes do programa
de uma crianga ndo entrem em conflito. Se o
aluno precisa sair de aula para receber auxilio
especial em leitura, por exemplo, deve-se fa-
zer todo o possivel para programar que esse
auxilio seja dado durante o periodo de leitura
da turma, ao invés de num periodo que obri-
gariaa crianca a perder atividades de enrique-
cimento ou ensino em outras areas de contet-
do. Quando uma crianga precisa perder ativi-
dades numa area de contetido para receber
aulas especiais, pode ser necessario liberar o
aluno dealgumas obriga¢des académicas para
ndo sobrecarrega-lo. (Por exemplo, um estu-
dante de quinta série que precisa de trés horas
de educagdo especial por dia em habilidades
basicas pode ser dispensado das aulas de
educacdo para satide e historia local, nenhu-
ma das quais é essencial para ter éxito na sexta
série.) Sempre que possivel, a educagdo em
habilidades bésicas e o curso devem ser com-
binados — como quando um especialista de
aprendizagem utiliza uma versao simplifica-
da do texto de histéria para ensinar leitura, ou
uma aula de ciéncias para reforgar principios
de matematica.

Embora importantes, as modificagoes e
os ajustes nunca devem ser usados como
substituto do ensino adequado. “Nao deixe
que o sistema escolar fique impune dizendo,
‘Johnny recebeu todos os livros em fita, assim
ndo precisamos ensind-lo a ler’, adverte um
educador especial. “Esses apoios visam a aju-
dar os alunos a acompanhar o contetddo de
aula—enao a permitir que a escola se esquive
de sua tarefa.” Ajustes excessivos também
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Quadro 8.1

Modifica¢des e acomodacdes para estudantes com deficiéncias
de aprendizagem

As modificagdes e as acomodagdes como as relacionadas a seguir podem ser formal-
mente especificadas nos Programas de Educagédo Individualizados (IEPs) dos estudan-
tes, ou elaboradas informalmente com professores e administradores escolares. Quan-
do especificadas em um IEP, todos os professores da crianga tém a obrigacao legal de
cumpri-las. Na maior parte dos casos, tais medidas especificadas em um IEP do Ensino
Meédio continuardo sendo honradas por universidades e programas vocacionais. Os
estudantes com deficiéncias documentadas também tém direito a algumas acomoda-
¢Oes em exames pré-vestibulares e testes nacionais e estaduais de competéncia.

Na sala de aula:

e Permitir assentos preferenciais (préximo ao professor, préximo ao quadro-negro).

e Permitir tempo extra para a resposta as questdes e para completar os trabalhos
escritos.

e Providenciar cépias de anotagdes de laboratério ou de palestras (as anotagdes
podem ser oferecidas pelo professor ou por outro aluno).

e Permitir o uso de um gravador para registro de palestras.

e Permitir o uso de uma calculadora.

e Providenciar o acesso a um computador.

e Permitir atividades alternativas (p. ex., pedir que um aluno prepare um video, ao
invés de um relato por escrito).

e Sublinhar ou salientar de outro modo textos e exercicios para que os estudantes
localizem melhor o material mais importante.

¢ Oferecer instrugdes tanto oralmente quanto por escrito.

e Oferecer auxilios visuais melhores e em maior quantidade (dependendo do tipo de
deficiéncia).

e Oferecer facil acesso a tabelas de matematica, listas de férmulas, mapas, etc. (ao
invés de exigir que o aluno memorize esses materiais).

e Designar parceiros de estudos ou no laboratério, para ajudar com tarefas ou
matérias particulares.

¢ Realizar pré-leitura do material escrito (discutir o contetido de textos distribuidos
de antemao); pré-ensinar palavras essenciais do vocabulario.

¢ Dispensar o aluno de exigéncias ou atividades selecionadas (p. ex., memorizagao
de tabelas periddicas, exercicios orais de matematica).

Testes:

e Permitir ambientes alternativos (o estudante pode realizar os testes na biblioteca,
na sala de leitura ou em casa).

e Permitir hordarios flexiveis (o aluno pode realizar os testes ap6s a escola, durante o
intervalo ou enquanto os outros vao abiblioteca. O teste pode ser realizado em duas
ou mais sessoes).

¢ Estender ou abandonar limites de tempo.

e Permitir que as instrucdes e as questdes de teste sejam lidas para o aluno.

e Reformular as questdes de testes em uma linguagem mais simples, se necessario.

e Permitir que o estudante responda as questdes oralmente, ao invés de por escrito.

e Elaborar testes apenas com respostas curtas (verdadeiro/falso, maltipla escolha).

Continua
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Continuagio

e Elaborar testes apenas por escrito.

¢ Permitir o uso de calculadora ou tabelas de matematica.

¢ Se o aluno forincapaz de memorizar, permitir o acesso a datas/fatos /férmulas em
“colas” para testes.

e Permitir que os testes sejam realizados no computador (na escola ou em casa).

e Permitir que o aluno faca circulos para as respostas corretas diretamente no livreto
de testes, ao invés de usar uma folha de respostas computadorizada.

e Reduzir o nimero de questdes ou problemas dos testes (o aluno recebe 10 proble-
mas de divisdo ou palavras de vocabulério, ao invés de 25).

Deveres de casa:

¢ Dar as tarefas de casa por escrito com regularidade didria ou semanal (opostamente
a distribuir as tarefas oralmente, ou esperar que sejam copiadas do quadro-negro).

e Providenciar livros-texto gravados em fita.

e Permitir que todo o texto ou partes dele sejam lidos para o aluno.

e Permitir o uso de computadores para escanear ou “ler” o material escrito.

e Reduzir a quantidade total de material a ser lido (p. ex., o professor salienta as
passagens mais importantes).

e Permitir que os textos distribuidos sejam reescritos em uma linguagem mais
simples.

e Permitir alternativas ao texto (permitir que os estudantes assistam a uma versao em
filme de Romeu e Julieta de Shakespeare, ao invés de o lerem).

e Permitir que os alunos registrem as tarefas em fita, ao invés de por escrito.

e Permitir que os estudantes ditem seus trabalhos a um “escriba” (com freqtiéncia,
um dos pais) ou que os ofereca oralmente.

® Reduzir o ntimero de questdes que devem ser respondidas e/ou a extensdo das
tarefas escritas (responder a cinco questdes sobre a compreensao, ao invés de 10;
escrever um relato de trés paginas, ao invés de cinco).

e Nao reduzir a nota ou tirar pontos por erros de ortografia.

e Permitir auxilio de um revisor para corrigir erros de ortografia e/ou pontuagao.

e Permitir o uso de um revisor ortografico computadorizado.

e Permitir o uso de fichas ou esbogos preparados para pré-leitura, organizagao e
revisdo do material do texto.

Planejamento geral do programa:

¢ Considerar um tempo maior para o término do programa educacional (p. ex., cinco
anos para completar o Ensino Médio), a fim de reduzir a carga horaria do curso a
cada ano. Os alunos de escolas ptiblicas tém o direito legal de permanecer na escola
até os 21 anos de idade. Os alunos tém conseguido negociar com as universidades
para prolongarem seus cursos, fazendo-os em cinco anos ao invés de quatro, sem
incorrerem em pagamentos extras.

¢ Encorajar os alunos para que fagam alguns cursos de verado, reduzindo a carga
horéria durante o ano letivo.

e Liberar o aluno da cadeira de lingua estrangeira.

e Permitir a substituicdo de cursos de matematica de nivel superior por cursos de
tecnologia da informatica.

e Planejar estudo ou cursos de trabalho/estudo independentes, para atender a
algumas exigéncias.
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podem roubar os estudantes das oportunida-
des que necessitam para praticar o que apren-
deram; se vocé deixar que Johnny dite todas as
tarefas, sua habilidade para escrever nunca
ird ser aperfeicoada. Em toda a educagdo de
criangas com dificuldades de aprendizagem,
é preciso buscar um equilibrio. Estimule os
alunos a fazerem o maximo do trabalho de
sala de aula e do dever de casa que puderem.
Use modificagdes e ajustes quando as defici-
éncias os impedem de aprender ou demons-
trar o que sabem, ou quando a carga académi-
ca comega a ficar opressiva.

3. O PROGRAMA DEVE
AJUDAR O ESTUDANTE A
APRENDER ESTRATEGIAS
EDUCACIONALIS
APROPRIADAS

Os esforgos mais herdicos para manter-se um
aluno em dia com o curriculo ndo contarado
muito, se produzirem um adulto que ndo
consegue ler independentemente. Contudo, é
isso o que pode acontecer, se as criangas com
dificuldades de aprendizagem ndo aprende-
rem habilidades de organizacdo e de manejo
do tempo, habitos efetivos de estudo, métodos
para um aumento de memoria, estratégias de
solucdo de problemas e tomada de decisdes e
habilidades de autodefesa. Para a maioria dos
estudantes, essas habilidades também sao es-
senciais para a sobrevivéncia na escola; fra-
cassos em testes e nos deveres de casa podem
ter tanto a ver com esquecimento de prazos,
esquecimento de livros na escola e fracasso
para pedir ajuda quanto com déficits nas ha-
bilidades basicas ou problemas no processa-
mento de informacoes.

A Lista de Verificacdo de Habilidades
Metacognitivas no Capitulo 6 (Quadro 6.3)
relaciona reas nas quais as criangas com de-
ficiéncias tendem a precisar de educagdo es-
pecial. O auxilio deve ser oferecido em um
nivel apropriado a idade do aluno. Por exem-
plo, embora as criancas possam comecar a
aprender habilidades basicas de organizacado

(tais como manter livros e suprimentos esco-
lares em um local especial e ter um horario
regular para a realizagdo das tarefas domésti-
cas ou do trabalho escolar) ja aos cinco ou seis
anos,naosaomuitas as que estao prontas para
o trabalho com estratégias de memorizagao
ou solugdo de problemas antes da quarta ou
quinta séries (tenha em mente as capacidades
de memoria da criancas também em casa). (A
maioria dos alunos de primeira série tera de
ser lembrada de realizar as tarefas. Criancas
de 10 e 11 anos, contudo, podem aprender
estratégias que as ajudem a lembrar, como
colocar lembretes em um mural ou marcar as
tarefas em um calendario.) A importancia das
habilidades metacognitivas aumenta consi-
deravelmente quando os estudantes ingres-
sam no Ensino Médio. Por esse motivo, a
introducdo da instrucgao de estratégias de en-
sinondo deve ser adiada além da sétima série,
se isso for possivel.

A autodefesa esta entre as habilidades mais
importantes que um aluno com dificuldades
de aprendizagem pode dominar, mas ainda
assim o ensino de tais habilidades, com fre-
qliéncia, é negligenciado. As vezes, tanto os
pais quanto os professores se acostumam tan-
to a “administrar” o programa de um estu-
dante que esquecem que, em determinado
momento, devem ficar de lado para que o
aluno assuma o comando. As criangas preci-
sam ser auxiliadas a compreenderem seus
proprios pontos fortes e fracos na aprendiza-
gem, quando e como pedir auxilio eincentiva-
das a comunicarem-se e negociarem com 0s
professores em seu proprio beneficio. Elas
também devem aprender usos apropriados
da autodefesa, por exemplo, buscar uma aco-
modacdo razoavel como um tempo adicional
para terminar um exame € algo adequado,
mas usar a deficiéncia como desculpa para
evitar totalmente a realizagdo do exame néo é
possivel. Observe que é apropriado para os
estudantes de Ensino Médio (e para criangas
mais jovens ja amadurecidas) comparecer a
reunides do IEP e participar do estabeleci-
mento dos objetivos educacionais. Os adoles-
centes, principalmente, tornam-se mais coo-
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perativos e entusiasticos em seus programas,
se forem envolvidos no processo de planeja-
mento.

4. O PROGRAMA DEVE
AJUDAR O ESTUDANTE A
ABORDAR
COMPORTAMENTOS
PROBLEMATICOS

Os estudantes com dificuldades de aprendi-
zagem, em geral, precisam de ajuda para
aprender como modificar comportamentos
que interferem no funcionamento em sala de
aula. Entre esses, os mais comuns sao as difi-
culdades para focalizar a atengdo, concluir
uma tarefa, controlar o comportamento im-
pulsivo e manejar a raiva. Alguns estudantes
timidos precisam de ajuda para aprender a
tornarem-se mais assertivos ao pedirajudae/
ouparticipar deatividadesnaclasse. A apren-
dizagem de habilidades sociais adequadas
também pode ser recompensada por uma
melhor aceitagcdo dos estudantes com dificul-
dades de aprendizagem pelos colegas, um
elemento importante (mas, com freqiiéncia,
ignorado) de sobrevivéncia na sala de aula.
Os professores usam muitos métodos de
manejo comportamental, mas os mais efeti-
vos tendem a empregar reforco positivo. Isso
envolve um esfor¢o para “flagrar quando a
crianca é boa” e recompensar o comporta-
mento desejavel, ao contrdrio de dar atengdo a
crianca principalmente quando esta demons-
tra mau comportamento ou sai da linha. Os
métodos centrados na punigdo raramente tém
sucesso para a mudanga do comportamento a
longo prazo; sarcasmo, ridicularizacdo e hu-
milhag¢do sdo ruins para todas as criangas e
jamais devem ser usados como métodos de
“motivacdo”. Para serem mais eficazes, os
sistemas de modificagdo comportamental pre-
cisam ser praticados por todos os professores
da crianca — e também precisam ser reforca-
dosem casa. A cooperacao entre pais e profes-
sores, geralmente, é a chave para uma real
melhora (se os pais e os professores concorda-

rem em reconhecer e elogiar os esforgos para
uma melhora na caligrafia, por exemplo, as
criangas provavelmente melhorarao mais ra-
pidamente do que quando os pais ou os pro-
fessores abordam o tema sozinhos).

Paraas criangas que sofrem de transtorno
de déficit de atengdo/hiperatividade, os medi-
camentos (mais comumente estimulantes, como
Ritalin) também podem exercer um papel no
manejo comportamental. Contudo, a decisdao
de usar medicamentos deve ser tomada com
muita cautela. Alguns especialistas conside-
ram que o Ritalin tem sido exageradamente
prescrito e é dado com muita freqiiéncia a
criangas normais, com altos niveis de energia,
por médicos que sabem pouco sobre o TDAH.
Deve ser notado, também, que medicamentos
estimulantes podem ter efeitos colaterais que
precisam ser pesados contra beneficios poten-
ciais. No Quadro 8.2, os prés e os contras dos
medicamentos para TDAH sao discutidos para
que vocé possa fazer uma escolha informada
sobre essa questdo. Tenha em mente, porém,
que os medicamentos devem ser vistos como
apenas um dos elementos em um programa de
apoio de multiplos niveis.

Nas reunides do IEP, os pais podem ter de
defender medidas que abordem as necessida-
desindividuais de umaluno em cada uma das
quatro areas fundamentais descritas anterior-
mente. “Os comités de educagao especial, com
freqiiéncia, sofrem de uma visdo em ttnel”,
comenta uma made. “Eles mantém seu foco
sobre os objetos escolares, ocasionalmente pre-
terindo tudo o mais. A modificagdo compor-
tamental poderia ser sugerida, se uma crianga
realmente apresenta descontrole, mas e para
uma crianga calma e que néo fala o suficiente?
Provavelmente, ndo”. O treinamento para
habilidades sociais e o ensino de estratégias
de aprendizagem também podem néao ser ofe-
recidos, a menos que solicitados pelos pais
especificamente. Mesmo quando abordamin-
teresses escolares, os comités podem focali-
zar-se em si mesmos exageradamente. “Os
problemas de leitura de meu filho sempre
chamavam a atenc¢do nas reunides do IEP”,
uma outra mée recorda, “mas eu geralmente
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Quadro 8.2

Medicacdo para déficits de atencao-hiperatividade

Por mais de 50 anos, os medicamentos estimulantes, como o metilfenidato (Ritalin), a
dextroanfetamina (Dexedrine) e a pemolina (Cylert), tém sido usados para “normali-
zar” o comportamento de criangas que exibem sintomas de transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade (TDAH, descrito no Capitulo 2). Os estudos indicam que até
80% dos estudantes com TDAH respondem ao estimulantes positivamente. Para esses
individuos, os beneficios incluem redugdo na hiperatividade, aumento no alcance da
atencdo e melhor coordenagdo muscular, que podem ajudar os estudantes a centrarem-
se nas tarefas escolares e realiza-las. Ja que as criangas que usam estimulantes, com
freqiiéncia, tornam-se menosimpulsivas, agressivas e destrutivas, a terapia com drogas
pode também melhorar a aceita¢do social.

As pesquisas indicam que o uso de estimulantes para melhorar a aprendizagem
pode levar a notdveis ganhos a curto prazo na aquisi¢do escolar. Diversos estudos
descobriram melhora nos escores de testes e na precisdo das respostas, bem como na
quantidade e velocidade do término das tarefas diarias depois que os estudantes com
TDAH comecgaram a tomar estimulantes. O quadro a longo prazo é menos claro, mas
parece seguro dizer que os medicamentos estimulantes podem ajudar muitos alunos
com TDAH a terem um melhor desempenho, melhorando seus niveis de atencao, de
motivacdo e de cooperagdo.

Os efeitos colaterais mais comuns associados ao uso de medicamentos estimulantes
sdo reducdo do apetite, perda de peso e dificuldade para adormecer. As vezes, esses
problemas desaparecem depois que as criangas se acostumam com o mesmo; se
persistem, uma mudanca na dosagem ou tipo de droga pode trazer melhora (alguns
médicos recomendam medicar os alunos apenas durante o horario escolar, para que os
estimulantes nao interfiram no jantar e na hora de dormir. Outros dizem que o uso de
Ritalin na hora de dormir pode ajudar as criangas a acalmarem-se para o sono). As
pesquisas também indicam que o crescimento de criancas que tomam estimulantes
geralmente é mais lento ou sofre atrasos, embora o crescimento de criangas que tomem
doses de baixas a moderadas de Ritalin apresente “rebote” apds o primeiro ano. O
crescimento de criangas que tomam Dexedrine ou doses mais altas de Ritalin pode ser
lento, enquanto elas permanecem medicadas, mas os estudos indicam que esses alunos
também voltam aos padrdes de crescimento normal apds o término da terapia com
drogas. Alguns especialistas aconselham “feriados de drogas” durante o periodos de
férias, para permitir o reinicio do crescimento das criangas. Outros observam que, como
nem toda a educagdo ocorre durante o horario escolar, pode ser melhor deixar as
criangas medicadas para poderem obter plena vantagem de suas oportunidades de
aprendizagem. As criangas que permanecem medicadas podem atingir o pleno cresci-
mento com atraso, mas, no final, este sempre ocorre.

Efeitos menos comuns dos estimulantes incluem cefaléias, letargia, irritabilidade,
verborragia, ndusea, euforia, depressao, pesadelos, boca seca, constipagdo, ansiedade,
alucinagdes, tiques nervosos e tremores. Algumas pesquisas indicam que os estimulan-
tes podem causar sintomas de sindrome de Tourette ou piora-los, de modo que o
tratamento com estimulantes deve ser evitado por criangas com risco para transtornos
de tique. Se o ajuste na dosagem da droga nao lidar com os efeitos colaterais adversos
oundo melhorar a atengdo ou a concentragdo, os pais poderdo desejar discutir medica-
mentos alternativos com seus médicos. A clonidina (um medicamento normalmente
usado para o tratamento da hipertensdo) tem ajudado algumas pessoas que tém tanto

Continua
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TDAH quanto sindrome de Tourette. As drogas antidepressivas, como a imipra-
mina, também tém sido consideradas tteis para algumas criangas que ndo respon-
dem aos estimulantes ou ndo conseguem tolera-los.

As preocupagoes em relagao ao fato de que o uso de estimulantes levam a
dependéncia ndo sdo apoiadas pelas pesquisas até o momento. Embora alguns
estimulantes (principalmente as anfetaminas) possam causar dependéncia, se usa-
dasabusivamente por adolescentes e adultos, baixas doses terapéuticas parecem ser
seguras para criangas. As criancas ndo se tornam dependentes desses medicamen-
tos, nem estdo mais propensas a abusar de outras drogas posteriormente. Em
contraste, alguns estudos sugerem que criangas ndo-tratadas com TDAH podem
apresentar maior risco para abuso de alcool e drogas na adolescéncia. As autorida-
desrelacionam o abuso de substancias com a alta taxa de fracasso na escola e a baixa
auto-estima encontradas com freqiiéncia nessa populagéo.

As terapias efetivas com drogas dependem de encontrar-se o medicamento certo,
bem como da menor dosagem efetiva para cada crianga. Observe que as criangas
podem permanecer cheias de energia e um pouco impulsivas, mesmo depois de
comegarem a ser medicadas; o objetivo é apenas melhorar sua atengao, e ndo droga-
las para tornarem-se zumbis. Uma vez que as respostas as drogas sdo altamente
individuais, o monitoramento constante e freqiientes ajustes na dosagem podem ser
necessdrios no inicio do tratamento. Ajustes adicionais periédicos também tendem
a ser necessarios a medida que as criangas crescem. Além disso, os pais devem estar
alertas para potenciais interagdes de drogas (os anti-histaminicos, presentes em
alguns medicamentos para alergias e resfriados, por exemplo, podem neutralizar os
efeitos dos estimulantes). E importante ter consciéncia de que o medicamento é um
tratamento a longo prazo. O National Institute of Mental Health (NIMH) estima que
80% dos individuos que precisam de medicamentos para TDAH quando criancas
continuam precisando dele na adolescéncia; 50% obterao beneficios do consumo de
estimulantes quando adultos.

Os especialistas do NIMH também aconselham os pais a “lembrarem que muitas
coisas, incluindo a ansiedade, a depressao, as alergias, as convulsées ou os proble-
mas com o ambiente doméstico ou escolar, podem fazer com que as criancas
parecam hiperativas, impulsivas ou desatentas”. Além de encontrar um médico que
conheca a fundo o tratamento para o TDAH (este pode ser um neurologista, um
psiquiatra ou um pediatra), é importante conduzir a completa avaliagdo educacio-
nal, de modo que todos os fatores que contribuem para o comportamento e os
problemas de aprendizagem do estudante possam ser compreendidos. Cerca de
40% dos estudantes com TDAH também tém deficiéncias especificas de aprendiza-
gem que exigem intervencdo educacional especial. A psicoterapia, o treinamento
para habilidades sociais e o aconselhamento vocacional podem ser necessarios para
abordar questdes sociais, emocionais e relativas ao emprego. Algumas vezes, o
manejo efetivo dessas questdes torna desnecessario o uso de medicamentos.
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tinha de lembrar ao comité que ele também
precisava de alguma ajuda na escrita”.
Como o programa de um estudante deve
ser descrito em termos de objetivos escritos e
objetivos no documento de IEP, sera ttil se
vocé puder declarar o que deseja para seu filho

nos termos mais concretos possiveis. Para se-
rem efetivos, os objetivos e as metas listados
devem ter as seguintes caracteristicas:

Realistas: Os objetivos devem levar em consi-
deragdo os niveis atuais de conquistas escola-
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res da criancga e devem descrever os ganhos
que podem ser feitos em um ano. “Tim tera
notas dentro da média para calculos matema-
ticos” ndo é um objetivo realista se Tim for um
aluno de sexta série que esta comegando com
habilidades matematicas da segunda série.
“Tim completard problemas de adicédo e sub-
tragdo de trés colunas com 90% de acertos e
aprendera a usar uma calculadora para pro-
blemas que envolvem multiplicagdo e divi-
sdao” é mais realista.

Especificos: “Susan melhorard suas habilida-
des vocacionais” é um objetivo demasiada-
mente vago para ser util em termos de orien-
tar a instrugdo. “Susan completara o progra-
ma de exploragdo de carreiras, localizara uma
area de interesse e participard de um breve
estdgio” é uma declaracdo melhor daquilo
que pode ser esperado em um ano.

Mensurdveis: “Darnell aumentard sua auto-es-
tima” pode descrever um objetivo valido, mas
sera que os pais e os professores de Darnell ja
pararam para julgar se os esfor¢os para ajuda-
lo nessa érea tém tido sucesso? “Darnell rece-
bera responsabilidades de lideranca, como
guarda do cruzamento” e “Darnell usara suas
habilidades artisticas avancadas para fazer
pOsteres para atividades escolares” sdo objeti-
vos concretos focalizados na auto-estima.

Todas as modificagoes, as acomodagdes e as
excegdes a que a crianga tem direito também
devem ser incluidas no documento de IEP.
Lembre-se de que as modifica¢des e as acomo-
dagodes registradas em um IEP sdo obrigatéri-
as para todos os professores da crianca, a
menos que especificado de outromodo. “Pode
fazer testes oralmente” significa que um alu-
no do Ensino Médio pode realizar exames
orais em qualquer classe ou matéria.

Se o0 aluno necessita de servigos além
daqueles oferecidos pelos professores regu-
lares ou de educagdo especial, o documento
de IEP deve especifica-los também. Por exem-
plo, uma crianca poderia receber ajuda dire-
ta ou indireta dos seguintes especialistas es-
colares:

Especialistas em leitura ou matemdtica oferecem
ensino de reforco para alunos nao-deficientes
combaixa aquisi¢do escolar e também ajudam
aorganizar e avaliar os curriculos de leitura e
matematica na escola. Embora a lei exija que
os alunos com dificuldades de aprendizagem
recebam educagao nas habilidades bésicas de
professores de educagdo especial, especialis-
tas em leitura e matematica ocasionalmente
sdo chamados para ajudar a localizarem pro-
blemas e a aconselharem educadores especi-
ais sobre materiais e métodos.

Patologistas da fala e da linguagem sao treinados
para trabalhar com alunos que tém transtor-
nos do desenvolvimento da articulagio, voz,
fluéncia (tartamudez) oulinguagem. Eles tam-
bém ajudam na triagem dos estudantes re-
cém-chegados com atrasos desenvolvimen-
tais.

Psicologos escolares participam de equipes que
avaliam os alunos com dificuldades de apren-
dizagem. Eles também aconselham os alunos
sobre uma ampla variedade de problemas
ndo-escolares e oferecem conselhos aos pro-
fessores sobre 0 manejo comportamental e as
técnicas de ensino.

Terapeutas fisicos e ocupacionais podem ajudar
os alunos que tém dificuldades persistentes
de coordenacéo, além de oferecerem servicos
para alunos com deficiéncias fisicas.

Fonoaudidlogos podem determinar se os pro-
blemas de processamento sonoro ou déficits
auditivos estdo contribuindo para as dificul-
dades de aprendizagem. Esses achados po-
dem ser usados para modificarem-se aborda-
gens didaticas ou locais de posigao do aluno
dentro da sala de aula.

Assistentes sociais e conselheiros escolares estdo
disponiveis para ajudar as familias a resolve-
rem questdes que podem estar tendo um im-
pacto sobre a aprendizagem do aluno. Esses
profissionais, com freqiiéncia, ajudam na co-
nexao entre as familias e os servigos de apoio
ou recursos na comunidade (tais como servi-
¢osdesatde ou treinamento paraaalfabetiza-
¢do de adultos).
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Educadores vocacionais auxiliam os alunos na
exploracao de carreiras, bem como os ajudam
aaprenderem habilidades ocupacionais espe-
cificas. As vezes, eles podem colocar os estu-
dantes em posi¢des de treinamento em servi-
¢o na comunidade.

Para que a crianga receba servigos diretos, a
duragdo de cada servigo deve ser especificada
noIEP, além dos objetivos especificos (pode ser
determinado, por exemplo, que a crianga rece-
bera terapia da fala em trés sessoes de meia
hora cada por semana e que o objetivo é au-
mentar a inteligibilidade em 60 a 85%). Uma
vez que os servicos tenham sido especificados
no IEP, o distrito escolar deve oferecé-los ime-
diatamente (atrasos curtos sao permitidos, se
necessarios, paraserem feitos arranjos de trans-
porte, pessoal ou novos equipamentos).

Se o auxilio de diversos especialistas
diferentes é recomendado (por exemplo, um
patologista da fala, um terapeuta ocupacional
e um psicélogo, pergunte quem sera respon-
savel pela coordenagao desses servigos e pelo
monitoramento do programa geral do aluno).
Com demasiada freqiiéncia, descobre-se que
ndo ha um responsavel. Quando este for o
caso, os servicos podem entrar em conflito
com o tipo deinstrugdo, com arecreagdo e uns
com os outros, e as criangas podem tornar-se
cada vez mais confusas em virtude de toda a
“ajuda” que estdo obtendo! Para haver um
programabem-integrado, alguém precisa cui-
dar dos interesses da crianga como um todo —
e os pais, freqiientemente, desempenham esse
papel.

Esteja consciente, portanto, de quea ofer-
ta de muitos servigos pode ser tdo problema-
tica quanto a provisdo de servicos insuficien-
tes. Quando as criangas tém multiplos proble-
mas ou deficiéncias, a priorizagdo de objeti-
vos e 0 manejo de alguns problemas de cada
vez geralmente é melhor do que tentar abor-
dar tudo de uma s6 vez (se um aluno torna-se
muito deprimido na escola, por exemplo, faga
com que o programa escolar seja ajustado,
envolva a crianga em atividades gratificantes
e satisfatorias e busque aconselhamento pri-
meiro; a terapia da fala e ocupacional pode

esperar até que a crianca tenha readquirido
parte da autoconfianca e do entusiasmo pela
educacao).

Uma questdo de interesse urgente para a maior
parte dos pais nas reunides do IEP é “em que
tipo de classe meu filho deve ser educado?”.
Os distritos escolares tém a obrigagdo de ofe-
recer uma ampla gama de opgdes educacio-
nais para alunos com necessidades especiais.
Oito delas sdo descritas a seguir (as opgoes
reais em seu proprio distrito podem ser maio-
res ou mais limitadas do que as apresentadas
aqui).

1. A crianga é colocada em uma classe re-
gular em tempo integral. O professor
dessasaladeaulaindividualiza o ambien-
te e modifica o curriculo para o estudan-
te até certo ponto.

2. A crianca é colocada em uma classe re-
gular em parte do tempo. Um especialis-
taem aprendizagem visita a sala de aula
regularmente para ajudar estudantes
com necessidades especiais. As vezes, 0
especialista em aprendizagem também
trabalhara com alguns estudantes sem
deficiéncias (com os leitores avancados,
por exemplo), a fim de evitar colocar sob
um “holofote” ou discriminar as crian-
¢as que precisam de educagdo especial.

3. A crianga é colocada em tempo integral
em um programa no qual existem co-
professoresde educagaoespecialedeedu-
cagdo regular. Em geral, havera varias
criangas comnecessidades especiais nes-
saclasse, e diversos tipos de deficiéncias
podem ser representadas (por exemplo,
a classe pode incluir criancas levemente
deficientes e/ou criangas com proble-
mas emocionais, bem como criancas
normais e criancas com dificuldades de
aprendizagem).

4. A crianca é colocada em uma sala de
aula regular, mas sai para obter auxilio
de um educador especial em uma sala de
recursos por um a trés periodos por dia
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(esse éoarranjomais comum, atualmen-
te, para estudantes com dificuldades de
aprendizagem). A educagdo na sala de
recursos € oferecidaindividualmente ou
em pequenos grupos.

5. A crianga é colocada em uma classe de
educagdo especial exclusiva (uma clas-
se menor com maior apoio para o ensi-
no; todos os estudantes tém necessida-
des especiais), mas vai para salas de
aulas regulares para estudar matérias
nas quais sua deficiéncia ndo interfere
muito (por exemplo, ciéncias, arte,
musica e gindstica).

6. A crianca é colocada em uma classe de
educacdo especial em tempo integral.
Idealmente, essa classe estara localizada
na escola do aluno, mas pode ser neces-
sdrio transportar a crianga para outro
local. Este pode ser uma escola regular,
na qual existam mais recursos em ter-
mos de equipe, de espago, de equipa-
mentos ou servigos para estudantes com
deficiéncias, ou uma escola na qual to-
dos os alunos tenham necessidades es-
peciais. (Observagdo: Os distritos escola-
res podem contratar escolas particulares
ouindividuais para oferecerem os servi-
¢os aos estudantes, em vez de oferecé-
los diretamente. Um distrito deve buscar
a colocagdo ou o apoio particular, se ndo
puder oferecer servigos apropriados para
um estudante de educacdo especial em
tempo oportuno. Nesses casos, o distrito
escolar paga os professores e outras des-
pesasrelacionadas. Nao existe custo para
a familia.)

7. A crianga é colocada em um ambiente
residencial. Essa opcado tende a ser posta
em prética apenas se a crianca possui
necessidades tdo incomuns e graves que
nao podem ser satisfeitas no local, ou se
apresenta problemas de comportamen-
to suficientes para ter estado envolvida
com a justica criminal.

8. Acriangaéeducadaem casa. Essa opc¢ao
estd disponivel para criangas com sérias

doengas, que foram suspensas por infra-
¢des disciplinares ou tém outros proble-
mas que evitam seu comparecimento a
escola por periodos prolongados. Os
professores vdo a sua casa diariamente
paraoferecer ensinoindividualizado. Al-
guns pais também optam por ensinar
seus proprios filhos em casa (ver Qua-
dro 8.3).

Ao longo da educagdo de uma crianga, mais
de uma dessas opgoes pode ser utilizada. Por
exemplo, um nao-leitor da terceira série, com
uma histéria de problemas de comportamen-
to, pode precisar da estrutura e dabaixarazao
estudantes/professor de uma classe de edu-
cagao especial reservada no comego. Ao ter
seu comportamento estabilizado, ele pode ser
colocado em classes regulares, que nédo exi-
gem muitoem termos deleitura. Quandosuas
habilidades deleitura chegarem a umnivel de
“sobrevivéncia”, ele podera ser colocado em
uma sala de aula regular, com algumas aco-
modacdes, e podera receber instrugdo conti-
nuadeleituranasala derecursos. Se aprender
estratégias de autodefesa e compensatérias
apropriadas, este aluno podera chegar a um
funcionamento efetivo em salas de aulas re-
gulares, com auxilio externo minimo.

Osespecialistas em educagdo e os pais concor-
dam que o tipo de classe na qual uma crianga
é colocada é, em tltima andlise, menos impor-
tante do que aquilo que ocorre dentro de tal
classe. “Atribuir demasiada importancia ao
tipo de programa ao qual uma crianga compa-
rece pode desviar os pais de questdes que
poderiam ter um impacto bem maior sobre o
sucesso da crianga”, diz o diretor de uma
clinica universitdria para a aprendizagem. “O
fato é que o ‘local’ em que os servigos sdo
oferecidos ndo é um fator decisivo. O que
realmente conta sdo fatores como a habilidade
easatitudes do professor eaatmosferanasala
de aula. Sera que o ambiente para a aprendi-
zagem € agradavel e tranqiiilo ou ruidoso e
perturbador? Sera que os estudantes respei-
tam uns aos outros ou incomodam e brigam
entre si? Sera que o professor é organizado ou
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Quadro 8.3

Sera que estudar em casa é a resposta?

“Michael nasceu prematuro de sete meses e possui varias deficiéncias”, explica sua
mae, Mary. “Sua coordena¢do motora fina é muito fraca e afeta sua escrita e sua
capacidade para cuidar de si mesmo; durante todo o Ensino Fundamental ele precisou
de ajuda em tarefas como atar os sapatos e abotoar o casaco. Também tem problemas
com a consciéncia espacial, alguns problemas com a compreensao da leitura e déficits
de atengao — é muito dificil para ele concluir as tarefas”. Em seus nove anos de escola,
Michael foi encaminhado a diversos tipos de programas de educacéo especial. Classes
reservadas ofereciam a estrutura e a supervisao necessarias, mas nem sempre incenti-
vavam Michael a utilizar seu pleno potencial de aprendizagem. “Seu progresso nessas
classes era tao lento que acabei contratando professores particulares ap6s a escola para
ensina-lo a ler e a escrever apropriadamente”, diz Mary. Classes regulares, contudo,
ndo proporcionaram a Michael atenc¢ao e orientagao suficientes para promover pro-
gresso. “Quando tentamos a educagao regular, Michael simplesmente desmoronou”,
lembra-se Mary, “Seu comportamento fragmentou-se, como se eu subitamente tivesse
de lidar com um diabinho”.

No final do Ensino Fundamental, Michael foi colocado em um programa integrado
de co-ensino por professores regulares e de educagao especial. Ele se saiu razoavelmen-
te bem nesse ambiente, e um programa similar foi recomendado para a nona série.
Infelizmente, o programa nao estava disponivel na escola de Michael; ele teria de cruzar
acidade de 6nibus. “Nao considero seguros o bairro e a escola onde esse programa esta
disponivel”, explica Mary, “especialmente para um garoto como Michael, que sempre
foi muito protegido e ndo conhece grande coisa das ruas. Eu também nao queria separa-
lo de seus amigos do nosso bairro, penso que ter um sistema de apoio social é muito
importante”. J& que nada que o distrito escolar pudesse oferecer parecia apropriado
para Michael, Mary decidiu-se por educa-lo em casa na nona série.

Mary e Michael fazem parte de uma tendéncia crescente na América. Na tltima
década, o nimero de alunos educados em casa mais do que triplicou, e estima-se que
2% dos estudantes nos Estados Unidos serdo escolarizados em casa no ano 2000. Essa
é uma opgao que vem conquistando uma crescente aceitagao pelo educational establish-
ment. Atualmente, alguns distritos escolares possuem politicas explicitas de cooperagdo
com educadores domésticos, oferecendo livros, acesso a bibliotecas, testes e outros
servicos de apoio para pais que desejam educar seus préprios filhos. Alguns distritos
chegam mesmo a permitir que as criancas educadas em casa participem de esportes e
de outras atividades extracurriculares. Além disso, os pais que educam seus filhos em
casa podem, agora, recorrer a uma rede de organizagdes locais, estaduais e nacionais
para auxilio e informagdes. Organizagdes como a National Homeschool Association (P. O.
Box 157290, Cincinnati, OH 45215-7290) mantém as familias informadas sobre recursos,
pesquisas e noticias legais.

Os pais que educam seus filhos em casa apontam muitas vantagens para seu modo
de vida, incluindo sua capacidade de assegurar altos padrdes escolares, seguranga
fisica, educa¢do moral e educagdo adaptada para os talentos, as necessidades e os
interesses individuais da crianga. A maioria admite, contudo, que existe um lado nao
tdo brilhante na escolarizagdo doméstica. O isolamento social é uma dificuldade
amplamente reconhecida. Alguns pais notam que o acesso a materiais e recursos
educacionais também pode ser um problema, e outros dizem que apreciariam a
oportunidade de escolher atividades educacionais e auxilio com testes. No entanto, os

Continua
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Continuagio

pais que tém o apoio de seu sistema escolar, da igreja, da familia e/ou da comunidade
tém menos queixas do que aqueles que tentam “fazer tudo sozinhos”. Em um levanta-
mento, 92% dos pais que educavam seus filhos em casa indicavam que tal apoio era
integral ao processo.

Os pais interessados em fazer o sério investimento de tempo e energia exigido pela
escolarizacdo doméstica devem comegar contatando o superintendente das escolas, a
fim de obterem informagdes sobre as politicas estaduais e locais. Tenha em mente que
a lei federal realmente garante o acesso a servigos de educacao especial para criangas
com deficiéncia que sdo educadas em casa (bem como para aquelas educadas em escolas
particulares e municipais). Os servicos disponiveis incluem testes para deficiéncias,
terapia da fala, fisica e ocupacional e auxilio individualizado com aritmética, leitura e
escrita.

Atualmente, a escolarizagdo doméstica estd dando certo para Michael e Mary. Ela
cita duas coisas que ajudaram no sucesso do programa: sua tia (uma professora)
preparou programas de matematica e de leitura no computador para Michael (“Eunao
tenho bagagem de conhecimentos para ensinar leitura ou matematica do Ensino
Médio”, admite Mary) e Michael participa regularmente de atividades esportivas em
um centro de recreacdo local (“E 14 que ele se exercita e entra em contato com seus
amigos”, explica sua mae). Porém, Mary estd indecisa se continuara educando seu filho
em casa no ano que vem. “Michael estd com quase 16 anos, e temos de comegar a pensar
em como ird se sustentar”, ela diz. “Espero continuar ajudando-o com as habilidades

escolares, mas estamos buscando op¢des para a educagao vocacional”.

desorganizado? Rigido ou flexivel? O estilo
de ensino do professor e o estilo de aprendiza-
gem do aluno sdo compativeis? Todas essas
consideragdes sdo mais importantes do que
uma classe ser chamada de regular ou de
educacado especial”. Os pais experientes fa-
zem eco a essa visdo enfaticamente: “Oimpor-
tante é que vocé tem de localizar os melhores
professores”, resume um pai de duas criangas
com dificuldades de aprendizagem. “Nove
em dez vezes, é o professor que faz ou rompe
o programa”.

Dessa forma, os pais ndo devem dar a
aprovacao final a qualquer colocagdo de seus
filhos até visitarem a escola, falarem com os
professores que trabalhardo com seus filhos e
observarem esses professores no trabalho,
em suas salas de aulas. Embora isso envolva
um compromisso de tempo e esforco, é de
longe o melhor modo de determinar se uma
colocagdo proposta tende ou ndo a atender as
necessidades de um estudante. Como discuti-
mos no Capitulo 6, muito do que vocé busca-
rd, quando observar uma sala de aula, serd

extraido do conhecimento de seu filho e do
seu entendimento em termos de ambientes,
tarefas e personalidades que podem trazer a
tona o melhor da crianca. Além disso, 10 ca-
racteristicas de um ambiente escolar efetivo
que beneficiam a maior parte das criancas
com dificuldades de aprendizagem sdo des-
critas a seguir:

Uma classe de tamanho razodvel. As pesquisas
revelam uma relacdo consistente entre o ta-
manho da turma e as conquistas escolares. Os
professores ndo apenas estao mais propensos
aindividualizar o ensino em classes menores,
mas também tendem a ter atitudes mais posi-
tivas sobre os estudantes, quando a propor-
¢do de alunos para cada professor é baixa. Tal
fato traduz-se em maior participagdo e maior
auto-estima dos alunos. Uma vantagem das
classes de educagdo especial é que alei estadu-
alexige que sejam pequenas (geralmente, com
15 alunos ou menos); quando o tamanho da
classeexcede25alunos,a qualidade daeduca-
¢do declina abruptamente.
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Distragoes limitadas. Ruidos excessivos de fun-
do e/ou salas abarrotadas podem comprome-
ter o potencial de aprendizagem de toda uma
turma. Estudos mostram que todos os alunos -
ndoapenasaquelescomdificuldades deapren-
dizagem —saem-se melhor em ambientes rela-
tivamente calmos, com distracoes visuais limi-
tadas. Alguns professores tentam limitar ainda
mais as distragdes para criangas com dificulda-
des de aprendizagem, colocando-as em cantos
isolados da sala de aula, mas essa pratica é
contraprodutiva (geralmente, resulta em me-
nor supervisdo e encorajamento por parte do
professor). As pesquisas indicam que os estu-
dantes com deficiéncias trabalham melhor
quando estao sentados préximos ao professor,
nas primeiras fileiras da sala de aula.

Um professor que oferece orientagdes efetivas.
Acautele-se de professores que ddo uma ta-
refa a classe e retiram-se para suas escrivani-
nhas para corrigirem trabalhos. Os melhores
professores para criangas com dificuldades
de aprendizagem (e também para os alunos
tipicos) sdo aqueles que assumem um papel
ativona educagdo e passam umaboa parte de
seu tempo envolvidos diretamente com os
estudantes. Quando os alunos estdo traba-
lhando independentemente, os bons profes-
sores podem ser vistos em movimento pela
sala, monitorando o progresso individual,
ajudando osalunos a permanecerem em uma
tarefa, verificando se entenderam o que lhes
foipedido e oferecendo incentivo. Os profes-
sores efetivos também modelam e reforcam o
respeito pelos outros e os bons modos sociais
na sala de aula.

Uma atmosfera ndo-competitiva. Muitos professo-
res usam “competi¢des” como feiras de ciénci-
as, competi¢des de matemaética e concursos de
ortografia para encorajar o estudo. Os melho-
res alunos da classe também podem receber
recompensas, como adesivos, estrelinhas dou-
radas ou privilégios especiais. Esse tipo de
técnica de motivagdo, porém, tende a deserco-
rajar as criangas com problemas de aprendiza-
gem. Elas sentem que ndo podem competir e,

além disso, podem sentir-se envergonhadase
traidas, porque suas limita¢des foram expos-
tas publicamente. Em geral, as criancas com
dificuldades de aprendizagem saem-se me-
lhor em salas de aula nas quais os alunos
trabalham cooperativamente para atingirem
objetivos compartilhados. Uma abordagem
de equipe as tarefas pode transformar o aluno
em um participante ttil, apesar das deficién-
cias (por exemplo, um aluno que nao 1é bem,
mas que tem talento para a matematica, pode
preparar as estatisticas para um relatério de
ciéncias do grupo). Tenha cuidado também
com professores que valorizam o progresso
pessoal acima denotas; a crianga que progride
de um D para um C em ortografia deve ter o
mesmo reconhecimento e aprovagdo que a
crianga que vai de B para A.

Uma abordagem organizada a aprendizagem.
Quase todos os estudantes com dificuldades
de aprendizagem precisam de estrutura. Eles
dado o melhor de siem classes que apresentam
uma rotina consistente, regras e procedimen-
tos claros e horarios previsiveis. Um profes-
sor desorganizado fard com que seja muito
dificil a esses alunos darem o melhor de si,
assim como um quadro de horarios que exige
muitas mudangas e a necessidade para absor-
ver diversos conjuntos de regras e exigéncias
(freqiientemente, a transi¢ao para a escola de
Ensino Médio é dificil por essa razdo). A ine-
ficiéncia na sala de aula ndo apenas compro-
mete a capacidade do aluno para um bom
desempenho, mas também rouba um tempo
precioso para o ensino. Um estudo de classes
da escola de Ensino Fundamental descobriu
que os alunos passam 14% de seus dias esco-
lares simplesmente esperando que os profes-
sores organizem-se; um outro estudo desco-
briu que um ter¢o do tempo dos alunos era
gasto esperando por instrugdes do professor,
pegando e guardando materiais e enfileiran-
do-se e mudando para novas atividades. O
tempo gasto na tarefa esta estreitamente liga-
do a conquista escolar; assim, busque um
professor que mantém tarefas nao-ligadas a
instru¢do ao minimo.
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Um foco sobre habilidades bdsicas. “ Atividades
de enriquecimento”, como passeios, musica,
arte e teatro, sdo componentes preciosos do
curriculo e, com freqiiéncia, oferecem oportu-
nidades de destaque aos alunos com dificul-
dades de aprendizagem. Contudo, em algu-
mas escolas existem tantas atividades de enri-
quecimento ocorrendo que a instrugdo de ha-
bilidadesbasicas ficacomprometida. Umamae
descobriu que o curriculo de sexta série de seu
filho fora organizado em torno de um tema de
descoberta de outras culturas. “A cada més,
eles enfocavam um diferente grupo étnico”,
ela recorda. “Eles realmente iam fundo nis-
so — assistiam a filmes, preparavam pratos
étnicos, vestiam-se com trajes tipicos. Achei
queisso erainteressante até perceber que meu
filhondo havia trazido para casa uma sé folha
de dever para fazer, em todo o ano. Posterior-
mente, descobri que também ndo ocorria muita
leitura nessa classe”. Os estudantes com difi-
culdades de aprendizagem precisam de ins-
trugdo e reforco continuo de suas habilidades
basicas. Objetivos titeis, como aprender sobre
outras culturas, devem estar vinculados a ati-
vidades de construgido da habilidade, como
leitura de historias conectadas com a cultura,
uso de um computador para descobrir mais
informacgoes sobre ela, escrita de redagdes re-
lacionadase/outroca de correspondénciacom
alunos de outras partes do mundo.

Flexibilidade do ensino. Como ja dissemos mais
de uma vez, a rigidez na sala de aula é preju-
dicial para os alunos com dificuldades de
aprendizagem. Esses alunos sdo limitados no
modo como entendem, recordam e/ou comu-
nicam informagdes; se ndo se ajustam aos
estilos de ensino e materiais do curriculo que
tenham como alvo seus pontos fortes, eles
fazem muito pouco progresso. Além disso,
pelo fato de que o cérebro dessas criangas,
com freqiiéncia, processa informagdes mais
lentamente do que aqueles de estudantes tipi-
cos, elas precisam de um tempo adicional
para entenderem o material e realizarem com
sucesso as tarefas. Quando limites de tempo
sdo impostos sobre a instrugdo e os testes, os
estudantes com dificuldades de aprendiza-

gem consideram dificil fazer bem suas tarefas.
Um modo de avaliar-se a flexibilidade é per-
guntando aos professores sobre os curriculos
de habilidades basicas. Serd que o professor
adere a um programa de leitura e matematica
ou (bem melhor) seleciona materiais de diver-
sos programas diferentes, de acordo com as
necessidades dos alunos? Busque também as
classes que agrupam os alunos por niveis de
habilidades (os grupos podem incluir estu-
dantes de diferentes idades) e que mudam os
agrupamentos para diferentes matérias (um
aluno que lé mal, mas tem grandes habilida-
des para a matematica, deve estar no grupo
avancado de matematica e pode participar de
um grupo heterogéneo para ciéncias sociais).
Os agrupamentos para o ensino ndo devem
ser moldados em aspectos rigidos; os estu-
dantes devem ser capazes de mover-se facil-
mente de um grupo para outro a medida que
suas habilidades melhoram. Abordagens cri-
ativas, como designar colegas que servem
como tutores, parceiros de estudo ou “mento-
res” voluntdrios para alunos que precisam de
ajuda extra, também podem melhorar as op-
¢des dos estudantes com dificuldades de
aprendizagem.

Claras expectativas para a aquisicio escolar. Mui-
tos estudos mostram que as criangas saem-se
melhor quando os professores esperam que
elas tenham sucesso. Infelizmente, altas ex-
pectativas nem sempre sao estendidas aos
estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem. Os professores de classes regulares, oca-
sionalmente, presumem que algunsalunosde
educacdo especial irdo sair-se mal; como re-
sultado, alguns investem menos esforgo nes-
ses alunos, aplicam parametros mais baixos e
até mesmo evitam dar-lhes deveres de casa
(embora isso ndo soe de maneira agradavel
aos ouvidos das criangas, fazer deveres de
casa estd claramente relacionado ao sucesso
na escola). “Procure professores que chamem
os alunos fracos com a mesma freqiiéncia que
os‘astros’ daturma”, aconselha umpai. “Além
disso, ndo permita que o professor aceite nada
menos que os melhores esfor¢os da crianga. Se
vocé acha que seu filho é capaz de fazer me-
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lhor do que o trabalho que estd vindo para
casa, marque uma reunido para conversar
com ele sobre um aumento nos parametros”.
Os estudantes com dificuldades de aprendi-
zagem beneficiam-se mais quando os objeti-
VOS para o progresso e a conquista na escola
sdo claros, capazes de serem atingidos em um
periodorazodvel de tempo e estdo vinculados
a praticas especificas de aprendizagem. “Es-
pero que vocé se saia melhor em espanhol”
ndo causa tanta motivagdo quanto “Se vocé
praticar com os cartdes audiovisuais durante
15 minutos por dia, poderd acertar 80% ou
mais das questdes no teste de espanhol da
préxima semana”.

Monitoramento efetivo do desempenho do aluno.
“Meu filho trouxe para casa boas notas em
matematica o ano todo, de modo que eu esta-
va esperando uma melhora real nos testes
padronizados de final de ano”, recorda a méae
de um aluno de quarta série com dificuldades
de aprendizagem. “Contudo, esses testes
mostraram que ele ainda estava um ano atra-
sado em suas habilidades matematicas e que
fizera muito pouco progresso. Fiquei desa-
pontada e zangada. O que aconteceu?”. O que
aconteceu é que esse estudante conquistou
boas botas no trabalho de matematica de se-
gunda série que recebeu, mas néo foi suficien-
temente desafiado a fechar a lacuna entre seu
desempenho em matematica e aquele de seus
colegas tipicos. Asnotas “A” em seu boletim,
portanto, eram um pouco enganosas. Serd que
isso significa que o aluno deveria ter recebido
“D” e “F”? E claro que ndo; estudantes com
dificuldades de aprendizagem devem ter no-
tas justas no nivel mais alto de trabalho que
podem realizar. Porém, comparagdes com as
conquistas de alunos tipicos ndo devem ser
deixadas para o final do ano. Se obom desem-
penho desse aluno, mas a relativa falta de
progresso, tivessem sido percebidos antes, ele
poderia ter sido colocado em um programa
mais dificil de matematica e progredido mais
rapidamente. A avaliagio baseada no curriculo
(descritano Quadro 8.4) é um modo efetivo de
monitorar o progresso do aluno continua-
mente. Sejam quais forem os métodos de mo-

nitoramento usados, é importante que os pro-
fessores mantenham os pais informados so-
bre o desempenho nas ligdes atuais e sobre o
progresso em relagdo aos objetivos anuais
(conforme listados no IEP).

Amplo feedback positivo. As pesquisas mos-
tram que todos os estudantes beneficiam-se
do recebimento de feedback freqiiente e conti-
nuo. Testes e textos devolvidos prontamente,
relatorios de progresso semanais ou mensais
e graficos queilustram o progressoemrelacéo
aos objetivos declarados tém um efeito com-
provadamente positivo sobre a aprendiza-
gem. Entretanto, os estudantes com dificulda-
desdeaprendizagem geralmente precisam de
feedback e incentivo extras. Como essas crian-
¢as, muitas vezes, avangam aos tropegos (dois
passos para a frente e um passo para tras),
muitas tém problemas para compreender que
realmente estdo fazendo progresso. “Essas
criancas sentem-se desanimadas com muita
facilidade”, diz uma professora de educagéo
especial. “Temos de provar continuamente a
elas que estdo chegando a algum lugar. Elas
precisam de ‘torcedores’ animando-as, man-
tendo-as na tarefa, evitando que abandonem
tudo”. Esses “torcedores” devem lembrar-se
de que os estudantes com dificuldades de
aprendizagem podem ser muito sensiveis so-
bre o feedback que nao é justo ou honesto.
Como ilustra a histéria de Jeff, essas criancas
desejam aplausos pelas conquistas reais; elas
precisam de professores que reconhecam, va-
lorizem e validem pequenos passos adiante e
o trabalho real feito de um jeito diferente.
Asrecomendagdes sobre como fazer com
que um aluno seja colocado em um ambiente
privilegiado variam. “Ouvi dizer que algu-
mas escolas sdo sensiveis a solicitacdes dos
pais por determinada classe, mas isso nao
ocorria em nossa escola”, diz uma méae que
admitea “manipula¢do descarada” para fazer
com que seu filho fosse colocado com os me-
lhores professores da escola. “Descobri que os
professores podiam recomendar determinada
classe para um aluno e, assim, a cada ano eu
recrutava a ajuda dos professores de meu
filho na selecdo da melhor classe para o ano
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Quadro 8.4

Avaliac¢io baseada no curriculo

A avaliagdo baseada no curriculo (CBA - Curriculun based assenment) oferece aos
professores um método rapido e facil de acompanhar o progresso do estudante pelo
uso de materiais comuns da sala de aula. Se a equipe docente de sua escola ndo esta
familiarizada com a CBA, os livros mais recentes sobre a avaliagdo descrevem como é
feita. A seguir, citamos breves exemplos de como a mesma pode ser usada para avaliar-
se a conquista escolar em matérias especificas. Esses exercicios podem ser repetidos a
cadatrésa quatrosemanas, para uma apreciagao do progresso. A CBA é muito util para
determinar-se até que ponto certos métodos ou materiais de ensino estdo funcionando
para determinada crianga.

Leitura: O ntimero de palavras que seu filho 1é em voz alta corretamente em um minuto
é comparado com aquele de colegas que léem a mesma passagem (as criangas ouvem
a palavra correta, se hesitam ou tém dificuldade por trés segundos). Ja que a compreen-
sdo da leitura esta estreitamente ligada a taxa de leitura, esse teste simples prediz os
niveis de compreensao da leitura precisamente para a maioria das criangas.

Matemitica: A classe recebe trés minutos para trabalhar em uma série de problemas
representativos do que foi ensinado naquele ano, ou do que as criangas de sua idade
supostamente devem saber. O niimero de digitos corretos nas respostas oferecidas por
seu filho é comparado com o niimero nas respostas oferecidas por outros estudantes.
A porcentagem de digitos corretos subira a medida que a compreensao de conceitos e
a capacidade para computar melhorarem.

Ortografia: Vinte palavras sdo ditadas a classe; os estudantes tém sete segundos para
escrever cada palavra, antes de a préxima ser ditada. O nimero de seqiiéncias corretas
de duas letras é contado, bem como a primeira e a dltima letras corretas. A repeticdo
desse teste pode dizer ao professor se as habilidades de ortografia de seu filho estédo
desenvolvendo-se e se o desenvolvimento é mais lento ou mais rapido do que o das
outras criangas na classe.

Escrita: O “preambulo de uma histéria” é oferecido; as criangas, entdo, devem escrever
por trés minutos. A extensdo da passagem (o ntimero total de palavras) que seu filho
escreveu é comparada com a dos colegas. Em geral, a extensdo da passagem e a
qualidade do texto escrito (sofisticacdo de pensamentos expressos) melhoram juntos.

seguinte. Os professores geralmente se sentiam
felizes em cooperar, porque eu fazia todo o
possivel para ser-lhes ttil — sempre podiam
contar comigo para cuidar das criangas em
um passeio, costurar fantasias para a pega da
turma, ou assar quatro dizias de biscoitos
para a quermesse”. Outros pais descobriram
que sugerir um professor para um filho (e
sustentar a sugestao com razdes logicas para

tal colocacao), as vezes, funciona em situagoes
nas quais uma solicitagdo direta ndo teria
efeito. “Nossa escola de Ensino Fundamental
tinha uma politica contra solicitagdes por pro-
fessores individuais pelos pais”, lembra-se
uma mae, “mas se eu dissesse ‘Nossa, a Sra.
Smith é tdo calma e paciente, acho que o
Harold ficaria muito bem com ela, vocé ndo
concorda?’, o diretor geralmente concorda-
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Quadro 8.4

Jeff

Criador auténomo de programas para computador, Jeff lutou com a dislexia durante
seus anos de escola e de faculdade.

Minha méae lembra-se de mim chegando em casa da escola dizendo. “Eu sou muito mais
inteligente que aqueles caras. Por que eles sdo tdo burros e conseguem ler e eundo?” Eu
sempre tive um pouco dessa arrogancia construtiva, sabe. Eu nunca achei realmente
que era burro, e acho que isso foi bom para mim. Mas lembro-me de me sentir oprimido
e muito obstinado em relagdo as coisas que fazia ... Uma coisa em relagao a qual eu
sempre fui muito sensivel durante o Ensino Fundamental era aquela histéria de, sabe,
avaliar apenas o que eu faco; ndo diga “Bom, nove das 10 palavras que vocé escreveu
contém erros de ortografia, mas vocé fez um bom trabalho nessa palavra aqui e entao
eu vou te dar um 100 com duas estrelinhas em cima,” quer dizer, ndo minta para mim
em relagdo ao meu desempenho. Eu sempre soube como estava indo, e também sempre
soube como todo o restante da turma estava indo. Eu sempre tive consciéncia disso.

Lembro-me de que na quinta série tinhamos de fazer um relatério. O assunto que
escolhi foi “Armas e Armaduras na Idade Média”. Meu pai me levou ao Museu
Metropolitano de Nova York e eu mexi em todas as pegas do acervo. Compramos
montes delivros e meu paileu todos esses livros para mim. Depois eu praticamente criei
meu proprio livro. Eu recordei todos os livros que papai comprou para mim — eu
recordei figuras e palavras e criei esse relatério. Eu nao datilografei nem escrevi nada,
mas eu peguei todas as coisas que queria dizer de todos os diversos livros e as colei
juntas. Era um 6timo trabalho, e era evidente que para fazé-lo eu tive que me esforcar
muito, isto é, nem consigo dizer, horas e horas. Ai eu entreguei esse trabalho como se
nédo fosse nada, como qualquer pessoa entrega seu trabalho, e era assim que eu queria
que fosse tratado. Quer dizer, s6 o que eu queria saber €, se desse duro e me esforcasse
ao maximo, como me sairia? Nessa escola, as notas eram E para excelente, depois B, C,
D e F. Ndo sei por que ndo se usava A, mas nao se usava. Todo mundo na turma que
ganhou E em seu trabalho ganhou E de excelente, menos eu. A professora me deu E de
esforco. Eu fiquei tao furioso nesta ocasido; quer dizer, furioso é pouco. Meus pais
tinham essa medicagdo para me dar quando eu perdesse o controle e depois da escola
naquele dia todo mundo teve que me agarrar para fazer com que eu engolisse um desses
comprimidos. Mas eu estava me comportando assim por causa dessas tremendas
injusticas. Era a coisa mais ultrajante que poderia acontecer naquele momento. Eu teria
ficado feliz com um B ou um C, mas ao invés disso eu ganhei um E de esforco ...

Depois disso, decidi que ndo ia deixar que aquilo e que aquelas pessoas controlassem
a minha vida. Af eu comecei a controlar a vida de todo mundo. Eu incomodava tanto
as pessoas que um dia, no inicio do outono, meu professor da sexta série saiu da sala de
aula sem dizer uma palavra. Depois fiquei sabendo que ele tinha ido até a casa de meus
pais e acabou chorando e dizendo, “Eundo agiiento esse menino na minha aula. Ele tem
que sair”.

Entrevistado por Jennifer Kagan
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ria”. Muitos pais adotam o lema de “agua
mole em pedra dura” ou “disco arranhado”:
“Eu simplesmente ficava ali, pedindo educa-
damente aquilo que queria, até me darem”,
explica uma mae. “Acho que a coisa chegou a
um ponto em que o diretor ja sentia dor de
cabeca assim que me via chegando”. “Sempre
me recebiam melhor, quando eu ia a escola
vestida como profissional”, outra mae acres-
centa; “Meu conselho? Nao va a reunides da
escola de jeans!”.

Mais de uma mée notou que as solicita-
¢Oes feitas pelos pais — ou pelas mées e pais
em conjunto — tém mais peso do que aquelas
feitas apenas pelas maes. “E preconceituoso
e revoltante, mas é a realidade”, diz uma
mae. “Quando um homem entra na reuniio,
as pessoas sentam-se e prestam atengao. Use
isso para sua propria vantagem, se puder”.
Com ou sem o papai a tiracolo, muitas maes
afirmam que o conhecimento de seus direi-
toslegais e um entendimento sobre as opg¢des
educacionais disponiveis ajudaram-nasa afir-
mar suas opinides no processo de planeja-
mento do programa, quando precisavam fa-
zer isso. “Quando eles lhe enviarem essa
publicagdo enfadonha sobre seus direitos
como um pai ou mée na educagao especial,
lein-a”, aconselha uma maée. “Foi assim que
aprendi o que poderia pedir. Solicitar o que
vocé deseja é importante. Francamente, acho
que obtive mais de nosso distrito escolar na
maior parte dos anos do que eles planejavam
conceder-me”.

Como discutimos no Capitulo 7, o dis-
trito escolar ndo pode iniciar os servigos de
educacgdo especial ou mudar a colocagdo de
seu filho sem a sua permissdo. Se vocé sente
que o programa oferecido a seu filho é ina-
propriado ou inadequado, tem o direito de
desafiar as decisdes do distrito em uma au-
diéncia do processo devido, perante um me-
diador independente (isto €, um oficial ndo-
empregado pelo distrito escolar), que pesa-
ra ambos os lados do caso e determinara o
que deve ser feito. As audiéncias do proces-
so devido nao podem resolver todas as dis-
putas — vocé ndo pode pedir uma audiéncia
porque ndo gosta do professor de seu filho,

por exemplo —, mas a lei realmente protege
seu direito de ser ouvido nos seguintes ca-
s0s:

* Vocésente que seu filho foi incorretamen-
te identificado (p. ex.: Vocé acha que a
crianga tem dificuldades de aprendiza-
gem;aequipe deavaliacdo diz que elatem
retardo mental limitrofe).

* Vocé acha que seu filho precisa de mais
servicos do que aqueles oferecidos (p. ex.:
Vocé acha que seu filho precisa de terapia
da fala. O distrito alega que os problemas
da fala ndo sdo suficientemente graves

para interferirem no desempenho esco-
lar).

* Vocéachaqueacolocagdo em uma escola
ou classe recomendada para seu filho é
inapropriada (p. ex.: Vocé acha que os
problemas de seu filho com TDAH justi-
ficam a colocagdo em uma classe peque-
na com estrutura e atenta supervisdo; o
distrito recomenda a inclusdo em uma
classe regular com modificagdo compor-
tamental).

* Vocéacha queoprograma descritono IEP
nao estd sendo efetivamente implemen-
tado (p. ex.: O IEP exige que o aluno
aprendahabilidades de digitagdo. Devi-
do a uma falta de equipamento, esta
sendo oferecido apenas um periodo por
semana de tempono computador, e pou-
co progresso tem sido feito).

* Vocé acha que os direitos de seu filho
foram violados (p. ex.: Embora um IEP
tenha sido completado trés meses atras,
o0s servicos ndo foram iniciados).

Tenha em mente que é melhor recorrer as
audiéncias do processo devido apenas depois
que tentativas razoaveis de negociacao fracas-
sarem. Uma vez que as audiéncias consomem
tempo e sdo caras para o distrito escolar — um
casodeveser preparadoearepresentaciolegal
geralmente estd envolvida —, o interesse do
distrito é evitar tal audiéncia e cooperar com
vocé se puder. Tente obter compromissos com
a maior parte do que vocé deseja. Se o distrito
nao providencia um computador pessoal para
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seu filho, por exemplo, sera que garantirdo a
existéncia de um computador que ele possa
usar conforme necessario em sua sala de aula?
Sugira mudangas em carater temporario ou
“experimental”, tal como a colocagdo do aluno
em uma classe regular por trés meses, e veja se
as habilidades e o comportamento melhora-
ram ao final desse periodo.

Contudo, ndo permita que uma visdo
estreita, frivolidades ou preocupagdo quan-
to a custos por parte do distrito escolar
resultem em meias-medidas que compro-
metam seriamente o direito de seu filho a
“educacdo publica livre e apropriada” le-
galmente garantida. Se vocé acha que seu
filho deve estar em um nivel superior ou

Nota

desfrutar de maior qualidade de apoio, a
fim de atingir seu pleno potencial, lute por
isso. “Comecei presumindo que o distrito
escolar saberia e faria o que fosse melhor
para meu filho”, diz a méde de um menino
com mdultiplas dificuldades de aprendiza-
gem, “mas logo descobri que ndo era assim.
Parece que na metade do tempo o distrito
ndo sabe do que Ryan necessita, e, na outra
metade, eles estdo argumentando que nao
podem arcar com os custos daquilo que ele
precisa. Os pais de criangas com deficiéncias
precisam estar preparados parabatalhar por
elas. O planejamento da educagdo de uma
crianga é um assunto muitoimportante para
ser deixado a cargo dos educadores”.

1 Os regulamentos federais aplicam-se apenas a institui¢des que recebem fundos do governo. As
escolas particulares e municipais ndo observam, necessariamente, tal procedimento. Os pais devem
estar conscientes, contudo, de que estudantes com necessidades especiais matriculados em escolas
particulares ou municipais tém direito a muitos servicos gratuitos de seus distritos escolares ptblicos,
incluindo terapia da fala, terapia fisica e ocupacional e educagao especial. Para informagdes adicio-
nais, contate o departamento de educagédo especial de seu distrito escolar.



O ABCDO

SUCESSO NA ESCOLA

Nao é segredo que as criancas com dificulda-
des de aprendizagem devem esforcar-se mais
do que as outras para avangarem na escola.
Essas criangas, com freqiiéncia, precisam ser
motivadas, ser mais dedicadas e passar mais
tempo envolvidas com tarefas escolares do
que seus colegas, apenas para sobreviverem.
“Eu ficava maluco, quando os professores
criticavam minha escrita e diziam para esfor-
car-me mais”, recorda uma aluna do Ensino
Médio com deficiéncias da percepgao visual e
motoras finas. “Na terceira série, eu levava
quase uma hora para completar uma simples
folha de exercicios. Suava durante duas ou
trés horas todas as noites em casa, enquanto
minhas irmas assistiam a TV. Quantas crian-
cas de oito anos meus professores conheciam
que se esforcavam mais do que eu?”.

Nao se pode esperar que as criancas
mantenham esse nivel de disciplina e motiva-
¢ao por muito tempo, a menos que seus esfor-
¢os encontrem algum grau de sucesso. Nao é
dificil entender por qué. Apenas imagine que
vocé mesmo estéd tentando aprender umanova
habilidade em seu emprego e nao esta che-
gando a lugar algum. Quanto tempo vocé
teria de levar até desistir? Um més? Dois
meses? Talvez vocé seja teimoso e esteja fa-

zendo algum progresso, de modo que conti-
nue tentando mais um pouco. Mas serd que
tentaria por 13 anos (o periodo que desejamos
que as criangas permanegam motivadas, a fim
de terminarem o Ensino Médio)? Nao sao
muitos os que conseguiriam isso. Se nao te-
mos sucesso em nosso trabalho, imaginamos
rapidamente que estamos na profissao erra-
da. E exatamente isso o que ocorre com nossas
criancas; se elas tentam e ndo tém sucesso na
escola, decidem que ndo foram feitas para
essa historia de educacao.

Infelizmente, a dificuldade para acredi-
tarmos em nossa prépria capacidade para
aprender é a mais séria dificuldade de apren-
dizagem que existe. Os alunos que ndo acredi-
tam que sdo capazes de ter sucesso raramente
empenham o esfor¢o necessario para fazerem
isso, tornando o mau desempenho continuo
algo inevitdvel. Porém, a experiéncia prova
que, se vocé pode mostrar as criancas com
problemas de aprendizagem que elas podem
ter sucesso na escola, seu nivel de interesse e
motivagdo melhora acentuadamente. Embora
o reforgo positivo e as recompensas possam
ajudar no avango das criangas, o sucesso é o
tnico incentivo que funciona a longo prazo.
Assim como o esfor¢o sem recompensas pode
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estabelecer um ciclo de fracasso (“Nao sou
bom na leitura, ndo sou bom na escola, nao
adianta sequer tentar”), a conquista estabele-
ce um ciclo de sucesso. Ela cria autoconfianca
e expectativas positivas, o que, por sua vez,
apo6ia um sucesso ainda maior.

Portanto, a tarefa fundamental para os adultos que
se importam com as criangas com dificuldades de
aprendizagem é preparar o terreno para que elas
possam ter sucesso de forma regular. Sem essa
experiéncia, vocé ndo pode esperar que uma
crianca mantenha a energia e as atitudes ne-
cessdrias para a superacdo de problemas de
processamento de informagoes. Felizmente,
um pouco de éxito pode fazer muito. As crian-
¢as ndo precisam ser bem-sucedidas em tudo
0 que fazem para continuar tentando, nem
devem ser “o melhor dos melhores” para sen-
tirem-se assim. Mas todas as criangas preci-
sam de alguma area de sucesso, a qual possam
apontar com orgulho, dizendo: “Eu fiz isso!
Trabalhei duro e fiz isso acontecer!”. Dessas
experiéncias de poder vem a fé de que o
esfor¢o pode influenciar os eventos, de que os
obstaculos podem ser superados e as esperan-
¢cas e os sonhos, realizados.

Neste capitulo, discutiremos sete pon-
tos importantes que podem ser implementa-
dos pelos pais para ajudarem a melhorar o
nivel de conquistas dos filhos na escola. A
medida que vocé os examinar, tenha em men-
te algumas diretrizes gerais:

As vezes, é melhor trabalhar em sequndo plano.
Vocé perceberd que nem todas essas suges-
toes envolvem a oferta de ajuda direta a crian-
¢a. Sempre que possivel, o objetivo é estrutu-
rar as circunstancias para que as criangas pos-
sam ter sucesso por conta prépria, usando
seus pontos fortes e suas capacidades. O me-
lhor tipo de ajuda é aquela que encoraja as
criangas a assumirem responsabilidade por si
mesmas e por seu trabalho.

Esquega o antigo ditado: “Se ndo consequir, tente e
tentenovamente”. A perseveranga pode ser uma
virtude, mas uma fonte importante de frustra-
¢doparacriancgas com dificuldades de aprendi-
zagem ¢é o fato de elas, com freqiiéncia, serem

incitadas a “tentar mais”, usando métodos ou
materiais inapropriados. Quando objetivos ra-
zodveis ndo estdo sendo cumpridos, uma mu-
dancga na abordagem pode ser bem mais efeti-
va do que mais incentivo, esfor¢o ou pratica.

Seja senstvel ao definir o sucesso. Se sua idéia de
conquista escolar é “As notas mais altas e a
aprovagdo para o vestibular na mais concorri-
da universidade”, é hora de ajustar suas ex-
pectativas. As criangas que se tornam desani-
madas na escola precisam ter seus sucessos
alardeados e mantidos com objetivos de curto
prazo, de facil conquista. Como mostra o car-
toon do Quadro 9.2 pequenas vitérias podem
significar muito. Aprenda a reconhecé-las (e
ajude seu filho a reconhecé-las também).

Com esses principios em mente, observemos
algumas estratégias que podem apoiar o su-
Cesso.

1. ORGANIZE-SE

A maioria das criancas com dificuldades de
aprendizagem tem alguma dificuldade para
organizar objetos e informagdes; muitas tam-
bém tem problemas com conceitos envolven-
do espaco e tempo. Como resultado, os pro-
blemas dessas criangas com habilidades bési-
cassdo, freqlientemente, aumentados por uma
gama de dificuldades com os procedimentos
educacionais. “Essas sdo as criangas que se
esquecem de copiar a tarefa no quadro”, diz
uma professora de educagdo especial, “ou a
copiam, mas errado. Ou a copiam certo, mas
esquecem-se de leva-la para casa. Oulevam o
livro para casa e fazem seus deveres, mas o
deixam na mesa da cozinha, quando saem
para a escola... As criangas com dificuldades
de aprendizagem, em geral, perdem pontos
para esse tipo de coisa, quando sabem muito
bem suas li¢coes”.

A medida que os estudantes crescem e as
demandas pela capacidade de organizacdo
aumentam (em razdo de mais matérias, mais
professores e tarefas mais complexas), as crian-
cas com dificuldades de aprendizagem ten-
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Quadro 9.1

DAVID

Os pais podem ser muito criativos para permitirem o sucesso de seus filhos, como
mostra a histéria de David:

A quinta série foi uma nuvem negra na vida de David, uma crianca de 11 anos com
leves deficiéncias de processamento da linguagem. Embora ele tivesse recebido ajuda
especial para a leitura por dois anos, ainda lia lentamente e tinha problemas para
manter em dia os seus deveres. Seu trabalho escrito geralmente era devolvido coberto
de tinta vermelha. A aritmética era praticamente a mesma coisa; David tinha dificulda-
de com o raciocinio matematico e, durante grande parte da aula de matematica, sentia-
se totalmente perdido.

“Acho que a tinica matéria na qual David ia bem era a educacéo artistica, e esta
ocorria apenas em um periodo por semana”, recorda a mae do garoto. “Ele estava
progredindo na escola, e a professora especial garantiu-nos que ele estaria bem, se
conseguisse chegar ao maximo de suas habilidades bésicas; porém, enquanto isso, sua
auto-estima estava baixa. Ele se sentia incompetente para tudo”.

A familia de David gostava de visitar galerias de arte, e, em um desses passeios,
David viu uma exibi¢do de aquarelas de paisagens. Ele se apaixonou pelas delicadas
pinturas e disse a mée: “Quero aprender a fazer isso!”. “Fiquei tdo contente por ver
David motivado para fazer alguma coisa que decidi encontrar alguém que pudesse
ensind-lo”, diz sua mae. “Mas ndo tive sorte — a professora de artes da escola disse que
a pintura com aquarela era muito dificil e “sofisticada’ para criancas da idade de David,
e as pessoas que operavam o programa de artes infantis na comunidade disseram mais
ou menos a mesma coisa. Entdo, vi um antincio para um curso noturno de introdugéo
aaquarela, oferecido por um centro local de idosos. Entrei em contato com a instrutora,
expliquei nossa situagdo e perguntei se ela consideraria a inclusdo de um menino de 11
anos nas aulas. Ela disse que, se David ndo se importasse de ficar com uma turma de
aposentados, ela estaria disposta a tentar”.

“Que béngao essas aulas se revelaram!”, continua a mae de David. “David nao
apenas aprendeu os fundamentos da pintura com aquarela - algo que ninguém mais em
sua sala de aula sabia fazer —, como também se tornou o queridinho de seus ‘colegas’.
Foi como se ele subitamente herdasse uma diizia a mais de avés que achavam que tudo
o que ele fazia era maravilhoso. Ele desabrochou. Quando a professora colocou
algumas de suas obras em exposi¢ao na escola foi como a coroagao de seus esforgos”.

O sucesso de David com a aquarela também ajudou a manté-lo motivado com a
prética das habilidades basicas. “Ele ndo se sente mais um perdedor completo”, diz sua
mae. “Essa injecdo em sua autoconfianga afetou tudo o que ele fazia”.

dem a descobrir-se em uma crescente desvan-
tagem. Transi¢Oes para novas escolas podem
ser especialmente dificeis, e muitos alunos
lembram-se disso como um ponto negativo
em suas carreiras na escola. “Levei uma eter-
nidade para me achar naquele prédio novo”,
recorda um aluno. “Nao conseguia lembrar a
combinagdo para abrir meu armario. Tinha

sete professores e todos possuiam regras dife-
rentes. Perdia pontos por entrar atrasado na
sala, por ndo ter o tipo certo de caderno, por
ndo estar de ténis no dia da educacao fisica...
Tenho certeza de que os outros garotos riam
de mim por ser tdo desatento”.

Pelo fato de que a organiza¢do nao é um
talento que lhes vem naturalmente, as crian-
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¢as com dificuldades de aprendizagem bene-
ficiam-se da estrutura externa. Quatro areas
gerais nas quais o auxilio é particularmente
util sdo descritas a seguir.

Oferecimento de um espaco de
trabalho organizado

Osalunos com dificuldades de aprendizagem
normalmente consideram dificil sentar-se para
trabalhar, e interrupgdes freqiientes para bus-
car papel, lapis, calculadora e outras ferra-
mentas ou suprimentos ndo ajudam em nada
suaconcentragdo. Umespago de trabalhobem-
iluminado e livre, com subsidios adequados,
ajudara a maior parte dos estudantes a apro-
veitar o maximo de seu tempo nos deveres de
casa. No planejamento desse espago, tenha em
mente que muitas criancas com dificuldades
de aprendizagem distraem-se facilmente por
causa de movimentos ou ruidos de fundo.
Lembre-se também de que elas precisam de
alguma ajuda e supervisdo em suas tarefas.
“Nao torne sua area de trabalho tdao isolada,
que vocé ndo possa ir até ela confortavelmen-
te vérias vezes por noite”, alerta uma mae.
As criangas que estdo no Ensino Funda-
mental normalmente preferem estar proxi-
mas de onde ocorrea “agdo” na familia, quan-
do trabalham em projetos escolares. A cozi-
nha ou a sala de jantar podem ser 6timos

Quadro 9.2

locais para sessdes de deveres de casa, desde
que o ruido a volta seja controlado (alguns
alunos acham que a mtisica os ajuda a concen-
trarem-se, de modo que um radio ou CD
tocando baixinho podem ser tteis) e um local
permanente possa ser estabelecido para os
livros e suprimentos da crianga. “Reservamos
uma parte do armario da cozinha para as
coisas da escola”, diz uma mae. “Afinal de
contas, com que freqiiéncia precisamos da
louga chinesa?”

Manejo do tempo

Nenhum espago de trabalho para um estu-
dante comdificuldades deaprendizagem esta
completo sem um calendario com grandes
espagos para o registro de eventos escolares,
atividades e tarefas (algumas familias gostam
deincluir também eventos familiares e tarefas
domésticas). Nos primeiros estagios da orga-
nizacdo, manter esse calendario provavelmen-
te tera de ser tarefa dos pais (se o aluno ndo
consegue lembrar-se de onde deve estar e do
que supostamente deve fazer, ndo se pode
esperar que se lembre de anotar isso, nao é
mesmo?). “O ponto principal é fazer com que
a crianga adquira o habito de olhar o calenda-
rio”, explica um pai experiente. “Verifique o
calendéario com seu filho todas as noites, de
modo que ele possa ver o que acontecera
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amanha e o que deve levar a escola. Olhe a
frente para ver se ha algo depois, na semana,
que exija preparacdo prévia. Ndo presuma
queseu filho saberd quanto tempo levara para
concluir uma tarefa ou um projeto — as crian-
cas com dificuldades de aprendizagem s&o
notoriamente ruins em termos de estimativas
de tempo”. Posteriormente, as préprias crian-
¢as podem registrar tarefas e eventos no ca-
lendario. Elas geralmente sdo mais responsa-
veis para fazer isso depois que se acostuma-
ram a trabalhar com um calendario e estdo
convencidas de seu valor.

As criangas com dificuldades de apren-
dizagem também prezam a rotina. A maior
parte delas obtém beneficios de horarios pre-
visiveis para refei¢des, recreacdo, deveres de
casa e hora de dormir. “Essas criangas geral-
mente tém problemas com transi¢des”, expli-
cauma professora. “Pode ser-lhes dificil aban-
donaruma atividade e comecar outra. Rotinas
consistentes tornam mais faceis as transigoes.
Depois de algum tempo, as criangas sabem
que podem brincar ap6s as aulas, mas devem
fazer seus deveres ap0s o jantar, e ndo lutam
contra isso”.

Além de ajudar os filhos a manejarem o
tempo em casa, os pais devem alertar os pro-
fessores e outros membros da escola para o
fato de que as criangas com dificuldades de
aprendizagem podem precisar de ajuda extra
para cumprir horérios na escola. “Quando
seu filho estd para comegar um novo horario
escolar, acompanhe-o algumas vezes ou faga
com que outro aluno o acompanhe durante
alguns dias, quando o prédio estiver silencio-
so e vazio”, uma familia sugere. “Pense em
todos os horarios, de modo a poder dizer: ‘A
caminho da aula de ciéncias para a de estudos
sociais, vocé passa por seu armadrio e pode,
entdo, pegarseus livros para o turnodatarde’.
Planeje tudo com antecedéncia para que a
crianga ndo precise ficar imaginando o que
fazer quando os corredores estdo lotados, a
campainha estd soando e os avisos chegam
dos alto-falantes”. Esses ensaios sao especial-
mente importantes sempre que uma crianga
comega em uma nova escola. Muitos alunos
com dificuldades de aprendizagem tém pro-

blemas com mapas mentais; diversos ensaios
e uma atencdo extra a itens caracteristicos
(“Veja, a escada que vocé deve subir é aquela
depois do banheiro”) podem ser necessarios
para ajuda-los a familiarizarem-se com um
prédio estranho.

Estruturagdo das tarefas

Muitas criangas com dificuldades de aprendi-
zagem tém dificuldades de seqlienciamento,
isto é, colocar segmentos de informagdes em
uma ordem légica ou significativa. Como
resultado, normalmente tém problemas para
dividir tarefas complexas em componentes
mais simples e para imaginar quais dessas
subtarefas abordar primeiro. Isso também se
aplica ao trabalho escolar e as tarefas em casa.
“Vocé simplesmente ndo pode dizer as crian-
cas com problemas de seqiienciamento para
poOr a mesa ou lavar os pratos”, diz uma mae.
“Vocé precisa dividir a maioria das tarefas e
percorré-las muitas vezes, antes que as crian-
cas finalmente as entendam”. Embora seja
necessdrio ter tempo e paciéncia para ensinar
as tarefas de casa as criangas com dificuldades
de aprendizagem (muitos pais irritados con-
cluem: “Seria mais rapido eu mesmo fazer
isso!”), os especialistas afirmam que a longo
prazo o esforco vale a pena. Assumir respon-
sabilidade por uma parte do trabalho da fami-
lia pode ajudar a aumentar a independéncia e
criar uma sensacdo de “fazer parte” e ser
importante. Ambos sdo necessarios para a
auto-estima da crianca.

Os estudantes também precisam de aju-
da para estruturar as tarefas da escola. Quando
solicitadas a planejar um projeto paraa feira de
ciéncias, criar uma colagem ou preparar um
trabalho sobre o Uruguai, por exemplo, as
criangas podem declarar: “Eu nao posso fazer
isso!”, porque o projeto parece muito compli-
cado em sua totalidade — e ndo porque isso
realmente esteja além de suas capacidades.
Quando vocé as ajuda a dividirem uma tarefa
em etapas ou fases, esta parece muito mais
facil. Para organizar um projeto para a feira de
ciéncias, por exemplo, vocé pode explicar a
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crianga: “Primeiro, iremos a biblioteca procu-
rar alguns livros, para termos algumas idéias.
Depois, vocé escolherd um projeto que possa
ser realizado em quatro semanas. A seguir,
vocé fara umalista dos materiais que precisare-
mos comprar. Depois, faremos um roteiro para
a experiéncia e conseguiremos uma caderneta
para registrarmos os resultados”.

Lembre-se de que o mais importante na
reestruturagdo de tarefas é criar um conjunto de
tarefas mais simples que possam ser manejadas pelo
aluno principalmente por conta propria. Se os estu-
dantes tém problemas para acompanhar as
etapas mesmo depois que um trabalho foi divi-
dido em segmentos, pode ser necessdria uma
estratégia alternativa. Uma crianga que ainda
ndo consegue lidar com um projeto de ciéncias
independentemente, por exemplo, pode pre-
cisar de uma modificacdo na tarefa (uma ex-
periéncia simples com instrugdes precisas, tal-
vez), ou trabalhar com um parceiro ou uma
equipe. “A flexibilidade é a chave para o suces-
so na sala de aula e em casa”, diz uma profes-
sora de educagao especial. “Se a crianga tem
problemas de coordenagdo motora fina, ensi-
nar-lhe a colocar a mesa ou a lavar os pratos
podeser tempo perdido. Contudo, essa crianga
pode lidar com um aspirador de pé. Vocé pre-
cisa escolher as tarefas que possam permitir a
crianga dar suas melhores contribuicoes”.

Localizag¢do do material escolar

E fato bastante conhecido que as criancas com
dificuldades de aprendizagem perdem as coi-
sas. Todavia, quando comegam a perder seus
materiais escolares, isso pode traduzir-se em
notas desnecessariamente rebaixadas (sem
mencionarmos pais frustrados, professores
irritados e alunos com menor auto-estima).
Por isso, é importante elaborar um sistema
para que o aluno se mantenha em dia com o
material que vai e volta da escola. Conforme
o0s pais, é importante verificar, acima de tudo,
a localizacdo desses itens principais:

Deveres. Serd que a crianga realmente sabe o
que se espera que ela faga? As vezes, as crian-

cas com dificuldades de aprendizagem nao
sabem, porquendo puderem interpretar o que
estava no quadro-negro, perderam o rapido
aviso dado enquanto a campainha tocava,
copiaram errado a tarefa ou confiaram em sua
memoria para recordar, ao invés de anotar o
quedeveriam fazer (a memoria de curto prazo
nem sempre é digna de confianca para essas
criangas). Para garantir que todas as tarefas
sejam entendidas, pode ser necessario pedir
que os professores déem aos alunos as tarefas
por escrito, ou que o coloquem com um com-
panheiro de estudos, o qual anotara de forma
confidvel datas de testes e tarefas de casa.
Livros. “Deixei o livro na escola” é um refrao
familiar para pais de criancas com dificuldades
de aprendizagem (e vem apenas depois de
“Deixei o dever em casa”). Se este for um
problema para seu filho, peca ou compre um
segundo conjunto de livros para manter em
casa (“Talmedida poupa muitos incomodos”,
diz uma mae).

Deveres de casa. “Sempre que um professor
dizia a meu filho que ele perdera a data de
entrega de um trabalho ou dever de casa, ele
parecia muito surpreso”, recorda uma mde.
“Ele insistia: “Eu fiz aquele trabalho’! Entao,
esvaziava sua mochila ou seu armario, e 14
estavam as ligdes, junto com antigos ditados,
meias de gindstica e embalagens de chocola-
tes”. Para evitar essa cena familiar, tente ofere-
cer a seu filho uma pasta grande, com envelo-
pes plasticos para cada matéria daescola (algu-
mas possuem informagdes tteis impressas nas
contracapas). Cole uma etiqueta na primeira
metade da pasta com os dizeres: “Coisas para
Entregar” e na outra metade “Coisas para Tra-
zer paraCasa”. Certifique-se de que deveres de
casa feitos —e também itens como bilhetes para
o professor e autorizagdes assinadas — estdo
nos envelopes corretos antes de o aluno sair
para a escola a cada dia e ensine-o a verificar
seus envelopes quanto a trabalhos que devem
ser entregues tao logo chegar na escola (vocé
pode precisar da colaboragdo do professor para
isso). Verifique o lado de “Trazer para Casa”
da pasta diariamente para ver se existem deve-
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res de casa, trabalhos corrigidos e avisos da
escola. “Se a pasta tiver esses envelopes plasti-
cos presos em ganchos centrais, sera mais difi-
cil perdé-los”, aconselha uma professora de
educagao especial. “Se isso deixar a pasta mui-
tovolumosa, tente duas pastas mais finas, uma
paraasaulasdamanhaeoutraparaasdatarde.
Uma das maes que conheci coordenava com
cores as pastas e os livros — vermelho para
leitura, azul para matematica e assim por dian-
te”.Seas criangas tém problemas cronicos para
saber exatamente o que e quando entregar, é
uma boa idéia encoraja-las a verificar com os
professores uma vez por semana todo o traba-
lho que precisava ser entregue. Desse modo,
elas podem ainda entregar o que esta faltando
antes que a carga de assuntos inacabados se
torne demasiadamente complexa.

Pais experientes acrescentam que tam-
bém é uma boa idéia limpar os armarios e as
mochilas a cada semana, ou a cada 15 dias.
Como diz uma maée: “Isso melhora imensa-
mente suas chances de achar o bilhete sobre o
passeio da classe, antes de eles ja terem parti-
do”.

Naonos surpreende que os pais que tém
mais trabalho ajudando seus filhos a organi-
zar-se sejam, eles mesmos, os mais desorgani-
zados. Para eles, porém, os esforgos para a
oferta de apoio apropriado para seus filhos
pode produzir beneficios inesperados. “Esta-
bilizar nossas rotinas e anotar tudo em um
calendério ajudou-me a ser mais eficiente e
organizada em meu préprio trabalho”, diz
uma mae. “N&o adio tanto as coisas quanto
costumava fazer e sinto-me com maior con-
trole de tudo”.

2. AJUDE AS CRIANCAS A
DESCOBRIREM SEUS ESTILOS
PREFERIDOS DE
APRENDIZAGEM

Todos tém um estilo preferido de aprendiza-
gem, incluindo as autoras deste livro. Lisa
aprende melhor com livros e materiais visuais,
pois ndo capta muita informagdo de fitas ou
palestras, a menos que faca toneladas de ano-

tagdes. Ela busca o “quadro completo” — os
detalhes aborrecem-na — e lida bem com con-
ceitos abstratos. Também é uma pessoa intro-
vertida, que prefere trabalhar independente-
mente. Em contraste, Corinne aprende me-
lhor ouvindo e falando; ela aprecia palestras e
discussdes, mas aborrece-se com leituras. E
6tima na organizagdo de informagoes e para
cuidar de detalhes. Ela é expansiva e desem-
penha-se maravilhosamente na interacdo com
outras pessoas.

Obviamente, nossos estilos de aprendi-
zagem sdo distintos e muito diferentes (pen-
samos que, entre n6s duas, temos um cérebro
completo). A tinica coisa que nos distingue de
um individuo com uma dificuldade de apren-
dizagem é que temos um pouco mais de flexi-
bilidade — Corinne realmente vive entre mon-
tanhas de materiais impressos, e Lisa pode
lidar com detalhes quando precisa fazer isso.
Contudo, as criangas com dificuldades de
aprendizagem devem manter-se firmes em
seus estilos preferidos de aprendizagem, por-
que outros meios de manejo de informagdes
sdoineficientes ouestdobloqueados paraelas.
Ainda assim, muitas ndo sabem quais sao
seus estilos preferidos de aprendizagem; ape-
nas entendem que nado respondem aos méto-
dos promovidos na escola.

Para ajudar as criangas a compreende-
rem seus estilos preferidos de aprendizagem,
vocé precisa considerar trés areas separadas:

Que sentidos fazem mais
sentido?

Algunsindividuos aprendem melhor com os
olhos. Eles estdo mais propensos a reter in-
formacdes apresentadas na forma de materi-
ais visuais (como fotografias, mapas, grafi-
cosediagramas) ou demonstragdes. Os apren-
dizes auditivos, por outrolado, confiam mais
em seus ouvidos. As técnicas didaticas que
funcionam para eles incluem discussdes, pa-
lestras e leituras em voz alta. Existem tam-
bém criancas que aprendem melhor tocando
e manipulando os objetos; a pratica é sua
melhor professora.
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Embora qualquer aluno possa sair-se
melhor quando educado de acordo com seu
canal sensorial mais ativo, as pesquisas suge-
rem que uma abordagem multissensorial a edu-
cacdo pode ser ainda melhor para muitos. Um
aluno de primeira série que enfrentou difi-
culdades parareconhecer asletras, por exem-
plo, podeser capaz de aprendé-las pronunci-
ando-as em voz alta, ao traga-las na areia ou
recortd-las em papel colorido. Um aluno de
Ensino Médio que retém poucodo quelépode
beneficiar-se da criagao de graficos, de listas e
de outros “organizadores graficos” e/ou da
formacdo de um grupo de estudos para discu-
tir aspectos do texto. Muitos bons professores
usam técnicas multissensoriais na classe (es-
pecialmente nas séries mais iniciais), e educa-
doresespeciais, as vezes, usam curriculos mul-
tissensoriais especiais para ensinar leitura e
matematica. Entretanto, mesmo quando os
professores sdo bitolados em seus métodos,
os alunos podem aprender a variar suas pro-
prias abordagens as tarefas escolares, acres-
centando diferentes dimensdes sensoriais.

Pensamento abstrato versus
concreto

Albert Einstein disse, certa vez, que a fantasia
e aimaginagdo significavam mais para ele do
que sua capacidade para lidar com fatos. Este
fisico famoso foi o supra-sumo do pensador
abstrato ou conceitual. Ele se sentia conforta-
vel em um mundo de teorias e idéias e ndo
precisava ver ou tocar as coisas para entendé-
las (Einstein, por falar nisso, ndo aprendeu a
ler até os nove anos. Ele também foi reprova-
do na disciplina de linguagem para a admis-
sdo na escola técnica). Os pensadores abstra-
tos, em geral, podem visualizar e manipular
informacdes facilmente em suas mentes. Mui-
tos gostam de passar o tempo considerando
diferentes aspectos de um problema; podem
magoar-se por serem apressados ou pressio-
nados por respostas enquanto ainda estdo
elaborando coisas mentalmente.

Os pensadores concretos, ao contrario,
sentem-se mais confortdveis com o conheci-

mento pratico ou aplicado. Preferem lidar
com objetos e situagdes reais e aprendem ex-
plorando o mundo fisico, tendendo a aborre-
cer-se com teorias e idéias abstratas. Um pen-
sador concreto talentoso foi o inventor Tho-
mas Edison, que, mesmo quando crianga, pos-
suia uma necessidade arrebatadora de imagi-
nar como as coisas funcionavam (Edison era
tdo mal-ajustado aos métodos tradicionais de
educacdo que sua mae o retirou de sua escola
publica depois de apenas trés meses e o ensi-
nou em casa). Hoje, naturalmente, Edison é
conhecido por sua inteligéncia brilhante e sua
criatividade.

Quase todas as criangas pequenas pen-
sam concretamente; a capacidade para lidar
com abstragdes desenvolve-se com o tempo.
Os métodos tradicionais de educagéo refle-
tem esse padrdo normal de desenvolvimento.
Em geral, existem diversas atividades multis-
sensoriais e praticas na escola de Ensino Fun-
damental, mas espera-se que os estudantes
construam mais e mais “em suas mentes” a
medida que crescem. No Ensino Médio, os
alunos que se tornam pensadores, principal-
mente abstratos, podem esperar sair-se bemna
maioria das matérias. Alunos que continuam
como pensadores concretos, porém, podem
descobrir que as tinicas matérias ensinadas do
seu jeito sdo compras, economia doméstica e
ginastica. Esses estudantes estdo em desvan-
tagem educacional. Ndo importa qudo inteli-
gentes eles sejam; seu estilo de aprendizagem
limita suas oportunidades em um ambiente
didatico convencional.

As pesquisas sugerem que muitos alu-
nos com dificuldades de aprendizagem sao
pensadores concretos. E necessario descobrir
modos de relacionar a educacao dessas crian-
cas a realidade. Os métodos de ensino que
mais funcionam para elas incluem demons-
tragdesinterativas, experiéncias praticas, pas-
seios, oferta de estudos de casos, ilustragdes e
exemplos, além da colocagdo de habilidades e
informagdes em um contexto pratico (por
exemplo, vocé usa fracdes e habilidades de
medicdo, quando segue uma receita ou cons-
tréi uma casa). Quando os professores nao
oferecem uma ponte entre os conceitos abstra-
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tos e o mundo real, os pais podem construir
uma. As atividades cotidianas, como planeja-
mento de refei¢des, culinaria e compras, for-
necem muitas oportunidades boas para que
os pensadores concretos (ou “experienciais”)
possam aprender e recordar melhor as infor-
macoes.

As criangas que pensam concretamente
também sebeneficiam de tarefas estruturadas
e instrugdes precisas. Deve-se tomar cuidado
para ajuda-las a entenderem a finalidade de
suas licdes e tarefas. “Jamais presuma que
essas criangas entendem a finalidade do tra-
balho que estdo realizando”, alerta uma edu-
cadora especial. “Com freqiiéncia, elas nédo
tém qualqueridéia—o que facilmente prejudi-
ca sua motivacdo. E necessario explicar os
objetivos com cuidado e chamar a atencéo
dessas criangas para fatos e conceitos funda-
mentais, enquanto elas avancam. Ndo espere
que facam inferéncias ou cheguem a conclu-
sdes por conta propria; se for importante,
enuncie essas conclusdes para elas”.

Referéncias freqiientes aos objetivos de
uma licado também ndo fazem mal algum ao
pensador abstrato. Algumas dessas criangas
superanalisam os problemas e perdem-se em
questodes secundarias. Uma crianga que sente
anecessidade de entender tudo em um livro é
boa candidata para um desgaste na escola
precoce. A instrugdo explicita sobre o que é
mais importante pode ajudar esses alunos a
fazerem um uso mais eficiente de seu tempoe
de sua energia intelectual.

Processamento seqiiencial versus
global

Muitos professores sdo processadores seqiienciais.
Eles assumem uma abordagem l6gica ao ensi-
no, selecionando informagdes em seqiiéncias
lineares e apresentando-as de uma forma
metddica, passo a passo. Gostam de manter as
coisas sistematicas e organizadas. Sdo bons
em esbocar, categorizar e analisar. Prestam
atencdo a detalhes. Nao nos surpreende, por-
tanto, que recompensem os alunos que pro-

cessam e apresentam as informagdes da mes-
ma maneira.

Todavia, nem todas as pessoas pensam
de um modo linear ou légico. Alguns indivi-
duos sdo processadores globais. Essas pessoas
ndo aprendem passo a passo; elas aprendem
por saltos mentais. Por exemplo, apreendem
informagdes intuitivamente (como resultado,
elas podem ter problemas para explicar aos
outros como sabem o que sabem). Como néo
selecionam ou categorizam os dados de um
modo convencional, elas podem perceber li-
gacoes entre diferentes tipos de informagoes
que ndo sdo 6bvias a outras pessoas. Os pro-
cessadores globais anseiam por insight e ten-
dem a ser impacientes com detalhes (os quais
ndo consideram importantes). Com freqtién-
cia, sdo percebidos como pessoas que “tiram
conclusdes apressadas”. Ainda assim, suas
conclusdes sao suficientemente corretas — e,
mesmo quando estdo erradas, as opinides
desses estudantes normalmente sdo criativas
e interessantes.

Do mesmo modo que os pensadores con-
cretos, os processadores globais podem estar
em desvantagem na escola, porque seu estilo
preferido de aprendizagem esta fora de sin-
cronia com o estilodominante de ensino. Quan-
do essas criangas nao entendem algo, os pro-
fessores que pensam de maneira légica geral-
mente repetem tudo, diminuem o ritmo e tor-
nam-se ainda mais sistematicos; por exemplo,
reorganizam uma tarefa em seis passos, ao
invés de trés. Isso frustra ainda mais o proces-
sador global, que deseja apenas saber aonde tal
explicacdo o levara. Para alcangar esses estu-
dantes, é importante resumir os principais
pontos de uma ligao antes de esta ser ensinada.
Como uma professora de educagao especial
coloca: “Vocé lhes dé as respostas e percorre o
caminho inverso até as questdes. Uma vez que
tenham o ‘quadro completo’, esses estudantes
geralmente se dispdem mais a prestar atencdo
aos detalhes e a seguir os procedimentos”.

Essaprofessoraacrescenta: “Nao encon-
tramos muitos estudantes com dificuldades
de aprendizagem que sejam pensadores se-
qlienciais”. Os alunos com os quais esta pro-
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Quadro 9.3

Fonte: Mary Ann Coppola

Jamais presuma ...
Um professor de educacao especial oferece essas palavras de bom-senso aos pais ...

Nesses 25 anos em que tenho ensinado criangas com dificuldades de aprendizagem,
aprendi a esperar sempre pelo inesperado, e nunca, NUNCA presumir que um aluno
tem conhecimento prévio sobre um assunto, ndo importando sua idade, sua inteligén-
cia, ou sua “esperteza”... Lembro-me de um aluno do Ensino Médio que estava
aprendendo como planejar e preparar uma refeigao na classe de habilidades de vida.
Depois que a turma selecionou hambtrgueres e batatas fritas como prato principal, eles
precisavam elaborar uma lista de compras — paes, hamburguer, “fritas”...

— “Batatas?” — um jovem perguntou. — “E para que vocés precisam de batatas?”

— “Para as batatas fritas!” — veio a resposta.

— “Ta falando sério?” — perguntou ele. — “Fritas sdo feitas de batatas?”.

fessora trabalha freqiientemente tém estilos
abstratos/globais (“Eles sdo acusados de ser
cabecgas de vento”, ela diz) ou concretos/glo-
bais (“Eles parecem bagunceiros, inquietos;
seu lema é ‘Preparar, apontar, fogo!’”). “E im-
portante ensinar a essas criangas apropriada-
mente — e também garantir-lhes que seu estilo
de aprendizagem ¢é legitimo”, a professora
conclui. “Eusempre lembro a eles que a agen-
dada vida é muito mais flexivel que o curricu-
lo da escola. Uma vez que se formem, terdo
mais liberdade para fazer as coisas a sua pro-
pria maneira”.

Trés fatores adicionais que afetam o estilo de
aprendizagem sdo descritos a seguir:

Alcancedaatengio. Algumas criangas precisam
esforgar-se tanto para concentrarem sua aten-
¢ao que se cansam ap6s um curto intervalo de
tempo. Se permanecem tentando trabalhar
além desse ponto, suas habilidades deterio-
ram-se rapidamente. Os problemas de aten-
¢do sdo mais 6bvios quando as criangas estdo
tentando dominarnovashabilidades, ou quan-
do precisam fazer algo que consideram abor-
recido (a motivagdo aumenta a atencdo, de
modo que niveis de atencdo podem ser bons

para empreendimentos criativos ou para pro-
jetos dos quais a crianca realmente deseja
participar). Para estudantes com dificuldades
de atencdo, o trabalho precisa ser dividido, de
modo apoder ser realizado em sessdes curtas.
Uma lista de 20 palavras ditadas poderia ser
demais pararealizar deuma sé vez, por exem-
plo; assim, limite as palavras ditadas a cinco
pordia. Para trabalhos dificeis, 10 ou 15 minu-
tos de concentracdo podem ser o maximo com
oqueas criancas podemlidar sem uminterva-
lo. A extensao de tempo na tarefa pode, com
freqiiéncia, ser aumentada a medida que o
trabalho se torna mais familiar. Estratégias de
capturadeaten¢do—como deixar que as crian-
cas pratiquem “escrever” letras e nimeros
com creme debarbear, ou usandomarcadores
coloridos para identificar informagdes novas
ou importantes no texto — também podem
aumentar o tempo dispendido nas tarefas da
escola.

Sociabilidade. Algumas pessoas gostam de tra-
balhar sozinhas, enquanto outras preferem
interagir com as demais. Os “solitarios” bem-
sucedidos tendem a ser internamente motiva-
dos, autodisciplinados e orientados para o
objetivo. Se isso ndo descreve seu filho, bus-
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que oportunidades de aprendizagem coope-
rativa, como projetos em equipe, grupos de
discussdo e parceiros de estudo. Os aprendi-
zes socialmente orientados podem ter dificul-
dade para manter sua motivagdo sem fre-
qliente input, feedback e incentivo dos outros.

Velocidade de processamento de informagdes. Al-
gumas pessoas captam as informacdes rapi-
damente; suas mentes podem absorver gran-
des “amontados” de informag¢des ao mesmo
tempo. Elas parecem capazes de manter di-
versas linhas de pensamento simultaneamen-
te, o que torna possivel realizarem tarefas
mentais como comparar, contrastar e analisar
de maneira muito rapida. Porém, muitos indi-
viduos igualmente inteligentes processam as
informagdes de forma mais lenta. Essas pessoas
em geral, lidam melhor com as informagdes
em pequenos agrupamentos e preferem foca-
lizar uma coisa de cada vez. E importante
evitar langar muitas informacdes sobre esses
estudantes muito rapidamente, porque a “so-
brecarga de dados” produz confusao. O me-
lhor modo de apoia-los é reduzindo ou elimi-
nando materiais estranhos e simplesmente ...
ir ... mais ... lentamente. As criancas também
devem receber tempo adicional para atender
a solicitagdes e responder as questoes.

Além de prestarem atenc¢do ao estilo deapren-
dizagem de seus filhos, os pais precisam en-
tender o seu proprio estilo. Se vocé é um
pensador seqiiencial, concreto e visualmente
orientado, por exemplo, seu modo natural de
explicar as coisas pode ser completamente
inapropriado para seu filho abstrato, global e
auditivo. “Sempre que meu filho tinha pro-
blemas para memorizar algo na escola de
Ensino Fundamental, meu primeiro pensamen-
to era fazer cartdes audiovisuais”, diz uma mae.
“Eujamais teria conseguido passar pela escola
sem esses cartdes. Terry, contudo, aprende
melhor pela audigdo e pelas maos. O ensaio
verbal funcionava melhor para ele — aprendia
suas tabelas recitando-as repetidas vezes, en-
quanto quicava sua bola de basquete”.

Um livro 1til sobre o estilo de aprendi-
zagem € Help yourself: how to take advantage of

your learning styles, de Gail Murphy Sonbuch-
ner (New Readers Press). Escrito para alunos
de Ensino Médio, esse guia ilustrado discute
varias estratégias para auxilio a memdria, a
melhoria nas habilidades de estudo e ao ma-
nejo de muitos desafios didrios.

3. MANTENHA-SE
INFORMADO SOBRE O
CURRICULO

Muitos pais ndo tém consciéncia de que exis-
tem varios programas diferentes para o ensi-
no da leitura, da escrita, da matematica, da
ciéncias e de estudos sociais. Os editores des-
ses programas (que incluem textos de estu-
dantes, guias de professores e, ocasionalmen-
te, livros de exercicios, filmes, fitas de audio,
pOsteres e outros auxilios didaticos) compe-
tem intensamente uns com os outros pelos
dolares do sistema escolar norte-americano.
Cada distrito escolar tem algum tipo de comi-
téresponsavel pelarevisao periddica de mate-
riais de curriculo desenvolvidos recentemen-
te e sua comparacao com os materiais em uso.
Novos materiais podem ser escolhidos, por-
que abordam melhor as necessidades dos alu-
nos, ou porque foram promovidos de forma
maciga pelos editores e/ou refletem alguma
tendéncia atualmente popular na educacéo.

Como dissemos antes, realmente nao
existe um programa ou tipo de programa
melhor para todas as criangas. Bons professo-
res sabem disso e muitos usam materiais de
diversos programas didaticos diferentes (bem
como projetam curriculos por conta prépria)
em um esforgo para alcangar o maior niimero
possivel de estudantes. Professores menos ex-
perientes ou menos talentosos, ao contrario,
geralmente tentam ensinar “de acordo com o
manual”, ndo importando as necessidades
individuais dos alunos. Se os materiais do
curriculo ndo sdo apropriados para alguns
estudantes, freqiientemente sdo estes — e ndo
os editores ou os professores — que recebem a
culpa pelos problemas resultantes.

Uma vez que os estudantes com proble-
mas de aprendizagem sdo menos adaptaveis
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que outros na manifestagdo de como assimi-
lam as informagdes, os programas usados em
suas salas de aulas podem apressar ou preju-
dicar seu progresso. Portanto, é importante
que os pais investiguem os materiais e os
métodos e avaliem em que grau tendem a
atender as necessidades das criancas. Os dois
modos de fazer isso sdo revisar os livros-texto
e de exercicios e pedir para ver os “mapas de
seqliéncia e abrangéncia” oferecidos aos pro-
fessores pelos editores de diferentes curricu-
los. Esses mapas descrevem as habilidades e
os contetidos cobertos no curso do semestre
ou do ano (a abrangéncia do curriculo), bem
como a ordem (ou segiiéncia) na qual as habi-
lidades e as informacoes serdo ensinadas.

Quando vocé examina o curriculo, pode
prever —e evitar —muitos tipos de problemas.
Deve estar claro desde o inicio, por exemplo,
se os materiais dos textos sdo apropriados
paraonivel deleitura da crianga. Os materiais
serdo apropriados, se a crianga conseguir ler
95% das palavras automaticamente (isto §é,
sem “tropecar” ou parar para pronuncia-las
em voz alta); se forem muito dificeis, discuta
modificagdes, substitua textos ou planeje en-
contrar um parceiro de leitura com o profes-
sor. Se vocé estiver familiarizado com os pon-
tos fortes e fracos de seu filho na aprendiza-
gem, também serd capaz de localizar dreas
problematicas (por exemplo, a aula de mate-
matica estd trabalhando uma unidade com
problemas enunciados verbalmente, e o mate-
rial de historia exige memorizagdo de nomes
e datas) e elaborar métodos para ajudar a
crianga a preparar-se de antemao (os estudan-
tes podem precisar receber menos problemas
nos deveres de casa a cada noite, quando o
material de matematica for dificil. Ensaios
discursivos podem ser substituidos por testes
de respostas curtas em histéria). Se as habili-
dades do professor de educacao especial fo-
rem necessdrias para ajudar o aluno a cobrir o
material, vocé pode chamar a atengao dos
dois professores para isso, a fim de que pos-
sam coordenar seus esforgos.

E particularmente importante investi-
gar como as habilidades basicas estao sendo
ensinadas na escola de seu filho. Alguns

métodos de ensino da leitura, da escrita e da
aritmética sao reconhecidamente problema-
ticos para alunos com dificuldades de apren-
dizagem. Alguns dos métodos que devem
ser mantidos em mente sdo discutidos a se-
guir.

Programas de leitura da
“linguagem integral”

Esses tornaram-se muito populares nos tlti-
mos anos. Os curriculos de linguagem inte-
gral salientam o reconhecimento de palavras
inteiras e significado textual. Existe pouca ou
nenhuma instrugdo de fonética; presume-se
que os alunos associarao letras a sons “natu-
ralmente” a medida que avangcam em sua
educacdo. Os defensores do sistema dizem
que ele promove a aprecia¢do pela lingua-
gem e pela literatura (os alunos sdo introdu-
zidos a boa literatura em uma idade precoce)
e é menos entediante que outros métodos de
ensino da leitura. Tais unidades sdo ensina-
das, freqiientemente, em conjuncdo com cur-
riculos de escrita da linguagem integral, os
quais encorajam os alunos a expressarem-se
livremente no papel sem preocupagdes com
ortografia, pontuagdo ou outras convengoes.

Os estudantes que apresentam proble-
mas de percepgdo visual sio muito fracos no
reconhecimento das palavras como um todo,
e as criangas com deficiéncias no processa-
mento da linguagem tendem a ndo conectar
seqiiéncias de sons com palavras escritas na-
turalmente. Programas delinguagem integral
ndo oferecem a esses alunos estratégias alter-
nativas para decifrarem as palavras que ndo
reconhecem. As crianc¢as com ambos os tipos
de deficiéncias precisam de instrugdo em fo-
nética (decodificacdo de palavras por sua pro-
nuncia) a fim de lerem com sucesso. Os estu-
dantes com graves deficiéncias podem preci-
sar de uma abordagem multissensorial a fo-
nética que combine ver, ouvir, pronunciar e,
eventualmente, tocar (recortar letras ou se-
gui-las com os dedos, por exemplo). Esse tipo
de instrucdo geralmente estad disponivel ape-
nas por meio da educagdo especial.
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Um problema adicional pode ser a des-
coberta de materiais de leitura apropriados
paraaidade. Parece l6gico, em termos escola-
res, usar materiais de segunda série para ensi-
nar um aluno de 12 anos com habilidades de
leitura da segunda série, mas um aluno de
sexta série achara esses textos tdo infantis e
entediantes que nenhum interesse pela leitura
serd estimulado. Existem editores que se es-
pecializam em materiais de leitura de “baixo
nivel e alto interesse”. Esses livros usam um
vocabulario limitado, mas focalizam-se em
topicos e questdes de interesse para criangas
mais velhas e adolescentes. Eles também se
parecem mais com livros para “gente grande”
— sd0 menores e tém letras menores que os
livros para criangas pequenas, e as ilustragdes
exibem criangas mais velhas eadultos. A equi-
pe de educacgdo especial da escola, o especia-
lista em leitura e/ou o bibliotecario provavel-
mente sdo capazes de ajudé-lo (e os professo-
res da criancga) a localizarem esses materiais.

Planejamento de programas que
enfatizam excessivamente a
mecdnica

Pergunte aos estudantes com dificuldades de
aprendizagem como tornar-se um bom escri-
tor, descobriu um pesquisador, e vocé tera
respostas como “pratique, tenha esperanca e
segure seu lapis corretamente”. Para muitos
desses alunos, escrever significa lutar com a
legibilidade, a ortografia e a gramatica. Essas
questdes podem ser tdo desgastantes, que as
criangas dedicam pouco de seu pensamento
ao contetdo. Os estudos mostram que os estu-
dantes com dificuldades de aprendizagem
raramente planejam o que escrevem; muitos
acreditam que um texto efetivo simplesmente
significa a auséncia de um excesso de erros de
ortografia e de pontuacéao.

Para esses jovens (bem como para mui-
tos estudantes tipicos), exercicios mecéanicos
sdo bem menos importantes do que ensinar-
lhes como comunicarem-se efetivamente. Os
programas que salientam o planejamento, a
revisdo e areescrita do trabalho escrito (geral-

mente chamados de curriculos do processo de
escrita) sao melhores; eles focalizam a atencdo
doalunosobre o que deseja dizer e como dizer
claramente (observe que a énfase no contetido
ndo significa que e o ensino de ortografia e
gramatica pode ser menosprezado. As vezes,
isso ocorre quando os professores insistem
em que as criangas sejam criativas ao expres-
sarem-se, mas ndo as ajudam a revisar e corri-
gir os resultados). Caracteristicas de um bom
curriculo de processamento da escrita incluem
atividades de pré-escrita nas quais os alunos
selecionam topicos, debatemidéias para abor-
dar o topico selecionado e organizam essas
idéias logicamente; conferéncias nas quais os
alunos léem seus primeiros esbogos para o
professor ou para outro aluno e recebem feed-
back; uma fase de revisio na qual as composi-
¢Oes sdo retrabalhadas para uma melhora do
estilo, da clareza e da efetividade; e uma fase de
edigdo final, na qual ortografia, gramatica,
pontuacgdo, etc. sdo corrigidas. Esses progra-
mas, com freqiiéncia, encerram com a pro-
ducao de publicag¢des dos esforgos dos estu-
dantes.

Observe que as criangas que tém pro-
blemas com a caligrafia (incluindo alguns
estudantes com deficiéncias da percepgao
visual, bem como aqueles com problemas
motores finos) podem considerar impossivel
focalizar o que desejam dizer por escrito até
serem aliviados da carga de tentar formar
letras legiveis. Permitir que elas ditem para
um “escriba”, ou ensinéa-las a usarem um
gravador como uma ferramenta de pré-escri-
ta em algumas situa¢des, melhora o contet-
do de seus esforcos escritos consideravel-
mente. Muitos alunos com deficiéncias tam-
bém descobrem que processadores de textos
(que tornam facil a revisdo e a correcao)
reduzem bastante as dificuldades envolvi-
das na escrita. Para essas criangas, a digita-
¢do é uma habilidade de sobrevivéncia que
ndo deveria ser deixada para o Ensino Mé-
dio; tente fazer com que a digitagdo seja
incluida no programa didatico do aluno por
volta da quinta ou sexta séries (atualmente,
muitas escolas ensinam habilidades basicas
de informatica a todos os alunos de forma
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rotineira, mas pode ser necessario providenci-
ar uma introdug&o precoce ao processamento
de textos por meio da educacdo especial).

Aritmética pela memorizacgio

O enfoque tradicional de “exercitar e liqui-
dar” a aritmética ndo é bom para qualquer
estudante. Os estudos indicam que a memori-
zagao de fatos, regras e férmulas na prepara-
¢do para testes ndo habilita os alunos para lida-
rem com o raciocinio matematico ou com a
solucdo de problemas de ordem superior. As
criancas com dificuldades de aprendizagem
nem mesmo podem aprender a lidar com
célculos basicos usando esse sistema. Muitos
desses estudantes tém problemas com tarefas
que envolvem a memorizacdo. Os métodos
que outros alunos usam para memorizar ge-
ralmentendo funcionam paraeles. As vezes, 0
enfoque em conhecer fatos da matematica
torna-se realmente absurdo. Por exemplo,
quando a mae de um aluno de terceira série
quendo havia aprendido suas tabelas de mul-
tiplicagdo sugeriu que ele recebesse uma cal-
culadora, para poder seguir em frente no cur-
riculo de matematica, a professora respon-
deu: “Na terceira série, a memorizagao de
fatos da multiplicacdo é o curriculo de mate-
matica” (essa mae obteve permissdo para o
uso da calculadora do comité de educagédo
especial do distrito escolar e também pediu
que a classe de seu filho recebesse materiais
concretos, que demonstrassem conceitos ma-
tematicos basicos).

Um outro problema que pode interferir
na educagdo da matematica € que alguns alu-
nos com dificuldades de aprendizagem tém
dificuldades com idéias abstratas. As criancas
pequenas podem néao ser capazes sequer de
entender que niimeros no papel representam
coisas reais. Até que a relagdo entre nimeros
e objetos esteja clara, esses alunos véem pouco
sentido em exercicios de adi¢do e de subtragdo
com lapis e papel. Atividades praticas que
envolvem contar e manipular objetos reais
(como blocos de madeira ou bastdes) geral-
mente sdo essenciais para o entendimento de

conceitos e relacbes numéricas basicas. Um
enfoque explicito e tangivel também pode ser
necessario para ajudar esses alunos a apren-
der sobre dinheiro, medicao, fragdes e tempo.
Durante toda a sua educac¢do matematica, os
estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem precisam de uma instrugdo que saliente
oentendimento de conceitos e raciocinio (pas-
sos para a solugdo de problemas). Esses sao os
itens que, ao final, definem a competéncia
para a matematica.

As vezes, os professores do Ensino Fun-
damentalndo conseguem explicar bem os con-
ceitos matematicos, porque eles préprios nao
entendem muito bem a matematica (ao con-
trario dos professores do Ensino Médio, os
professores do Ensino Fundamental nao sao
habilitados para determinadas disciplinas ou
matérias). Muitos admitem sinceramente que
ensinam matematica pela memorizagao, pois
a aprenderam assim e ndo conhecem outro
modo delidar com informagdes matemaéticas.
“Se seu filho tiver um desses professores,
procure a ajuda do pessoal da educagéo espe-
cial, ou obtenha um bom professor particular
de matematica, para que a crianga possa cons-
truir uma base conceitual sélida”, sugere uma
maée. “Vocé pode descobrir — como fizemos —
que o aluno realmente se sai melhor em mate-
matica na escola de Ensino Médio, onde os
professores explicam melhor o como e o por-
qué de tudo e a memorizag¢do é menos impor-
tante”.

Algumas vezes, o modo mais pratico de man-
ter o controle de qualquer curriculo é simples-
mente ler um capitulo ou dois a frente no
livro-texto do aluno. Os pais dizem que tal
prética ajuda-os a localizarem problemas e a
planejarem atividades suplementares ou de
enriquecimento que oferecem alguma vanta-
gem aos estudantes. “Quando vi que meu
filho tinha pela frente uma introdugéo as fra-
¢Oes, fiz questdo de envolvé-lo em algumas
atividades culindrias”, recorda umamae. “Ele
fez todas as medigdes, as quais o ajudaram a
entender conceitos como metade e um terco”.
Outra mde aumentou o interesse da filha por
uma unidade sobre histéria romana que esta-
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va por vir (e literalmente ensaiou a matéria)
retirando na biblioteca alguns livros ilustra-
dos sobre a Roma antiga.

Uma palavra final importante sobre o
curriculo: ndo presuma que o professor de
educacao especial de seu filho esteja familiari-
zado com os programas usados nas aulas
regulares. Muitos desses professores ndo tém
tempo para acompanhar como todas as maté-
rias sdo ensinadas em cada uma das aulas de
seus alunos. Se vocé estiver preocupado com
os métodos oumateriais usados por umdeter-
minado professor, alerte o professor de edu-
cagdoespecial prontamente e peca auxilio com
intervencao.

4. PRESTE ATENCAO AS
HABILIDADES BASICAS

As pesquisas indicam que atrasos significati-
vos em leitura, escrita e aritmética aumentam
o risco de fracasso escolar e abandono a esco-
la. E por isso que, as vezes, as criangas que
estdo fazendo um lento progresso escolar sao
encorajadas arepetir ojardim de infdncia oua
primeira série. Os educadores desejam certifi-
car-se de que as criangas obtém a melhor base
possivel dashabilidadesbésicas antes deavan-
carem para matérias mais complexas.
Portanto, a aquisigdo de habilidades ba-
sicas é, obviamente, uma questdo de interesse
para qualquer pai ou méae. O que muitos pais
nao percebem, porém, é que as escolas ofere-
cem uma “janela de oportunidades” relativa-
mente pequena para a aprendizagem dessas
habilidades. Em uma escola tipica, as habili-
dades basicas sdo, fundamentalmente, o que
forma o curriculo do jardim de infancia a
terceira série (tudo o mais encaixa-se na cate-
goriade “enriquecimento”). Contudo, daquar-
ta a sexta série quantidades crescentes de
matérias adicionais (ciéncias, satde, estudos
sociais, etc.) sdo introduzidas, e a instrugédo
explicita de leitura é diminuida. A matemati-
ca comega a focalizar as operagdes complexas
(como trabalho com fra¢des e decimais, lon-
gas divisOes e problemas com palavras) para
0s quais o conhecimento da aritmética basica

€ necessario. A instrucdo escrita muda para
temas de composicdo, e a competéncia com a
gramatica basica e o seu uso (pontuacgdo,
maitsculas, etc.) é cada vez mais esperada do
que ensinada. Isso significa que as criangas
quendo dominaram os fundamentos de escri-
ta, de leitura e de aritmética na quarta série
perderam substancialmente o barco da edu-
cacdo. Aos 9 ou 10 anos, Johnny pode estar
pronto para aprender as habilidades basicas,
apenas para descobrir que seus professores
nao estdo mais ensinando isso.

Embora a instrucdo continua de habili-
dades basicas geralmente esteja disponivel
por meio de programas de educagao de refor-
¢o e especial, esses programas nem sempre
oferecem instrugdo com a intensidade de que
os alunos necessitam, ou o tempo e as oportu-
nidades de que precisam para a pratica de
novas habilidades. Se ndo oferecem isso, a
lacuna entre as habilidades de Johnny e aque-
las de seus colegas tipicos comegard a crescer.
Como resultado, Johnny ird tornar-se cada
vez menos preparado para lidar com as maté-
rias enquanto os anos passam, e considerara
cada vez mais dificil manter o interesse pela
escola. Esse cenario ¢ a triste experiéncia de
um grande ndmero de estudantes com difi-
culdades de aprendizagem. Para evitar esse
tipo de catdstrofe educacional, os pais podem
tomar algumas providéncias.

Monitorar o progresso com
freqiiéncia

A maior parte das escolas administra testes
uma vez ao ano para estabelecerem como os
alunos estdo indo em suas habilidades basi-
cas. Todavia, o progresso dos alunos com
dificuldades de aprendizagem precisa ser ve-
rificado com maior freqiiéncia. O fracasso para
um avango em leitura, escrita ou aritmética é
uma bandeira vermelha, que sinaliza a neces-
sidade de intervencdo, e as criangas nao de-
vem precisar esperar um ano — ou mesmo
meio ano — antes que seja oferecido o auxilio
apropriado. Compreender o estado das habi-
lidades basicas de seu filho com relacdo a
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Quadro 9.4

E quanto a reten¢do na série?

A retengdo é recomendada, com freqiiéncia, para alunos do jardim de infancia ou
primeira série que ndo fizeram um progresso satisfatorio nas habilidades de pré-leitura,
de escrita e de contagem. A repetigdo de um ano também pode ser aconselhada para
alunos que ndo passaram em testes de competéncia para habilidades basicas em varios
“pontos de virada” educacionais como a terceira, quinta e/ou oitava séries. Serd que a
retencdo realmente ajuda as criancas?

As pesquisas sugerem que a retencao € 1til apenas em circunstancias limitadas. A
repeticdo do jardim de infancia ou da primeira série pode dar as criangas que ndo
estavam prontas para comegar a escola, ou que “desabrocharam tarde”, o tempo de que
precisam para compensarem suas habilidades escolares. A retengdo, assim, é uma
opgcao viavel para alunos que comecaram a escola muito jovens e para as criangas com
atrasos desenvolvimentais relativamente leves. As criangas que foram privadas de
oportunidades para aprender (devido a doenca, a mudangas freqiientes ou a sofrimento
emocional, por exemplo) também podem beneficiar-se da repeti¢do do ano na escola de
Ensino Fundamental. Os melhores candidatos para a retengdo sio criangas que tém
inteligéncia média, mostram ajuste social e emocional normal e tém déficits moderados
na escola (ndo mais que um ano atrds, em qualquer matéria). Em todos os casos, a
retencdo tende a ter sucesso apenas se os pais das criangas apoiarem completamente a
idéia, e as proprias criancas nao se opuserem a ela. E importante que estas compreen-
dam a dificuldade entre o fracasso e a necessidade de tempo extra para crescer. Quando
as criangas pensam que estdo repetindo o ano porque fracassaram ou porque sio
esttpidas, o colapso em sua auto-estima tende a eliminar qualquer beneficio que um
ano extra de educagdo poderia oferecer.

Os estudos mostram que as criangas com déficits mais graves e os estudantes com
inteligéncia abaixo da média beneficiam-se menos da reten¢do. Embora possam obter
alguns ganhos durante um ano repetido, seu progresso normalmente permanece lento
e, assim, a lacuna entre suas habilidades e aquelas das criancas medianas em geral
aumenta. As evidéncias sugerem que o fracasso desses estudantes para progredirem
deve-se a sua necessidade por um tipo diferente ou intensidade da instrugdo, ndo uma
necessidade por mais tempo. Ao invés de fazé-los repetir o que ndo funcionou para eles
antes, é melhor encaminha-los para programas de reforgo ou intervengio de educagao
especial o mais cedo quanto possivel.

As pesquisas indicam que, ap0s a sexta série, os efeitos da retengao sdo quase que
inteiramente negativos. Repetir um ano no final do Ensino Fundamental ouno inicio do
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outros estudantes também o ajudaré a deter-
minar os tipos de apoio necessarios para aju-
dé-lo a acompanhar os trabalhos na sala de
aula. Um aluno de sexta série que esta um ano
atrasado na leitura pode precisar apenas de
um pouco de tempo extra para lidar com os
textos da classe, por exemplo, enquanto um
aluno que esté trés anos atrasado provavel-
mente precisara ser colocado com um leitor,
ou receber materiais alternativos.

Continua

E importante, entdo, discutir sistemas
de monitoramento continuo com os profes-
sores de seu filho. A avalia¢do baseada no
curriculo (explicada no Capitulo 8) oferece
aos professores um método simples de veri-
ficar o desenvolvimento dashabilidades pelo
uso de materiais comuns da sala de aula.
Relatérios semanais de progresso, como
aquele ilustrado no Quadro 9.5, podem aju-
dar pais e professores a acompanharem tan-
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Continuagio

Ensino Médio estad associado a maiores taxas de repeténcia, a faltas injustificadas a
escola e a problemas de comportamento. Os alunos que foram retidos em séries
posteriores, retidos contra sua vontade ouretidos mais de uma vez também apresentam
risco significativamente maior para abandono da escola antes da conclusao dos
estudos. A medida que os alunos crescem, o potencial para ganhos escolares parece ser
bastante reduzido pelo declinio no status social associado a repeticdo de um ano de
escola. Assim, outros meios de ajuda (aulas particulares, programas de reforco e de
verdo, encaminhamento para educacado especial) sdo as melhores escolhas para alunos
do Ensino Médio com problemas de rendimento escolar.

Nos primeiros anos do Ensino Fundamental, a crianga que precisa de tempo para
amadurecer e a crian¢a com dificuldades de aprendizagem assemelham-se muito. Por
esse motivo, ndo se deve presumir que repetir um ano na escola solucionara todos os
problemas da crianga. As criangas que repetem o jardim de infancia, a primeira ou a
segunda séries também devem ser expostas a uma gama maior de métodos e materiais
didaticos, para verificar se obtém beneficios com novas abordagens. Se as criang¢as ndo
mostraram um progresso satisfatério mais ou menos na metade do ano repetido, apesar
de esforcos intensificados para alcanga-lo, uma avalia¢do para dificuldades de apren-

dizagem deve ser solicitada sem mais demora.

to as habilidades académicas quanto o com-
portamento em sala de aula (uma questao
igualmente importante para os professores).
Vocé também pode manter-se atualizado so-
bre o progresso de seu filho usando graficos
de habilidades escolares oferecidos em nosso
Apéndice. Esteja especialmente alerta para
atrasos em areas cruciais para uma educagao
superior (problemas de ortografia sio menos
preocupantes do que problemas para o se-
qlienciamento de idéias em composi¢des es-
critas, por exemplo).

Seseu filhondo estiver fazendo progres-
sonas habilidades bdsicas, solicite uma confe-
réncia com seu professor de educagdo especial
para discutir uma intervengéo. As vezes, um
simples ajuste no programa da crianga, (que
ofereca mais pratica com uma nova habilida-
de, por exemplo) trard uma melhora. Em ou-
tras ocasides, mudancas mais incisivas (tais
como a colocagdo em uma classe menor ou
mais estruturada) podem ser necessarias. O
pontoimportante é abordar a questaologo, de
modo que seu filho ndo se torne desnecessari-
amente desanimado ou frustrado.

Comunicar-se com os professores
sobre o modo como seu Filho
aprende

Embora os departamentos de educagao espe-
cial geralmente coletem muitos dados sobre o
modo como uma crianca com dificuldade de
aprendizagem aprende, muito pouco dessas
informagdes (algumas das quais sdo conside-
radas confidenciais) sdo repassadas para os
professores de classes regulares. Como resul-
tado, vocé ndo pode supor que esses professo-
res saibam que métodos e materiais de ensino
estdo mais propensos a funcionar com seu
filho, amenos que vocé lhes diga. As informa-
¢Oes mais titeis para os professores incluem:

e Como a deficiéncia da crianga poderia
afetar o desempenho em diferentes maté-
rias (a crianga tem dificuldade em proble-
mas de matemadtica enunciados verbal-
mente; escreve foneticamente; tem difi-
culdade para ler em voz alta).
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e Areas de forca ou interesse particular (a
crianga tem talento para a miisica; adora
computadores; relaciona-se bem com os
outros).

¢ Métodos de ensino ou manejo que tém
sucesso comprovado (a crianga precisa
que os pontos principais da li¢do sejam
resumidos de antemao; tem melhor de-
sempenho quando senta nas primeiras
fileiras; responde a comandos parasair da
sala e voltar apds acalmar-se).

e Acomodagdes ou politicas especiais de
pontuagdo que tém sido aprovadas (os
estudantes podem realizar seus testes em
uma sala de recursos; o auxilio para ano-
tacdes deve ser oferecido).

Muitos pais marcam uma reunido com o0s
professores para discutir tais preocupagoes —
ou oferecé-las por escrito —no comeco de cada
ano letivo, enquanto as criancas estdao no En-
sino Fundamental. Essa pratica ndo apenas
reduz as chances de seu filho ser ensinado de
formainadequada, mastambém podeafastaras
atitudes negativas que alguns professores tém
em relacgdo aos estudantes com dificuldades de
aprendizagem. Como explica um pai: “Os
professores também tém ego e poucos gostam
de trabalhar com alunos que ndo progridem.
Qualquer coisa que vocé faga para ajudar um
professor a trabalhar mais efetivamente com
seu filho compensara em termos de maior
aceitacdo e aprovacdo”.

Reforcar habilidades bdsicas em
casa

Muitos estudantes com problemas de apren-
dizagem véem as habilidades basicas como
uma série de obstaculos escolares que devem
ser ultrapassados — ndo como um caminho
para o conhecimento ou ferramentas que
podem ajudé-los em situagdes da vida real.
Comondovéemarelevancia de tais habilida-
des, seu nivel de compromisso com a apren-
dizagem permanece baixo. Porém, quando

as criancas sdo encorajadas a aplicarem suas
habilidadesna vida diaria, tanto a motivac¢édo
quanto o desempenho freqilientemente se be-
neficiam. A experiéncia ndo apenas torna a
aprendizagem mais relevante, mas também
pode realmente melhorar a capacidade da
crianga para lidar com novas informagoes.
Um nimero crescente de pesquisas sugere
que o desenvolvimento em diferentes areas
do cérebro pode ser estimulado por exercici-
os mentais. Algumas autoridades acreditam,
por exemplo, que viver em um ambiente rico
em linguagem promove conexdes neurais
em partes do cérebro conectadas com a lin-
guagem.

Os pais estdo em uma posi¢do bem me-
lhor que os professores para ajudar as crian-
cas a colocarem as habilidades basicas em um
contexto pratico. Algumas das atitudes mais
ateis que os pais podem fazer envolvem os
seguintes aspectos:

Falar com as criangas. E 6bvio que muitos igno-
ramisso: a primeira experiéncia de uma crian-
¢a com a linguagem € pela fala, e aquelas que
ndo aprendem a lidar de forma competente
com a linguagem nesse nivel raramente se
tornam habilidosas na leitura e na escrita.
Falar com as criangas também pode facilitar
sua aprendizagem da expressao de idéias e a
coloca-las em uma ordem logica.

Ler para as criangas e ajudd-las a encontrarem
materiais apropriados de leitura por conta pro-
pria. Ler para as criangas aumenta o vocabu-
lario, incentiva o interesse pelos livros e esti-
mula o pensamento (tente interromper uma
histoéria e pedir que seu filho prediga o que
acontecerd, depois prossiga a leitura e com-
pare os finais). A medida que as criancas
crescem, mostre-lhes que a leitura é uma
ferramenta que podem usar para entreteni-
mento ou para obter informagdes titeis sem o
auxilio de outros. Tente assinar revistas que
enfatizem areas de interesse dos jovens (até
mesmo um adolescente louco por basquete
pode arranjar tempo para uma publicacdao
especializada em esportes).
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Quadro 9.5

Relatério semanal de progresso
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Brincar com jogos. Jogos com palavras, como
Scrabble e Taboo, ajudam a construir habilida-
des de vocabuldrio, enquanto Batalha Naval e
xadrez estimulam as criancas a planejaremea
desenvolverem estratégias logicas. Quase
qualquer espécie de jogo é melhor para o
desenvolvimento individual que a TV.

Deixar que as criangas lidem com dinheiro. A
mesada pode ser uma preciosa ferramenta
para a matematica, se vocé deixa claro quan-
doseraentregue e o que espera que ela cubra.
No Capitulo 11, discutiremos diretrizes para
que as criangas com dificuldades de aprendi-
zagem aprendam a lidar com o dinheiro sen-
satamente.

Encorajar a correspondéncia. Trocar cartas com
correspondentes, escrever para 6érgaos publi-
COs ou para jornais sobre questdes de impor-
tancia, até mesmo escrever cartas para celebri-
dades ajudam para que os estudantes apren-
dam a colocar as idéias no papel. Um pai com
grande conhecimento de informéatica mencio-
na que o correio eletrdnico (e-mail) pode ter
resgatadoaarte de escrever cartas (as criangas
adoram essa forma de correspondéncia, por-
que ndo precisam esperar muito tempo pela
resposta).

Mostrar as criangas como vocé usa suas proprias
habilidades bdsicas. Envolver as criangas no
trabalho pode dar-lhes um insight fundamen-
tal sobre como as habilidades basicas sao usa-
das em uma tarefa. Coloca-las como auxilia-
res na cozinha, nas compras e outras ativida-
destambém pode mostrar-lhes como vocé usa
as habilidades bésicas na vida diaria (pedir
que o ajudem a calcular o consumo de com-
bustivel do automével ou a adaptar uma re-
ceita para seis pessoas originalmente planeja-
da para quatro porgdes).

Lembre-se de que o progressonashabilidades
basicas para as criangas com deficiéncias nem
sempre € algo livre de obstdculos. Muitas
criancas desenvolvem habilidades em surtos

de atividade de aprendizagem separados por
periodos de relativa estagnagdo. Quando esse
for o caso, é importante ndo deixar que o
desanimo domine vocé ou seu filho. Pense
nesses platds como oportunidades para con-
solidar habilidades, aplicando-as de novas
maneiras. Também ¢é vital ndo deixar que o
fraco desempenho na leitura, na escrita ouna
aritmética interfira no desenvolvimento inte-
lectual de uma crianga em outras areas. As
criangas que nao léem bem, por exemplo,
podem ser expostas a literatura por outros
meios (escutando, enquanto um ator 1é
Frankenstein de Mary Shelley em fita, durante
uma longa viagem noturna de automével) e
podem demonstrar excelénciaem quase qual-
quer matéria, desde que aprendam métodos
alternativos paraacoleta deinformagdes. Lem-
bre-se de que nossos cérebros continuam de-
senvolvendo-se até o inicio da idade adulta.
Possivelmente, a maior tragédia na educacao
é que, a cada ano, muitas criancas param de
aprender, porque os adultos desistem e dei-
xam de ensina-las.

5. TIRE VANTAGEM DA
TECNOLOGIA

Como um aluno disse: “Se vocé tem uma
deficiéncia, esta é a era na qual se pode ser
deficiente”. Ele estava referindo-se a gama de
apoios tecnoldgicos que se tornaram disponi-
veisaos estudantes com dificuldades deapren-
dizagem e outras deficiénciasnos tltimos anos.
Entre esses apoios, estdo principalmente os
computadores pessoais, que hoje incluem uma
variedade de programas tteis até mesmo nos
pacotes mais basicos (ver “O que o computa-
dor pode fazer por meu filho?”, no Quadro
9.6). Alguns dos dispositivos mais tteis, po-
rém, sio bem menos onerosos e complica-
dos. A seguir, apresentamos uma lista de
alguns dispositivos eletronicos familiares,
com descri¢des de como podem ser usados
para ajudar criangas com dificuldades de
aprendizagem.
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Quadro 9.6

O Que o computador pode fazer por meu filho?

O pai de uma menina de 11 anos com sérias deficiéncias de processamento da
linguagem senta-se a frente do teclado para mostrar-nos de que forma sua familia tem
conseguido usar o computador pessoal como apoio a educacdo. “Minha filha estava
com vontade de ler Litlle women”, ele explica. “Esse é um livro excelente para suaidade,
mas ela teria muita dificuldade em ler sozinha. Assim, entramos na Internet (click, click)
e encontramos Litlle women na biblioteca de uma universidade. Depois (click) descarre-
gamos o livro na memoria de nosso computador — podemos fazer isso, porque ndo é um
material com direitos autorais. Agora, chamo o texto em minha tela (click)... aqui esta
o Capitulo Um. Muito bem, agora escolhemos uma voz (click), e o computador comega
a ler o texto em voz alta”. O computador realmente comega a ler o classico de Louisa
Mary Alcott em um baritono agradével, salientando cada palavra na tela a medida que
avanga. “Se vocé gosta mais de uma voz feminina, pode fazer isso”, diz nosso guia,
clicando novamente seu mouse. O computador agora tem a voz de uma mulher. “Vocé
quer uma leitura mais lenta? Podemos fazer isso também (click, click, click). Esta vendo?
Estamos prontos e nem mesmo precisamos ir até a livraria ou a biblioteca”.

Bem-vindos ao maravilhoso mundo novo dos computadores. A tecnologia demons-
trada anteriormente foi incluida em um pacote de informatica razoavelmente simples.
O custo desses pacotes, em uma industria altamente competitiva, tem caido incessan-
temente, colocando os computadores ao alcance do or¢gamento de um maior ntimero de
familias americanas. Contudo, antes de vocé comprar é importante entender as aplica-
¢bes educacionais dos computadores e determinar quais podem ser tteis para seu filho
(se alguma puder ser).

A utilidade dos computadores na educagdo encaixa-se em trés categorias basicas:
podem ser usados para exercicios e pratica, para instrugdo ou como ferramentas. Todas
as trés podem ter valor para criangas com dificuldades de aprendizagem, mas os
aplicativos devem ser escolhidos com cuidado, observando-se as necessidades especi-
ficas de alunos individuais. Cada um desses usos é discutido com mais detalhes a
seguir:

Exercicios e pratica. As criangas com dificuldades de aprendizagem, com freqiiéncia,
precisam de exercicios e pratica extras para o dominio denovas habilidades. Programas
de computador semelhantes a jogos podem tornar os exercicios de matematica ou de
vocabulario muito mais divertidos, aumentando, assim, o tempo que os estudantes se
dispdem a passar nessas tarefas. O lado negativo é que algumas criancas podem achar
os graficos desses programas muito confusos, superestimulantes ou causadores de
distracdo para serem considerados tteis. Programas com um ritmo rdpido serdo
inapropriados para a velocidade e o tempo de relagdo de processamento de informa-
¢Oes de alguns estudantes. Além disso, o uso do teclado e joysticks requer um nivel
razoavelmente alto de destreza manual.

Instrugdo. Vocé pode encontrar programas tutoriais que ensinam uma imensa gama
de matérias em uma variedade de niveis. Como a crianca controla a velocidade na qual
as informagdes sao introduzidas (as li¢des podem ser paradas e repetidas a qualquer
momento), esses programas podem ajudar alunos com dificuldades de aprendizagem
a aprenderem novos materiais em seu préprio ritmo. Alguns programas usam graficos
sofisticados e efeitos sonoros para introduzir novas habilidades e conceitos de formas
criativas. Os alunos gostam particularmente de programas de simulagao, que assumem
uma abordagem de “vocé estd 14” a matéria (o computador simula um teste

Continua
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Continuagio

de estrada para ajudar o aluno a aprender a dirigir, por exemplo, ou permite que os
estudantes decidam os movimentos em uma importante batalha histérica). Os melho-
res desses programas ensinam mais do que o contetido: também ajudam os alunos a
aprenderem habilidades de solugdo de problemas importantes e estratégias, como
formagcéo e teste de uma hipétese, planejamento prévio, avaliacdo de riscos, analise de
sugestoes, interpretagdo de orientacdes e uso de mapas. Contudo, nem todos os
programas sdo bem desenhados e sensatos em termos educacionais — muitos oferecem
mais brilho do que substancia. Um uso macigo de instru¢do computadorizada também
é um problema em algumas escolas. Se seu filho estiver usando um computador na sala
de aula, certifique-se de que essa instrugao esta sendo usada para reforgar o que um
professor ensinou, e ndo como um substituto da sua assisténcia.

Ferramentas. Os computadores podem ser usados como ferramentas para a comunica-
¢do; para encontrar, organizar e armazenar informagoes e para solucionar muitos tipos
de problemas. Dados os tipos certos de aplicativos, por exemplo, vocé pode usar um
computador para obter acesso a materiais de uma biblioteca e pesquisar um relatério,
organizar e arquivar sua anotagdes, escrever o relatério e ilustra-lo com graficos, mapas
eilustragdes (programas graficos sofisticados tornam possivel até mesmo a animagao).
Em muitas universidades, vocé pode entregar seus textos eletronicamente aos profes-
sores, ao invés de em papel. Quando tiver acabado de fazer isso, vocé pode enviar um
correio eletrénico a seus amigos, pagar suas contas e jogar uma partida de xadrez ou
gamao, tudo sem deixar seu teclado. Como ja vimos, os computadores podem ser
usados para ajudar alunos com dificuldades de aprendizagem na leitura (computado-
res equipados com scanners podem “ler” livros-texto e outros materiais impressos, bem
como a partir de disquetes). Existem também programas de escrita ativados pela voz
que permitem ditar para o computador (desenvolvidos originalmente para executivos
ocupados, esses programas foram rapidamente adaptados para a educagdo especial).
Os magos do mundo dos microchips parecem criar aplicativos adicionais todos os dias.

De todas essas ferramentas, sem divida, a mais ttil para os estudantes é um
processador de textos — na verdade, alguns pais dizem que vale a pena comprar um
computador apenas pela capacidade de processamento de textos. Bons programas de
processamento de textos oferecem um leque de vantagens as criancas com dificuldades
de aprendizagem. Tornando facil a manipulacao de textos, eles facilitam o debate de
idéias, a elevacdo de rascunhos, o planejamento de esbogos e melhorias e corregdes.
Programas modernos vém equipados com corretores ortograficos e com um thesaurus
(que ajuda os alunos no desenvolvimento de seu vocabulario). Alguns programas
chegam mesmo a aconselhar os estudantes em termos de gramatica e estilo — por
exemplo, o computador pode indicar as sentengas muito longas, ou que determinadas
palavras ja foram usadas excessivamente. Todas essas caracteristicas reduzem muito a
angustia envolvida na colocacdo de idéias no papel e, portanto, podem melhorar a
qualidade geral do trabalho do estudante. Naturalmente, o professor ainda é necesséario
para que os alunos aprendam os principios basicos de organizagao e de boa escrita!

Se vocé estiver convencido de que um computador pode ajudar seu filho, é impor-
tante pesquisar esse investimento com cuidado. Os pregos e os tipos de equipamento
incluidos nos diferentes pacotes variam, e nem todos os sistemas atenderado as suas
necessidades. Algumas questdesimportantes que devem serindagadas, quando se esta
estudando a compra de um computador pessoal sdo listadas a seguir:

O sistema fard tudo o que desejo fazer com ele? Tente pensar em tudo o que a familia fara
com o computador de antemao. Se vocé estiver interessado em computadores que
podem ler em voz alta, por exemplo, precisara de uma maquina equipada com um tipo

Continua
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especial de placa de som. Para usar um scanner, vocé também deve ter um software de
reconhecimento 6tico de caracteres (OCR) (antes de comprar o computador, ouca-o
“falar”; a qualidade da voz varia consideravelmente). Os alunos interessados em criar
graficos no computador geralmente desejam monitores coloridos de alta resolugdo e
impressoras de maxima qualidade. As familias interessadas em correio eletronico e em
outros servigos on-line precisarao ter acesso a linhas telefénicas por meio de um modem.
Os vendedores de equipamentos de informatica podem mostrar diferentes opcoes e
ajudé-lo a separar a necessidade da futilidade.

A memoéria fornecida é adequada? Pode ser expandida? Para rodar os programas complexos
ejogos com graficos de alta tecnologia atuais, um minimo de 8 megabytes de memoria
deacessoaleatério (RAM) é recomendado. A capacidade de meméria afeta a velocidade
com a qual o processamento de texto e outros programas rodam. Comprar um sistema
expansivel tornara possivel atualiza-lo para lidar com novos programas e aplicativos.

Que equipamento é incluido no sistema? Sera que o preco do pacote inclui um monitor
colorido ou preto-e-branco? Alto-falantes? Uma impressora, um modem? Pode-se
acrescentar um scanner posteriormente? Descubra qual é o custo para atualizar ou
acrescentar componentes e pesquise no mercado os melhores pregos (as vezes, as
companhias com alto volume de vendas que anunciam em revistas de informatica
oferecem bons negdcios).

Quais sdo os aplicativos incluidos? Para tornarem os pacotes mais atraentes, os revende-
dores entregam programas com as maquinas. Se esses forem os programas que vocé
realmente deseja, € possivel economizar centenas de reais. Os programas de processa-
mento de textos em geral precisam ser comprados separadamente e devem ser inves-
tigados com cuidado — alguns sdo muito mais faceis de usar que outros. Para aprender
mais sobre os processadores de texto e outros aplicativos, verifique sua biblioteca e
bancas de jornais para revistas que examinam aplicativos criados para uso doméstico.
Catélogos que descrevem programas didaticos disponiveis também podem ser encon-
trados em livrarias locais. Professores e pais com conhecimento de informatica estdo
entre as melhores fontes de recomendagdes e comentarios sobre aplicativos; aqueles
associados a grupos de apoio para dificuldades de aprendizagem, com freqiiéncia,
sabem o bastante sobre aplicativos para a educagao especial.

A quem chamarei, quando as coisas derem errado? Mais cedo ou mais tarde, algo dara
errado. Se vocé tiver um amigo ou parente com conhecimentos de informatica, muito
bem. Se ndo, esqueca a venda pelo correio. Compre seu sistema de um revendedor local
conhecido, que tenha uma equipe acessivel e bem-informada.

Observe que, quando o uso de um computador é essencial para o desenvolvimento
educacional de uma crianga, o sistema escolar deve fornecer o computador e o software
apropriado para uso da crianga na escola. Os estudantes com graves ou multiplas
deficiéncias sdo aqueles mais propensos a qualificar-se para esse tipo de auxilio (uma
crianga cujas dificuldades de aprendizagem sdao aumentadas por graves problemas de
fala, por exemplo, pode precisar de um computador para comunicar-se). O acesso a
computadores na escola também pode ser negociado para situagdes especificas (por
exemplo, um aluno com dificuldades de aprendizagem pode receber permissao para
fazer anotagdes em um computador na sala de aula, ou realizar testes no laboratério de
informaética da escola). Se os estudantes pretendem realizar o trabalho em disquetes,
levando-os e trazendo-os para a escola, é importante garantir que seu computador
doméstico seja compativel com o sistema na escola.

Continua
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Todavia, esteja consciente de que os sistemas de verificacdo na escola podem leva-
lo ao dmago de uma controvérsia acalorada no mundo da informatica. A Apple
(fabricante dos sistemas Macintosh) comercializou com sucesso seus produtos para
escolas por muitos anos. Os computadores pessoais da IBM (PCs) e seus primos
compativeis, contudo, capturaram de um modo quase invencivel o mercado doméstico.
Como resultado, existem alguns bons programas didaticos que apenas podem ser
operados em sistemas da Apple, e alguns programas populares de processamento de
textos e administracao de dados que operam apenas em méquinas compativeis com as
da IBM. Se vocé é novato no mundo dos computadores, os veteranos sugerem que
primeiro escolha os programas que melhor atendam as suas necessidades, depois
procure qualidade em uma méaquina que opere o software selecionado.

Calculadoras

Aspesquisas tém mostrado consistentemente
que o uso de calculadoras na escola de Ensino
Fundamental aumenta a aquisigdo de habili-
dades, melhora as atitudes em relagdo a mate-
matica e liberta as criangas para raciocinarem
de modo mais inteligente sobre conceitos
matematicos. Dessa forma, muitos especialis-
tas agora insistem em que todas as criangas
devem aprender a usar calculadorasnas aulas
dematematica (embora os professores tenham
resistido a tal recomendacao). Para criancas
com dificuldades de aprendizagem, o uso de
calculadoras é ainda mais importante. O facil
acesso aos fatos da adicdo, da subtragédo e da
multiplicagdo por meio de uma calculadora
permite que esses estudantes se mantenham
em dia com o curriculo e permite-lhes focali-
zar sua energia mental em estratégias de solu-
¢ao de problemas. Ver os ntimeros corretos
saltarem repetidas vezes no visor também aju-
da essas criangas a aprenderem os fatos da
matematica basica (quando fazem célculos por
conta prépria, esses estudantes com freqiiéncia
cometem muitos erros). Para usarem calcula-
doras com o maximo de vantagens, eles devem
aprender a emprega-las para solucionar cada
etapa de um problema complexo — nédo para
chegar até a conclusao final (por exemplo, os
alunos usariam a calculadora apenas para re-
cuperar fatos da adi¢do, da subtracdo e da
multiplicacdo enquanto, na verdade, fazem o
processo de uma longa divisio manualmente).

Os estudantes com deficiéncias docu-
mentadas podem receber permissdo para o
uso de calculadoras em testes, incluindo mui-
tos testes padronizados de aquisicdona escola
(certifique-se de que esta modificagdo esta
registrada no IEP de um aluno). Atualmente,
em alguns testes, como o Teste de Raciocinio
SAT I para admissdo as universidades ameri-
canas, fodos os estudantes podem usar calcu-
ladoras atualmente. Os estudantes que reali-
zam exames em um nivel superior — como o
Teste de Matemética SAT IC ou IIC — devem
aprender a usar calculadoras cientificas, as
quais sdo utilizadas em cursos avangados de
matematica.

Observe que alguns estudantes conside-
ram o uso de um diagrama com fatos da
matemadtica mais facil do que o uso de uma
calculadora pararecuperareminformacdes da
matematica basica. “Folhas de cola” também
podem ser necessarias para dar acesso as for-
mulas, teoremas ou equagoes aos estudantes
incapazes de memorizé-los. Como ocorre com
as calculadoras, o uso adequado desses mate-
riais libera os alunos para desenvolverem um
melhor entendimento dos conceitos da mate-
matica.

Relogios
Alguns dos relégios eletronicos mais moder-

nos lembram-nos das histérias do heréi dos
quadrinhos Dick Tracy. Muitos tém calcula-
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doras embutidas (“Quando vocé prende uma
calculadora no pulso das criangas, é muito
mais dificil elas a perderem”, comenta uma
maée). Alguns relégios podem ser programa-
dos para “recordar” ntumeros telefonicos e
compromissos, um beneficio precioso para
estudantes com dificuldades para manter-se
em dia com essas informacgoes. Porém, esses
relégios nem sempre sado faceis de programar,
e seus minusculos botdes podem ser dificeis
de serem manipulados por criangas pequenas
e alunos com problemas de coordenagdo mo-
tora fina. Algumas criancas também consi-
deram dificil dizer a hora em reldgios digi-
tais — por exemplo, estudantes com proble-
mas para entender seqiiéncias numéricas pro-
vavelmente se sairdo melhor com um reldgio
“antiquado” com ponteiros. Os professores
acrescentam que relégios com ponteiros de se-
gundos geralmente sdo também melhores para
ajudar as criangas a entenderem como a passa-
gem do tempo é medida. O consenso parece ser
que os reldgios programaveis funcionam me-
lhor para criangas mais velhas e adolescentes.
Osrelégios de pulso também sdo 6timos
para ajudar as criangas a distinguirem a direi-
ta da esquerda; lembrar que o relégio é usado
no pulso esquerdo (ou direito) é um truque
que muitas pessoas continuam usando até a
idade adulta. “Nao invista, porém, muito
dinheiro em um relégio até ter certeza de que
seu filho pode ser responsavel por sua guar-
da”, alerta a mde de um menino que conse-
guiu perder quatro relégios de pulso em um
ano. “Mesmo assim, recomendo que se com-
pre um relégio resistente a choques e que seja
a prova d’agua. Desse modo, as criangas po-
dem usa-lo na ginastica, na natagdo, no chu-
veiro ... Quanto menos elas precisarem tirar o
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rel6gio, menor a chance de perdé-lo por ai”.

Gravadores

Os gravadores podem ser ferramentas funda-
mentais para estudantes com muitos tipos de
problemas de aprendizagem. Por exemplo, as
criangas podem gravar palestras, além de ano-
tarem e usarem gravadores para completar

tarefas (os estudantes podem responder a al-
gumas questdes dos deveres de casa oralmente
eentregar uma fita ao professor, aoinvés deem
papel). Os gravadores também podem ser usa-
dos como uma ferramenta de pré-escrita. Al-
gumas vezes, os estudantes que se sentem
paralisados ante o pensamento de escrever um
texto consideram mais facil comecar ditando
seus pensamentos em um gravador; depois, a
fita é reproduzida e as idéias sdo transcritas.

Os estudantes que aprendem melhor
pela audigao também podem usar o gravador
como um dispositivo de ajuda. As pessoas
jovens que tém problemas para entender o
que léem, por exemplo, podem melhorar sua
compreensdo, se lerem o material do texto em
voz alta para um gravador, depois reproduzi-
rem a fita e escutarem-na. Os gravadores tam-
bém podem ser usados como uma ajuda para
que os estudantes revisem materiais da aula e
preparem-se para testes. Dite (ou faga com
que a crianga dite) questdes para o gravador,
depois conte lentamente até cinco antes de
gravar a resposta. Quando a fita estiver com-
pleta, o aluno pode ouvir cada questao, pres-
sionar o botdo de “stop” e escrever a resposta,
reativando o computador para ver se a res-
posta esté correta.

Para alunos com deficiéncias de leitura,
os gravadores podem ser usados para regis-
trar capitulos de livros e outros materiais im-
pressos —tarefa que alguns pais fazem para as
criancas regularmente. Deve-se compreender,
contudo, queasimples transferéncia do mate-
rial para a fita pode néo ser o suficiente para
ajudar essas criancas a aprenderem. A maio-
ria das criangas com dificuldades de aprendi-
zagem também precisa de ajuda para organi-
zar informacoes e selecionar o material mais
importante. Os especialistas recomendam o
uso das seguintes diretrizes na preparagao de
fitas para criangas:

e [eia em um ritmo confortdvel e em um
tom de voz natural.

* Ofereca um curto organizador prévio ou
“pré-leitura” do que vira (“Este capitulo
diz respeito aos primeiros exploradores
europeus que chegaram a Américado Sul.
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Os exploradores sobre os quais aprende-
remos sao...”)

e Ndo grave os capitulos literalmente. Ao
invés disso, leia as se¢des fundamentais e
resuma ou parafraseie as se¢oes de menor
importancia.

¢ Insira questdes e lembretes que estimu-
lem o ouvinte a parar e pensar sobre o que
foi lido (“Por que os reis e as rainhas da
Europa estavam interessados na América
do Sul? Qual era sua opinido sobre as
pessoas que ja viviam 14?”).

Os pais de estudantes que sdo leitores fracos
também podem verificar os materiais grava-
dos por profissionais. Organizagdes que gra-
vam materiais para os cegos (como a Recor-
ding for the Blind, em Princeton, New Jérsei;
a American Printing House for the Blind, em
Louisville, KY ea National Library Service for
the Blind, situada na Library of Congress, em
Washington, DC) podem oferecer livros-tex-
to, jornais e revistas em fita, bem como livros
e romances populares de ndo-ficgdo. Os edi-
tores comerciais também produzem audioli-
vros, alguns dos quais sdo lidos com muito
talento por atores profissionais. Varios desses
materiais — que podem fazer muito no sentido
de manter o interesse das criancas pela leitura
e pela literatura — podem ser obtidos através
de sua biblioteca publica.

Corretores ortogrdficos
eletrénicos

Essesaparelhinhos inteligentes foram criados
originalmente para aficcionados em palavras
cruzadas, mas conquistaram rapidamente o
grande mercado. Quando os alunos digitam
uma palavra no pequeno aparelho, que cabe
na palma daméo, uma lista de palavras corre-
tamente grafadas, semelhante aquela que foi
digitada, aparece em uma pequena tela. As
mdaquinas também podem reconhecer frag-
mentos de palavras (se um aluno digitar as
primeiras trés ou quatro letras, por exemplo,
a maquina comegara a apresentar possiveis

op¢Oes para palavras). A maioria das criangas
ird dizer-lhe que isso é mil vezes melhor do
que folhear um diciondrio. Os corretores orto-
graficos eletrdnicos podem ser muito tteis
para alunos que escrevem foneticamente (a
ortografia das criangas com problemas de pro-
cessamento auditivo pode ser muito irregular
para o reconhecimento pela méquina). Os es-
tudantes também podem ser capazes de reco-
nhecera palavra que desejam quando a véem.
Os pais dizem que esses corretores ortografi-
cos sdo uma boa compra para criangas meno-
res; como elas se ligam aos computadores, os
programas de processamento de textos assu-
mem a tarefa de corregao dos erros ortografi-
cos.

Notebooks e laptops

Os notebooks e os laptops sdo gerenciadores de
dados em miniatura, que variam de agendas
deenderecoseletronicas debolso e calendarios
até minicomputadores que podem fazer tudo
0 que seus parentes maiores fazem. Eles sdo
criados para pessoas que se locomovem mui-
to (a maior parte das quais ja sao usuarias de
computadores pessoais de mesa). Os laptops
mais recentes operam com baterias recarrega-
veis e ndo sdo maiores do que grandes livros-
texto. Isso os torna completamente portateis e
faceis de usar em qualquer lugar — podem ser
levados para as aulas, para a biblioteca ou até
nas férias. Os laptops sdo ferramentas maravi-
lhosas para alunos de Ensino Médio e univer-
sitarios com muitos tipos de dificuldades de
aprendizagem, masatualmente seu preco esta
além do alcance de muitas familias. Porém,
como ocorre com a maioria dos aparelhos
eletronicos, os pregos continuam caindo. A
época em que as criangas da primeira série de
hoje chegarem ao Ensino Médio, os laptops
serdo uma visdo bem mais familiar nas salas
de aula.

Observe que nenhum desses dispositivos —
inclusive os computadores pessoais — pode
ocupar o lugar do bom ensino. Nao existe
substituto para o calor e a habilidade huma-
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nos, por exemplo, no que se refere ao planeja-
mento de ligdes, a sele¢do de materiais didati-
cos apropriados e a oferta de incentivo. Na
melhor das hipéteses, a tecnologia pode redu-
zir as penalidades por ter-se uma deficiéncia
e ajudar os estudantes a adaptarem as tarefas
para que se ajustem aos seus melhores estilos
de aprendizagem. Como um aluno universi-
tario diz: “Desde que eu possa trabalhar com
um computador, posso eliminar 80% de mi-
nha dificuldade de aprendizagem. Meu tra-
balho escrito é muito bom. Minha vida seria
perfeita, se pelo menos a maquina pudesse
ajudar-me a encontrar garotas e achar as coi-
sas que perdi dentro de meu quarto”.

6. EVITE ARMADILHAS NOS
DEVERES DE CASA

Sejamos claros sobre um aspecto, ja de inicio—
nenhum pai ou mde deveria passar a noite
inteira ajudando uma crianga a fazer seus
deveres de casa. A mde e o pai precisam de
algum tempo para eles mesmos, um para o
outro e para seus outros filhos. No entanto, os
pais de criangas com dificuldades de aprendi-
zagem, com freqiiéncia, descobrem-se cola-
dos a mesa da cozinha noite ap6s noite, aju-
dando criancas frustradas e chorosas a com-
pletarem pilhas de exercicios de compreensao
daleitura, listas de vocabulario, problemas de
matematica ... Depois, hd aquelas noites espe-
ciais em que grandes projetos, como resenhas
sobre livros e trabalhos de conclusado do perio-
do, precisam ser entregues (geralmente, tor-
nadas ainda mais memoraveis pelo fato de
que a crianga adiou-as e deixou tudo para o
altimo minuto). “Lembro-me de uma noite
em que meu marido e eu ficamos de pé até as
trés da manha, ajudando nosso filho a termi-
nar um texto sobre a Guerra Civil”, diz uma
mae amargamente. “Em qualquer momento
daquela noite, vocé poderia ver cada um de
nos tendo um ataque histérico”.

Como os pais se envolvem com esse tipo
de situagdo cadtica? E facil explicar: os pais
amam seus filhos e ndo querem que fracas-
sem. Contudo, o superenvolvimento com os

deveres de casa rapidamente se torna contra-
produtivo. Em primeiro lugar, quando vocé
se senta regularmente e faz os deveres de casa
comseu filho, comega a perguntar-se de quem
é a responsabilidade pelo trabalho. Algumas
criangas tornam-se peritas em explorar a con-
fusdo nessa area. Muitos pais, por exemplo, ja
ouviram uma crianga choramingar: “Vou ro-
dar neste teste, mamae, porque vocé ndo esta
me ajudando!”. “Isso realmente liga a maqui-
ninha de sentir-se culpado”, diz uma mae.
“ Antes que eu me dé conta, ja estou pensando
que as notas de minha filha realmente depen-
dem de mim!”. A verdade, é claro, é que a
realizagdo satisfatoria dos deveres de casa é
obrigacdo da crianga, e nao dos pais. A pre-
senca de uma dificuldade de aprendizagem
nao altera esse fato basico (esta mae eventual-
mente aprendeu a responder a manipulacao
de sua filha dizendo: “O teste de ortografia
ndo é um problema para mim, amorzinho; eu
ja passei da quinta série!”).

Um segundo problema é que os alunos
que recebem muita “ajuda” podem tornar-se
cada vez mais convencidos de que ndo podem
andar com seus préprios pés. A medida que
sua auto-estima comeca a decair, essas crian-
¢as tornam-se cada vez mais dependentes dos
adultos (que, em geral, respondem generosa-
mente a sua Obvia caréncia, refor¢ando, as-
sim, um padrdo desaconselhavel). Os jovens
que se tornaram dependentes de um excessi-
vo apoio escolar podem realmente entrar em
pénico diante da idéia de que precisam abor-
dar qualquer coisa sozinhos. Eles apresentam
alto risco de fracasso na universidade ou em
qualquer emprego—se, na verdade, encontra-
rem coragem para tentar uma faculdade ou
candidatar-se a um emprego.

Um terceiro problema é que os pais nem
sempre sdo bons professores — e, até quando
sdo, as criangas normalmente prefeririam que
agissem como pais, ndo como mestres. O im-
portante é que a maioria das mées e dos pais
esta muito envolvida emocionalmente com os
filhos, para que possa ensina-los de forma
efetiva. Os pais, com freqiiéncia, tomam os
contratempos como algo pessoal. Eles frus-
tram-se e sentem-se desapontados (e mos-
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tram isso), quando tentam explicar algo e a
crianca ndo entende. As vezes, seus temores
pelo futuro dos filhos leva-os aaumentarem a
pressdo, insistindo em que as criangas se cor-
rijam, tentem mais, reservem mais tempo aos
estudos... (0s pais que conquistaram eles mes-
mos grandes objetivos em suas vidas estdo
mais propensos a exibir esse tipo de resposta;
observamos que os pais geralmente sdo me-
nos pacientes do que as méaes, quando a crian-
ca possui pouca atengdo e esquecimento). E
claro que tudo é pelo seu bem (dizem os pais),
mas as criangas raramente véem as coisas
assim. O que elas mais desejam de seus pais é
apoio emocional e ajuda para a estruturagéo
de um ambiente no qual possam funcionar
com sucesso. Se o que elas obtém é tensdo
cronica e insatisfagdo com tudo o que se rela-
ciona a escola, podem reagir com o desenvol-
vimento de antipatia por aprender, por dis-
tanciamento emocional com relagao aos pais
e/ou por rebeldia contra a autoridade dos
pais.

O que, entdo, pais e mdes preocupados e
interessados devem fazer? Os especialistas
(incluindo pais experientes) oferecem as se-
guintes orientagOes para que possamos auxi-
liar as criangas com seus deveres de casa ade-
quadamente.

Certifique-se de que o dever de
casa pode ser feito

Se a crianca estiver levando a noite toda em
uma ou duas tarefas, a solugdo ndo é necessa-
riamente oferecer mais ajuda. Poderia ser mais
adequado discutir o problema com o profes-
sor (ou professores) da crianga e ver o que
pode ser feito para modificar tarefas e/ou
reduzir a carga total de trabalho. “Os profes-
sores podem sequer saber que uma crianga
leva 20 minutos ou mais para fazer um deter-
minado problema de matemaética, ou que a
leitura combinada para véarias matérias tor-
nou-se demasiadamente volumosa”, diz uma

mae. “Nao existe um limite para a quantidade
de trabalho que qualquer crianga deveria ter
de fazer a noite”.

Quanto tempo é razoavel passar fazen-
do os deveres de casa? Uma professor de
educacdo especial sugere que uma hora por
dia é o maximo que as criangas da primeira a
terceira série podem manejar. Os estudantes
da terceira a sexta série deveriam ser capazes
de trabalhar de 60 a 90 minutos por dia (um
pouco mais, quando estdo trabalhando em
um projeto especial). Os estudantes da sétima
a nona série (nos Estados Unidos) podem
trabalhar em seus deveres de casa por duas a
trés horas por noite, e alunos motivados da
décima a décima segunda séries podem tra-
balhar durante trés a quatro horas (o nivel de
esforgo investido por estudantes tipicos mais
ambiciosos). Formas de modificar as tarefas
distribuidas a estudantes que ja tém muitos
deveres incluem reduzir o ndmero de proble-
mas a serem resolvidos ou questdes a serem
respondidas (por exemplo, fazer 10 proble-
mas selecionados de matematica para cada
unidade do livro, ao invés de todos os 25),
reduzir a leitura ao essencial e/ou oferecer
outros meios de acompanhar o texto (como
pedir que os professores salientem as areas
mais importantes ou que coloquem os alunos
com um “companheiro de leitura”), oferecer
estratégias alternativas (ditar ou ilustrar uma
histéria, ao invés de escrevé-la) e eliminar
completamente alguns tipos de trabalho (por
exemplo, dispensar um aluno deresponder as
perguntas no final dos capitulos de estudos
sociais, de modo que mais tempo possa ser
dedicado a matematica). O professor de edu-
cacdo especial de seu filho pode ajuda-lo a
negociar tais ajustes com os professores regu-
lares. Lembre-se de que a finalidade do dever de
casa é praticar ou refor¢ar o que foi aprendido em
aula. Os deveres de casando devem ser dados
para introduzir informagdes novas e impor-
tantes ou para cobrirem contetidos que os
alunos perderam.
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Reserve um hordrio regular para
os deveres de casa

Ter um periodo previsivel para a realizagdo
dos deveres de casa apresenta varias vanta-
gens. Em primeiro lugar, a maioria das crian-
cas com deficiéncias encontra seguranga na
rotina (elas ndo gostam muito de surpresas, e
muitas consideram inquietantes as mudangas
no horério). Em segundo lugar, um periodo
didrio paraarealizagdo dos deveres transmite
as criangas que as tarefas sdo consideradas
importantes, e ndo opcionais. Em terceiro lu-
gar, tal pratica dd aos pais algum controle
sobre a quantidade de tempo que dedicardo
ao apoio escolar para os filhos. “Meus filhos
sabiam que eu estaria disponivel entre sete e
nove da noite”, explica uma mae. “Depois dis-
so, eles podiam continuar trabalhando, mas eu
jaterminarameu periodo”. Os paisexperientes
acrescentam que uma boa idéia é envolver as
criancas em decisdes sobre o horario mais
adequado para a realizagdo dos deveres. Isso
evita que se crie a impressdo de que os pais
nao estdo sensojustos, ou estdo sendo arbitra-
rios ao impor regras e restrigoes.

Seja especifico sobre os tipos de
ajuda que vocé oferecerd

Muitas criangas estardo dispostas a deixa-lo
fazer tanto do trabalho delas quanto vocé
desejar fazer, e algumas sdo especialistas em
fazer com que seus pais oferecam muito mais
ajuda do que haviam planejado. Contudo,
geralmente é melhor que os pais estabelecam
alguns limites claros sobre o que fardo ounéo;
isso faz com que as criangas compreendam e
enfrentem suas préprias responsabilidades.
Os melhores tipos de ajuda sdo aqueles que
deixam a parte de “pensar” dos deveres de
casa para os estudantes. Papéis apropriados
para os pais incluem os seguintes:

Ajude na organizagdo. Isso inclui verificacdo de
calendarios e cadernetas de tarefas, elaboracdo
de listas de coisas a fazer, repeticdo e revisao
das instrugdes e garantia de que as tarefas

sejam entendidas. Os estudantes também po-
dem precisar de ajuda para atribuir priorida-
de a tarefas e para dividir trabalhos comple-
X0s (como escrever uma pesquisa) em etapas
ou estagios. Em geral, € melhor incentivar as
criangas a fazerem o trabalho mais dificil pri-
meiro — quando seu nivel de energia esta mais
alto — e completar cada tarefa antes de seguir
para a proxima (ao contrario de pular de uma
tarefa para outra — o que as criangas ocasional-
mente fazem quando estdo frustradas).

Ajude na administragdo do tempo e na adesdo a
tarefa. As criangas com dificuldades de apren-
dizagem, com freqiiéncia, tém dificuldade
para estimar o tempo que uma tarefa levara,
de modo que precisam de ajuda para planeja-
rem seu tempo de estudo (normalmente, o
temponecessario para completar as tarefas ou
preparar-se para um teste é subestimado, de
modo que o trabalho tende a acumular-se ao
final do dia, da semana ou do semestre). Para
criancas com um fraco alcance da atencao,
pode ser necessario realizar os deveres de
casa em curtas sessdes, com pequenos inter-
valos entre elas. Feedback freqiiente também
pode ser necessério para que as criangas se
atenham as tarefas — mas ndo deixe que a
crianga o prenda em um envolvimento conti-
nuo. Algumas criangas consideram que musi-
ca suave ou “ruido branco” (como o zumbido
de um ventilador ou do ar condicionado) aju-
da em sua concentracdo; vocé pode ver se seu
filho aprecia fitas disponiveis no comércio de
sons da natureza (passaros, ondas do mar,
vento nas arvores, chuva caindo ...). Algumas
criangas também consideram que o movimen-
toritmico ourepetitivo ajuda-as a focalizarem
a atengdo. Se vocé sente vontade de arrancar
o0s cabelos com o som do lapis batucando na
mesa ou dos pés batendo o tempo todo no
chdo, enquanto seu filho trabalha, veja se
mascar chicletes ou apertar uma bola macia
oferece os mesmos beneficios.

Leia em voz alta. A tarefa de ler materiais em
voz alta para o estudante ou para um grava-
dor, em geral, é fun¢do dos pais — e muitos
gostam disso. Garanta, porém, que os alunos
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facam tanto da leitura sozinhos quanto pude-
rem; eles ndo podem aprender tal habilidade
sem pratica. Se vocé nao gostar desse tipo de
atividade ou nao tiver tempo para realiza-la
consistentemente, existem outros modos de
atender as necessidades da crianga: pega que
os professores coloquem-na com um colega
que servira como parceiro de leitura, ou con-
trate um aluno do Ensino Médio para ler para
a crianga, por exemplo. Vocé também pode
descobrir que um membro da familia (como
um dos avés), um membro da igreja ou mem-
bros de organizagdes de servigos da comuni-
dade local dispdem-se ao trabalho de gravar
materiais escritos em fita de dudio.

Sirva como secretdrio ou escriba. As vezes, 0s
estudantes que tém problemas para colocar as
palavras no papel sentem-se mais tranqtiilos
paraexplicar o que sabem, se podem ditar para
alguém. Como ocorre com a leitura, € impor-
tante encorajar as criangas a escreverem tanto
quanto puderem por conta propria (os estu-
dantes geralmente conseguem fazer isso com
tarefas curtas, mas podem precisar de ajuda
com longos projetos escritos, como relatérios).
Ao ajudar nessa fungdo, é importante registrar
as palavras da crianga fielmente — pode ser
muito tentador fazer “melhorias” enquanto a
transcrigdo é feita. Observe que um problema
comum para as criangas com fracas habilida-
des de escrita é alinhar os nimeros correta-
mente em problemas de matematica; isso, as
vezes, leva a confusdo e a erros desnecessarios.
Alguns paisabordam tal problema escrevendo
os problemas de matematica para as criangas
em nimeros grandes. Tente também copiar os
problemas de matematica em um papel pauta-
do virado de lado, para criar colunas verticais,
ou em papel quadriculado.

Revisio e corregio do trabalho escrito. Os estu-
dantes com dificuldades de aprendizagem
sdo notadamente fracos na verificacdo de seu
proprio trabalho. Algumas vezes, isso se deve
as suas deficiéncias (estudantes com proble-
mas de percepgdo visual, por exemplo, po-
dem serincapazes deidentificar erros de orto-
grafia) e, em outras, é porque, quando uma

tarefa dificil ou cansativa é realizada, os alu-
nos ndo desejam vé-la nunca mais! Porém, ao
ajudar seus filhos a verificarem seu trabalho,
0s pais oferecem tanto um “controle de quali-
dade” quanto comunicam a seus filhos a men-
sagem de que esperam que estes atendam a
altos padroes de desempenho. Apenas se cer-
tifique de que esses padroes podem ser atingi-
dos e de que as criangas ndo serdo desnecessa-
riamente penalizadas para melhorarem. Vocé
pode oferecer-se para digitar uma composi-
¢ao corrigida, por exemplo, ao invés de pedir
que uma crianga a copie (para muitos alunos
com deficiéncias, copiar é uma tarefa que
envolve a geragdo de todo um novo conjunto
de erros).

Estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem também podem precisar, de tempos em
tempos, que alguém revise ou interprete in-
formagdes que nao poderiam entender em
livros ou palestras, mas os pais nem sempre
sdo as melhores pessoas para fazer isso. “Eu
precisava ter uma paciéncia de santa para
trabalhar com meu filho”, confessa uma mae,
“e metade do tempo eu também néo entendia
seus deveres de casa. Geralmente, falava com
um de seus professores, quando ele tinha
problemas para entender algo”. Essa politica
sensata também ajuda os professores a imagi-
narem materiais e métodos que funcionarao
melhor para as criangas e aqueles que lhes
trardo problemas. Se os professores forem
incapazes de dar as criangas a aten¢éo indivi-
dual de que elas necessitam na escola, pode
ser preferivel encontrar um professor particu-
lar competente a comprometer todo o tempo
que voceé e seu filho tém juntos com o trabalho
escolar; ou nao deixar qualquer tempo livre
para vocé. Mesmo quando as criangas tém
dificuldades de aprendizagem, ndo devemos
permitir que o trabalho escolar consuma toda
a energia da familia.

Busque companheiros de estudo

Companheiros de estudo (essas parcerias ge-
ralmente sdo formadas pelos professores)
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podem ajudar de diversas maneiras as crian-
cas com dificuldades de aprendizagem. Os
companheiros podem ajudar as criangas a
registrarem suas tarefas em uma caderneta ou
em um calendario, a copiarem o material do
quadro-negro para os cadernos corretamente,
a compartilharem anotac¢des da aula ou do
laboratério e ajudar nos exercicios, com per-
guntas e respostas mutuas, na preparagao
para testes. Além de oferecerem ajuda direta,
os companheiros de estudo servem como
modelos positivos na sala de aula. Boas esco-
lhas para companheiros sdo aqueles alunos
bem-organizados, que possuem boas habili-
dades sociais e uma firme compreensdo da
matéria. Também é melhor se o companheiro
for voluntario para essa tarefa (geralmente,
nédo existe escassez de voluntarios nas classes
em que os professores reconhecem e elogiam
esfor¢cos de cooperagdo). Os companheiros
que trabalham por imposi¢do com um aluno
com problemas de aprendizagem podem res-
sentir-se demais com as exigéncias que lhes
sdo feitas em termos de paciéncia e compreen-
sdo. As criangas com dificuldades de aprendi-
zagem também podem beneficiar-se do traba-
lho com monitores, que sdo estudantes mais
velhos. Um aluno de quinta ou sexta série, por
exemplo, pode oferecer instrugdo individua-
lizada muito 1til para um aluno de quarta
série que esta tendo dificuldade em exercicios
com longas divisdes (os educadores sabem
que esse tipo de relacionamento, em geral, é
bom também para o estudante mais velho;
ensinar ajuda-o a consolidar e a expandir seu
proprio conhecimento).

Com a permissdo do professor, as crian-
¢as também podem formar equipes para abor-
dar tarefas como pesquisas; tal pratica ajudaa
manter a participacdo de estudantes que tém
problemas parao trabalhoindependente, além
deajudarareduzir grandes projetos a propor-
¢des manejaveis. Tome cuidado, porém, para
que as criangas ndo se coloquem a margem do
grupo, apenas usufruindo das vantagens do
trabalho de alunos bons e esforcados. Nos
melhores empreendimentos cooperativos,
cada participante tem responsabilidades bem-
definidas.

Observe que o desagrado para com os
deveres de casa com freqiiéncia estdo relacio-
nados a questdes emocionais. Os deveres de
casa sdo um campo conveniente de batalhas,
por exemplo, para um aluno que pretende
desafiar a autoridade dos pais. Se este parece
ser o caso, os pais precisam abandonar a luta
pelo poder — insistir nisso apenas torna a situ-
agao pior. “Recuse-se a brigas sobre os deve-
res de casa”, aconselha um professor. “Se seu
filho estiver evitando fazer as li¢oes, fale com
os professores sobre suas preocupagoes e dei-
xe-os trabalhar com a crianga por algum tem-
po. Continue manifestando apoio e disposi-
¢do para ajudar, se seu auxilio for solicitado.
Uma vez que a pressdo tenha fim, a maior
parte dos estudantes percebe que ir bem na
escola é de seu proprio interesse”. Se o confli-
to sobre os deveres de casa fizer parte de um
padrao maior de rebeldia, que inclui desafio
das autoridades escolares — ou se um aluno
tornou-se retraido e apatico em relagao a ati-
vidadesnao-académicas, bem como a deveres
escolares —, a situacdo é mais séria. Essas
circunstancias sinalizam uma crise emocional
e exigem a pronta intervencao de um profissi-
onal da satiide mental.

7. DE UM TEMPO A SI MESMO

Muitos pais conscienciosos, que permanece-
ram conosco até este ponto, provavelmente
estdao sentindo-se um pouco em pénico, agora.
“Meu Deus!”, alguns estardo pensando,
“Como vou verificaras habilidadesbasicas de
meu filho, arranjar um cantinho para seus
estudos, gravar em fita seus livros-texto, en-
contrar um professor particular, dar uma olha-
da prévia no curriculo, manter um emprego e
também cuidar de meus outros filhos?”. Rela-
xe. Vocé ndo fard todas essas coisas hoje, ou
provavelmente ainda este ano — e seu filho
ainda poderd tornar-se um espléndido ser
humano, se vocé jamais fizer tudo isso. O que
oferecemos neste capitulo sao sugestdes para
que os pais possam ajudar os filhos na escola
amedida que surgem as oportunidades. Nao acon-
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Quadro

SARAH

Sarah, uma estudante universitdria de 21 anos, tem uma deficiéncia de processamento auditivo.
Ela comegou a estudar flauta na quarta série.

E engragado: tenho muita dificuldade para recordar coisas que as pessoas me dizem,
mas lembrar a musica ndo é problema. Sempre adorei musica. Durante alguns anos, a
musica foi a tinica coisa que me fazia ir para a escola. Por exemplo, quando eu estava
no final do Ensino Fundamental, eu ia muito mal nos estudos. Nao quero dizer apenas
em matemadtica ou inglés; ia terrivelmente mal em tudo. Era infeliz e sem motivagao,
exceto na banda e no coro. Eu me esforcava por causa de meus professores de mtsica,
e eles me encorajavam muito. Quando estava na oitava série, a diretora da banda do
Ensino Médio fez um teste com todas as criangas que queriam participar na banda no
ano seguinte. Parece que, além de mim, mais uma centena de outras criangas queriam
tocar flauta, e todos tivemos de apresentar solos. A diretora escolheu-me para a
segunda fileira na banda do Ensino Médio! Esse sucesso ergueu minha auto-estima
imensamente. Meu medo do Ensino Médio diminuiu bastante, ao saber que um lugar
tdo bom esperava por mim na banda...

No Ensino Médio, a mdsica transformou completamente minha vida. Envolvi-me
totalmente com a banda em si, com a banda de paradas e com a orquestra de concertos;
participei de trés grupos diferentes de coral e cantei e atuei em pegas teatrais musicais.
Ganhei prémios por talento musical — quando nossa banda de concertos foi convidada
a tocar no Epcot Center, na Disney World, cheguei até mesmo a fazer uma apresentagao
solo. O mais incrivel, porém, é como o sucesso na musica transferiu-se para meus outros
estudos. Em algum ponto, percebi que tinha sucesso na musica, porque me esforgara para
isso — e que trabalhar duro podia fazer diferenga em minhas outras matérias. Comecei
aaplicar-me, e minhas notas subiram. Quando terminei o Ensino Médio, a universidade
que era minha primeira escolha concedeu-me uma bolsa de estudos.

A mtsica também fez coisas maravilhosas por mim socialmente. Acho que 85% das
pessoas com as quais eu me identificava e com as quais ainda estou em contato sdo
amigos que conheci por meio do teatro ou da banda. Olhando para tras, é facil ver que,
sem amusica, minha carreirano Ensino Médio teria sidonula. A musica deu-me amigos
e professores que me apoiaram e acreditaram em mim. Ela me ensinou o valor do
esfor¢o e da autodisciplina, além de dar-me autoconfianga. Acho que eu seria uma
pessoa muito diferente agora, se minha familia e minha escola nao tivessem apoiado
meu amor pela musica como fizeram.”

selhariamos ninguém a correr e tentar fazer
tudo isso imediatamente.

Ao invés disso, desejamos aqui alertar
0s pais sobre os perigos de enfatizar excessi-
vamente o desempenho escolar. Na cultura
atual, orientada para o sucesso, esse é um
problema enfrentado por muitas familias.
Embora qualquer crianga possa sofrer com

tanta pressdo pelo desempenho, existem al-
guns riscos especiais para os alunos com difi-
culdades de aprendizagem.

O maior perigo da “visdo em ttinel”
escolar é que as criancas precisem passar um
tempolongo demais e despender muito esfor-
¢o com aquilo que fazem mal a ponto de nado
terem energia para fazer aquilo em que sdo
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boas. Muitas criangas com dificuldades de
aprendizagem descobrem que suas dreas de
sucesso —as dreas de atividade ou esforgo que
lhes ddo mais satisfacdo e mais confianca em
si mesmas — estdo fora do campo da escola.
Essas criangas podem ser extraordinariamen-
te criativas e capazes de expressar-se pela
arte, pela musica ou pelo teatro, por exemplo.
Algumas sao muito sensiveis aos sentimentos
dos outros e demonstram fortes habilidades
de lideranca ou compromisso com suas co-
munidades. Elas podem ser artesas habilido-
sas, talentosas com mdquinas, atletas brilhan-
tes, negociantes empreendedores... a lista do
que essas criangas podem fazer é inesgotavel.
Contudo, se os adultos enfatizam demais o
que as criangas ndo podem fazer (ler, escrever
ou realizar exercicios de aritmética), elas po-
dem nao encontrar as oportunidades de que
precisam para explorar essas outras dreas.
Mesmo quando as oportunidades sdo ofereci-
das, as criangas cujas vidas tém sido domina-
das pela deficiéncia podem néo ter corageme
autoconfianga paraarriscarem-sea tentaralgo
novo.

Uma outra conseqiiéncia importante da
énfase escolar excessiva é que as criancgas aca-
bam levando vidas sem um equilibrio. Todas
as criangas precisam exercitar-se (as criangas
com TDAH precisam de exercicios mais do
que a maioria), de tempo para estar com ami-
gos e de tempo para “fazer o que bem enten-
dem” e repousar. Contudo, as criangas que
ndo conseguem jamais esquecer que estdo
indo mal na escola podem estar carentes em
qualquer uma ou em todas essas areas. Sera
que deveriamos realmente ficar surpresos
quando essas criangas exibem ataques explo-
sivos ou se rebelam contra a rigidez da auto-
ridade? Observe que a pressao para um 6timo
desempenho na escola ndo vem apenas dos
pais. Os professores e os conselheiros escola-
res também lancam alertas extremos sobre
encontrar um emprego ou cursar uma facul-
dade — e as criangas ambiciosas, que sdo com-
petitivas pornatureza, ocasionalmente conse-
guem, elas mesmas, exercer grande pressdo
sobre si mesmas. Os pais podem ter de ajudar
criangas como essas a aprender como relaxar,

levar as coisas de um modo mais leve e apro-
veitar a vida.

Uma terceira consideragéo € que a énfa-
se demasiada sobre a aquisi¢do escolar pode
comecar a distorcer os relacionamentos entre
adultos e criangas. Quando a preocupagdo
com a escola domina o tempo que os pais e as
criangas passam juntos, estas podem comegar
aver seus pais como chefes exigentes, a0 invés
de fontes de carinho, de aceitagdo e de apoio.
Portanto, é importante distinguir entre incen-
tivo para o rendimento escolar (“Eu sei que
vocé pode fazerisso”) e o comportamento que
parece ser de estimulo, mas carrega em siuma
mensagem subjacente pesada (“Eu sei que
vocé pode fazer isso e se, ndo fizer, todos
ficaremos muito aborrecidos e desaponta-
dos”). Na Parte IV, discutiremos como o com-
portamento dos pais influencia a motivagao e
a aprendizagem em maiores detalhes. O pon-
to a ser mantido em mente aqui é que, se vocé
fezumalista do que as criangas com dificulda-
des de aprendizagem precisam mais de suas
familias, a ajuda com o trabalho escolar nédo
estaria sequer dentre as 10 coisas mais impor-
tantes. Ndo permita que sua preocupagao com
o desempenho escolar evite que vocé brinque
com seu filho, fale com ele, desfrute dos mo-
mentos de lazer e compartilhe atividades que
ndo tém qualquer valor “académico”. Esses
sdo os momentos que fazem as recordagdes
significativas — ndo as horas que vocé passa
ajudandoseufilhoaprocurar palavrasem um
dicionario.

De fato, o que tudo isso quer dizer é que
os pais de criangas com dificuldades de apren-
dizagem com freqiiéncia devem fazer esco-
lhas. Deve-se permitir que a crianga va ao
cinema ou insistir em que termine seu dever
de histéria? Contratar um professor de piano
ou um tutor de matematica? Serd que um
adolescente pode lidar com a quimica, se pas-
sa trés horas por dia jogando futebol? Se ndo,
serd que deveria desistir da quimica ou do
futebol? As vezes, as escolhas sdo dificeis:
serd que um estudante que apresenta notas
cada vez mais baixas, por exemplo, deve ser
matriculado nos cursos de verao da escola, ou
deve abandonar o curriculo de preparagdo
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para o vestibular? Embora alguns pais sin-
tam-se despreparados para tomar tais deci-
sOes, eles geralmente sdo as pessoas mais qua-
lificadas para isso, porque escolhas como es-
sas precisam ser tomadas levando-se em con-
sideragdo a crianga como um todo. Os profes-
sores e as autoridades escolares podem tomar
parasia tarefa de pressionar para a aquisi¢ao
escolar. A mae e o pai é que normalmente
sabem o quanto a musica significa para a
crianga, o quanto o futebol aumentou sua
autoconfianga e auto-estima, o quantoacrian-
¢a precisa de alivio do estresse vivido na esco-
la. Narealidade, esse potencial jamais deveria
ser nutrido as custas da seguranca e do bem-
estar emocional de uma crianga. O que as
criangas mais precisam € de pais que tomem
decisdes humanas em seu beneficio — e que as
ensinem a estabelecer prioridades saudaveis
e a tomar decisdes sensatas para si mesmas a
medida que crescem.

A diretora de um grupo de apoio de pais
e profissionaisem Nova York (elamesmamae
de um universitario bem-sucedido com difi-
culdades de aprendizagem) acrescenta que as
pessoas jovens ndo sdo as Unicas a sentirem
pressdo em nossa sociedade competitiva. Os
pais também podem ser pegos na armadilha
de expectativas irracionalmente altas para si

mesmos. “O perfeccionismo é uma terrivel
armadilha”, ela diz. “Esperar de nés mesmos
que sejamos pais perfeitos é ruim para nos e
também para nossos filhos, porque pais per-
feitos supostamente produzem filhos perfei-
tos. As vezes, acho que o melhor que podemos
fazer por nossos filhos é relaxar e nos aceitar
ands mesmos. Meus filhos ja me viram ‘entrar
pelo cano” um milhdo de vezes — e estou
contente, porque é isso que lhes diz que eles
ndo precisam detestar a si mesmos, se tentam
algo e ndo tém sucesso”.

O que mais esta autoridade aprendeu, a
partir do trabalho com centenas de pais ao
longo dos anos? “Mantenha seu senso de hu-
mor!”, eladiz. “As mdes que mais tém sucesso
sdo aquelas que sabem rir. Certamente, essa
tem sido minha prépria experiéncia. Os pri-
meiros anos do Ensino Médio de minha filha
foram um pesadelo — ndo apenas ela estava
sendo reprovada em varios cursos e convi-
vendo com madas companhias, mas seu pai
deixou-nos naquela época, e eu terminei no
hospital para fazer uma grande cirurgia! So-
mos muito mais fortes como individuos e
como uma familia por termos sobrevivido a
tudo isso, mas parte da razdo para nossa so-
brevivéncia é que, mesmo nos piores momen-
tos, ainda podiamos rir um pouco”.



PArTE IV

UMA VIDA COM
QUALIDADE



10

CRESCIMENTO SOCIAL E

Embora os pais compreensivelmente se preo-
cupem muito com o desempenho escolar, as
pesquisas mostram que “aprender com os
livros”, em geral, tem menos a ver com as
conquistas na vida do que atributos pessoais
como otimismo, ambigdo, adaptabilidade, dis-
posigdo para trabalhar duro e persisténcia
diante das dificuldades. Essas qualidades fa-
zem a diferenca entre pessoas medianas e
notaveis e, com freqiiéncia, caracterizam indi-
viduos excepcionalmente flexiveis, que supe-
ram suas deficiéncias e circunstancias opres-
sivas repetidas vezes.

A competéncia social também tem um
impacto sobre o nivel de conforto com o qual
um individuo funciona no mundo real. A
capacidade para formar e manter relaciona-
mentos ndo apenas melhora a qualidade de
vida, mas também é uma pedra fundamental
na construcgdo da auto-estima. Entre os ado-
lescentes, por exemplo, a conexao com um
grupo de companheiros é parte essencial do
estabelecimento da identidade. E tao impor-
tante teramigosnessaidade, que especialistas
em educagdo infantil véem os adolescentes
“solitarios” como apresentando riscos bas-
tante altos para a perturbagdo emocional. De
maneira significativa, os adolescentes e os

EMOCIONAL

adultos com dificuldades de aprendizagem
citam normalmente a vida social como a area
na qual mais desejam ser ajudados. Em pes-
quisas, esta preocupagdo freqiientemente é
mais importante do que encontrar oportuni-
dades educacionais ou emprego.

Isso ndo pretende sugerir que o trabalho
escolar ndo é importante; a conquista educacio-
nal realmente afeta as escolhas profissionais e
os prospectos de aprendizagem superior dos
estudantes. Nao existe divida, porém, de que
odesenvolvimento social e emocional é igual-
mente importante para o sucesso e o bem-
estar de um individuo. Também nédo restam
duvidas de que a influéncia mais poderosa
sobre o crescimento social e emocional de
uma pessoa jovem ¢ a familia. Grande parte
dos sentimentos das criangas sobre si mesmas
e sobre outras pessoas é formada muito antes
de ingressarem na escola. A medida que cres-
cem, as atitudes e as expectativas dos paisede
outros membros da familia continuam tendo
um imenso efeito sobre como as criancas inte-
ragem com os outros, abordam tarefas dificeis
e véem suas proprias capacidades. Para um
exemplo do impacto que a familia pode ter
sobre o desempenho escolar, ndo precisamos
ir além da geracdo atual de imigrantes do
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Quadro 10.1

CHAD

Quando Greta casou-se novamente, foi grande sua alegria ao ver o quanto seu filho de
oito anos, Chad, relacionava-se bem com seu padrasto. Greta casou-se com o pai de
Chad muitojovem. Ele abandonara os estudos no Ensino Médio e era um “rebelde”, que
a abandonara logo depois do nascimento do menino. Mike era um tipo de homem
totalmente diferente: responséavel e gentil. A familia vivia em uma fazenda, e Chad
seguia Mike em todos os lugares, pedindo para ajudar no trabalho.

Nos dois anos seguintes, porém, o relacionamento de Mike e Chad mudou. “Eu digo
a Chad que preciso de ajuda, mas ele ndo obedece”, Mike queixava-se. “Nao posso
confiar nele”. Intimamente, Greta pensava que o perfeccionismo de Mike contribuia
para o problema. “Va com calma com ele”, ela sugeria. “Ele é apenas uma crianga e ja
passa trabalho o suficiente na escola”. As notas de Chad poderiam ser muito melhores,
e a professora da quarta série estava sempre chamando sua atenc¢do. “Ja lhe dou as
tarefas mais faceis para fazer. Ele estd simplesmente fazendo corpo mole!”.

Greta magoava-se por Mike ser tdo rude com Chad, mas Mike também se sentia
ferido. “Ultimamente, Chad me evita”, ele confidenciou a Greta depois. “Tento dar-lhe
tempo, mostrar-lhe como fazer as coisas, mas parece que ele ndo quer nada comigo”.
Quando Greta insistiu em que Chad passasse mais tempo com seu pai, este apenas
respondeu: “Ele ndo é meu pai” e retirou-se para seu quarto com um videogame.

Ao final do anoletivo, a professora de Chad disse que ele fizera tdo pouco progresso
que deveria passar por um teste para dificuldade de aprendizagem. Ele foi avaliado
durante o verdo. Os resultados mostraram que o menino tinha problemas com o
processamento da linguagem que interferiam tanto na leitura quanto na compreensao
de instrugdes verbais. Com ajuda, seu desempenho na escola melhorou na quinta série,
mas as rela¢cdes em casa estavam ainda mais tensas. Mike irritava-se cada vez mais com
“a irresponsabilidade e o descuido” do menino, enquanto a mae de Chad sentia-se
obrigada a defendé-lo. Eles discutiam sobre o que se deveria esperar que ele fizesse na
fazenda e como puni-lo, se ndo fizesse o que deveria. Quando Mike perdeu a paciéncia
e disse a Chad que este poderia dormir no estabulo, se seus deveres ndao fossem
concluidos até ahora dojantar, Greta respondeu fazendo as malas e levando o filho para
o apartamento de sua irma.

Nem Mike nem Greta perceberam que a dificuldade de aprendizagem de Chad
explicava muito de seu problema com as tarefas. Ele ndo conseguia recordar a lista de
tarefas que Mike dava-lhe, nem seguir todas as instrugdes sobre como realiza-las (se lhe
fosse mostrado como fazer algo, Chad geralmente fazia bem, mas o estilo de ensino de
Mike baseava-se em longas e detalhadas explicagdes). Consciente de estar desapontan-
do seu pai adotivo tdo querido, Chad lidou com seu crescente senso de inadequagao
retraindo-se e mascarando seus sentimentos com uma “atitude” hostil. Como se
presumia que uma dificuldade de aprendizagem era um problema exclusivamente
educacional, todos na familia sofreram. Felizmente, essa crise na familia levou seus
membros a obterem aconselhamento, o qual os ajudou a identificarem essas questdes.
A licao permanece: pode ser arriscado abordar as dificuldades de aprendizagem na
escola, mas ignora-las em casa.
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sudeste da Asia para os Estados Unidos. Em
parte devido a um forte sistema de apoio
familiar, que salienta o valor do trabalho duro
e da educacdo, muitas criancas que enfrenta-
ram tremendas dificuldades para chegar a
esse pais, viveram grande parte de suas vidas
na pobreza e ingressaram na escola sem falar
inglés agora sao as melhores de suas turmas
no Ensino Médio e nas universidades em toda
a nagao!

E importante que os pais reconhecam o
papel crucial que exercem para que as crian-
¢as desenvolvam aptiddes para a vida e a
aprendizagem. Também € importante que os
pais de criangas com dificuldades de aprendi-
zagem compreendam que os problemas de
processamento de informag¢des podem afetar
o crescimento social e emocional. Freqiiente-
mente, as dificuldades de aprendizagem tém
um grande impacto sobre a vida em casa e na
comunidade, assim como sobre o desempe-
nhona escola. Um especialista sugere que tais
problemas deveriam ser chamados, na verda-
de, de “deficiéncias de vida”, em vista da
abrangéncia de seu efeito. Contudo, os pais
nem sempre conectam comportamentos—
“problema”, como maus modos a mesa, difi-
culdade para completar tarefas, incapacidade
cronica para ser pontual ou uma tendéncia
para agir como “louco” na casa da vové, com
as irregularidades neurolégicas que causam
problemas com a escrita ou a leitura. Como
resultado, algumas criancas com dificuldades
de aprendizagem sao punidas por preguiga,
descuido e desobediéncia em casa e na escola.
Acusagoes e repetidas discussoes familiares,
naturalmente, ajudam a corroer a auto-estima
dessas criangas e aumentam sua carga de rai-
va e ansiedade.

Mesmo quando a ligagdo entre dificul-
dades de aprendizagem e problemas emoci-
onais estd clara e as familias estdo ansiosas
por oferecer apoio, os pais podem ndo ter
certeza sobre como ajudar as criangas a lida-
rem com muitos dos desafios da vida. Encon-
trar auxilio apropriado para leitura, escrita e
aritmética pode parecer simples, comparado
aimaginar como ajudar uma crianga que tem
problemas comalinguagem aaprender como

conversar, ou ensinar um adolescente sem
qualquer senso de direcdo a dirigir um auto-
movel! Alguns pais descobrem-se mantendo
as criangas com dificuldades de aprendiza-
gem proximas a casa, em um esforco de pro-
tegé-las do fracasso, damagoa ou darejeicdo.
Porém, essas boas inten¢des podem sair pela
culatra, a medida que criangas superprotegi-
das tendem a permanecer imaturas e, muitas
vezes, ndo possuem a confianca em sua pro-
pria capacidade para sobreviver indepen-
dentemente.

Administrar o impacto que uma dificul-
dade de aprendizagem tem sobre a dindmica
familiar também é um desafio para os pais.
Como lidar, por exemplo, com diferengas de
opinido com o cdnjuge sobre o gasto das eco-
nomias em professores particulares ou sobre
a aprendizagem em uma escola particular?
Com irmdos que se ressentem com o fato de a
crianga com dificuldades de aprendizagem
ter menos tarefas domésticas, enquanto ab-
sorve todo o tempo livre da mée para ajuda-la
com seus deveres? Ou com o avd que insiste
em que o quea crianga precisa é de “um pouco
menos de mimo e muito mais disciplina ...”?
Quando e como aplicar a disciplina pode tor-
nar-se uma questdo familiar problematica, com
amae e o pai em lados opostos (praticamente
a tinica coisa sobre a qual a familia concorda é
que nenhuma forma conhecida de disciplina
parece funcionar). Como uma mée expde: “As
dificuldades de aprendizagem sdo realmente
uma questao familiar. O estresse e o desgaste
emocional tém um efeito dominé. Deummodo
ou de outro, o problema afeta a todos”.

Obviamente, uma discussdo sobre as
dificuldades de aprendizagem nao pode ter-
minar com um resumo das necessidades da
crianga na escola. Nesta se¢do, portanto, ob-
servaremos alguns dos fatores nao-escolares
que contribuem para a qualidade de vida.
Neste capitulo, discutiremos estdgios do de-
senvolvimento e falaremos sobre como as difi-
culdades de aprendizagem podem influenciar
ocrescimentosocial e emocional. No Capitulo
11, discutiremos algumas estratégias para aju-
darmos as criangas a manterem sua auto-
estima, a desenvolverem um senso de respon-
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sabilidade e a formarem relacionamentos sau-
daveis, tanto dentro quanto fora da familia.
No Capitulo 12, examinaremos as habilidades
necessarias paraavidaindependente e falare-
mos sobre a ajuda para que os adultos jovens
facam a transi¢do da escola e da casa para o
mundo do trabalho ou da educagao superior.
Ao longo do caminho, pensamos que vocé
descobrira que muitos dos problemas que
afligem as criangas com dificuldades deapren-
dizagem e suas familias podem ser evitados.
Embora conviver com essas criangas possa
jamais ser livre de estresse, um pouco de
compreensdo pode fazer muito no sentido de
encontrar-se solugdes que preservem a sani-
dade e a dignidade de todos.

DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

A caminho da maturidade, todas as criancas
passam por uma série de estagios razoavel-
mente previsiveis, cada um com seu préprio
conjunto de necessidades e comportamentos
caracteristicos. Contudo, as criangas com difi-
culdades de aprendizagem nem sempre pas-
sam por esses estdgios no mesmo ritmo que
seus companheiros tipicos. Assim como as
habilidades cognitivas, verbais e motoras ge-
ralmente sdo atrasadas entre essas criancas,
podem também ocorrer retardos no desenvol-
vimento emocional e nas habilidades sociais.
Como conseqiiéncia, o pensamento e o com-
portamento de criangas com dificuldades de
aprendizagem podem, ocasionalmente, pare-
cer muito infantis ou assemelhar-se aos de
criangas mais jovens (fazendo com que pais
exasperados exclamem “Por que vocé ndo age
de acordo com sua idade?”).

Além disso, muitas criancas com difi-
culdades de aprendizagem parecem vir ao
mundo com intensas personalidades, que
desafiam os pais ao maximo (alguém ja
disse que as criangas com dificuldades de
aprendizagem sdo exatamente como as ou-
tras criangas — apenas em dose excessiva).

Elas podem ter energia extra, sensibilidade
extra em relacdo aquilo que as cerca, mudan-
cas extras de humor ou insisténcia extra em
fazer as coisas a sua maneira. Conseqiiente-
mente, seu comportamento em determinado
estagio do desenvolvimento pode parecer am-
plificado. Embora quase todas as criangas pas-
sem por um estagio do “nao”, por volta dos
dois anos e meio, por exemplo, o “ndo” da
crianga hiperativa pode parecer resistir a todas
as formas de persuasdo, ou ser acompanhado
por ataques de raiva de uma hora ou mais.

E importante salientar que nao se pode
pretender que as criangas se apressem nos
estagios bésicos do desenvolvimento. Muito
estresse pode ser gerado quando expectativas
cognitivas e sociais estdo muito além dos ni-
veis de amadurecimento desenvolvimental
dacrianga. Eigualmente importante entender
que alguns elementos da personalidade sdo
dificeis de modificar. Atualmente, os cientis-
tas acreditam que muitos aspectos de nosso
temperamento sao geneticamente programa-
dos. Os tragos listados no Quadro 10.2 sédo
aqueles mais propensos a ser herdados e,
portanto, mais resistentes a mudanga. Embo-
ra o ambiente possa influencia-los até certo
ponto, transformacoes fundamentais sdo im-
provaveis (em outras palavras, vocé pode aju-
daruma crianga muito timidaa aprender boas
habilidades sociais, mas nao pode transfor-
ma-la em um extrovertido gregario). Os pais
que ndo respeitam as diferencas de tempera-
mento terminam, as vezes, rotulando uma
crianga cuja abordagem a vida é diferente da
sua de “erradas” ou mds — atitude esta que
pode criar tensdo no relacionamento entre
pais e filho. Falaremos mais sobre o tempera-
mento no Capitulo 11. Por enquanto, lembre-
se de que muitos conflitos e brigas podem ser
evitadosaprendendo-sea trabalhar com o tem-
peramento basico de uma crianga, ao invés de
lutar contra ele.

O amadurecimento também é afetado
por circunstdncias pessoais. A. H. Maslow,
um psicologo que estudou a motivagdo, ob-
servou que, a medida que crescem, os seres
humanos tentam satisfazer suas necessidades
em uma ordem particular; a hierarquia das
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Quadro 10.2

Genes e personalidade

Embora muito do comportamento humano seja aprendido, alguns aspectos do tempe-
ramento sdo herdados. As respostas nas areas listadas a seguir podem ser particular-
mente resistentes a mudanga.

Hiperatividade: Criangas muito ativas dedicam 110% de sua energia a tudo o que fazem;
mesmo quando bebés, elas jamais choramingam — berram alto o suficiente para
despertar os vizinhos. Suas respostas emocionais sdo drasticas; mostram fervor em
relacdoa tudo o que gostam (e a tudo o que nao gostam). Criangas menos ativas parecem
mais reservadas. Os pais podem ter de aprender a “ler” expressdes faciais sutis e a
linguagem corporal parajulgarem como elas estdo sentindo-se (por exemplo, uma sutil
tensdo muscular pode ser o tnico sinal de que estdo muito abatidas).

Persisténcia: Uma vez engajadas em uma atividade, idéia ou emocgdo, as criangas
persistentes levam-na aos limites — e ainda assim tém problemas para abandona-la.
Essas criangas ndo aceitam “ndo” como resposta e ndo tém medo de afirmar-se.
Criangas menos persistentes podem ser redirecionadas com maior facilidade; elas
também se “desligam” mais facilmente, quando as coisas ndo saem como desejam, e
podem precisar de incentivo extra para prosseguirem em tarefas dificeis.

Sensibilidade ao ambiente: Algumas criangas sao muito sensiveis a ruidos, odores,
luminosidade e texturas. Elas ficam facilmente perturbadas em situag¢des ruidosas, de
multiddes ou de grande agitacdo e podem ser muito exigentes em relagdo a comida ou
ao conforto de suas roupas. Também podem ser extraordinariamente sensiveis ao
estado de espirito de outras pessoas (elas podem saber como vocé esta se sentindo antes
de vocé mesmo saber). Crian¢as menos sensiveis comem qualquer coisa e dormem
mesmo com o estouro de rojoes, mas planeje dizer-lhes quando vocé estd irritando-se ou
ficando cansado (elas ndo percebem que vocé esta rangendo os dentes).

Adaptabilidade: Criangas de lenta adaptagdo ndo gostam de mudangas. Elas se sentem
abatidas por variagdes em seus hordrios e, com freqiiéncia, tém dificuldades com
transi¢des (tanto mudangas de uma atividade para outra quanto mudangas no ambien-
te). Elas realmente detestam surpresas (ndo espere que essas criangas se sintam felizes,
se ganham um pirulito de cereja quando esperavam um de uva). Tém uma maior
necessidade de rotina do que criangas mais flexiveis, as quais mudam de atividades e
de contextos com relativa facilidade.

Distragdo: As criangas “distraidas” sao, na verdade, ultraperceptivas; elas sio muito
atentas a detalhes em seus ambientes e, normalmente, véem coisas que os outros
ignoram (quem mais perceberia que aquela pequena mancha no teto tem o formato do
Estado do Texas?). Porém, podem ser tao interessadas por aquilo que as cerca que tém
problemas para concluir as tarefas. As criangas com menor capacidade de distragdo
geralmente conseguem focalizar melhor sua atencdo (também podem trabalhar tdo
intensamente em suas ligdes que ignoram por completo o sol se pondo através de sua
janela).

Continua
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Continuagio

Regularidade: Criancas muito regulares tém fome e sono em intervalos previsiveis;
mesmo quando bebés, é facil ajusté-las aos horarios. Outras criangas parecem funcionar
por um tipo diferente de relégio, pois nunca sabemos quando irdo dormir ou quando
querem comer. As criangas irregulares podem resistir a todas as tentativas de estabele-
cer rotinas; as queixas mais freqiientes de seus pais é que elas nido dormem a noite inteira
(a mae de um adolescente irregular diz: “Tenha coragem. As vezes, eles aprendem a
aproveitar o tempo sozinhos as duas da madrugada e ndo querem mais despertar
vocé”).

Nivel de atividade: Nem mesmo quando dormem, as criangas muito ativas ficam quietas;
elas rolam por toda a cama, amontoam as cobertas ou jogam-nas no chao. Em geral, sdo
curiosas e “estdo por toda a parte”; mudam rapidamente de uma atividade para outra
endo param até cairem de cansago. Quando precisam ficar sentadas (na hora do jantar
ou na igreja) elas se remexem, batucam com os dedos e batem os pés. Criancas com
menos energia podem sentar-se mais tranqiiilamente, absortas com um livro ou jogo.
Como sao menos exploradoras por natureza, os pais podem ter de fazer um esforgo para
expor essas criangas a novas atividades e a areas de interesse.

Humor: Algumas criangas sdo alegres e otimistas por natureza; elas buscam o melhor de
cada coisa e, geralmente, expressam satisfagdo com sua sorte na vida. Para outras,
contudo, a vida é uma questao de maior seriedade. Essas criangas soturnas focalizam-
se em falhas e problemas em cada situacdo. Elas podem desafiar a paciéncia dos pais
com suas observagoes sombrias e listas intermindveis de criticas. Todavia, existe um
lado positivo em cada personalidade “negativa”. Pense: qual dessas criangas vocé
preferiria ter ao seu lado, quando fosse testar um carro usado?

Receptividade a novas experiéncias: As criancas variam amplamente no modo como
abordam novas pessoas, lugares e coisas. Algumas retraem-se instintivamente ou
afastam-se de qualquer coisa estranha; precisam de tempo para observar e “acostumar-
se” antes de ingressar em uma nova atividade, falar com um estranho ou brincar com
um novo brinquedo. Outras entram de cabeca em novas situagdes — as vezes, esquecen-
do-se de olhar antes de saltarem. Como os demais tragos citados nesta lista, este pode
persistir até a idade adulta. As criangas reticentes podem tornar-se adultos cautelosos,
enquanto seus opostos mais extrovertidos, com freqiiéncia, continuam abragando (ou
até mesmo buscando incansavelmente) as novidades.

necessidades humanas é apresentadano Qua-
dro 10.3. Maslow acreditava que todas as ne-
cessidades individuais em um nivel devem
ser atendidas, antes que ele possa ter sucesso
no nivel seguinte (Maslow também observou
que, se varias necessidades estiverem presen-
tes a0 mesmo tempo, as pessoas dedicardo
suaenergia a satisfacdo dasnecessidades mais
basicas primeiro). Em outras palavras, embo-
ra todos precisem de afeto e de aceitacao, as
criangas que ndo possuem um teto, seguranga
ou estabilidade familiar tém mais dificuldade

para conquista-las do que as criangas que as
tém com seguranga. Do mesmo modo, se o0s
adolescentes sdo incapazes de obter aceitagdo
em um grupo de companheiros, sua capacida-
de para desenvolver auto-respeito e estabele-
cer objetivos para si mesmos pode ser com-
prometida. A hierarquia de Maslow lembra-
nos de que preocupagdes como seguranga,
estabilidade e aceitacdo ndo sdo meramente
“questdes da primeira infancia” ou “temas da
adolescéncia”. Essas necessidades ainda sédo
importantes durante toda a nossa vida. Sem-
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Quadro 10.3

A hierarquia de Maslow

O psicélogo A. H. Maslow classificou os desejos humanos de acordo com sua importancia. Os
individuos que sao incapazes de satisfazer suas necessidades basicas (na base da piramide) tém
muita dificuldade para atingir objetivos de “ordem superior”. Os principios de Maslow sdo
usados, algumas vezes, para explicar por que as criancas em desvantagem econdmica sdo, com
freqiiéncia, menos autoconfiantes e bem-sucedidas do que as criangas mais privilegiadas.

Necessidades de auto-realizacao
auto-satisfacdo, conquista de
objetivos e ambigdes pessoais,
realizagdo de talentos

Necessidades de estima
auto-respeito, prestigio, reputagao e status social

Necessidades de amor
afeto, afiliacao a grupos e aceitagéo pessoal

Necessidades de seguranca
seguranga, ordem, protegao e estabilidade familiar

Necessidades fisiologicas
alimento, d4gua e abrigo

pre que circunstancias ou deficiéncias interfe-
rem na obtencdo de satisfacdo das necessida-
des basicas, o progresso social e emocional
pode ser retardado.

Com essas idéias gerais em mente, exa-
minaremos agora como as criangas compor-
tam-se em diferentes estagios de seu desen-
volvimento.

A crianga pré-escolar

Uma parcela impressionante do desenvolvi-
mento social e emocional ocorre durante os
primeiros trés anos de vida. E durante esse
periodo critico, por exemplo, que as criangas
descobrem se é seguro ou ndo explorar seu
ambiente e confiar em outras pessoas. A quali-
dadedosrelacionamentos de uma crianga, nes-
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se estagio, pode ter um impacto significativo
sobre sua perspectiva emocional. Em geral, as
criangas que tém relacionamentos seguros e
estaveis com seus responsaveis adultos estdo
mais propensas a ser atentas, motivadas e a
responder aos desafios. Mesmo aos trés ou
quatro anos, essas criangas afortunadas pare-
cem ter expectativas otimistas e uma certa au-
toconfianga. As criangas que ndo tém cuidados
ecarinhosuficientes deadultos, por outrolado,
estdomais propensasaser passivas, facilmente
desencorajadas, retraidas e/ou temerosas de
novas situagdes. As pesquisas indicam que
essas atitudes precoces podem ser muito per-
sistentes, persistindo durante todos os anos de
escola e até mesmo na idade adulta.

A capacidade para brincar cooperativa-
mente com os outros desenvolve-se, em geral,
por volta dos trés anos de idade (antes disso,
as criangas tendem a brincar proximas umas as
outras, ao invés de com as outras). A partir
dessa idade, os relacionamentos com compa-
nheiros (bem como os relacionamentos com
adultos) apresentam a crianga em crescimen-
to oportunidades para aprender e praticar
habilidades sociais e da linguagem. Uma vez
que criangas receptivas, entusiasticas e extro-
vertidas sdo atraentes para outras criangas,
com freqiiéncia elas tém mais oportunidades
sociais do que aquelas mais timidas ou passi-
vas. Na época em que ingressam na escola, as
criangas socialmente privilegiadas tém uma
vantagem significativa sobre as criangas cujas
habilidades sociais e de linguagem estdo me-
nos desenvolvidas. As criangas que se comu-
nicam bem sentem-se confortdveis com seus
companheiros etarios e com os adultos e con-
fiam em suas proprias capacidades, sendo,
geralmente, bons alunos e, ocasionalmente,
distanciando-se bastante de companheiros
com maior inteligéncia.

Os pré-escolares que tém dificuldades
de aprendizagem ndo se beneficiam menos
que outros do apoio carinhoso de seus pais e
de oportunidades apropriadas para interagi-
rem com os companheiros. As criangas com
tais vantagens normalmente sdo mais flexi-
veis e capazes de compensar suas deficiéncias
do que aquelas socialmente isoladas ou cujo

sistema familiar é distante, rigido ou caético.
Todavia, a criagdo de uma crianga com siste-
ma nervoso imaturo ou de desenvolvimento
desigual pode ser dificil, e, as vezes, os pais
podem enfrentar problemas especiais. Quan-
do bebés, por exemplo, essas criangas sdo
irritaveis e dificeis de confortar. Elas podem
desafiar todos os esforcos para coloca-las em
horarios para comer e dormir e podem reagir
a tentativas de brincadeiras ou aconchego
com gritos ou afastando-se. Tais comporta-
mentos fazem com que os pais se sintam im-
potentes, incompetentes e rejeitados. Como
conseqiiéncia, eles nem sempre se “apegam”
a esses bebés com tanto sucesso quanto com
seus outros filhos. Na verdade, a mée e o pai
podem ndo conseguir evitar um ressentimen-
to ativo pelo bebé que os mantém acordados
noite ap6s noite e que se recusa a responder a
seus esforcos para o alivio de seu desconforto.

As criangas com dificuldades de apren-
dizagem podem continuar dificeis, quando
comecam a caminhar. A dificuldade para
processar informacgdes verbais ou visuais faz
com que seja mais dificil para elas seguirem
instrugdes, recordarem regras ou brincarem;
atrasos para aprender a falar, a vestir-se, ou
a alimentar-se sozinhas também podem de-
sapontar e frustrar os pais. As criangas hipe-
rativas, com freqiiéncia, parecem completa-
mente descontroladas, antes de ingressarem
na escola. Muitas parecem incapazes de evi-
tar o caos, quando levadas a rua: os pais
olham impotentes, enquanto elas pdoem abai-
X0 as prateleiras de supermercados; o pique-
nique da empresa torna-se uma vergonha,
enquanto a crianga sobre na mesa e pisoteia
a comida de todos; os méveis e os tapetes da
avo apresentam novos danos apés cada visi-
ta. Mesmo quando os pais saem sozinhos,
podem passar todo o tempo preocupados
com o tipo de catastrofe que a baba estara
enfrentando em casa. Muitas vezes, os pais
de criangas hiperativas sentem-se gradativa-
mente mais isolados dos amigos e de outros
membros da familia — que podem oferecer
muitos conselhos sobre a educacéo infantil,
sem compreenderem plenamente a realida-
de da situagdo. Se os pais discordam sobre
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como a crianga deve ser “manejada” ou cul-
pam um ao outro pelo comportamento dela,
a tensdo pode prejudicar o casamento e a
estabilidade familiar, bem como o relaciona-
mento dos pais com o filho.

Infelizmente, em circunstancias como
essas, os pais e os filhos distanciam-se cada
vez mais. As pesquisas demonstram que os
pais de criangas com dificuldades de aprendi-
zagem comumente apresentam sentimentos
mais negativos sobre essas criancas do que

Quadro 10.4

sobre seus outros filhos e comportam-se em
relacdo a elas de uma forma mais rigida ou
distante. As vezes, o afeto parental é transfe-
rido para um filho mais bem-sucedido ou
menos problematico, tornando a crianga com
deficiéncias efetivamente a “ovelha negra” do
grupo familiar. Como ilustram os desenhos do
Quadro 10.4 nesta e na proxima pagina, os
sentimentos dos pais pelos seus filhos influenci-
am diretamente o modo como estes sentem-se
em relacdo a si mesmos. As criangas rotuladas

EDEN

£den

Eden é uma menina de sete anos, de inteligéncia mediana, de uma familia de classe média. Cada
crianca em sua familia herdou uma deficiéncia de processamento da linguagem que resulta em
sérios atrasos na leitura. A familia de Eden da apoio, compreende sua incapacidade e tem
esperangas quanto ao seu futuro. Os pais formaram uma relagdo cooperativa com os professores
de Eden na escola, e a menina esta fazendo um progresso constante. Em seu desenho da familia,
Edenmostra o pai presenteando a mae, gravida, com flores, enquanto elajogabola com airma mais
velha. Seu auto-retrato (a esquerda, no alto) mostra uma menininha feliz. Ao receber sentencas
incompletas para concluir, as respostas de Eden refletiram satisfagdo com sua familia e alta auto-
estima: Os meninos acham que eu sou... Bonita; Meu pai jamais... Grita; Eu sei que posso... Ler; Minha
familia é... Importante para mim; As pessoas sdo sempre... Gentis; Outras criangas... Brincam comigo.
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de “adoida da familia” ou “o problematico da
familia” geralmente terminam com fracos
autoconceitos e baixas opinides sobre suas
proprias habilidades.

Alguns pré-escolares com dificuldades
deaprendizagem também estdao em desvanta-
gem no que se refere ao estabelecimento de
relacionamentos com os colegas. As criangas
que comegam a andar e estdo amadurecendo
lentamente, por exemplo, podem permanecer
no estagio de “é meu!” mais tempo que o
habitual, tornando-se impopulares com cole-
gas que estdo aprendendo a revezar-se, coo-
perar e compartilhar. As criangas que mais
parecem furacoes humanos geralmente nao
sdo melhor recebidas na pré-escola ou no
playground do que na mesa de jantar da fami-
lia. Os pré-escolares que tém problemas de
processamento de informagoes verbais ou vi-
suais podem ter muita dificuldade para en-
tender as regras até mesmo dos jogos mais
simples e podem mostrar impaciéncia com
atividades dos quais outras criangas gostam.
Uma crianga com problemas de processamen-
to auditivo, por exemplo, tende a ser inquieta
e perturbadora durante a “hora da historia” e
pode frustrar-se ao ponto de chorar em jogos
como “Estatua”. A medida que jogos e ativi-
dades ltdicas selecionados pelos outros tor-
nam-se mais complexos e baseados na lingua-
gem, as criangas com dificuldades de aprendi-
zagem ocasionalmente sdo deixadas para tras.
Assim, quando entram na escola, muitas es-
tdo em dupla desvantagem; elas ndo apenas
tém problemas com as tarefas escolares, mas
também ndao aprenderam a interagir com as
outras criangas com sucesso. Mesmo quando
as criancas vém de familias muito carinhosas
e apoiadoras, a combinagao de fraco amadu-
recimento escolar e relacionamentos malsu-
cedidos com os companheiros pode testar as
defesas emocionais da crianca até o limite. A
menos que oportunidades sociais apropria-
das sejam oferecidas, juntamente com auxilio
escolar, o resultado pode ser um colapso total
da autoconfianca.

Ensino fundamental

Durante os primeiros anos de escolarizagéo,
as amizades exercem um papel cada vez mais
importante no senso de sucesso e bem-estar
das criancas. Na escola, assuntos relativos a
quem se senta proximo a quem, quem é convi-
dado oundo para festas de aniversario e quem
é selecionado como o melhor amigo geralmen-
te tém pelo menos tanta importancia quanto a
leitura, a escrita e a aritmética. Os relaciona-
mentos sociais, no Ensino Fundamental, tor-
nam-se cada vez mais regidos por “regras”
ndo-escritas, e a conformidade a tais regras é
esperada, se a pessoa deseja “fazer parte” de
algo. Codigos rigidos podem ser desenvolvi-
dos para o comportamento, a linguagem (uso
de girias) e o vestudrio. Essa é uma idade em
que os modismos perpassam a escola com
umaregularidade previsivel. Inicialmente, um
estilo de corte de cabelo ou um tipo de sapato
identificam os lideres e outros elementos “da
turma”; quando todos os outros ja aderiram a
moda, outra é adotada ou inventada.

Ao longo de todos esses anos, amizades
com companheiros do mesmo sexo sao nor-
malmente preferidas. As pesquisas demons-
tram que criancas mais jovens e mais velhas
tém expectativas um pouco diferentes quanto
a amizade — assim como meninas e meninos.
Criancas de seis a oito anos, por exemplo,
dizem que um amigo é alguém com quem se
pode brincar e dividir as coisas, enquanto
criancas de nove a onze anos valorizam, com
énfase crescente, a capacidade do amigo para
ajudar o outro e ser legal e confidvel. A medi-
da que terminam o Ensino Fundamental, um
elemento importante nas amizades das meni-
nas é tentar parecer-se umas com as outras. Os
meninos, por outro lado, procuram amigos
que gostam de passatempos similares — garo-
tos “para andar por ai”.

As criancas do Ensino Fundamental tor-
nam-se muito astutas no sentido de “ler” as
exigéncias e os valores de diferentes grupos
com os quais interagem. Uma aluna de quinta
série, por exemplo, pode reconhecer nao ape-
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Quadro 10.5

{17

05

Fonte: Smith, C. R., op. cit.

REBECCA

Rebecca tem a mesma idade que Eden e o mesmo tipo de dificuldade de aprendizagem. Sua mae
eseu paisdomédicos, e seuirmao mais velho é um aluno que tem apenas notas maximas. Eles estao
irritados com o fraco desempenho escolar da menina e exigiram que a escola “dé um jeito” na filha
que os decepcionou. Sua insatisfagao e falta de respeito pelos professores de Rebecca ja afetaram
amenina, que se sente ambivalente quanto a investir energia em seu trabalho escolar. No desenho
da familia de Rebecca, os gatos sdo mais animados que as pessoas. Os pais e o irmdo da menina
estdo juntos, mas ela estd isolada, olhando pela porta. Seu auto-retrato, no cantinho, esta
furiosamente rasurado. Em resposta a questdes sobre seu desenho, Rebecca afirmou: “Sou muito
burra”; “Estou triste, porque minha mae e meu pai gritam e berram”; “Meu irm&o é mau comigo”.
E “Minha mae e meu pai desejariam que eu desaparecesse na vida real e no desenho”.

nas que os colegas e os adultos tém diferentes
atitudes sobre roupas, entretenimento e notas
escolares, mas também é capaz de distinguir
variagdes de atitude entre diversos grupos
diferentes de companheiros etarios (o que
“arrasa” em termos de moda na prépria esco-
la, por exemplo, pode ser diferente do que
“arrasa” na escola da prima ou no acampa-
mento de verdo). O desejo para conformar-se
aos padrdes do grupo escolhido torna-se ge-

ralmente mais forte & medida que a crianga
cresce. Ao final da quarta série, a maioria das
criancas escolhe suas roupas e passatempos
com a opinido de outras criancas —ndo de seu
pais — tendo o maior peso em suas mentes. A
ansia por possuir “tudo o que os outros garo-
tos” tém pode parecer bastante maniaca, nes-
se ponto. Alguns pais preocupados relatam
solicitacdes praticamente didrias por objetos
populares de colecdo, pelo dltimo estilo de



202  CorINNE SMITH & Lisa STRICK

uma determinada marca de ténis ou jeans, pela
mais recente novidade da eletronica e/ou por
itens que se relacionam a alguma atividade
em alta no momento. Mesmo o que entra na
lancheira escolar pode ser aceito ou rejeitado
com base nos gostos e nas preferéncias dos
companheiros!

Obviamente, as criangas que parecem
ser “diferentes”, que ndo tém talento para
esportes ejogos populares, ou cujo comporta-
mento € errdtico ou imprevisivel estdo em
desvantagem no ambiente da escola de Ensi-
no Fundamental. Muitas criangas com dificul-
dades de aprendizagem encaixam-se nessas
categorias. As criangas imaturas, ou que tém
déficits de percepgdo visual, por exemplo,
com freqiiéncia sdo socialmente imperceptivas;
elas nao captam os “indicadores” em seus
ambientes tdo facilmente quanto as outras
criangas. Elasndo apenasnéo conseguem apre-
ciar as sutilezas da moda da quinta série,
como também podemnéo ter qualquer conhe-
cimento do fato de que a aparéncia influencia
a popularidade! Também podem ter dificul-
dades para reconhecer o efeito que seu com-
portamento tem sobre os outros. Uma crianga
que esta descrevendo a trama de um progra-
ma de televisdo com detalhes enfadonhos, por
exemplo, pode ignorar as expressoes faciais e
a linguagem corporal que indicam que sua
audiéncia estd comecando a entediar-se, ou
de que os outros gostariam de ter uma chance
de falar. Presas em sua prépria excitagdo,
essas criancas falam sem parar — e, entdo,
ficam a imaginar por que ninguém quer sen-
tar-se ao seu lado no 6nibus escolar. O fracas-
so freqiiente para observar convengdes soci-
ais pode levar uma crianca a ser chamada de
“burra”, antipatica, ou “esquisita”. Contudo,
entre as criangas com dificuldades de apren-
dizagem, o problema €, com maior freqiién-
cia, deignorancia sobre as convengdes sociais
importantes ou de dificuldade na aplicacédo
correta de habilidades sociais (por exemplo,
uma crianga pode lembrar-se de dizer “por
favor” ao pedir algo, mas ainda aborrece os
outros, interrompendo freqiientemente com
pequenas solicita¢oes).

Algumas criangas compreendem as re-
gras sociais, mas, ainda assim, tém dificulda-
de para segui-las. As criangas pouco organi-
zadas, por exemplo, podem colocar em risco
as amizades pela incapacidade de recordar
nomes e nameros telefénicos, por atrasos fre-
qlientes (atrapalhando, desse modo, as ativi-
dades em grupo) ou pelo fracasso em devol-
ver coisas tomadas emprestadas (“Seu boné
estd comigo? Ah, como ele é?”). As criancas
impulsivas (uma caracteristica comum do
transtorno de déficit de atengdo/hiperativi-
dade) exasperam os outros, falando e agindo
sem pensar nas conseqiiéncias. Elas se intro-
metem com observagdes embaragosas, ten-
tam irromper em atividades que ja estdo em
andamento e pegam o que querem sem consi-
deracao pela pessoa a quem o objeto pertence
ou de quem seria a vez de usar (podem perce-
ber, posteriormente, que ofenderam alguém,
mas o arrependimento honesto ndo evita que
se intrometam e perturbem repetidas vezes
depois disso). As pessoas jovens também po-
dem afastar companheiros com sua rigidez e
necessidade para fazer tudo de uma determi-
nada maneira (a sua prépria), ou com sua
imaturidade emocional (podem ser taointole-
rantes quanto a perdas, por exemplo, que
trapaceiam ou jogam longe o tabuleiro de
damas, ao invés de permitirem que alguém
lhes venga). Assim, ndo nos surpreende que
essas criangas sejam evitadas e, as vezes, des-
prezadas; eventualmente, muitas ja esperam
arejeicdo. A frustragdo por sua incapacidade
de relacionar-se positivamente com os com-
panheiros pode ter um efeito corrosivo sobre
sua auto-estima. Em algumas ocasides, atitu-
des hostis (“Eu o mandarei embora, antes que
vocé tenha uma chance de fazer isso”) sdo
adotadas para mascarar sentimentos de ina-
dequacao pessoal ou auto-repudio.

As criangas com dificuldades de proces-
samento da linguagem também se deparam
com uma variedade de problemas sociais.
Elas ndo apenas tém dificuldades para partici-
par de conversas sociais e acompanha-las (um
problema que normalmente fica pior em situa-
¢des de grupo), mas também parecem néao



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE A A Z 203

possuir humor, porque ndo apreciam jogos
com palavras e nao reconhecem o ponto alto
de piadas. Elas cometem gafes sociais cons-
trangedoras, porque escolhem as palavras
erradas ou entendem mal explicacdes e ins-
trugbes (a crianca que ndo entende que as
regras da “Danca da Cadeira” exigem que se
sente depois de a musica ter parado pode
sentir-se o alvo de risadas da festa de aniver-
sério, quer isso seja verdade ou ndo). Apren-
der regras dejogos pode ser tdo problematico
que as criangas evitam completamente partici-
par dessas atividades — o que, é claro, as priva
de valiosas oportunidades sociais (criangas
“desastradas”, com fraca coordenagdo mus-
cular e criangas com sérias deficiéncias per-
ceptuais também podem descobrir-se deixa-
das de fora de esportes ejogos). Com freqiién-
cia, as criangas com deficiéncias delinguagem
enfrentam esses problemas adotando o papel
deseguidores passivos da multiddo. Elas des-
cobrem que podem obter certa aceitagao per-
manecendo atentamente a margem das ativi-
dades, copiando o comportamento dos ou-
tros. O preco de tal aceitagdo, porém, pode ser
asensacao de que ndo é bom ser ela mesma ou
lutar por posicoes de lideranca.

Em virtude de sua sensibilidade a ques-
toes de status social, as criangas nas primeiras
séries escolares podem exibir crescente relu-
tancia em participar de classes de educagéo
especial a medida que crescem. Para escapa-
rem do estigma de um “rétulo” de educagéo
especial, os alunos em séries mais avangadas
do Ensino Fundamental tentam, as vezes, re-
cusar-se a participar completamente desses
programas, e muitos deles tentam esconder
suas deficiéncias dos colegas. Por meio de
levantamentos, os estudantes verbalizam uma
variedade de preocupagdes sobre “falar disso
em publico”, desde arriscar-se ao ridiculo por
colegas mal-informados (“Alguns gozam de
sua cara e acham que vocé precisa ser real-
mente burro para estar l4. Eles simplesmente
acham que é para retardados...”).* até colocar
em perigo as chances de sucesso com o sexo
oposto (“Se eu saisse com uma menina de
outra classe e ela perguntasse ‘Que matérias
vocé tem?’ e, se eu dissesse que tenho aulas

para deficientes em leitura, ela sairia corren-
do de perto de mim...”.? Preocupacdes dessa
espécie realmente precisam ser levadas a sé-
rio. O modo como os professores estdo lidan-
do com as aulas pode estar contribuindo para
o problema, e uma abordagem mais sensivel
na escola pode melhorar o nivel de conforto
dacrianga. Todavia, é igualmente importante
sondar a prépria compreensdo e as atitudes
da crianga. Sera que elas pensam que preci-
sam de educacdo especial porque sdo estipi-
das, ruins, geneticamente defectivas ou de
outra forma “erradas”? Com freqiiéncia, este
é 0 caso, quando os alunos ndo possuem infor-
magdes sobre suas dificuldades de aprendiza-
gem. Os alunos que tém um entendimento
completo sobre seus pontos fortes e fracos,
por outro lado, estdo mais propensos a ex-
pressar confianga em si mesmos e em sua
capacidade para superar esteredtipos negati-
vos (“Todos tém uma deficiéncia e um proble-
ma com alguma coisa. Ndo sinto vergonha...
Eu apenas fago tudo com qualquer pessoa...
Ninguém me diz coisa alguma ou que eu ndao
posso ir a algum lugar. Eles apenas dizem
“Vamos 14!"”). * As pesquisas revelam que os
estudantes de Ensino Médio e universitarios
mais bem-sucedidos sao aqueles que aceita-
ram suas deficiéncias, souberam compensa-
las e aprenderam a identificar situa¢des nas
quais podem ter sucesso. Portanto, ajudar as
criangas a compreenderem as dificuldades de
aprendizagem e dar-lhes poder para lidar
com elas é uma estratégia melhor do que
cooperar com esforcos para esconder ou ne-
gar esses problemas.

Observe que tanto as criangas quanto os
adultos com dificuldades de aprendizagem
geralmente sdo um pouco egocéntricos. Sua
preocupagao consigo mesmos e com seus pro-
prios interesses sao interpretadas como uma
falta irritante de sensibilidade ou fracasso
para apreciar as necessidades e as preocupa-
¢des dos outros. E importante recordar, con-
tudo, que os pensadores literais ou concretos
ndo generalizam facilmente ou transferem in-
formagdes de um conjunto de circunstancias
para outro. Assim como as criangas, ocasio-
nalmente, tém dificuldade para ver que os
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principios numéricos basicos podem ser apli-
cados a problemas verbais de matematica,
elas podem ter problemas para colocar-se no
lugar de outras pessoas. Portanto, pode ser
necessario explicar-lhes o que outros estdo pen-
sando e sentindo —mesmo quando vocé acha-
ria queisso é 6bvio. Por exemplo, umalunode
quarta série poderia ser capaz de demonstrar
muita consideragdo e compaixdo, uma vez
que vocé lhe dissesse: “Cindy esta triste ago-
ra, porque a avé dela morreu”. Porém, na
auséncia dessa informacdo, a crianga pode
tentar contar a Cindy a tltima piada no mo-
mento em que esta estd voltando do funeral.
Essa é uma area na qual entender sobre o
processo de pensamento da crianga pode
melhorar significativamente as relagdes fami-
liares. Se aqueles proximos a crianga adquiri-
rem o habito de anunciar como se sentem e
que tipo de comportamento é esperado, to-
dos podem surpreender-se ao ver o quanto a
crianga pode, subitamente, mostrar-se sensi-
vel e util.

Adolescéncia

Durante a adolescéncia, as criangas tipicas
experienciam um “salto cognitivo” que torna
mais facil para elas compreenderem e racioci-
narem sobre 0 mundo a sua volta. E durante
esse periodo, por exemplo, que a maioria dos
jovens torna-se capaz de distinguir entre a
realidade objetiva e subjetiva. Eles comecama
reconhecer que a aparéncia nem sempre re-
presenta a realidade, que o que ouvem nem
sempre € a verdade e que pessoas diferentes
sentem as coisas de formas diferentes. Como
conseqtiiéncia, osadolescentes geralmente pas-
sam um longo tempo comparando seus pro-
prios pensamentos, sentimentos e experiénci-
as com os de outros jovens. Esse processo,
leva, eventualmente, a formacdo de visdes e
opinides independentes.

Os pais —que estdo muito conscientes de
que seus valores e julgamentos estdo sendo
examinados e questionados — com freqiiéncia
sentem, durante esse estagio, que seus filhos
estaoafastando-se deles. Os adolescentes tipi-

cos, entretanto, nao desejam tanto terminar
quanto renegociar seus relacionamentos com
suas familias, colocando esses relacionamen-
tos em uma base mais adulta. Comumente, os
adolescentes parecem mais ansiosos por afir-
mar privilégios do que responsabilidades de
adultos (que ainda ndo entendem de forma
plena). O que o adolescente mais anseia é
respeito por sua identidade individual emer-
gente.

No entanto, o caminho para uma identi-
dade adulta pode ser acidentado. Ao longo
dele, osadolescentes devemresolveralgumas
importantes questdes desenvolvimentais. Na
agenda do adolescente estao tarefas como:

* Aprender a aceitar o proprio corpo que se
transforma.

¢ Sentir-se confortavel com a propria sexuali-
dadeeaprenderaexpressa-ladeummodo
seguro e responsavel.

¢ Aprender a ser menos dependente dos
pais em termos emocionais por meio do
desenvolvimento derelacionamentos mais
préximos com companheiros deambos os
sexos.

* Escolher uma carreira e preparar-se para
a independéncia econdmica.

¢ Desenvolver um cédigo de ética ou um
conjunto de valores pelos quais guiar-se
na vida.

Essa é uma lista de tarefas dificeis, e esses
objetivos raramente sdo atingidos sem certa
angustia e conflito interno. De forma caracte-
ristica, os adolescentes sao bastante autocons-
cientes e autocentrados, cautelosos quanto
aos adultos (a quem julgam duramente, tendo
descoberto apenas recentemente que pode-
mos ser faliveis, hipdcritas ou de algum modo
imperfeitos) e comprometidos com o conceito
de serem eles mesmos “especiais”. A maioria
dos adolescentes — incluindo aqueles que
amam e respeitam sinceramente seus pais —
também desenvolvem uma paixao pela priva-
cidade e um desejo por manter separados os
mundos da familia e dos amigos. A afiliacdo a
um grupo torna-se uma questao de importan-
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cia urgente nessa fase. Os amigos proporcio-
nam ao adolescente inseguro um status social,
um lugar ao qual “pertencer” fora da familia
e um sistema de apoio de transigdo que ajuda
a crianga a enfrentar aquelas questdes tdo
importantes, que dizemrespeitoa “Quemsou
eueparaondevou?”. Estudossugerem que os
adolescentes que ndo desenvolvem vinculos
estreitos com um grupo de companheiros tém
dificuldades em responder satisfatoriamente
a tais questdes. Em geral, essas pessoas per-
manecem inadequadamente dependentes do
apoio e da autoridade de seus pais, ou termi-
nam separando-se precocemente de suas fa-
milias, sem um “compasso interno” confiavel
aguid-las. Assim, fortes relacionamentos com
os companheiros exercem um papel crucial,
permitindo que os adolescentes se tornem
adultos responsaveis e com auto-respeito.
Naturalmente, o anseio por “fazer par-
te” também tem suas desvantagens. Uma vez
que sua necessidade por encontrar aceitagdo
entre os companheiros é tao forte, os adoles-
centes sdo extremamente vulnerédveis a pres-
sdo social. Para conquistarem “popularida-
de”, até mesmo criangas ajuizadas podem, as
vezes, engajar-se em um comportamento tolo,
perigoso ou ilegal. De longe, a razdo mais
comum que os jovens citam para o uso de
alcool e drogas, por exemplo, é um desejo de
“encaixar-se no grupo”; até mesmo as crian-
¢as que compreendem e temem as conseqiién-
cias do abuso de drogas e élcool (acidentes
com veiculos, detencdo, dependéncia...) po-
dem temer muito mais ser ridicularizadas ou
rejeitadas pelos amigos. O desejo para adqui-
rir o status de ter um namorado ou umanamo-
rada —bem como o anseio por ter o romance e
a paixdo glorificados pelo cinema e pela tele-
visdo — também estimula uma ampla experi-
mentagado sexual entre os adolescentes. Pes-
quisas recentes indicam que a maioria dos
adolescentes (tanto meninos como meninas)
sdo sexualmente ativos no terceiro ano do
Ensino Médio. Infelizmente, muitos desses
jovens ndo se protegem contra a gravidez e as
doencas sexualmente transmissiveis. Conse-
qlientemente, 1 em cada 10 adolescentes entre
14 e19 anosengravida, eaclamidia—um virus

que, com freqiiéncia, ndo produz sintomas,
mas pode danificar o sistema reprodutor e
causar esterilidade — atualmente infecta ado-
lescentes em nimeros epidémicos (estima-se
que 25% das meninas e 15% dos meninos sdo
afetados). Aindamais tragico, os adolescentes
tornaram-se o grupo de mais rapido cresci-
mento nos Estados Unidos em risco para a
AIDS. Desde 1989, o numero de infec¢oes
relatadas por HIV entre adolescentes tem
duplicado a cada 14 meses aproximadamen-
te. A atividade heterossexual responde pela
grande maioria dos novos casos.

Os adolescentes que possuem sistemas
de apoio familiar estaveis estdo mais propen-
sos a negociar os riscos da adolescéncia com
sucesso. Porisso, € extremamente importante
que os pais esforcem-se por apreciar os temo-
res e as preocupagoes dos adolescentes, que
mantenham abertas as linhas de comunicacdo
e que declarem seus préprios sistemas de
valores tanto por atos quanto por palavras. Os
adolescentes realmente continuam baseando-
se em seus pais para a obtencado de orientagdo,
de seguranga e de afeto, mesmo quando seu
comportamento sugere o contrario. As crian-
¢as também se baseiam em seus pais para
obter informagdes. Fatos detalhados sobre
sexo (incluindo riscos de doengas sexualmen-
te transmissiveis, gravidez e abuso sexual) e
sobre uso de drogas e alcool precisam ser
oferecidas de uma forma sensivel e sem criti-
cas. Evitar tal responsabilidade é, em suma,
deixar a educacdo de uma crianga sobre essas
questdes para outras criangas e para os meios
de comunicacdo. Uma leitura recomendada
para os pais que desejam aprender mais sobre
questoes da adolescéncia e como aborda-las é
Your child’s emotional health: adolescence, pre-
parado pelo Philadelphia Child Guidance Cen-
ter, disponivel em livro de bolso pela editora
Macmillan. Esse guia de facil leitura inclui
sugestOes para a discussdo de temas delica-
dos com adolescentes e também apresenta
sinais de alerta de crises perigosas da adoles-
céncia que exigem intervengdo, incluindoabu-
so de substancias, abuso sexual, transtornos
alimentares e depressdo (fazer um esforco
para aprender sobre o desenvolvimento da
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crianga em qualquer estagio € um bom inves-
timento na satide mental de sua familia. Vocé
pode sentir alivio ao descobrir o quanto o
comportamento “estranho” é normal!).

Paraa crianca comdificuldades deapren-
dizagem, os riscos da adolescéncia podem ser
significativamente ampliados. Adolescentes
com amadurecimento lento, por exemplo,
podem ser pegos em situagdes de risco para os
quais ndo tém o conhecimento cognitivo, a
maturidade emocional ou o bom senso basico
paramanejar. Umameninaimatura, por exem-
plo, pode ndo compreender que os meninos
podem interpretar toques corporais amisto-
sos como convites sexuais. Um menino que
ainda ndo chegou ao estidgio de raciocinio
moral maduro pode ser incapaz de recusar o
convite de um amigo para fazer “pega” com
um carro “emprestado” (que chato e injusto
ter de abreviar a noite, porque os policiais
levam-nos presos!). Os jovens particularmen-
te ingénuos ou alheios as convengdes sociais
podem até mesmo tornar-se vitimas de hu-
mor cruel ou abuso. Uma mae recorda uma
ocasido em que sua filha de 16 anos vestiu-se
com cuidado paraum “encontro”, apenas para
ser levada de carro até um estacionamento e
ouvir como deveria realizar sexo oral. “Feliz-
mente, ela possuia autoconfianca suficiente
paradizer ‘ndao’”, amaerelata, “mas sentiu-se
humilhada e desiludida, porque pensou que o
garoto realmente gostava dela”.

Algumas vezes, os adolescentes com
dificuldades deaprendizagem tornam-se par-
ticipantes relativamente cooperativos em seu
proprio detrimento. Aqueles que ainda nao
estabeleceram relacionamentos bem-sucedi-
dos com os companheiros, por exemplo, po-
dem agora ser levados a comportamentos ex-
tremos para encontrar um lugar entre outros
adolescentes. E relativamente facil de obter
um ingresso para a aceitagdo em uma cultura
dedrogas ou na multiddo de uma festa (como
um jovem cita: “Um amigo com erva é um
amigo semreserva”). O uso habitual de alcool
e outras drogas também pode embotar a dor
da soliddo e oferecer uma fuga de outras
realidades incomodas. A busca por “amor”
pode levar a promiscuidade sexual entre ado-

lescentes com baixa auto-estima; algumas
meninasnesse grupo realmente esperam ficar
gravidas, acreditando que um bebé oferecera
o foco para uma existéncia sem sentido e
preencherd seus anseios por alguém paraamar
e para ser seu. Existem também adolescentes
que buscam emogdes e excitagdo como um
meio de escapar de vidas mondtonas e desa-
gradaveis. Eles sdo atraidos para comporta-
mentos de risco (como dire¢ao imprudente,
jogo e furtos em lojas) e parecem fazer o
possivel para gerar crises em seus relaciona-
mentos e assuntos pessoais. Os especialistas
especulam que atividades arriscadas ou de
outro modo altamente estimulantes sdo parti-
cularmente gratificantes para alguns indivi-
duos com transtorno de déficit de atengao/
hiperatividade, porque ajudam a focalizar a
atencdo de um modo que ndo ocorre com a
experiéncia comum. Infelizmente, os indivi-
duos quendoaprendem a canalizar suaneces-
sidade por excitagdo de forma produtiva em
geral enfrentam problemas com a lei. Os ho-
mensjovens com transtorno de déficitde aten-
¢ao/hiperatividade e outros problemas de
aprendizagem sdo significativamente super-
representados na populagdo carceraria e no
sistema de justica juvenil — um fato cada vez
mais reconhecido por autoridades que espe-
ram melhorar a prevengdo aos métodos de
crime e a reabilitacdo.

Como ocorre com adolescentes tipicos,
as pessoas jovens com dificuldades de apren-
dizagem enfrentam melhor os desafios da
adolescéncia, quando tém pais informados e
incentivadores que servem de modelos de
comportamento responsavel. Porém, os pais
cujas crengas, valores e habitos pessoais estdo
sob freqiiente ataque pelos adolescentes nem
sempre consideram facil apoia-los! (Pode ser
ainda mais dificil ser compreensivo, quando
as criancas também estdo faltando as respon-
sabilidades familiares e saindo-se mal na es-
cola.) Além disso, muitos pais e maes sentem-
se ameagados pelos repetidos ataques que os
adolescentes cometem sobre sua autoridadee
sua baixa auto-estima. Em um esforco para
conquistarem o controle, alguns pais tornam-
se rigidos e didaticos e “proclamam leis” —
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uma estratégia que geralmente tem sucesso
no aumento do nivel de conflito. Os adoles-
centes que estdo em conflito com suas familias
e sdo incapazes de encontrar apoio entre seus
companheiros estdo em risco muito alto para
perturbagdo emocional. Isso ajuda a explicar
por que as pesquisas encontram taxas maio-
res que as normais de depressdo, de ansieda-
de e de conduta anti-social e hostil entre ado-
lescentes com dificuldades de aprendizagem,
bem como taxas mais altas de fracasso para
completarem a escolarizagdo. Adolescentes
distantes da familia, que se saem mal nos
estudos, estdo entre aqueles mais propensos a
abandonar a escola. Infelizmente, um niimero
muito alto de adolescentes com dificuldades
de aprendizagem (incluindo alguns que ja-
mais foram identificados) encaixa-se nesse
triste perfil.

Até mesmo os adolescentes que tém o
apoio da familia e evitam esses extremos emo-
cionais podem desenvolver estratégias defen-
sivas para mascarar a vergonha de ndo serem
iguais aos outros. Por exemplo, uma crianga
que se sente “por fora” na escola pode respon-
der da seguinte maneira:

¢ tornando-seirritadaeagressiva (“Saiadai,
cara-dura! Esta é a minha cadeira!”);

¢ perturbando ou tornando-se o palhago da
classe (“Espere s6 para ver quando a pro-
fessora abrir sua bolsa!”);

¢ afirmando que ndo vale a pena preocu-
par-se com a escola, porque esta é muito
“chata” ou porque ndo ensina nada (“A
algebra é uma coisa tdo idiota, quem é que
vai precisar dela um dia?”);

¢ transferindo a culpa ou adotando o papel
devitima (“Ninguém me da uma chance...
elesndo sabem ensinar... esta familia é um
porre... ndo é minha culpa!”);

¢ tornando-semanipuladora (“Fazissopara
mimsoé desta vez! Eurealmente precisoda
sua ajuda, por favoooooooorrrr!”);

¢ criando distra¢des (“Olha, mae, eu tingi
meus cabelos de azul!”).

As criangas criativas podem usar verbalmen-
te suas capacidades intelectuais ou o desem-
penho em areas de relativa forga para distrair
a atencdo de uma deficiéncia (“Eu sou um
artista! Eu ndo preciso ler. Eu preciso me
expressar...”). Essas posturas de autoprotecao
realmente ajudam os jovens a lidar com a dor
do fracasso ou a rejeicdo, mas eles podem
tornar-se autoderrotistas no final. Todavia, as
criangas ndo estao propensas a desistir desses
comportamentos, amenos que recebam ferra-
mentas alternativas e estratégias que abor-
dem suas necessidades (é por isso que a insis-
téncia, as adulagbes e as ameagas raramente
sdo efetivas). Lembre-se de que os adolescen-
tesndo podem assumir responsabilidade sem
aprender as habilidades (habilidades de co-
municacdo, de raciocinio, de organizagdo...)
que sdo as fundagoes do comportamento res-
ponsavel. Com a mesma freqiiéncia que essas
criangas precisam de ajuda especial em leitura
ou matematica, os adolescentes com dificul-
dades de aprendizagem podem precisar de
oportunidades para o crescimento social e
emocional ajustadas para suas necessidades
especiais.

Adultos jovens com dificuldades
de aprendizagem

Sair de casa e ingressar no mundo mais amplo
da faculdade ou de uma profissdo podem ser
dificeis e estressantes para qualquer pessoa
jovem, e ndo nos surpreende que as vezes seja
ainda mais dificil para o adulto jovem com
dificuldades de aprendizagem realizar com
sucesso essa transi¢do. Problemas continuos
com habilidades escolares, organizacédo, ado-
¢do deresponsabilidade e estabelecimento de
uma rede de apoio pessoal podem prejudicar
as tentativas do individuo para adquirir a
independéncia econdmica e emocional. A fra-
ca auto-imagem, com freqiiéncia, exacerba o
problema. Os estudos revelam que adultos
jovens com dificuldades deaprendizagem ge-
ralmente tém menores expectativas para o
futuro do que seus companheiros tipicos. Eles
estdo menos propensos que os outros a com-
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Quadro 10.6

MARTIN

Martin é um padeiro industrial de 44 anos. Seu Transtorno de Déficit de Atengio/Hiperativi-
dade (TDAH) foi identificado um ano atrds. Os especialistas estimam que até 50% dos
individuos com TDAH sem diagnéstico abusam de dlcool e/ou de outras drogas em algum ponto
de suas vidas.

Tive muitos problemas na escola, desde o inicio — fui reprovado na primeira série.
Depois, tive problemas para manter minha aten¢do naquilo que lia e ndo conseguia
fazer anotagdes... Eu me saia realmente bem em alguns testes de respostas curtas, mas
dissertagdes e trabalhos escritos eram outra histéria. De modo algum poderia cursar
uma universidade... Quando terminei o Ensino Médio, achei que jamais seria alguma
coisa na vida.

Fui uma crianca zangada, também — tinha muito mau humor e brigava demais.
Sempre pensava que outras criangas estavam rindo de mim. Depois, quando tentava
aproximar-me das meninas, tentava criar uma intimidade rdpido demais e, é claro, era
sempre rejeitado. Mas ndo entendia que eu mesmo contribuia para meu problema.
Simplesmente achava que todos me odiavam, e isso ajudou a alimentar essa raiva
terrivel que eu sentia o tempo todo.

No dltimo ano do Ensino Médio, descobri o alcool e as drogas e senti que meus
problemas haviam terminado. Gostava de alcool e adorava a maconha - ela me
acalmava. De repente, comecei a fazer festa o tempo todo. O tnico problema é que o
dlcool deixava-me completamente maluco. Estava sempre me envolvendo com proble-
mas. Eundo conseguia um emprego fixo - ficava sempre furioso com meus chefes e era
demitido. Mudava de emprego um para outro, trabalhando em linhas de montagem,
operando empilhadeiras, realizando manutengio — o que pudesse conseguir. A noite,
euiaabares e envolvia-me em brigas... Ou pagava bebida para todos, como se tentasse
comprar amigos.

Nesses anos, aconteceu uma coisa boa: conheci minha esposa. Ela era enfermeira no
asilo em que eu trabalhava como guarda de seguranca. Claire foi um verdadeiro
milagre em minha vida. Ela sempre acreditou em mim, mesmo quando eu s6 lhe dava
preocupacgdes. Ela costumava dizer: “Marty, tem algo acontecendo com vocé e nao
entendemos o que ¢, ainda”; ela sentia que havia algo por tras de toda aquela
inquietagdo e raiva. Porém, naquela época, jamais tinhamos ouvido falar de TDAH —
assim, naturalmente, jamais nos ocorreu que eu poderia ter esse problema.

Enquanto isso, as drogas e o alcool comecaram a dominar minha vida. Eu fumava
maconha todos os dias — fumava no emprego, sempre que podia. A noite, bebia e
brigava com Claire para poder ter uma desculpa para sair de casa e correr para os bares.
Em um determinado ponto, a situagdo ficou tdo ruim que pensei que ficaria louco. Fui
a um psiquiatra, o qual disse que eu era esquizofrénico parandide. Ele me deu drogas
antipsicoticas, que tornaram tudo ainda pior (especialmente quando as misturei com
maconha e dlcool). Terminei trancafiado em uma ala psiquidtrica por trés dias. Os
médicos disseram a minha mulher: “Nés cuidaremos dele. Va viver suavida...”. Elando
aceitou isso, gracas a Deus — tirou-me de 14 e foi buscar outra opinido. Este terapeuta
disse: “Marty, é melhor vocé freqiientar os Alcodlicos Anénimos e, se vocé ndo for ndo
faz sentido voltar aqui”.

Parei de beber com os AA em 1984, mas levei quase trés anos mais para abandonar
amaconha. E dificil explicar o quanto eu amava a erva; ela me relaxava e fazia parecer

Continua
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que tudo estava bem... Mas, no final, a maconha transformou-me e eu me sentia ainda
mais excitado e nervoso, mas ndo conseguia largé-la. Inscrevi-me em um centro de
tratamento para obter ajuda para minha dependéncia de drogas em 1987 e, com o apoio
dos AA nao usei mais drogas nem bebidas desde entao.

Depois disso, minha vida melhorou de muitas maneiras. Consegui um trabalho fixo
earranjeium emprego em uma padaria. Minha mae ensinou-me como fazer pao quando
eu era menino, e meu sonho sempre foi ter minha propria padaria. Mas ainda era
desorganizado—a casa estava sempre umabagunca e eu tinha dificuldade paralembrar-
me onde deveria estar e para chegar no horario para qualquer coisa. Eu também tinha
dificuldade para lidar com dinheiro. Entdo a tia de minha esposa leu um livro sobre
TDAH e disse: “Marty, isso aqui é o seu retrato”. Li o livro e era como se estivessem
contando minha histéria! Encontrei uma psiquiatra especializada em TDAH. Ela me
recomendou um medicamento.

No inicio, senti medo — preocupava-me em tornar-me dependente do medicamento,
assim como fora dependente do &lcool e da maconha. Mas a médica disse que me
monitoraria atentamente, e, entdo, eu decidi tentar. Levou algum tempo para descobrir
um medicamento que funcionasse sem efeitos colaterais, mas que diferenca faz o
remédio certo! E como dar uma melhorada no meu cérebro. Consigo organizar-me.
Anoto meus compromissos e chegou na hora nos lugares. Recolho minhas coisas e as
guardo. Consigo sentar-me quieto. Consigo escutar. Posso ler! E, até agora, ndo tive
nenhum desejo de abusar do medicamento — eu o tomo exatamente como indicado.

O melhor de tudo é que comecei meu préprio negécio. E em turno parcial agora —eu
asso paes italianos em casa e os mando para restaurantes —, mas minha lista de clientes
estd crescendo. Estamos economizando para um dia poder tornar realidade meu sonho
de ter minha prépria padaria. Claire e eu acabamos de celebrar nosso 23" aniversario, e
parece que tudo esta finalmente entrando nos eixos. Claire diz que ela adora chegar em
casa e sentir o cheiro do pao assando. Ela também diz que, quando estou fazendo paes,
eu sorrio o tempo todo.
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pletar uma faculdade e mais propensos a vi-
ver em casa com seus pais até a casa dos 20 ou
30 anos. Quando trabalham (e muitos nao
trabalham —os estudos revelam que apenas 50
a75% dos adultosjovens com dificuldades de
aprendizagem estdo empregados de forma
fixa) eles estdo mais propensos a trabalhar em
turno parcial ou em empregos de menor sta-
tus, com saldrio minimo. Os individuos com
sérias deficiéncias de linguagem, déficits de
atengdo e/ou hiperatividade normalmente
enfrentam os maiores riscos para baixas con-
quistas educacionais e subemprego.

Ainda assim, muitas pessoasjovens com
dificuldades deaprendizagem realmente con-
seguem ser bem-sucedidas em empregos difi-
ceis e em institui¢des de aprendizagem supe-

rior. Estudos sobre esses adultos produtivos
revelam um ntmero de fatores que parecem
relacionar-se com um desempenho efetiva-
mente bom. Entre os mais importantes estao:

Autoconsciéncia. Os estudantes com dificulda-
desdeaprendizagem com maiores chances de
sucessona universidade sdo aqueles que reco-
nhecem suas capacidades e compreendem e
aceitam suas fraquezas. Com base nisso, eles
estabelecem objetivos realistas, buscam aco-
modacgoes apropriadas e identificam situa-
¢desnas quais tendem a ter um bom desempe-
nho. A compreensao realista das deficiéncias
também esta ligada ao sucesso ocupacional.
Os adultos que possuem este insight escolhem
profissdes apropriadas e sdo criativos na mo-
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dificagdo de tarefas ou no desenvolvimento
de outras estratégias de compensagao no em-

prego.

Uma forte ética profissional. Os adultos de su-
cesso com dificuldades de aprendizagem ge-
ralmente admitem com sinceridade: “Tive de
esforcar-me mais que as outras pessoas para
chegar onde estou hoje”. Essas pessoas sdo
caracteristicamente ambiciosas, direcionadas
ao objetivo, determinadas e criativas em rela-
¢do a superacdo de obstaculos. Elas aceitam a
necessidade de empregar mais tempo e esfor-
¢o para o término de algumas tarefas que
outras pessoas (podem néo gostar de ter defi-
ciéncias, mas superaram o ressentimento e a
autocomiseracao).

Uma personalidade positiva. As caracteristicas
pessoais de otimismo, adaptabilidade, curio-
sidade e tenacidade estdo fortemente associa-
das tanto a conquista escolar quanto ao suces-
so no emprego. As pesquisas revelam que a
autoconfianca (definida como a crengana pré-
pria capacidade para causar mudanga) tam-
bém tem um imenso impacto sobre o desem-
penho. Os individuos com uma forte ética
profissional e uma atitude de “posso fazer
isso” prosperam, apesar de graves defici-
éncias e educacao limitada. Embora alguns
aspectos da personalidade sejam inatos, a au-
toconfianca e as atitudes sobre o trabalho séo,
com maior freqiiéncia, aprendidas com os
pais e com outras pessoas que servem de
modelo.

Umarede de apoio efetiva. O apoio e a orientagao
dos familiares e de outras pessoas significati-
vas (professores, conselheiros, namorado/
namorada e outros mentores) é, em geral,
citado poradultosjovens com dificuldades de
aprendizagem como essencial para seu suces-
so. As familias sdo muito importantes, no
sentido de ajudarem as pessoas jovens a de-
senvolver visdes de seu futuro, a estabelecer
objetivos razoaveis e a fazer planos especifi-
cos paraa conquista de tais objetivos. Tanto os
familiares quanto os amigos oferecem conse-
lhos e apoio emocional, quando os adultos

encontram obstaculos ou sentem-se desani-
mados. Normalmente a disponibilidade des-
se tipo de apoio separa os individuos que
“ddo a volta por cima” dos contratempos ou
das derrotas daqueles que desistem.

Uma experiéncia escolar positiva. As pesquisas
demonstram que a satisfagdo com a experiéncia
doindividuo do Ensino Médio esta relacionada
as expectativas para o futuro e ao entusiasmo
com a educacdo superior. Os estudantes que
obtiveram algum sucesso no Ensino Médio
tendem mais a ver a si mesmos como compe-
tentes e no controle de seus préprios destinos.
A conquista escolar, as atividades extracurri-
culares e as interagdes sociais contribuem
paraasatisfacdonaescola (umaluno que tem
o papel principal na peca da escola, uma
posicdono diretdrio estudantil e muitos ami-
gos, por exemplo, pode sentir que tem suces-
so, apesar de notas sofriveis). Porém, como
mostra a histéria de Jeff, o trabalho arduo
pode transcender as situagdes escolares de-
sastrosas.

Até mesmo uma olhada superficial nesta lis-
ta torna 6bvio que as pessoas jovens com
deficiéncias, mas que crescem em familias
que lhes mostram valores positivos, apdiam a
individualidade e a autonomia infantil e de-
fendem adequadamente seus direitos, tém
uma imensa chance de sucesso. As pesquisas
indicam que elas conseguem ter sucesso mes-
mo quando as forgas destrutivas da pobreza,
da discriminacéo, as mas condi¢oes de satude
e as oportunidades educacionais limitadas
estdo presentes. Ocasionalmente, os indivi-
duos sem apoio da familia sao capazes de
encontrar mentores e modelos em outro local
(pessoas jovens com caracteristicas pessoais
de otimismo tém uma capacidade particular-
mente boa de atrair pessoas que desejam aju-
da-las). Entretanto, o individuos que nao se
sentem amados ou aceitos e que ndo possuem
defensores e conselheiros efetivos, com fre-
qﬁéncia, entretanto, continuam enfrentando
duras batalhas em muitos aspectos de sua
vida adulta.



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE A A Z 211

Quadro 10.7

JEFF

A autoconfianga (definida como uma crenga na propria capacidade para influenciar os eventos),
a persisténcia e a disposigdo para trabalhar sio contribuigdes importantes para o sucesso entre
pessoas jovens com dificuldades de aprendizagem. Aqui, Jeff (um adulto disléxico que vocé
conheceu no Capitulo 8) descreve como conseguiu ingressar na universidade:

Nos tltimos anos do Ensino Médio, a idéia de entrar na universidade parecia comple-
tamente além de meu alcance. Todo mundo demonstrava uma atitude semelhante a
“Bem, vocé é um garoto inteligente, mas, sabe, a universidade simplesmente ndo é para
vocé”. Mas isso ndo me parecia certo. Talvez porque meu pai seja reitor de uma
universidade, mas creio que essa nao era a tinica razdo. Eu simplesmente tinha idéias
sobre o que queria fazer de minha vida, e eles iriam exigir que, de um modo ou de outro,
eu usasse minha mente. Porém, nao tinha habilidades de estudo e, mesmo depois de
cinco anos no Ensino Médio, eu ndo conseguia escrever direito. Nao tinha qualquer
idéia de onde deveria colocar um ponto ou para que serviam as virgulas. Até compre-
endia o que lia, mas escrever era o problema real... Assim, meu tltimo ano terminava,
e eu decidi, de repente, telefonar para o novo diretor de um internato para alunos com
dificuldades de aprendizagem que eu freqiientara na sétima e oitava séries. Apresentei-
me e disse-lhe que estudara naquela escola e nao tinha qualquer plano bom para o
préoximo ano. E ele disse: “Bem, venha até aqui e conversaremos sobre isso”. Entao,
entrei em um 6nibus, passei o fim de semana nessa escola e debatemos algumas idéias.
O plano que formulamos foi de que eu trabalharia na escola como zelador e eles me
pagariam um pequeno saldrio mais cama e comida e aulas com os professores dali, para
que pudesse fazer alguns cursos na universidade comunitéria local.

Em meu primeiro semestre na universidade, fiz duas cadeiras. Esta foi uma experi-
éncia incrivel, porque realmente comecei a sentir que “Olha s6, eu consigo fazer coisas
académicas”. Jamais tivera confianga escolar no Ensino Médio. Acho que minha escola
ndo tinha uma idéia muito boa de seus objetivos, muito menos do que tinham a fazer
com alguém com deficiéncias. Nao havia um plano e, quando viram que eu néo fazia
progresso, simplesmente me deixaram fazer o que eu bem entendesse. Desse modo, o
Ensino Médio foi mais ou menos um tempo perdido. Porém, meus dois anos na
universidade comunitaria foram 6timos. Eles mudaram o modo como eu percebia a
mim mesmo como um pensador. Cursei a cadeira de redagdo basica — como um curso
de escrita pré-universitario — e realmente gostei disso. Falavamos sobre estrutura —
coisas como introdugao, paragrafos de argumentagdo e conclusao. Descobri que uma
vez que tivesse um sistema de escrita, poderia fazer isso. Uma outra coisa boa que
aprendi foi que, se tivesse alguém revisando meus trabalhos, eu obtinha crédito pelo
que dizia endo tinha umniimero horroroso de pontos deduzidos por erros de ortografia
em cada palavra (isso ocorreu antes do uso da informatica para mim, de modo que eu
precisava datilografar tudo, o que era um processo extremamente confuso). Comecei a
obter notas A e B+ e aprendi que podia pensar, e isso me tornou mais confiante.
Também gostava de trabalhar no internato. No ano seguinte, eles me deram uma
posicdo de supervisor do dormitério; vivia com 30 garotos. Todos eles tinham uma ou
outra dificuldade de aprendizagem e alguns haviam sido tdo protegidos por seus
ambientes — bem, todos tinham baixa auto-estima, mas alguns eram completamente
incapazes de lidar com tarefas basicas, como fazer a cama ou calgar o sapato no pé certo
ou tomar um banho sozinhos. Assim, isso foi um desafio, mas me senti bem, porque

podia identificar-me com esses meninos e com a incrivel satisfacdo que eles obtinham
de aprender a fazer as coisas sozinhos...

Continua
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Continuagio

Entdo, um dos professores da universidade que trabalhava muito comigo sugeriu:
“Sabe, vocé deveria tentar cursar uma faculdade regular”. Enviamos algumas cartas e
inscrevi-me em algumas universidades bem-conceituadas. Muitas delas pareciam algo
além do que eu poderia conseguir, mas enviei meus dados assim mesmo e fui a uma
entrevista, que provou ser muito ttil. Quer dizer, muitos alunos de Ensino Médio tém
muita gente a sua volta dizendo como fazer para ingressar em uma universidade, mas
eu ndo tinha qualquer idéia. Assim, essa entrevista deu-me muitas dicas sobre o
processo, o que foi muito bom. Ainda assim, ndo consegui ingressar nessa pequena
universidade, que era seletiva demais, mas era a de minha preferéncia. Quando recebi
uma carta de recusa ao meu ingresso, telefonei para o Reitor de Admissdes e disse
apenas: “Eu gostaria de ir até ai amanha e de revisar meu formulario de ingresso com
osenhor”. E, para a minha total surpresa, ele respondeu: “Muito bem, qual é o horario
melhor para vocé?”. Assim, encontrei-me com ele e expliquei com a maior simplicidade
que me esforcara muito para ter a oportunidade de simplesmente me sentar a sua frente,
mais do que qualquer outro aluno que ele estaria aceitando naquele ano e que, nao
importando o grau de exigéncia que ele exercesse para selecionar seus alunos, alguém
sempre iria desistir. Entdo, o que ele tinha a perder? A pior coisa que poderia acontecer

seria eu também desistir...

Fonte: Entrevista por Jennifer Kagan.

De qualquer modo, mais ou menos no meio do verdo, recebi uma carta daquela
universidade. Eles estavam chamando-me para a matricula.

Infelizmente, as vezes, os adultos jo-
vens com dificuldades de aprendizagem tém
tanto problema com relacionamentos pesso-
ais quanto com a educagdo superior ou o
emprego. Alguns se sentem tao inferiores e
temem tanto a rejeicdo que se isolam e se
retraem socialmente. Outros saltam de um
relacionamento para outro , mas sua imatu-
ridade, inseguranca e instabilidade emocio-
nal fazem com que percam um parceiro apos
o outro, e 0 amor e a aceitagdo por que tanto
anseiam permanecem sempre além de seu
alcance. A queixa mais comum expressa por
esse grupo é a de soliddo; mesmo aquelas
pessoas que mantém um emprego estavel
dizem que precisam de ajuda para aprender
a conhecer as pessoas e a fazer amigos. En-
contrar atividades apropriadas de lazer e
ajudar os individuos com dificuldades de
aprendizagem a aprender habilidades soci-
ais e de “namoro”, portanto, é uma parte

importante para ajuda-los a fazer um ajuste
promissor a vida adulta.

E claro, a experiéncia de sucesso em casa
e na comunidade sdo tdo importantes para o
futuro de uma crianga quanto a experiéncia de
sucesso na escola. Felizmente, os pais ndo
exigem diplomas universitarios ou histéricos
escolares para oferecerem o que seus filhos
mais precisam deles. Como veremos no proxi-
mo capitulo, obom senso e os instintos paren-
tais sdo as melhores qualificagdes para que os
pais ajudem seus filhos a chegarem a uma
maturidade saudével e feliz. Lembre-se de
que as criangas com dificuldades de aprendi-
zagem sdo, em primeiro lugar, criancas. Elas
precisam daquilo de que todas as criancas
precisam: amor, compreensao, aceitagao, res-
ponsabilidade e disciplina. O mais importan-
te é ndo deixar que as deficiéncias da crianca
interfiram na capacidade da familia para ofe-
recer essas coisas efetivamente.
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Notas

1 Citagdes de um estudo realizado por Beverey R. Gutermam, intitulado Exceptional Children, outubro/
novembro, 1995.

2 Idem.

3 Idem.



ESTRATEGIAS PARA A
PROMOCAO DO SUCESSO

PESSOAL

Embora a qualidade da escolariza¢do possa
determinar o grau de habilidade adquirido
pela crianca em leitura, escrita e matemadtica,
as familias € que oferecem autoconfianga, de-
terminacdo e criatividade que as criangas pre-
cisam para colocar suas habilidades em uso
efetivo. O lar de uma crianga é também o
laboratério no qual ela aprende (ou deixa de
aprender) habilidades bésicas de sobrevivén-
cia, tais como o modo de estabelecer objetivos
e fazer planos, como avaliar opg¢des e tomar
decisdes e como solucionar problemas e resol-
ver conflitos. A competéncianessas dreas pode,
ao final, ter um maior impacto sobre o sucesso
de uma pessoa jovem na vida do que a capa-
cidade para ler ou escrever.

Os pais, portanto, sdo os professores
mais importantes de uma crianca. Embora
esta seja uma boa noticia (os pais podem aju-
dar osjovens a superar os efeitos negativos da
fraca escolarizagdo), alguns pais podem cogi-
tar se também ndo é uma ma noticia. Muitas
mdes e pais consideram as responsabilidades
da maternidade e da paternidade um grande
desafio (se ndo realmente assustadoras) e
preocupam-se com a possibilidade de ndo
poder enfrentar essa tarefa. Nao é dificil en-
tender tal inseguranga. Afinal, ninguém nos

ensinou na escola como criar os filhos. A mai-
or parte de nés sequer tém uma velha e sabia
tia ou avd proximas para ajudar-nos na supe-
ragdo dos obstaculos (uma vantagem geral-
mente desfrutada pelas geracdes anteriores).
Por isso, passamos por uma grande parte de
nossas vidas de pais como aprendizes na pra-
tica — um papel que pode apresentar alguns
sérios desafios a nossa propria autoconfianga.
Nao ha nada como passar uma noite com um
bebé que nao para de chorar para fazer com
que nos sintamos completamente incompe-
tentes (embora levar um adolescente que re-
cém perfurou o nariz para a colocagdo de um
percing e raspou a cabeca na casa da avé para
a ceia de Natal provavelmente venha logo
depois disso). Nao importando quantos li-
vros sobre a educagdo infantil tenhamos lido,
as criancas tém um modo de apresentar novas
situagdes que nos faz sentir que ndo temos
qualquer idéia do que estamos fazendo.

As mades e os pais de criangas que ndo
crescem “de acordo com os manuais” normal-
mente se sentem ainda mais incertos de suas
capacidades como pais. Notamos que o meni-
no do vizinho da melhores cambalhotas que
nosso filho e comegamos a imaginar o que
fizemos de errado. Quando os déficits de uma
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crianga revelam-se mais sérios — por exemplo,
a crianca ainda esta lutando para decifrar o
alfabeto na segunda série, oundo é “capaz de
ir para uma universidade”, de acordo com o
conselheiro escolar — os pais geralmente pre-
sumem que sdo responsaveis por isso e so-
frem com uma enorme culpa. Em uma cultura
orientada para o sucesso, onde muitos pais
usam os feitos de seus filhos como medalhas
de mérito (“O Johnny foi eleito capitdao do
time!”; “Otimo! A Susie obteve uma bolsa de
estudos para a Universidade de Princeton!”),
os paisde criangas com dificuldades de apren-
dizagem ocasionalmente se sentem como fra-
cassos ou como cidaddos de segunda catego-
ria. As sugestdes bem-intencionadas (e, fre-
qlientemente, conflitantes) que esses pais re-
cebem de outros servem apenas para abaste-
cer a fogueira da davida e da confusao.

Antes de discutirmos sobre formas de
ajudar as criangas a manterem sua auto-esti-
ma, gostariamos de oferecer um lembrete aos
pais que podem estar lutando para manter
sua prépria auto-estima. As dificuldades de
aprendizagem sdo problemas fisioldgicos que
podem ocorrer em qualquer tipo de familia.
Elas ndo sdo um reflexo de seu estilo de vida,
de sua inteligéncia, de sua habilidade como
pai ou mae, ou de seu valor como um ser
humano. Portanto, ndo existe qualquer razao
para deixar que qualquer um o leve a sentir
vergonha de simesmo ou de seu filho. Quanto
aqueles que oferecem conselhos nao-solicita-
dos ou tentam engaja-lo em competi¢oes para
ver quem é melhor pai ou mde, tente perdoa-
los por sua arrogéncia e ignorancia. Se vocé
néo ficar na defensiva e continuar sua busca
por solugdes criativas, vocé e sua familia pode-
rdo descobrir oportunidades para o crescimen-
to pessoal com as quais as criangas medianas
jamais sonharam. Como diz uma mae: “Os
filhos de minha irma tém boas notas na escola
e, ocasionalmente, sinto inveja por tanto vir
tdo facilmente para eles. Sei, porém, que seus
filhos ndo sabem metade do que os meus
filhos sabem sobre coragem e acho que a mi-
nha irm4, as vezes, tem inveja do relaciona-
mento intimo que Chris e eu temos um com o
outro”.

Renovados por essa constatagao da rea-
lidade, vejamos agora o que os pais podem
fazer para que as criancas com dificuldades
de aprendizagem cresgam sentindo-se vence-
doras.

1. ACREDITE EM SEU FILHO

As atitudes dos pais em relacdo as capacida-
des dos filhos tém um efeito poderoso sobre
como as criangas véem a si mesmas. Aquelas
que se véem como essencialmente capazes e
responsaveis em geral tém pais que também
as véem assim. As pesquisas demonstram,
contudo, que as criangas com dificuldades de
aprendizagem, algumas vezes, tém pais que
as véem como frageis, desamparadas, insegu-
ras oude outro modo incompetentes. Naonos
surpreende que muitas dessas criangas pare-
¢am abordar a vida como se esta fosse uma
guerra que ja perderam.

Nao é dificil imaginar como os pais che-
gam a essas atitudes prejudiciais. Na época
em que seus problemas sdo identificados,
muitas criangas com dificuldades de aprendi-
zagem ja estabeleceram uma visao derrotista
tantonaescola quanto em casa. Existem crian-
¢as que parecemndo conseguir fazer qualquer
coisa certo: além de trazerem para casa notas
decepcionantes, elas derramam suco de la-
ranja sobre si mesmas no café da manhg,
esquecem-se de alimentar seus bichinhos de
estimagdo durante dias a fio e perdem trés
lancheiras em um més. Depois que a familia ja
perdeu o horério para seus compromissos
pela centésima vez, porque “a crianga-proble-
ma” ndo consegue encontrar sua jaqueta (ou
seus 6culos, ou seus sapatos), até mesmo os
paismais pacientes podem explodir com men-
sagens do tipo: “Seu abobalhado! Por que
vocé tem sempre de fazer tudo errado?”.

Quandoadificuldade de aprendizagem
dacrianca éidentificada, os pais podem sentir
remorso por essas acusagoes anteriores, mas
ndo ajustam sua percepc¢do basica sobre a
crianga da maneira necessaria. Alguns acei-
tamadificuldade de aprendizagem como des-
culpa para um mau desempenho e irrespon-
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sabilidade continuados. As expectativas ante-
riores para realiza¢gdes podem ser rebaixadas,
eaquantidade de trabalho que a crianca deve-
ria realizar em casa ou na escola pode ser
reduzida. As criangas absorvem a impressao
de que sdo incapazes de mudar ou de que sdo
desamparadas muito rapidamente. Cercadas
por baixas expectativas, as pessoas jovens ra-
pidamente entram em um padrdo de baixas
realiza¢Oes e podem até mesmo parar de ten-
tar fazer coisas que podem fazer muito bem.

As vezes, 0s pais que tém temores sobre
a capacidade da crianga para lidar com um
mundo que pode ser insensivel a pessoas com
necessidades especiais aniquilam a autocon-
fianga de seus filhos com gentilezas. Maes
muito protetoras, por exemplo, interferem
tanto na vida de seus filhos que esses jamais
tém oportunidade para defenderem-se ou
cuidarem-se de simesmos sozinhos. Nos mais
tristes desses casos, a mde pode comegar a
construir sua identidade em termos de ser a
heroina do filho. Ela pode “precisar ser neces-
saria”, a tal ponto que resiste ativamente aos
esforgos dos outros para ajudarem a crianga a
ser mais auto-suficiente — tal resisténcia, com
freqiiéncia, toma a forma de uma rejeicdo
repetida aos profissionais ou a descoberta de
“erros” desses, no sentido de que nédo enten-
dem o que a crianga realmente precisa. Nessa
distor¢do patoldgica de um pai genuinamente
preocupado (que, em geral, recebe muito bem
o auxilio profissional), as criangas tendem a
desenvolver baixas opinides sobre suas pré-
prias capacidades e a tornar-se cada vez mais
dependentes. Muitas vezes, criangas como
essas transformam-se em adultos passivos,
sem amigos e praticamente incapazes de ar-
ranjar um emprego.

Obviamente, é importante evitar que os
problemas da crianga transformem-se em um
bicho de sete cabecas e permanecer positiva-
mente focalizado em suas capacidades. A se-
guir, oferecemos algumas sugestdes para aju-
dé-lo a manter uma perspectiva positiva.

Esforce-se por um vocabuldrio
mais positivo

Que palavras vocé usa, quando descreve seu
filho? Ao lidar com um jovem com dificulda-
des de aprendizagem, palavras como dificil,
teimoso, desagraddvel, pavoroso e impossivel, al-
gumas vezes, estdo entre aquelas seleciona-
das. Palavras negativas como essas podem
magoar as criangas, mesmo se jamais sao fala-
das em voz alta. As palavras influenciam a
percepcao e, quando usamos palavras como
essas, n0s nos tornamos incapazes de ver nos-
sos filhos sob um prisma melhor. A educado-
ra Mary Sheedy Kurcinka—ela prépriamée de
um menino “que gritava por 45 minutos, por-
que sua torrada fora cortada em tridngulos
quando ele esperava retangulos” — observa
que mudar as palavras que usamos ajuda-nos
apensar em nossos filhos mais positivamente.
Ela sugere que comecemos pensando em nos-
sas criangas “dificeis” como “espirituosas”,
prosseguindo depois para a selegao de novas
palavras para tantos tragos quantos possamos
encontrar relativos a tal qualidade. Algumas
alternativas sugeridas no livro de Kurcinka,
Raising your spirited child, sdo as seguintes:

Tente dizer
queela...

Ao invés de dizer
que a crianga...

€ uma selvagem
é exigente

é teimosa

é ansiosa

é “enjoada”

é explosiva

é barulhenta

tem energia

tem altos padrdes
é persistente

é cautelosa

é seletiva

¢ ativa

é entusiasmada,
cheia de animo

é agressiva é assertiva

Quanto mais rétulos negativos vocé puder
substituir por rétulos neutros ou positivos,
mais facil serd para vocé apreciar o espirito e
a individualidade de seu filho.
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Enquanto estiver trabalhando em seu
vocabulario, dé uma boa olhada também nas
palavras que seus filhos estdo usando. Os
irmdos podem ser maus uns com os outros,
quando zangados, e as criancas com dificul-
dades de aprendizagem criam o habito de
usar palavras que as desmerecem para des-
crever a si mesmas. Os pais precisam tomar a
dianteira, ensinando as criangas que dizer
nomes feios e palavras ofensivas séo um modo
inaceitavel de expressar sentimentos. Quan-
do as criangas menosprezam a si mesmas, é
importante confronta-las e corrigi-las gentil-
mente, oferecendo visdes positivas para subs-
tituir aquelas negativas (“Eu sei que vocé esta
desapontado com sua nota no ditado, mas
vocéndo éesttipido. Ditado é dificil para vocé.
Estou orgulhosa do esfor¢co que colocou no
estudo. Vocé é um batalhador!”).

Busque o lado positivo

A propria palavra deficiéncia chama a atencao
sobre o que a crianca nao pode fazer. E facil
esquecer que as criangas com dificuldades de
aprendizagem, desenvolvem, as vezes, quali-
dades incomuns. Muitas mostram-se talento-
sasnas artes, na musica e em outros empreen-
dimentos criativos. Algumas, que tém dificul-
dade com aleitura e a escrita, tornam-seimen-
samente boas na oratéria e conseguem con-
versar sobre praticamente qualquer coisa (es-
ses “vendedores naturais” excedem outrosna
politica e, ocasionalmente, tornam-se empre-
séarios de sucesso). A compaixdo que algumas
criangas com dificuldades de aprendizagem
desenvolvem por pessoas “diferentes” ou que
enfrentam problemas é impressionante. Esses
jovens, com freqiiéncia, sdo atraidos para o
servico voluntario e para profissdes de ajuda,
nos quais sua sensibilidade é algo precioso.
Em virtude de seu modo ligeiramente dife-
rente de ver o mundo, muitas pessoas jo-
vens com dificuldades de aprendizagem
também tém um senso malicioso e incomum
de humor.

Falando para uma filial de Massachusetts
do Children and Adults With Attention Defi-
cit Disorder (CHADD, um grupo norte-ame-
ricano de apoio) o Dr. Edward Hallowell, co-
autor do conhecido livro Driven to distraction:
recognizing and coping with attention deficit di-
sorder from childhood through adulthood (“Leva-
do a Distracdo: Reconhecendo e Enfrentando
o Transtorno de Déficit de Atencdo da Infan-
cia a Idade Adulta), explicou que existem
beneficios ocultos também neste tipo de pro-
blema:

As pessoas com TDA sao altamente imagi-
nativas e intuitivas. Elas tém um “dom”
para as coisas, um modo de ver bem no
amago das coisas, enquanto outros tém de
raciocinar metodicamente... Esse é o ho-
mem ou mulher que realiza negécios de
milhdes em um piscar de olhos e os perde
no dia seguinte. Esta é a crianca que, tendo
sido repreendida por ter dito algo inconve-
niente, é depois elogiada por ter dito im-
pensadamente algo brilhante... E impor-
tante que os outros sejam sensiveis a esse
“sexto sentido” que muitas pessoas com
TDA tém e o incentivem. Se o ambiente
insiste em um pensamento racional, linear
eno “bom” comportamento dessas pessoas
todo o tempo, elas podem jamais desenvol-
ver seu estilo cognitivo ao ponto de serem
capazes de usd-lo para obter vantagens.!

Umamaesugere: “Tente sentar-se e fazer uma
lista de 10 coisas que vocé gosta em seu filho.
Eu fago isso quando me sinto desanimada, e
isso ajuda a manter as coisas em perspectiva”.
Além de manter seu préprio pensamento po-
sitivo, essa mae encontrou uma boa maneira
dedaraseufilhouma vantagem em termos de
auto-estima. O que os pais valorizam em seus
filhos geralmente vem a ser valorizado pelas
proprias criangas. Ao pensar sobre o que gos-
ta em seu filho, a mae da a ele uma lista nova
e freqiientemente atualizada de razdes para
ver a si mesmo como uma grande pessoa.
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Aprenda a colocar o fracasso em
perspectiva

Oinventor Thomas Edison fez mais oumenos
mil lampadas que ndo funcionaram antes da-
quela que deu certo. Quando indagado sobre
como era fracassar tantas vezes, Edison su-
postamente respondeu: “Eu nao fracassei mil
vezes; a lampada foi uma inveng¢do com mil
etapas”. Como a maioria dos cientistas, ele
sabia que descobrir o que ndo funciona pode
ajudar a imaginar o que funciona. O progres-
soé,em geral, uma questao detentativaeerro,
eas pessoas que temem cometer erros limitam
suas oportunidades de avango.
Infelizmente, muitas vezes, as criancas
aprendem na escola a temer o fracasso e a
toma-lo como algo pessoal. Em muitas clas-
ses, a aprendizagem ndo é apresentada como
uma questao de interesse ou de exploracao,
mas como um campeonato no qual os alunos
devem provar seu valor. Aos vitoriosos, os
louros, isto €, a estima dos professores e dos
outros alunos, a aceitagdo por universidadese
o oferecimento de bolsas de estudo. O fracas-
sorestringe as opcdes das criangas ereduz seu
status. Os alunos raramente sao encorajados a
analisar os fracassos e a aprender com eles.
Para que as criangas aprendam que o
fracasso podesereducativo, elasdevem apren-
der isso em casa. A fim de ajuda-las, os pais
devem examinar suas proprias atitudes sobre
cometer erros. Como vocé reage, quando uma
crianga fracassa em uma tarefa ou dever? Vocé
desmerece a crianca (“O que ha de errado com
vocé, Johnny? Ja lhe dissemos um milhdo de
vezes que o lixo deve ser tirado as sextas-feiras
e vocé esqueceu novamente!”), ou sera que
assume uma posi¢do neutra, ajudando a crian-
¢a a retroceder e a descobrir o que deu errado
(“Vocé parece estar tendo problema para re-
cordar essa tarefa. Vamos falar sobre um modo
de resolver o problema?”). As criangas que
normalmente recebem o primeiro tipo de trata-
mento aprenderdo a ver a si mesmas como
perdedoras incompetentes. A segunda abor-
dagem elimina a penalidade emocional e enco-
raja as criangas a verem a si mesmas como

pessoas que resolvem os problemas criativa-
mente.

Saliente a educacgdo

“Meus pais nunca disseram algo como ‘Se
vocé for para a faculdade’”, diz uma aluna do
segundoanode psicologia. “Erasempre ‘Quan-
do” vocé for para a faculdade”. Eles diziam
isso mesmo quando minhas notas eram ruins.
Quando descobrimos que eu tinha uma difi-
culdadedeaprendizagem, elesmudarampara
“‘Teremos de procurar atentamente a univer-
sidade certa’. Ndo ir para a universidade ja-
mais foi considerado”.

Os pais dessajovem ajudaram-naaman-
ter suas expectativas no alto — um fato que
quase certamente ajudou a selar seu sucesso.
Aspesquisasindicam que as atitudes dos pais
sobre a educacdo tém um imenso impacto
sobre as expectativas dos estudantes. Um es-
tudo determinou que o progndstico mais sig-
nificativo do status ocupacional adulto eram
as atitudes dos pais sobre a escola. (O status
ocupacional e os rendimentos estdo estreita-
mente ligados ao ndmero de anos de escolari-
zacdo. Os pais que encorajam as criangas a
terminarem o Ensino Médio e a prossegui-
rem, freqiientando programas educacionais
apOs essa etapa, ajudam a leva-los a melhores
empregos.)

Embora os pais com educagdo univer-
sitdria estejam entre aqueles mais propen-
sos a encorajar seus filhos a buscarem a
educagdo superior, muitos professores, mé-
dicos e advogados lembram-se de pais que
trabalharam arduamente em empregos nao-
especializados para que seus filhos pudes-
sem buscar os estudos universitarios. “Mi-
nha méae mal conseguia falar inglés, mas
verificava meu dever de casa todas as noi-
tes”, recorda uma assistente social. “Nao
tenho certeza do quanto ela entendia, mas
certamente ela me passou a idéia de que os
deveres de casa eram importantes”. Estu-
dantes como esta sempre tém uma vanta-
gem sobre aqueles cujos pais sdo indiferen-
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tes ao desempenho escolar. E o respeito, o
interesse e o entusiasmo que os pais trans-
mitem com relagdo a educagdo —néo o nivel
de conquista educacional deles —querealiza
essa tarefa.

Para estudantes com dificuldades de
aprendizagem, as altas expectativas devem
ser associadas a um cuidadoso planejamento,
baseado em uma sélida compreensdao dos
pontos fortes e das necessidades especiais das
criangas. Como veremos na préxima segdo, a
auto-estima desaba, quando apresentamos as
criangas expectativas as quais elas sao reco-
nhecidamente incapazes de atender. Os pais
também devem reconhecer a diferenca entre
ter muitas esperancas e tentar impor sua von-
tade as criancas. Um homem de negécios da
terceira geracdo que insiste em que seu filho
leve adiante a tradicdo da familia (mesmo
quando o menino sonha com uma carreira
artistica) esta interferindono crescimento des-
sa crianca e colocando em risco o relaciona-
mento entre pai e filho. As pessoas jovens
geralmente empregam seus maiores esforgos
em objetivos que elas mesmas estabelecem.
Assim, um pai ou uma made sensato combi-
nam o entusiasmo pela educacdo com uma
certa quantidade de perceptividade quanto a
qual deveria ser o objetivo maximo de tal
educacgdo. (Para uma discussdo mais profun-
da sobre universidade e planejamento sobre
uma profissdo, veja o Capitulo 12, no qual
discutimos a preparacdo para a vida ap6s o
Ensino Médio em maiores detalhes.)

2. ESTABELECA
EXPECTATIVAS REALISTAS

Nenhum pai ou mée pediria intencionalmen-
teoimpossivel aseu filho. Sabemos, por exem-
plo, que os bebés ndo conseguem andar de
bicicleta e que alunos de primeira série ndo
léem textos de fisicaavancada. Todavia, quan-
do a personalidade, o estdgio de desenvolvi-
mento e/ou as capacidades de aprendizagem
de uma crianga sdo malcompreendidas, os
pais podem, inadvertidamente, estabelecer
expectativas quase tdo irracionais quanto es-

ses exemplos. As criangas com dificuldades
de aprendizagem sao especialmente vulnera-
veis a esse tipo de confianga mal-alocada.
Uma vez que parecem “normais” e sdo capa-
zes em muitas dreas, € facil esquecer que elas
ndo conseguem fazer tudo o que as outras
criangas de sua idade podem.

Expectativas irreais preparam as crian-
cas para o fracasso—e, quando elas fracassam,
podem sofrer de uma culpa imensa por de-
cepcionar seus pais (como que as criangas
presumem que os adultos sabem o que estao
fazendo, elas quase sempre culpam a si mes-
mas nessas situagdes). Se decepcionam muito
seus pais, as criangas muitas vezes tendem a
ver a si mesmas como essencialmente ineptas
e intteis. Portanto, para protegermos a sua
auto-estima é essencial manter o que pedimos
delas em harmonia com o que sdo capazes de
fazer. O importante é que as criangas nao
sabem o suficiente para dizer: “Perddo, mae e
pai, eundo tenho a capacidade cognitiva para
lidar com tal solicitacdo nesse estagio do meu
desenvolvimento”. Eles acreditam que somos
sensatos o suficiente para fazer esse julga-
mento em seu lugar.

Existem trés areas nas quais é especial-
mente importante que os pais conhecam seus
filhos bastante bem para alinharem suas ex-
pectativas com as capacidades das criangas:
temperamento, desenvolvimento moral e es-
tilo de aprendizagem.

Temperamento

Alguns aspectos do temperamento tém um
componente genético e, desse modo, resistem
a mudangas (para uma descrigao desses tra-
¢os, veja o Capitulo 10). Os pais que néo
entendem isso podem superestimar a capaci-
dade da crianga para ajustar-se a diferentes
circunstancias e ambientes. A mde e o pai
podem ansiar por mostrar a todos seu talento-
so filho de cinco anos na reunido familiar, por
exemplo, apenas para serem desapontados,
quando Johnny choraminga e afasta-se das
pessoas que ndo reconhece (que é quase todo
mundo). Enquanto o menino torna-se cada
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vez mais pressionado e irritavel, os pais po-
dem insistir em que ele ndo seja tdo chordo e
birrento. Forgados a levar seu filho em rapida
deterioracdo para casa cedo, ouvimos a mae
murmurando, “Vocé arruinou o dia para to-
dosnds, sendo tdoruim!”. Além deser testado
além de seus limites pela exposi¢do excessiva
a rostos novos, Johnny sabe agora que sua
incapacidade para relacionar-se bem com os
outros fez sua mde sentir-se infeliz — um du-
plo fracasso emocional.

Se essa crianga naturalmente reticente
nasceu em uma familia de pessoas extroverti-
das e socializadoras, variagdes desse cenéario
podem repetir-se muitas vezes ao longo dos
anos. Eventualmente, Johnny pode muito bem
convencer-se de que sua incapacidade para
socializar-se de maneira confortavel significa
quehéalgoseriamente erradocomele. Embora
elepossasuperarem grande parte seumedode
novas situagdes ao ingressar no Ensino Médio,
se ele aceitar os rétulos dados por sua familia
(Johnny é um solitdrio, Johnny €é anti-social),
poderé até mesmo deixar de tentar fazer ami-
gos. Essa crianga termina pagando um alto
preco pelo fracasso de seus pais em reconhecer
e respeitar sua personalidade basica.

Os pesquisadores tém descoberto que,
quando o temperamento de uma crianga é
muito diferente do temperamento dos pais, o
nivel de estresse e conflito no ambiente domés-
tico aumenta com freqiiéncia. Na histéria do
Quadro11.1,oresultado étragico. Comoavida
de Norman poderia ter sido diferente, se seu
pai tivesse sido capaz de aceitar as diferencas
entre o filho e ele mesmo, ao invés de rejeitar o
menino e considera-lo um fracassado!

Os pais sensiveis as necessidades tem-
peramentais de seus filhos podem estabele-
cer expectativas reais e ajudar a administrar
seu ambiente, de modo que as criangas nao
sejam indevidamente pressionadas. Os pais
de Johnny, por exemplo, poderiam alertar os
parentes de que o menino precisaria de tempo
paraacostumar-se a eles nareunido da familia
(as criangas como esta, as vezes, precisam ser
defendidas de abracos exageradamente entu-
siasmados). Eles também poderiam decidir-
se ndo sujeitd-lo a um dia inteiro de festivida-
des — ou a encontrar um local confortavel,

ficando mais afastados até que Johnny esti-
vesse pronto para aproximar-se da multidao.
Desse modo, eles teriam preparado o filho
para o sucesso, ao invés de para o fracasso e a
frustracéo.

A consciéncia das caracteristicas tempe-
ramentais também ajuda os pais a apreciarem
seus filhos como seres humanos tinicos, espe-
cialmente se forem capazes de reconhecer as-
pectos positivos de tragos temperamentais (o
lado bom da “timidez” de Johnny, por exem-
plo, poderia ser que ele forma julgamentos
ponderados sobre as pessoas e escolhe suas
companhias de modo sensato—qualidades do
carater que a maioria dos pais valorizaria).
Para que as criangas fagam o maximo com seu
temperamento, também é importante que os
pais compreendam que a personalidade nem
sempre se ajusta a papéis culturais tradicio-
nais. Se a timidez fosse vista como aceitavel
parameninas, mas como umamarca de covar-
dia em meninos, por exemplo, metade das
pessoas timidas no mundo seria condenada (e
sentiria-se culpada) sem necessidade.

Desenvolvimento moral

A capacidade das criangas para julgar o que é
certo e o que é errado desenvolve-se em esta-
gios. As mades e os pais que ndo entendem o
desenvolvimento moral tentam, as vezes, co-
locar em pratica regras além da compreensao
das criangas e/ou puni-las por ndo entende-
rem o que fizeram de errado. A interpretagdo
incorreta dos motivos das criangas também
pode convencer os pais de que elas pecam ou
sdo mas, quando, na verdade, seu comporta-
mento é normal e inocente.

Vejamos como a moralidade de uma
crianga desenvolve-se. Os especialistas con-
cordam que as criangas com menos de dois
anos ndo tém um senso real de certo ou erra-
do; os principios que as controlam sao mais ou
menos como “Se parece bom, faga”. Nesse
estagio de seu desenvolvimento, elas ndo sdo
capazes de entender “regras”. Punir criangas
que recém comegaram a caminhar por um
comportamento considerado inaceitavel
(como tocar seus genitais ou quebrar objetos
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Quadro 11.1

NORMAN

Norman foivisto aos 17 anos por uma de nés (S.C.), que o acompanhara desde os quatro
anos e meio em virtude de um persistente perturbagdo comportamental. Aos 17 anos,
eleja havia abandonado duas faculdades em um ano, e planejava viajar ao exterior para
um programa de estudos. Falava bem, mas mostrava-se desanimado e deprimido.
Demonstrava um extraordindrio desprezo por si mesmo, dizia que ndo conseguia
terminar nada que comegava, era preguicoso e nao sabia o que queria fazer. “Meu pai
nao me respeita e, vamos encarar os fatos, por que ele deveria me respeitar?”. Norman
falava em “esperar encontrar a si mesmo” de um modo vago e nao-planejado.

Ele sempre foi uma crianga altamente distraida, com um curto alcance da atengao.
Inteligente e agradéavel, o aluno mais jovem em sua classe durante todos os seus anos
deescola, devido a data de seu nascimento, ele comegou sua escolarizagao com um bom
dominio do contetido. Contudo, em casa, seus pais eram impacientes e o criticavam
mesmo quando estava na pré-escola, devido as suas rapidas mudangas da auto-estima,
a sua inquieta¢do na hora de dormir e ao seu aparente “esquecimento”. Ao cinco anos
de idade, Norman demonstrou vérios sintomas reativos, como dificuldade para dor-
mir, enurese noturna, fracos habitos alimentares e o habito de roer unhas. Anoapés ano,
sua posigdo escolar cafa. Seu pai, um profissional esforcado e muito persistente, tornou-
se hipercritico em relacdo ao filho, desmerecendo-o a todo momento. O pai associava
a curta atencdo e a distragdo do filho & irresponsabilidade e a falta de carater e de forca
de vontade. Usava esses termos abertamente com o menino e dizia que “nédo gostava”
do filho. A méae pensava diferente, mas nenhuma discussdo com o pai sobre a norma-
lidade do temperamento do filho e sobre aimpossibilidade de o menino atender as suas
expectativas de um trabalho arduo e concentrado conseguia mudar a atitude do pai. Ele
ainda estava convencido de que Norman tinha um carater irresponsavel e estava
destinado ao fracasso no futuro — na verdade, uma profecia auto-realizavel. Em varias
ocasides, 0 menino tentou satisfazer as exigéncias do pai e for¢ou-se a sentar-se quieto
com seus deveres de casa por longos periodos de tempo. Isso apenas resultou em uma
tensdo generalizada e multiplos tiques, e Norman ndo conseguia manter esse esfor¢o
tdo dissonante de seu temperamento — uma outra prova, para ele e para o pai, de seu
fracasso. A psicoterapia direta foi providenciada no comeco da adolescéncia, mas
Norman iniciou-a com uma atitude passiva e derrotista, e o esfor¢o nédo teve sucesso.
Seu desenvolvimento subseqiiente também foi muito imprevisivel.

Fonte: Thomas A., e Chess, S. (1977). Temperament and Development. NY: Bruner/Mazel.
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frageis) é, portanto, intitil e cruel. Uma estra-
tégia mais apropriada é distrair a crianca do
comportamento que vocé nao aprecia ou eli-
minar tentagdes (se oferecer um brinquedo
ndo evita que a crianca brinque com os botdes
do videocassete, remova o bebé —ou o video —
para outra peca da casa).

Amedida quecrescem, ascriangas apren-
dem que alguns comportamentos sdo aceitéa-
veis e outros ndo. Porém, as criangas com me-

nos de sete ou oito anos ndo tém a capacidade
de raciocinio para entender por que um deter-
minado comportamento é certo ou errado; seu
cédigo moral é tomado totalmente dos pais e
de outras autoridades. Isso tende a resultar em
uma visdo em “preto-e-branco” do mundo e
em uma interpretacdo muito rigida das regras
— por exemplo, uma crianca de cinco anos dira
que mentir é sempre errado. Sugerir que, as
vezes, é necessario dizer uma “mentirinha”
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Quadro 11.2

MATTHEW

A compreensao sobre o nivel de raciocinio moral de uma pessoa jovem pode ser a chave
para a intervencao efetiva:

Matthew, 13 anos, tinha um temperamento explosivo. Quando as coisas ndo saiam
como queria, ele normalmente jogava seus sentimentos sobre os méveis — virava mesas
ecadeirase, certa vez, langou um cesto delixo pelajanela. Infelizmente, Matthew sentia-
se infeliz na oitava série. Sua dificuldade em manter a atengao e seus problemas com a
linguagem escrita haviam sido reconhecidos tarde; este ano era a primeira experiéncia
de Matthew com as aulas de educagao especial. Ele se ressentia em ser separado dos
amigos, alguns dos quais riam dele por ter de ir a uma aula de leitura com “retardados
ebobalhdes”. Sua atitude para com a professora especial e com os outros alunos em seu
grupo de leitura era hostil, na melhor das hipéteses. Em seus maus dias, o comporta-
mento de Mathew era tdo agressivo e perturbador que o professor ndo teve escolha
sendo manda-lo ao gabinete da diretora.

A diretora da escola fez muitos esfor¢os para argumentar racionalmente com Mat-
thew. Ela apontou que o comportamento do menino interferia no direito de aprender dos
outros alunos e também prejudicava sua prépria educagdo. Nenhuma dessas conversas
teve muito impacto. A mae de Matthew também tentou conversar com ele. Ela era uma
mulher religiosa e deixou claro que seus ataques destrutivos violavam os ensinamentos
de sua fé, bem como as regras da escola. Matthew amava sua méae e desejava agradar-lhe,
mas as palavras desta ndo o ajudaram a lidar com a raiva que continuava acumulando-
se dentro de seu corpo pequeno e magricelo. Uma detencdo na escola também nao
funcionou —na verdade, ser forcado a permanecer ap6s a aula e nao poder jogar bola com
seus amigos fizeram com que ficasse com mais raivaainda. A caminho de suamais recente
detencdo, Matthew deliberadamente “varreu” os livros de trés alunos de suas carteiras
e derramou “acidentalmente” o café da professora.

Em um dltimo esforco para evitar a suspensdo, o menino foi encaminhado a um
conselheiro escolar. O conselheiro reconheceu que os apelos generalizados aos instintos
de Matthew para a boa cidadania ndo estavam servindo para modificar seu comporta-
mento. Matthew era imaturo em diversos aspectos (seus programas favoritos de
televisao eram desenhos animados, por exemplo); isso sugeria a necessidade de uma
abordagem mais concreta ao manejo de sua raiva. O conselheiro propds um trato: se
Matthew pudesse vir a seu escritério conversar, quando ficasse zangado, ao invés de
perturbar a classe, uma estrela vermelha seria colocada na capa de sua pasta-arquivo.
Quando Matthew conquistou cinco estrelas, o conselheiro levou-o para comer uma
pizza na hora do almoco. Quando ele obteve 10 estrelas, Matthew ganhou dois
ingressos para um filme de sua escolha.

paraevitar magoar alguém apenas a confundi-
ra. E necessério explicar regras e expectativas
claramente a essas criangas; sem informacdes
oferecidas por adultos, elas ndo tém qualquer
idéia de como comportar-se (as criangas que
nao receberam uma orientacao consistente dos
adultos irdo comportar-se de um modo incon-

Continua

sistente). A disciplina apropriada nesse grupo
etario é, em geral, mais uma questao de educa-
¢do do que de punigdo. Dar “sermdes” a crian-
¢as que recém ingressaram na escola é algo
inefetivo, mas elasrealmente entendem as con-
seqiiéncias concretas estreitamente ligadas aos
eventos (“Essas canetas sdo da loja. Vocé nado
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Continuagio

O sistema funcionou. Na época em que ganhou seus ingressos para o cinema,
Matthew construira um relacionamento de confian¢a com o conselheiro e comecara a
aprender como falar sobre sua raiva, ao invés de atacar os objetos. Como agora ficava
quieto em sua classe, a professora de educacao especial pode ajuda-lo a entender suas
dificuldades de aprendizagem. Matthew tornou-se menos hostil ao compreender que
néo se pode ter uma dificuldade de aprendizagem e ainda ser esperto. Ele comecou a
esforcar-se, e suas habilidades escolares melhoraram. A chave para tais resultados
positivos foi a compreensao demonstrada pelo conselheiro do nivel de desenvolvimen-
to moral de Matthew. Embora a maior parte das criancas de 13 anos esteja comegando
adesenvolver uma “consciéncia social”, o desenvolvimento do garoto estava um pouco
atrasado. Seu pensamento era mais como o de um aluno de quinta ou sexta série, e as
criangas dessa idade sao motivadas por recompensas tangiveis. Desse modo, o sistema
de pontos do conselheiro teve sucesso, quando tentativas para argumentar de um modo

“maduro” com Matthew fracassaram.

deve trazer para casa as coisas da loja, a menos
que pague por elas. Vamos levé-las de volta a
loja agora mesmo”).

Quando ingressam na terceira série, as
criangas comegam a usar seu proprio julga-
mento, ao invés de confiarem inteiramente na
orientacdo dos adultos. Enquanto “serbom” é,
primeiramente, uma questdo de agradar aos
adultos para as criancas menores, as criangas
com oito anos ou mais também consideram
regras e parametros estabelecidos por seus
colegas. Essalealdadedividida, asvezes, apre-
senta-lhes dilemas éticos (“Mamae diz que eu
deveria convidar Emily para minha festa de
aniversario, porque ela mora na casa ao lado,
mas meus amigos da escola acham a Emily
uma chata”). A discussdo de problemas como
esses da aos pais uma oportunidade para
compartilharem valores. Embora as criangas
com menos de 12 anos lidem fracamente com
conceitos abstratos e prefiram solugdes sim-
ples, elas sdo capazes de entender que a esco-
lha “certa” depende das circunstancias. As
criancas dessa idade geralmente precisam de
ajuda para pensar em diferentes aspectos de
um problema, mas devem ser encorajadas a
tomar suas proéprias decisdes, sempre que
possivel. Os pais que impdem seus proprios
julgamentos arbitrariamente (“Vocé deve con-

vidar Emily, ou ndo havera festa!”) roubam
das criangas as oportunidades para a pratica
de pensamentos e agdes maduros.

As criangas da escola de Ensino Funda-
mental realmente testam as regras. Uma vez
que a maioria ainda ndo raciocina logicamen-
te, recompensas concretas e conseqiiéncias
continuam sendo o melhor meio de modificar
seucomportamento. Quando é necessario dis-
ciplinar as criancas, uma explicagdo da puni-
¢do éapropriada (mesmo se elas ndo entende-
rem plenamente seu julgamento, elas preci-
sam saber que vocé tem uma razdo para o que
esta fazendo e que ndo estd agindo por um
capricho). No entanto, vocé pode poupar as
criancas de uma extensa andlise e de observa-
¢Oes filosoficas — poucas palavras, que vao
direto ao ponto, funcionam melhor. Em qual-
quer estagio do desenvolvimento, é impor-
tante distinguir entre criticar o comportamento
de uma crianca e criticar a crianga. Criticar o
comportamento (“Bater ndo é certo. Bater
machuca as pessoas!”) estabelece limites, mas
criticas e humilhagdes a crianga (“Seu garoto
mau! Por que vocé é tio ruim?”) sdo uma forma
de assassinato do carater que podem deixar
cicatrizes duradouras.

Quando chegam ao inicio do Ensino
Médio, a maioria das criangas compreende
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que as regras surgem do consentimento mu-
tuo eimplica uma certa dose em dar e receber.
Elas ndo pensam mais exclusivamente em
termos de bons e maus rapazes e entendem
que a justica real leva fatores atenuantes em
consideragdo (algumas vezes, este insight pro-
porciona-lhes um incentivo para tentar ofere-
cer desculpas; essas sdo as criangas que insis-
tem: “Realmente, Sra. Jones, o cachorro co-
meu minha licdo!”). Como resultado, os ado-
lescentes querem negociar regras e conseqiién-
cias. Os pais precisam garantir que nao se
tornem inflexiveis em resposta a esses desafi-
0s; 0s especialistas consideram que uma certa
dose de debate e negociacao é caracteristicade
sistemas familiares saudaveis, nos quais as
geragOes respeitam umas as outras. Durante a
adolescéncia, as criangas também comecam a
desenvolver uma “consciéncia social”. A me-
dida que amadurecem intelectualmente, os
adolescentes comegam a apreciar idéias abs-
tratas, como altruismo, fraternidade e patrio-
tismo, e esses conceitos reforcam seu desejo
de tornarem-se bons cidadaos.

Os pais devem notar, porém, que o jul-
gamento moral das criangas ainda ndo esta
plenamente desenvolvido. O respeito de seus
filhos adolescentes pela lei, por exemplo, é
ainda baseado, em parte, no medo de serem
descobertos e punidos; eles podem ser tenta-
dos a romper regras, se o risco de ser pego for
pequeno. Apenas no final da adolescéncia as
criangas entendem completamente que as leis
preservam a sociedade e que a obediéncia a
elas é necessaria para manter-se a ordem social
(os jovens que se véem como vitimas pela
ordem social estabelecida ndo serdo motiva-
dos por tal consideragdo). Assim, os pais sen-
satos continuam oferecendo aos filhos adoles-
centes uma estrutura e ajudando-os a pensar
em suas agoes. Ja que deslizes tendem a gerar
suas proprias conseqiiéncias nessaidade (furtar
podeleva-lo a prisdo; sexo inseguro pode resul-
tar em doenga ou em gravidez indesejada),
ameagas de punicdo podem ser supérfluas.
Quando os pais agem como conselheiros, ao
invés de policiais, os adolescentes conside-
ram mais facil ver que o comportamento res-
ponsavel vem em seu proprio interesse.

Para serem efetivos, os esforcos para
disciplinar as criangas devem ser baseados
em seus estagios de maturidade moral, nédo
em sua idade. As criangas que amadurecem
lentamente (incluindo muitas criancas com
dificuldades de aprendizagem), as vezes, sdo
punidas injustamente, porque os pais julgam
mal sua capacidade para entender regras e
avaliar as conseqiiéncias. Como ilustra a his-
toria de Matthew em algumas ocasides, tratar
as criangas como se elas tivessem o julgamen-
tosocial ea capacidade de raciocinio moral de
uma crianga dois ou trés anos mais jovem € a
chave para solugdes efetivas dentro do alcan-
ce de uma pessoa jovem.

Estilo de aprendizagem

No Capitulo 9, discutimos como as preferén-
cias de aprendizagem afetam o desempenho
dos alunos na escola. Uma vez que os pais
também tém muito a ensinar, o insight sobre
como as criangas aprendem ¢ igualmente im-
portante em casa. Contudo, como diz uma
mae: “E muito facil esquecer as dificuldades
de aprendizagem, quando vocé esta tentando
fazer com que seu filho arrume o quarto.
Embora eu saiba que meu filho nao lida bem
com instrucdes verbais, as vezes, ainda lhe
digo para fazer as coisas e fico zangada quan-
do ele esquece”.

Com demasiada freqiiéncia, os pais ndo
consideram como o estilo de aprendizagem de
uma crianga pode afetar seu comportamento
em casa. Quando este for o caso, as expectati-
vas em relacdo a crianga tendem a ser irrealis-
tas; geralmente, ocorrem discussoes na familia,
quando a crianca deixa de fazer o que lhe é
pedido. Paraevitar essasituagdoinfeliz, os pais
podem levar algumas diretrizes basicas em
consideragdo, quando tentam ensinar tarefas
as criancas com dificuldades de aprendiza-
gem.

Elas levam mais tempo para aprender. As tarefas
que uma crianca tipica de cinco anos apren-
deu depois de uma explicagdo podem ser
aprendidas muito mais lentamente por seu
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filho de oito anos de idade com dificuldades
de aprendizagem. Algumas dessas criangas
podem prestar atengdo nas tarefas apenas por
curtos periodos de cada vez, o que torna mais
lento seuritmo deaprendizagem. Além disso,
a maioria delas precisa praticar uma nova
habilidade muitas vezes antes de sentirem-se
confortdveis com ela. Os pais que esperam
rapidos resultados das criancas com dificul-
dades de aprendizagem sentem-se, com fre-
qliéncia, desapontados. Por outrolado, se vocé
planeja investir duas ou trés semanas para
ensinar seu filho a pér a mesa, pode provavel-
mente contar com resultados dos quais vocé e
seu filho se orgulharao.

Vocé precisa mostrar-lhes, bem como dizer-lhes.
Muitas criangas com dificuldades de aprendi-
zagem tém dificuldades em seguir instrugdes
verbais. Algumas processam muito mal a lin-
guagem. Outras tém dificuldades em visuali-
zar as informacdes; ndo importando quantas
vezes vocé explique uma seqiiéncia de even-
tos, elas tém problemas para “imaginar como
isso acontece”. Quase todas as criangas com
dificuldades de aprendizagem saem-se me-
lhor quando novas habilidades sdo demons-
tradas, bem como explicadas. NoQuadro11.3,
um educador especial de renome sugere uma
seqliéncia de ensino que geralmente tem mui-
to sucesso.

Vocé precisa dividir grandes tarefas em partes pe-
quenas. Nenhuma crianca recebe com alegria
uma ordem do tipo “Va limpar seu quarto”,
mas a maioria consegue lidar com ela sem
muita supervisdo. Contudo, para uma crianga
que tem problemas com seqiienciamento ou
visualizacdo do que é um quarto arrumado
uma tarefa como essa apresenta muitas esco-
lhas, confusas demais. Recolher os brinquedos
primeiro, ou separar as roupas sujas? Juntar o
lixo, ou fazer a cama? Sem ajuda, a crianga ndo
consegueimaginar uma estratégia eficiente, de
modo quea tarefalevaum tempo sem fim. Para
ajudar as criangas a completarem uma tarefa
como essa, divida-a em uma série de tarefas
mais simples (colocar a roupa suja no cesto,

juntar o lixo e joga-lo na lata, guardar os brin-
quedos nas prateleiras, etc.). As criangas mais
velhas podem receber uma lista, a qual devem
seguir; com as criangas mais jovens (e criangas
com poucoalcance daatengdo), pode serneces-
sario verificar os resultados depois de cada
subtarefa ter sido completada.

Vocé deve ensinar estratégias de memorizagdo.
Uma queixa ouvida com freqiiéncia dos pais
de criancas com dificuldades de aprendiza-
gem € que elas sdo esquecidas; perdem a hora,
esquecem-se de suas tarefas e de onde roupas
e objetos foram deixados ou vistos pela dltima
vez (noQuadro 11.4, observamos uma crianga
que espera que a Fada do Dente perdoe o fato
de ela ter perdido o dentinho que caira!).
“Descuidado” ndo é a questdo aqui; a maioria
das criangas com dificuldades de aprendiza-
gem tem dificuldade para colocar alguns ti-
pos deinformagdes em seus bancos de memo-
ria. Portanto, é importante ensinar estratégias
para um aumento de sua memoria, tais como
escrever compromissos em um calendario,
colocar listas didrias de coisas a fazer em um
painel, guardar as coisasimediatamentee/ou
usar um relégio com alarme que alerte sobre
eventos importantes. Porém, mesmo quando
usa essas técnicas, a crianga com dificuldades
deaprendizagem tende a permanecer o mem-
bro menos organizado da familia. A sanidade
estd em aceitar nossos “espiritos livres” como
elessao—, edesenvolver estratégias familiares
para compensar a sua desorganizagao, como
dar amplo tempo para que essas se criangas
aprontem para os eventos.

Recompense o esforco, niio a perfeicio. As criangas
comdificuldades deaprendizagem, geralmen-
te, sentem-se frustradas por sua propria inca-
pacidade para atingir resultados perfeitos.
Ajude-as a ver que o progresso —nao a perfei-
¢do — é o mais importante. Quando elas fize-
rem algo parcialmente correto, elogie o que foi
bem-feito antes de mostrar-lhes o que esque-
ceram. As criangas que entendem que estdo
chegando a algum lugar estao menos propen-
sas a desanimar e a desistir.
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Quadro 11.3

Ensino de novas tarefas a criangas com dificuldades de aprendizagem

Pais! Perguntem a si mesmos: “Quantas coisas eu fago por meu filho a cada dia... tarefas
que realizo por puro hébito... tarefas que estao dentro da faixa de capacidades de uma
crianga”? Vocé ainda passa as roupas para seu filho ou filha de 14 anos? Vocé continua
afastando seu filho de 16 anos de tudo que é elétrico?

Se for assim, considere esta abordagem seqiiencial simples ao ensino de uma crianga
com dificuldades de aprendizagem. Este método em quatro etapas pode ser aplicado
a quase qualquer tarefa comum. Usaremos como um exemplo ensinar Jim a fazer sua
cama.

PRIMEIRO PASSO: Faca a cama para Jim

Faca a cama, enquanto Jim observa vocé. Aponte cuidadosamente os estagios da tarefa
a medida que vocé completa cada etapa. Encoraje-o a fazer perguntas. Continue
fazendo isso diariamente, até que ele esteja pronto para o Segundo Passo.

SEGUNDO PASSO: Faca a cama com Jim

Integre-o lentamente ao processo. Faga com que ele 0 ajude em vérios estagios da tarefa.
Elogie e encoraje seu crescente envolvimento. Continue assim, diariamente, até ele estar
pronto para o Terceiro Passo.

TERCEIRO PASSO: Observe, enquanto Jim faz a cama
Por alguns dias, observe, enquanto Jim faz a cama. Anime-o e aponte gentilmente
quaisquer enganos que ele possa cometer. (Isso evitara a formagdo de maus habitos.)

QUARTO PASSO: Exija que Jim faca a cama

Agora que a tarefa foi dominada, exija que Jim faca sua cama todos os dias. Torne esta
tarefa parte da rotina. Com freqtiéncia, os pais fazem um grande esforco para ensinar
uma habilidade a uma crianca e depois ndo permitem que ela use tal habilidade. Nao

Fonte: Richard D. LaVoie.

caia no velho e improdutivo habito de arrumar a cama para Jim!

3. DE RESPONSABILIDADES A
CRIANCA

As pesquisas indicam a importancia de dar
responsabilidades as criangas para seu desen-
volvimento geral. Muitos estudos tém desco-
berto que as criangas que realizam um traba-
lho 1til em suas casas e comunidades obtém
tanto habilidades quanto auto-estima. Por
exemplo, um estudo de longo prazo, que se-
guiu um grupo de individuos com problemas
de aprendizagem na ilha de Kauai, no Havai,

descobriu que aqueles que faziam um traba-
lho dtil (geralmente nos anos intermediarios
da infancia e na adolescéncia) estavam mais
propensos a tornar-se adultos carinhosos e
competentes. O trabalho desses jovens nor-
malmente envolvia ajudar os pais em casa e
auxiliar vizinhos ou os membros carentes da
comunidade em geral.

Aprender a assumir responsabilidade
por si mesmo é uma outra chave para a vida
independente com sucesso. Infelizmente, as
pesquisas demonstram que, freqiientemente,
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Quadro 11.4

dinheiro? Do seu menino sem dente.)

Fonte: Lee Anne Hoffman.

Bilhete a fada do dente

(Querida Fada do Dente: Eu perdi meu dente. Sera que vocé ainda pode me dar

os adultos ndo encorajam as criangas com
dificuldades de aprendizagem a pensarem ou
a fazerem coisas por si mesmas. Como resul-
tado, muitas delas sentem-se incapazes de
influenciar os eventos e, assim, seguem passi-
vamente dia apés dia, ao invés de fazerem
planos ou tomarem decisdes que possam me-
lhorar suas vidas.

Algumas vezes, os pais sabotam a iniciati-
va de seus filhos com a melhor das intengoes.

Frente a uma crianca desorganizada que tem
deficiéncia com as mais simples tarefas, é
natural oferecer ajuda. A medida que as crian-
cas com dificuldades de aprendizagem cres-
cem, a ajuda com a alimentacdo e o vestudrio
e para subirem até o alto do escorregador
progride naturalmente para ajuda com deve-
resde casa, ajuda com dinheiro, etc. Antes que
o0s pais percebam, a ajuda tornou-se um hébi-
to que nem eles e nem seus filhos estdo muito
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motivados para romper. As criangas gostam
da atengéo (e ndo tém nada contra trabalhar-
mos em seu lugar); desejamos protegé-las do
fracasso—e, além disso, é realmente mais facil
lavar suas roupas do que ensiné-las a fazer
isso por si mesmas.

Entretanto, o habito de ajudar pode tor-
nar-se um ciclo destrutivo. Quanto mais os
pais fazem, menos as criangas realizam; quan-
tomenosrealizam, mais convencidos tornam-
se os pais de que as criangas sdo indefesas e
incompetentes. Issonormalmente faz com que
0s pais se tornem ainda mais protetores e
“lteis” (embora os esforgos para auxiliar a
crianga, ocasionalmente, venham a ser tingi-
dos pelo ressentimento). Um crescente envol-
vimento dos pais continua evitando que as cri-
ancas analisem ou solucionem seus proprios
problemas. Ao chegarem a adolescéncia, um
padrao de “condenar e ajudar” pode ter-se
estabelecido (os pais condenam os filhos por
seus fracassos e depois intervém em seu auxi-
lio para “considerarem” a situagao). Os ado-
lescentes ressentem-se com a interferéncia da
maée e do pai e ndo confiam neles, mas jamais
aprenderam a cuidar de si mesmos e, entdo,
tém duvidas reais sobre sua capacidade para
fazer isso. Desse modo, ninguém vé o futuro
COMO promissor.

Embora as criancas com dificuldades
de aprendizagem precisem de defensores
enérgicos, é importante evitar fazer pelas
pessoas jovens o que elas podem fazer por si
mesmas. A seguir, apresentamos algumas
medidas que os pais podem tomar para aju-
dar os filhos a serem mais responsaveis e
independentes.

Dé tarefas regulares as criangas

Como apontamos na tltima se¢do, pode ser
mais dificil ensinar tarefas domésticas as crian-
cas que tém dificuldades de aprendizagem.
Contudo, permitir que elas contribuam com o
trabalho doméstico compensa de varias ma-
neiras. Em primeiro lugar, as criangas que
sentem que estao ajudando suas familias con-
quistam um aumento em sua auto-estima.

Elas sentem-se mais capazes e mais titeis aque-
les que amam do que as criangas que estdo no
extremo de recebimento permanente de aju-
da. Emsegundolugar, as criangas que ajudam
em casaaprendem habilidades essenciais para
a vida independente. Uma vez que criangas
comdificuldades deaprendizagem geralmen-
te precisam de mais prética do que as outras
para o dominio denovas habilidades, é sensa-
tocomegar ensinando tanto aos meninos quan-
to as meninas culindria, limpeza geral, com-
pras e outros aspectos do manejo de uma casa
tdo cedo quanto possivel. Em terceiro lugar,
quandoas criangas comdificuldades deapren-
dizagem realizam uma parcela razoavel do
trabalho familiar e espera-se que cumpram as
mesmas obriga¢des que seus irméaos e irmas
(por exemplo, escrever bilhetes de agradeci-
mento, passar suas proprias roupas e revezar-
se para levar o cachorro a rua), as relagdes
entre irmaos melhoram. Uma queixa comum
dosirmédos é que as criangas com dificuldades
de aprendizagem executam menos trabalhos
domésticos e tém mais ajuda para essa execu-
¢do — uma percepgao freqiientemente acura-
da.

E sensato, entdo, distribuir tarefas de
acordo com as capacidades e as necessidades
especiais da crianga em questao —vocé prova-
velmentendoiria querer que uma crianga com
problemas na coordenagdo motora fina tiras-
se 0 p6 de sua colegdo de bibelds antigos de
porcelana, mas cortar a grama pode ndo ser
um problema para ela. Vocé também pode ter
que modificar tarefas de tempos em tempos
na tentativa de ser justo (um pai permitiu que
uma crianga de 13 anos com fraca caligrafia
digitasse40bilhetes deagradecimentono com-
putador, apés sua cerimonia de bar mitzvah).
Em outras ocasides, vocé tera que aceitar que
criancas com deficiéncias devem esforcar-se
um pouco mais. Um adolescente com fraca
coordenacdo levard mais tempo para passar
uma camisa do que sua irma, por exemplo,
masissonao significa que vocé deva fazerisso
por ele. Ele tera de saber passar suas roupas,
quando estiver morando sozinho, e ird sentir-
se mais confiante por sua capacidade de rea-
lizar essa tarefa (é claro que mostrar ao jovem
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que existem roupas que nao precisam ser pas-
sadas e tecidos que ndo amassam também é
uma boa idéia).

Deixe que as criangas lidem com o
dinheiro

A administracdo do dinheiro é uma dificulda-
de particularmente comum para jovens com
dificuldades de aprendizagem. Fracas habili-
dades dematematica, falta de experiéncia com
o planejamento e temperamento impulsivo
podem levar a lancamentos de cheques sem
fundo no banco. Essa habilidade essencial de
vida raramente é ensinada com sucesso na
escola. O importante é que o melhor meio de
aprender a lidar com dinheiro é lidando com
ele; os jovens que manejam suas financgas res-
ponsavelmente em geral aprendem a fazer
isso em casa.

Assim, como as outras, as criancas com
dificuldades de aprendizagem beneficiam-se
do recebimento de uma mesada semanal (os
especialistas aconselham que, para ser uma
ferramenta efetiva de aprendizagem, a mesa-
da ndo deve estar ligada a tarefas, comporta-
mento ou desempenho escolar; ela deve ser
uma renda com a qual a crianga pode contar).
Todavia, essas criangas podem precisar de
mais ajuda que seus irmdos para aprenderem
a gasta-la. Pode ndo ocorrer a esses jovens
comparar precos, por exemplo; a adicdo e a
subtracdo envolvidas na comparacdo podem
ser demais para elas (tente fazer compras usan-
do uma calculadora, até que as criangas pos-
sam usar elas mesmas a calculadora). Compra-
dores impulsivos — aqueles que ndo sabiam
que precisavam de um bastdo de magico com
estrelinhas roxas até que o viram — precisam
de incentivo para olhar em volta e explorar
tudo o que seu dinheiro pode comprar. Vocé
poderia apontar, por exemplo, que o custo do
bastdo de magico é mais ou menos aquele de
um pdster, de um pacote de prendedores de
cabelo ou de uma caixa de massa de modelar.
Isso da a crianga a pratica em considerar suas
opcdes e em tomar decisdes.

Envolva as criangas também nos gastos
da familia. Uma familia pediu que os filhos
propusessem como poderiam gastar 1.500
dolares nas férias da familia; as sugestoes —
acompanhadas por estimativas de pregos para
alimentagdo, alojamento e entretenimento,
conforme necessarios — foram de uma ida ao
cinemana cidade durante o fim de semana até
duas semanas de acampamento no meio do
mato. Embora os pais relutem, as vezes, em
falar com as criangas sobre seus rendimentos
e despesas da casa, fazer isso pode ajudar os
jovensadesenvolverem expectativasrealistas
e a entenderem a importancia de estabelecer
um or¢amento. A sinceridade quanto a situa-
¢do financeira, contudo, ndo deve ser levada
ao ponto de assustar as criancas ou sobrecar-
regé-las com preocupagdes dos adultos. Dei-
xar que elas saibam quanto € a prestacao do
carro parece justo, mas dizer-lhes que vocé
estd tendo problemas para manter-se, porque
0 pai atrasou a pensdo alimenticia, cria uma
ansiedade desnecessaria e ndo soma nada a
educacado das criancas.

A medida que as criancas adquirem ex-
periéncia com o manejo do dinheiro, confie-
lhes maiores quantias. Uma mesadabimestral
para a compra de roupas pode ser algo educa-
tivo para alunos do Ensino Médio (uma mae
diz que sua filha aprendeu tudo sobre lojas de
descontos alguns dias depois de comegar a
receber uma verba para a compra de roupas).
Como a maior parte dos estudantes dessa
idade tem algum controle dos impulsos e
consegue adiar sua gratificagao, este também
é umbom momento para comegar a incentivar
a poupanca. A maior parte dos estudantes
motiva-se para economizar apenas depois de
identificar um item desejavel que esta dentro
do alcance razoavel. Ja que alguns jovens nédo
conseguem adiar por muito tempo a gratifica-
¢do, vocé pode querer comegar a discutir as
compras que poderiam ser feitas depois de
economizar durante algumas semanas. Al-
guns pais gostam de acrescentar incentivos
nesse ponto—por exemplo, umadolescente de
14 anos ouviu de seus pais que, se pudesse
economizar 150 dolares para a compra de
uma bicicleta, o pai completaria o que faltasse.
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Considere a oferta de uma conta banca-
ria e/ou de um cartdo bancério a alunos do
Ensino Médio (é melhor evitar que adolescen-
tes usem cartdes de crédito, até provarem que
sdo capazes de planejar um or¢amento e man-
té-1o). Os adolescentes com objetivos de pou-
panca alongo prazo precisam explorar varios
instrumentos financeiros (a¢des, certificados
de depésito bancario, fundos mutuos e outros
tipos de investimentos) para ajudar a aumen-
tar seu dinheiro. E uma boa idéia ter essas
ferramentas a méo antes de a crianga comegar
a trabalhar; contracheques descontados, ao
invés de depositados no banco, evaporam-se
rapidamente, deixando pouco de valor atras
de si. Alguns pais esperam que os adolescen-
tes que trabalham paguem parte de suas pré-
prias despesas, como gasolina, seguro do car-
ro e contas telefonicas. Se este for o seu caso,
pense em estabelecer contas separadas nos
nomes das criangas, para que se familiarizem
em pagar contas mensais (e, se necessario,
coma perda doservigo que vem com a falta de
seu pagamento). Tenha cuidado, porém, para
ndo sobrecarregar seu filho com despesas —se
as criangas nao tiverem algum “dinheiro li-
vre” apds o pagamento das contas e depois
que os objetivos da poupanca forem satisfei-
tos, elas perderdorapidamente o interesse por
trabalhar.

A maioria dos adolescentes com difi-
culdades de aprendizagem precisard apren-
der a manter registros financeiros e terdo de
ser levados por meio do processo de concilia-
¢do de suas contas varias vezes, até poderem
manejar essa tarefa sozinhos. Sessdes mensais
de registro de contas podem ser um bom
momento para arevisdo de objetivos e habitos
de dispéndio do dinheiro (“Vocé planejava
gastar 50 ddlares em pizza més passado?”).
Osjovens que recebem esse tipo de orientagédo
tornam-se consumidores educados e adqui-
rem confianca em sua capacidade para tomar
decisdes financeiras. Isso nao garante que ja-
mais terdo um cheque devolvido por falta de
fundos, mas torna muito mais provavel que
serdo capazes de viver com seus préprios
meios.

Ajude as criangas a sairem a rua
por conta propria

Quase todos os pais lembram-se da ansiedade
e do nervosismo que acompanham a retirada
das rodinhas auxiliares de uma bicicleta, a
colocagdo de um adolescente atras do volante
do carro da familia ou a visdo de uma crianga
partir em sua primeira viagem sozinha no
metr6 ouno O6nibus. Para pais de criangas com
dificuldades de aprendizagem isso € pior.
Além dos temores que todos os pais sentem ao
liberarem seus filhos, pensamos no quanto as
criangas sdo distraidas, no quanto é ruim seu
senso de dire¢do, no quanto se sentem confu-
sas com o barulho, etc. As vezes, assustamo-
nos tanto com essas consideragdes que sim-
plesmente decidimos ndo deixar que as crian-
cas se afastem de nos.

Nao existem dtvidas de que ensinar as
criangas com dificuldades de aprendizagema
andar por ai por conta prépria pode ser um
desafio. A imaturidade geral e os déficits de
habilidades especificas (como fraca coorde-
nacao, fraco alcance da atengéo e/ou dificul-
dade para julgar velocidade e distancia) ge-
ralmente atrasam a idade na qual essas crian-
¢as podem aprender a andar de bicicleta, diri-
gir um automovel ou usar transportes publi-
cos com seguranga. Porém, adquirir esse tipo
de independéncia é tdo importante para o
crescimento e para a auto-estima que os pais
devem fazer o possivel para que as criangas
aprendam o bésico em termos de transporte
tdo logo estejam prontas.

Como ocorre com qualquer outra habili-
dade, ensinar uma crianca com dificuldades
de aprendizagem a andar de bicicleta ou a
interpretar o roteiro de um 6nibus ou um
mapa do metrd requer tempo e paciéncia. Os
pais devem estar preparados, por exemplo,
para fazer diversas vezes o percurso até des-
tinos provaveis, respondendo a questdes e
apontando marcos (gradualmente, faga com
que a crianga comece a apontar esses marcos
paravocé). Aprender aandar debicicleta pode
exigir horas de pratica supervisionada (as
criangas mais velhas que tentam aprender tal
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habilidade podem temer o ridiculo e pedir
para praticar em um local onde nao sejam
vistas pelos outros — ou, pelo menos, longe
dasvizinhangas—até poderem ficar equilibra-
dos na bicicleta).

Decidir-se a confiar o automével a um
adolescente é uma questdo mais complicada,
porque dirigir requer tanto habilidade quanto
bom julgamento. Itens problematicos para jo-
vens com dificuldades de aprendizagem in-
cluem dificuldades para ler os sinais, confu-
sdo entre esquerda-direita, dificuldade de co-
ordenacgdo dos movimentos das maos e dos
pés e problemas para estimar distancia e velo-
cidade. Situagoes que exigem a integracdo
rapida de diversas dessas habilidades (como
olhar para a esquerda e depois para a direita
ao chegar a um cruzamento, ou verificar os
sinais ejulgar a velocidade do trafego que vem
em sua direcao antes de virar a esquerda) po-
dem ser particularmente dificeis. As pessoas
jovens com TDAH apresentam algumas preo-
cupagoes adicionais. Esses adolescentes, com
freqiiéncia, tém problemas para manter sua
atencdo na estrada; eles se distraem facilmen-
te com a misica no radio, com o avido que
passa, com a loira na cal¢ada, etc. Quando o
controle dos impulsos € fraco, esses adoles-
centes também podem ver-se tentados a diri-
gir rapido demais e com muita agressividade
—cortando a frente dos outros, ultrapassando
na faixa errada e freiando bruscamente — colo-
cando a si mesmos e aos outros em risco para
acidentes. Quando problemas assim forem
graves, é melhor adiar a oferta do carro aos
jovens (esteja preparado para obje¢des vigo-
rosas de seu filho de 16 anos). A coordenagéo
e julgamento podem melhorar, quando o sis-
tema nervoso central amadurecer (embora
algunsindividuos comdificuldades deapren-
dizagem sérias jamais se tornem bons moto-
ristas). E importante garantir que adolescen-
tes e adultos jovens que ndo dirigem saibam
como fazer um uso eficiente das formas dis-
poniveis de transporte ptblico e particular.

As pessoas jovens com deficiéncias de
leves a moderadas geralmente podem apren-
der a dirigir, dadas as instruges e o apoio
apropriados. No Quadro 11.5, os pais compar-

tilham algumas dicas titeis para colocar-se um
adolescente com tais caracteristicas na direcao.

Antes de deixar que os adolescentes an-
dem sozinhos por qualquer meio de transpor-
te, é 6bvio, vocé deve garantir que eles saibam
como conduzir-se com seguranga em meio a
estranhos. Algumas pessoas com dificulda-
des de aprendizagem confiam muito nos ou-
tros e sdo carinhosas — um trago cativante em
casa, mas potencialmente perigoso para uma
crianga sozinha na rua. Preveja e discuta situ-
agdes e abordagens que devem deixar a crian-
ca alerta e explique exatamente o que devem
fazer, se se sentirem inseguras. Se vocé tiver
duvidas sobre a maturidade de um adoles-
cente, pode encorajar um tipo mais limitado
de liberdade (como permitir que a crianga
visite lojas selecionadas em um shopping center
sozinha, enquanto vocé espera na drea de
alimentacao). Essas etapasintermediarias para
a independéncia ajudam a construir a auto-
confianga, protegendo, ao mesmo tempo, a
seguranga das criangas.

Encoraje a tomada de decisées

Muitosadolescentes comdificuldades deapren-
dizagem nao percebem que a tomada de deci-
sOes envolve varias etapas, como estabelecer
prioridades, identificar e examinar op¢oes, pes-
quisar e descartar alternativas e testar diversas
solugdes para ver qual funciona melhor. As
criangas quendo tém consciéncia desse processo
geralmente fazem escolhas baseadas no impul-
so ou em “palpites”. Quando tais estratégias
apresentam maus resultados, as criangas con-
cluem que sdo infelizes, incompetentes ou am-
bos. Eventualmente, muitas podem desistir de
tentar influenciar os acontecimentos e adotar
uma abordagem passiva a vida.

Para evitar tal situagao, é importante
ensinar estratégias de tomada de decisoes as
criancas. Infelizmente, muitas escolas desen-
corajam ativamente a tomada de decisdes (em
classes autoritarias, por exemplo, valoriza-se
a obediéncia passiva). Os estudantes com di-
ficuldades de aprendizagem, as vezes, sdo
percebidos até mesmo como menos compe-
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Quadro 11.5

Dicas para ensinar os adolescentes a dirigir

Invista em instrugdo profissional de direcdo. A instrugdo individual pode ser
melhor do que a instrucdo em grupo, disponivel em muitas escolas de Ensino
Médio americanas. Certifique-se de que o instrutor compreende a natureza das
deficiéncias de seu filho e como melhor aborda-las.

Proiba o uso deradio, CD ou fita até que os aspectos basicos da diregao tenham sido
dominados (se os adolescentes distraem-se muito facilmente, mantenha o radio do
automovel sempre desligado).

¢ Fixe setas, indicando verbalmente direita e esquerda no painel do carro.

Utilize um tempo adicional estudando a se¢do sobre sinais rodovidrios no manual
do motorista (muitos podem ser identificados pela forma e/ou pela cor e nado
precisam ser lidos).

Dirija com seu filho pelas vizinhangas e por caminhos mais usados (até a escola, até
a casa dos amigos, até o shopping, etc.), apontando marcos, sinais de transito e areas
onde uma atengdo extra é necessdria (tais como interseccdes dificeis ou uma placa
de “Pare” escondida por arvores).

Se seu filho precisa dirigir até um local novo (como para uma entrevista de emprego
ou para buscar uma namorada), estude o caminho em um mapa e/ou faca “ensaios
de percurso”, para que ele possa familiarizar-se com as ruas e dirigir com confianca
no “grande dia”.

Nio presuma que os adolescentes compreendem o que os indicadores e as luzes no
painel significam, que conhecem a manutencdo do automével (“Verificar o éleo?
Eu achei que o carro era a gasolina!”), como ler um mapa rodovidrio, ou o que fazer
em caso de uma emergéncia ou acidente. Revise cada um desses pontos sem pressa,

antes que seu adolescente pegue a direcao.

Lembre-se de que a aprovagdo em um teste de diregdo nao torna o adolescente um bom
motorista. Os pais precisam deixar claras as suas proprias regras para a direcao segura
e andar com o adolescente até terem certeza de que essas regras foram compreendidas
e sdo observadas regularmente. Uma mae acrescenta: “Ter amigos no carro pode ser
uma grande distragdo para os motoristas adolescentes. N6s nao deixamos que nossos
filhos levassem caronas até terem vérios meses de experiéncia na direcao e até termos
certeza de que eles sabiam como ficar alertas e dirigir defensivamente”.

tentes para fazer escolhas do que seus compa-
nheiros tipicos. Com bastante freqiiéncia, as
pessoas jovens sdo excluidas das discussoes
(tais como revisdes de planos individualiza-
dos de ensino) que tém conseqiiéncias diretas
sobre seu futuro.

Para ajudar-se na habilidades de toma-
da de decisdes das criangas, é importante en-
coraja-las a fazerem suas proprias escolhas,
comegando com aquelas simples e aumentan-
do sua complexidade. Muitas vezes, quando
as criangas pedem nossa opinido sobre o que
devem fazer, cometemos o erro fatal de dizer-
lhes (ocasionalmente lhes dizemos até mesmo

antes de perguntarem). Ao invés disso, tente
ajudar as criangas a considerarem suas alter-
nativas. Expressar confianga na iniciativa da
crianga é vital (“Tanto o suéter quantoajaque-
ta poderiam ser usados. O suéter é mais quen-
te; vocé ja viu a previsdo do tempo? De qual-
quer modo, vocé ficara muito bonito!”). Para
grandes decisdes, as criangas precisam ser
encorajadas a fazer coisas, como debater pos-
sibilidades, anota-las, pesquisas alternativas
e fazer listas de proés e contras (“Vamos fazer
uma lista das coisas que vocé mais deseja em
uma universidade e classifica-las de acordo
com a importancia. Tudo bem, agora pode-
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mos comparar essa lista com esses livros e
decidir quais delas iremos visitar”). Quanto
mais as criangas forem orientadas por meio
desse processo, enquanto estiverem crescen-
do, maiores serdo suas chances de tomar deci-
soes efetivas quando forem independentes.
A parte mais dificil de ensinar as crian-
¢as sobre a tomada de decisoes é que, ocasio-
nalmente, vocé precisa deixar que sofram as
conseqiiéncias de mas decisdes. Como nos
lembra a histéria de Julie (Quadro 11.6), a
experiéncia é, as vezes, o tinico professor que
um jovem se dispde a respeitar. Embora a
tentagdo para salvar seus filhos de enganos
possa ser grande, pode ser mais sensato (se a
situagdo nao for de ameaga a vida) deixar que
eles vejam os resultados de suas escolhas. Um
aspecto importante de assumir responsabili-
dade é a questdo de ter que prestar contas; os
adolescentes que sdo protegidos das conse-
qliéncias de suas escolhas raramente apren-
dem a responsabilizar-se por suas agdes.

4. MELHORE AS
HABILIDADES SOCIAIS E AS
OPORTUNIDADES

Aspesquisasindicam que a conquista de acei-
tagdo social pode ser ainda mais importante
para a auto-estima das criangas do que a con-
quista de boas notas na escola. A capacidade
para fazer amigos e manter um relacionamen-
to é também uma das chaves para o ajuste
efetivo a vida adulta. Portanto, entre as coisas
mais importantes que os pais podem fazer
pelas criancas com dificuldades de aprendi-
zagem esta a ajuda para que aprendam e
pratiquem habilidades sociais. Os pais tam-
bém podem apoiar o desenvolvimento das
criangas, aprendendo a identificar os ambien-
tes nos quais elas estdo mais propensas ao
sucesso e estruturando as oportunidades so-
ciais adequadamente.

O que queremos dizer, quando falamos
sobre habilidades sociais? Muito disso é uma
questdo de simplesboas maneiras: ser pontual,
jogar limpo, respeitar os direitos e as proprie-
dades dos outros e considerar seus sentimen-

tos. Ajustar-se aos padrdes do grupo nesses
aspectos oferece uma base importante para as
interagdes sociais, mas estudos de criangasem
idade escolar demonstram que outros fatores
também influenciam a popularidade pessoal.
Entre eles estdo os seguintes:

Aparéncia. As criangas que sdo vistas como
desmazeladas ou que vestem roupas antiqua-
das estdo mais propensas a ser excluidas do
que as outras, limpas, arrumadas e vestidas
como seus colegas. Assim, é uma boa idéia
ensinar bons habitos de arrumagao pessoal e
ajudar os adolescentes a manterem seus guar-
da-roupas atualizados. Como as criangas com
dificuldades de aprendizagem com freqiiéncia
captam os modismos e as tendéncias de moda
lentamente, vocé pode ter de afinar sua prépria
percep¢aodo queestanamodanaescola (outras
criangas, como irméaos e amigos da vizinhanga,
também sdo bons consultores nesse aspecto).

Atitudes. As criangas empreendedoras e entu-
sidsticas sdo geralmente percebidas como mais
atraentes do que aquelas que agem de um
modo sombrio oudesamparado. Embora vocé
ndo possa mudar o temperamento basico de
uma crianga (algumas criancas sdo natural-
mente mais “para cima” do que outras), enco-
rajar seu filho a manter uma atitude positiva
frente a vida também melhorara suas pers-
pectivas sociais. Observe que criangas emida-
de escolar sdo atraidas por outras que se sen-
tem bem em relagdo a si mesmas, e as criangas
que expressam interesse por outras sdo vistas
como mais amistosas do que criancas mais
absortas em si mesmas. Encorajar seu filho a
perceber e a comentar positivamente sobre o
que outras criangas estdo fazendo (“Vocé fez
umbom trabalho naquele projeto de ciéncias”
ou “Eu gostei da escultura que vocé fez”)
podem ajudar a aumentar a aceitagéo.

Capacidade para expressar pensamentos e emo-
¢oes. As criangas que ndo possuem a capacida-
de para colocar suas necessidades e seus sen-
timentos em palavras estdo mais propensas a
colaborarem para que os outros as rejeitem,
quando se intrometem ou agem fisicamente
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Quadro 11.6

lidade por seu futuro:

Questoes que ajudam no estabelecimento de objetivos pelas criangas

Fazer estas perguntas aos adolescentes pode ajuda-los a assumir maiores responsabi-

O que vocé gostaria de fazer, ter, conquistar?

O que vocé gostaria que acontecesse?

O que vocé gostaria de poder fazer melhor?

Para qué vocé gostaria de ter mais tempo? Ou para que gostaria de ter mais
dinheiro?

Que outras coisas vocé desejaria para sua vida?
Quais sdo suas ambigdes?

O que o deixa tenso ou ansioso?

Sobre o que vocé precisa queixar-se?

Que mal-entendidos precisam ser esclarecidos?

A quem vocé gostaria de conhecer melhor?

Com quem vocé gostaria de se relacionar melhor?
Em que vocé precisa mudar?

O que esta demorando demais?

O que vocé estd desperdicando?

O que estd complicado demais?

* O que o desgasta?

® Que bloqueios ou impedimentos existem em sua vida?
® O que vocé gostaria de organizar melhor?

Uma vez que um objetivo tenha sido identificado (p. ex., “Eu gostaria de ter uma
bicicleta”), as criangas podem precisar de ajuda para examinar alternativas e formar um
planorealista (“Vamos descobrir quanto custa a bicicleta que vocé quer e quanto tempo
vocé teria de economizar sua mesada... Vamos falar de como vocé poderia ganhar
algum dinheiro extra para economizar mais rapido”). Nao assuma coisas demais! A
maioria dos adolescentes sai-se melhor se enfoca um objetivo de cada vez.

Adaptado de Canfield, J. e Wells, H. C., 100 Ways to Enhance Self-Concept in the Classroom.

se as coisas ndo correm como esperam. Por
isso, é importante incentivéa-las a usarem a
linguagem para pedir o que desejam, resolver
conflitos e expressar emogdes. Aprender a
expressar araiva de maneiraapropriada pode
ser um desafio particularmente dificil. Pedir
queas criangas “se afastem para pensar”, para
esfriarem seus animos e oferecer um meio
seguro de liberar a raiva fisicamente (socando
um saco de areia, ou chutando uma grande
bola macia) também sdo coisas tteis — algu-
mas criangas precisam fazer isso antes de

poderem falar. A educadora Mary Sheedy
Kurcinka diz que um “grito de Tarza” sem
palavras (completo, com batidas no préprio
peito) pode descarregar muito da tensdo, sem
causar ofensas especificas. Uma vez que o
adolescente tenha-se acalmado, ajude-o a en-
contrar palavras para o que estd sentindo. Um
enfoque brincalhao (“Até que ponto vocé esta
furioso? O suficiente para partir um tijolo com
um golpe? O suficiente para agarrar um urso
a dentadas?), as vezes, ajuda as criangas a
colocarem as coisas em perspectiva. Tenha
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Quadro 11.7

JULIE

No verdo anterior ao seu ingresso no Ensino Médio, Julie anunciou que nado precisava
mais de educagédo especial. Ela disse que a leitura ndo era mais um grande problema
parasi—esuas habilidades de leitura realmente haviam melhorado consideravelmente
nos cinco anos em que recebera ajuda com educagdo especial. Contudo, Julie ainda
apresentava fraca organizacdo e nao possuia habilidades de estudo. Isso comprometia
seus trabalhos escritos; suas composicoes e trabalhos escritos ndo eram bem-pesquisa-
dos e mostravam pouca evidéncia de pensamento l6gico. Portanto, fora recomendado
que ela continuasse recebendo ajuda na sala de educagao especial por um periodo,
diariamente, na nona série.

Julie tornou-se cada vez mais persistente em sua decisdo de abandonar a sala de
educagdo especial a medida que o dia de inicio das aulas se aproximava. Seus pais
achavam que sabiam o que estava acontecendo. Nos tltimos dois anos, Julie tornara-
se mais sensivel sobre ser “diferente” de qualquer maneira. Fora dificil para ela fazer
amigos no final do Ensino Fundamental, e ela culpava o fato de saberem que estava em
educacdo especial por isso (embora seus pais achassem que a timidez da filha provavel-
mente contribuia mais para seu isolamento social do que o fato de ela precisar de ajuda
com habilidades bésicas). Era ébvio que Julie desejava comecar do zero, no Ensino
Médio. Ao livrar-se do rétulo de educagao especial, ela esperava colocar-se em condi-
¢Oes de igualdade com seus colegas.

Ainda assim, os pais de Julie estavam frustrados com sua obstinagao. Eles apontaram
como a educacao especial a ajudara no passado: ela ndo apenas recebera instru¢do em
leitura e escrita, mas a professora de educacao especial ajudara Julie a conseguir um
tempo extra nos testes e nas tarefas, quando necessario. Sera que ela queria desistir
disso? Esses argumentos sensatos apenas deixaram-na ainda mais zangada. “Vocés
acham que eu ndo posso conseguir sozinha!”, ela acusava os pais, entre lagrimas.
“Vocés ndo acreditam em mim!”. Perplexos e sem saber que atitude tomar, os pais
ligaram para a professora de educagdo especial do Ensino Fundamental da filha e
explicaram a situagdo. “Acho que vocés deveriam deixa-la tentar fazer o que quiser por
umano”,aprofessora sugeriu. “Digam-lhe para fazer o possivel e, no final do ano, vocés
reavaliardo a situagao”.

“Aquele ano nanona série foi dificil”, recorda a mae de Julie. “Julie ficava atolada em
deveres de casa todas as noites. Suas notas no meio do ano eram terriveis; ela foi
reprovada em histéria e em inglés. Houve uma semana, na qual precisava entregar trés
trabalhos, em que s6 o que ela sabia fazer era chorar. Ela ndo tinha termpo para uma vida
social. Tudo o que fazia era trabalhar e trabalhar”. Ao final do ano, Julie tinha B em
matematica e espanhol, um D em inglés e um F em histéria. “Ela sabia que estava indo
mal em inglés e historia por causa de trabalhos escritos e pesquisas”, diz a méae de Julie.
“Ela ndo ia mal em testes com respostas curtas”.

Julie cursou histéria novamente no verao e passou com um C (todos os testes eram
de multipla escolha). Ela ndo ofereceu obje¢oes a um periodo de educagao especial na
décima série e usou-o para trabalhar em suas pesquisas e habilidades de composi¢ao
escrita. “O mais dificil que eu ja tive de fazer foi ver Julie tdo mal em seu primeiro ano
do Ensino Médio”, sua méae recorda, “mas deixa-la fazer as cosias como queria era a
coisa certa a fazer. Ela aprendeu o tipo de ajuda de que precisa, e eu também aprendi
algo. Aprendi que tenho uma filha persistente, que ndo desiste tdo facilmente. Sua
determinagdo e disposicao para o trabalho duro conquistaram nosso respeito. Na
décima série, esses fatos realmente compensaram; com um auxilio minimo, ela termi-
nou o ano com notas A e B”.
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cuidado, porém, para ndo menosprezar os
sentimentos das criangas. Criangas cujos sen-
timentos ndo sdo levados a sério aprendem a
reprimir suas emogdes — um habito que pode
levar a depresséo.

A medida que as criancas entram na
adolescéncia, as habilidades de planejamen-
to e tomada de decisdes tornam-se uma par-
te importante do conjunto de ferramentas
sociais (afinal, ndo ha sentido em convidar
alguém para sair, se vocé ndo consegue de-
cidir aonde ir). Os adolescentes também pre-
cisam aprender a ser adequadamente asserti-
vos e alidarem com o estresse. O Quadro 11.8
relaciona 50 habilidades sociais que foram
identificadas comoimportantes duranteaado-
lescéncia. Além de facilitar os relacionamen-
tos sociais, essas habilidades ap6iam o com-
portamento responsavel na escola e no local
de trabalho, de modo que continuam sendo
importantes na idade adulta.

Uma vez que pessoas jovens com difi-
culdades de aprendizagem certamente nao
aprendem o comportamento social correto
apenas pela observagdo, uma abordagem di-
reta ao ensino de habilidades sociais e o refor-
¢orepetido podem sernecessarios para ajuda-
las a aprender a agir adequadamente. A ence-
nagdo de papéis e o ensaio (“Imaginemos que
estamos na casa de sua avé e vocé quer beber
alguma coisa. O que precisa dizer?”) e jogos
de faz-de-conta (“Faz de conta que vocé esta
na casa de seu melhor amigo e oferecem-lhe
alcool. Como vocé poderia reagir?”) sdo tteis
para que os adolescentes pratiquem a respos-
ta a diferentes tipos de situagdes sociais. Per-
ceber e recompensar o bom comportamento
(“Que maravilha vocé ter-se sentado quieto
durante toda a missa! Vocé deve estar louco
para correr por ai. Que tal um passeio no
parque?”’) exerce um papel vital para fixar as
novas habilidades.

Para fazer um trabalho efetivo de edu-
cagdo social, é necessario esforcar-se para
entender o sistema de valores dos colegas na
escola — se vocé ndo entender, ndo saberd os
tipos de situagOes para as quais preparar seu
filho. Uma mae sentiu-se chocada ao saber,
porexemplo, que alguns adolescentesjd eram

sexualmente ativos no ensino fundamen-
tal(ela presumia que teria até o Ensino Médio
para lidar com a educagdo sexual). Uma ou-
tra descobriu que os atletas eram os aristo-
cratassociais da escola de Ensino Médiolocal
(a escola mantinha uma equipe de ténis, de
modo que ela encorajou seu filho de 11 anos
atomar li¢des). Entre as melhores fontes para
esse tipo de informacgOes estdo as criangas
alguns anos mais velhas que seu filho ou
filha; um relacionamento respeitoso com um
adolescente vizinho pode valer a pena, se
vocé realmente deseja saber o que acontece
na escola.

Os companheiros também podem aju-
dar os adolescentes com deficiéncias para que
aprendam habilidades sociais. Algumas esco-
las de Ensino Médio juntam adolescentes que
tém dificuldades de aprendizagem e outros
tipos de deficiéncias com “treinadores” vo-
luntarios, que os introduzem a uma varieda-
de de atividades, respondem a perguntas e
servem como modelos para o comportamento
social apropriado. Programas como esse ofe-
recem a vantagem de fornecer orientagdo aos
adolescentes, quando eles precisam dela. Se
sua escola ndo tiver um programa como esse,
considere a visita a organiza¢des estudantis
que promovam servicos e lideranga (como o
diretdrio estudantil) para dar inicio a um pro-
jeto de monitores entre os colegas.

O que mais os pais podem fazer para
promover o desenvolvimento social? Trés es-
tratégias importantes que podem ajudar as
criancas a crescer na direc¢ao certa sdo descri-
tas a seguir.

Desligue a TV

Muitas criangas americanas passam mais tem-
po assistindo a TV do que envolvidas em
qualquer outra atividade, exceto dormir. Qua-
tro ou cinco horas de televisdo por dia ndo é
incomum, e algumas criangas até assistem
regularmente a mais que isso. Os especialistas
objetam a ver TV excessivamente, com base
em varios argumentos. Um é que a TV apre-
sentaa crianga contetddos e valores questiona-
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Quadro 11.8

Habilidades sociais

Grupo 1. Habilidades sociais iniciais

1.

© N O U W N

Escutar

. Iniciar uma conversa.
. Manter uma conversa.
. Fazer uma pergunta.

Agradecer.

. Apresentar-se.
. Apresentar outras pessoas.
. Cumprimentar alguém.

Grupo II. Habilidades sociais avangadas

9.
10.
11.
12.
13.
14.

Pedir ajuda.

Unir-se a alguém.
Dar instrugoes.
Seguir instrugdes.
Pedir desculpas.
Convencer os outros.

Grupo IIL. Habilidades para lidar com as emo-

coes
15.
16.
17.

18.
19.

20.
21.

Conhecer seus sentimentos.
Expressar seus sentimentos.
Entender os sentimentos dos ou-
tros.

Lidar com a raiva de outra pes-
soa.

Expressar afeigdo.

Lidar com o medo.
Recompensar a si mesmo.

GrupolV. Habilidades alternativas paraaagres-

sividade
22.
23.
24.

Pedir permissao.
Compartilhar algo.
Ajudar os outros.

25.
26.
27.
28.
29.
30.

Negociar.

Usar o autocontrole.

Defender seus direitos.
Responder a provocagdes.
Evitar problemas com os outros.
Manter-se longe de brigas.

Grupo V. Habilidades para lidar com o estresse

31.
32.
33.

34.
35.

36.
37.
38.
39.

40.
41.

42.

Apresentar uma queixa.
Responder a uma queixa.
Manter o espirito esportivo de-
pois do jogo.

Lidar com o embaraco.

Lidar com o fato de ser deixado
de fora.

Ser leal a um amigo.
Responder a persuasao.
Responder ao fracasso.

Lidar com mensagens contradi-
torias.

Lidar com uma acusacéo.
Preparar-se para uma conversa
dificil.

Lidar com a pressdo do grupo .

Grupo V1. Habilidades de planejamento

43.
44.

45.
46.
47.
48.

Decidir-se sobre algo a fazer.
Decidir o que causou um pro-
blema.

Estabelecer um objetivo.
Decidir sobre suas capacidades.
Coletar informagdes.
Organizar os problemas porim-
portancia.

Fonte: Goldstein, A., Sprafkin, R., Gershaw, N., & Klein P. (1980), Skillstreaming the adolescent: A structured
learning approach to teaching prosocial skills. Champaign, IL: Research Press.
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veis. Estima-se, por exemplo, que a crianga
americana média terd testemunhado mais ou
menos 13.000 assassinatos e mais de 100.000
outros atos violentosna TV aos 18 anos. Isso tem
sido ligado a um aumento tanto na ansiedade
quanto na agressividade entre os jovens, bem
como a uma indiferenca aumentada diante do
sofrimento humano. Embora exista mais di-
versidade na tela pequena do que antigamen-
te, ainda existem estere6tipos raciais e sexu-
ais. Muitos programas perpetuam a idéia de
que a vida recompensa apenas aqueles que
sdojovens, bonitos e brancos (uma mensagem
que sabota a auto-estima da maioria das cri-
ancgas na audiéncia de telespectadores).

Espere; tem mais ainda. Ver TV também
tem sido relacionado a fraqueza na fluéncia
verbal, na capacidade de leitura e no pensa-
mento criativo. A baixa aquisi¢do escolar tem
sido associada a assistir até mesmo a apenas
10 horas de TV por semana. Até mesmo pro-
gramas “educativos” possuem um valor ques-
tionavel. Algumasautoridadesacreditam, por
exemplo, que programas infantis de ritmo
rapido, como “Vila Sésamo”, reduzem o al-
cance da atengdo e reforgam a hiperatividade
(programas de ritmo tranqiiilo, como “Mr.
Rogers” Neighborhood”, encorajam mais o
pensamento reflexivo). Um estudo em uma
pequena cidade canadense, antes e apds a
recepgao de TV, descobriu que a fluéncia na
leitura e a participa¢do na comunidade caiam
apos a introdugao da TV na comunidade. A
agressividade fisica e verbal entre criangas
elevava-se.

Mesmo se toda a programacao fosse acei-
tavel, a TV ainda poderia interferir no desen-
volvimento social, porque rouba das criangas
as oportunidades sociais. A razdo mais pode-
rosa para desligar a TV pode ser uma breve
lista do que as criangas ndo estdo fazendo,
enquanto estdo grudadas no aparelho: apren-
dendo a brincar cooperativamente, aprenden-
doatomar decisdes ouasolucionar problemas,
tendo conversas e desenvolvendo habilidades
de linguagem, ou exercitando-se. Elas nao es-
tdo fazendo coisa alguma, na verdade, que
melhore sua satde, seu intelecto, ou que as

ajudeainteragir efetivamente com outros seres
humanos. Assim, embora as criangas certa-
mente discordem, as evidéncias sugerem que
restringir a TV s6 apresenta vantagens. Como
discutiremos em seguida, outros tipos de ativi-
dades tém muito mais a oferecer-lhes.

Promova a consciéncia social

Osadolescentes com dificuldades de aprendi-
zagem geralmente estdio menos conscientes
de questdes sociais que outros de sua idade.
As pesquisas demonstram que eventos da
atualidade e assuntos “quentes”, como AIDS,
abuso de drogas, racismo, violéncia na midia,
assédio sexual, questdes ambientais, falta de
moradia, pobreza e intolerancia religiosa, es-
tdo menos propensos a serem discutidos nas
aulas de educacao especial. Quando esses to-
picos sdo discutidos nas classes regulares, os
estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem tendem mais a estarem ausentes (obten-
do auxilio com educagdo especial) ou serem
incapazes de participar, porque as informa-
¢des ndo sdo apresentadas de uma forma que
possam usar. Desse modo, esses jovens fre-
quientemente, sdo ignorantes quanto a esses
temas, ou tém opinides muito influenciadas
pelos meios de entretenimento.

Essa falta geral de consciéncia contribui
para a impressdo de que as criangas com difi-
culdades de aprendizagem estdo “por fora” e
também pode levar ao comportamento visto
como insensivel, irresponsavel ou simplesmen-
te ofensivo (esfor¢os para agir como os caras
“durdes” de Hollywood, por exemplo, rara-
mente sdo apreciados pelos professores). Para
evitarem tal situagao, os pais podem ter de fazer
um esforgo extra para que as criangas se tornem
mais conscientes do mundo a sua volta. A se-
guir, apresentamos algumas sugestoes:

Mantenha as criangas atualizadas. A discussao
do que acontece no pais e no mundo ajuda os
estudantes a desenvolverem sua consciéncia
quanto a temas importantes, como direitos
civis, liberdade religiosa, desigualdade eco-
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nomica e seguranca ambiental. Ela também
pode ajudar as criangas a apreciarem culturas
diferentes da sua. Para ajudar seus filhos a
manterem-se atualizados, assista aos noticia-
rios de TV com eles e pergunte sua opinido
sobre questdes controvertidas. Assine jornais
erevistas que tratem de noticias recentes (que
sdo preferidas por alguns estudantes, por se-
rem ilustradas) e incentive comentarios dos
adolescentes sobre eventos de importancia
local, nacional e global. Mesmo se ndo léem
elas mesmas as noticias, sua discussdo com
vocé aumentard a consciéncia que tém sobre
os fatos; isso também ajudara a desenvolver
seu pensamento e suas habilidades de lingua-
gem. Vocé ainda pode encorajar os professo-
res de seu filho a assinarem algumas das
publicacdes “janior” de noticias produzidas
para escolas (a revista Times for Kids, uma
selecdo semanal ilustrada de eventos citados
na revista Time, é facil o suficiente para atrair
até mesmo os adolescentes).

Envolva as criancas em servicos na comunidade.
Nao existe um modo melhor de aprender
sobre os temas importantes em nossas prépri-
ascomunidades do que tornar-se um volunta-
rio. O trabalho voluntario nao s6 ajuda os
jovens a encontrarem um foco fora de si mes-
mos, mas também mostra que ser ttil aos
outros pode oferecer um grande aumento na
auto-estima. Além disso, as pessoas jovens
que se oferecem como voluntarias regular-
mente adquirem habilidades que as ajudam
depois, na vida profissional (aprender a ser
pontual, aoperar computadores e outros equi-
pamentos de escritérioealidar com o ptiblico,
pessoalmente e por telefone, sdo beneficios
provaveis). Na maioria das comunidades,
existem muitas oportunidades de servigo,
variando de ajuda em museus até trabalhar
para oferecer o sopao dos pobres e ajudar na
educagdo ambiental e em campanhas de acédo
politica. Muitas dessas organizagdes benefi-
centes abrem suas portas para trabalhadores
voluntarios confidveis.

Relacione os temas i conduta pessoal. Os pensado-
res concretos ndo aplicardo automaticamente
as observacgdes gerais sobre temas como pre-
conceitos sexuais, racismo e intolerancia religi-
osa ao comportamento pessoal (uma crianga
que sabe que o racismo é errado, por exemplo,
pode ainda repetir, impensadamente, chavoes
raciais que ouviu na televisdo ou na escola).
Portanto, é necessario tornar explicita a cone-
xdo. Ao falar sobre preocupagdes ambientais,
por exemplo, saliente como a crianga pode
abordar pessoalmente as questdes (auxiliando
em esforgos de reciclagem ou conservando a
agua, por exemplo). Seja igualmente explicito
sobre o comportamento que a crianga deve
evitar (como poluir ou comprar produtos des-
cartaveis ou superembalados). Isso promove a
consciéncia social em um nivel pessoal.

A medida que os jovens se aproximam da
adolescéncia, é particularmente importante
conectar aresponsabilidade social com o com-
portamento sexual. Embora rituais de namo-
ro possam ser dificeis para qualquer adoles-
cente, aqueles sem uma percepgdo social agu-
¢ada tém maior dificuldade ainda para enten-
der como comportar-se adequadamente com
o sexo oposto. Uma lista de habilidades de
sobrevivéncia sexual é apresentada no Qua-
dro 11.9. Essas questdes precisam ser discuti-
das com os jovens antes do final do Ensino
Fundamental (mais cedo pode ser ainda me-
lhor; os pré-adolescentes, as vezes, sdo mais
receptivos a discussdo de assuntos sexuais
com os pais que os adolescentes). Para que
essas conversas sejam efetivas, é importante ir
além do que evitar (“E melhor ter certeza de
que o garoto a respeita e que manterd suas
maos longe de vocé!”); vocé também deve
falar sobre como evitar isso (“Vamos imagi-
nar que ele queira um contato fisico antes de
vocé estar pronta; como vocé pode dizer ndo?
E se ele ndo der atencdo a sua recusa?”). Este
tipo de preparagdo pode reduzir o risco de
situagdes embaragosas e ajuda a garantir a
seguranca sexual dos adolescentes.
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Quadro 11.9

fazer o seguinte:

Habilidades de sobrevivéncia sexual

Aprender acomportar-se de um modo sexualmente responsavel é uma parte importan-
te do crescimento. Os pais precisam garantir que seus filhos adolescentes saibam como

Rejeitar avangos sexuais indesejados de uma forma adequada a sua personalidade
e a situagdo presente (tal habilidade é igualmente importante para meninas e
meninos).

Exibir interesse romantico por alguém de um modo respeitoso, ndo-intimidante.
Reconhecer e respeitar a rejei¢do de outra pessoa a avangos romanticos ou sexuais
(compreender que a expressdo “Vamos ser amigos” geralmente quer dizer que a
pessoa ndo quer namorar, por exemplo).

Transmitir expectativas sobre o relacionamento a um parceiro aberta e honesta-
mente (ao invés de comportar-se de um forma ofensiva ou dubia).

Obter as expectativas de relacionamento do parceiro em conversas diretas (ao
invés de tentar adivinha-las e/ou tirar conclusdes precipitadas).

Negociar atividades relativas a encontros mutuamente agraddveis, bem como
razoavelmente seguras e responsaveis (por exemplo, que ndo envolvam um alto
risco de perder-se em um local estranho ou de acabar em uma companhia
indesejada).

Estabelecer termos de intimidade com o parceiro que sejam fisicamente seguros e
respeitosos para ambos (se ndo a abstengao sexual, entdo a pratica de sexo seguro).

health: Adolescence. Macmillan.

Adaptado de Philadelphia Child Guidance Center, com Maguire, J. (1994). Your child’s emotional

Encoraje interesses externos

Envolver-se com passatempos, atividades ex-
tracurriculares na escola, esporte e/ou pro-
gramas baseados na comunidade, como esco-
tismo, pode aumentar as oportunidades de
uma crianga para o contato social. Interesses
compartilhados oferecem também uma base
para a interacdo amigével (dois fas de beise-
bol ou colecionadores de moedas geralmente
ndo tém problemas para encontrar assunto
um com o outro, por exemplo, mesmo se suas
habilidades de conversacao forem limitadas).
A melhora nas oportunidades para uma inte-
ragdo de qualidade é importante, porque as
pesquisas sugerem que, quanto melhor as
criangas vém a conhecer umas as outras, mais
gostam umas das outras, ndo importando di-

ferengas em seus niveis de conquistas escola-
res. A participacdo em esportes e programas
de recreacdo também pode ajudar a desenvol-
ver as habilidades das criancas e a aumentar
suaautoconfian¢a. NoQuadro 11.10, Benjamin
Strick, um aluno universitario com dificulda-
des de aprendizagem e filho de uma das auto-
ras, descreve os beneficios que vieram de cor-
rer com a equipe de sua escola (uma atividade
que exigiu mais que um pequeno “encoraja-
mento” para a sua participagado).

Estudos mostram que esfor¢os de recrea-
¢do também podem facilitar a transigdo paraa
idade adulta. Por exemplo, o estudo realiza-
do em Kauai, no Havai, citado anteriormen-
te, descobriu que a maior parte dos individu-
os com dificuldades de aprendizagem que se
saiam bem na idade adulta sentia prazer com
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Quadro 11.10

BEN

Ben estuda antropologia e é membro dos clubes de fotografia e de programas ao ar livre do Bates
College. Seus passatempos incluem pesca, desenho, dangas de saldo, montain biking e violdo
(que, como ele diz, ajuda-o a fazer amigos onde quer que vd).

Quando entrei no Ensino Fundamental, meu pai insistiu em que eu praticasse um
esporte de equipe. Isso era parte de seus planos de fazer com que eu me envolvesse em
minhanova escola. Lembro-me que me sentia muito contrariado em ser forcado a ocupar
meu tempo fazendo algo planejado por meu pai. Eu era alto, desajeitado, minha forma
fisicaestavalonge doideal e, certamente, ndo me interessava por qualquer atividade fisica
organizada. Via-me sendo atingido por bolas, esmagado por malucos de ombros enormes
e mais de 100 quilos e alguém me dizendo para sorrir e suportar tudo calado, quando
sentisse dor. Meus interesses eram mais para o ambito das artes, drea em que minha
coordenagdo podia ter bom uso de um modo que ndo implicava danos a meus membros.
Mas, para mim, era preciso escolher um esporte, ou iria arriscar-me a ira de meu pai.

Consultei minha professora de ginastica. Ela me apresentou a seu sobrinho, Joe, um
aluno veterano que havia feito cross-country desde o Ensino Médio. Joe apresentou-me
a seu técnico, que me disse para apresentar-me para a pratica no dia seguinte, com
calgOes e ténis. Assim comec¢ou minha carreira de corredor.

Quando apareci para os treinos praticos, o técnico mandou-me fazer uma corrida de
cinco milhas. Na manha seguinte, ao despertar, eu mal conseguia caminhar. Quando
me arrastei até a escola, os musculos de minhas pernas pareciam ter sido martelados
com ferros quentes. Outros membros da equipe perceberam minha condi¢do e demons-
traram solidariedade. Os membros mais antigos encorajaram-me a continuar correndo
e disseram-me que essa sensagao passaria.

A medida que eu continuava treinando, descobri que nao era tao diferente desses
outros corredores. Sim, é claro que alguns se encaixavam no estereétipo de “somente
fisico e nenhum cérebro”, mas também encontrei artistas, atores entusiasmados e
matematicos participando por vérias razdes. Alguns de nés corriamos por diversao,
alguns para entrar em forma e outros para conquistar bolsas de estudo. Todos nds
sentiamos cansago no topo de uma colina e quando competiamos.

Com freqiiéncia, os membros experientes da equipe ajudavam os novos membros.
Eles ofereciam incentivo, quando a exaustdo batia, e passavam-nos conselhos sobre
aquecimento, reducao na fadiga, como evitar as cdibras. Eu gostava do fato de que,
mesmo se vocé nao fosse a “estrela” da equipe, era aceito e respeitado. Lembro-me de
um corredor obeso. Todos os anos ele corria para perder peso. Ele ndo era nada bom —
na verdade, geralmente chegava por ultimo —, mas sempre terminava. E sempre que
cruzava a linha de chegada, seus companheiros aplaudiam e comemoravam.

A medida que comecei a entrar em forma, meus tempos comegaram a diminuir.
Fiquei mais interessado em como corria. Gostava de estabelecer recordes pessoais e de
quebra-los. Nao estava mais correndo porque meu pai dissera que eu tinha de fazer isso
— corria porque gostava. Desenvolvi uma rivalidade amistosa com outro calouro,
enquanto competiamos pela mesma posicao na equipe. Descobri que queria vencer. Fiz
questao de dormir bastante no dia anterior a competicao e comi macarrdonojantar para
ter bastante energia.

Ao final de meu primeiro semestre, fui aceito na equipe da escola. Minha mae
prometera que, se eu ganhasse um lugar na equipe, ela me compraria umajaqueta como

Continua
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Continuagio

a que alguns membros mais velhos usavam. Fomos ao shopping, escolhemos a jaqueta
e fizemos o meu monograma. Em casa, mamae costurou a grande letra cor de laranja.
No dia seguinte, senti-me o maximo, usando aquela jaqueta na escola, como se estivesse
na sele¢do do pais! Pensando nisso agora, acho que devo ter ficado engracado, um
calouro magricelo, “um artista doido” em uma jaqueta esportiva dois niimeros maiores
que o seu. Mas eu sentia orgulho de usa-la e essa mesma jaqueta ainda me mantém
aquecido nos dias de outono.

Agora sei que meu pai tinha razdo ao fazer-me procurar um esporte. Além de tornar-
se uma fonte de confianga e orgulho pessoal, a equipe ofereceu-me um grande modo de
conhecer pessoas. Minha escola é a mais diversificada de minha cidade, em termos
culturais. Sua populagdo inclui afro-americanos, latinos, americanos nativos, pessoas
do oriente médio e asiaticos. Infelizmente, a escola é um tanto fragmentada, em termos
sociais, e pessoas de diferentes racas e nacionalidades nem sempre se misturam.
Contudo, pessoas de quase todos esses grupos correm e, na equipe, presenciei poucos
conflitos entre as ragas. Em razdo da minha participacdo em um esporte, desenvolvi
uma base muito mais ampla de amigos.

Por ter envolvido-me em um esporte, também aprendi a ser mais receptivo ao tentar
coisas novas (e talvez a escutar meu pai). Descobri que, se desejo ser parte de algo,
simplesmente nado posso ficar esperando que me convidem. Eu néo pretendia filiar-me
a um clube ou atividade quando ingressei no Ensino Médio, mas, depois que comecei
a correr, percebi o quanto podia aprender com esses esfor¢os extracurriculares. Depois
disso, envolvi-me em muitas outras atividades escolares. Associei-me ao clube de esqui.
Ajudei a construir cendrios para o clube de teatro e, eventualmente, reuni coragem para
participar de testes para pecas da escola. Tornei-me fotégrafo e, finalmente, editor de
fotografia para o livro do ano. Cada uma dessas atividades envolveu um tipo diferente
de trabalho em equipe e cada uma deu-me oportunidades para fazer novos amigos.
Essas experiéncias acrescentaram tanto ao meu prazer e crescimento nos anos em que
cursei o Ensino Médio que realmente detesto pensar em como teria sido para mim se
meu pai ndo tivesse insistido em que eu me tornasse membro de uma equipe.

interesses e passatempos que aliviavam o es-
tresse, quando outras coisas em sua vida ndo
iam bem. A maior parte dessas pessoas parti-
cipava de programas de recreacao cooperati-
vos (como torcidas organizadas), quando ado-
lescentes.

Obviamente, muitos beneficios podem
ser obtidos a partir desses esforcos, além da
aptiddo fisica e da diversdo. Contudo, para
envolver osjovens comdificuldades deapren-
dizagem nessas atividades com sucesso, € titil
observar as seguintes orientagdes:

Prepare com cuidado a crianca para a atividade e a
atividade para a crianga. Muitas criancas com
dificuldades de aprendizagem tém um pouco

de medo de novas situacdes e se sentem ansio-
sas quanto a sua capacidade para ter sucesso.
Algumas criangas também tém dificuldade
para aprender novos procedimentos e regras.
Antes de iniciar uma nova atividade, dé a seu
filho tanta orientagdo relativa ao que aconte-
cerd quanto puder (antes da primeira reunido
dos escoteiros, por exemplo, consiga um en-
contro com o lider, visite o local onde as reu-
nides ocorrem e leia alguma literatura referen-
te ao escotismo com seu filho). Também é
importante contar aos lideres sobre a dificul-
dade de aprendizagem da crianga, para que
possam ajudé-lo a dar o melhor de si e evitar
coloca-lo em posi¢des embaragosas (mencio-
nar a um instrutor, por exemplo, que a crianga



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE A A Z 243

tem problemas para ouvir as instrugdes con-
traumruido de fundo poderia fazera diferen-
¢a entre o sucesso e o fracasso de um jogador
de héquei no gelo).

Escolha atividades com base no interesse, e nio na
idade. Ter amigos é importante para a auto-
estima, mas ndo existem regras dizendo que
todos os seus amigos precisam ter a suaidade.
Como as criangas com dificuldades de apren-
dizagem podem ter um lento amadurecimen-
to, as vezes, elas sentem-se mais confortaveis
com pessoas um pouco mais jovens —ou mais
velhas — que elas préprias. Uma crianga de 12
anos demasiadamente impulsiva e distraida
parajogar beisebol com outros alunos da séti-
ma série, por exemplo, poderia divertir-se
muito ao fazer jardinagem com um grupo de
adultos, ou montando um ferro com o vizinho
de 10 anos de idade. Uma crianga que coleci-
ona pedras com seu av0 beneficia-se da aten-
¢ao especial e desenvolve um conjunto de
conhecimentos com o qual podeimpressionar
seus colegas. Muitas vezes, ao encorajar ati-
vidades com diversas faixas etdrias, vocé
pode melhorar consideravelmente as opor-
tunidades sociais de uma crianca.

Evite competicoes ferrenhas. As atividades coo-
perativas que salientam a diversdo, o cresci-
mento individual, a participacdo e a contri-
buigdo para um esfor¢o compartilhado ten-
dem a ser fatores importantes para um au-
mento na confianga em criangas com dificul-
dades de aprendizagem. Muitas preferem es-
portes individuais ou recreativos — como na-
tagdo, ténis, golfe, ou skate — ao atletismo em
equipe, mais competitivo. Se seu filho néo
quisesse participar de umaequipe de esportes
(em muitas comunidades essassaoatividades
de alto status, especialmente para meninos),
certifique-se de que o treinador estd interessa-
doem trabalhar suashabilidades individuais,
bem como em equipe.

No que se refere aos amigos, tenha em mente
que o importante é a quantidade, e ndo a
qualidade. Muitas criangas com dificuldades
de aprendizagem sentem-se mais conforta-

veis dividindo uma atividade com uma ou
duas pessoas especiais; grupos maiores po-
dem sobrecarregar suas capacidades de lin-
guagem receptiva e expressiva, ou proporcio-
nar demasiadas distra¢gdes. Um jovem que
tem poucos companheiros regulares prova-
velmente se sente bem e pode ndo precisar
mais do queisso. Passatemposeatividades de
grupo ainda oferecem, é claro, oportunidades
maravilhosas para exercicio e estimulo inte-
lectual, de modo que quaisquer que sejam os
interesses de seus filhos, busque oportunida-
des que os ajudem a realiza-los.

5. SEJA FIRME SOBRE REGRAS
E LIMITES

Todas as criangas precisam da seguranga de
um sistema de regras e limites. No entanto, o
modo como as regras sdo estabelecidas e colo-
cadas em pratica pode ter um impacto signifi-
cativo sobre os relacionamentos familiares e
sobre a auto-imagem da crianca. Observemos
trés tipos comuns de préticas de criacdo dos
filhos particularmente comuns:

Pais rigidos. Esses pais comunicam altos pa-
droes para seus filhos e tém pouca tolerancia
quanto a desvios. A energia é normalmente
focalizada sobre a corre¢do de comportamen-
tos negativos. Os padrdes sao reforcados por
medidas relativas ao poder (ameacas ou pu-
ni¢do), sem explica¢des ou discussdes. As
criancas tém pouca ou nenhuma escolha. A
obediéncia é vista como uma virtude e é
valorizada em si mesma.

Pais esclarecidos. Essas maes e esses pais tam-
bém tém padrdes firmes para obediéncia, de-
sempenho escolar e comportamento respon-
sédvel em casa. Porém, eles explicam as razdes
para suas regras e sempre estdo dispostos a
ouvir o ponto de vista da crianga. Os pais
reconhecem e recompensam o bom compor-
tamento, bem como punem os erros. As crian-
casrecebem uma faixalimitada de escolhas. A
independéncia e a iniciativa sdo tragos valori-
zados.
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Pais permissivos. Esses pais aceitam ampla-
mente o comportamento e os impulsos de
seus filhos. Sdo, com freqiiéncia, carinhosos e
ternos, mas ndo insistem em padrdes ou limi-
tes. Quaisquer regras raramente sdo coloca-
das em pratica. A liberdade é valorizada. As
criangas tém muitas opg¢des, mas pouco apoio
ou orientagado para fazé-las.

Aspesquisasindicam que os pais esclarecidos
estdo mais propensos a inspirarem confianga
e respeito e a terem filhos responsaveis, auto-
confiantes, cooperativos e criativos. Os pais
rigidos estdo mais propensos a inspirarem
medo e ressentimento; seus filhos sdo, com
freqiiéncia, retraidos, desconfiados e descon-
tentes. As criangas de pais muito permissivos
tendem a ser as menos autocontroladas e au-
toconfiantes dos trés grupos. A falta de estru-
tura e de modelos efetivos geralmente as tor-
nairresponsaveis, desorganizadas einstaveis.
Osestudos de criancas com dificuldades
deaprendizagem tém mostrado que seus pro-
blemas podem piorar com estilos de cuidados
demasiadamente rigidos ou excessivamente
permissivos. Paissuperindulgentes, por exem-
plo, agravam a hiperatividade. Pais inflexi-
veis em seus critérios para o comportamento
preparam os filhos com diferengas desenvol-
vimentais para o fracasso;a perda daautocon-
fianga e da motivagao geralmente sdo o resul-
tado disso. Em contraste, pais esclarecidos
dao as criangas com dificuldades de aprendi-
zagem duas das cosias que mais elas preci-
sam: estrutura e incentivo. A seguir, apresen-
tamos as sugestdes de alguns especialistas
para aqueles que gostariam de tornar seu
estilo de criagdo dos filhos mais produtivo.

Mantenha as regras em um
minimo

Um ntimero excessivo de regras cria uma
atmosfera familiar repressiva. Os pais termi-
nam agindo como oficiais da condicional —
sempre vigilantes para atos “fora da lei” —,
seus filhos tém medo ou escondem-se (depen-
dendo de suas idades e personalidades). De

qualquer modo, as criangas sentem-se desva-
lorizadas. Nao dé ordens, quando uma reci-
procidade de agdes amigavel pode obter o
mesmo efeito, ou para tarefas que se fazem
cumprirautomaticamente (ndo dé ordens para
que seus filhos lavem suas roupas, se se espe-
ra isso deles; eles farao isso, quando ficarem
sem roupas limpas). Estabeleca regras apenas
para questOes importantes, como insistir em
que seus filhos digam sempre onde estdo e/
ou telefonem para avisar quando vao chegar
em casa atrasados. Regras como essas fazem
com que os filhos saibam que os pais valori-
Zam-nos e preocupame-se com seu bem-estar.

Lembre-se também de que o ponto prin-
cipal das regras é regular o comportamento, e
ndo os pensamentos ou os sentimentos. Ten-
tativas para ditar questdes de gosto pessoal
ou opinido geralmente ndo tém sentido. Dizer
as criangas o que podem vestir ou que tipo de
amigos podem ter, por exemplo, estimula o
conflito desnecessario e pde em risco seu rela-
cionamento com a crianga. Assim, mesmo que
vocé deteste o rabo de cavalo e o brinco que
seu filho usa, tente conviver com isso (ele
provavelmente também acha o seu estilo pes-
soal bastante esquisito).

Tente educar e negociat, ao invés
de ditar

Educar as criangas com base em padrdes espe-
rados enegociar mutuamente solugdes aceita-
veis para os problemas pode ser um modo
muito mais efetivo de melhorar seu compor-
tamento do que a punig¢do. Considere o caso
de uma crianca de cinco anos que pega o
brinquedo de seu irmdozinho menor e o der-
ruba. Poderiamos gritar com Susie ou puni-la
por seu comportamento agressivo, mas, ao
invés disso, podemos perguntar-lhe o que
houve. Ah! Parece que a boneca que Susie
tirou do irmaozinho era sua mesmo, e o bebé
mastigou a cabeca do brinquedo. Se ouvimos
os argumentos de Susie, podemos perceber
que ela foi mais rude do que pretendia e tem
medo de ter machucado seriamente o bebé.
Claramente, existe pouca vantagem em man-
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dar a menina para o seu quarto; o que ela
precisa é de uma estratégia para lidar com
esse tipo de situagao no futuro (“Agora que o
bebé pode engatinhar, é melhor ndo deixar
seus brinquedos no chao. Talvez precisemos
de uma prateleira especial para suas coisas. Se
vocéestiver zangada com o bebé, venha dizer-
me e eu a ajudarei a solucionar o problema”).

A medida que as criangas crescem, tor-
na-se cada vez mais importante envolvé-las
no estabelecimento de padroes e regras. Ten-
tativas para controla-las com comandos arbi-
trarios (“Vocé vai fazer isso, porque estou
mandando!”) transmitem falta de fé no julga-
mento da criancga e tornam a rebeldia a tnica
opcao para que ela expresse sua individuali-
dade. Mesmo quando suas opinides parecem
completamente absurdas, € essencial ouvir o
que os jovens tém a dizer. Ouvir comunica
respeito e interesse pelos filhos como pessoas.
As criangas que se sentem respeitadas e
compreendidas tendem mais a confiar nas
opinides de seus pais. Vocé pode, portanto,
descobrir que as pessoas jovens tornam-se
muito mais abertas e flexiveis, uma vez que
possam expressar suas opinioes.

Contudo, aprenda a reconhecer o ponto
no qual a negociagdo comeca a deteriorar-se
para uma luta pelo poder. Quando as discus-
sOes degeneram-se para acusagdes e reclama-
¢Oes sobre o carater, ninguém ganha. Se vocé
ou seu filho estdo perdendo o controle, solici-
tar “um tempo” pode ser uma medida para a
preservacio dasanidade. As vezes, uma refei-
¢do tranqiiila, um banho quente ou uma boa
noite de sono podem fazer maravilhas para
restaurar a perspectiva correta e a capacidade
para apreciar as melhores qualidades dos fi-
lhos. Lembre-se também de que a responsabi-
lidade final para fazer e colocar em prética as
regras é dos adultos (ndo deixe que as criangas
o convencam de que as questdes familiares
devem ser decididas “democraticamente”).
Se tentativas razoaveis de discussdo e negocia-
¢do ndo produziram um meio-termo satisfa-
torio, é apropriado dizer a seu filho: “Obriga-
do por sua opiniao; aqui estd minha decisdo”
e colocar um ponto final na discussao.

Aplique conseqiiéncias logicas

Mais cedo ou mais tarde, todas as criancas
testam asregras. Ignorar tais violagdesndo é o
melhor para as criancas; pais autoritarios res-
pondem prontamente, quando as regras sao
quebradas. Ap6s uma breve discussdo, na
qual a regra é revista (e as criangas tém uma
oportunidaderazoavel para explicar seu com-
portamento), a disciplina é levada avante.

Sempre que possivel, as conseqiiéncias
para o mau comportamento devem ser conec-
tadas logicamente ao comportamento indese-
jado. Se uma crianca for cronicamente descui-
dada sobre o lugar onde deixar sua bicicleta,
por exemplo, é 16gico tirar-lhe a bicicleta por
um certo tempo; essa punicao tende a ser mais
efetiva do que um serméo ou bater na crianga
(bater em criangas raramente acarreta qual-
quer outra coisa além de humilhé-las e de
estimular um desejo por vinganga). Tente ex-
plicar as punicdes de modo a respeitar a crian-
ca. “Estou vendo que vocé ainda ndo tem
idade para ter uma bicicleta, entdo vamos
guarda-la até o més que vem” ndo coloca o
carater da crianca em questdo. Em contraste,
“Como vocé pode ser tdo descuidado! Seu pai
pagou um bom dinheiro por esta bicicleta,
mas obviamente vocé ndo dé bola para isso!”
implica que a crianga é alguém ruim, que ndo
merece o amor dos pais.

Quando o comportamento indesejado
produzsuas préprias conseqiiéncias desagra-
daveis, a melhor estratégia é, as vezes, sim-
plesmente, ndo interferir. Se uma crianga es-
quecededevolverlivrosabiblioteca, por exem-
plo, uma enorme multa pode ser o suficiente
para encoraji-la a mudar tal comportamento.
Se as conseqiiéncias enfrentadas pelas crian-
cas ndo forem realmente perigosas, resista ao
impulso de “salvé-las” dessas experiéncias
tuteis de aprendizagem. Observe também que
colocar em agdo conseqiiéncias logicas pode
ser um motivador muito mais efetivo do que
insistir cansativamente com a crianca. Se as
criancas estdo tendo problemas para lembrar-
se de colocar a roupa suja no cesto, por exem-
plo, ndo fique esbravejando sobre isso. Nao
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lave nada que ndo esteja no cesto, também;
elas entenderao.

Falando em termos gerais, o melhor
momento para determinar penalidades é an-
tes de 0 mau comportamento ocorrer. Quan-
dovocé estabelecer uma expectativa (de que o
quarto de Johnny serd arrumado aos sdbados,
por exemplo), estabeleca também a penalida-
de para a falta de cumprimento da tarefa ou
do comportamento (Johnny ndo podera sair
de casa, até realizar a tarefa). Isso ajuda a
evitar mal-entendidos e também evita que
vocé pense em uma punigdo justa, enquanto
estd zangado — um momento em que a prisdo
perpétua com trabalhos forcados pode pare-
cer razoavel. Se vocé discutir conseqiiéncias
em um momento tranqiiilo, as criangas, as
vezes, poderdo ser surpreendentemente titeis.
“Quando eu perguntei ao meu filho de 17
anos qual deveria ser a penalidade por atra-
sar-se para ojantar, ele disse: ‘Bom, mae, acho
que eu deveria preparar meu proprio jantar”,
recorda uma mae. “Aquilo me pareceu razoa-
vel. A partir dai, a regra foi que, se ele nao
chegasse em casa ou telefonasse até as
17h30min, eu ndo cozinharia para ele”.

Lembre-se de que quaisquer que sejam as
conseqtiiéncias estabelecidas, vocé é quem tera
de colocé-las em pratica. Nao estabeleca con-
seqliéncias mais dificeis para vocé do que
paraa criancga! Proibir um adolescente de usar
o automével por um més pode parecer uma
penalidade efetiva, por exemplo — até que
vocé perceba que agora é obrigado a levar sua
filha a todos os lugares onde ela vai. Da mes-
ma forma, se a atribuicdo de tarefas extras a
insistir em que as criangas realizem-nas e/ou
a ficar de guarda para que fagam do modo
certo, a puni¢do pode ndo ser tao valida.
Uma vez que regras sejam inuteis, a menos
que sejam firmemente colocadas em prati-
ca, as melhores conseqiiéncias sdo simples e
faceis de executar. (Colocar uma adolescen-
te de castigo no sabado a noite por chegar
muito depois do horario pode ser tao efetivo
quanto deixa-lo de castigo por um més, e
vocé tera de ouvi-la queixar-se apenas um
dia, ao invés de 30.)

Use reforco positivo

Uma das ferramentas mais poderosas para
mudar o comportamento das criangas é “pega-
lassendoboas” erecompensé-las por fazerem
a coisa certa. O feedback positivo também au-
menta a auto-estima, porque as ajuda a verem
a si mesmas como capazes e responsaveis
(punicdes freqiientes tendem asalientar aidéia
de que as criancas sdo irresponsaveis ou ine-
rentemente mas). Levar uma crianga para jan-
tar fora para celebrar um boletim com boas
notas ou grudar um ditado com uma nota
melhor do que na tltima vez orgulhosamente
no refrigerador, geralmente, sdo motivadores
mais efetivos do que fazer sermdes sobre os
deveres de casa. Da mesma forma, dizer aum
adolescente que “Vocé estd o maximo hoje!”
vale muito mais do que uma semana inteira
dizendo “Nao me diga que vocé vai sair de
casa vestido assim!”.

Todavia, oferecidas de um modo incor-
reto, as recompensas podem realmente preju-
dicar a motivacdo das criancas. Aquelas que
recebem feedback positivo indiscriminado, por
exemplo, as vezes se tornam “cagadoras de
elogios” — o ponto principal do desempenho
transforma-se em obter atencdo e reconheci-
mento, e a satisfagdo pessoal pela conquista
declina e o desempenho decai tao logo o elo-
gio seja feito. As criancas também podem
tornar-se tdo impacientes para receber a re-
compensa prometida que tém problemas para
concentrar-se na tarefaem maos. Uma crianca
cujos pais prometem pipocas depois que ela
terminar sua licdo de casa de matematica, por
exemplo, pode fazer a licdo as pressas e pior
do que se nenhum incentivo tivesse sido ofe-
recido! As criangas que percebem as recom-
pensas como uma tentativa de coagi-las a
obediéncia (e, portanto, de limitar suas esco-
lhas) também tendem a sofrer um declinio em
sua motivacado. Os elogios vagos e ndo-relaci-
onados ao comportamento especifico (tais
como “Vocé foi uma boa menina hoje”) po-
dem fazer com que as criangas se sintam des-
confortaveis e inseguras (o que exatamente
elas fizeram de “bom”, e o que acontecer4, se
esquecerem de fazer isso amanha?).
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Para tornar o reforgo positivo efetivo, os
especialistas aconselham as estratégias apre-
sentadas a seguir:

Use recompensas apenas quando elas sdo necessd-
rias. Nao ofereca recompensas, se o nivel de
motivagdo ou satisfagdo de uma crianga por
uma conquista ja for alto; deixe que o sucesso
sejasua propriarecompensa, sempre que pos-
sivel. Reconheca sempre os feitos das criangas
(“Estou tao orgulhoso de sua nota em mate-
matica!”), mas tenha em mente que a oferta de
incentivos adicionais (“Aqui estdo 10 délares
poracertar todasas palavras doditado”) pode
apenas complicar e confundir a questao.

Ligue os elogios e as recompensas ao comportamen-
to especifico. As criangas precisam saber exata-
mente o que fizeram certo, se vocé deseja que
facam isso novamente. “Percebi que vocé se
afastou para dar um tempo, quando comegou
a ficar zangado —isso foi muito esperto!” tera
um efeito mais poderoso sobre o comporta-
mento que a frase mais geral “E legal ver que
vocé e o Steve estejam se dando melhor, ulti-
mamente”. Sempre que possivel, ligue as re-
compensas ao tipo particular de esforco que
estd sendo feito. Se uma criancga esta esforcan-
do-se em um trabalho artistico, por exemplo,
recompensa-la com livros de arte ou com um
suprimento generoso de papel, tintas e pin-
céis € o modo mais significativo de expressar
sua aprovacao.

Use o incentivo menos poderoso, mas que seja
efetivo. As pesquisas mostram que um pouco
de encorajamento é capaz de muita coisa. Um
estudo comalunos do Ensino Médio, porexem-
plo, descobriu que os elogios funcionavam
melhor quando oferecidos parcimoniosamen-
te (5 a 10% do tempo); se usados com maior
freqiiéncia, as criangas deixavam de dar-lhes
atengdo (criangas pequenas geralmente preci-
sam de refor¢os mais freqiientes que os adoles-
centes). Recompensas excessivas também po-
dem prejudicar o orgulho pela conquista e
estabelecer expectativas para “prémios” maio-

res e melhores. Se o esfor¢o para passar em
matematica em determinado ano ocorre com o
objetivo de ganhar uma bicicleta, por exemplo,
qual éavantagem de continuar dando duroem
matematica no ano seguinte? Um abrago e um
“Muito bem” sinceros, freqiientemente, sao
tudo o que uma crianga precisa (para alguns
modosalternativos de dizer “Muitobem”, con-
sulte o Quadro 11.11).

Responda prontamente. Elogios e recompensas
fazem muito no sentido de reforcar o compor-
tamento desejado apenas se forem oferecidos
tdo logo o comportamento ocorra. Se vocé
prometeu ao seu filho um sorvete, caso ele
melhore suanota em estudos sociais, ndo adie
aida até a sorveteria até a semana seguinte —
vano dia em que ele trouxer orgulhosamente
seu boletim para casa.

Recompense o esforco e a iniciativa, bem como as
realizagdes. O trabalho drduo e a persisténcia
sdo tdo dignos de elogio quanto o desempe-
nho excepcional. Para criangas com dificul-
dades de aprendizagem, eles podem ser es-
pecialmente dignos de celebragdo; essas cri-
ancgas, com freqiiéncia, precisam de encoraja-
mento extra para manterem a persisténcia e
completarem tarefas dificeis ou frustrantes.
Quando uma crianca com déficits de aten¢do
dedica-se durante s6lidos 30 minutos a uma
tarefa, ela merece elogios, mesmo se a tarefa
ndo for concluida. Lembre-se de que é o
comportamento que vocé deseja reforgar; as
recompensas jamais podem garantir os re-
sultados.

Um educador especial acrescenta: “Mostrar
um interesse sincero pelo que uma crianga
estd fazendo €, em geral, mais efetivo que o
elogio”. A recompensa mais preciosa que um
pai pode ofertar, afinal, é o tempo. Pedir que
uma crianga toque com vocé a nova cangao
que ela aprendeu no violino, ou que lhe mos-
tre seu dlbum de filatelia transmite claramen-
te a mensagem de “Estou orgulhoso de quem
vocé é e do que fez”.
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Quadro 11.11

50 modos de dizer “Muito Bem!”

Seu trabalho duro esta dando frutos.

Vocé alegrou o meu dia.
Como vocé foi esperto!
Vocé estd no caminho certo.
Vocé é bom nisso.

Muito melhor!

Eu sabia que vocé podia fazer isso.

Uma grande melhora!
Agora sim!

Ficou lindo!

Boa idéia.

Vocé nao esqueceu nenhum detalhe.

Bom comeco.

E isso que eu gosto de ver!
Um trabalho de primeira!
O melhor até agora!

Bom para vocé!

Estou orgulhoso de vocé.
E assim que se faz!

Muito original.

Realmente gostei.

Bela tentativa!

Nossal

Veja como vocé consegue!
Vocé é um batalhador.
Parabéns!

Belo trabalho.

Vocé pegou o espirito da coisa.
Vocé fez sozinho?

Um novo recorde!

Vocé esta quase 14 ...

E isso af!

Eu mesmo néo teria feito melhor.
Vocé acertou mesmo!

Yes!

Isso mesmo!

Incrivel!

Vocé pegou o jeito de fazer.
Vocé se superou!

Que esforgo vocé fez!

Legal! Criativo!
Esté ficando perfeito. Vocé esta tentando de verdade!
Vocé realmente estd conseguindo. Vamos celebrar!

Estou impressionado!

Vocé deve ter andado praticando.
Vocé aprendeu bastante.

Vocé lembrou-se!

tenho uma idéia realista sobre o que Justin
consegue fazer. Brigamos quando tive a
idéia de colocar Justin em aulas de piano.
Meu marido disse que ele apenas desistiria
(o queaconteceu), mas euachava queJustin
merecia a mesma chance de aprender a
tocar que suas irméds. A época mais dificil
em nosso relacionamento foi quando esta-
vamos tentando decidir se deveriamos
mudar para a cidade. Tinhamos a casa dos
nossos sonhos no subtrbio e adordvamos o
espaco e o fato de podermos ter animais.
Mas o distrito escolar, no que dizia respeito
a servigos para criangas com dificuldades
de aprendizagem, estava na Idade Média —

6. ESTEJA ATENTO A
DINAMICA FAMILIAR

Acho que o estresse de lidar com uma crian-
¢a que tem dificuldades de aprendizagem
ndo seria capaz de causar o rompimento de
um casal, mas certamente pode abrir ainda
mais alguma ferida que ja esta 1. Meu
marido e eu discutimos sobre muitas coisas
relacionadas tanto a educagdo quanto a
disciplina. Por exemplo, meu marido diz
que eumimo Justin e o ajudo demais a fazer
as coisas. Mas acho que meu marido é mui-
to critico — ele ndo permanece tanto tempo
com Justin quanto eu, e pensa que nao
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tinhamos de lutar por cada coisa de que
Justin precisava, e parecia que todos os
professores o odiavam. Eles tém muito mais
experiéncia com esse tipo de problemas de
aprendizagem nas escolas da cidade, mas
isso significaria uma casa menor, maiores
impostos, um jardim pequeno... Mesmo se
fosse o melhor para Justin, serd que uma
mudanga seria algo justo para as meninas?
Discutimos sobre o assunto durante um
ano. No final nos mudamos, mas mesmo
agora nem sempre concordarmos que essa
foi a decisao certa.

Quem nos diz isso é mae de um menino de 14
anos com deficiéncias de processamento da
linguagem e déficits da atenc¢do. Sua histéria
salienta alguns estresses muito comuns em
familias de criancas com dificuldades de
aprendizagem: ambivaléncia sobre o quanto
esperar da crianga em casa, frustracdes pela
dificuldade de garantir ajuda adequada na
escola e culpa pelo impacto da dificuldade
sobre os filhos sem dificuldades.

Embora talvez nem perceba, a mée tam-
bém estd descrevendo um padrdo comum de
interacdo familiar: a “crianca-problema” for-
mou uma alian¢a com um dos pais contra o
outro. Com freqiiéncia, é a mde (mas nem
sempre) que protege o filho, enquanto o paié o
bandido (aquele cuja tarefa é estabelecer para-
metros e encontrar erros com as politicas do-
mésticas e os planos educacionais). As vezes, a
familia torna-se cada vez mais presa a esses
papéis a medida que o tempo passa. Se a mae
sente que ¢é a tinica que realmente entende a
crianga, por exemplo, ela pode investir um
tempo e uma energia cada vez maiores para
atender as necessidades da crianca. Quando
isso acontece, o pai—que sente que ninguém da
atengdoasuaopinido—normalmenteresponde
tornando-se ainda mais exigente e critico.

As criangas sem deficiéncias, em familias
como essas, também adotam papéis. Alguns
vistos com freqiiéncia incluem:

O herdi: Essas criancas tém boas notas, sdo
astros nos esportes ou em outras atividades
extracurriculares e, em geral, lutam para fazer
tudo certo — quase como se tentassem compen-
sar os problemas e os fracassos de seus irméaos.

O causador de problemas. Essa crianga mantém
o0s pais envolvidos com ela, tendo um proble-
ma ap6s o outro. Se a atengao é desviada para
os outros filhos, este pode responder produ-
zindo uma crise de alguma espécie.

O mediador. Essas criangas sdo extraordinaria-
mente sensiveis aos sentimentos de outras
pessoas e investem muita energia tentando
conciliar discussdes e aliviar problemas, a fim
de que os outros membros da familia sintam-
se melhor.

O palhaco. Eles nos mantém rindo com suas
besteiras ou distraem-nos de nossas preocupa-
¢Oes, sendo geralmente adoraveis e cativantes.

Cadaum desses papéis representa um pedido
pelaatencao dos pais e um lugar de importan-
cia na familia. Até certo ponto, todas essas
criangas estao tentando competir com a crian-
¢a com deficiéncias, cujo papel na familia esta
sendo disfuncional.

Embora familias como essas raramente
se sintam inteiramente confortaveis, ao lon-
go do tempo uma familia pode acostumar-se
tanto a eles que a mudanca representa uma
ameaga significativa ao sistema familiar e as
identidades dos individuos dentro dele. Se
um membro da familia tenta mudar — o pai
tenta dar maior apoio a mée, por exemplo —
outros membros da familia podem exibir
consideravel resisténcia ou, até mesmo, ini-
ciar tdticas para manter a situagdo anterior
(se o pai da mais apoio, a méde ndo é mais a
“salvadora” da crianga; se ela ndo se dispoe
a abandonar esse papel, pode fazer o possi-
vel para provocar discérdia e discussdes. Do
mesmo modo, uma crianga que teme perder
a atencdo exclusiva da méae pode tentar ga-
nhéa-la novamente, tornando-se ainda mais
“deficiente” e desamparada). Essas reacoes
sdo tentativas instintivas de proteger o que é
conhecido; com freqiiéncia, os membros da
familia que estdo seguindo tais roteiros tém
pouca consciéncia do que estdo fazendo. O
problema com padroes dessa espécie € que
ndo ddo muito espago para o crescimento
individual. Os membros da familia presos a
papéis também nao estdo propensos a traba-
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lharjuntos para solucionar os problemas—na
verdade, se a familia organizou-se em torno
de um problema, os membros podem lutar
para manté-lo inalterado.

A consciéncia é o primeiro passo para
abordar esses e outros padrdes prejudiciais
que ocorrem em familias com criangas “pro-
blematicas”. Antes de discutirmos a preven-
¢do, observemos outras armadilhas familia-
res comuns:

Usar a crianga com deficiéncias como vilvula de
escape. Isso ocorre quando uma familia concen-
tra-se sobre a disfun¢do de uma crianca como
meio de evitar outras questdes dolorosas. A
culpa de praticamente tudo o que ocorre de
errado com a familia é langada sobre a crianga
“dificil”. Por exemplo, o fato de todas as crian-
¢as em uma familia irem mal na escola pode ser
atribuido a presenca de um adolescente hipera-
tivo e “descontrolado”; o fato de o pai ser abusi-
vo e a mde beber demais permanecem segura-
mente escondidos (se esses segredos forem des-
cobertos, a culpa pelo alcoolismo e pela raiva
também podera ser langada sobre o adolescen-
te). Esse padrdo confere uma culpa espetacular
as criangas com deficiéncias, as quais, em geral,
vém a crer que sao realmente responsaveis por
todos os problemas da familia.

Ceder a negagdo. Nesta situagdo, um ou mais
membros da familia recusam-se a aceitar a
existéncia de uma deficiéncia e, entao, pressio-
nam o restante da familia a entrar no jogo. A
pessoa que lidera a negagdo €, com maior
freqiiéncia, um dos pais (“Nédo tem nada de
errado com meu filho! Esses professores ape-
nas ndo sabem como lidar com um menino
cheio de energia!”) ou um dos avos (“Por
favor, ndo me fale mais sobre essa avaliacdo;
ndo quero que as pessoas pensem que ela é
retardada. Tenho certeza de que a avaliagédo
estd errada, de qualquer modo é 6bvio que
Bonnie é perfeitamente normal”). Se o indivi-
duo quenega a verdade sustenta uma posicdo
influente na familia, a ajuda para a crianga
pode ser bloqueada ou adiada. Alternativa-
mente, a dificuldade de aprendizagem pode
ser reconhecida em alguns contextos familia-

res, mas ndo em outros (“N&do conte para a
vovo...”). A negacdo esta freqlientemente en-
raizadana culpa enomedo (“Todos pensarao
queaculpaéminha... Eundo vou dar mais um
motivo para minha sogra me detestar”). As
preocupagdes com o status social também po-
dem exercer algum papel. Cooperar com a
negacao, contudo, protege os egos dos adul-
tos as custas da crianga. Ela convence as pes-
soas jovens de que ter uma dificuldade de
aprendizagem € ruim ou vergonhoso.

Minimizar os interesses dos irmdos. A queixa
principal dos irmaos e irmas de criangas com
dificuldades de aprendizagem é que amde e o
pai esperam mais dos irmdos, embora lhes
déem menos tempo e atengdo. Mesmo quando
os pais fazem o possivel para ser justos, desi-
gualdades inevitaveis podem criar ressenti-
mento e tensdonasrelacdes entreirmaos, como
Eli descreve (ver Quadro 11.12). Os irmaos de
criangas com dificuldades de aprendizagem
também podem sentir muitaambivaléncia. Por
exemplo, uma menina podesentir-se protetora
em relagdo a um irmao com deficiéncias, mas
também sentir-se embaracada por seu com-
portamento, quando amigos vém a sua casa,
porque pode temer a rejeicao dos companhei-
ros em virtude disso. Um menino pode tornar-
se um superaluno, depois sentir-se culpado
por ter sucesso nas areas em que o irmdo com
dificuldades de aprendizagem n&do consegue.
As criangas mais jovens podem ter medo de
“pegar” umadificuldade deaprendizagem, ou
tentar copiar o comportamento “deficiente”
em um esforgo para ganhar atencao (esse ulti-
mo problema pode ser refor¢ado involuntaria-
mente pelos professores, que, as vezes, espe-
ram menos de irmdos de criangas que tém
problemas de aprendizagem reconhecidos).
Quando as dificuldades de aprendizagem sao
sérias, as criangas sem deficiéncias podem
preocupar-se com a possibilidade de terem de
serresponsaveis pelosirmaos, depois damorte
dos pais. Todos esses estresses tém um prego.
Estudos revelam que até 25% dos irmaos de
criangas com deficiéncias tém problemas emo-
cionais significativos. Se os irmaos ndo tém um
meio seguro de resolver suas rivalidades, o
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Quadro 11.12

ELI

Ser o cagula ndo é facil — especialmente em uma familia de dois meninos. Minhas
recordagoes estdo cheias de competigdo e ciime. Em certo sentido, a dificuldade de
aprendizagem de meu irmdo mais velho tornou nosso relacionamento ainda mais
complicado e dificil.

Confesso que, quando soube que meu irmao tinha uma dificuldade de aprendiza-
gem, fiquei excitado. Ele é dois anos mais velho que eu e era melhor que eu em quase
tudo. Agora eu seria melhor em algumas coisas! Quando me irritava com meu irmao
(o que ocorria com muita freqiiéncia), as vezes, sentia vontade de lhe jogar na cara sua
deficiéncia: “Sou mais esperto que vocé na escola! Vocé tem um dano cerebral, e eu
ndo!”. Jamais disse isso; sabia que seria um golpe baixo. Porém, eu pensava nisso e acho
que ele sabia que eu pensava assim.

Entretanto, as vezes, eu mal conseguia acreditar em sua deficiéncia. Nado conseguia
ver nada “diferente” em meu irmao. No Ensino Fundamental, havia muitos alunos com
deficiéncias, e ele ndo parecia nem agia como eles. Ele nao tinha o rosto contorcido, nem
fazia ruidos estranhos ou precisava de uma cadeira de rodas ou de uma muleta para
andar. Ele parecia tdo normal quanto qualquer irméo mais velho.

Eu procurava sinais de sua deficiéncia. Ele levava muito tempo para decorar seus
horarios, mas eu conhecia muitos garotos ruins em matemédtica. Ninguém estava
inventando desculpas para eles! Comecei a imaginar se ter uma dificuldade de
aprendizagem nao era mais uma vantagem que uma desvantagem. Meu irmao usava
uma calculadora para os testes de matematica (para mim, aquilo parecia uma imensa
trapaga) e recebia tempo extra para realizar alguns trabalhos e exames. Ele nem mesmo
precisou aprender uma segunda lingua no Ensino Médio. Ei, eu tive alguns problemas
com estudos sociais e espanhol, mas ninguém me dava trégua! Em certo ponto, no
Ensino Médio, meu irmao e eu acabamos na mesma turma de matematica (eu estava um
ano a frente em matematica, e ele estava um ano atras). Esforcei-me muito e tive uma
nota “9”, enquanto ele tirou “7”. Meus pais pareciam igualmente satisfeitos com
aquelas notas (ja que a dificuldade de aprendizagem tornava a matematica especial-
mente dificil para ele, estavam contentes por meu irmao ter passado). Eles esperavam
que cada um de nés fizesse o melhor, e talvez esta fosse a forma mais justa de ver as
coisas, mas na época certamente ndo me parecia correta.

251

ciime também pode transformar-se em um
estado de guerra familiar. Orisco para a aflicao
emocional é maior quando os pais se encon-
tram tdo intensamente focalizados em uma
crianca com deficiéncias que as preocupacdes
dos irmdos sdo ignoradas ou desvalorizadas
(“Como vocé pode queixar-se de estar atrasa-
doparaumaesttipida partida de futebol, quan-
do seu irmdo novamente prendeu o dedo na
porta do carro!”).

O que se pode fazer para evitar tais armadi-
lhas? A resposta é, com freqiiéncia, a comuni-

Continua

cacdo familiar. Contudo, é necessario um gran-
de esforgo para romper hébitos contraprodu-
tivos. A seguir, discutimos quatro estratégias
que podem ajudar as familias a encontrarem
seu caminho.

Evitar a sensagdo de culpa

Quando nos sentimos frustrados ou zanga-
dos com um problema, comumente comeca-
mos a buscar a nossa volta um culpado. Afi-
nal, se podemos descobrir de quem € a culpa,
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Continuagio

Quandomeu irmao conseguiu um tempo maior para fazer seu exame pré-vestibular,
pensei: “Essas dificuldades de aprendizagem, com certeza, vém bem a calhar!”. Parecia
que eu precisaria esforcar-me o dobro que ele, para entrar na faculdade. Um dia,
quando estava cheio de trabalhos escolares, lembro-me de ter dito a minha mae que
gostaria de ter uma dificuldade de aprendizagem para poder obter todo tipo de ajuda
e perddo, se me desse mal (ninguém ficava contente comigo, quando eu trazia para casa
um C em um teste!). Ela me disse que eu deveria dar gracas a Deus por ir bem em todas
as matérias, se me esforcava — um pequeno conforto para um menino que achava que
ja tinha coisas demais para fazer.

Hoje, posso pensar na dificuldade de aprendizagem de meu irmao com um pouco
mais de solidariedade. Nao deve ter sido facil para ele estar na mesma classe que seu
irmdo mais novo e muito convencido. Olhando para trés, ele lidou com aquela situagéo
com uma incrivel dignidade. Entendo também que realmente tenho mais opg¢des que
ele. Quando olho meu catalogo de universidades, por exemplo, minhas op¢des sdo
ilimitadas, e ndo existem empecilhos entre mim e minha escolha profissional. Meu
irmdo tem muitos talentos, de modo que eu sei que ele vai acabar bem, mas imagino se
elendo tera de explicar as dificuldades de aprendizagem a seus empregadores. Isso sera
muito mais dificil explicar a eles do que aos professores na escola. Sei por minha
experiéncia como é dificil fazer com que as pessoas acreditem em algo que ndo podem
ver. Ndo importando o quanto meu irmao me falasse sobre dificuldades de aprendiza-
gem, a ajuda adicional e a atengdo que ele ganhava sempre me pareceram injustos. Eu
jamais estava 100% certo de que ele nao estava fingindo e apenas aproveitando as

vantagens.

podemos exigir que a situagdo seja conserta-
da!Nas familias de criancas com dificuldades
de aprendizagem, vemos com freqiiéncia a
culpa sendo espalhada pela casa toda. O pai
culpa a escola e os professores incompetentes
que lidaram mal com a educacao do filho. A
mae culpa os genes do pai (“Basta olhar para
o lado da familia dele”). A irma mais velha
culpa o irmao por complicar sua vida e seus
pais por negligenciar suas necessidades. A
crianca com dificuldades de aprendizagem
culpa a todos por julgarem-na mal e a si mes-
ma por causar tantos transtornos a familia.

Esse tipo de comportamento, é claro,
pode ser muito doloroso. Mas um problema
ainda maior desse jogo de langar culpas é que
inibe a acdo. Ja que o problema é sempre a
culpa de outra pessoa, ninguém assume a
responsabilidade porsuasolugdo. Descreven-
do este estado como “a paralisia da analise”,
uma mae recorda:

Quando estava na oitava série, meu filho
trouxe um bilhete para casa dizendo que
estava sendo reprovado em ciéncias, por-
que entregara menos da metade dos traba-
lhos solicitados. Fiquei horrorizada! Cién-
cias era sua matéria favorita — como isso
podia ter acontecido? Talvez fosse minha
culpa; naquele ano, estivamos encorajan-
doJay aassumir mais responsabilidade por
simesmo, e eu supervisionara seus deveres
menos que o habitual. Ou, talvez, a profes-
sora de ciéncias fosse tdo desorganizada
que se esquecera de verificar a entrega de
trabalhos de Jay... Certamente, o professor
de educacao especial deveria ter controla-
do a situagdo e nao ter deixado as coisas
chegarem a tal ponto! Ou, talvez, fosse
simplesmente o caso de Jay ter passado
muito tempo no telefone falando com as
meninas... Depois de varios dias preocu-
pando-me percebi que a anélise do proble-
ma nao nos estava levando a uma solugao.
Jay precisava colocar em dia os trabalhos
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que faltavam e aprender a controlar melhor
suas tarefas escolares—tudo o mais era uma
distragao.

Quando uma familia adquirir o hédbito de
atribuir culpa, pode ser necessério um esforco
considerdvel para redirecionar sua energia
para canais mais construtivos. E 1til comegar
reconhecendo que, quando a familia tem um
problema, todos tém a responsabilidade de
soluciona-lo, ndo importando a origem do
problema. Ao invés de perguntar quem deve-
ria resolver uma dificuldade, tente perguntar
quem pode contribuir com algo que possa ser
util. Isso ajuda os membros da familia a reca-
nalizarem sua atengdo e encoraja-os a traba-
lharem juntos cooperativamente.

Ndo tenha segredos

“Minha mae disse que eu ndo deveria contar
aos vizinhos que precisava de ajuda paraler”,
recorda uma adulta disléxica. “Era como se eu
tivesse um segredo terrivel. N6s também nao
contamos sobre isso a meus avds ou a meus
primos. Achava que, se alguém descobrisse
que eu estava na educacgao especial, isso traria
vergonha a toda a minha familia. Mesmo ago-
ra, ndo me sinto realmente a vontade para
falar sobre isso”.

Nenhuma crianga deveria sofrer vergo-
nha ou culpa por ter uma dificuldade de apren-
dizagem, mas, quando os pais tentam escon-
der essas condi¢des de amigos ou membros
da familia, as criangas quase sempre se sen-
tem realmente envergonhadas. A maioria das
criangas presume que aquilosobre o quenao se
pode falar é doloroso, desonroso ou ambos.
Assim, a melhor politica é falar sobre as
dificuldades de aprendizagem aberta e hones-
tamente, salientando aspectos positivos da si-
tuacdo. Um reconhecimento em tom casual
(“Johnny tem uma dificuldade de aprendiza-
gem e estd obtendo ajuda extra na leitura.
Estamos tdo orgulhosos do esforgo que ele vem
fazendo!”, diz tanto ao ouvinte quanto a Jo-
hnny que suas boas qualidades sdo admiradas

e que sua dificuldade de aprendizagem néo é
la grande coisa.

Quando vocéadotaumaabordagem fran-
ca,podeterdeaprenderalidar comoseventuais
insensiveis (“Uma dificuldade de aprendiza-
gem? Nossa, que horror! O filho de minha
vizinha tem uma coisa assim e estd na cadeia
agora”). Uma mae aconselha: “Tente ndo ficar
na defensiva, quando vocé encontrar uma
pessoa rude assim. Eu geralmente digo: ‘Ah!
Estou vendo que vocé nao sabe muito sobre
dificuldades de aprendizagem’ e sorrio. Se
essas pessoas realmente querem saber mais,
elas podem perguntar para mim. Se ndo, muda-
mos de assunto. De qualquer modo, transmiti-
mos a idéia de que ndo temos vergonha e que
isso € algo que so6 diz respeito ao meu filho”.

As vezes, 0s pais serdao honestos sobre a
dificuldade de aprendizagem de uma crianga
com todos, exceto com a propria crianga. Atras
dessa politica, em geral, estd o medo de que
dizer as criangas toda a verdade sobre suas
deficiéncias serdimensamente prejudicialaseu
ego. Na verdade, manter os jovens no escuro
pode causar ainda mais danos. As criangas que
ndo sabem sobre suas dificuldades de aprendi-
zagem presumem, com freqiiéncia, que sdo
estipidas (e por que outra razao elas estariam
com problemas na escola?). Sem informagoes
precisas, também ndo podem planejar estraté-
gias adequadas de compensagdo, o que efeti-
vamente intensifica suas deficiéncias. Ndo te-
nha medo de dizer as criangas que elas tém
dificuldades de aprendizagem; a noticia de
quesdodiferentes dificilmente lhes chega como
uma surpresa, e saber por que sao diferentes
normalmente é visto como um alivio (“Vocé
quer dizer que ndo sou retardado?” é uma
resposta bastante comum). O modo como a
criangarecebe anoticia é derivado doseumodo
de transmiti-la. Se vocé falar isso a elas entre
lagrimas, suspirando “Meu pobre, pobrebebé”,
em intervalos, elas provavelmente se sentirdo
preocupadas. Sesuaabordagem for tranqiiilae
otimista (“E bom sabermos disso. Agora pode-
mos encontrar modos melhores de ensinar-
lhe”), elas muito provavelmente compartilha-
rdo sua atitude positiva.
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Lembre-se de que existe uma diferenca entre
falar francamente sobre dificuldades de apren-
dizagem e mostrar obsessio com elas. Os educa-
dores, as vezes, encontram pais tdo preocupa-
dos com os problemas escolares de seus filhos
que falam obsessivamente sobre dificuldades
de aprendizagem, ignorando os muitos char-
mes e virtudes das criangas. Esses monologos
desequilibrados podem assustar as criangas, ou
fazer com que se sintam humilhadas e culpadas
por causarem tanta preocupagdo. Se vocé pro-
prioestd assustado e preocupado, émelhor falar
com os profissionais sem a presenga de seus
filhos. Adie a conversa com a crianga até ter
aprendidoosuficientesobreseuperfildeapren-
dizagem para falar com conhecimento tanto
sobre os pontos fortes quanto sobre os fracos.

Dé aos irmdos o maximo de
imparcialidade

As criangas com dificuldades de aprendiza-
gem geralmente precisam de mais tempo, de
mais atencdo, de mais ajuda e de mais incen-
tivos que seus irmaos sem dificuldades. Se
tutores, escola particular ou equipamentos
especiais como computadores sdo necessari-
0s, a crianc¢a com dificuldades de aprendiza-
gem também pode necessitar de uma parcela
maior de recursos financeiros da familia. Essa
situacdo, até certo ponto, é inevitavel e, por-
tanto, é necessario que todas as criangas da
familia aceitem-na. A questdo é: serd que a
aceitardo com equanimidade — ou com citime
e ressentimento?

Os irmdos quase certamente reagirdo
com ressentimento, se ndo souberem as ra-
zdes para diferencas no tratamento. Portanto,
éimportante explicaras dificuldades deapren-
dizagem a todas as criangas de uma familia.
Todavia, evite marcar a crianca com dificul-
dades de aprendizagem como um objeto de
pena “Pobre Mary néo é tdo boa quanto vocé
em leitura” convida os irmdos de Mary a
terem pena dela — uma atitude que nao se
pode esperar ser tolerada serenamente por
Mary (comparar as criangas quase sempre
promove ciime erivalidade). “Mary tem uma

dificuldade de aprendizagem que torna mais
dificil para ela reconhecer seqiiéncias de sons”
coloca um tom mais neutro na discussao.

A medida que as criangas crescem, elas
normalmente indagam muitas questoes so-
bre desigualdades percebidas (“Por que vocé
escreve os problemas de matematica de Mary
paraela? E por que vocé datilografa os traba-
lhos de Mary e ndo os meus?”). Essas ocasi-
Oes sdo boas oportunidades de ensino. A
oferta de respostas diretas a questdes (“Em
virtude de sua dificuldade de aprendiza-
gem, Mary tem dificuldades com letras pe-
quenas... E dificil para ela controlar o lapis;
no ano que vem, ela aprendera a datilografar
e podera fazé-lo sozinha”) funciona melhor
que tornar-se defensivo (“Vocé sabe que eu
amo vocés duas! Nao fiz biscoitos de choco-
late para vocé semana passada?”). Tente evi-
tar a contagem de beneficios concedidos as
criangas - isso convida a manutencao de
“folhas de balan¢o” e a tornarem-se manipu-
ladoras. As criangas que reclamam constan-
temente, dizendo “Nao é justo!”, geralmente
o fazem porque sabem que ha uma recom-
pensa por isso, em algum lugar. Se vocé
deixar de recompensar tal comportamento
(“Tudo bem, eu compro um para vocé tam-
bém”), as queixas eventualmente param.

Osirmaos também estdo menos propen-
sos a guardar ressentimentos contra os pais,
se esses 0s ajudam a compreender que ser
justo ndo significa necessariamente tratar to-
das as criancas de modo igual. Uma visdo
mais madura é que ser justo significa que
todos obtém o que mais precisam e que rara-
mente pessoas diferentes precisam exatamen-
te da mesma coisa. Por exemplo, a irma de
Mary, Sue, precisa do reconhecimento e do
encorajamento para suas conquistas nas pis-
tas de corrida, de modo que a mde e o pai
fazem um esforgo para atender a cada neces-
sidade e ajudam a organizar ojantar de distri-
buicdo de medalhas na escola. O irmao de
Mary, John, tem paixdo por musica, de modo
que ele é quem recebe licdes de piano. Mary
precisa de ajuda parasair-se melhornaescola,
de modo que a familia investe em um compu-
tador principalmente para seu uso. Embora o
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tempo e o dinheiro que estdo sendo despendi-
dos com as criangas possam ndo ser exata-
mente iguais, esses pais estao sendo justos.
Os irmdos que sentem que a mae e o pai
estdo atentos ao que é mais importante para
elas estdo menos propensas a queixar-se do
queoutras criangas da familia obtém —masisso
significa que os pais devem aprender a reco-
nhecer e a honrar as prioridades de seus filhos.
Talvez a agonia de sua filha em usar um vesti-
dolongo oucurtoemseubaile de formaturado
Ensino Médio pareca insignificante compara-
do com o fato de seu irmé&o estar sendo repro-
vado na escola; porém, se essa decisdo é muito
importante para a garota, ela merece sua aten-
caorespeitosa. Se vocé dedica o fim de semana
a ajuda-la a encontrar o vestido perfeito, ela
provavelmente ndo seimportara que vocé pas-
se as duas proximas semanas tentando conser-
tar os problemas de seu filho na escola.
Como mencionamos antes, a percepgao
dosirmaos de queascriancas com dificuldades
deaprendizagem “escapam das situa¢des” no
que se refere ao trabalho doméstico é uma
causa freqiiente de ressentimentos, de modo
que é necessario fazer um esforgo para envol-
ver as criancas igualmente nas tarefas. Os
pais, as vezes, imaginam se tal politica é total-
mentejusta paraa crianca com dificuldades. E
razoavel pedir que essas criangas lavem pra-
tos ou levem o lixo para fora, embora isso as
faca demorar ainda mais com os deveres tra-
zidos da escola? Claro que sim. A verdade é
que os individuos com dificuldades de apren-
dizagem, muitas vezes, precisam esforcar-se
mais para cumprir todas as suas obrigagoes, e
aqueles que tém sucesso eventualmente acei-
tam esse fato. Quando vocé isenta as criancas
de responsabilidades em uma tentativa de
“igualar” seus deveres, vocé estabelece ex-
pectativas irrealistas para o futuro (os empre-
gadores da crianga ndo dirdo “Ei, companhei-
ro, tire a tarde de folga. Eu sei que vocé tem
muitaroupa paralavar”). Naturalmente, se as
criangas estiverem realmente sobrecarrega-
das, vocé sempre pode fazer-lhes um favor
(“Vou levar o cachorro para caminhar, queri-
do, para que vocé possa continuar fazendo
seu trabalho”), mas seja igualmente sensivel,

quando seu filho sem deficiéncia estiver com
o prazo vencendo para entregar um trabalho
(as vezes, as criangas criam modos préprios
de ajustar suas cargas de trabalho. Uma mae
recentemente ouviu seu filho oferecendo-se
paralavarasroupas dairma, se esta corrigisse
seu exercicio de ortografia e digitasse sua
dissertacao).

Umalerta final: se os pais ddoaosirmaos
demasiada responsabilidade pelos cuidados
de criancas com deficiéncias, pode-se desen-
volver um ressentimento considerdvel. As
meninas mais velhas de uma familia estdo
mais propensas a serem recrutadas como res-
ponsaveis, mas os meninos também podem
ser chamados ou instados a “levar seu irméo
junto” quando saem. “Minha mée ndo tinha
idéia do quanto era embaragoso ter este meni-
no hiperativo por perto, quando eu estava
commeusamigos”, um universitario recorda.
“Algumas vezes, ela me fez leva-lo comigo ao
cinema;eleia e voltava ao carrinho de pipocas
umas 10 vezes, perturbando todos na fileira
onde estavamos. Depois disso, quando meus
amigosiam ao cinema, eu simplesmente dizia
que eu ndo podia ir”. Embora seja razoavel
pedir que os irmdos mais velhos ajudem a
cuidar da crianga, é importante limitar o nu-
mero de horas em que esses cuidados ocorre-
rdo e dar aos filhos mais velhos algumas esco-
lhas sobre como oferecer ajuda (o adolescente
citado diz que ndo teria se importado de levar
seu irmdo ao parque uma ou duas vezes por
semana; ele apenas ndo queria a crianga abor-
recendo seus amigos). Se a quantidade de
cuidados necessarios para a crianga comega a
limitar a capacidade dos irmaos para busca-
rem seus préprios interesses ou interfere sig-
nificativamente com suas relagdes sociais,
considere a contratacdo de uma baba. As ve-
zes, esse é o melhor investimento que vocé
pode fazer nas rela¢oes familiares.

Observe que alguns pais de criancas com difi-
culdades de aprendizagem estabelecem para
os filhos sem dificuldades expectativas irrea-
listicamente altas de realiza¢des. Uma vez que
estes ndo tém dificuldades, esperam que te-
nham um desempenho perfeito e satisfagam
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todas as esperancas e sonhos impossiveis para
acriangacomdificuldades. Embora tal pressao
possando criar hostilidade entre os irmaos, ela
pode ameagar as rela¢des entre pais e filhos e
prejudicar seriamente a auto-estima das crian-
cas sem dificuldades. Lembre-se de que cada
crianga na familia merece uma chance para
explorar seus préprios interesses e cometer
uma parcela razoavel de erros e enganos. As
criangas jamais devem ser pressionadas por
realizagOes, a fim de compensarem os fracas-
sos percebidos de um irmao, para repararem o
status social de uma familia ou para aumenta-
rem o senso de autovalor prejudicado dos pré-
prios pais.

Aprenda a ouvir

Os pais sdo, com freqiiéncia, muito melhores
em termos de falar com as criangas do que de
ouvir o que elas tém a dizer. De forma seme-
lhante, quando maridos e esposas discutem
problemas, cada um esta tdo preocupado em
transmitir o que pensa que nenhum esforco
real é feito para ouvir as opinides do outro. O
problema é que as pessoas que nao se sentem
ouvidas raramente se sentem entendidas ou
respeitadas. Aquelas que ndo se sentem ouvi-
das por um extenso periodo de tempo tém um
numero limitado de opgdes: elas podem deixar
de tentar comunicarse e retrair-se (geralmen-
te alimentando em siléncio uma lista crescen-
te de ressentimentos e queixas); elas podem
tornar-semaisagressivas, tentandoimpor suas
opinides ao outro, ou podem fugir dessa situ-
acao frustrante. Algumas vezes, os conselhei-
ros véem todas as trés respostas interagindo
em familias com uma perturbacéo (pai e filho
langam ataques agressivos um sobre o outro
todas as noites, a mae esconde-se no quarto, e
oirmao domenino corre de casa para ficar com
os amigos). Caso esses hébitos tornem-se en-
trincheirados, é muito dificil para a familia
abordar os problemas, de modo que as dificul-
dades tendem a aumentar (o irméo comega a
abusar de drogas; a mée torna-se clinicamente
deprimida). Eventualmente, o auxilio profissi-
onal pode ser necessdrio para restaurar-se a
saude e a estabilidade da familia.

Quando as familias chegam a buscar aju-
da, ashabilidades de escuta estio, normalmen-
te, entre as primeiras coisas que os membros da
familia sdo encorajados a aprender. Aprender
a escutar também pode ajudar a prevenir pro-
blemas. Trés sugestdes para os pais que dese-
jam ajudar os membros da familia no sentido
de um contato estreito e respeitoso uns com os
outros sdo apresentadas a seguir:

Deixe tempo para a exploragio dos fatos. Nas
geragOes passadas, as familias ndo precisa-
vam oportunizar um tempo para falar; elas se
reuniam em torno da mesa para a refeicao
pelo menos uma vez por dia e, com grande
freqiiéncia, todos passavam a noite em casa.
Hoje, porém, ndo é incomum vermos os mem-
bros da familia tomando diversos rumos dife-
rentes anoite; ojantar pode ser consumido em
turnos, em frente a TV. O resultado é menos
conversas e menos informagdes sendo com-
partilhadas. As pequenas dificuldades e os
triunfos da vida cotidiana podem ndo ser
comunicados. Apenas questdes relativamen-
teurgentes podem fazer com que os membros
da familia busquem a atencao uns dos outros,
dando as conversas um tom frenético.

Se vocé ndo consegue recordar de modo
confidvel os nomes dos amigos de seus filhos...
se vocé ndo sabe quais sdo seus professores
favoritos e aqueles dos quais menos gostam...
ou se a maior parte de suas conversas sdo do
tipo “Mae, eu tenho que preparar um mural e
a capa de um trabalho para amanha”, vocé
precisa de mais tempo para a exploragdo do
queacontece. A conversabem-sucedidaenvol-
ve quatro etapas, descritas no Quadro 11.13.
Para criangas com dificuldades de aprendiza-
gem, esclarecimentos e conversas regulares
sdo especialmente importantes. Essas sessdes
oferecem aosjovens oportunidades para prati-
carem suas habilidades de linguagem em um
ambiente seguro e receptivo (essencial para o
desenvolvimento de confianga lingiiistica).

Refinasuas habilidades de escuta. Escutar envolve
mais que ficar em siléncio para que seu compa-
nheiro ou seu filho possam falar. Um bom
ouvinte também faz um esforgo para entender
os sentimentos e as opinides do falante e deixa
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Quadro 11.13

Exploracao dos fatos e acontecimentos

Este procedimento diz respeito a manter-se atualizado com o que estd ocorrendo na
vida de seus filhos sem fazer com que se sintam vitimas de uma inquisi¢ao. Os objetivos
sdo aprender mais sobre as experiéncias de seu filho, ajuda-lo a explorar seus sentimen-
tos, identificar problemas e estabelecer objetivos. A exploracdo dos fatos e e um
questionamento bem-sucedidos consiste em quatro etapas:

1. Ofereca uma oportunidade para uma reunido tranqiiila (uma caminhada apds

o0 jantar, um café da manha prolongado no domingo ou algo parecido). Vocé
precisa descobrir um momento em que ndo serd interrompido, ou se sentird
pressionado para fazer outras coisas.

. Faca perguntas especificas (“Qual é a sua matéria preferida, este ano?” funciona
melhor que “Entdo, como vdo as coisas na escola?”). Evite questdes que
implicam critica ou julgamento; esse ndo é o momento para perguntar se as
notas em matematica de seu filho estdo melhorando. Para aproveitar o maximo
de seu tempo, mantenha as questdes focalizadas em uma area - nao tente
abordar a escola, os encontros romanticos e os objetivos para uma carreira no
futuro em um almocgo.

. Mantenha a crianca falando, sendo bom ouvinte. As vezes, um assentimento
com a cabega e um “Mm-Hmmm” solidario sdo o suficiente para manter a
conversa. Em outros momentos, vocé pode precisar oferecer feedback de apoio
(“Aposto que vocé estd furioso”, “Parece que isso realmente o deixa excitado”,
“Como vocé se sentiu quando ela disse isso?”).

. Torne claro que vocé estda ouvindo. Isso implica refletir os pensamentos e os
sentimentos das criangas de volta a elas em suas proprias palavras (“Parece que
o que Gail disse a Naomi o fez pensar se Gail é realmente sua amiga”). Nesse
estdgio, transmitir as criangas que vocé as ouviu e entendeu é muito mais
importante do que analisar seus problemas ou oferecer conselhos. Indique que
vocé se dispde a ajudar na solucdo de problemas, mas ndo pressione. Essa
abordagem sensivel transmite respeito pelas capacidades de solugdo de proble-
mas da propria crianga e torna ainda mais provavel o desejo dela de falar com
vocé novamente sobre o que a aflige.

que este saiba que ele foi entendido. Isso é
realmente facil de fazer, quandovocé concorda
com as opinides expressas; em meio a uma
discussao, contudo, é muito mais dificil. Um
exercicio de escuta que pode ser usado em
momentos de conflito é descrito no Quadro
11.14. Tente realiza-lo e veja se o nivel de coo-
peracao entre os membros da familia melhora.

Preste atencio também aos sentimentos. As crian-
cas que podem falar sobre seus sentimentos
geralmente sdo mais flexiveis do que aquelas
que mantém emogdes presas em seu intimo.
Elas também estdo menos propensas a recorre-
rem a comportamentos inapropriados como
um meio de expressarem-se (um menino que
consegue contar a suairma o quanto estd zanga-
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Quadro 11.14

Exercicio de escuta
Este exercicio é especialmente titil, quando tentamos resolver uma diferenca de opinioes:

Trés “Sim”
Asregras basicas sdo que cada uma das partes terd sua vez de falar sem interrupgao por
até cinco minutos. Ao final desse periodo, o ouvinte deve resumir os pontos principais
do que ouviuem um minimo de trés sentengas, cada uma das quais serd reconhecida com
um “sim”, se estiver correta. O ouvinte deve continuar tentando, até que trés “sim”
tenham sido recebidos. Depois disso, sera a vez de o ouvinte falar.

Imaginemos que uma maée esteja discutindo com seu filho adolescente sobre o pouco
trabalho doméstico que elerealiza. Eles chegaram a um impasse e concordaram em usar
os Trés “Sim”. O menino fala antes. Depois, amae tenta resumir o ponto de vista do filho

como segue:

”Sim”.

conhece”.
Ilsimll

nao sao realistas”.
Ilsimll

“Vocé acha que eunao aprecio o fato de que vocé precisa de muito tempo disponivel
para dar o maximo de si nos esportes e nos trabalhos escolares”.

“Vocé acredita queja faz mais trabalhos domésticos do que a maioria dos garotos que

“Vocé acha que sou a pior mae do planeta”.
“Espere ai, eu nunca disse isso!”.
“Tudo bem. Vocé acha que sou uma maniaca por limpeza e que minhas expectativas

Agora é a vez de a mae falar, e 0 menino deve ouvir e responder.

As familias que tentam esse exercicio, com freqiiéncia, dizem que escutar com
atencdo suficiente para obter trés “sim” pode ser dificil, inicialmente, mas que o esfor¢o
compensa. Uma vez que todos se sintam ouvidos e compreendidos, os dnimos geral-
mente se acalmam, e a solugdo de problemas torna-se muito mais facil.

do, por exemplo, estd menos propensoa dar um
tapa nela). Entretanto, muitas criangas crescem
com a idéia de que algumas emogdes sdo ruins
endo devem ser manifestadas. A raivae omedo
estdo entre os sentimentos mais propensos a
serem considerados inaceitaveis. Os pais que
reagem a ataques emocionais com frases como
“Pare de fazer cena!” ou “Pare de agir como um
bebé!” geralmente sdo os arquitetos da crenca
de que ficar zangado ou ter medo é errado.
Para evitar essa armadilha, encoraje as
pessoas jovens a falarem sobre suas emogdes.
Quando seu filho chegar em casa e referir-se a
professora de matematica com uma fileira de
adjetivos impossiveis de serem impressos, por
exemplo, tente captar os sentimentos, bem como

o comportamento inapropriado. Dizer “Eunao
gosto dessalinguagem, mas possoentender que
vocé esteja realmente zangado — o que aconte-
ceu?” da a crianga espago para continuar falan-
do. Dizer-lhe “Nao tolerarei palavroes! Va para
seu quarto imediatamente!” pode fazé-lo sentir
que a raiva e os palavrdes sdo ambos errados.
Similarmente, dizer “N&o seja bobo! Nao ha
nada que temer!” a crianga que estd ansiosa por
acampar pela primeira vez € um convite a tran-
car suas emocdes (ndo apenas esse tipo de “en-
corajamento” ndo a confortard, mas também
marcara seus sentimentos como errados). Pe-
dir-lhe que se sente e fale sobre o quea preocupa
ajuda sua filha a confrontar seus temores — o
primeiro passo para supera-los.
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Quando as criangas falam sobre seus proble-
mas, elasndo desejam, necessariamente, que os
adultos “Déem umjeito” neles. O que elas mais
precisam é de um ouvinte solidario, que lhes
permita dar vazao a seus sentimentos. Uma
vez que as emogdes intensas tenham sido des-
carregadas, a auto-estima da crianga freqiien-
temente melhora ao ponto de poder novamen-
te lidar com os desafios da vida por conta
propria. “Lembro-me de um dia em que meu
filho veio para casa furioso”, recorda uma mae.
“Ele explodiu tdo logo cruzou a porta — sua
professora de inglés era injusta, o auxiliar do
refeitério eraumimbecil, ele detestavaacolega
que sentava atras dele em estudos sociais; e
assim por diante... Depois de mais ou menos 20
minutos, ele se acalmou um pouco. Finalmen-
te, disse: “Obrigado, mae; eu gosto de falar
sobre o que estou sentindo com vocé” e saiu
para jogar basquete. Durante todo esse epis6-
dio, eu ndo dissera uma palavra!”. Mesmo
assim, essa mae estd comunicando-se muito
bem com seu filho. Ao evitar dar conselhos, ela
disse que acreditava nele. Ao escutar os senti-
mentos do filho, ela lhe transmitiu seu carinho.

7. BUSQUE APOIO EXTERNO,
QUANDO NECESSARIO

A independéncia é uma virtude muito admi-
rada nos Estados Unidos. Embora, atualmen-
te, poucos plantem seus proprios alimentos
ou construam suas proprias casas, muitos acre-
ditam que deveriamos ser capazes de lidar
com nossos filhos sem ajuda. Por isso, alguns
pais relutam muito em buscar ajuda externa
para problemas familiares. Esses adultos, oca-
sionalmente, acham que admitir que ndo po-
dem lidar com seus préprios assuntos é tao
vergonhoso que negam a existéncia de pro-
blemas ou convencem a si mesmos de que “é
apenas uma fase — ele abandonard este com-
portamento a qualquer momento”.

Todavia, os especialistas afirmam que a
capacidade para recorrer aos outros para a

obtencao de ajuda e apoio é uma qualidade
que pode contribuir significativamente paraa
qualidade de vida tanto de adultos quanto de
criangas. Por exemplo, diversos estudos de-
monstram que individuos com dificuldades
de aprendizagem que constroem redes de
apoio sdo mais felizes e tém mais sucesso do
que aqueles que tentam fazer tudo sozinhos.
Para os pais, a descoberta de apoio apropria-
do pode fazer a diferenga entre atolar-se em
habitos improdutivos (ou contraprodutivos)
e lidar com assuntos familiares efetivamen-
te. Falando em termos gerais, existem trés
tipos de apoio disponiveis para criangas com
dificuldades de aprendizagem e suas famili-
as. Cada um deles é discutido a seguir.

Servigos piiblicos

A lei federal (norte-americana) exige a dispo-
nibilidade de uma variedade de servicos as
familias com criancas com deficiéncias, além
daqueles oferecidos pelos distritos escolares.
Por exemplo, as comunidades devem oferecer
servicos de apoio para criancas pré-escolares
(e, em alguns Estados, para bebés) que tém
deficiéncias ou atrasos desenvolvimentais.
Servicos de intervencdo precoce ajudam as
criangas que precisam de auxiliono desenvol-
vimento social ou educacional, na comunica-
¢do, ou nas habilidades cognitivas antes de
iniciarem na escola. Terapia fisica, ocupacio-
nal e da fala também pode ser oferecida a pré-
escolares que necessitam delas.

As agéncias responsaveis pela triagem
de criangas e pelo oferecimento de servigos
variam de lugar para lugar. Essas informa-
¢Oes devem estar disponiveis em seu distrito
escolar ou secretaria de educacdo.

Em algumas circunstancias, as familias podem
obter auxilio federal (nos Estados Unidos) para
a tecnologia adaptativa para uma crianca com
dificuldades de aprendizagem. Sob o Ato para
Assisténcia Relacionada a Tecnologia para In-
dividuos com Deficiéncias*—também conheci-

* N.de T. Techonology — Related Assistance for Individuals with Disabilities Act, no original.
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do como Tech Act—, pode ser oferecido auxilio
para dispositivos que melhoram a indepen-
déncia pessoal (como dispositivos de melho-
ria da comunicagdo), equipamentos médicos
e/ou equipamentos que tornam possivel para
um individuo participar mais plenamente na
escola ou em seu emprego (como leitores ele-
tronicos e computadores). O treinamento para
ouso datecnologia adaptativa também pode
ser oferecido. Em termos gerais, o apoio fi-
nanceiro € reservado para individuos com
deficiéncias graves que nao possuem recursos
financeiros para a compra de equipamentos,
mas as informacgdes sobre o uso de tecnologia
adaptativa estdo disponiveis para todos.

Servigos para o planejamento da futura carrei-
ra e treinamento para o emprego estdo dispo-
niveis para adultos jovens habilitados com
dificuldades de aprendizagem sob o Ato de
Reabilitacdo federal (também conhecido como
Rehab Act) e programas estaduais coordena-
dos. A finalidade desse Ato é maximizar as
opgoes de emprego para individuos com defi-
ciéncias e ajudé-los a tornarem-se mais inde-
pendentes economicamente. Programas indi-
vidualizados sdo facilitados por um conse-
lheiro de reabilitagdo ocupacional; a explora-
¢do de carreiras, o aconselhamento vocacio-
nal, o desenvolvimento de habilidades, as
oportunidades de trabalho e estudo e a ajuda
para a aprendizagem de habilidades de vida
independente podem ser oferecidos. Em al-
gumas circunstancias, bolsas de estudo paraa
educacdo de ensino superior também podem
ser oferecidas por meio de tal medida.

Em algumas comunidades, o treinamento para
pais com fundos federais e os programas de
informacdes, tais como o de Assisténcia Técni-
ca para Programas para Pais (TAPP)*, estdo
disponiveis para familias qualificadas (a ajuda
com habilidades parentais também pode estar
disponivel por meio de escolas e outras agén-

cias locais; entre em contato com seu departa-
mento de servigos sociais para informagdes).
Esses programas tém por objetivo ajudar os
pais a aprenderem como apoiar o desenvolvi-
mento infantil saudavel, manejarem a discipli-
na efetivamente e acessarem servi¢os comuni-
tarios necessarios. Os Projetos de Treinamento
e Informagoes para Pais (PTIs)**sdo uma orga-
nizagdo operada com fundos federais que ofe-
rece treinamento para questdes de luta por
direitos e de educagdo especial especificamen-
te para pais de criangas com dificuldades de
aprendizagem. Uma organizacdo particular
sem fins lucrativos, a NCLD***, opera um ser-
vigo de informagdes gratuitas e encaminha-
mento que pode ajuda-lo a localizar também
outros recursos em sua area.

Observe que as criangas identificadas como
em desvantagem econdmica ou educacional
(isso inclui muitas criangas com dificuldades
de aprendizagem em d&reas tanto urbanas
quanto rurais) podem estar habilitadas para
uma faixa muito mais ampla de servigos de
apoio do que aqueles relacionados aqui por
agéncias federais, estaduais e locais. O depar-
tamento de servigos para o corpo discente de
seu distrito escolar e o departamento local de
servigos sociais sdo bons locais para comegar
abusca por informagdes. Os servicos que ofe-
recem apoioacriangas desde onascimento até
0s cinco anos —bem como para suas familias —
sdo particularmente importantes. Muitos es-
pecialistas consideram que o auxilio nesse
estagio critico pode evitar muitos problemas
futuros.

Grupos de apoio aos pais

Grupos locais de apoio aos pais podem ser
ageéncias filiadas de organiza¢des nacionais de
apoio, comoa Associagdo para Dificuldades de
Aprendizagem da América (LDA)****, Crian-

*N. de T. Technical Assistance for Parents Programs, no original.

** N. de T. Parent Training and Information Projects, no original.

*** N. de T. National Center for Learning Disabilities, no original.

**** N. de T. Learning Disabilities Association of America, no original.



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE A A Z 261

cas e Adultos com Transtorno de Déficit de
Atencdo (CHADD) ouaSociedade Orton para
a Dislexia, ou podem ser organizagdes inde-
pendentes. Um foco primario desses grupos
é apresentar as familias de criangas com difi-
culdades de aprendizagem umas as outras
coma finalidade de compartilharem informa-
¢Oes e oferta de apoio matuo. Alguns grupos
oferecem muito mais. Por exemplo, grupos de
apoio podem oferecer o seguinte:

e Palestrantes e boletins informativos.

¢ Centros de pesquisa que dispdem de bi-
bliotecas que possuem livros e fitas que
despertam o interesse de pais e de alunos.

* Acesso aos computadores e instrucdes
para operarios.

¢ Aulas para os pais.
* Tutela profissional.

¢ Cuidados para as criangas ou para pais
estressados.

¢ Orientagdo legal.
¢ Ajudacom a defesa dos direitos na escola.
* Programas de recreacao para as criancas.

¢ Informacoes e encaminhamento a outros
servigos na comunidade (indo desde ser-
vigos de reabilitacdo vocacional até den-
tistas com experiéncia com criangas que
ndo conseguem sentar-se quietas).

Alguns grupos também estdo envolvidos em
ativismo politico e trabalham com legisladores
e profissionais da educacdo paraa melhoranos
servicos para criangas e adultos com dificulda-
des deaprendizagem nos niveislocal, estadual
enacional. O departamento de educagao espe-
cial de seu distrito escolar deve ser capaz de
encaminha-lo a grupos de apoio em sua érea.
Para informagGes sobre o contato com as orga-
nizag¢des nacionais mencionadas antes (e com
diversas outras organizagdes especializadas de
apoio), consulte o Apéndice. Algum auxilio
(boletins e outras publica¢des, encaminhamen-
tos, informacdes sobre conferéncias) pode ser
oferecido diretamente pelos escritérios nacio-
nais desses grupos.

Aconselhamento Individual, para
Casais e Familiar

Existem momentos em que individuos e fami-
lias precisam de uma ajuda maior do que
grupos de auto-ajuda e sistemas ptiblicos de
apoio podem oferecer. As situagoes descritas
noQuadro11.15, porexemplo, exigem a pronta
avaliacdo por um profissional da satide men-
tal ou de outro conselheiro qualificado (tal
como um conselheiro para abuso de alcool ou
substancia, conselheiro conjugal ou um religi-
oso apropriadamente treinado). Contudo, as
familias ndo precisam esperar até que a ques-
tdo chegue a esse nivel de urgéncia; aquelas
que buscam ajuda para a tensao emocional de
leve amoderada podem, com freqiiéncia, evi-
tar que essas tensdes se tornem grandes pro-
blemas. Entre as cosias que as familias podem
aprender com um conselheiro profissional
estdoashabilidades de comunicagéao, as técni-
cas para a redugao do estresse e os métodos
para a resolugao de conflitos. O aconselha-
mento também pode ajudar os individuos a
resolverem sensagdes persistentes de culpa,
raiva, ansiedade e/ou depressdo. Os conse-
lheiros familiares podem ajudar os paisaiden-
tificarem hébitos improdutivos ou destruti-
vos, a planejarem sistemas de regras que fun-
cionam e a melhorarem os métodos de disci-
plina. Na revisdo desta lista de beneficios
potenciais, é 6bvio que existem muito poucas
familias que ndo se beneficiariam do auxilio
profissional em algum ponto de suas vidas!
A principal desvantagem do aconselha-
mento é que pode ser caro. Porém, muitas
politicas de seguros de satide oferecem bene-
ficios que ddo margem a alguns tipos de acon-
selhamento, e, na maioria das comunidades,
existem clinicas de satide mental e outras
agéncias de aconselhamento com taxas flexi-
veis baseadas nos rendimentos familiares. As
pesquisas comprovam, além disso, que mui-
tos problemas podem ser abordados efetiva-
mente com a terapia de curto prazo; o aconse-
lhamento ndo envolve mais um compromisso
automatico de muitos meses ou anos. As fa-
milias com problemas e sem cobertura dos
seguros desatidendo devem, assim, presumir
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Quadro 11.15

Quando buscar ajuda

Eimportante reconhecer quando os problemas familiares pioraram além da capacidade
média dos pais para maneja-los. As situa¢des a seguir ndo tendem a melhorar sozinhas
e exigem a pronta avaliagdo por um profissional devidamente qualificado:

e Os pais estdo aprisionados em papéis de adversarios e ndo conseguem concordar
com métodos de manejo da familia, ou os membros da familia perderam a
capacidade de comunicar-se sem brigas.

e Uma crianga ignora ou viola persistentemente todas as regras da casa e/ou nao
respeita os direitos de outros.

® Vocé é incapaz de manter o controle de seu préprio comportamento em confrontos
com seu filho.

® Uma crianga exibe sintomas de depressao grave ou fala sobre suicidio.

¢ Uma crianga torna-se excessiva ou irracionalmente assustada em relacdo a deter-
minadas pessoas, lugares ou situagdes.

e Uma crianga desenvolveu um transtorno do sono ou da alimentagdo, ou outros
problemas cronicos de satide.

® Vocé suspeita que uma crianga esteja abusando ou ja esteja dependente de uma
droga (incluindo alcool).

¢ Seu filho ou sua filha sdo incapazes de parar de atormentar ou abusar de uma outra
crianga, dentro ou fora da familia.

¢ O desempenho escolar de uma crianga estd deteriorando-se irreversivelmente.

¢ Uma crianga é incapaz de romper com um padrao de comportamento ilegal ou anti-
social (p. ex., mentir, furtar, praticar atos de vandalismo, faltar a escola).

* Uma crianga estd sempre ausente da escola ou de casa, sem explicacdes, ou tentou
fugir de casa.

® Vocé, com freqiiéncia, sente medo de seu filho.

Também é sensato buscar ajuda, se vocé sentir que algo esta seriamente errado, masndo
tem certeza de qual seja o problema. Esse tipo de intuigdo normalmente é acurado, e um

conselheiro pode ajudé-lo a identificar as questdes que precisam ser abordadas.

Adaptado de Philadelphia Child Guidance Center, ibid.

que o aconselhamento estd além de seu alcan-
ce. Programas subsidiados podem ser encon-
trados em “Satide Mental — Servicos e/ou
Clinicas”—, nas paginas amarelas de sua lista
telefénica (os diversos tipos de profissionais
estardo listados sob “Assistentes Sociais”,
“Conselheiros”, “Psic6logos” e “Psiquiatras”).
O aconselhamento com baixo prego ou gratui-
to também pode estar disponivel em uma uni-
versidade ou hospital local, por meio de sua
diocese ou paréquia, ou da escola de seu filho.

Dois fatores importantes contribuem sig-
nificativamente para o sucesso de uma expe-
riéncia de aconselhamento: a disposi¢ao dos
membros da familia para participarem e um
bom “ajuste” entre a familia e o conselheiro. O
primeiro fator aplica-se mesmo se o aconselha-
mento estiver sendo buscado para um indivi-
duo. Como qualquer conselheiro profissional
podera dizer-lhe, € muito dificil tratar uma
crianga, se os pais recusam-se a envolver-se.
Os adolescentes e os adultos que lidam com
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problemas emocionais ou com abuso de subs-
tancias também podem ter dificuldade para
abordar essas questdes isoladamente; 0 apoio
dos membros da familia faz a diferenga entre
otratamentobem-sucedido e o fracasso. Além
disso, como discutimos anteriormente neste
capitulo, as dificuldades de uma pessoa po-
dem, eventualmente, envolver outros mem-
bros da familia em padrdes ineficientes ou
destrutivos de comportamento. A abordagem
de problemas individuais pode, assim, exigir
quetodos fagam algumas mudangas. Se muita
negatividade acumulou-se dentro da familia,
alguns membros podem inicialmente negar-
se a participar do aconselhamento (“Nao me
peca para perder o meu tempo com um debi-
l6ide como ele! Eu nédo tenho problemas, ele é
que ndo regula bem!”). Se este for o caso, va
em frente e dé o primeiro passo com quem se
disponha a participar. Vocé podera descobrir
que aqueles que se recusam demonstrardo
interesse em participar, quando perceberem
que os outros estdo aprendendo melhores es-
tratégias de enfrentamento.

As vezes, pode ser dificil encontrar o
conselheiro mais apropriado. Em primeiro
lugar, existem varios tipos diferentes de pro-
fissionais que trabalham na area da satde
mental, incluindo psiquiatras, psicélogos e
assistentes sociais. Alguns trabalham princi-
palmente com individuos, alguns trabalham
com criancgas e familias, e outros trabalham
com grupos. Existe, ainda, uma ampla gama
de especialidades terapéuticas: terapia psica-
nalitica, terapia dos sistemas, terapia psicodi-
namica, terapia comportamental e terapia cog-
nitiva, apenas para citarmos algumas (muitos
conselheiros familiares utilizam mais de um
tipo). O tipo de profissional ou de terapia que
vocé escolher, contudo, sera menosimportan-
te do que encontrar um conselheiro com o
qualvocé possa comunicar-se confortavelmente
e no qual vocé sinta que pode confiar. Se vocé
sai do consultério de um terapeuta regular-
mente sentindo-se desmoralizado, ao invés de
esperancoso, entdo estd no lugar errado, ndo
importando o nimero de diplomas pendura-
dosna parede. Vocé pode ter de consultar mais
de um conselheiro, antes de encontrar alguém

que “pareca” certo. Em geral, este serd um
profissional com as seguintes caracteristicas:

* Oprofissional parece estar genuinamente
interessado em vocé e em seu filho.

¢ Escuta respeitosamente suas opinides so-
bre a situacdo de sua familia.

* Exibe conhecimento sobre os tipos de
estresse enfrentados por criangas com di-
ficuldades de aprendizagem e suas fami-
lias.

¢ Escuta e responde as perguntas.

* Oferece um plano coerente de interven-
¢do que aborda suas preocupacdes.

Os pais, em seu grupo local de apoio, podem
ser capazes de recomendar conselheiros que
jarealizaram um trabalho eficiente com crian-
cas com dificuldades de aprendizagem e suas
familias em sua comunidade. O orientador
pedagoégico de sua escola ou o pediatra de seu
filho também podem ser capazes de encami-
nhé-lo a profissionais competentes. Nao im-
portando o caminho escolhido, ndo se sinta
embaracado em buscar ajuda. Certamente,
nao existe qualquer motivo para sentir vergo-
nha pelo desejo de oferecer um futuro melhor
para seu filho, ou pelo desejo de melhorar
suas proprias habilidades como pai ou mée.

O aconselhamento familiar geralmente me-
lhora a capacidade dos pais para apoiarem e
ampararem um ao outro, além de ajuda-los a
cuidarem de seus filhos. Permitir que o paiea
mae trabalhem juntos de modo mais produti-
vo, na verdade, é um dos melhores modos de
abordar os interesses das criangas. Quando os
pais estdo divididos, as criancas investem
muita energia em estratégias de manipulagéo,
visando a recrutar o apoio de um ou de outro
membro do casal. Um esfor¢o tdo grande pode
ser usado nesses planos, que as criangas ja-
mais aprendem modos mais apropriados e
efetivos de satisfazer suas necessidades. Por
exemplo, o menino que sabe que a mae ird em
seu auxilio, se ele simplesmente agir como
alguém desamparado e suficientemente paté-
tico (ndo importando o que o pai diga), ndo
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estd aprendendo ferramentas que lhe servirdo
no futuro. Igualmente, a menina que conta
com o pai para defendé-la sempre que ela
briga comamae por causa dos deveres de casa
oudasregras pode, as vezes, tornar-se depen-
dente do apoio masculino (e desenvolver
modos questiondveis para obté-lo). Porém,
quando os pais apresentam-se como uma fren-
te unida, as estratégias de manipulacgao dessa
espécie tornam-se ineficazes. Uma vez que
esses habitos tenham sido rompidos, métodos
mais eficientes de lidar com os desafios da
vida podem ser ensinados.

Desse modo, os pais que realmente de-
sejam ajudar seus filhos precisam encontrar
coragem para enfrentar suas proprias dife-
rengas e examinar seus proprios papéis no
sistema familiar. Esse processo pode exigir
que vocés se confrontem com questdes de
controle ourecordagdes dolorosas de seu pré-
prio passado na juventude. Porém, aqueles
que se dispdem a assumir esse risco podem
ser surpreendidos pelos beneficios a sua espe-

Nota

ra. “Jamais pensei que algum dia poderia
dizer que sou grata pelos problemas de minha
filha”, diz uma méae que buscou aconselha-
mento familiar, quando sua filha rebelde de
16 anos recusou-se a voltar a escola, “mas
ajudar Sandy levou a um crescimento de toda
afamilia. Como enfrentamos essa crise juntos,
nossa familia estd mais ligada e forte do que
jamais esteve antes”.

Albert Einstein, certa vez, disse: “Em meio a
dificuldade, jaz a oportunidade”. Os pais que
continuambuscando essas oportunidades em
momentos dificeis ensinam a seus filhos o
valor do pensamento positivo e da persistén-
cia. Como vimos neste capitulo, essas sdo
qualidades que ajudam a apoiar tanto as con-
quistas académicas quanto a auto-estima. No
proximo capitulo, veremos como um terceiro
elemento — o planejamento — pode ajudar as
criangas a maximizarem suas oportunidades
e enfrentarem o futuro com confianga e entu-
siasmo.

1 Obrigada a Carson Graves e a Concord Special Education Advisory Council, em Massachusetts, por
divulgar os comentarios do Dr. Hallowell na Internet.
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ANSIEDADE EM RELACAO

Em muitas familias, a ansiedade acumula-se a
medida que a crianga se aproxima de seu
décimo sexto aniversario. Nesse ponto, mui-
tas questdes que antes eram hipotéticas agora
comecam a tornar-se reais e urgentes. O que a
crianga fara depois do Ensino Médio? Como
ganhard a vida? Sera que ela possui interesses
académicos ou o potencial intelectual paraira
universidade? Serd que esta suficientemente
madura para viver longe de casa?

Os pais de alunos com dificuldades de
aprendizagem enfrentam essas questdes com
uma grande preocupacao. Além deter habilida-
des escolares incompletas, nossos adolescentes
parecem, as vezes,nao possuirem maturidadee
motivacdo. Eles podem chegar ao final do Ensi-
no Médio sem ter considerado seriamente o que
desejam fazer no futuro. Os pais que se preocu-
pam cada vez mais sobre como a crianga sobre-
viverd depois de terminada essa etapa tomam
tal fracasso para antecipar o futuro como uma
deficiéncia de ambi¢do. Com maior freqiiéncia,
contudo, a responsavel por isso é a falta de
experiéncia com o planejamento e a tomada de
decisdes. Os alunos que tém dificuldades na
escola (e que tém muitas das decisdes que lhes
dizem respeito tomadas por outros) com fre-

*N. de T. Individual Transition Plan, no original.

AO FUTURO

qiiéncia desenvolvem uma mentalidade de so-
brevivéncia; o que é importante para eles é
passar por cada dia sem humilhag¢des ou desas-
tres. Ap6s alguns anos, esses alunos tornam-se
“deficientes quanto ao futuro” — o conceito do
ano seguinte, ou de dois anos a frente, tem
pouco significado real para essas pessoas.

Um apoioadicional eum cuidadoso pla-
nejamento podem ser necessérios para ajudar
pessoas jovens com problemas de processa-
mento de informacdes a fazerem uma transi-
¢do tranqiiila para o mundo profissional ou a
educacdo superior. Reconhecendo esse fato, a
lei federal norte-americana exige que um Pla-
no de Transicdo Individual (ITP)*seja desen-
volvido para estudantes com dificuldades de
aprendizagem antes dos 16 anos de idade
(alguns Estados exigem que o processo de
planejamento da transigdo seja iniciado an-
tes). Todavia, as pesquisas indicam que os
planos de transigdo desenvolvidos em muitas
escolas de Ensino Médio oferecem muito pou-
co, tarde demais. Como resultado, varios es-
tudantes com dificuldades de aprendizagem
deixam a escola sem habilidades profissional-
mente produtivas ou um plano coerente e
realista para o futuro.
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Os pais precisam assumir a lideranga no
processo de planejamento da transigdo, ao
invés de deixarem essa importante questdo
inteiramente por conta de pessoas na escola
da crianga. As autoridades concordam que,
aos 16 anos, é muito tarde para comegar o
planejamento da transi¢do; a maioria reco-
menda que se inicie isso na nona série ou
mesmo antes. Além disso, embora os servigos
de transicdo estejam melhorando em muitas
areas, as criancas com dificuldades de apren-
dizagem ainda sao, freqiientemente, prejudi-
cadas no processo de Ensino Médio e orienta-
¢aovocacional. Os orientadores pedagdgicos,
algumas vezes, sio amplamente ignorantes
sobre as necessidades especiais de individuos
com dificuldades de aprendizagem e sobre os
programas e servigos disponiveis para ajuda-
los. O monitoramento e defensoria, portanto,
sdomaisimportantes quenuncaa medida que
a crianga se aproxima da conclusdo de seus
estudos, a fim de garantir-se que os estudan-
tes estdo explorando uma faixa plena de op-
¢des (um objetivo importante nessa fase é
também o de fazer com que o estudante parti-
cipe mais ativamente nos processos de plane-
jamento e de defensoria).

Neste capitulo, discutiremos as trés ques-
tdes mais importantes, a fim de ajudarmos
adultos jovens com dificuldades de aprendi-
zagem a enfrentarem o futuro com confianga.
Concluimos o capitulo com um mapa para a
transicdo, que sugere objetivos apropriados e
atividades especificas para o final do Ensino
Fundamental e para o Ensino Médio.

1. A CRIANCA TEM UM
PLANO PARA A
CONTINUACAO DE SUA
EDUCACAO OU )
TREINAMENTO ESPECIFICO
PARA O EMPREGO APOS O
ENSINO MEDIO?

As pesquisas deixam claro que os adultos
jovens que saem da escola sem habilidades
capazes de serem usadas para um emprego

terdo muita dificuldade para encontrar um
trabalho significativo. Algunsnao serao capa-
zes sequer de encontrar um emprego fixo. Os
individuos que nao terminam o Ensino Médio
enfrentam o pior prognéstico econdmico: nao
apenas esses desistentes enfrentam taxas maio-
res de desemprego, mas aqueles que chegam
a trabalhar ganham, em geral, um terco a
menos do que aqueles que concluiram o Ensi-
no Médio. Um estudo recente descobriu que
menos de 25% dos desistentes do Ensino Mé-
dio com dificuldades de aprendizagem ga-
nhavam o suficiente para pagar todas as suas
despesasno periodo de uma quatroanosapoés
sairem da escola. Esses jovens estdo, freqiien-
temente, limitados a empregos com salario
minimo que oferecem pouco em termos de
beneficios ou oportunidades para promogéao.
Os prospectos deemprego sao particularmente
sombrios para desistentes em areas urbanas,
onde habilidades técnicas ou burocraticas sdo
cadavez maisexigidas paraa primeira admis-
sdo. Mulheres jovens sem habilidades, em
geral, saem-se ainda pior que os homens jo-
vensno quese refere aadquiriraindependén-
cia econémica. Estudos revelam que as mu-
lheres com dificuldades deaprendizagem que
abandonam a escola normalmente ocupam os
degraus mais baixos na escada ocupacional,
estdo mais propensas a ter empregos de turno
parcial ou temporarios sem beneficios e ga-
nham salarios ainda menores do que seus
colegas masculinos comdificuldades deapren-
dizagem.

Porém, quando os estudantes comple-
tam a educagdo média e buscam a educagéo
superior, o quadro melhora consideravelmen-
te. Os estudos revelam que as taxas de empre-
go depessoas com dificuldades de aprendiza-
gem que completam programas de educagéo
vocacional comparam-se favoravelmente com
aquelas de formandos com treinamento para
o emprego sem deficiéncias. Um estudo de
egressos do Ensino Médio com dificuldades
de aprendizagem descobriu que mais de 80%
empregavam-se em posi¢des profissionais ou
administrativas. Obviamente, é muito impor-
tante encorajar os jovens para que examinem
suas opgoes de carreira e obtenham tanta edu-
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cacdo quanto possivel, a fim de prepararem-
se para os empregos de sua escolha. Se eles ja
abandonaram a escola, precisam ser encoraja-
dos a explorar outros meios para melhorarem
suas habilidades e continuarem sua educagéo
(ver Quadro 12.1).

Paramuitos pais, a questdo critica neste ponto
é se a opgdo da faculdade € realista para seus
filhos. A boa noticia é que pessoas jovens com
dificuldades de aprendizagem estdo compa-
recendo as universidades em niimeros recor-
des, gragas, em parte, a uma explosdo de
programas e servicos visando a apoia-los (a
lei federal norte-americana exige que todas as
institui¢cdes de ensino superior fagam “aco-
modagoes razodveis” para estudantes com
dificuldades de aprendizagem; a faixa de ser-
vigos adicionais disponiveis varia de escola
para escola). Em algumas universidades, o
numero de estudantesidentificados como ten-
do dificuldades de aprendizagem aumentou
mais que 10 vezes nos dltimos anos. Um ad-
ministrador da Brown University recorda, por
exemplo, que em 1983 a escola ofereceu auxi-
lioaseisestudantes comdificuldades deapren-
dizagem. Em 1996, o auxilio foi oferecido para
175 alunos com o mesmo problema na Brown,
bem como a 25 estudantes graduados.

Algumas autoridades consideram que o
numero de estudantes com dificuldades de
aprendizagem nas universidades seria ainda
maior, se eles recebessem melhor orientagdo
no Ensino Médio. Pelo fato de que muitos
orientadores escolares sabem pouco sobre
programas universitarios paraestudantes com
dificuldades de aprendizagem, esses alunos,
as vezes, deixam de ser incentivados a consi-
derar a educacao superior ou a candidatar-se
para classes preparatdrias para a universida-
de. Os alunos que tém historicos escolares
com altos e baixos e/ou escores irregulares
em testes padronizados também podem pre-
sumir que nenhuma universidade os aceitara,
de modo que nédo exploram as opgdes para o
nivel superior. Para que os pais avaliem me-
lhor o potencial das criangas para o sucessona
universidade, os especialistas sugerem a apli-
cacdo das seguintes diretrizes:

Os estudantes que tém dificuldades de aprendiza-
gem de leves a moderadas e inteligéncia mediana
ou acima da média devem ser encorajados a consi-
derar a universidade. Os estudantes mais pro-
pensos a terem sucesso sdo aqueles que po-
dem funcionar efetivamente em aulas regula-
res do Ensino Médio com acomodagdes apro-
priadas, que tém boas habilidades de autode-
fesaendo tém problemas sérios de atengdo, de
organizagdo ou interpessoais. Dada a prepa-
ragao escolar apropriada no Ensino Médio,
alunos como esses geralmente se saem bemna
universidade, com ajuda minima. A maioria,
contudo, necessitard de algumas modifica¢oes
e acomodagdes para competir com sucesso. As
acomodagdes tipicas usadas por esses estu-
dantes na universidade sao tempo adicional
para testes, auxilio com anotagdes, livros gra-
vados em fita e acesso a computadores para
uso do equipamento de processamento de
textos e auxilio com o planejamento e a prepa-
racgao de longos textos.

Estudantes motivados com deficiéncias de mode-
radas a graves também podem ter sucesso na uni-
versidade, mas precisardo de um auxilio maior. E
importante pesquisar com cuidado as opg¢des
educacionais e identificar institui¢des que
possam oferecer o tipo de ajuda do qual esses
estudantes necessitarao (atendimento indivi-
dual, auxilio com habilidades de estudo, aju-
dacomadefesa deseus direitos e conselheiros
especialmente treinados para o planejamento
académico e a orientagdo quanto a carreira
podem ser necessarios, por exemplo). Atual-
mente, existem diversos guias de universida-
des publicados especialmente para estudan-
tes com dificuldades de aprendizagem; esses
sdo bons lugares para comecar a investigar os
servigos e os programas de apoio disponiveis
em diferentes institui¢des (se esses guias nao
estiverem disponiveis em sua secretaria deedu-
cagdo, verifique na biblioteca ptblica ou nas
livrariaslocais). Os estudantes com deficiéncias
multiplas ou graves também poderdo investi-
gar outros meios de moderar a pressdo acadé-
mica, como comparecer a universidade ape-
nas em meio-turno (consulte fontes de auxilio
financeiro antes de tomar tal decisdo; algumas
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Quadro 12.1

Voltando a escola

As taxas de desisténcia no Ensino Médio para alunos com dificuldades de aprendiza-
gem sdo alarmantemente altas, aproximando-se de 40% em alguns estudos. Essas
pessoas, com freqiiéncia, saem da escola antes da décima primeira série —em cujo ponto
o planejamento para a transi¢do comega na maioria das escolas — e muitas ndo possuem
habilidades basicas (leitura, escrita e aritmética) e habilidades especificas para o
emprego. E importante encorajar os individuos que sairam da escola antes da conclusao
dos estudos para que explorem as opcdes para a melhoria de suas habilidades e para a
continuidade de sua educagao.

Teste de Desenvolvimento Educacional Geral (GED - General Educational Development Test).
O programa GED, patrocinado pelo American Council on Education, da aos adultos
uma segunda chance de obtengdo de um certificado de conclusao do Ensino Médio. A
cada ano, aproximadamente 70% daqueles que realizam o exame GED conseguem obter
um diploma de equivaléncia dessa etapa. Nos tiltimos anos, o niimero de candidatos ao
GED com dificuldades de aprendizagem quadruplicou. Acomodagdes especiais para a
testagem (incluindo maior tempo para a realizacdo, ajuda com a leitura e métodos
alternativos de registro) sdo permitidas para individuos com dificuldades de aprendiza-
gem documentadas. Para maiores informagdes sobre aulas e testes para o GED, ligue para
1-800-626-9433 nos Estados Unidos. A ligacao é gratuita, e o atendimento é 24 horas.

Programas de alfabetizagio para adultos. Os programas que ensinam os adultos a lerem
melhor - individualmente ou em pequenas turmas — existem em muitas comunidades.
A maioria é gratuita. Nos Estados Unidos, o Servigo de Alfabetizacado Nacional (1-800-
228-8813), gratuito, conecta os interessados a um servigo bilingiie durante as 24 horas
do dia (em Inglés/Espanhol) que oferece informacdes sobre programas de alfabetiza-
¢do e outras oportunidades educacionais. Solicite o catalogo sobre dificuldades de
aprendizagem dessa organizacao.

Cursos de educagdo para adultos. Cursos noturnos de datilografia, de informatica e de
outras matérias ocupacionais sao oferecidos por muitos distritos escolares, bem como
por algumas universidades. A maioria recebe iniciantes de todas as idades. Contate o
distrito escolar ptblico em sua drea para informagdes, ou ligue para a Learning
Resources Network (1-800-678-5376) para auxilio na localiza¢do de servigos de educa-
¢do adulta continua.

Universidades comunitdrias. A maioria das universidades ptblicas oferece cursos sobre
habilidades basicas tanto de escrita quanto de estudos, que podem ser preciosos para
adultos que esperam ingressar em uma universidade. Algumas dessas institui¢des tém
procedimentos alternativos de admissao para adultos que ndo tém diplomas de Ensino
Médio e oferecem amplos servi¢os de apoio para estudantes com dificuldades de
aprendizagem. Para maiores informagdes, contate o coordenador dos servigos para
dificuldades de aprendizagem na escola superior de sua comunidade. Em algumas
circunstancias, pode ser oferecido apoio parabolsas de estudo a alunos com deficiéncias
pela agéncia publica de servigos de reabilitacdo (ver a seguir).

Continua
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Treinamento para o emprego por agéncias piiblicas de servigos de reabilitacdo. O Ato para a
Reabilitagdo (Rehab Act) norte-americano, de 1973, exigia que cada Estado estabeleces-
se servigos de auxilio a individuos com deficiéncias, para que se tornassem mais
habilitados para o emprego e independentes. Tal provisdo continua oferecendo apoio
federal para esses servigos. Os individuos habilitados podem receber aconselhamento
profissional, estagios e/ou apoio financeiro para a educagéo (cursos técnicos, comerci-
ais ou universitarios). O auxilio com habilidades de vida independente (por exemplo,
planejar e viver de acordo com o or¢amento) também esta disponivel. Para informagdes
sobre servigos e sobre a habilitacdo para os mesmos, contate a agéncia de reabilitagdo
ocupacional de seu Estado. Se vocé ndo conseguir encontrar agéncia listada nos 6rgaos
publicos em seu catalogo telefénico, provavelmente podera obter o niimero em sua
biblioteca ptblica. Vocé também pode telefonar para o National Rehabilitation Infor-
mation Center (NARIC), ligando para 1-800-346-2742 e solicitando uma relagdo das
agéncias publicas dessa espécie.

Observe que o estudante com dificuldades de aprendizagem que passa tranqtiilamente
pelos quatro anos do Ensino Médio (americano) seguidos por quatro anos de univer-
sidade é a excegdo, e ndo a regra. As pesquisas revelam que esses individuos, muitas
vezes, precisam de um tempo adicional para completarem sua educacdo, porque sdo
reprovados em algumas cadeiras, ou porque optam por ndo cursar toda a carga hordria,
por comparecer a universidade em um sé6 turno ou por fazer “intervalos” periédicos
dos estresses da educagio formal. E importante que tanto os pais quanto os estudantes
evitem o desanimo, se os objetivos educacionais ndo estiveremo sendo cumpridos “no
tempo certo”. Levar mais tempo para concluir o Ensino Médio ou a universidade ndo
deve ser visto como um fracasso, desde que os estudantes se disponham a continuar
tentando. Assumir a educacdo formal em pequenas doses é uma estratégia sensata para
muitas pessoas com dificuldades de aprendizagem; ocasionalmente, essa abordagem
é o melhor caminho para um diploma ou uma colagéo de grau.
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se aplicam apenas a estudantes em turno inte-
gral). Observe que esses estudantes também
podem necessitar de apoio extra ou tempo
extra no Ensino Médio para cumprirem as
exigéncias de ingresso no curso universitdrio
basico.

A universidade provavelmente ndo atenderd as
necessidades de jovens que tém uma inteligéncia
significativamente abaixo da média, grandes pro-
blemas interpessoais e/ou déficits de linguagem,
processamento cognitivo ou de atengdo muito
sérios. A universidade também nao é a me-
lhor escolha para o aluno que desenvolveu
uma intensa aversdo a educacédo formal (isso
pode parecer 6bvio, mas, as vezes, os pais
tornam-se tdo fixados na universidade como
um objetivo que ndo consideram os senti-

mentos de seus filhos sobre a questdo. As
criancas for¢cadas a comparecerem a uma
universidade raramente tém sucesso, nao
importando seu potencial intelectual). O pla-
nejamento ap6s o Ensino Médio para essas
pessoas precisa focalizar-se sobre a constru-
¢do de habilidades sociais e ocupacionais
funcionais e/ou a provisao de apoio a satide
mental. Os pais podem precisar ser asserti-
vos para garantir que orientagdo e os servigos
apropriados sejam oferecidos a essas pesso-
as, tanto no Ensino Médio quanto depois. As
pessoas com graves dificuldades de aprendi-
zagem — as quais, com freqiiéncia, sdo inca-
pazes de viver e trabalhar por conta prépria
imediatamente ap6s o Ensino Médio, mas que
podem ser percebidas como ndo —“deficien-
tes” o suficiente por programas que servem
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aos deficientes na comunidade — estdo entre
aquelas mais propensas a serem perdidas
para o sistema de educagdo e de servigos
sociais.

Se a universidade foi identificada como uma
meta, comece por obter uma coépia de How to
choose a college: guide for the student with a
disability (“Como Escolher uma Universida-
de: Guia para o Aluno com uma Deficiéncia”),
um livreto gratuito do HEATH Resource Cen-
ter (Ligue para 1-800-544-3284 para solicitar
um exemplar). Essa valiosa publicacdo ajuda
os alunos a avaliarem sua prépria preparacao
para a universidade e identifica o que buscar
em uma institui¢do de ensino superior. A
seguir, certifique-se de que seu filho esteja
cursando o programa escolar mais rigoroso
que possa manejar no Ensino Médio. Sob a lei
federalnorte-americana, as universidadesnao
podem recusar-se a admitir um estudante
porque este tem deficiéncias, mas ndo tém
obrigacdo de admitir estudantes que nao rea-
lizaram um programa preparatério adequa-
do para a universidade, ou cujas notas e esco-
res em testes nao satisfazem seus critérios (ver
Quadro 12.2). Finalmente, comece a explorar
as opgdes de universidades desde cedo. O
sucesso depende de encontrar-se um bom
ajuste entre a universidade e o estudante, e
esse processo toma tempo. Uma busca com-
pleta pela universidade normalmente envol-
ve a revisdo de guias das universidades; a
requisi¢ao de informacgdes de universidades
especificas; a comparagdo de exigéncias para
admissdo, programas académicos, servigos
especiais e opg¢des de auxilio financeiro; uma
visita pessoal as universidades preferidas. O
pai de dois universitarios (um dos quais tem
dificuldades de aprendizagem) aconselha:

Nao visite uma universidade durante as
férias de verdo. Vocé ndo consegue saber
muito sobre uma escola, passeando por
prédios vazios. Visite-a quando as aulas
estiverem em curso e faga arranjos para
que seu filho se sente em uma aula
introdutdéria em uma area de interesse aca-
démico. Indague sobre a possibilidade de
seu filho passar uma noite no dormitério

dauniversidade. Nosso filho descobriu que
passar a noite em um dormitério e conver-
sarinformalmente com os estudantes dava-
lhe uma idéia muito melhor do que se pas-
sava do que o passeio tipico pelo campus.
Em uma pequena escola que possuia exce-
lentes programas académicos, ele desco-
briu que a atividade de recrea¢do mais po-
pular para os estudante era fumar maco-
nha. Este ndo era um padréo social ao qual
ele desejava aderir; nés continuamos pro-
curando.

Se seu filho causar uma impressao bem me-
lhor pessoalmente do que no papel (e este é,
com freqiiéncia, o caso com pessoas que tém
dificuldades de aprendizagem), tente tam-
bém conseguir uma entrevista no campus.
Isso dara a seu filho a chance de impressionar
um encarregado pela admissdo com sua inte-
ligéncia e motivagdo, bem como uma oportu-
nidade para explicar por que aquela nota em
matematica ou em lingua estrangeira é tao
baixa. Se um apoio especial para dificuldades
de aprendizagem for necessario, também é
importante falar com a pessoa encarregada
pelo oferecimento desses servigos durante sua
visita. O Quadro 12.3 lista algumas questdes
decisivas para as quais devem ser encontra-
das respostas antes da escolha de uma insti-
tuicao.

Para pessoasjovens que ainda ndo estdo
prontas para sair de casa ou para comparecer
auniversidade em tempo integral, as faculda-
des comunitarias oferecem excelentes opgoes.
Muitas tém politicas abertas de admissoes e
oferecem servigos extensivos para estudantes
com dificuldades de aprendizagem; a maioria
delasacomoda, com freqiiéncia, estudantes em
um s6 turno. Contudo, a investigagdo de apoio
especifico para estudantes com dificuldades
de aprendizagem nas faculdades comunitari-
as € tdo importante quanto investigar outras
institui¢des. Como alerta Barbara Cordoni,
uma coordenadora experiente de servigos de
apoio de educacgdo especial para estudantes
universitarios (bem como mae de dois filhos
com dificuldades de aprendizagem), “Nao o
mande, eu repito, ndo o mande para uma
universidade comunitaria perto de casa para
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Quadro 12.12

E quanto aos exames de admissao a universidade?

As universidades ndo prescindem das exigéncias basicas de admissao para estudantes
que tém dificuldades de aprendizagem. As pessoas interessadas em universidades que
exigem escores no SAT ou ACT (exames de admissdo a universidade nos Estados
Unidos) devem, portanto, planejar a realizagdo de tais testes. Os estudantes com defici-
éncias documentadas tém direito a acomodagdes especiais nesses exames, incluindo um
tempo maior para a sua realizacdo e a testagem em locais alternativos (para minimizar
as distragdes). Observe que a administracdo especial de testes deve ser providenciada
de anteméo; o aluno ndo pode simplesmente aparecer e pedir acomodagdes especiais
no dia do teste. Informacoes sobre acomodagdes para o teste e instrugdes para a
documentagao de deficiéncias para os exames de SAT e ACT devem estar disponiveis
no setor de orientagdo vocacional das escolas de Ensino Médio americanas, ou podem
ser solicitadas diretamente nos seguintes locais:

ACT Test Administration
P.O. Box 4028
Iowa City, IA 52243-4028
(319) 337-1332

SAT Services for Students with
Disabilities

P. O. Box 6226

Princeton, NJ 08541-6226

(609) 771-7137

Quanto mais familiarizados os jovens estiverem com o formato do exame e as
estratégias de realizagdo dos testes (como saber quando é boa idéia adivinhar uma
resposta e quanto é melhor saltar uma questao dificil e seguir em frente), melhor eles
se sairdo nesses testes. Guias comerciais de estudo, programas de informatica e cursos
de preparacédo para o teste estdo amplamente disponiveis para que os jovens possam
agucar suas habilidades de realizacdo de testes. Os estudantes que pretendem cursar
uma universidade devem planejar a realizagdo dos testes exigidos mais que uma vez,
se possivel; os escores, com freqiiéncia, sio mais altos na segunda ou na terceira vez (as
universidades geralmente usam os escores mais altos alcancados, ndo importando
quando o teste foi realizado, nos Estados Unidos).
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queele ‘sinta como éa coisa’,amenos que essa
universidade tenha um programa de apoio
para DAs (dificuldades de aprendizagem). A
maior dificuldade que enfrentamos em minha
universidade é com aqueles estudantes que
entram em universidades comunitarias sem
programas de apoio e que ndo se saem bem.
Eles ingressam na universidade com notas
ruins e, no final do primeiro ano, supostamen-
te devem escolher sua carreira. Contudo, a
maioria das escolhas exige uma média mini-

Continua

ma geral, que o aluno pode simplesmente nao
ter em razdo daquelas notas ruins da faculda-
de comunitaria que entram na elaboracédo da
média”.' O ponto a salientar, portanto, é que
ndo importa onde cursem o basico, os alunos
devem comegar com acesso a todo o apoio de
que necessitam e receber orientagdo informa-
dapara quendoassumam mais do que podem
fazer. Como o especialista em TDAH, Dr.
Edward Hallowell, expde:
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Os estudantes podem pensar que um ou outro exame serve-lhes melhor. Alguns
jovens com dificuldades de aprendizagem gostam do ACT, por exemplo, porque é um
teste mais direto do conhecimento (os estudantes dizem que contém menos questdes
“enganadoras” que o SAT). Todavia, as passagens de leitura relativamente longas do
ACT podem ser ruins para jovens com problemas de compreensao da leitura. Os
estudantes com habilidades significativamente boas em matematica podem sair-se
melhor com o SAT (as habilidades de matematica respondem por metade do escore
total no SAT, mas apenas um quarto do escore total no exame de ACT). Ja4 que muitas
universidades norte-americanas aceitam qualquer teste, os alunos podem desejar
realizar ambos e entregar o melhor conjunto de escores.

As familias devem estar conscientes de que, quando os escores de ACT e SAT sdo
enviados para as universidades, os resultados dos testes dados sob condicoes fora das
normais sdo sinalizados. Isso identifica, essencialmente, o candidato que tem alguma
espécie de deficiéncia (existem muito poucas razdes, exceto esta, para a administragdo
especial do teste). Embora as universidades ndo se recusem legalmente a aceitar um
estudante porque este possui uma deficiéncia, alguns estudantes temem a discrimina-
¢do ou o preconceito e, assim, preferem manter suas dificuldades de aprendizagem em
segredo. Atualmente, esses estudantes tém duas opg¢des: realizar os testes sem modifi-
cagdes ou manter um foco nas universidades que ndo exigem escores de ACT ou SAT
(até mesmo algumas institui¢cdes particulares seletivas — Universidades de Bates e
Bowdoin, por exemplo—tornaram opcional a entrega de escores de testes). A solicitagdo
de vaga em uma universidade que ndo exige testes de admissdao também pode melhorar
as chances de alunos que tém boas notas, mas demonstram um desempenho fraco em

exames padronizados.

Nao faz sentido cursar, em seu primeiro
semestre na universidade, quatro cadeiras
de laboratério de ciéncias, ou cinco cadeiras
humanisticas, quando cada uma delas exige
dois trabalhos de 40 paginas, ou trés cadei-
ras de literatura, em que cada uma exige a
leiturade10livros...demodo que o estudan-
te deva ler mais ou menos 12.000 paginas
durante o semestre apenas para satisfazer a
exigéncia minima (ndo pense que esse tipo
de coisa ndo acontece — eu ja tive pacientes
que se matricularam para todas as cadeiras
citadas antes). Encoraje seu filho a selecio-
nar uma carga hordria razoavelmente esti-
mulante, mas que possa ser manejada. E
mais facil somar cadeiras depois, aoinvés de
abandonar freneticamente as cadeiras que o
estdo massacrando.’

Alguns alunos temem que ser honestos sobre
suas dificuldades de aprendizagem, enquan-
to se candidatam a uma vaga em uma univer-

sidade, levara a preconceitos do comité de
admissdes e prejudicard suas chances de in-
gresso na faculdade de sua escolha. Isso é
improvavel, ja que a discriminagdo contra
individuos com dificuldades de aprendiza-
gem é proibida pela lei federal. Porém, revelar
uma dificuldade de aprendizagem pode ex-
plicar discrepancias ou notas baixas no histé-
rico escolar do Ensino Médio que, de outro
modo, dificilmente poderiam ser entendidas.
Pensamos que ser honesto sobre uma dificul-
dade deaprendizagem, portanto, oferece mais
vantagens do que desvantagens (nossa expe-
riéncia é que os estudantes que hesitam em
revelar suas deficiéncias geralmente esperam
“comecar do zero” na universidade e sair-se
bem sem ajuda especial. Embora seudesejode
ser “normal” seja compreensivel, essas espe-
rangas sao também ingénuas. Cargas horarias
mais pesadas e um contetddo mais dificil nas
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Quadro 12.3

Questoes fundamentais para candidatos a universidade

Além das questdes habituais que os estudantes fazem sobre as universidades (sobre
exigéncias para admissdo, programas académicos e clima social, por exemplo), os
estudantes com dificuldades de aprendizagem tém indagacdes adicionais a fazer aos
administradores universitarios. Na maioria dos casos, vocé podera obter informagées
mais precisas com o coordenador de servicos para estudantes com deficiéncias nas
universidades.

Que programas especiais e servigos de apoio existem aqui (se existem) para estudantes com
dificuldades de aprendizagem? Embora as universidades precisem, por forca de lei,
oferecer “acomodagdes razoaveis” para individuos com deficiéncias, algumas fazem
mais que isso. Pergunte especificamente sobre os tipos de auxilio que tendem a ser mais
necessarios. Que arranjos sao feitos para alunos que precisam de ajuda com anotagodes,
por exemplo? A ajuda para a escrita de trabalhos esta disponivel e em que base (classe
especial, professor individual ou laboratério de redacdo)? Se um livro nao estiver
disponivel em fita de dudio na biblioteca, sera que a universidade encontrara alguém
para grava-lo? E quanto tempo isso levaria?

Os servigos de apoio e/ou tutela estdo incluidos na mensalidade, ou tém um custo adicional?

Hid quanto tempo existe seu programa de apoio para dificuldades de aprendizagem? Os
estudantes que buscam servigos amplos devem procurar uma universidade com uma
historia estabelecida em relagdo a sua oferta.

Quantos estudantes com dificuldades de aprendizagem receberam servigos aqui nos iiltimos
anos? Que porcentagem desses alunos chegou a graduar-se? Numeros muito baixos podem
indicar um baixo nivel de apoio para estudantes com dificuldades de aprendizagem.

Que documentagio devo fornecer para a obtengio dos servigos? A documentagao geralmente
deve estar baseada na avaliagdo por um profissional qualificado e descrever tipos
especificos de dificuldades de aprendizagem, bem como acomodagdes recomendadas
(uma carta do diretor de sua escola de Ensino Fundamental afirmando que vocé é
“disléxico”, por exemplo, ndo serve para este fim). Muitas universidades aceitam um
IEP realizado no Ensino Médio. Outras podem exigir uma avaliagdo psicoeducacional
recente, que inclua resultados de testes e uma descri¢cdo detalhada dos pontos altos e
baixos em termos de aprendizagem.

Qual é o procedimento para negociar acomodagdes e modificagoes com instrutores? Os estudan-
tes ficam por conta prépria, ou um auxilio para a defesa de seus direitos estd disponivel?
Se existe um conflito com um professor, qual é o procedimento para resolvé-lo?

Qual é 0 niimero minimo de créditos por semestre necessdrio para ser considerado um estudante
em turno integral? A limitagao da carga horaria é uma das chaves para o sucesso na
universidade, mas alguns tipos de auxilio financeiro estdo disponiveis apenas para
estudantes em turno integral.

Estdo disponiveis cadeiras de redagdo basica e habilidades de estudo? Eles contam em termos
de crédito académico?

Qual o tamanho médio das classes em minhas dreas de interesse académico? Qual é o formato
habitual dessas classes (palestra, laboratério, ou discussdo)? Que tipo de testes sao
dados com maior freqiiéncia?

Continua
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A universidade (ou o curso proposto) tem uma exigéncia por matemdtica ou por uma lingua
estrangeira? Se essas cadeiras representam um problema, é possivel substitui-las por
outras (como estudos internacionais, Linguagem de Sinais Americana ou cursos de
informatica) para satisfazer tais exigéncias? Observe que as faculdades e as universida-
des ndo tém o dever de abandonar ou alterar essas exigéncias para acomodar estudantes
com dificuldades de aprendizagem. Elas podem recusar-se a fazer isso, se mudar as
exigéncias vier a alterar a natureza do programa ou significar um relaxamento nos
padroées académicos.

O que estd disponivel em termos de programas de trabalho-estudo e estigios? Muitas pessoas
jovens com dificuldades de aprendizagem aprendem melhor fazendo e, assim, benefi-
ciam-se de programas que vao além das salas de aulas. Descubra se podem ser obtidos
créditos académicos para tais experiéncias.

A tutela e o aconselhamento académico e vocacional sdo manejados pelo centro de apoio para
dificuldades de aprendizagem ou pelos departamentos académicos e gabinetes de orientagdo geral
aos estudantes? Qual é a experiéncia dos conselheiros e dos tutores com estudantes com
dificuldades de aprendizagem?

Que tipo de apoio técnico estd disponivel? E ficil ter acesso a um computador? Vocé precisa
caminhar quase dois quiléometros até a biblioteca para usar um computador, ou o
equipamento de informatica estd espalhado por todo o campus? (uma universidade no
norte dos Estados Unidos empresta laptops a estudantes com deficiéncias para o uso em
sala de aula!)

Que opgoes estio disponiveis para a aprovacio? Ha alguma cadeira que pode ser cursada
na base de aprovado/reprovado?

Se o ruido e as distragdes sdo um problema, que opgdes de moradia estdo disponiveis? Existem
dormitérios ou andares do dormitério onde musica em alto volume e festas ndo sao
permitidos ap6s um determinado horéario, ou simplesmente ndo sdo permitidos? Existe
a possibilidade de vocé obter um quarto individual? Esses quartos para uma s pessoa
custam mais?

cadeiras tornam o apoio apropriado mais im-
portante que nunca na universidade — uma
outra razdo pela qual a honestidade é, nor-
malmente, a melhor politica).

Se os estudantes ndo pretendem cursar uma
faculdade, o foco muda para o planejamento e
a preparagdo para uma carreira. Em certo
sentido, isso pode ser mais dificil do que
localizar o programa universitdrio mais ade-
quado. Embora oportunidades de treinamen-
to para uma carreira, publicas e particulares,
sejam abundantes, poucos instrutores em pro-
gramas de educacdo vocacional tém conheci-
mentos sobre as dificuldades de aprendiza-

gem (muitos ndo tém conhecimentos profun-
dos sobre a educagio; sua experiéncia relacio-
na-se primeiramente a habilidade oua ocupa-
¢do que ensinam). Pouco, em termos de apoio
formal, pode estar disponivel para o aluno
que precisa de ajuda para a leitura de diagra-
mas ou manuais, as anotagdes ou a realizacdo
de exames cronometrados com lapis e papel,
que podem ser exigidos por esses cursos. Os
programas de educagdo vocacional planeja-
dos para populagdes especiais, muitas vezes,
abordam asnecessidades deinformagdes com
inteligéncia limitada, ou daqueles com uma
histéria de faltas a escola ou delinqiiéncia
juvenil — necessidades estas bastante diferen-
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tes daquelas de um jovem com problemas de
processamento deinformagdes. Encontrar um
programa apropriado pode ser complicado
pelo fato de que os jovens ndo tém idéia do
que desejam fazer, ou tém idéias irrealistas (a
crianga pode sonhar em tornar-se um jogador
de basquete ou repérter de jornal, por exem-
plo, apesar da falta de habilidades atléticas ou
deescrita). As capacidades de organizacao, os
habitos de trabalho e as habilidades interpes-
soais desses jovens também podem ser tdo
escassas que os pais imaginam se existe algum
local onde o filho podera encaixar-se.

Como a preparagdo para o emprego toca
nodesenvolvimentoem muitasdreas, o planeja-
mento da carreira deve ser visto como um pro-
cesso de longo prazo, comecandojanoiniciodo
Ensino Médio. A preparagdo completa para a
carreira geralmente envolve diversas fases, dis-
cutidas a seguir (observe que essas atividades
também sdo apropriadas para alunos que espe-
ram estudar em uma universidade).

O conhecimento da carreira a
seguir e a exploragdo da carreira

A nogdo que varios estudantes tém do mundo
do trabalho é muito estreita ou adquirida am-
plamente dos meios de entretenimento. Al-
guns jovens sequer sabem o que seus pais
fazem em seus empregos! O planejamento da
carreira, portanto, comega com o desenvolvi-
mento da consciéncia dos jovens sobre a gran-
de variedade de coisas que as pessoas fazem
para ganhar a vida. Programas formais de
exploracdo de carreiras (que envolvem visitas
a uma variedade de locais de trabalho na co-
munidade e eventos como “feiras das profis-
sOes”, nas quais representantes de varias pro-
fissdes e ocupagdes fazem apresentagdes) ge-
ralmente estdo disponiveis no Ensino Médio
para ajudar nesse processo. As familias tam-
bém podem fazer muito para melhorar a cons-
ciéncia quanto a carreira. Leve seus filhos a seu
local de trabalho e fale sobre o que vocé faz la.
Dirija a atengdo de seus filhos para algumas
das diferentes coisas que outras pessoas fazem
para ganhar a vida (no consultério do médico,

por exemplo, a crianga pode ver um ou mais
enfermeiros ou assistentes do médico, uma
recepcionista, secretdrias que marcam consul-
tas e lidam com fichdrios de pacientes, uma
pessoa que realiza a contabilidade e faz co-
brancas e técnicos de laboratério ou de raio X,
além do médico). Encoraje seus filhos a “entre-
vistarem” pessoas em sua comunidade que
realizam trabalhos considerados interessantes
por ele. O bibliotecdrio local também pode
ajuda-loaencontrarlivrosapropriadosaidade
sobre diferentes areas profissionais.

A medida que os interesses por uma
carreira desenvolvem-se no jovem, busque
oportunidades para a experiéncia na pratica.
Programas de contrato experimental de tra-
balho, de aprendizado na pratica, estagios,
trabalho voluntario e empregos de verdo ou
em turno parcial podem ajudar os alunos a
desenvolverem expectativas realistas sobre o
que é necessario para terem sucesso nas areas
de seu interesse. As pesquisas também tém
demonstrado que os alunos que obtém esse
tipo de experiéncia estdo mais propensos a
desenvolverem bons hébitos de trabalho e a
tornarem-se empregados responsaveisnavida
adulta.

Lembre-se de que é tipico as pessoas
jovens — com e sem deficiéncias — mudarem
deidéia com freqiiéncia durante a adolescén-
cia sobre o que desejam fazer. Se vocé puder
prever que isso acontecerd, ndo se sentira
desapontado ou frustrado quando sua filha
abandonar a idéia de tornar-se uma astréno-
ma (depois de todo o trabalho que vocé teve
para conseguir um emprego durante o verdo
no planetario para ela) ou decidir, no meio
do curso de digitacdo, que o que mais gosta é
da carreira de vendas. Ndo desanime. Os es-
pecialistas afirmam que nenhuma experién-
cia de educagao ou emprego é realmente
tempo perdido. Mesmo que seu filho mude
seus planos de carreira vérias vezes, a expe-
riéncia acumulada ajudard a expandir sua
compreensdo sobre as expectativas dos em-
pregadores, melhorara suas habilidades e
sua capacidade para trabalhar com pessoas
e, ao final, melhorard suas chances de obter
um emprego.
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Avaliagdo e orientacio
vocacionais

Se os alunos chegaram ao Ensino Médio sem
ter desenvolvido alguma idéia sobre a profis-
sdo que desejam seguir (tal fato ndo é raro
entre os estudantes com dificuldades de apren-
dizagem, cujo tempo eatengdo podem tersido
ocupados até entdo com a sobrevivéncia esco-
lar bésica), uma avaliagdo vocacional formal
e/ou uma orientag¢do vocacional podem aju-
da-los a centralizar seus interesses. As avalia-
¢des vocacionais também tentam medir a ap-
tidao do aluno para diferentes ocupagoes. Se
vocé optar pela avaliagdo ocupacional, é im-
portante garantir que seu filho esteja receben-
do uma avaliagdo multidisciplinar coordena-
da por um psicélogo ou orientador com co-
nhecimentos sobre as dificuldades de apren-
dizagem. Essa avaliagdo deve envolver entre-
vistas, atividades praticas e observagdo em
contextos de trabalho simulados, bem como
testes que medem as aptidoes, os interesses, a
destreza e o nivel escolar do estudante. As
avaliagOes vocacionais estdo disponiveis nas
secretarias deeducagdo (pergunte ao departa-
mento de educagdo especial o que pode ser
oferecido). Para adultos jovens que abando-
naram a escola, as avaliacdes e o aconselha-
mento vocacionais podem estar disponiveis
por meio da agéncia de reabilitagdo vocacio-
nal, universidades publicas locais ou escolas
vocacionais e técnicas, organizagdes comuni-
tarias sem fins lucrativos que servem a pesso-
as com deficiéncias, ou agéncias e provedores
particulares. Como o custo e a qualidade dos
servicos podem variar consideravelmente, é
importante investigar exatamente o que uma
avaliacdo vocacional incluird, as credenciais
dos profissionais envolvidos e a faixa de ser-
vicos que a agéncia pode oferecer. Busque
uma agéncia que funcione em estreita ligacdo
com os empregadores locais. Os orientadores
vocacionais devem estar atualizados sobre a
economia local e sobre “profissdes em alta”,
com forte demanda em sua regido do pais.

Preparacdo para a profissio

A preparacdo para a profissao inclui tanto as
habilidades especificas necessarias paraaexe-
cugdo de determinado tipo de trabalho quan-
toodesenvolvimento de habilidades debusca
de emprego, como preparacao de um curricu-
lo, leitura e resposta de antincios classifica-
dos, preenchimento de pedidos de empregoe
comparecimento a entrevistas de emprego.
Jovens de 16 anos que ja escolheram uma area
de interesse profissional, geralmente, podem
beneficiar-se de programas de educagao vo-
cacional no Ensino Médio (observe que mui-
tas dessas classes exigem boas habilidades de
leitura e/ou matematica e que os instrutores
podem ter pouca experiéncia no trabalho com
estudantes com dificuldades de aprendiza-
gem. Portanto, vale a pena reunir-se com os
instrutores desses programas de antemao para
revisar textos e métodos de instrucdo e discu-
tir sobre acomodagdes que seu filho tende a
necessitar). As escolas de Ensino Médio tam-
bém devem ser capazes de oferecer orientacao
no processo de busca do emprego (pelos de-
partamentos de educacdo especial, de orien-
tacdo ou de educacdo vocacional), mas pode
ser que os pais precisem solicitar esse auxilio.
Certifique-se de que etapas especificasna pre-
paracdo da carreira — como preparagao de um
curriculo ou conclusdo de um determinado
programa de aprendizagem pratica — estdo
incluidas entre os objetivos declarados por
escritodoPlano de Transi¢ao Individual (ITP).

Algunsjovenscomdificuldadesdeapren-
dizagem evitam a educacao vocacional no En-
sino Médio, porque ndo se sentem a vontade
nessas classes (as quais, as vezes, tém a reputa-
¢do de ser pouco mais que creches para jovens
semsaida oucausadores de problemas), porque
ndo possuem as habilidades necessarias para
competirnelas ou porque aindando estao certos
do que desejam fazer. Como conseqiiéncia, o
desafio para muitas familias é encontrar treina-
mento apropriado para o emprego depois do
Ensino Médio (varios anos depois, em alguns
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casos). Muitas vezes, os jovens com dificulda-
des de aprendizagem de leves a moderadas
podem obterbeneficios trabalhandocomoapren-
dizes em industrias ou com o treinamento para
uma profissdo oferecido pelo exército, pelas
universidades publicas e pelas escolas de co-
mércio, técnicas ou administrativas. Contudo,
aqueles com deficiéncias mais profundas — ou
que sdao complicadas por habilidades sociais
muito pobres, sérios déficits de atencdo e/ou
problemas mentais — precisam de maior estru-
tura, apoio e supervisdo do que essas fontes
tradicionais de educagdo vocacional podem ofe-
recer. Os programas de transi¢gdo podem ser
residenciais ou externos; alguns oferecem um
componente académico, enquanto outros enfa-
tizam principalmente o desenvolvimento de
habilidades de automanejo e de emprego. Vocé
poderé ter acesso a programas particulares,
publicos e mantidos por associa¢des beneficen-
tes.

Os pais experientes alertam para o fato
de que programas de transicao de boa quali-
dade normalmente tém listas de espera; por-
tanto, é uma boa idéia comegar a procura de
um programa de transicao tao logo vocé reco-
nheca que podera vir a precisar de um. O
departamento de educacgdo especial de seu
distrito escolar, a agéncia de reabilitagdo ocu-
pacional de seu Estado e as agéncias comuni-
tarias de satide mental estdo entre os melhores
locais para comegar sua busca por informa-
¢Oes sobre programas de transi¢do. A publica-
¢ao da HEATH, Young adults with learning
disabilities and other special needs, também lista
uma variedade de programas de transicdo
estabelecidos no pais. Para solicitar um exem-
plar gratuito deste titil guia, ligue para 1-800-
544-3284, nos Estados Unidos.

Colocagdo no emprego

A maior parte das institui¢des educacionais
ap6s o Ensino Médio (tanto universidades
quanto escolas vocacionais) oferecem a seus
alunos alguma ajuda na busca e na colocagéo
em um emprego. Os servigos podem incluir

ajuda com a preparacdo de um curriculo, a
prética com habilidades de entrevista para o
emprego e a colocagdo em empregos tempo-
rarios, posi¢oes de aprendizagem na pratica e
estagios, bem como os encaminhamentos a
empregadoresinteressados em candidatos com
determinados tipos de treinamento. As agénci-
as que servem a individuos com deficiéncias
podem, com freqiiéncia, colocar adultos jo-
vens que tém dificuldade em encontrar em-
prego no mercado competitivo de trabalho
em vagas especiais, como aprendizes, ou em
posicdes de emprego protegido (empregos
que oferecem uma estrutura adicional e su-
pervisdo para empregados com deficiéncias)
na comunidade. As familias podem desco-
brir, por exemplo, que a maioria dos empre-
gos protegidos foi criada primeiramente para
atender as necessidades de individuos com
deficiéncias fisicas ou que sofrem de retardo
mental. O treinamento no emprego (nos Esta-
dos Unidos, consiste em um servigo no qual
uminstrutor pago pelo governo trabalha indi-
vidualmente com um novo empregado em
seu local de trabalho, até que as habilidades
essenciais para a fung¢ao tenham sido domina-
das) pode ser o melhor modo de ajudar um
adulto jovem com dificuldade de aprendiza-
gem a manter-se firmemente no caminho do
progresso profissional. Para informacgoes so-
bre colocagbes especiais e treinamento no
emprego, entre em contato com a agéncia de
reabilitacdo vocacional de seu Estado.

Observe que trabalhar por conta prépria € uma
possibilidade de carreira que nao deve ser
desprezada. Muitos individuos com dificulda-
desdeaprendizagem prosperam operandoseus
proprios servigos ou negoécios. O apelo do
mundo empresarial é que permite a pessoas
dindmicas maximizarem suas habilidades e
criatividade e, a0 mesmo tempo, delegarem
tarefas organizacionais — bem como aquelas
envolvendo matematica, leitura e /ou escrita —
a outros. Se seu filho sonha em tornar-se seu
proprio patrdo, vocé pode consideraraidéiade
comegar um negocio préprio. Garanta, porém,
que seu filho compreende que as pessoas cria-
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tivas realmente precisam de experiéncia nos
negocios e de educagdo (bem como socios ou
empregados que possam lidar com tarefascomo
cobrangas, marcacado de horarios, contabilida-
de, inventario, relatdrios e contratos), a fim de
terem sucesso. Um alto nivel de motivacéo e
interesse sincero pelo tipo de trabalho que esta
sendo considerado também s&o tteis para fa-
zer prosperar um pequeno negocio.

As pesquisas mostram que niimeros substan-
ciaisdeindividuos comdificuldades deapren-
dizagem nao atinge a independéncia econd-
mica até estarem mais ou menos com 20 e
poucos anos e que sua histéria em relagdo a
educagdo e ao emprego comumente é caracte-
rizada por muitos enganos e falsos comegos.
Embora possaser frustrantee, as vezes, assus-
tador ver umjovem sem rumo na vida, os pais
devem lembrar-se de que muitas dessas pes-
soas aprendem melhor pela tentativa e erro;
elas simplesmente nao sabem do que gostam
ou podem fazer, até tentarem. Como nos faz
lembrar a histéria de Dale, os jovens com
dificuldades de aprendizagem realmente se
saem melhor em tarefas dificeis para eles, se
se dispuserem a manter o esforgo aplicado
(essa histéria também nos lembra de que um
semblante alegre e bons habitos de trabalho
podem ajudar a compensar muitos proble-
mas). Assim, ao invés de ver os empregos
abandonados ou os programas educacionais
incompletos como fracassos e desanimar, ten-
te vé-los como passos necessarios no processo
de crescimento. Os pais que mantém essa
perspectiva conseguem ajudar melhor seus
filhos a manterem a motivacdo de que preci-
sam para continuar tentando, até encontra-
rem um nicho no qual se sintam verdadeira-
mente confortaveis.

2. SEU FILHO COMPREENDE
SEUS DIREITOS LEGAIS E SE
DEFENDE SOZINHO
ADEQUADAMENTE?

Ao longo de todo este livro, muitas vezes nos
referimos ao Ato para a Educacao de Indivi-

duos com Deficiéncias (IDEA), o pacote de
regulamentagdes federais que protege os di-
reitos de estudantes com deficiéncias nas es-
colas ptblicas. E importante que os adultos
jovens com dificuldades de aprendizagem (e
suas familias) compreendam que, assim que
os estudantes concluam o Ensino Médio, as
protecdes do IDEA ndo mais se aplicam. As
universidades, as escolas vocacionais e outras
instituicoes pds-Ensino Médio ndo tém a obri-
gacdo de oferecer programas de educacdo es-
pecial para pessoas com deficiéncias. As insti-
tui¢des de ensino superior ndo sao obrigadas
aajustar os critérios deadmissao ou modificar
padrdes académicos para esses alunos. Os
empregadores ndo podem ser obrigados a
mudar descrigdes basicas das fungdes para
acomodarem individuos com deficiéncia,nem
podem dispensa-los de deveres ou atividades
de treinamento essenciais para sua funcdo,
mesmo se essas tarefas forem dificeis para o
individuo com problemas.

Entretanto, os empregadores e institui-
¢Oes de ensino superior ndo podem excluir
pessoas qualificadas com deficiéncias ou ope-
rar programas de modo a tornar excepcio-
nalmente dificil para esses individuos reali-
zarem suas fun¢des ou obterem uma educa-
¢do. As pessoas com deficiéncias (incluindo
dificuldades de aprendizagem) sdo protegi-
das contra esse tipo de discriminagédo pela le-
gislagdo sobre os direitos civis, nos Estados
Unidos. E vital que os jovens compreendam o
que podem esperar sob a lei dos direitos civis e
como obter as modificagdes e acomodagdes
que a lei exige em contextos de educacao supe-
rior ou de emprego. Para comeco de conversa,
essas pessoas devem reconhecer que, ao deixa-
rem a escola, uma mudanca significativa ocor-
re,em termos deresponsabilidade. Sobo IDEA,
as escolas sdo responsaveis pela identificagdo
de criangas que precisam de ajuda, bem como
pelo inicio dos servigos. Sob a lei dos direitos
civis, contudo, o auxilio é oferecido apenas a
individuos que revelam suas deficiéncias e
pedem ajuda (a documentagao sobre a deficién-
cia também pode ser exigida). Sendo assim, as
pessoasjovens que nao possuem compreensao
sobre suas deficiéncias — ou ndo possuem a
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Quadro 12.4

DALE

Dale Brown trabalha para o Comité Presidencial de Emprego para Pessoas com Deficiéncias e
escreve freqgiientemente sobre dificuldades de aprendizagem. Seus proprios déficits de percepgio
apenas foram reconhecidos na universidade. Aqui, Dale recorda seu primeiro emprego:

No primeiro dia de meu tltimo ano no Ensino Médio, candidatei-me ansiosamente
para alguns empregos. O gerente de uma lancheria contratou-me. Eu estava muito
excitada. O salario minimo parecia-me uma fortuna! Em meu primeiro dia de trabalho,
minha primeira impressao foi de barulhos e brilhos. As caixas registradoras trancavam,
os pratos iam ao chdo. As tigelas de inox tiniam. Pam, uma mulher esguia e jovem,
explicou o sistema.

“Primeiro, vocé recebe o pedido”, ela disse, entregando-me um bloco verde. “Olhe
como eu fago”. Pam aproximou-se de um cliente e disse: “Os senhores querem pedir
agora?”. O cliente disse-lhe o que desejava e ela anotou. “Um hamburguer!”, ela gritou
para o cozinheiro.

“Agora precisamos fazer salada deatum”, ela disse. “Aqui estd a concha. Vocé coloca
aalface em um prato, assim, depois coloca o atum em cima. Depois vocé coloca o tomate
aqui”.

Tivemos de inclinar-nos perto do balcdo para evitar que um homem carregando
bandejas batesse em nés. “Vocé pode me mostrar novamente como fazer a salada de
atum?”, perguntei. “Nao posso fazer outra até que alguém peca”, Pam disse. “Agora
nos limpamos os balcdes, colocando os pratos aqui...”. Ela passou todo o dia falando
comigo e ensinando-me, detalhe por detalhe. Eu tentava ouvir, mas as outras conversas,
o chiado da grelha e o ruido da dgua escorrendo distraiam-me. “Como é que se toma
o pedido mesmo?”, eu perguntei. “E ficil”, Pam respondeu. “Simplesmente escreva o
que eles pedem e olhe os pregos!”.

No dia seguinte, fiquei encarregada de minha prépria secdo. Um homem e uma
mulher esperavam ansiosamente. O homem pediu um hamburguer e uma coca-cola. A
mulher pediu salada de atum e cerveja preta. Anotei o pedido, mas nao sabia os pregos;

“Quanto é um hambtrguer?”, perguntei a Pam.

“Oitenta e cinco centavos”.

“E uma coca-cola?”.

“Grande ou pequena?”.

“Nao perguntei”.

“E melhor descobrir. Olhe 0 menu, na préxima vez. Ele tem todos os pregos”.

Fui fazer a salada de atum. Ndo conseguia encontrar a concha. Os pratos haviam
desaparecido. Tive de interromper Pam novamente... Depois, eu ndo conseguia fazer
com que a alface ficasse plana no prato, nem conseguia fazer uma bola de atum.
Finalmente, coloquei uma colherada de atum sobre a alface, esperando que fosse
suficiente. Dei a mulher sua salada e peguei as bebidas, usando os primeiros copos de
papel que encontrei. Eu ndo conseguia perceber facilmente a diferenca entre um copo
grande e um pequeno e, ainda por cima, esquecera de perguntar qual deles meus
clientes queriam.

“Onde esta meu hambtrguer?”, perguntou o homem.

Eu esquecera de dizer a cozinheira! “Sinto muito”, eu disse a ele, e gritei: “Um
hambdrguer!”. Enquanto eu o servia, dois outros clientes entraram. Eles queriam
cachorros-quentes e cha.

“Onde esta nossa conta?”, perguntou o primeiro cliente. Eu a dei a ele.

Continua
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“E quanto devemos pagar?”, ele perguntou. Peguei sua conta e esquecera de colocar
os precos! O panico atacou-me. Quanto era a coca-cola? Inventei um preco, depois me
concentrei em somar tudo direitinho.

“Onde estdao nossos cachorros-quentes?”, perguntou meu segundo cliente.

“Vocé cobrou as cocas acima do preco!”, disse meu primeiro cliente.

“Desculpe-me”, eu disse. Aproximei-me da caixa registradora. Esquecera como
operé-la.

“Pam”, eu disse, “mostre-me como operar a caixa registradora”.

“Eu ja Ihe mostrei ontem”.

“Desculpe-me; vocé precisa me mostrar novamente”. Pam registrou meu pedido,
sem me explicar o que fazia. Entao, eu lhe disse: “Espere! Eu cobrei a mais pelas cocas!”.

Ela me olhou furiosa. “Agora precisamos fazer um estorno!”. Ela ligou um pequeno
microfone. “Sr. Connors, por favor, comparega ao balcao... Dale, vocé ndo tem outros
pedidos esperando?”.

Eu assenti. Mas perdera meu taldao de pedidos. Verifiquei em meu bloco, em meus
bolsos, no chéo - teria de perguntar novamente aos clientes o que eles desejavam. Mas
quais eram os meus clientes? Eu ndo conseguia lembrar seus rostos! Como é que Pam
fazia isso? Ela se movia por ali, facil e eficientemente, tomando pedidos, preparando a
comida e registrando os pagamentos. Devo ter parecido tdo perdida quanto me sentia,
porque o Sr. Connors veio e olhou-me com simpatia. “Vocé logo entra no ritmo”, ele
disse. “Ndo se preocupe; é apenas seu segundo dia”.

Porém mais dias passaram-se em um turbilhdo de confusao e erros. Os outros
empregados, inicialmente gentis, rapidamente se tornaram impacientes com todas as
minhas perguntas. Eu ndo conseguia memorizar os precos — mesmo depois de levar o
menu para casa — e continuava esquecendo o lugar das coisas. Preparar a comida era
dificil, mesmo depois de mostrarem-me varias vezes (por exemplo, para fazer uma coca
vocé misturava xarope e seltzer, mas eu ndo conseguia ver qualquer diferenca entre a
torneira do xarope e a da seltzer, na maquina. Eu sempre tinha que derramar um pouco
de liquido no copo para ver qual era qual). Jamais conseguia entender a seqtiéncia da
elaboracdo de um pedido. Ndo estava claro para mim se deveria comegar com os itens
cozidos e trabalhar no resto enquanto cozinhavam (e ninguém explicava isso), de modo
que sempre dava a meus clientes o que haviam pedido em momentos diferentes.

Eu tinha problemas para trabalhar no espago confinado entre o balcédo e a drea de
preparacao dos alimentos. Freqlientemente esbarrava nos outros funciondrios e deixa-
va cair as coisas — certa vez, deixei cair uma bandeja cheia de copos. Eem razao de minha
dificuldade para recordar rostos, confundia muitas vezes os pedidos das pessoas (as
vezes, eu escrevia lembretes em meu bloco de pedidos. Uma cliente riu, quando
encontrou “cabelos louros, olhos azuis” escrito em seu pedido). Aos poucos, dominei
a caixa registradora, embora tivesse uma tendéncia para apertar os nameros errados e
terminava com um total de 13,80 dodlares, ao invés de 1,38. A tabela de cédlculo de
impostos que usavamos era tdo pequena que, as vezes, eu “chutava” um valor ou o
esquecia completamente.

Minha tarefa favorita era ir até o depdsito pegar gelo. As outras garconetes detesta-
vam essa tarefa, mas eu me oferecia para fazer isso. Descia as escadas com dois baldes.
Depois eu me sentava sobre uma caixa por uns instantes e acalmava-me. Entdo, enchia
os baldes e os levava para cima.

Como eu era alegre, confidvel em termos de pontualidade e tinha toda a disposicado
em tentar corrigir meus erros, meu chefe gostou de mim e manteve-me no emprego,
apesar de todos os meus problemas. As vezes, ele brincava comigo por causa

Continua
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Continuagio

de todos os estornos que precisava fazer por minha causa, mas era muito
paciente. Minhas colegas, por outro lado, precisavam suportar a maioria de minhas
perguntas e corrigir muitos de meus erros. Embora eu me encarregasse de muitas
tarefas de que elas nao gostavam, elas achavam dificil me aglientar e, sem duivida,
ficaram contentes quando uma mudanca no horario de meu 6nibus forgou-me a
pedir demissao.

Depois disso, tive muitos empregos. Fui vendedora em uma loja de departamen-
tos durante o periodo de Natal. Vocé ndo pode imaginar os problemas! Na univer-
sidade, acordava as seis da manha para limpar as cozinhas do dormitério. Eu
adorava esse trabalho, porque trabalhava sozinha, em meu préprio ritmo. Depois,
trabalhei em uma cafeteria e servia refei¢des, lavava pratos e ajudava os cozinheiros.
Em cada um desses empregos eu me saia melhor que no dltimo.

Condensado de “Learning to Work: A Story by a Learning Disabled Person”, por Dale S.

Brown.

confianga para explicar o que precisam e pedir
auxilio — arriscam-se a perder o apoio ao qual
estdo legalmente habilitadas. Uma vez que as
escolas tradicionalmente tém feito um trabalho
fracono sentido de educar os estudantes sobre
seus direitos e obrigagdes legais, os pais devem
assumir a lideranca na preparacao das criangas
para que defendam a si mesmas adequada-
mente, na universidade e no local de trabalho.

Os jovens com dificuldades de aprendi-
zagem precisam familiarizar-se com as provi-
sdes de dois pacotes particulares de legislagdo
federal (norte-americana): o Ato para a Reabi-
litagdo, de 1973, e o Ato para Americanos com
Deficiéncias (ADA)*, de 1990. Ambos sdo atos
relativos aos direitos civis que exigem que as
organizaces oferecam oportunidades iguais
para pessoas com deficiéncias. A Secdo 504 do
Ato de Reabilitacao (com freqiiéncia, chamado
simplesmente de Segdo 504) aplica-se, em pri-
meiro lugar, as institui¢des educacionais. Es-
pecificamente, a Segao 504 declara o seguinte:

Nenhuma pessoa de outro modo qualifica-
da com uma deficiéncia nos Estados Uni-
dos... devera, unicamente em razao de...
deficiéncia, ter negados os beneficios, ser
excluida da participagdo ou estar sujeita a
discriminagdo sob qualquer programa ou
atividade que receba assisténcia federal.

*N. de T. American with Disabilities Act, no original.

A Secdo 504 define amplamente “pessoa com
uma deficiéncia” como “qualquer pessoa que
(i) tem um prejuizo fisico ou mental que limita
substancialmente uma ou mais atividades im-
portantes em sua vida; (ii) tem um registro
desse prejuizo; ou (iii) € considerada como ten-
do tal prejuizo” (uma vez que a aprendizagem
¢ uma “atividade importante de vida”, esta
descricdo cobre, como determinado, as dificul-
dades de aprendizagem). Sob a Se¢do 504, as
universidades que recebem fundos federais ndo
podem fazer qualquer dos seguintes itens:

e Limitar o nimero de estudantes com de-
ficiéncias admitidos.

e Fazer investiga¢oes pré-admissdo sobre
um estudante ter ou ndo uma deficiéncia.

e Usar testes de admissdo ou outros critérios
de selecdo que ndo fazem provisdes para
individuos com deficiéncias.

¢ Excluir estudantes qualificados com defi-
ciéncias de qualquer curso de estudo.

e Limitar os critérios de habilitagdo para
bolsas de estudo, auxilio financeiro,
fellowships, concessao de oportunidades
como internista ou assisténcia com base
em uma deficiéncia.

* Usar métodos de avaliagdo que afetam ad-
versamente as pessoas com deficiéncias.
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Quadro 12.5

10.

Dez sugestdes para empregados com dificuldades de aprendizagem

Estas dicas sdo sugeridas por Dale Brown
1.

Esteja preparado para passar um tempo extra aprendendo sua fun¢ao, mesmo
se vocé ndo recebeu horas extras. Leve informagdes como listas de pregos para
casa para serem memorizadas. Pratique o preenchimento de formularios. Se
vocé estiver trabalhando em uma cadeia de restaurantes, va a um restaurante
diferente dentro dessa cadeia e observe os funciondarios. Se vocé é mais lento,
disponha-se a levar mais tempo para terminar sua parcela justa de trabalho.

. Pega tanto auxilio quanto precisar. Embora outros funcionérios e/ou

supervisores possam mostrar-se impacientes, isto € melhor que cometer erros.

. Por outro lado, jamais peca auxilio, se ndo precisar de ajuda.
. Na maior parte das funcdes, fazer direito é mais importante do que fazer

rapido. Esforce-se por fazer sua parte corretamente, mesmo se as pessoas 0
pressionam para ir mais rapido.

. Tire vantagem de seus primeiros dias no novo emprego. Durante esse “periodo

de lua-de-mel”, vocé pode fazer perguntas. Tente encontrar alguém para
observar até que vocé possa fazer seu servigo corretamente. Repita informa-
¢des. Diga: “Por favor, ouca enquanto eu lhe digo o que fago, para que eu possa
ter certeza de que entendi”. Nao deixe que o interrompam e digam-lhe o que
fazer. Tenha certeza de que a outra pessoa o escuta. Algumas pessoas gostam
de ajudar as outras; tente descobri-las.

. Ofereca-se para realizar tarefas com as quais vocé pode lidar, mas que outros

consideram “chatas” ou dificeis. Depois, vocé poderd pedir que outros o
ajudem com tarefas que vocé nao consegue realizar.

. Desenvolva modos de recordar fatos importantes. Todos tém uma técnica

particular. Anote tudo o que considera importante, ou diga-as em voz alta,
quando estiver sozinho. Ou, ainda, peca que 0os amigos ou parentes o ajudem
a memorizar.

. Quando cometer erros, peca desculpas e os corrija imediatamente.
. Seja pontual. Se vocé tiver problemas para chegar no horéario, tente chegar uma

ou duas horas mais cedo.

Esforce-se e parega estar esforcando-se. Asvezes, quando cometemos erro apos
erro, é tentador agirmos indiferentemente ou como se estivéssemos fazendo
isso de propésito. Esse comportamento ndo ajuda em nada. Torne ébvio seu
esforco. Isto significa:

¢ Demonstre que esta prestando atengdo. Olhe todos nos olhos e concorde
com a cabega de vez em quando, enquanto outros falam. Responda ao
que disseram.

¢ Olhe seu trabalho, enquanto o realiza. Nao deixe que seus olhos e sua
mente vagueiem, quando vocé estiver trabalhando. Ande com um obje-
tivo claro, de lugar para lugar.

¢ Trabalhe sempre, exceto durante intervalos ou horério do almogo.

* Enquanto vocé melhora, diga isso a seus supervisores e colegas de
trabalho. Diga “Obrigado por me ajudar. Como vocé pode ver, desta vez
eu fiz direito”.

Reimpresso com a permissdo de Dale S. Brown.
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Além disso, a Segao 504 exige que as institui-
¢des que recebem fundos federais oferecam
servigos e acomodagoes que permitam aos in-
dividuos com deficiéncia aproveitarem todas
as vantagens dos programas disponiveis. As
universidades tém alguma flexibilidade na
determinacgdo de como atender as necessida-
des de cada estudante (se um estudante com
dificuldade de aprendizagem precisa usar um
computador, porexemplo,a universidade pode
atenderatalnecessidade proporcionando aces-
soaum centro deinformatica durante determi-
nadohorario; elando precisa fornecer um com-
putador pessoal para uso do estudante). Ob-
serve que as universidades ndo precisam fazer
acomodagdes que reduziriam os padroes aca-
démicos ou alterariam os elementos essenciais
de um programa (uma universidade pode exi-
gir legalmente que estudantes com uma média
“C” sejam aceitos paraum curso de graduagao,
por exemplo, ou insistir no dominio de uma
lingua estrangeira para os participantes em um
programa internacional de estudos). Porém, se
um estudante com deficiéncia consegue satis-
fazer os padrdes da institui¢do, ou realizar
tarefas essenciais do programa usando modifi-
cagdes para compensar seu problema, a Se¢do
504 afirma que as modifica¢des devem ser pro-
videnciadas.

A Secao 504 também proibe a discrimina-
¢do em préticas de emprego por empregadores
que recebem fundos federais (principalmente
contratadores federais e o proprio governo fe-
deral). Contudo, osdireitos de um nimeromuito
maior de trabalhadores sdo protegidos pelo
ADA. Essa legislagdo abrangente proibe qual-
quer organizagdo com mais de 15 empregados
de discriminar pessoas com deficiéncias nas
areas deacesso, de contratagdao ou de promogao
e também exige que os empregadores facam
“acomodacgoes razoaveis” para ajudar traba-
lhadores com deficiéncias em seus empregos
(organizagoes religiosas sdo excluidas dessa le-
gislagdao). As provisdes da ADA também se
aplicam a institui¢des de ensino superior e, as-
sim, elas expandem e reforcam os direitos de
estudantes enunciados pela Segao 504. Entre as
quantias do ADA estao as seguintes:

e Uma pessoa qualificada ndo pode ser ex-
cluida de um programa ou emprego por
ter uma deficiéncia.

* Modificagdes razodveis nas politicas, nas
praticas e nos procedimentos devem ser
feitas, para evitar a discriminagéo.

* Oemprego e a participagao no programa
devem ocorrer no contexto mais integra-
do possivel.

e Exames e cursos devem estar acessiveis.

* Precos adicionais para cobrir o custo das
acomodagdes ndo podem ser impostos uni-
camente sobre pessoas com deficiéncias.

¢ Naopodehaver perseguigdo ouretaliagdo
contra individuos que estdo tendo acesso
a seus direitos sob a lei.

O ADA também exige que as organizagdes
recrutem ativamente individuos com deficién-
cias para posigdes abertas; que mudem exames
de qualificacdo, procedimentos de entrevista
e/ou politicas de treinamento que restrinjam
desnecessariamente os direitos desses candi-
datos; que oferegam uma tecnologia que permi-
ta aos empregados com deficiéncias ser plena-
mente funcionais dentro do contexto de empre-
go. Sob as garantias do ADA, portanto, seria
razoavel para um trabalhador com deficiéncia
solicitar acomodagdes como as seguintes:

* Orientagdes por escrito do trabalho a ser
executado.

* Acesso a processadores de texto com cor-
retores ortograficos para tarefas escritas.

® Acesso a calculadoras para auxilio em
tarefas que envolvam matematica.

¢ Contextos de trabalho que minimizam as
distragoes.

e Auxilio com aleitura de manuais técnicos
ou de treinamento.

Embora essas leis ja existam ha algum tempo,
os jovens com dificuldades de aprendizagem
nao devem presumir que seus professores e
supervisores no emprego entenderao as pro-
visdes da Secdo 504 e da ADA e sigam-nas
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automaticamente. As pesquisas revelam que
muitos empregadores e educadores em insti-
tui¢des de ensinosuperior tém umacompreen-
sdo muito limitada desses atos. Alguns néo
sabem que a lei de direitos civis cobre indivi-
duos comdificuldades deaprendizagem, bem
como pessoas com problemas mais visiveis
(tais como prejuizos de visdo ou de audigao,
ou de mobilidade fisica limitada); outros nao
sabem praticamente nada sobre oimpacto das
dificuldades de aprendizagem (alguns anos
atrds, um juiz de Iowa determinou que um
queixoso ndo podia ter uma dificuldade de
aprendizagem, porque ele possuia uma licen-
¢a de motorista, inteligéncia normal e era ca-
paz de responder a perguntas no tribunal!).
Portanto, além de saber sobre seus direitos,
essas pessoas devem estar preparadas para
educar habilidosamente os professores e os
administradores sobre as dificuldades de
aprendizagem e sobre a lei sempre que solici-
ta que sejam feitas acomodacgdes. As pessoas
que possuem autoconfianca, oundo possuem
suficientes informagdes sobre suas deficiénci-
as, ou tém estilos pessoais menos assertivos,
estdo em desvantagem nessas situagoes. Al-
gumas delas terdo mais sucesso em programas
nos quais as necessidades de individuos com
deficiéncias ja sdo razoavelmente bem-com-
preendidas (em universidades que possuem
programasdeapoio paradificuldadesdeapren-
dizagem estabelecidos, por exemplo).
Assertivos ou ndo, todos os individuos
com dificuldades de aprendizagem precisam
saber a quem podem recorrer para ajuda com
a defesa e/ou a resolucdo de disputas, quan-
do precisarem. As universidades tém o dever
de apontar encarregados para a Secao 504 que
lidardo com as queixas. Sob os termos do
ADA, os empregadores e as institui¢cdes edu-
cacionais também devem estabelecer um pro-
cedimento de inquérito para individuos que
acreditam que seus direitos foram violados e
devem tornar disponiveis as informacgdes so-
bre tal procedimento a todos que as pegam.
Todavia, iniciar um processo formal de quei-
xa deve ser considerado uma acdo de dltimo
recurso. A maioria das disputas pode ser re-
solvida pelanegocia¢dao, mas os pais precisam

estar alertas, ja que as pessoas jovens, as ve-
zes, precisam de amparo da familia, de conse-
lheiros, da equipe de apoio para necessidades
especiais, de agéncias da comunidade que
atendem aos deficientes e /ou de representan-
tes legais para obterem uma audiéncia justa.

Também deve ser reconhecido que exis-
tem situagdes limitrofes, nas quais a lei ndo é
inteiramente clara sobre os direitos de um
individuo com dificuldades de aprendizagem.
Por exemplo, sera que um estudante com
deficiéncias relativamente leves qualifica-se
para apoio, dada a linguagem da lei (que se
refere a prejuizos “substanciais”)? Serd que os
empregadores devem fornecer equipamentos
caros para acomodar individuos com deficién-
cias, se fazer isso reduz significativamente as
margens delucro? Quanto auxilio com a escri-
ta pode ser oferecido para um estudante gra-
duado com uma dissertag¢do de Ph.D., dado
que escrever a dissertagdo é uma exigéncia
estabelecida? Sera que um individuo qualifi-
cado deoutromodo pode ternegadaa promo-
¢do a um cargo de supervisor, com base na
incapacidade para ler ou escrever relatorios
necessarios? Questdes como essas estdo sendo
abordadas nos tribunais dos Estados Unidos,
onde novos casos envolvendo individuos com
dificuldades de aprendizagem sao julgados
anualmente. Enquanto os tribunais lutam para
interpretar as sutilezas da lei, os individuos
devem continuar negociando o que precisam,
da melhor forma possivel. Isso geralmente
envolve lutar por relacionamentos cooperati-
vos, mutuamente respeitosos (ao contrario de
adotar a posi¢do de adversario e fazer exigén-
ciassimplesmente). As pessoasjovens que sao
percebidas como esforcadas e sinceras sao as
mais propensas a obter o apoio que solicitam.
Porém, se a negociagao polida fracassar, as
familias ndo deverao hesitar em iniciar proce-
dimentos formais para proteger os direitos
legais de um jovem na sala de aula ou no
emprego.

Observe que muitos individuos temem que a
revelagdo de suas dificuldades de aprendiza-
gemno local de trabalho ou em institui¢des de
ensino superior levem a estigmatizagdo e a
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rejeigdo social e/ou profissional. Esses temo-
res ndo sao completamente irreais. Mitos so-
bre dificuldades de aprendizagem sdo abun-
dantes, e individuos ignorantes presumem
que pessoas com essas condi¢des sdo incom-
petentes eirresponsaveis. Osjovens que dese-
jam manter suas deficiéncias em segredo ob-
viamente tém o direito de fazer isso (o Ato de
Direitos e Privacidade Educacionais da Fami-
lia, as vezes chamado de Emenda de Buckley,
protege o sigilo dos registros escolares. As
informagdes sobresuas dificuldades deapren-
dizagem ou participagdo em programas de
educacgao especial ndao podem ser reveladas a
terceiros sem consentimento por escrito). Sob
tais circunstancias, porém, acomodagdes e
modifica¢des especiais ndo podem ser espera-
das. Boas habilidades de compensacao e tra-
balho arduo (incluindo muitas horas de esfor-
¢o extra ndo-remunerado) provavelmente se-
rdo necessarios para o individuo que deseja
ter sucesso.

Tente envolver os professores e os conselhei-
ros no processo de preparagdo para que os
estudantes defendam-se sozinhos ap6s deixa-
rem a escola. O melhor modo de fazer isso é
incluindo o desenvolvimento de habilidades
de autodefesa no Plano de Educacdo Indivi-
dualizada (IEP) e/ou no Plano de Transi¢do
Individual (ITP) do aluno, que deve ser acres-
cido ao IEP até os 16 anos de idade. Durante
todo o Ensino Médio, os estudantes também
devem praticar a autodefesa, negociando as
modifica¢des em seu proprio programa com
os professores sempre que possivel (os pais e
os professores de educagdo especial podem
oferecer apoio, se necessario).

3. SEU FILHO ESTA PRONTO
PARA SAIR DE CASA?

A preocupacdo sobre a maturidade dos filhos
para viver por conta propria ndo esta limitada
aos pais de filhos com dificuldades de apren-
dizagem. A maior parte dos pais sente alguma
ansiedade, quando um dos filhos prepara-se
parasair de casa, indo para a universidade ou

paraseu primeiro apartamento. As preocupa-
¢des vao desde simples pensamentos sobre a
saude e o bem-estar do filho ou da filha (“Sera
queelavaifazerrefeicdesequilibradas?”, “Sera
que ele nao vai esquecer de calgar as botas
quando nevar?”) até sérias diividas sobre a
maturidade do filho (“Sera que ele agiienta a
pressdo dos companheiros?”, “Sera que ela é
suficientemente esperta para andar com segu-
ranga em meio a estranhos?”). Apreensdes
sobre 0 nosso proprio bem-estar também po-
demsurgir, quando um filho sai de casa (“Sera
que eu estou perdendo-0?”, “Como ficarei
solitaria sem ela!”). Para muitos pais (méaes
especialmente), a saida dos filhos adultos
marca o final de uma fase significativa de suas
vidasedeixaaincerteza: “O quefareiagora?”.

Para pais de criangas com dificuldades
de aprendizagem, todas essas emogdes po-
dem ser particularmente intensas. Como nos-
sos filhos, as vezes, adquirem tarde as habili-
dades de apoio a independéncia, eles podem
estar menos prontos que a maioria para sair
doninho aos 17 ou 18 anos. Além disso, pode-
mos descobrir que nos tornamos muito envol-
vidos, emocionalmente, com esses filhos. Ja
que os pais servem com tanta freqiiéncia como
defensores, mentores, professores, treinado-
res e animadores de torcida para criangas com
dificuldades de aprendizagem (e, ocasional-
mente, também como seus melhores amigos),
o envolvimento com essas criangas pode tor-
nar-se muito profundo. Desse modo, a sepa-
ragao pode ser um processo doloroso e dificil
tanto para os pais quanto para a crianca. Esse
processo pode ser complicado pelo fato de
queadultosjovens com deficiéncias deapren-
dizagem, as vezes, precisam de um tempo
adicional para tornarem-se econémica e emo-
cionalmente auto-suficientes. Quando os fi-
lhos adultos continuam buscando o pai ou a
maée para terem muitas de suas necessidades
emocionais satisfeitas, os pais sentem suas
emocdes indo e vindo entre “E hora de ele
viver sua vida!” e “Como € que ele sobrevive-
rd sem mim?”.

Na avaliagdo da maturidade para a in-
dependéncia de uma crianga, é importante
determinar realisticamente o amadurecimen-
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to geral, bem como suas habilidades académi-
cas e ocupacionais. A lista de verificacdao do
Quadro 12.6 apresentaalgunsindicadoresim-
portantes de maturidade. Embora poucos jo-
vens apresentem um bom desempenho em
todas essas areas aos 18 anos (na verdade,
muitos de nés continuamos lutando com al-
gumas dessas habilidades na idade adulta),
dificuldades em muitas areas sugerem que
uma pessoa ainda precisa de um ambiente
protegido, ndoimportandosuaidade. Dar aos
filhos mais um ou dois anos para crescerem e
melhorarem sua capacidade para enfrentar os
desafios da vida didria faz muito mais sentido
do que atira-los a um emprego ou programa
educacional para o qual ndo estdo prepara-
dos. A auto-estima desses jovens geralmente
aumenta a medida que se tornam mais capa-
zes de cuidar de si mesmos e de comunicar-se
com os outros. Esse aumento no senso de
orgulho e confianga eventualmente ajudard a
apoiar o sucesso em tudo o que fizerem. Algu-
mas habilidades na lista de verificacdo ten-
dem a melhorar a medida que seu filho fica
mais velho, amplia sua experiéncia e comple-
ta estdgios do desenvolvimento que estavam
atrasados. Para outras habilidades (ir as com-
pras e preparar refei¢coes, por exemplo), o
jovem precisara de instrugado explicita.

Todavia, determinar onde um adulto
jovem deve viver e receber este apoio conti-
nuo pode ser um problema dificil. Embora as
pesquisas indiquem que muitas pessoas jo-
vens com dificuldades de aprendizagem con-
tinuem vivendo com os pais quando entram
na casa dos 20 anos, usando o apoio dos pais
e, a0 mesmo tempo, completando sua educa-
¢do e/ou preparando-se para um emprego,
esta nao é a melhor op¢do para todas as fami-
lias. Os pais podem estar inseguros quanto a
sua capacidade para oferecer aos filhos a ori-
entacgdo de que esses precisam, ou podem eles
proprios precisar de um alivio das responsa-
bilidades de criar um filho. Os filhos podem
querer sair de casa e experimentar suas asas
(este é um desejo natural para as pessoas que
chegam ao final da adolescéncia). As criangas
que se tornaram demasiadamente dependen-

tes dos pais podem precisar sair de casa para
desenvolver alguma confianga em suas capa-
cidades para cuidar de si mesmas. Essas sdo
apenas algumas das considera¢des que po-
dem levar os pais a buscarem um ambiente
com apoio fora de casa.

Para os jovens que tém uma preparagao
escolar adequada, a universidade pode pro-
porcionar o contexto de transi¢do de que pre-
cisam, se o programa for cuidadosamente se-
lecionado (os jovens imaturos precisam de
mais estrutura e supervisdo que outros, e o
apoio, tanto social quanto académico, com
freqiiéncia, é necessario. Esse tipo de apoio é
encontrado, namaioria das vezes, nas univer-
sidades com programas bem-estabelecidos
para alunos com dificuldades de aprendiza-
gem). Para os jovens que ndo estdo prontos
para a universidade, os pais podem desejar
considerar opg¢des como internatos (algumas
escolas especializam-se em auxiliar adoles-
centes mais velhos que desejam melhorar suas
habilidades académicos e, eventualmente, cur-
sar uma universidade; outras se focalizam
mais em habilidades ocupacionais ou de vida
independente) e programas de transigao resi-
dencial (incluindo locais de vida em grupo).
Situagdes nas quais a crianga vive com um
outro parente — como os avés ou um irméo
mais velho —oumuda-se para um apartamen-
to, mas continua recebendo alguma forma de
auxilio financeiro e ajuda dos pais (com com-
pras e pagamento de contas, por exemplo),
também podem atenderanecessidade doadul-
to jovem por maior independéncia, oferecen-
do, ao mesmo tempo, um apoio continuo. Os
pais experientes aconselham que diversos ar-
ranjos como esses podem precisar ser empre-
gados quando um adulto jovem estiver pron-
to para viver por conta propria. E importante
evitar o desdnimo durante esse extenso perio-
do de separagao (a grande maioria das pessoas
jovens com dificuldades de aprendizagem re-
almente torna-se capaz de cuidar de simesma)
e ser persistente na busca de colocagdes que
respeitem a dignidade de seu filho e seu status
como um adulto emergente, oferecendo ao
mesmo tempo uma protegao adequada.
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Quadro 12.6

Seu filho esta pronto para sair de casa?

A lista a seguir apresenta alguns indicadores importantes de maturidade. Os jovens
cujas habilidades de automanejo sdo boas na maior parte dessas areas provavelmente
estdo prontos para a vida independente (observe que, mesmo os jovens mais prepara-
dos, nao comecarao funcionando bem em todas essas areas). Entretanto, aqueles que ndo
possuem habilidade em muitas dreas, podem precisar viver em casa ou em outro
ambiente supervisionado, até apresentarem uma melhora em suas habilidades.

Jovens maduros:

¢ Podem estabelecer objetivos razoaveis de curto prazo e fazer planos para atingi-los
(conseguem planejar um encontro social ou fazer uma lista realista de tarefas para
o dia, por exemplo).

¢ Conseguem aderir a seus principios e suportar a pressao dos companheiros.

e Tém um razodvel controle dos impulsos; conseguem adiar a gratificacdo, quando
apropriado (conseguem equilibrar “o que eu quero fazer” e “o que eu preciso fazer”
na maior parte do tempo, por exemplo).

e Compreendem seus proprios recursos e limitagdes; conseguem identificar situa-
¢des/contextos/modificagdes que lhes tornam possivel dar o melhor de simesmos.

¢ Conseguem lidar com as finangas pessoais no dia-a-dia (fazem depésitos, preen-
chem cheques, pagam contas, mantém uma contabilidade simples, gastam dentro
do orcamento).

¢ Conseguem aderir a horarios (levantam-se e vao para a cama em hordrios razoa-
veis; vao ao trabalho, fazem refei¢des ou comparecem as aulas com pontualidade).

® Desenvolveram “métodos para melhorar a memoria” para poder lidar com com-
promissos, tarefas, deveres e outras obrigacdes.

e Conseguem ir as compras e preparar refeigdes simples.

e Tém bons habitos de satide e arrumacao pessoal: vestem-se apropriadamente para
o clima, sabem como manter a si mesmos, as suas roupas e aos espacos de vida
limpos; sdo confidveis em obedecer a ordens médicas (incluindo tomar medica-
mentos no horéario); compreendem as conseqiiéncias do abuso de drogas e 4lcool
e a importancia da prética do sexo seguro.

e Podem dirigir ou usar o transporte ptblico com seguranca

¢ Podem monitorar seu proprio comportamento (geralmente, estdo conscientes do
impacto que seu comportamento tem sobre os outros; conseguem identificar
quando seu comportamento foi irresponsével, inapropriado ou ofensivo)

e Sado responsaveis por suas proprias a¢des; tém orgulho de seus sucessos e respon-
sabilidade por seus erros.

¢ Podem responder apropriadamente a emergéncias (sabem o que fazer no caso de
ferimentos ou uma emergéncia médica, incéndio, falta de luz, etc.).

e Podem pedir ajuda e localizar fontes apropriadas de apoio, quando necessario.
Podem aceitar supervisao e criticas construtivas.

® Podem obedecer a instrugdes e trabalhar independentemente por periodos razoa-
veis de tempo (ndo tém uma necessidade excessiva por elogios, monitoramento ou
outras formas de atencao).

® Geralmente, interagem com cortesia na relacdo com supervisores, professores,
colegas de trabalho e fornecedores de servigos.

® Podem iniciar e manter relacionamentos sociais apropriados com os companheiros

¢ Conhecem e praticam métodos saudaveis de reducao do estresse (como exercicios,
conversas sobre seus problemas com outros, meditacao, passatempos, esportes e
outras atividades de lazer).
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E se parecer que seu filho jamais sera
capaz de se tornar plenamente independen-
te? Pode ser que as deficiéncias de uma crian-
¢a sejam muito graves, ou complicadas por
problemas de satiide mental. Uma vez que
esses adultos podem considerar dificil traba-
lhar de um modo constante, ou encontrar
empregos que oferecam beneficios de cuida-
dosdesatide, é extremamente urgente que os
pais os ajudem a obter qualquer ajuda gover-
namental disponivel. Os individuos com de-
ficiéncias documentadas podem estar habili-
tados para beneficios da previdéncia social.
Observe que os rendimentos ou o estado em-
pregaticio dos pais ndo afetam necessaria-
mente a capacidade de credenciamento para
assisténcia federal (os rendimentos paren-
tais ndo sdo considerados para candidatos
aosauxilios da previdéncia social norte-ame-
ricana apds os 18 anos de idade, por exem-
plo). Os receptores desses beneficios podem
trabalhar e ter rendimentos dentro de certos
limites, bem como receber algum dinheiro de
suas familias. Em alguns estados norte-ameri-
canos, os individuos que recebem rendimen-
tos da previdéncia social por dificuldades de
aprendizagem estdo automaticamente habi-
litados para beneficios adicionais, como aten-
dimento gratuito a satide (Medicaid) e cu-
pons de alimentagdo do governo; em outros
estados, existe anecessidade de uma solicita-
¢do em separado para esses e outros servigos
(tais como aconselhamento sobre emprego,
apoio para a educagdo e moradia com subsi-
dios). O escritério regional da previdéncia
social e o departamento estadual de servigos
sociais de onde vocé mora sdo os locais para
comecar uma busca de informagdes sobre o
apoio disponivel para adultos com deficién-
cias em sua comunidade.

Os pais também podem planejar para
que as provisdes possam continuar sendo fei-
tas para um filho com deficiéncias depois que
tiverem falecido. O Quadro 12.7 apresenta
algumas op¢oes de planejamento sobrea trans-
missdao de bens. Observe que, se um filho
recebe beneficios do governo (ou existe a pos-
sibilidade de vir a necessitar desses recursos

no futuro), é muito importante transmitir seus
bensdemodoanaoafetaracontinuacdo desses
beneficios. A orientagdo de um especialista no
planejamento de transmissao de bens para
pessoas com deficiéncias deve serbuscada, no
momento da elaboracdo de um testamento. O
National Center for Children and Youth with
Disabilities (NICHCY) produziu uma exce-
lente publicacdo para pais, que cobre este e
outros aspectos das provisdes a longo prazo
para o apoio a um filho adulto. Nos Estados
Unidos, esse material gratuito pode ser obtido
pelo telefone 1-800-695-0285, bem como o
nimero sobre “Planejamento da Transmissao
de Bens” (“Estate Planning”) de seu boletim
periddico News Digest.

Emtiltima analise, nossa capacidade para ofe-
recer apoio apropriado anossos filhos e filhas,
a medida que fazem a transi¢do para a idade
adulta, depende de nossa capacidade para
encontrar o apoio — e a coragem — de que
precisamos para ingressar em uma nova fase
de nossas proprias vidas. Nao podemos fazer
muito no sentido de ajudar nossos filhos a sair
do ninho, se sentimos que ndo temos mais
muito o que fazer depois que eles partiram!
Da mesma forma, se tivermos medo de aban-
donar o controle, se tivermos medo de enfren-
tar dificuldades em nossos casamentos, se
tivermos ansiedade por ficarmos sozinhos, ou
se estivermos inseguros sobre nosso valor,
caso ninguém mais “precise” de noés, pode-
mos descobrir que estamos agarrando-nos a
nossos filhos um pouco apertado demais e
por um tempo longo demais.

Como é muito féacil confundirmos as
necessidades legitimas de uma crianga que
tem deficiéncias com as necessidades de uma
maée ou pai que tem dificuldades para des-
prender-se do filho, é importante que os pais
pensem e fagam um esforco para planejarem
sua prépria transi¢ao para o futuro a medida
que os filhos crescem. Que novas oportunida-
des surgirdo do alivio de suas responsabilida-
des pela criagdo dos filhos? Que obstaculos a
sua felicidade existem, e como vocé pode vira
supera-los? Que tipo de apoio vocé necessita-
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Quadro 12.7

Planejamento do testamento para um filho com deficiéncias

Os pais que desejam oferecer moradia, cuidados de satide ou educagio para um filho
no futuro, ou que esperam oferecer apoio a longo prazo para um filho com deficiéncias,
precisam planejar cuidadosamente seus testamentos. Se um filho estiver recebendo
beneficios governamentais — ou previsivelmente precisara dele no futuro—, é importan-
te repassar seus bens de um modo que ndo afete a habilitagdo de seu filho a tais
beneficios no futuro. O nivel de maturidade de uma crianca e sua habilidade para lidar
com dinheiro também devem ser considerados. Na preparacao do testamento, os pais
tém as quatro opg¢des seguintes, apresentadas a seguir:

1. Deserdar o filho. Nenhum Estado norte-americano exige que os pais deixem dinheiro
para um filho, deficiente ou ndo. Se seus bens forem limitados e as necessidades de seu
filho forem grandes, pode ser mais sensato deserda-lo, de modo que ele possa obter
beneficios federais e estaduais ap6s sua morte. Ao invés de deserda-lo completamente,
vocé pode deixar para ele um presente com valor modesto, mas sentimental, como os
méveis de seu quarto. O valor desse presente sera suficientemente pequeno para ndo
afetar os beneficios governamentais, mas indicard seu amor e preocupagao.

2. Fazer uma doagdo explicita a seu filho. Por exemplo, vocé pode fazer constar em seu
testamento: “Deixo para meu filho Tom $10.000” ou “Deixo metade de minha heranga
paraminha filha Susan”. Senao houver previsao de seu filho vir a precisar de beneficios
do governo, este pode ser o curso mais desejavel. Contudo, se vocé questiona a
competéncia ou a capacidade de seu filho para lidar com a responsabilidade financeira,
uma doagdo explicita ndo é uma boa escolha. Talvez um depdsito em custédia seja o
melhor modo de cuidar do futuro de seu filho.

3. Deixar uma doagio vinculada a uma obrigagdo moral para um outro filho. Suponha que os
pais tenham dois filhos: James (que apresenta graves dificuldades de aprendizagem) e
Mary. Os pais deixam todos os seus bens para Mary. Contudo, eles também instruem
a filha antes de sua morte de que metade deste dinheiro devera ser usado em beneficio
deJames, como Mary julgar melhor. O dinheiro foi deixado para ela, de modo que James
nao perdera os beneficios que recebe do governo e porque hé a confianga de que Mary
pensara em modos apropriados de ajudar seuirméo (como levéa-lo em viagens de férias,
ou pagar por cuidados de satde ndo-cobertos por seus beneficios). Esse arranjo é uma
obrigagao moral, porque nao tem forga legal; de posse do dinheiro, Mary pode fazer o
que desejar com ele. Existe algum risco, porém, de que os desejos dos pais sejam
ignorados (mesmo se Mary for honesta, circunstancias imprevistas podem tornar dificil
para ela executar o plano de seus pais. Se um dos filhos dela adoece seriamente, por
exemplo, ela pode sentir uma maior obrigacdo por salvar seu filho do que por dar apoio
aoirmado. Ou, ainda, o dinheiro pode ser perdido em um processo de divércio de Mary).
De qualquer modo, doagdes com obrigagdes morais podem ser uma opgao razoavel, se
os pais tiverem uma quantia modesta de dinheiro para distribuir endo esperam oferecer
cuidados vitalicios para um filho com deficiéncias. Busque a opinido e a aprovagao do
irmdo moralmente obrigado, antes de levar este plano adiante.

4. Estabelecer um fundo para necessidades especiais. A finalidade do Fundo para Neces-
sidades Especiais é administrar os recursos de modo a fornecer rendimentos li-
mitados por um longo periodo de tempo, preservando a habilitacdo de uma pessoa
aos beneficios do governo. Os bens sdo administrados por um fiducidrio, que recebe

Continua
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Continuagio

autoridade para determinar como e quando os fundos serdo distribuidos ao beneficiério.
Existem duas espécies de fundos: o fundo testamentdrio, que entra em efeito quando os
pais morrem, e o fundo intervivos, que é ativado quando os pais ainda vivem (estes
podem servir como fiduciarios em vida). Cada uma das opg¢des oferece vantagens e
desvantagens distintas, que devem ser discutidas com um advogado experiente no
planejamento de transmissdo de bens para pessoas com deficiéncias. Os servigos de um
planejador financeiro também podem ser necessarios, para que as familias examinem
melhor seus recursos e determinem como distribuir melhor seu patriménio para a
formagado de um fundo. Novamente, é essencial encontrar um profissional familiariza-
do com os Fundos de Necessidades Especiais, os quais sdo bastante diferentes de
Fundos Familiares em Vida e de outros instrumentos modernos de planejamento da
transmissdo de bens. Embora de preparagdo mais dificil, os Fundos de Necessidades
Especiais sdo considerados o modo mais seguro de atender as necessidades a longo
prazo de um filho com deficiéncias.

Os especialistas aconselham que, além da preparagdo de um testamento, os pais devem
preparar uma Carta de Intengdes, que resume seus desejos para o futuro do filho em areas
como moradia, educagdo, orientacdo religiosa, emprego, ambiente social, manejo
comportamental e cuidados médicos. Essas informacées ajudarao a orientar os defen-
sores de seu filho, quando vocé nao estiver mais disponivel. Essa carta (escreva-a agora
e faca atualizagoes periédicas) ndo tem valor legal, mas pode dar as pessoas que talvez
ndo conhegam bem seu filho informag¢des preciosas quanto a sua histéria, aos seus
valores, a sua personalidade, aos seus objetivos e as suas necessidades.

Adaptado de “Estate Planning”, NICHCY News Digest, uma publicacdo do National Information
Center for Children and Youth with Disabilities.

rd para conquistar seus objetivos e lidar com
novos desafios? Onde vocé pode encontrar
esse apoio?

Os pais que buscam respostas a questoes
como essas estardo em melhor posicdo para
lidar com as emocgdes de perda que, inevita-
velmente, acompanham a saida de casa de um
filho. Esses pais também ensinam, por exem-
plo, que o crescimento € um processo vitalicio.
Entre as muitas licdes que ensinamos a nossos
filhos, essa é provavelmente a mais importan-
te. Todas as pessoasjovens—ndo apenas aque-
las com dificuldades de aprendizagem — pre-
cisam saber quenao existe um limite de tempo
para a aprendizagem ou para as conquistas.
Se ainda ndo conquistamos nossos objetivos

aos 18 anos (ou aos 30 ou 50), temos nao
apenas uma segunda chance, mas uma tercei-
ra, quarta, e quinta, ou seja, tantas quantas
forem necessérias.

A medida que nossos filhos abrem suas
asas e preparam-se para voar, devemos olhar
nossos proprios trajetos e praticar o que pre-
gamos. Devemos confiar em que jamais é
tarde demais para aprender, pedir ajuda ou
buscar nossos sonhos. E, a medida que avan-
¢amos, devemos lembrar o provérbio chinés,
bem como ensiné-lo a nossos filhos:

“Nao tenha medo de crescer lentamente;
Tenha medo apenas da auséncia de mo-
vimento”.
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Quadro 12.8

Roteiro para o planejamento da transi¢ao

Sexta a Oitava Séries*

o Beneficie-se dos programas e das atividades de exploragio de carreiras. Exponha os
sujeitos ao maximo de diferentes opg¢des de carreiras. Melhore a conscientizagao
quanto as profissoes, visitando diferentes locais de trabalho e encorajando as
criangas a falarem com pessoas com diferentes ocupagdes sobre o que elas fazem.

e Faga uma lista sobre as qualidades pessoais e interesses do estudante. Use-a para fazer
algumas escolhas preliminares sobre uma futura profissao (um estudante extrover-
tido, que gosta de estar com pessoas e tem boas habilidades de matematica, poderia
ser encorajado a pensar em varias formas de comércio, por exemplo).

o Identifique o tipo de preparagdo educacional necessdria para as opgdes preferenciais. Seu
filho precisard cursar uma universidade? Precisard de educagdo vocacional? De
treinamento na prética? De uma combinagdo dessas abordagens?

e Faga uma lista das dificuldades que deverdo ser enfrentadas. O aluno interessado em
tornar-se um policial precisard escrever suficientemente bem para preparar uma
ocorréncia coerente sobre um crime, por exemplo, e pode ter de aprimorar essas
habilidades. Um futuro proprietario de loja precisara de alguma experiéncia com
vendas, bem como de uma educacédo basica em administragdo. Comece a descartar
opgdes claramente inapropriadas (o adolescente que, com freqiiéncia, inverte
nimeros e letras, por exemplo, provavelmente ndo seria um bom operador de
computadores).

® Reiina-se com o orientador vocacional para discutir o melhor curso para o Ensino Médio.
Os estudantes que pretendem ir para a universidade devem comparecer a tantas
aulas preparatorias (opostamente a aulas de educagdo especial) quanto puderem,
usando as acomodagdes necessarias. As pesquisas indicam que a capacidade para
ter sucesso em classes regulares do Ensino Médio é um forte progndstico de sucesso
na universidade. A instru¢do em habilidades de estudo, manejo do tempo e
preparacao para testes também deve ser buscada agora, seja ndo foi providenciada.
Os estudantes que nao planejam freqiientar a universidade precisam indagar as
opg¢des quanto a educagdo para uma ocupagdo. Observe que muitos cursos de
educagdo vocacional exigem capacidades funcionais relativamente altas em leitura
e matematica; se as habilidades dos estudantes nessas &reas estiverem abaixo do
nivel de quinta ou sexta série, a instruc¢ao para a recuperagao precisa ser oferecida
no Ensino Médio. Estudantes em programas de preparacgao para a universidade e
de educacado ocupacional precisam ter nogdes de informatica.

e Promova a independéncia e a tomada de decisdes em casa. Comece gradualmente a
diminuir o nivel de orientagdo e supervisao que esteve oferecendo em areas como
deveres de casa e recreacdo e encoraje seu filho a confiar mais em sua prépria
iniciativa (continue esse processo até o Ensino Médio). Viver fora de casa por curtos
periodos — visitas a parentes de fora da cidade, viagens com grupos de jovens ou
ida a acampamentos — pode ajudar a aumentar a confianga e a auto-suficiéncia dos
adolescentes.

Continua

* N.deT. Ver tabela de equivaléncia entre os sistemas educacionais brasileiro e americano na p. 19 para a leitura do
Quadro 12.8.
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Continuagio

Nona Série

o Aprimore habilidades de defesa dos préprios direitos. Os estudantes precisam desenvolver
uma compreensao sobre as dificuldades de aprendizagem, em geral, e sobre anatureza
desuas proprias deficiéncias, em particular (um modo de fazerisso é pedir ao professor
de educagdo especial ou ao psicélogo da escola que examine a avaliagdo mais recente
com o aluno, explicando seus pontos fortes e fracos em uma linguagem sem jargdes
técnicos). Os adolescentes devem aprender a descrever seus métodos preferidos de
trabalho, suas dificuldades de aprendizagem especificas e os contextos, os métodos de
instrugado e as acomodagdes que tornam possivel um melhor rendimento. Os estudan-
tes devem comegar pela participagdo em encontros do IEP e sessdes de planejamento
escolar com orientadores agora, se ja ndo estiverem fazendo isso.

e Aprenda sobre os direitos legais de individuos com deficiéncias. Varios professores e
empregadores — e varios estudantes — ndo compreendem plenamente que muitas
acomodagdes para pessoas com deficiéncias na escola ptiblica, no local de trabalho
e em institui¢des de ensino superior sao exigidas pela lei federal norte-americana.
Os estudantes precisam aprender sobre como as leis que protegem seus direitos
aplicam-se ao seu caso.

e Explore oportunidades de recreagdo. Busque atividades de lazer na escola e na
comunidade que coloquem os jovens em contato com outros que compartilham
interesses similares. Assistir a competicoes esportivas, ajudar em trabalhos volun-
tarios na comunidade, comparecer a atividades religiosas, praticar atletismo
amador, realizar trabalhos manuais e comparecer a clubes de interesse semelhantes
(como jardinagem, boliche ou observagao de passaros) podem oferecer uma base
para a formacao de relacionamentos gratificantes, bem como ajudar os adolescen-
tes a fazerem um uso produtivo de seu tempo. Observe que, quanto mais seu filho
desenvolver seus interesses, mais fdcil serd para ele fazer amigos apds sair da escola. Por
exemplo, um adolescente que consegue ser um bom enxadrista, que canta no coro
da igreja, que participa de campanhas por seus candidatos politicos e é um
entusiasta do futebol profissional tem uma base para conhecer pessoas em pratica-
mente qualquer lugar aonde va.

® Busque formas de obter experiéncia profissional. As pesquisas mostram que a experién-
cia profissional durante o Ensino Médio est4 estreitamente associada a um futuro
sucesso no emprego. Estagios e oportunidades de aprendizagem na pratica,
trabalho voluntario e empregos tempordrio ou meio-turno sdao boas maneiras de
obter experiéncia profissional. Tais atividades podem ajudar os estudantes a
explorarem seus interesses de carreira, a desenvolverem expectativas realistas
quanto a um emprego, a melhorarem suas habilidades e a aumentarem seus niveis
de auto-estima, de responsabilidade e de independéncia. Contudo, os estudantes
com pesadas cargas hordria devem ter o cuidado de evitar uma sobrecarga ainda
maior (para eles, empregos temporarios durante as férias e estagios sdo, com
freqtiéncia, a melhor op¢ao).

o Continue definindo opgdes de carreira. Durante todo o Ensino Médio (e durante a
universidade), os estudantes mudam de idéia varias vezes sobre a carreira que
desejam seguir. Isso € normal, e uma continua exploracgao sobre as profissdes deve
ser incentivada. O curriculo do Ensino Médio precisa ser planejado de modo a
preservar a maior faixa possivel de opgdes (se os estudantes tiverem o potencial
individual para cursar uma universidade, por exemplo, cursos preparatérios para
auniversidade deverao ser realizados, mesmo que seu filho atualmente nao planeje
ir para a universidade).

Continua
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Décima Série

e Aprimore ou revise os objetivos com base na experiéncia ocupacional e escolar. A adoles-
cente que pensou que estava interessada em medicina pode mudar de idéia apds
servir como voluntaria no hospital local por um més. O aluno que esperava ser um
treinador de atletismo para o Ensino Médio pode ser desencorajado por notas
baixas nas aulas preparatorias para a universidade. A medida que os interesses e
as aptiddes dos adolescentes tornam-se mais claros, os objetivos precisam ser
redefinidos e os planos ajustados.

e Comece a explorar oportunidades de educagdo apds o Ensino Médio. A medida que os
objetivos dos estudantes tornam-se mais centralizados, comece a coletar informa-
¢Oes sobre instituicdes que oferecem treinamento nas profissdes de interesse
(cursos de dois a quatro anos de duragéo, programas de aprendizagem na pratica,
escolas de comércio e for¢a militar podem ser opgdes). Identifique as exigéncias
para a admissao, incluindo testes que possam ser necessarios (tais como os exames
de SAT e ACT para o ingresso em universidades norte-americanas). Examine as
sele¢des de matérias para o Ensino Médio com o conselheiro vocacional da escola
com base nessas exigéncias e faca os ajustes necessarios.

o Pratique habilidades de autodefesa. Os estudantes devem assumir o processo de expli-
cagao de suas dificuldades de aprendizagem e a negocia¢do de acomodagoes ou
modificagdes com seus professores e empregadores tanto quanto possivel (os pais e
os professores especiais podem oferecer um apoio, se necessario). Os adultos jovens
com maior sucesso na universidade e em seus empregos sao aqueles que conseguem
articular claramente seus proprios interesses, capacidades e necessidades.

o Aumente o nivel de responsabilidade de seu filho por seus proprios cuidados em casa. Seu
filho j& aprendeu a controlar seus compromissos e a tomar medicamentos sem
precisar ser lembrado? A cuidar de suas préprias roupas? A usar transportes
publicos? A fazer um orcamento para suas despesas? Se ainda ndo, agora é o
momento de comecar a incentivé-lo a assumir essas e outras tarefas essenciais para
a vida independente. As pesquisas indicam que esse é um dos aspectos mais
negligenciados no planejamento da transigao.

Décima Primeira Série

e Desenvolva um Plano de Transicdo Individual escrito. A lei federal norte-americana
exige que as escolas preparem um Plano Individual de Transigdo (ITP) para
estudantes com deficiéncias antes dos 16 anos de idade (alguns Estados norte-
americanos exigem que os ITPs sejam preparados antes; os pais também podem
solicitar um planejamento da transi¢do mais cedo). Este plano deve ser desenvol-
vido por uma equipe interdisciplinar; representantes de agéncias da comunidade
(tais como agéncia de reabilitacdo ocupacional do Estado) devem ser incluidos se
os estudantes esperam ter acesso a esses servicos apés a conclusao dos estudos. O
documento do ITP deve descrever os objetivos educacionais e vocacionais do
estudante, bem como apresentar as etapas especificas necessdrias para sua con-
quista. E importante que os estudantes participem no desenvolvimento do ITP. A
tarefa da equipe de transicdo é ajudar para que os estudantes imaginem como
atingirdo seus proprios objetivos, ndo dizer-lhes o que devem fazer.

® Busque avaliagdo vocacional e oportunidades de educagio. Os estudantes que ainda nao
identificaram objetivos quanto a uma carreira podem beneficiar-se de uma avaliagao
vocacional formal (que pode ajudar a localizar interesses e talentos ocupacionais)
e/ou o auxilio de um orientador vocacional. Pergunte ao departamento de educa-
¢do especial onde servigos apropriados podem ser obtidos.

Continua



294  CoRrINNE SMITH & Lisa STRICK

Continuagio

Os alunos que ja localizaram uma érea de interesse vocacional podem agora estar
habilitados para a realizagdo de cursos técnicos e outros de carater ocupacional.
Uma vez que poucos professores de educacdo ocupacional tém conhecimento
sobre as necessidades de estudantes com dificuldade de aprendizagem, estude
esses cursos cuidadosamente antes e, entdo, discuta acomodagoes que seu filho
pode vir a necessitar com os instrutores.

e Prepare uma “lista breve” de universidades ou outras instituigdes educacionais. Os
estudantes devem comegar a limitar suas escolhas de universidades ou outras
institui¢des pés-secunddrias, usando critérios como tamanho, localizagdo, pregos,
qualidade de programas em areas de interesse, atmosfera social e disponibilidade
de servicos de apoio para alunos com dificuldades de aprendizagem. Guias sobre
universidades (disponiveis em livrarias, bibliotecas ptiblicas e em muitos departa-
mentos de orientacdo vocacional de escolas de Ensino Médio) podem ser muito
lteis neste processo; existem, atualmente, diversos guias publicados especifica-
mente para candidatos a universidade com dificuldades de aprendizagem. Envie
correspondéncia solicitando catalogos e formulérios de inscri¢ao e faga planos para
visitar e obter entrevistas nas institui¢des de primeira escolha. Visitas noturnas, que
incluem visitas a uma ou mais classes, uma chance de conversar informalmente
com os estudantes e uma oportunidade para o exame da vida social do campus
também sao altamente recomendadas.

e Realize 0s exames vestibulares (se o aluno estd se candidatando a universidades que os
exigem). Testes de aptiddo académica preliminares para a universidade (nos Esta-
dos Unidos, PSAT PLAN) sdo administrados no come¢o do Ensino Médio (os
resultados desses testes ndo sdo comunicados as universidades, mas os escores
realmente determinam a possibilidade de obtencdo de bolsas de estudo federais em
algumas universidades). Se resultados no teste preliminar sdo menos que
satisfatorios, faga planos para melhorar as estratégias de realizagdo de testes, pela
consulta a livros de revisdo das matérias, programas de informatica ou aulas.
Muitos estudantes realizam exames vestibulares tanto durante o Ensino Médio
quanto ao final deste. Testes modificados estdo disponiveis para estudantes com
dificuldades de aprendizagem, mas testes que fogem ao padrdo devem ser provi-
denciados de antemdo e a documentagdo sobre a deficiéncia deve ser entregue.
Uma cuidadosa atencdo aos dias e horarios dos testes, portanto, é recomendada.

e Comece a montar um arquivo pessoal para a transigdo. Para receber acomodagdes apos
a conclusdo do Ensino Médio (na universidade ou no local de trabalho), os adultos
jovens terdo de solicité-las — isto ndo lhes sera oferecido automaticamente — e em
alguns casos documentar sua habilitacdo (isto é, provar a existéncia de uma
dificuldade de aprendizagem). As familias devem comegar a reunir essa documen-
tagdo agora. Os contetidos desse arquivo devem incluir os resultados mais recentes
de testes diagndsticos e relatérios de avaliagdes, prontudrios médicos (se aplicavel),
uma cépia do IEP mais recente do aluno (que deve incluir uma descrigao de todas
as modificagdes e acomodagdes usadas ou permitidas) e uma cépia do Plano
Individual de Transicdo do estudante. Transcri¢des do Ensino Médio, escores no
ACT ou SAT, avaliagdes para emprego, prémios, cartas de recomendagéo e infor-
macOes sobre atividades extracurriculares e outros interesses externos também
podem ser tteis para orientadores que tentam ajudar para que os estudantes
selecionem um programa apropriado. Se a avaliagdo mais recente do aluno tem
mais de dois anos, peca que o distrito escolar complete uma nova avaliagdo no ano
escolar final do aluno. Algumas institui¢des ndo concedem acomodagdes sem uma
avaliagdo atualizada.

Continua
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Continuagio

e Explore oportunidades durante as férias. Algumas universidades (e alguns internatos
paraestudantes com dificuldades de aprendizagem) oferecem programas de férias
que combinam a melhora nas habilidades académicas com uma introducao a vida
fora de casa. Para uma lista atualizada de programas pré-universitarios para
estudantes com dificuldades de aprendizagem, contate o HEATH Resource Center,
no telefone 1-800-544-3284, nos Estados Unidos. Os estudantes que ndo compare-
cem a programas escolares de férias devem buscar empregos de verao ou estagios
em dareas relacionadas aos seus interesses em termos de carreira, se possivel.

Décima Segunda Série

e Estudantes que irdo cursar a universidade precisam comegar a escrever ensaios de pedido
de vaga em uma universidade, garantir cartas de recomendagdo e preencher formuldrios
para a inscrigdo tdo cedo quanto possivel. Preste muita aten¢do aos prazos. Uma boa
idéia é os estudantes pedirem que seus orientadores ocupacionais revejam seus
formularios de pedido de vaga para verem se falta algo e se tudo esté correto duas
a quatro semanas antes do prazo final (a clareza e limpeza também contam).

e [nvestigue escolas técnicas e de comércio que oferecem instrugdo em dreas de interesse.
Embora algumas dessas instituicdes oferecam excelente treinamento, a educagao
para uma profissdoligada ao comércio também é uma drea plena de aproveitadores
sem qualificagdes, de modo que se torna necessaria uma cuidadosa verificacdo.
Pergunte a sua agéncia de reabilitacdo ocupacional o local sobre quaisquer progra-
mas que vocé esteja considerando seriamente. Acautele-se contra “orientadores”
quena verdade sdo vendedores disfarcados (eles recrutam alunos sob comissao, ao
invés de terem como base a capacidade ou aptidao), contra promogoes caracteriza-
das por “teste de talentos” ou instrutores que sdo celebridades e de antincios de
“emprego facil” (os alunos respondem a um antincio de emprego, apenas para
descobrirem que certos cursos de “qualificacdo” devem ser realizados para a
garantia de contratagdo; ou podem ouvir que o curso gratuito ou com desconto para
o qual se inscreveram esta lotado.

® Quem procura emprego precisa preparar um curriculo, obter cartas de recomendagio e
praticar habilidades de entrevista para o emprego. Esses objetivos devem ser incluidos
nos ITPs dos alunos. Um resumo das informacgoes tipicamente exigidas nos
formulérios de pedido de emprego (incluindo datas de empregos anteriores,
namero de PIS e enderecos para referéncias) deve ser preparado e levado junto
quando os estudantes visitarem provaveis empregadores, ja que muitos desejarao
o preenchimento dos formulérios de pedido de emprego no local.

e Identifique fontes de apoio financeiro. Orientadores do Ensino Médio podem oferecer
auxilio com formulérios de crédito educativo para a universidade. Se as familias
pretendem explorar os recursos disponiveis pelo sistema de reabilitagdo ocupacional
do Estado ou da previdéncia social, entrevistas de admissao para o estabelecimento
da habilitacao devem ser providenciadas com essas agéncias agora.

e Identifique opg¢des para criangas que ainda ndo estdo prontas para o trabalho ou educagio
superior. Para estudantes que ndo possuem as habilidades ou a maturidade para o
comparecimento a uma universidade ou para manterem um emprego, um programa
de transicao pode ser a resposta. Os programas de transigao vao desde internatos que
oferecem um ano extra de educagdo secunddria para estudantes que desejam
melhorar suas chances de ingresso na universidade até arranjos de vida em grupo
que ajudam os adultos jovens com dificuldades de aprendizagem severas a aprende-
rem habilidades de automanejo, sociais e de emprego. Alguns programas de transi-

Continua



296  CORINNE SMITH & Lisa STRICK

Notas

Continuagio

¢do sdo particulares e baseados em bolsas de estudo; outros sao apoiados por fundos
publicos ou organiza¢des de caridade — o departamento de educacao especial de seu
distrito escolar, grupos de apoio locais e a agéncia de reabilitagdo ocupacional de seu
Estado sdo bons locais para comegar a busca por informagdes. Lembre-se também de
que os estudantes tém o direito de permanecer em uma escola ptblica até 0os 21 anos.
Osjovens geralmente ndo saem pulando de alegria ante esta opgdo, mas a disposicao
para cursar um ano ou dois a mais de Ensino Médio pode ocasionalmente fazer a
diferenca entre sair da escola com um certificado de desenvolvimento e concluir os
estudos com um diploma de segundo grau.

Apés o Ensino Médio

o Continue monitorando o progresso de seu filho. As pessoas jovens com dificuldades de
aprendizagem com freqiiéncia tém dificuldade para o ajuste a novos ambientes. A
maiorliberdade eresponsabilidade que vém coma conclusdo do Ensino Médio podem
tornar a transicdo para a universidade ou local de trabalho particularmente conturba-
da. Embora seja importante evitar ser superprotetor (os estudantes devem experimen-
tar suas asas e cometer alguns erros, para que possam aprender), esteja alerta para
sinais de estresse excessivo, ansiedade ou depressao. Esses sdo sinais de que algumas
mudangas precisam ser feitas, ou um apoio adicional precisa ser oferecido.

o Ajudeos jovens adultos paraque construam umarede de apoio pessoal. As pessoas jovens com
dificuldades de aprendizagem que fazem uma transi¢io bem-sucedida para a vida
independente com freqiiéncia utilizam a orientagao e o encorajamento de mentores ou
“treinadores”. Eimportante, portanto, insistir que os jovens fagam conexdes positivas
com professores, tutores, conselheiros, orientadores académicos e supervisores em seu
local de trabalho e que se beneficiem do auxilio disponivel por meio dessas pessoas.
Os pais e outros membros da familia podem ser mentores efetivos (e com freqiiéncia
continuam coordenando diferentes aspectos dos programas do jovem adulto por
varios anos, ap6s o Ensino Médio), mas é importante que a pessoa com dificuldade de
aprendizagem explore fontes de apoio também fora de casa.

e Seja amorosamente receptivo e encorajador. Nos estudos realizados, as pessoas jovens
com deficiéncias freqiientemente dizem que o apoio emocional e encorajamento de
membros da familia foram indispensaveis para que mantivessem a motivagéo,
especialmente quando as coisas ndo iam bem ou suas vidas ndo seguiam como
planejado. A estrada para o sucesso, para as pessoas com dificuldades de aprendi-
zagem, com freqiliéncia parece mais como uma trilha em zigue-zague (interrompi-
da aqui e ali por abismos, atoleiros e alagados) que uma via direta até o topo. A
tarefa mais importante dos pais, a medida que os filhos negociam este curso, é
evitar que desanimem, percam a fé em si mesmas e desistam. Dessa forma, os pais
podem deixar de ser os guardides fisicos de seus filhos para tornarem-se protetores
de suas esperangas e sonhos.

1 Cordoni, B., Living with a learning disability (ed. rev.) (1990). Southern Illinois University Press.
2 Hallowell, E. M. and Rathley, J. J. (1994). Answers to distraction. Bantam Books.




Apéndice A

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO
NORMAL

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO NORMAL DA LINGUAGEM

Existe uma ampla variabilidade em termos da idade na qual diferentes criancas
alcancam os marcos citados a seguir. Portanto, esses marcos devem ser interpretados
comalguma amplitude, dando-se as criangas tempo para que se desenvolvam em seu
proprio ritmo. Se os atrasos persistem por muito tempo, contudo, a consulta profis-
sional deve ser buscada.

IDADE LINGUAGEM RECEPTIVA LINGUAGEM EXPRESSIVA
6 meses e Atenta a vozes faladas e ® Vocaliza usando vérios sons
discrimina vozes de estranhos diferentes
® Responde a diferentes expressdes ® Balbucia; imita padroes de
faciais e compreende gestos feitos inflexdo, sons e silabas
pelos pais * Vocaliza frente ao sorriso social
® Brinca de esconde-esconde de um adulto e quando lhe falam
e Vira-se para a origem dos sons e Prazer, desprazer, disposicao,
® Responde apropriadamente a satisfacdo e raiva sdo evidentes
vozes zangadas ou amistosas nas vocalizacoes

(sorrindo em resposta a amistosos
bate-papos em “lingua de bebé”,
por exemplo)

e Atende quando o seu nome é chamado

1 ano e Assente ou balancga a cabeca em e Balbucia sons similares ou
resposta a questdes simples padrdes de inflexao dos adultos
(“Quer um biscoito?”)
* Quando solicitado, aponta para ¢ Imita diversas silabas e palavras
olhos, nariz ou boca depois que adultos as

® Responde a solicitagdes de “me dé”  pronunciam (“bebé”, “mais”,
e a comandos como “ponha a “mamae”
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1- % ano

2 anos

2- % anos

”ou

colher dentro do copo”, “mexa”
e “ndo-nao”

Respostas indicam percep¢ao
acurada das emocgdes de outros
Aponta para objetos ao ouvir
nomes desses

Compreende a maior parte das
perguntas simples

Balanca a cabeca para sim/nao
apropriadamente

Responde a comandos simples
(“Dé o leite a boneca”)
Compreende aproximadamente
300 palavras

Escuta com atengao estérias simples

Aponta para figuras de objetos ou
partes de uma boneca, quando
solicitada

Discrimina entre solicitagoes
similares (“Dé o copo a Ben”
contra “Dé o prato a Ben”)

Compreende aproximadamente
500 palavras

Identifica objetos retratados pela
fungao (“Mostre-me aquilo que
se come/veste”)

Executa comandos com duas partes ®

(“Pegue seu livro e coloque na
estante”)

Compreende os conceitos de “um”,

“todos”
Atenta para estéria com 5 a
10 minutos de duracdo

Fala ininteligivel, com a excecao
de umas poucas palavras
Vocabulario de dez palavras
logo apds o primeiro aniversario
(“tchau”, “mamae”, “papai”)
Vocabulario de até 30 palavras,
incluindo “acabou”, “mais”
Usa gestos significativos como
apontar para tornar conhecidos
seus desejos

Diz duas palavras em uma
Unica vocalizagao

Comeca a identificar objetos ou
fotografias ao ser indagado “O
que é isto?”

Vocabulario de
aproximadamente 50 palavras
Combina duas ou trés palavras
(“mamae vai tchau”)

A fala é 65% inteligivel
Verbaliza “nao”

Tenta descrever experiéncias
imediatas e passadas

Usa palavras para tornar seus
desejos conhecidos
(“biscoito”, “leite”)

Responde a questdes biograficas
e simples de obtencdo de
informacdes (“Qual é seu
nome?”, “Como é que o
cachorrinho faz?”)

A negagdo € expressada
(“cama nao”

O possessivo emerge

(“carro papai”)

Usa pronome e nome para si
mesmo (“eu Tommy”)

Vocabulério de
aproximadamente 200 palavras
A fala é 70% inteligivel
Repete até sete silabas de uma
frase

Indica a idade levantando

os dedos

Sentengas contém sujeitos e
predicados (“mamae indo”,
“mama caindo”)

Usa sentengas de trés

a quatro palavras)

(sentenga média com trés
palavras)
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3 anos

e Compreende aproximadamente
900 palavras

® Escuta uma histéria por até
20 minutos

¢ Entende conceitos (em cima,

embaixo, grande, pequeno, etc.)

e Comecaausar pronomes (ele/ela)
¢ Diz como objetos comuns (garfo,

carro) sdo usados

¢ Comeca a dar nome a objetos por

seu uso (“o que usamos para
comer? E o que o papai dirige?”)

* Responde questdes com “onde”,

“o que”, “fazendo”

e Verbalizanecessidades detoalete
e Diz seu sexo
e Conta até trés

Usa artigos como “um” e “0”

usa o participio dos verbos

(“mamae indo” substitui

“mamae vai”)

Plural simples surge (gato/
gatos)

Usa “no”, “em”

Pretérito irregular emergindo

(é/foi, vai/foi)

Vocabulario de 500 palavras

A fala é 80% inteligivel

As frases possuem sujeito,

predicado e adjetivos (média

de trés a quatro palavras

por frase)

Recita histérias infantis

em verso

Brinca com o som das palavras

ou com palavras sem sentido

Usa “nao” nas frases

Responde a perguntas simples

como “Quem”, “O qué”, “Por

que”, “Onde”, “Quando” (O

que vocé faz, quando estd com

fome/sono/frio?, “Onde esta

o papai?”)

Faz perguntas simples (“O que

€ iss0?”)

Faz perguntas em que a

resposta é sim ou nao (“Ele

estd dormindo?”)

Usaadjetivos (“bola é vermelha”)

Usa pretérito regular correta-

mente (“caminhar/caminhou”)

Usa pronomes possessivos

(“O carro é dela”)

Usa pronomes (“Eu”, “me”,
“vocé”, “meu”)

Usa com freqiiéncia a palavra

"o = 1

nao
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3- /5 anos

4 anos

4- % anos

5 anos

Compreende 1.200 palavras
Compreende conceitos de em
frente a/atrds, duro/mole,
aspero/liso, circulo/quadrado

Responde a comandos envolvendo

trés agdes ou objetos (“Coloque
seu sanduiche, seus biscoitos e
seu suco na merendeira”)

Compreende 1.500 a 2.000
palavras

Compreende se/entdo (“Se vocé
tocar no fogao, ird queimar-se”)
Reconhece pelo menos uma cor

Aponta para formas quando os
nomes sdo citados
Compreende entre, acima/
abaixo, no alto/em baixo
Compreende o conceito do
nuamero trés

Compreende 2.500 a 2.800 palavras

Obedece a orientagdes mais
complexas com trés partes
Diz se duas palavras rimam
Reconhece cores primarias
Compreende pesado/leve,
alto/baixo, similar/diferente,
longo/curto

Usa 800 palavras

Combina quatro a cinco
palavras em sentengas

Indaga principalmente questoes
com “o que” e “quem”

Oferece a dltima palavra de uma
sentenca (“A maga esta sobre
a..”)

Conta trés objetos e aponta para
cada um

Usa o “ele” no comego das
perguntas

Usa participio (“meninas estdo
correndo”)

Usa o plural regular (“gato/
gatos”); plural irregular
seguido (“cdo/caes”)

Usa pronomes “ele, “ela”
Usa conjungdo “porque”
Questdes com “estava”,
estavam” surgem

(“Ele estava 1a?”)

Combina quatro a sete
palavras em sentengas

A fala é muito inteligivel
Responde perguntas como

“E longe ou perto?”

Conta quatro objetos
Conta de cor até 10
Repete quatro digitos
quando ditados

Usa “o que”, “faz”, “fez”
em questoes
Comparativos surgem
(“maior/menor”)

Voz passiva surgindo
(O cachorro foi atropelado
pelo carro”)

Vocabulario de 1.500 a 2.000
palavras

Combina cinco a oito

palavras em sentengas

(média de cinco a sete palavras)
Da nome a varias cores
Responde perguntas simples

i

relativas a “quando”, “com que
freqtiéncia”, “quanto tempo”
Pergunta o significado

das palavras

Conta longas histérias

corretamente
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6 anos

6- /4 anos

7 anos

7- % anos
até a
adolescéncia

Compreende 13.000 palavras
Compreende opostos: rapido/
lento, igual/diferente, ontem/
amanhad, mais/menos, alguns/
muitos, antes/depois
Compreende conceitos de
nameros até 10

Sabe diferenciar moedas

de 1,5, 10 e 25 centavos
Aponta para metade, para o todo,
direita, esquerda

Separa objetos por forma ou cor

Compreende 20.000 a 26.000
palavras

Compreende intervalos de tempo
de um modo baésico e as estagdes
Consciente de erros na fala de
outras pessoas

Diferencia a esquerda da direita

Aprende a usar indicadores nao-
lingtiisticos para interpretar
melhor a inten¢do de um
falante: velocidade, volume,
tom, qualidade, padrdes de

Conta 10 objetos

Pode citar o primeiro, o objeto
intermedidrio e o dltimo, em
uma série

Usa o futuro composto (“eu vou
dormir”)

Adjetivos e substantivos
concordam

Usa “eiro” e “or” para substan-
tivo (“pintor”, “fazendeiro”)

Pode responder a questdes do
tipo “o que acontece se”
Conta 12 objetos

Cita todas as letras do alfabeto
Descreve similaridades e
diferencas entre objetos
Descreve localizagao ou
movimento: “através de”,
“afastado de”, “em diregdo a”,
“ao longo de”

Cita posicado de objetos:
“primeiro”, “segundo”,
“terceiro”

Cita nomes de dias da semana
na ordem correta

Advérbios surgindo
(“lentamente”)

Articula “f” claramente

Articula /v/t/1/sh claramente

Combina sete ou mais
palavras em sentengas
Declara informagdes precedentes
e posteriores em uma série
(“O que vem antes de cinco?”,
“Que dia vem depois de
quarta-feira?”)

Usa girias

Conta de cor até 100

Pretérito mais-que-perfeito
surgindo

Corrige consistentemente a
gramatica (incluindo voz
passiva, passado irregular,
comparativos, advérbios)

Articula /z/s/r/ claramente
Aprende a ajustar a fala a pessoa
particular com quem conversa,
ao que foi dito, ao tépico da
conversa, ao objetivo da
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énfase, duragao de palavras
individuais, entonagao, pausas,
contexto, gestos, postura,
expressoes faciais, contato
visual e movimentos corporais

¢ Aprende a compreender

homoénimos, palavras com
duplos significados, expressodes
idiomaticas, metéaforas e
provérbios

discussdao, ao momento e ao
contexto

MARCOS DO DESENVOLVIMENTO PERCEPTUAL-MOTOR

NORMAL

Existe uma ampla variabilidade na idade em que diferentes criangas alcangam os
marcos seguintes. Portanto, esses marcos devem ser interpretados flexivelmente,
dando as criancas tempo para que se desenvolvam em seu proprio ritmo. Se os atrasos
continuam por um tempo demasiadamente longo, contudo, a consulta profissional

deve ser buscada.

IDADE

6 meses

9 meses

1 ano

FINA

Agarra e ergue objetos

Busca objetos com ambas as maos
Transfere objetos de uma para
outra mao

Recupera um objeto apds
deixa-lo cair.

Segura objetos entre indicador e
polegar, substituindo a
apreensdo com a palma da mao
Boa coordenagdo ao pegar objetos
Usa lapis de cor para fazer marcas
no papel

AMPLA

Rola o corpo

Rasteja com abddmen tocando o
chao

Agtienta todo o peso do corpo
quando mantido verticalmente
Mantém tronco ereto
momentaneamente quando
colocado em posigao sentada

Mantém tronco ereto
indefinidamente na posicao
sentada

Ao rastejar, apdia o peso sobre
os dedos dos pés

Consegue ficar de pé sozinho,
mas tem controle motor
insuficiente para sair desta
posigdo sozinho

Quando sentado, consegue dei-
tar-se sozinho e voltar a sentar-se
Coloca-se de pé agarrando-se
em algo e caminha segurando-se
nos moveis.

Caminha sozinho entre 1 ano e
1- /4 ano
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1- 5 ano

2 anos

2- /4 anos

3 anos

4 anos

4- % anos

5 anos

Langa longe e recupera objetos o
Abre portas

Manipula o copo e bebe nele

Tira os sapatos

Constréi uma torre com

trés a quatro blocos

Vira paginas em um livro,

varias de cada vez

Coloca circulo, tridngulo e °
quadrado em um quebra- o
cabecas de encaixar o
Constréi uma torre de

seis ou sete blocos .
Alinha dois ou mais blocos para
fazer um trenzinho .

Veste e despe calgas compridas
Remove casaco ou vestido sem
ajuda

Usa garfo e faca apropriadamente

Serve dgua a si mesmo em um copo
Enxuga as préprias maos

Empilha cinco anéis em uma
cavilha por tamanho

Copia linha vertical com lapis

Veste-se sozinho °
Constréi uma torre com
nove blocos

Coloca 10 ou mais bolinhas em .
uma garrafa usando uma mao J
Copia circulo, linha horizontal
com lapis .
Copia cruz e linha diagonal o
Desenha pessoas com pelo .
menos duas partes ou aspectos °
L]
Consegue abotoar e desabotoar °
Corta e cola acuradamente
Copia tridngulo e quadrado o
L]
Ata sapatos .

Copia X e triangulo

Desenha pessoa com cabega,
cabelos, olhos, nariz, boca,
orelhas, corpo, bragos, maos,
pernas

Caminha de lado e para tras

Corre bem

Salta

Sobe e desce escadas colocando
os dois pés em cada degrau
Chuta uma bola no chio entre
dois e trés anos

Lanca bola com as méaos

Sobre degraus alternando os pés,
desce com ambos os pés em
cada degrau

Anda de triciclo

Equilibra-se em cada pé por
dois segundos

Dribla a bola em curta distancia

Da cambalhotas

Salta em um pé s6

Sobe e desce escadas com um pé
de cada vez

Equilibra-se em um sé pé por
até 10 segundos

Caminha sobre uma linha reta
ou viga

Galopa

Salta e pega uma bola que quicou
entre quatro e cinco anos

Pega a bola langada por outra
pessoa com ambas as maos
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e Escova os dentes
e Comeca a escovar cabelos
satisfatoriamente

6 anos ¢ Copia diamante ¢ Pula corda
¢ Corta alimentos macios com faca ¢ Adquire equilibrio na bicicleta



Apéndice B

INSTRUMENTOS COMUNS
DE AVALIACAO

MEDICOES DA
INTELIGENCIA

Escala Wechsler de Inteligéncia para
Criancas — III (WISC-III)
(idades 6-16 anos e 11 meses)

Na maior parte dos casos, a WISC-III-R é o
teste de inteligéncia de primeira escolha. Ele é
bastante util para medir-se a capacidade de
processamento de informagdes tanto verbais
quanto visuais. A crianca tem oportunidades
para demonstrar seus pontos altos e baixos
em diversas dreas: interpretacdo e solugdo de
problemas com palavras ou imagens visuais,
velocidade do processamento de informagoes,
planejamento e organizagéo, atengdo e memo-
ria de curto prazo e de longo prazo. Uma vez
que mais de metade dos subtestes fornecem
pontos adicionais para a velocidade, os esco-
res de criangas que trabalham lentamente se-
rdo negativamente afetados.

Escala Wechsler de Inteligéncia Pré-
Escolar e Primaria — Revisada (WPPSI-R)
(idades 3-7 anos e 3 meses)

A WPPSI-R é uma versao mais facil da WISC-
III, criada para criangas mais jovens. Criangas

de seis e sete anos geralmente tém pontuagao
maior na WISC-III. Criancas de seis e sete
anos de idade que estdo abaixo da média
intelectualmente, contudo, tém uma oportu-
nidade maior de mostrar sua faixa de habili-
dades de solugdo de problemas na WPPSI-R
que na WISC-IIL.

Escala Wechsler de Inteligéncia Adulta -
Revisada (WAIS-R) (idades 16-74 anos

A WAIS-R, criada para adolescentes mais ve-
lhos e adultos, é uma versao mais complexa
da WISC-III. Embora a WAIS-R apresente um
escore de quatro pontos mais alto que a WISC-
111, o teste mais recomendado para pessoas de
16 anos é o WISC-III porque ele oferece uma
maior quantidade de itens de subtestes aos
quasi o adolescente pode responder.

Escala de Inteligéncia Stanford-Binet:
Quarta Edicao (SB:FE) (idades 2-32%)

O SB:FE compara a compreensdo e conheci-
mento verbal com a capacidade de raciocinar
sobre informacgoes ndo-verbais visuais e raci-
ocinio quantitativo. A memoria de curto pra-
zo também é avaliada com uma variedade de
tarefas que exigem concentragdo da atencdo,
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planejamento e estratégias de ensaio. O SB:FE
é bom para as criangas que processam as
informagoes lentamente porque ele contém
apenas um subteste com tempo limitado. Esta
falta de controle de tempo, contudo, pode
prolongar excessivamente a sessdo de teste.
Além disso, a SB:FE pode ter pontuagdo subs-
tancialmente abaixo daquela da WAIS-R para
pessoas muito inteligentes com 16 anos ou
mais. Deve ser exercida cautela na interpreta-
¢ao dos resultados da SB:FE, porque alguns
subtestes realmente ndo medem o que deveri-
am medir.

Bateria Kaufman de Avaliacdo para
Criangas (K-ABC)
(idades 2-%—12 anos e 6 meses)

A K-ABC mede a capacidade para a solucao
de problemas usando uma variedade de ta-
refas que requerem o processamento seqiien-
cial (arranjo de estimulos em ordem consecu-
tiva) ou processamento simultaneo (proble-
mas de espaco e organizacionais que reque-
rem o processamento de muitos estimulos
simultaneamente). Subtestes Compostos de
Processamento Mental minimizam a confi-
anca na habilidade verbal ou informacdes
previamente adquiridas. Habilidades verbais
sdo medidas em uma Escala de Conquistas
Académicas que também mede o fundo de
informacgdes aprendidas, decodificagdo da
leitura e compreensao da leitura, bem como
capacidades matematicas. As pontuagdes de
criangas com déficits de atencdo e dificulda-
des de recordacdo a curto prazo podem ser
afetadas negativamente pelo pesado uso da
atencdo e memoria no Composto de Proces-
samento Mental. A K-ABC nao deve ser o
instrumento primdrio para medir-se a inteli-
géncia por vérias razdes: ele coloca muito
peso no processamento simultdneo, ndo é
suficientemente dificil para avaliar valida-
mente as criancas talentosas, nao tabula ha-
bilidades da linguagem (um previsor signifi-
cativo de realizagdo académica) no Compos-
to de Processamento Mental e pode ceder
uma discrepancia significante entre escores
de processamento mental e de conquista aca-

démica, causada completamente pela cons-
trucdo do teste, ao invés de pelos padrdes de
aprendizagem da crianca.

MEDICOES DO
DESENVOLVIMENTO

Testes do Desenvolvimento da
Linguagem

Teste de Vocabulario de Peabody -
Revisado (PPVT-R)
(idades 2- /- 40 anos e 11 meses)

O PPVT-R mede o vocabulério fazendo com
que o estudante aponte a figura correta (den-
tre quatro) que demonstra uma palavra dita-
da. As criangas com fraca compreensao visual
das figuras, ou que tendem a responder im-
pulsivamente, podem obter baixos escores no
PPVT-R, apesar de habilidades adequadas de
linguagem. Uma vez que o PPVT-R avalia
apenas um aspecto do desenvolvimento da
linguagem, ele deve ser usado em conjungao
com testes que medem outros aspectos da
capacidade de linguagem, tais como com-
preensdo da estrutura gramatical e habilida-
des de comunicacédo oral.

Teste de Compreensao Auditiva da
Linguagem — Revisado (TACL-R)
(idades 3-9 anos e 11 meses)

O TACL-R testa a compreensdo auditiva,
fazendo com que as criangas apontem para
a figura correta (dentre trés op¢des) quando
o examinador dita palavras isoladas, pala-
vras com modificadores, sentencas curtas
que variam em sua forma gramatical e sen-
tengas complexas. Como ocorre com o PPVT-
R, a fraca discriminacdo perceptual na ana-
lise de figuras e a impulsividade podem
reduzir o escore de uma crianca mesmo se a
compreensdo da linguagem é boa. O TACL-
R deve ser suplementado com tarefas que
medem as capacidades de linguagem ex-
pressiva da crianga.
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Teste de Goldman-Fristoe-Woodcock de
Discriminac¢ao Auditiva
(idades 3-84 anos)

O teste de Goldman-Fristoe-Woodcock avalia
a discriminacdo de sons da fala sob condi¢des
de suave ruido de fundo. As palavras indivi-
duais sdo apresentadas em uma fita de dudio,
e a crianca deve apontar uma de quatro figu-
ras que exibe a palavra. Como a maioria dos
testes de discriminag¢do auditiva, o teste de
Goldman-Fristoe-Woodcock possui fraca
confiabilidade e validade. Ele deve ser usado
apenas como um indicador bruto de capaci-
dades de discriminagdo auditiva.

Testes de Desenvolvimento da Linguagem
— 2 Primario (TOLD-2 Primary)
(idades 4-8 anos e 11 meses)

O Told-2 Primario mede as capacidades se-
manticas de criangas mais jovens (vocabula-
rio pictérico e vocabulério oral), sintaxe (com-
preensao de estrutura da sentenga, repeticao
de palavras ditadas e uso de formas gramati-
cais apropriadas) e fonologia (discriminagéo
e articulagdo da palavra) pelos canais tanto
receptivos quanto expressivos.

Teste de Desenvolvimento da Linguagem
— 2 Intermediario (TOLD-2 Intermediario)
(idades 8-%-12 anos e 11 meses)

O TOLD-2 Intermediario mede a capacidade
semantica e sintdtica por meio de combina-
¢des de sentengas, vocabuldrio oral, organiza-
¢do de palavras dentro de sentengas, compre-
ensdo de relacOes abstratas, reconhecimento
de sentencas gramaticais e correcdo de sen-
tencas absurdas.

Teste de Linguagem do Adolescente — 2
(TOAL-2)
(idades 12-18 anos e 5 meses)

O TOAL-2 ajuda a determinar areas de forga
relativa e fraqueza em habilidades de lingua-
gem por meio de vdrias tarefas: escolha da
figura que descreve uma palavra ditada e
indicacdo das oragdes que diferem gramati-
calmente, mas tém o mesmo significado, for-

mular e repetir ora¢des, escolher palavras que
devem permanecer juntas, escrever oragoes
que contém palavras especificas e combinar
duas oragdes em uma ao escrever. Embora a
pontuagdo global possa ser acurada, algumas
das pontuagdes de area tém validade questio-
navel, porque compreendem apenas duas pon-
tuagdes de subteste.

Teste de Competéncia para a Linguagem
(TLC)
(idades 9-18 anos e 11 meses)

O TLC mede semantica sofisticada, sintaxe, e
habilidade de conversacdo por meio de vérias
tarefas: o estudante 1é uma oragdo que pode-
ria ter mais de um significado e identifica
ambos os sentidos; o estudante 1é duas decla-
rac¢Oes relacionadas e entdo escolhe conclu-
sOes apropriadas; o estudante cria uma ora-
¢do, ap0s receber trés palavras e uma figura,
devendo explicar o que as oragdes com meta-
foras significam.

Testes de percepgio visual e
desenvolvimento motor

Teste de Gestalt Visual-motora de Bender
(idades 5-9-/ anos: Sistema de Pontuacio
de Koppitz)

O Bender mede a capacidade visual-motora,
apresentando nove figuras geométricas para a
crianca copiar, uma de cada vez. Os produtos
sdo marcados para distor¢des de forma, rota-
¢oes, dificuldades de integracao e perseveracao
(por exemplo, linhas extras ou muitos pontos).
Uma vez que a maioria de criangas de oito e
nove anos podem reproduzir todos os dese-
nhos perfeitamente, além dos oitoanos deidade
o teste é ttil apenas para distinguir se a maturi-
dade perceptual-motora de uma crianga estd
abaixo daquela de uma crianga de oito anos.

Teste Desenvolvimental de Integracao
Visual-Motora — Terceira Revisiao (VMI-3)
(idades 4-17 anos e 11 meses)

O VMImedeahabilidade perceptual-motora,
fazendo com que a crianga copie até 24 formas
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geométricas dentro de um brochura de dese-
nho. O VMl tende a produzir pontuagdes mais
altas que o Bender, talvez porque o desempe-
nho é facilitado por desenhos de VMI apre-
sentados dentro de um espaco estruturado,
com a crianga copiando os desenhos em dreas
adjacentes.

Teste de Percepcao Visual Motora Livre
(MVPT)
(idades 4-8 anos e 11 meses)

O MVPT mede a percepgdo visual, fazendo
com que a crianca selecione a figura correta
durante cinco tipos de tarefas: relacionamen-
tos espaciais, discriminacao visual, relaciona-
mentos figura-fundo, precisdo visual e me-
moria visual. O MVPT possui uma validade
questionavel, mas pode ceder algumas infor-
magdes uteis, quando usado em combinacdo
com um instrumento de cépia, como aqueles
descritos antes.

Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks-
Oseretsky
(idades 4- % —14-% anos)

O Bruininks-Oseretsky mede o funcionamen-
tomotor amplo e fino em subtestes que cedem
uma amostra da velocidade de corrida, equi-
librio, coordenagao dos membros, for¢a mus-
cular, rastreamento visual, velocidade da res-
posta motora, coordenac¢do de movimentos
de olho e méo, rapidez da mdo, rapidez do
brago e destreza da mao e dos dedos.

MEDICOES DE REALIZACAO
ACADEMICA

Baterias de aquisicdo geral
usadas para finalidades de
triagem

Bateria Psicoeducacional de Woodcock
Johnson — Revisada (W]-R)
(idades 2-90+)

A W]J-Rinclui subtestes que medem a decodi-
ficagdo de letras e palavras isoladas, a capaci-

dade para ler palavras absurdas que seguem
padrdes fonéticos e estruturais da lingua in-
glesa, compreensao da leitura, conhecimento
de sindbnimos e antdnimos, capacidade para a
realizac¢do de calculos, capacidade para solu-
cionar problemas praticos de matematica,
compreensdo de conceitos matematicos, orto-
grafia, pontuacgao, colocagdo de maitisculas,
expressao escrita e conhecimento em ciéncias,
estudossociaisehumanidades. As deficiéncias
de leitura de criancas que ndo reconhecem
palavras rapidamente, mas tém a capacidade
para descobrir as palavras se tiverem tempo,
podem nao ser evidentes na WJ-R, porque a
crianga pode depender o tempo que for neces-
sario durante o teste para reconhecer uma
palavra. Além disso, obtém-se poucas infor-
magdes sobre a fluéncia de leitura porque o
examinador ouve apenas como uma criangalé
palavras isoladas, ndo frases ou parédgrafos.
No WJ-R a tarefa de compreensao de leitura é
diferente das exigéncias de compreensao da
vida real (pede-se a crianga que preencha um
espago com uma palavra que esta faltando
numa frase que € lida em siléncio). A capaci-
dade de escrever também é avaliada com in-
formacoes limitadas (a qualidade das oragdes
isoladas que sdo produzidas, em vez da qua-
lidade dos parédgrafos) .

A WJ-Rinclui 12 subtestes que supostamente
medem capacidades cognitivas. As habilida-
des de pensamento das criangas com dificul-
dades de aprendizagem freqiientemente sdo
subestimadas nos Testes de Capacidade Cog-
nitiva da WJ-R. Esses testes ndo devem ser
usados para substituir testes de inteligéncia
como a WISC-IIL

Teste de Aquisicao Individual de Wechsler
(WIAT)
(idades 5-19 anos e 11 meses)

O WIAT mede a aquisi¢cdo em todas as areas
especificadasna defini¢do daleifederal norte-
americana de dificuldades de aprendizagem:
expressao oral (ante a visualizacdo de figuras,
as criangas descrevem cenas, oferecem orien-
tacdes e explicam etapas em um processo),
compreensdo auditiva (as criancas identifi-
cam a figura que corresponde a uma palavra
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apresentada oralmente erespondem oralmen-
te a questdes sobre passagens apresentadas
oralmente) habilidades basicas de leitura (as
criangas tém 10 segundos para ler cada pala-
vra em uma lista), compreensao da leitura (as
criangas léem passagens e respondem a ques-
tdes orais), expressdo escrita (as criangas es-
crevem palavras ditadas e uma curta passa-
gem), calculos matematicos (as criangas tra-
balham em problemas de matematica) e ra-
ciocinio para a matemdtica (as criangas res-
pondem a questdes praticas envolvendo o
raciocinio em matematica).

Teste de Aquisicao Educacional de
Kaufman (K-TEA)
(12 a 122 séries)

O K-TEA mede a decodificacdo de letras e
palavras individuais, ortografia, compreen-
sdo da leitura (a criangas respondem questdes
oralmente, ap6s a leitura silenciosa de passa-
gens curtas), cdlculos de matemaética e capaci-
dade para responder questdes de conceitos e
raciocinio em matematica. O K-TEA é til
ap0s a primeira série, mas tem muito poucos
itens de um nivel mais baixo para medir um
aluno de primeira série com fraca aquisicdo
académica.

Teste de Aquisicdo Académica Individual
de Peabody — Revisado (PIAT-R)
(idades 5-18 anos e 11 meses)

O PIAT-R mede o conhecimento de informa-
¢Oes gerais, decodificacdo de palavras indivi-
duais, compreensao da leitura (as criangas
escolhem, dentre quatro figuras, aquelas que
exibem o contetddo de uma sentenga que le-
ram), matematica (as criangas escolhem a res-
posta correta, dentre quatro op¢des), ortogra-
fia (as criangas escolhem a ortografia correta,
dentre quatro opgdes) e expressao escrita (as
criangas copiam letras, escrevem palavras di-
tadas, compdem uma histéria). Devido ao
formato de multipla escolha em trés subtes-
tes, o PIAT-R é atraente para o uso com estu-
dantes com deficiéncias motoras finas e da
fala. Os escores obtidos do formato de milti-
plaescolha podem ser enganadores, contudo,
jdquendosaocompardveisatarefas desalade

aula que exigem que os estudantes produ-
zam, ao invés de simplesmente reconhece-
rem, as informagdes. Além disso, o subteste
escrito deve ser usado com cautela, em razdo
de sua baixa confiabilidade.

Teste Amplo de Realizacao Académica —
Revisado (WRAT-R)
(idades 5-74)

O WRAT-R mede a capacidade para ler pala-
vraseletrasindividuais, escrever corretamente
palavras ditadas e realizar calculos de mate-
matica. Em contraste com testes que permi-
tem um tempo ilimitado para a decodificacdo
de palavras, o WRAT-R concede apenas 10
segundos para isto. Portanto, o WRAT-R ten-
de a identificar criancas com deficiéncias de
leitura que levam um longo tempo para reco-
nhecer ou ler palavras. Uma desvantagem do
WART-R ¢é a auséncia de subtestes de com-
preensdo da leitura e de conceitos de mate-
maética. Além disso, ele pode superestimar a
realizacdo académica de criangas pequenas
com dificuldades académicas.

Testes de Dominio da Leitura de
Woodcock — Revisado (WRMT-R)
(idades 5-75+)

O WRMT-R mede aidentificagdo de palavras,
prondncia de palavras sem sentido que se-
guem padroes estruturais e fonéticos dalingua
inglesa, compreensdo de palavras (a crianga
completa antdénimos, sindnimos e analogias) e
compreensdo da leitura (a crianga 1é uma pas-
sagem em siléncio e fornece uma palavra que
estd faltando). A forma G do teste também
inclui um subteste que mede a capacidade
para associar simbolos visuais abstratos com
palavras familiares e entdo “traduzir” senten-
cas construidas a partir desses simbolos. As
criticas mencionadas anteriormente para o
WIJ-R envolvendo procedimentos de compre-
ensdo da leitura também sao validas aqui. O
WRMT-R realmente impde um limite de cinco
segundos para a decodificacdo de palavrasna
lista de palavras. Os problemas de criangas
que decodificam lentamente, mas ainda as-
sim, corretamente, portanto, serdo refletidos
no escore do teste.
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Testes de Avaliacdo Diagnostica
Usados para o Planejamento da
Instrucdo

Os Inventarios de Brigance
(do nascimento a 12* série)

Diversas versdes dos Inventarios de Brigance
estdo disponiveis para diferentes niveis etarios.
Esses inventarios apresentam excelentes lis-
tas de prontiddo de leitura, desenvolvimental,
de habilidades de leitura, matematica e escrita
que uma crianga deve estar desenvolvendo. Os
Inventédrios de Brigance sdo suficientemente
especificos para sugerir objetivos detalhados
de programacao, e também sdo tteis para o
monitoramento do progresso quanto a esses
objetivos. Uma vez que os Inventérios de Bri-
gance ndo foram padronizados, eles devem
ser usados apenas como listas de verificacdo
dehabilidades essenciais. Nao devem ser atri-
buidos escores ao desempenho de uma crian-
¢a. Osindicadores de nivel de série escolar na
folha de registro sio meramente estimativas
informadas quanto a série na qual as criangas
tipicamente aprendem cada habilidade. Na
escola de seu filho, as expectativas para o que
deve ser aprendido nas varias séries podem
ser bastante diferentes.

Teste de Leitura Oral de Gray -
Diagnéstico (GORT-D)
(idades 5-/ — 12 anos e 11 meses)

O GORT-D mede a velocidade e exatiddo de
uma crianga ao ler paragrafos em voz alta, a
capacidade pararesponder a questdes sobrea
compreensao sobre esses paragrafos, a capa-
cidade para pronunciar e mesclar palavras
absurdas que seguem padrdes estruturais e
fonéticos da lingua americana, a capacidade
para encontrar palavras menores dentro de
palavras maiores, a habilidade de identifica-
¢dodepalavrasecompreensdoea capacidade
para lidar com palavras compostas, contra-
¢oes e flexdes. Uma vez que muitos dos sub-
testes do GORT-D usam formatos nao-tradi-
cionais, o escore pode nao refletir o desempe-
nho do aluno em sala de aula.

¢ TestedeLeituraOralde Gray-3 (GORT-
3)

¢ NovolInventirio de Desempenhona Lei-
tura de Sucher-Allred

e Inventario de Leitura na Sala de Aula

¢ Inventario Padronizado de Leitura

¢ Escalas Diagnésticas de Leitura

e Inventario de Leitura de Eckwall

¢ Inventario Basico de Leiturade John (va-
ria da 1* a 122 séries)

Esses e outros inventarios de leitura pedem
que o estudante leia listas de palavras e passa-
gens de crescente dificuldade em voz alta. A
taxa deleitura e exatidao de leitura da crianca
saomedidas, e erros de leitura sdo analisados.
Apo6s cada passagem, sao indagadas questdes
sobre a compreensdo, que exigem a identifica-
¢ao da idéia principal na passagem, fatos,
seqliéncia de eventos, defini¢des de vocabula-
rio, capacidade para fazer inferéncias com
base na passagem e capacidade para pensar
criticamente. Os escores podem ser usados
para indicar o nivel de leitura independente
da crianga (a crianga é capaz de ler este mate-
rial sem ajuda e com boa compreensao), nivel
deinstrucao (o material incita interesse, mas é
excessivamente dificil) e nivel de frustragdo
(tem dificuldade para reconhecer palavras ou
paracompreender grande partedo que élido).
Alguns inventarios também medem a com-
preensdo depois que os estudantes léem em
siléncio ou escutam enquanto o material élido
para eles. Contrastar a compreensao na leitu-
ra oral com a compreensdo auditiva e deleitu-
ra silenciosa é titil, em termos de sugerir inter-
vengoes na sala de aula. Os pais devem ser
avisados de que os escores relativos ao nivel
de série escolar ndo sdo necessariamente acu-
rados.

Teste de Habilidades de Codificagdo de
Gallistel-Ellis (Testes G-E)
(22 a 6° séries)

O Teste G-E avalia a capacidade da crianga
para decodificar e grafar os padrdes fonéticos
basicos da lingua inglesa. A leitura e a grafia
de padrdes irregulares sdo amostradas, em
um pequeno grau. Os resultados do Teste G-
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E podem ser muito tteis no planejamento de
aulas de recuperacao para a leitura.

Teste de Conceptualizacao Auditiva de
Lindamood (LAC)

Curriculo de Habilidades Perceptuais de
Rosner

(Pré-escola a idade adulta)

O LAC e o teste de Rosner sdo extremamente
tteis para determinar se a dificuldade de uma
crianga na leitura tem relagdo com a dificuldade
de identificar a quantidade e a ordem dos sons
nas palavras. Apesar dessas habilidades, serem
geralmente bem desenvolvidas ao longo do
Ensino Fundamental, as dificuldades na leitura
persistematé mesmoemalunosdo EnsinoMédio
e em adultos. Com o LAC, os estudantes utili-
zamblocos com palavras parademonstrar como
os sons se modificam se forem adicionados ou
tirados de dentro das palavras. As experiéncias
de Rosner sdo feitas oralmente e com palavras
que tenham sentido. (p. ex., “diga slip, agora
diga slip, mas retire a letra )

Teste da Linguagem Escrita — 2 (TOWL-2)

(idades 7-%— 17 anos e 11 meses)

O TOWL-2 mede pontos altos e baixos na
linguagem escrita, fazendo com que o estudan-
te escreva uma histéria em resposta a uma
figura. A maturidade tematica da crianca, o
nivel de seuvocabulério, a exatidao da estrutu-
ra gramatical, a ortografia, a pontuacdo e a
colocacdo de maiusculas sdo medidos. Além
disso, a crianga deve escrever sentengas usan-
do palavras especificas, grafar palavras acura-
damente, pontuar e colocar maitisculas, rees-
crever sentencas ilégicas e combinar varias
sentencasem uma. Os escores obtidos de amos-
tras incomumente curtas podem ser suspeitos.

Teste Diagnéstico de Matematica Basica —
Revisado
(idades 5-15 anos e 11 meses)

Este teste avalia o conhecimento do estudante
sobre conceitos matematicos basicos (conheci-
mento dendmeros, fragdes, decimais, porcenta-

gens, formas geomeétricas e principios matema-
ticos), operagdes (adicdo, subtragdo, multiplica-
¢do, divisdo, coOmputos mentais) e aplicagdes
(medigoes, tempo, dinheiro, estimativa, inter-
pretacdo de dados e solugdo de problemas).

Inventario Diagnéstico de Habilidades
Aritméticas Basicas de Enright
(séries elementares até Ensino Médio)

O Inventéario fornece um analise na forma de
tarefa dos erros de calculos do aluno, usando
numeros inteiros, fracdes e decimais. Ele tam-
bém identifica dreas nas quais o aluno de-
monstra dominio.

Teste de Ortografia — 3 (TWS-3)
(6-18 anos e 11 meses)

No TWS-3, palavras com varios niveis de difi-
culdade sdo ditadas para o aluno, que deve
grafa-las corretamente. Observagdes diagnds-
ticas sdo auxiliadas pelo formato: metade das
palavras sao previsiveis (conformando-se as
regras costumeiras de ortografia) e metade
sdoimprevisiveis (ndo seguem as regras habi-
tuais e, portanto, devem ser memorizadas).

MEDICOES DE AJUSTE
SOCIAL E EMOCIONAL

Comportamento Adaptativo

Escalas de Comportamento adaptativo de
Vineland
(do nascimento aos 18 anos e 11 meses)

AVineland avaliaa competénciasocial, entre-
vistando um dos pais ou um professor muito
familiarizado com o comportamento do alu-
no. O comportamento adaptativo € medido
em quatro dreas: comunicagao falada e escri-
ta, habilidades da vida didria e comportamen-
to na comunidade, sensibilidade e socializa-
¢do com outros e habilidades de coordenagao
motora fina e ampla. Um escore na segdo de
comportamento Mal-Adaptativo também é ofe-
recido. A Forma Expandida do Vineland tem
um numero suficiente de itens para ajudar no
planejamento de uma intervengao especifica.
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Escalas de Comportamento Independente
(SIB)
(idade 3 meses—adulto)

A SIB é um instrumento de entrevista que
faz perguntas muito especificas aos pais
sobre o desenvolvimento da crianca em va-
rias dreas: habilidades motoras ampla e fina,
interagdo social, compreensdo da lingua-
gem, expressdo da linguagem, alimentacao,
toalete, arrumacgdo pessoal, autocuidados
pessoais, habilidades domésticas, tempo e
pontualidade, dinheiro e valores, habilida-
des para o trabalho e funcionamento em
casa e na comunidade. Os pais indicam se o
comportamento é exibido nunca/raramen-
te, cerca de /4 do tempo, % do tempo ou qua-
se sempre.

Inventario de Habilidades Essenciais de
Brigance
(primeira série ao Ensino Médio)

O Brigance toma uma amostra do conheci-
mento béasico, habilidades académicas e habi-
lidades da vida didria essenciais para a vida
independente como adulto. O grau de deta-
lhamento do inventario é muito ttil no plane-
jamento da intervencao.

Questiondrios comportamentais

Lista de Verificacdo do Comportamento
Infantil (CBCL)
(idades 2-16 anos)

O CBCL contém uma lista de problemas com-
portamentais classificados pelos pais como
ndo-verdadeiros, um pouco verdadeiros ou
muito verdadeiros. As criangas sdo compa-
radas com companheiros da mesma idade
em termos de comportamentos como ansie-
dade, depressao, falta de comunicagdo, com-
portamento obsessivo-compulsivo, queixas
somaticas, retraimento social, hiperativida-
de, agressividade e comportamento delin-
qiente. O auto-relato e formularios preen-
chidos por professores também estdo dispo-

niveis. Como ocorre com qualquer lista de
verificagdo de comportamentos, € ttil obter
input tanto dos pais quanto de varios profes-
sores. O comportamento, como medido por
essas escalas, estd nos olhos de quem vé, isto
é, cada um dos pais e cada professor tende a
ver o aluno de um modo diferente. Portanto,
a melhor perspectiva sobre as tendéncias
comportamentais habituais da crianga é obti-
da pela comparacao de multiplos pontos de
vista.

Escala de Avaliacao Connors para os Pais
(idades 3-17 anos)

Escala de Avaliacao Connors para os
Professores
(idades 4-12 anos)

As Escalas Connors sao listas de verificacdo
nas quais os pais e os professores avaliam
uma variedade de comportamentos proble-
maticos em uma escala de quatro pontos. As
caracteristicas comportamentais incluem
transtorno de conduta, ansiedade, inquieta-
¢ao-desorganizacdo, problema de aprendiza-
gem (imaturidade), psicossomatico, obsessi-
vo, anti-social e hiperatividade. Diversas ver-
soes dessas escalas estdo disponiveis; a escala
para pais, com 48 itens, e a escala para profes-
sores, com 39 itens, tém uma padronizagdo
adequada. Uma vez que muitos dos itens na
escala de hiperatividade envolvem acting out
e comportamentos perturbadores, esta escala
pode ndo identificar a crianga com um TDAH
bem socializada.

Inventario de Personalidade para Criancas
(P/C)
(idades 6-16 anos)

O PIC usa um formato de verdadeiro/falso e
pede que os pais avaliem 600 itens envolven-
do o ajuste, a realizacdo, a inteligéncia, as
habilidades de desenvolvimento, as queixas
psicossomaéticas, a depressdo, as relagoes fa-
miliares, a delingiiéncia, o retraimento, ansie-
dade, psicose, a hiperatividade e as habilida-
des sociais da crianca.
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Avaliagdes projetivas

e Teste de Apercepcao Tematica (TAT)

o Testede Apercepcao paraCriancas (CAT)

e Teste de Apercepc¢iao Educacional (EAT)

e Teste de Apercepcao de Roberts para
Criancas

e Completar Sentencas

* Desenhos da Figura Humana

e Familia Cinética e Desenhos Escolares

Os testes projetivos visam a medir emogdes
que a crianga projeta em histérias contadas
emresposta a figuras em cartdes de “apercep-
¢do”, palavras usadas para o preenchimento
de lacunas em sentencas (como em “As méaes
deveriam ”), ou figuras desenhadas
sobre a familia e a sala de aula. A validade é
fraca, porque a avaliacdo das respostas da
crianga envolve muita interpretagdo subjetiva
por parte do examinador e as interpretagdes
diferem de um para outro examinador. Quan-
do os resultados dessas medi¢des forem com-
partilhados com vocé, peca para ver as res-
postas de seu filho, para poder acrescentar
suas proprias interpretagdes.

Medigoes de autoconceito

e Escala de Piers Harris de Autoconceito
da Crianga (da 42 a 122 séries)

e Escala de Autoconceito de Martinek-
Zaichowsky para Criancas (da 1* a 8°
séries)

¢ Inventario de Auto-Estima de Coopers-
mith (idades 8-15 anos)

e Lista de Verificagdo sobre Mim Mesmo
(da 1* 4 122 séries)

¢ Inventdrio de Autoconceito para as Pri-
meiras Séries (da Pré-escola a quarta
série)

Medicoes do autoconceito geralmente pedem
que a crianga leia uma declaracdo (tais como
“Eu sou uma pessoa infeliz”) e indique se
concorda ou discorda dessa declaracao. Oca-
sionalmente, segmentos de sentengas tam-
bém sdo completados, e a crianca pode ser
solicitada alistar suas qualidades e fraquezas.
Embora informagdes tteis possam ser extrai-
das dessas escalas, a intenc¢do positiva e nega-
tiva é 6bvia para as criangas, e com freqiiéncia
elas respondem o que outros esperariam que
respondessem. Os escores podem ser extrai-
dos para auto-estima geral ou subareas como
aparéncia, habilidades atléticas, inteligén-
cia, habilidades académicas ou habilidades
sociais.



Apéndice C

O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES DE LEITURA, DE ESCRITA
E DE MATEMATICA

O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES DE LEITURA

Pré-Escola

Aponta ou cita nomes de letras maidsculas e
mindsculas do alfabeto; reconhece algumas
palavras observadas com freqiiéncia (por
exemplo, PARE, McDonald’s, Coca-Cola);
comeca a associar letras com seus sons; com-
bina palavras simples com figuras correspon-
dentes; faz rimas; consciéncia crescente de
palavras que comegam ou terminam com o
mesmo som; habilidade em desenvolvimento
para dividir palavras faladas em silabas; mes-
cla sons ditados para formar uma palavra;
reconhece que a leitura avanga da esquerda
para a direita e do alto para baixo, em uma
pégina; interpreta histérias com figuras; reco-
nhece/compara/contrasta fatos em uma his-
toria; atenta quanto a sucessao de tempo em
uma histéria e prediz resultado; reconhece
poesia; distingue realidade de fantasia.

Primeira Série

Identifica as consoantes em qualquer posicdo
nas palavras;1é vogaislongas e breves, alguns
encontros vocalicos, (p. ex., ua, ai), e digrafos

consonantais (ch, rr, lh); maior capacidade de
dividir palavras ouvidas em sons individuais;
lé familias de palavras (p. ex., cor, dor, por);
maior vocabulério deidentificagio visual; tem
conhecimento de palavras de origem, termina-
¢oes, palavras compostas, contragdes; reco-
nhece idéia principal e causa/efeito numa his-
toria; extrai conclusoes; segue instrugdes escri-
tas simples; tem consciéncia de autor, titulo,
sumadrio, ordem alfabética; reconhece uma
peca; interpreta mapas e globos.

Segunda Série

Dominio de habilidades fonéticas mais dificeis
(p. ex., kn, wr, gh, el ck, 1k, el ir, ur, el oi, au, el
ao, na lingua inglesa); 1é palavras ndo-familia-
res com base nos sons das letras individuais,
padrdes familiares de ortografia, raizes das
palavras, terminagdes; identifica palavras a
partir de sugestdes do contexto; menos confu-
sao com letras invertidas; varia timbre, énfase,
volume quandolé em vozalta; tém consciéncia
de regras para a separagdo de silabas, prefi-
xo0s/sufixos; compara, avalia informagdes; re-
conhece personagens, ambienta¢do, motivo,
resolucdo de uma histéria; usa a biblioteca
para finalidades de pesquisas simples; inter-
preta graficos. Usa dicionario.
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Terceira Série

O foco da leitura muda de decodificar para
compreender; extensdo rapida de vocabula-
riode palavraslidas como um todo e habilida-
des de anélise de palavras (por exemplo, de
treis para trés); interpreta homodfonas (por
exemplo, mal e mau) e homoégrafas (por exem-
plo, curso de inglés e curso d’agua); inversdes
deletras e palavras geralmente desaparecem;
1é seletivamente para localizar informagdes;
velocidade de leitura aumenta com o desen-
volvimento de habilidades deleitura silencio-
sa; distingue entre ficcdo e ndo-ficcdo, entre
fatos e opinides, entre sindnimos e anténimos;
recorda conhecimento anterior e relaciona a
texto novo; reconhece o propésito do autor;
usa indice, legendas, subtitulos, anotagdes a
margem; usa enciclopédia, lista telefonica; in-
terpreta diagramas;1é para obter conhecimen-
tos e para recreacao.

Quarta Série

Comeca a desenvolver diferentes taxas e esti-
los de leitura para diferentes finalidades (por
exemplo, para buscar rapidamente uma in-
formacdo especifica) localiza e usa referén-
cias; aumenta rapidez da leitura silenciosa;
expande o vocabuldrio; reconhece trama e
idéia principalimplicada; compreende expres-
soes idiomaticas e multiplos significados; pa-
rafraseia ou resume uma histéria ou artigo;
seleciona/avalia/organiza materiais de estu-
do; discrimina diferentes formas de escrita (p.
ex., contos populares, ficgao cientifica, biogra-
fia); aprecia o ponto de vista do autor; uma
leitura independente consideravel é esperada;
pode ler jornais, cardapios de restaurantes.

Quinta Série

Faz generalizac¢Oes; reconhece tema; usa pa-
gina de direitos autorais, prefacio, referénci-
as cruzadas; estd familiarizado com formas
mais literdrias (autobiografia, fabula, lenda);
raciocina usando silogismos (p.ex.,sea=be
b = ¢, entdo a = ¢); pode ler muitas revistas
populares.

Ensino Médio

Compreende paradoxos; aprecia elementos
de estilo (p. ex., imagens/ flashbacks/simbolis-
mo/ironia/humor); reconhece textos tenden-
ciosos e propaganda; usa apéndices, atlas,
almanaques, fontes de referéncias, periddi-
cos; reconhece figuras da fala como personifi-
cacdo (p. ex., o computador bocejou e cuspiu
o disquete), hipérbole (exagero intencional,
por exemplo, esperar uma eternidade), ono-
matopéia (a palavra que imita sons, por exem-
plo, “cuco”); pode ler muitos livros escritos
para adultos.

O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES DE ESCRITA

Pré-Escola

Desenvolve a capacidade para segurar e usar
lapis; traca/copia/escreve letras, nome e pa-
lavras simples reconhecidas como um todo;
escreve curtas “histérias” usando tragos para
palavras ou ortografia inventada.

Primeira Série

Usa ortografia tradicional, bem como inven-
tada; trabalha em copias de letras e palavras;
escreve oragdes simples; comega a escrever
poemas pequenos, convites, composicoes; ten-
ta usar palavras que descrevem o que a crian-
¢a vé, ouve, sente, e como as coisas parecem,
agem e que sensacao causam; capitaliza a
primeira palavra de uma sentenga, primeiro e
ultimos nomes, nomes de ruas/cidades/da
escola; acrescenta um ponto ao término de
oracOes e depois de niimeros em uma lista;
escreve sobre a linha.

Segunda Série

Escreve letras legivelmente e usa tamanho
apropriado; entende como a escrita deve ser
disposta (por exemplo, margens); combina
oracdes pequenas em paragrafos; ortografia e
expressdo gramatical continuam melhoran-
do; usa palavras com significados semelhan-
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tes e opostos por escrito; alfabetiza; capitaliza
palavras importantes em nomes préprios, Sr.,
Sra., Srta.; acrescenta ponto de interrogagéo
ao final de uma pergunta; acrescenta virgula
ap0s saudacdo e fechamento de uma carta;
evita unir varias sentengas com “e”; comeca a
usar letra cursiva; comeca a desenvolver habi-
lidades de revisao.

Terceira Série

Escreve tanto cursivamente quanto por exten-
s0; escreve curtas passagens expressando uma
idéia central; coloca idéias em seqiiéncia e usa
um vocabulario expandido; identifica/usa
vérias formas de sentenga (p. ex., declarativa
interrogativa/exclamativa); combina senten-
cas curtas em outras, maiores; usa sentencas
de inicio e de conclusdo interessantes; evita
sentengas demasiadamente longas; usa sind-
nimos; distingue significado e ortografia de
homonimos; usa os prefixos “des” e “in”;
coloca em maitsculas primeira palavra em
uma linha de verso/ “Prezado”/ “Sincera-
mente”; acrescenta ponto ap6s abreviaturas/
iniciais; usa apostrofe em contragdes comuns
(p. ex., d’dgua); acrescenta virgulas em uma
lista; faz entradas de paragrafo no texto; con-
segue soletrar muitas palavras em vocabula-
rio conhecido apenas pela visdo da palavra
como um todo; revisa textos proprios e de
outros.

Quarta Série

Escreve em letra cursiva; desenvolve para-
grafos interessantes e um senso do processo
de escrita (planeja antes, escreve, revisa)/
escolhe palavras que apelam para os senti-
dos ou explicam precisamente o ponto; colo-
ca maitsculas em nomes de cidades/esta-
dos/organizagdes; hifeniza para dividir pa-
lavra ao final da linha, coloca ponto de excla-
magao, dois pontos depois de saudagao, as-
pas para citagdo. Usa sentencas de comando;
evita fragmentos de sentencas; seleciona ti-
tulo apropriado; faz um esbogo simples; es-
creve e conta histérias com um personagem
e trama.

Quinta Série

Varia tipos de sentengas, incluindo imperati-
vo; sujeito e verbo concordam; usa sujeitos
compostos e predicados; idéias sdo claramente
afirmadas em mais de um pardgrafo; atém-se
ao topico; usa antdnimos/prefixos/sufixos/
contragdes/palavrascompostas/ palavrascom
imagens sensoriais/rima e ritmo; maior preci-
sdona escolha de palavras; usa diciondrio para
definicdes/silabas/prontincia; coloca maits-
culas em nomes de ruas/locais/pessoas/pai-
ses/oceanos/nomes comerciais/itens iniciais
em listas/titulos com um nome (p. ex., Presi-
dente Getulio Vargas); usa aspas ou sublinha
titulos; classifica palavras por partes da fala;
usa subtitulos em esbogos; escreve a partir de
um esbogo; escreve dialogos; reconhece sen-
tencas de topicos; gosta de escrever e receber
cartas; mantém um diério.

Ensino Médio

Desenvolve crescente sofisticacdo em idéias e
expressao; escolhaacurada/efetiva/apropria-
da de palavras e frases; edita para aprimorar
estilo e efeito; evita prolixidade e repeti¢des
desnecessarias. Usa sentengas complexas; evita
omissdes e idéias diibias; desenvolve para-
grafos com detalhes/razdes/exemplos/com-
paragdes; verifica exatiddo das declaragdes;
conecta idéias com palavras de ligacdo; de-
senvolve paragrafos com sentencas que resu-
mem o topico; acrescentaintrodugao e conclu-
sdo; verifica raciocinio; usa diversas fontes
para preparar um relatorio; faz uma biblio-
grafia; pde maidscula na primeira palavra de
uma citagao; pontuaapropriadamente; apren-
de a usar notas de rodapé; aprende habilida-
des de anotacéo.

O DESENVOLVIMENTO DAS
HABILIDADES DE
MATEMATICA

Pré-Escola

Combina/seleciona/nomeia objetos por cor,
tamanho e forma; conta/soma até nove obje-
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tos; avalia objetos por quantidade, dimen-
sOes, tamanho (p. ex., mais/menos, mais lon-
go/menor, mais alto/mais baixo, maior/
igual); recita e reconhece nimeros 1-20; escre-
ve numeros 1-10; compreende conceitos de
adicdo e subtragdo; conhece simbolos +, -, =;
reconhece o todo X metade; compreende os
ordinais (primeiro, quinto); aprende concei-
tos incipientes de peso, tempo (p. ex., antes/
depois; compreende que o almogo é as 12
horas; diz a hora no relégio), dinheiro (sabe o
valor dealgumas moedas) e temperatura (mais
quente/mais frio); tem consciéncia de locali-
zagoes (p. ex., acima/abaixo, esquerda/direi-
ta, mais préximo/mais distante); interpreta
mapas simples e graficos.

Primeira Série

Conta/lé/escreve/ordena ntimeros até 99;
comeca a aprender fatos da adigdo e subtra-
¢do; realiza problemas simples de adi¢do/
subtragao (p. ex., 23 + 11); compreende multi-
plicagdo como sendo a adigdo repetida; conta
de2em?2,de5emb5ede 10 em 10; identifica
numeros pares e impares; estima respostas;
compreende /2, /4, /; obtém conhecimento
elementar do calendério (por ex., conta quan-
tos dias até seu aniversario), tempo (diz a hora
em termos de meia hora; compreende horari-
os; 1é relégio digital), medidas (uma xicara,
uma colher de cha, umlitro, cm, kg) e dinheiro
(sabe o valor de algumas moedas; compara
precos); soluciona problemas verbais simples
com numeros; 1é graficos e mapas.

Segunda Série

Identifica/escreve ntimeros até 999; soma/
subtrai nimeros com dois e trés digitos come
sem reagrupamento (p. ex., 223 + 88,124 - 16);
multiplica por 2, 3,4, 5; conta de 3 em 3, de 5
em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100; 1&/escreve
numerais romanos até XII; conta dinheiro e
faz o troco até 10 reais; reconhece dias da
semana, meses e estacdes do ano em um ca-
lendéario; diz a hora em termos de cinco minu-
tos em um relégio com ponteiros; aprende
medidasbdasicas (centimetros, metro, gramas,
quilograma); reconhece equivalentes (p. ex.,

dois quartos = metade; quatro quartos = um
inteiro); divide area em %, %, décimos; faz
graficos com dados simples.

Terceira Série

Compreende milhares; soma e subtrai ntime-
rosde quatro digitos (p. ex.,1.017-978); apren-
de fatos da multiplicacdo até 9 x 9; soluciona
problemas simples de multiplicagdo e divisdo
(642 x ou dividido por 2); relaciona divisdo
com subtragdes repetidas; aprende numerais
romanos mais dificeis; introducao a fragoes
(soma/estima/organiza fra¢des simples; com-
preende nimeros mistos; 1é fragdes de um
centimetro) e geometria (identifica hexagono,
pentdgono); compreende didmetro, raio, vo-
lume, area); compreende decimais; comeca a
aprender niimeros negativos, probabilidade,
porcentagem, razao; soluciona problemas ver-
bais mais dificeis de matematica.

Quarta Série

Soma colunas de trés ou mais niimeros; mul-
tiplica ntimeros de trés digitos por niimeros
de dois digitos (348 x 34); realiza divisdo
simples (44 /22);reduz fracdes a seus menores
termos; soma/subtrai fragdes com diferentes
denominadores (% + %); soma/subtrai deci-
mais; converte decimais em porcentagens;
conta/faz troco para até 20 reais; estima a
hora; pode medir o tempo em horas, minutos
e segundos; realiza cdlculos de areas de retan-
gulos; identifica linhas paralelas, perpendi-
culares e com intersecc¢do; calcula peso em
toneladas, extensdao em metros e volume em
centimetros cubicos.

Quinta Série

Multiplica niimeros com trés digitos (962 x
334); pode realizar problemas mais dificeis de
divisdo (102 dividido por 32); soma, subtrai,
multiplica niimeros mistos; divide um ntme-
ro inteiro por uma fragado; representa fracoes
como decimais, proporg¢des, percentuais;
soma, subtrai, multiplica com os demais, divi-
de um decimal por um nimero inteiro; com-
preende uso de equagdes, férmulas, “traba-
lhar de trés para a frente”; estima produtos e
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quocientes; comega a aprender sobre expo-
nentes, maior denominador comum, bases,
fatores primos, nimeros compostos, ntime-
ros inteiros; compreende porcentagens, ra-
z0es; compreende média, mediano, modo;
mede drea/circunferéncia de um circulo, pe-
rimetro/areas de tridngulos e paralelogra-
mas; realiza conversdes métricas; usa com-
passo, transferidor; 1€ desenhos em escala.

Ensino Médio

Domina ordem de opera¢des em problemas
complexos; multiplica/divide duas fragdes;
soma, subtrai, multiplica, divide decimais em
termos de milionésimos; converte decimais
para fracOes, percentuais, proporgdes; com-
preende niimeros reais, racionais, irracionais
e diferentes bases numéricas; calcula raizes

quadrada e ctibica; estima porcentagens/pro-
porgdes; calcula descontos, impostos em li-
quidagdes, gorjetas em restaurantes; com-
preende margem de lucros, comissdo, juros
simples, juros compostos, percentual de au-
mento/desconto; compreende angulos (com-
plementares, suplementares, adjacentes, re-
ceptores, congruentes...); calcula volume de
um cilindro; calcula arco do circulo; compre-
ende figuras equilaterais, isosceles, escalenas,
obtusas; organiza conjuntos de dados; coor-
denadas em gréficos, transformacoes, refle-
x0s, rotagdes, equagdes com duas variaveis;
soluciona equagdes pela substituigao; comega
a aprender sobre probabilidade condicional,
permutagdes, andlise fatorial, freqiiénciarela-
tiva, curvanormal; teorema de Pitdgoras; apro-
funda conhecimento sobre habilidades e con-
ceitos aprendidos anteriormente.



Apéndice D

LISTA DE REFERENCIAS
PARA A OBTENCAO DE RECURSOS

ORGANIZACOES PARA
DIFICULDADES DE
APRENDIZAGEM

Children and Adults with Attention
Deficit Disorder (CHADD)

499 NW 70th Avenue, # 101, Plantation, FL
33317 Fone: (954) 587-3700
Web site: http:\\www.chadd.org

Serve a criancas e adultos com transtorno de
déficit de atengdo e suas familias por meio de
grupos de apoio, de uma revista trimestral e
de um boletim. Mais de 600 se¢des nos Esta-
dos Unidos.

Learning Disabilities Association of
America (LDA)

4156 Library Road, Pittsburgh, PA 15234
Fone: (412) 341-1515

Oferece informagdes e recursos relacionados
a defesa; conduz conferéncias para pais e ou-
tros profissionais; numerosas afiliadas esta-
duais e locais.

Learning Disabilities Association of
Canada (LDAC)

232 Chapel Street, Ottawa, Ontario, Canada
KIN7Z72
Fone: (613) 238-5721

Conduz programas e oferece informagdes para
criangas e adultos com dificuldades de apren-
dizagem no Canada.

National Center for Learning Disabilities
(NCLD)

381 Park Avenue, Suite 1420, New York, NY
10016 Fone: (212) 454-7510

Oferece informagoes gratuitas e servigos de
encaminhamento; conduz encontros e pro-
gramas educacionais em todo o pais. Afilia-
¢do aberta a pais e profissionais.

Orton Dyslexia Society

Chester Building, 8600 La Salle Road, Suite
382 Baltimore, MD 21286-2044

Fone: (410) 296-0232

Web site: http:\\ODS.org
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Informagdes gratuitas; servigos de encami-
nhamento para avalia¢do e tutela. Patrocina
conferéncia anual e distribui publica¢des rela-
tivasadislexia. Sécios incluem pais, pesquisa-
dores e outros profissionais.

Parents of Gifted/LD Children

2420 Eccleston Street, Bethesda, MD 20902
Fone: (301) 986-1432

Oferece informagdes e uma rede de apoio para
pais; patrocina reunides locais e nacionais.

OUTRAS ORGANIZACOES
RELEVANTES

Educational Resource Information Center
(ERIC)

1920 Association Drive, Reston, VA 20291-
1589 Fone: (800) 328-0272 e (703) 264-9474

Um programa do Council for Exceptional Chil-
dren (Conselho para Criancas Excepcionais).
Oferece informacdes gratuitas e servicos de
encaminhamento. Muitas publicac¢des tteis.

HEATH Resource Center (Educacgiao
Superior e Treinamento Adulto para
Pessoas com Deficiéncias)

Dupont Circle, Suite 800, Washington, DC
20036-1193 Fone: (800) 544-3284
Web site: http:\\www.acenet.edu

Um programa do American Council on Edu-
cation. Oferece informacoes sobre a educagédo
pos-secundéria para alunos com deficiéncias.
Muitas publicacdes excelentes, incluindo Get-
ting ready for college.

National Association of Private Schools for
Exceptional Children (NAPSEC)

1522 K Street NW, Suite 1032, Washington,
DC 20005-1202 Fone: (202) 408-3338

Web site: http:\\www.
spedschool.com.napsec.html

Informagdes gratuitas, encaminhamento e ser-
vicos de pesquisas. Oferece informagdes so-

bre direitos legais. Conferéncia anual para
pais e profissionais.

National Clearinghouse on Women and
Girls with Disabilities

Educational Equity Concepts, Inc.
114 East 32nd Street, Suite 701, New York,
NY 10016 Fone: (212) 725-1803

Oferece informacdes e servicos de encami-
nhamento e um diretdrio nacional de servigos
para as meninas e mulheres com deficiéncias.

National Information Center for Children
and Youth with Disabilities (NICHCY)

PO Box 1492, Washington, DC 20013-1492
Fone: (800) 695-0285 ou (202) 884-8200

Servico de atendimento que oferece informa-
¢des sobre uma ampla variedade de questdes
relativas a deficiéncias para criangas e jovens
até 22 anos de idade. Publicag¢des gratis exce-
lentes.

National Parent Network on Disabilities
(NPND)

1727 King Street Suite 305, Alexandria, VA
22314 Fone: (703) 684-6763

Uma sociedade para individuos envolvida
com a qualidade de vida das pessoas com
deficiéncia.

National Rehabilitation Information
Center (NARIC)

8455 Colesville Road, Suite 935, Silver
Spring, MD 20910 Fone: (800) 346-2742
Oferece informacgdes sobre servigos de reabili-
tagdo para adultos com deficiéncias e sobre
obtengdo e uso da tecnologia de adaptacao.

Parents Helping Parents

3041 Alcott Street, San Jose, CA 95126
Fone: (408) 727-5775

Conduz semindrios, sessdes de treinamento e
reunides de apoio para pais de criangas com
uma ampla faixa de necessidades especiais.
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ACAMPAMENTOS DE VERAO

American Camping Association

50000 State Road, 67 N. Martinsdale, IN 46151
Fone: (800) 428-CAMP

Oferecelistas deacampamentos de verdo para
criangas com necessidades especiais.

Resources for Children with Special Needs

200 Park Avenue South, Suite 816, New York,
NY 10003
Fone: (212) 677-4650

Oferece informacgdes, encaminhamento e ofi-
cinas para treinamento de pais e uma lista
anual de referéncia para pais e criangas com
necessidades especiais, incluindo uma lista
de acampamentos de verdo.

Livros em CD-ROM e em fitas de
video

Recording for the Blind and Dyslexic

20 Rozel Road, Princeton, NJ 08540
Fone: (609) 452-0606

Oferece livros didéticos gravados em fita e
livros em disquete, gratuitamente, por em-
préstimo.

Library of Congress — National Library
Service for the Blind and
Physically Handicapped

1291 Taylor Street NW, Washington, DC 20542
Fone: (800) 424-8567

Oferece livros e outros materiais em fita
para criancas e adultos com necessidades
especiais.

ORGAOS GOVERNAMENTAIS

The Children's SSI Campaign

1101 15th Street NW, Suite 1212, Washington,
DC 20005 Fone: (202) 467-5730

Oferece informagdes acerca de obtencao de
ajuda da previdéncia para criangas que aten-
dem aos critérios de deficiéncias. Administra-
do pela Social Security Administration.

Federal Student Aid Information Hotline
Fone: (800) 433-3243

Oferece informacdes gratuitas para estudan-
tes sobre auxilio financeiro a educacéo.

Office of Civil Rights (OCR)

400 Maryland Avenue SW, Washington, DC
20202-1100 Fone: (202) 205-5413

Mantém filiais para a apresentacdo formal de
queixas contra os direitos civis (tanto da Secao
504 quanto da ADA).

President’s Committee on Employment for
People with Disabilities

1331 F Street NW, Washington, DC 20004-
1007 Fone: (202) 376-6200

Oferece informagdes e auxilio com questdes
relativas ao emprego. Patrocina semindrios,
oficinas e conferéncias anuais.

U.S. Department of Education

400 Maryland Avenue S.W. Washington, DC
20202-11 00 Fone: (202) 401-2000
Website: http:\\www.ed.gov

Oferece informacgodes sobre iniciativas educa-
cionais e empréstimos. Publicac¢des gratuitas.

EMPREGO

ADA Information HotLine

Disability Rights Section Civil Rights Division,
US Department Of Justice

PO Box 66738, Washington, DC 2 035-6738
Fone: (202) 514-0301 ou (800) 514-0301

Web site: http:\\www.usdoj.gov/crt/ada/
adahomel.htm

Esclarece duvidas sobre sec¢oes do Titulo II
(servigos particulares) e Titulo III (acomoda-
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¢Oes publicas) da ADA. Oferece servicos le-
gais, técnicos e de informagdes.

Job Accommodation Network

West Virginia University, PO Box 6080, Mor-
gantown, WV 26506

Fone: (800) 232-9675

Web site: http:\janweb.icdi.wvu.edu

Oferece informagdes e consultas sobre ques-
toes relativas ao emprego envolvendo pessoas
com deficiéncias.

EDUCACAO PARA ADULTOS

The General Educational Development
Testing Service (GEDTS)

1 Dupont Circle, Suite 250, Washington, DC
20036
Fone: (202) 939-9490

Oferece o Teste GED (exame supletivo para o
Ensino Médio) einformagdes sobre adaptagoes
e acomodagdes relacionadas a deficiéncias.

Literacy Volunteers of America (LVA)

5795 Widewaters Parkway, Syracuse, NY
13214 Fone: (315) 445-8000
Web site http:\\archon.edu.kent.edu\lva\

Publica um catdlogo de referéncias para adul-
tos e criangas que estdo em busca de alfabeti-
zagdo. Inclui informagdes sobre a abordagem
a dificuldades de aprendizagem.

VIDA INDEPENDENTE

National Council of Independent Living
Programs

211 Wilson Blvd., Suite 405, Arlington, VA
22210 Fone: (703) 525-3406
email: ncil@tsbbso2.tnet.com

Uma organizacdo de leigos operada por e
para pessoas com deficiéncias. Oferece enca-
minhamentos para institui¢des de vida inde-
pendente.



indice

A

Abordagem auditiva a aprendizagem, 160-161
multissensorial a aprendizagem, 161, 165
tatil a aprendizagem, 161
visual a aprendizagem, 34, 160

Abuso de drogas, veja Abuso de substancias

Abuso de substancias, 17, 75, 141
em adolescentes, 205, 205, 206
gravidez e, 21
transtorno de déficit de atencdo com hiperativida-
de (TDAH), e 208-209

Acampamentos de verao, 323

Acomodagdes, ver Modificagdes e acomodagoes

Aconselhamento, 261-264
conjugal, 261-264
familiar, 41, 261-264
para a carreira, 276-276

Adolescentes
crescimento social e emocional em, 204-207
desenvolvimento moral em, 224-224
relagdes com companheiros e, 191, 205, 206

Adultos jovens, 207-212

Afastamento, 234, 245

Agéncias publicas de servicos de reabilitacdo, 269

Amigos, 243-243, Ver também Relacionamentos com
companheiros

Ansiedade, 75

Antidepressivos, 27, 141,

Aparéncia, 233

Apoio
académico 105-109
emocional, 110-113
para adultos jovens, 210

para pais e familias, 93-94, 258-264
social, 109-110

Aprendizagem decorada, 166-168

Aritmética, veja Matematica

Assistentes sociais, 142

Atitude positiva, 217-218

Atividade sexual, 75, 205-206, 236, 239-240
habilidades de sobrevivéncia para, 240

Atividades recreativas, 240-243, 292

Ato de Educacao para Todas as Criancas com Defici-
éncias, 120, Veja também Ato para Individuos com
Dificuldades de Aprendizagem

Ato de Reabilitagdo de, 1973 (Rehab Act), 260, 269

Ato para a Educagéo de Individuos com Deficiéncia
(IDEA), 78-79, 120-122, 281, 278, 292,

Ato para Americanos com Dificuldades de Aprendiza-
gem (ADA), 278,283-284,292

Ato para Auxilio Relacionado a Tecnologia para
Individuos com Deficiéncias (Tech Act), 24-25

Ato para Direitos e Sigilo Educacional na Familia
(Emenda de Buckley), 285

Atrasos no desenvolvimento, 25, 64-67, 202

Atrasos, 202

Audiéncias de processo devido, 97, 152-153

Autoconfianca, 75-77, 104, 210, 211-212
declinio, 75-77

Autoconsciéncia 209

Autodefesa 137, 281-285, 292, 293

Auto-emprego, 278

Avaliagao
baseada no curriculo (CBA), 86, 149,150,168
educacional independente, 96-97
multidisciplinar, 276-277
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veja Medidas de Avaliagdo, Testes, Avaliagdo de
dificuldades de aprendizagem
vocacional, 276
Avaliagdes de dificuldades de aprendizagem, 63-64,
65-67, 78-97, ver também Instrumentos de
avaliagdo, Testes
critérios para dificuldades de aprendizagem nas,
78-79
determinacdes nas, 81-84
documentagao de, 89-92
elementos da, 79
em escolas ptblicas, 81-81
fatores que afetam qualidade de, 80
informagdes coletadas na, 87-89
informagdes sobre direitos legais, 81
lidando com resultados de, 92-96
particulares, 81-84
preparacéo da crianca para, 89-89
segundas opinides em, 96-97
testes usados em, 84-87
visita domiciliar, 79, 82

B

Bebés prematuros, 21

C

Calculadoras, 167, 173-177
Caligrafia, 28, 166, ver também Escrita
Capacidade musical, 185
Casa
habilidade para partir, 285-290
influéncias ambientais em, 29-33
oferta de apoio apropriado em, 128-131
reforgo de habilidades bésicas em, 171-173
Catecolaminas, 27
Children and Adults with Attention Deficit Disorder
(CHADD), 217, 261, 321
Clonodina, 141,
Colocagao no emprego, 277-278
Companheiros de estudos, 148, 159, 184
Competigdo, 147-148, 243
Comportamento anti-social/opositivo, 75
criminal, 17, 206,
de busca de emogdes, 75, 206
de fuga, 75
Computadores, 166
deficiéncias de percepgao visual e, 46
deficiéncias de processamento da linguagem, 54-
55
laptops, 179-180
programas de, 174-177
Confiabilidade dos testes, 86
Confianca, veja Autoconfianga
Consciéncia
quanto a carreira, 271-276
social, 238-240
Conscientizagdo social, 224

Conselheiros, 266, 267-268, 291
Consentimento dos pais, 92, 124-125, 152
Consisténcia, 243-248
Cortex cerebral, 24
deficiéncias de percepcéo visual e, 44-47
deficiéncias de processamento da linguagem e, 53
deficiéncias motoras finas e, 60
pré-frontal, 53
Crescimento social e emocional, 191-212
deficiéncias de processamento da linguagem e, 52
em adolescentes, 204-207
em adultos jovens, 207-212
em alunos do Ensino Fundamental, 200-204
em criangas pré-escolares, 198-200
Criangas em idade escolar
crescimento social e emocional em, 200-204
desenvolvimento moral em, 220-224
Criangas pré-escolares
crescimento social e emocional em, 198-200
desenvolvimento moral em, 220
Criangas talentosas, 40, 100
Critérios de ambiente menos restritivo, 92, 117
interpretacdo de, 120-122
Critérios de discrepancia severa, 63, 79
diferentes interpretagdes, 80
férmula para, 81, 83, 84
Culpa, 95, 93, 252
Curriculo
manter-se atualizado sobre, 164-166
problemas no, 108-109
processo de escrita, 166
seqiliéncia do, 315-319
Cylert, 27, 140,

D

Danos ao cérebro, 21-24
Defesa, 123, 266, ver também autodefesa
Deficiéncias
de coordenagdo muscular, ver Deficiéncias
motoras finas
de percepgdo visual, 15, 37, 42-48, 57-58, 101
apoio social e, 109
deveres de casa e, 103
em pré-escolares, 201
escrita e, 166
fonica versus método da palavra integral e,
109, 165
lista de verificacdo para, 43
problemas comportamentais e emocionais nas,
71-72
de processamento auditivo, 131, 179, 185, 200
de processamento da linguagem, 15, 37, 48-
55,58,101,117
com outras deficiéncias, 57
desempenho inconsistente e, 67
em adultos jovens, 209
em criangas do Ensino Fundamental, 202
hereditariedade em, 30



DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM DE A A Z 327

instrucao de habilidades basicas e, 134
lista de verificacdo para, 49-50
método fonico versus palavra integral e, 165
problemas comportamentais e emocionais, 71-
72
de processamento de informagdes, 123, 128, 130
motoras finas, 15, 37, 55-56, 58, 101
caligrafia e, 166
com outras deficiéncias, 57
lista de verificagdo para, 59
multiplas, 57, 58
Déficits
de atengéo, 15, 37, 101, ver também Transtorno de
déficit de atengdo/hiperatividade
de memoria, 67, 68
estilo de aprendizagem afetado por, 164
sem hiperatividade, 38
Depressdo, 75, Ver também Ansiedade, Problemas
Emocionais, Crescimento Social e Emocional
Desajeitamento, 16,
Desatencao, 39, ver também Déficits de Atengao
Desempenho inconsistente, 67-68
Desenvolvimento
da linguagem
da percep¢do motora, marcos do, normal, 302-304
de habilidades de leitura, 315-316
Educacional Geral (GED), teste, 268
infantil, veja Crescimento social e emocional
marcos do, normal, 297-301
moral, 220-224
testes de, 306-307
Desequilibrios neuroquimicos, 21, 26-30
Desvios-padroes, 81, 83
Deveres de casa, 148
evitando armadilhas, 180-184
excessivos, 118
mantendo-se informado sobre, 159
modificagdes e acomodagdes nos,
questdes emocionais em, 184
Dexedrina, 140,
Dieta, veja Nutricao
Dificuldades
de controle dos impulsos, 16, 39, 202-202
de conversacao, 16,
ver também TDAH
Digitacao, 166
Direcao
de veiculos, 231, 232
dificuldade em seguir, 15-16
senso pobre de, 47
Direitos legais, 63, 64
critérios de dificuldades de aprendizagem e, 78-79
em Programa de Educacio Individualizado, 134
interpretacdes diferentes de, 80
na faculdade, 267, 270, 272, 281, 283
no emprego, 281-285
no Plano de Transigao Individual, 266
obtencado de informagdes, 81, 292,
para servigos de atendimento a familia, 259-260

Dislexia, 30, 101, 151, Ver também Deficiéncias de
processamento da linguagem, Dificuldades de
Aprendizagem

Distragdo, capacidade para, 195-196

Distragdes, 147

Documentacédo
de avaliacdes de dificuldade de aprendizagem, 89-
92
para faculdade e local de trabalho, 278, 295

Doengcas sexualmente transmitidas, 205

E

Educacao
comparecimento em tempo integral, 144
contengao de custos, 80-81
desenvolvimento social e emocional e, 202-203
do adulto, 268, 325-326
especial, ver também Programa de Educacdo
Individualizado; Avaliagdes de Dificuldades de
Aprendizagem para TDAH, 41
evolucdo, 119-123
para deficiéncias de processamento da linguagem,
53
problemas com, 117-119
Educacao
regular, 122, 144, 146
vocacional, 276-277, 291
Educadores vocacionais, 142
Educando em casa, 144, 145-146
Educational Resource Information Center (ERIC), 322
Egocentrismo, 203-204,
Elogios, 246
cinqiienta exemplos de, 248
Emenda de Buckley (Atos para Direitos e Privacidade
Educacional da Familia), 285
Emocoes
atentando para, 258-258
habilidade para expressar, 233-235
Emprego
dez sugestdes para o sucesso, 282
direitos legais em, 281-285
discriminagdo em, 283
ganhando experiéncia em, 292-293
protegido, 277
recursos, 325
Veja também entradas sob Carreira; Emprego
Encenagéo de papéis, 235
Ensino experimental, 87-88
Erros de desenvolvimento do cérebro, 21, 24-26
Esclarecimento, 256, 257
Escola, 154-187
estilos de aprendizagem na, 160-164
habilidades de organizagao e, 155-160
impacto da experiéncia positiva sobre sucesso
posterior, 210
influéncias ambientais na, 33-35
manter-se a par do curriculo, 164-166
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problemas de comportamento e motivacdo na, 72-
74
uso da tecnologia, 173-180
Escolas
de comércio, 295
particulares, 121, 133, 144
técnicas, 295
Escrita, ver também Caligrafia
deficiéncias de percepgéo visual e, 43
deficiéncias de processamento da linguagem e, 50,
54
deficiéncias motoras finas, 55-56
énfase excessiva sobre a mecanica, 165-166
modificagdes e acomodagdes para o ensino, 135
na avaliagdo baseada no curriculo, 150
Escuta, 256-258
Espaco de trabalho, organizacao, 156-157
Especialistas
em aprendizagem, 143-144
em leitura, 142
em matematica, 142
Esquerda/Direita, problemas para distinguir, 47
Estabelecimento de objetivos, 234
Estigma 97, 144
Estilo de processamento de informagoes, 25, 107-
108,160-164
Estilos de aprendizagem, 106-108, 160-164, Ver
também Habilidades metacognitivas
expectativas realistas para, 224-225
modos sensoriais em, 160-161
Estimulantes, 27, 140-141
Estratégias de memoria, 225
Estruturacédo das tarefas, 158-159
Estudantes
desistentes no Ensino Médio, 266-267, 268-269
impulsivos, 106-107,
Estudos de animais
da impoténcia aprendida, 75-76
sobre influéncias ambientais, 29
Etica no trabalho, 209
Eventos atuais, 239
Exames de entrada de faculdade, Veja também testes
especificos
fontes de informagdo sobre, 271
modificagdes e acomodacoes em, 136
retomando, 294-295
Exercicio mental, 171
Expectativas realistas, 219-225
Exploracéo de carreira, 271-275, 291

F

Faculdade, 267-272
apoio social na, 286
classes preparatdrias para, 291
direitos legais na, 267, 270, 272, 281, 283
enfatizando, 218-219
etapas finais na submissdo de formulério para
matricula, 295

fatores que contribuem para o sucesso na, 269
perguntas fundamentais para candidatos, 273-276
preparacao de lista breve para, 294
procedimentos de queixa na, 284
programa de verao na, 295
Faculdades comunitarias, 268-269, 270
Familias, 248-258, Ver também Pais
a escuta nas, 256-258
apoio para, 258-264
culpa nas, 252
desprezo aos interesses dos irmaos nas, 250-252
negacao nas, 250
papéis nas, 249
segredos nas, 252-254
sendo justo com os irmdos, 254-256
valvula de escape nas, 249-250
Fatores bioldgicos, 21
Flexibilidade, 148-148
Folhas de “cola”, 177
Fonica, 88-89, 109, 134, 165
Fonoaudidlogos, 142
Formulario Comum de Inscrigdo, 295
Fracasso, perspectiva sobre, 218

G

Género, 38,

Gravagdes para os Cegos e Disléxicos (Recording for the
Blind and Dislexic), 179, 324

Gravadores, 178-179

Gravidez
fatores de risco para dano cerebral ao feto, 21
na adolescente, 205, 206

Grupos de apoio, 41, 261

H

Habilidade artistica, 98-99, 156
Habilidades
académicas bésicas, 168-173
compensatorias, 134
de escrita, desenvolvimento, 316-317
de estudos, 107, Ver também Habilidades Meta-
cognitivas
de manejo do tempo, 107, 157-158, 183
de matematica, desenvolvimento, 318-319
de memoria, 108
de planejamento, 16, 235-235
de realizagao de testes, 108
de solugdo de problemas, 108
de tomada de decisoes, 108, 232-232, 235-235,291-
292
metacognitivas, 106, 107-108, 138, 137, Ver também
Estilos de Aprendizagem
Metilfenidato, ver Ritalina
organizacionais, 16, 107, 155-160, 183
sociais, 28, 31, 109-110, 139
consciéncia social nas, 238-240
estratégias para melhora, 233-243
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reforgo positivo e, 237-236
televisdao como impedimento a, 236-238
tipos de, 237
Hemisfério direito do cérebro, 25, 44-47
Hereditariedade
dificuldade de aprendizagem, 20, 21, 30-30, 29-29
no temperamento, 192, 195-196, 219-220
Hiperatividade, 15, 27, 39, ver também TDAH
déficits de atencao sem, 38
em adultos jovens, 209
em pré-escolares, 198, 197
Histoérias de casos
Alexander (problemas emocionais), 71-72
Ben (atividades recreativas), 241-242
Casandra (sentimentos de vergonha), 18
Casey (avaliagdo de dificuldades de aprendiza-
gem), 91
Chad (discérdia familiar), 192
Dale (experiéncias de emprego), 279-281
David (talento artistico), 156
Eden (autoconceito), 199
Eli (dificuldade de aprendizagem do irmao), 251-
252
Jason (sucesso empresarial), 58
Jeff (autoconfianca), 211-212
Jeff (comportamento protetor), 151
Jessica (avaliagdo de dificuldades de aprendiza-
gem), 82
Jimmy (fatores hereditérios), 29
Joe (problemas emocionais), 73-74
Julie (tomada de decisdes), 235
Mancele (ensino pobre), 35
Maria (avaliagdo de dificuldade de aprendizagem),
85
Martin (abuso de substéancia), 208-209
Matthew (desenvolvimento moral), 222-223
Nathan, colorido de, 60
Nick (o professor insensivel), 112
Norman (rejei¢do parental), 221
Rachel (pergunte a crianga), 90
Rebecca (preocupagdes familiares), 201
Sarah (talento musical), 185
Teddy (dano ao cérebro), 22-23
Hostilidade, 75,
Humor, 196
senso de, 202, 217

I

Idioma (inglés), dificuldades, 84, 86, 126
Imagem por ressondncia magnética (MRI), 20
Imaturidade social, 16
Imipramina, 141,
Impoténcia aprendida, 75-76
Independéncia, 291-292
Inflexibilidade, 16
Influéncias Ambientais, 30-35
em casa, 29-33
na escola, 33-35

Institui¢des residenciais, 144

Instrumentos de avaliagdo, 305-313, ver também
Testes, avaliagdes de dificuldades de aprendiza-
gem

Inteligéncia, 100-101
descrigdo de, especifico, 305-306
em férmula de discrepéncia severa, 81, 83, 84
limitacoes de, 100-101
multiplas 101, 102-103
testes (QI), 102
tipos miltiplos de, 101, 102-103

Intensidade, 195

Intérpretes, 126

Irmaos, 217
menosprezo aos interesses dos, 250-252
tarefas domésticas e, 228-229
uma chance justa para, 254-256

J

Justica, 124-124

L

Learning Disabilities Association of America (LDA),
124,131, 261, 321

Lei federal, veja Direitos legais

Lei Publica, 83-121, Ver Educagao de Todos, Ato para
Criangas com Deficiéncias

Leitura, 104
deficiéncias de percepgao visual e, 43
deficiéncias de processamento da linguagem e, 49-
50,54,55
fénica na, 88-89, 109, 134, 165
materiais apropriados a idade, 165
materiais de alto interesse e baixo nivel para, 165
método da linguagem como um todo, 88, 109, 165
modificagdes e acomodagdes para o ensino, 135
na avaliagdo baseada no curriculo, 150
para criancas, 173, 183

Limites
consisténcia nos, 243-248
de tempo, 89, 148

Linha de emergéncia da ADA, 325

Lista de Verificacdo de mim mesmo, 313

Literacy Volunteers of America (LVA), 326

Livros
em fita de video e CD-ROM, 324
mantendo-se informado sobre os, 159

Lobulos frontais, 25, 40

M

Man de registros, 89-92

Manejo de dinheiro, 173, 229-230

Mapas de alcance e seqiiéncia, 165, 315-319
Marcadores genéticos, 30

Marcos do desenvolvimento normal, 297-304
Matematica
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decorada, 166-168
deficiéncias de percepgdo visual e, 43, 44
deficiéncias de processamento da linguagem e, 50
na avaliagdo baseada no curriculo, 150

Materiais de leitura de alto interesse e baixo nivel de
exigéncia, 165

Mediadores, 249

Medicacao, 27-28, 42, 139, 140-143
efeitos colaterais de, 140-141

Medicaid, 286

Medicoes
de ajuste social e emocional, 311-313
do comportamento adaptativo, 311

Medidas do desenvolvimento, 306-308

Medo, 94, Ver também Ansiedade

Mentores, 148, 184

Mesadas, 229-230

Metas
objetivos especificos, 142
objetivos mensuraveis, 142, Ver também Programa
de Educacdo Individualizado
objetivos realistas, 142

Método de leitura da palavra como um todo, 88, 109,
165

Modificacdo comportamental, 28

Modificac¢des e acomodagdes, 135-138
documentagao, 142
exemplos de, 136-137

Monitoramento do progresso, 126-128, 149, 168-169

Mdsica, 157

N

Negacao, 95, 250,

Negociacao, 244-245
Neurotransmissores, 26

Nivel de atividade, 196,
Notebooks eletronicos, 179-180
Nutricao, 21, 40-41

(0)

Organizagoes para dificuldades de aprendizagem, 321-
322

Ortografia, 44, 47, 54, 150

Orton Dyslexia Society (ODS), 261, 322

P

Pais
esclarecidos, 243, 245
permissivos, 243, 244
rigidos, 243, 244
Ver também Familias Esclarecidas, 243, 245
apoio para, 93-94, 258-264
compartilhamento pelos, 120, 123, 126, 131
énfase demasiada sobre desempenho académi-
co, 184-187
grupos de apoio para, 41, 261-261

instintos da 77
permissivos, 243, 244
professores e, 127-128, 129-130, 169-171
rigidos, 243, 244
Passatempos, veja Atividades recreativas
Patologistas da fala e linguagem, 142
Pemoline, Ver Cylert
Perda do interesse pela aprendizagem, 68-70
Perfeccionismo, 225
Perseveranca, 155
Persisténcia, 195
Personalidade, Ver Temperamento
Pesar e perda, 96
Planejamento
para Necessidades Especiais, 290
Ver Planejamento da distribui¢do dos bens
Planejamento da transi¢do, 291-296, Ver também Plano
de Transi¢ao Individual
para a carreira, 272-271
para distribui¢do dos bens, 289-290, 288
Plano de Transi¢ao individual (ITP), 266, 276, 285, 294,
Ver também Planejamento da transicao
Pobreza, 33
Politicas de incluséao, 123
Potencial de aprendizagem, 100-101
Pré-Escola, 65, 66
Prejuizos auditivos, 99, 126
Preparacéo da carreira, 271-272, 276-277
Problemas de Comportamento
auxilio do Programa de Educacao Individualizado
para, 137-139
como um sinal de alerta, 70-75
Problemas de satde, 99-100
Problemas emocionais, 70-75, Ver também Ansiedade,
Depressao, Comportamento Anti-Social/Opositivo
Processadores de texto, 166, 175-176
Processamento global, 25, 162-164
Professores
nao-solidérios, 112
orientagao efetiva oferecida por, 147
pais e, 127-128, 129-130, 169-171
Programa de Educacao Individualizada e, 127-128
Programa de Educagéo Individualizado (IEP), 75, 133,
285
abordagem organizada a aprendizagem no, 148
atmosfera ndo-competitiva no, 147-148
audiéncias de processo devido, 97, 152-153
consentimento parental necessério, 92, 124-125,152
documento, 134, 142
estratégias didaticas apropriadas ao ensino em,
138-137
feedback positivo no, 149
flexibilidade didética no, 148-149
foco nas habilidades bésicas, 134-135, 148
limitagao a distragdes no, 147
manter-se em dia com o contetudo de classe, 135-
138
monitoramento do progresso do aluno no, 126-
128,149
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obtencdo de colocagao no, 149-153
orientagao efetiva, 147
preparacdo, 124-126
problemas de comportamento focalizados na, 137-
139
reagdes iniciais ao, 92-95
resisténcia do estudante ao, 126-127
servicos especiais em, 142-142
tamanho de classe em, 146-147
tipos de classes disponiveis em, 143-146
Ver também Educacao especial
Programa de Educacao individualizado e,134-135,148
comunicagao entre pai-professor, 169-171
monitoramento do progresso, 168
ordem normal de ensino, 315-319
reforgo em casa, 171-173
Programas
de alfabetizacao do adulto, 268
de enriquecimento, 64-65, 148, 168
de transicao, 277
Prontiddo para a escola, 64-65, 66
Psicélogos, 142

R

Raiva
como um sinal de alerta, 75
no diagndstico de dificuldade de aprendizagem,
95, 94
Receptividade a nova experiéncia, 196
Recompensas, Ver Reforgo positivo
Recursos de vida independente, 316
Refor¢o positivo, 139
desenvolvimento de habilidades sociais e, 237-236
diretrizes para, 246-248
Regras, consisténcia nas, 243-248
Relacionamentos com companheiros
adolescentes e, 191, 205, 206
compreensao, 236
desenvolvimento moral e, 222-223
Ensino Fundamental, alunos da e, 200-202
pré-escolares e, 199-201
Relagoes espaciais, 44
Relatérios semanais de progresso, 168, 172
Relégios, 177
Resgate, 246
Responsabilidade, 225-232
pelo transporte, 230-231
por tarefas domésticas, 228-229
por tomada de decisoes, 232-232
Retardo mental, 83, 100
Retencao, 168, 169-170
Reunides do Programa de Educacéo Individualizado
(IEP), 125
abordando necessidades especificas, 139-142
comparecimento do aluno a, 137
decisOes necessarias, 134
preparacéo para, 134
Ritalina, 27, 139, 140

Rotina, 158

Salas de recurso, 144

Segdo 504, 278-283, 284, 292, Ver também Ato para a
Reabilitagdo
Seguro

aconselhamento e, 261
avaliagdes de dificuldades de aprendizagem e, 81
de Saude
para Deficiéncias da Previdéncia Social (america-
na) (SSDI), 286-288

Sensibilidade ao ambiente, 195

Sentimentos, veja Emogdes

Servigo comunitario, 239

Servigos
de planejamento da carreira, 260
publicos, 259-261

Sigilo de registros escolares, 285,

Sinais de alerta, 63-77
atrasos desenvolvimentais, 64-67
declinio na confianga e na auto-estima, 75-77
desempenho inconsistente, 67-68
perda do interesse pela aprendizagem 68-70
problemas comportamentais ou emocionais, 70-75
subaquisi¢do inesperada, 70

Sindrome de Tourette, 141

Sociabilidade, 164

Subaquisicdo académica, 70

Sucesso, definigao, 155

Suicidio, 17

Superprotegdo, 215-216

Supplemental Security Insurance (SSI), 286-288

T

Téalamo, 53
Tarefas
domésticas, 137, 246
divisdo apropriada de, 255-256
responsabilidade para, 228-229
mantendo-se informado sobre, 159
Técnicas de motivagao, 89
Tecnologia
apoio federal para, 259-260
deficiéncias de processamento de linguagem e, 54-
55
descricdo de tipos, 173-180
Tédio, 70
Televisao, 171, 236-238
Temperamento 192-198
areas resistentes a mudanca, 195-196
expectativas realistas para, 219-220
Terapeutas
fisicos, 142
ocupacionais, 142
Teste
de Aptiddo Académica (SAT), 136, 177
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fontes de informacgdes sobre, 271-272
preliminar de aptiddo para a universidade, 294,
Ver também Exames de admissao a universidade
refazer, 294-295
submeter-se novamente, 294-295
Universitario Americano (ATO), 136
Testes
confiabilidade de, 86
culturalmente tendenciosos, 84, 86, 85
de aquisigdo, 168
descrigao de, especificos, 308-311
em férmula de discrepancia severa, 81, 83, 84
de percepgao visual, 307-308
modificagdes e acomodagoes nos, 136-137
nas avaliagdes de dificuldades de aprendizagem,
84-87
tipos especificos de, 305-313
validade, 86
Tomografia por emissao de pésitrons (PET), 20
Toxinas, exposicdo a, 21
Trabalho escolar
manter-se informado sobre, 159-160
perda do orgulho por, 70
queixas sobre dificuldade, 70
Transporte, 230-231
Transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade
(TDAH), 38-42, 58, 186, ver também Déficits de
atengao
abuso de substancia e, 208-209
apoio emocional e, 111-112
apoio social e, 109

com outras deficiéncias, 57

critérios de diagndstico para, 41
desequilibrio de neuroquimicos, 26-30
diregdo de veiculos e, 231

em adolescentes, 206

em criangas no Ensino Fundamental, 202
hereditariedade, 30

importancia da identificagao precoce, 14
lado positivo de, 217-218

lista de verificagao para, 39
medicamento para, 27-28, 42, 139, 140-143

problemas comportamentais e emocionais em, 70-

71
Transtornos

convulsivos, 22, 23, 99

da fala, 49

de tiques, 141
Treinamento

na fungdo, 277-278

para o trabalho, 260, 266-281, 269
Tutela, 121

Vv

Validade dos testes, 86

Vélvula de escape, 249-250

Velocidade do processamento de informagdes, 164
Verificadores ortograficos eletronicos, 179

Visitas domiciliares, 79, 82

Vocabulario positivo 216-217
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