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1916 Parte | (em separado), Die Fehlleistungen. Leipzig e Viena: Heller.

1916 Parte Il (em separado), Der Traum. Mesmos editores.

1917 Parte Ill (em separado), Allgemeine Neurosenlehre. Mesmos editores.

1917 Os titulos acima, as trés partes em um s6 volume. Mesmos editores. viii + 545 pags.

1918 22 ed. (Com indice e insercao de lista de 40 corrigendas.) Mesmos editores. viii + 553

1920 32 ed. (Reimpressdo corrigida da edigdo anterior.) Leipzig, Viena e Zurique:

Internationaler Psychoanalytischer Verlag. viii + 553 pags.

1922 42 ed. (Reimpressao corrigida da edicao anterior.) Mesmos editores. viii + 554 péags.

(Também as Partes Il e Ill em separado, sob os titulos de Vorlesungen Uber den Traum e

Allgemeine Neurosenlehre.)

1922 Ed. de bolso. (Sem indice). Mesmos editores. iv + 495 pags.

1922 Ed. de bolso. (22 ed., corrigida e com indice.) Mesmos editores. iv + 502 pags.
1924 G.S., 7. 483 pégs.

1926 52 ed. (Reimpresséo das G.S.) |.P.V. 483 pags.

1926 Ed. de bolso. (32 ed.) Mesmos editores.

1930 Ed. em 8 pequenos vols. | P.V. 501 pags.

1933 (Com autorizagéo) Berlim: Kiepenheuer. 524 pags.

1940 G.W., 11, 495 pags.

(b) TRADUGCOES INGLESAS:

A General Introduction to Psychoanalysis

1920 Nova lorque: Boni & Liveright. x + 406 pags. (Tradutor ndo especificado; Prefacio de

G. Stanley Hall.)



Introductory Lectures on Psycho-Analysis

1922 Londres: Allen & Unwin. 395 pags. (Trad. de Joan Riviere; sem prefacio de Freud;
com prefacio de Ernest Jones.)

1929

2a. ed. (revista). Mesmos editores. 395 pags.

A General Introduction to Psychoanalysis

1935Nova lorque: Liveright. 412 pags. (A ed. de Londres com o titulo da anterior de Nova
lorque. Trad. de Joan Riviere; com prefacios de Ernest Jones e G. Stanley Hall; incluido o prefacio
de Freud).

A presente traducao inglesa € nova e da autoria de James Strachey.

Esta obra teve uma circulagdo maior do que qualquer outra obra de Freud, com excecao,
talvez, de The Psychopathology of Everyday Life. Também se distingue pela quantidade de erros
de impressao nela existentes. Como ficou assinalado acima, quarenta foram corrigidos na segunda
edicdo; porém havia ainda muitos mais, e pode ser observado um ndmero consideravel de
pequenas variagées no texto das diversas edi¢des. A presente traducdo inglesa segue o texto dos
Gesammelte Werke, que é, de fato, idéntico ao texto dos Gesammelte Schriften; e somente foram
registradas as discordancias mais importantes das primeiras versoes.

A data real de publicacdo das trés partes ndo esté definida. A Parte | certamente surgiu
antes do fim de julho de 1916, como se verifica por uma referéncia que a ela se faz em uma carta
de Freud a Lou Andreas-Salomé, de 27 de julho de 1916 (cf. Freud, 1960a). Na mesma carta, ele
também fala na Parte Il como estando prestes a aparecer. Uma carta de 18 de dezembro de 1916,
que Freud escreveu a Abraham, sugere que, com efeito, ela apenas apareceu no fim do ano (cf.
Freud, 1965a). A Parte lll parece ter sido publicada em maio de 1917.

O ano académico da Universidade de Viena se dividia em dois periodos: um periodo (ou
semestre) de inverno, que ia de outubro a margo, e um periodo de verdo, de abril a julho. As
conferéncias publicadas neste livro foram proferidas por Freud em dois periodos de inverno
sucessivos, durante a Primeira Guerra Mundial: 1915-16 e 1916-17. Os relatos mais completos das
circunstancias que conduziram a sua publicagdo serdo encontrados no segundo volume da
biografia escrita por Ernest Jones (1955, pag. 255 e seguintes).

Embora, como o proprio Freud observara em seu prefacio as New Introductory Lectures,
sua qualidade de membro da Universidade de Viena tivesse sido apenas ‘periférica’, desde os
tempos de sua indicagdo como Privatdozent (Livre Docente da Universidade), em 1885, e como
Professor Extraordinarius (Professor Assistente), em 1902, havia realizado muitos ciclos de
conferéncias na Universidade. Estes ficaram sem registro, embora alguns relatos dos mesmos
possam ser encontrados - por exemplo, os de Hanns Sachs (1945, pag. 39 e segs.) e Theodor
Reik (1942, pag. 19 e segs.), bem como os de Ernest Jones (1953, pag. 375 e segs.). Freud
decidiu que a série que comecgava no outono de 1915 deveria ser a ultima, e foi por sugestao de

Otto Rank que Freud concordou com sua publicagdo. Em seu prefacio as New Introductory



Lectures, ha pouco citado, Freud nos refere que a primeira metade da série atual, a série inicial, ‘foi
improvisada e escrita logo depois’, e que ‘esbocos da segunda metade foram feitos durante as
férias do verdo intermedidrio, em Salzburg, e passados para o papel, palavra por palavra, no
inverno seguinte’. Acrescenta que, naquela época, ‘ainda possuia o dom de uma memoria
fotografica’, pois, por mais cuidadosamente que suas conferéncias pudessem ter sido preparadas,
na realidade, invariavelmente, as proferia de improviso, e geralmente sem anotagdes. Existe
concordancia geral no tocante a sua técnica de dar conferéncias: que ele nunca era retérico e que
seu tom era sempre o de uma conversacgao tranqiila e mesmo intima. Contudo, ndo se deve
supor, por isso, que houvesse algo de desleixo ou desordem nessas conferéncias. Elas quase
sempre tinham uma forma definida - inicio, meio e fim - e podiam, freqlientemente, dar ao ouvinte a
impressao de possuirem uma unidade estética.

Foi mencionado (Reik, 1942, 19) que ele ndo gostava de dar conferéncias, no entanto é
dificil conciliar essa afirmacdo nao apenas com a quantidade de conferéncias que proferiu no
decurso de sua vida, mas também com a quantidade notavelmente elevada de seus trabalhos
efetivamente publicados que estdo sob a forma de conferéncias. Existe, entretanto, uma possivel
explicagdo para essa discordancia. Um exame mostra que, entre suas publicagbes, sao
predominantemente os trabalhos expositivos que aparecem como conferéncias: por exemplo, a
conferéncia inicial sobre ‘The Aetiology of Hysteria’ (1896c), a que surgiu um pouco depois ‘Sobre
a Psicoterapia’ (1905a), assim como, naturalmente, as Cinco Ligdes, proferidas na América
(1910a), e a presente série. Contudo, além disso, quando empreendeu anos depois uma exposicao
das mais recentes evolugdes de seus pontos de vista, ele, sem qualquer motivo evidente, mais
uma vez as colocou na forma de conferéncias e publicou suas New Introductory Lectures (1933a),
embora jamais houvesse qualquer possibilidade de serem dadas a luz como tais. Assim, Freud se
socorreu evidentemente das conferéncias como método de expor suas opiniées, mas apenas sob
uma condigao particular: ele devia estar em vivido contato com seu auditério real ou suposto. Os
leitores do presente volume descobrirdo como é constante Freud manter esse contato - quéo
regularmente ele coloca objegdes na boca de seus ouvintes, e qudo freqlientemente existem
debates imaginarios entre ele e seus ouvintes. Na verdade, ele estendia esse método de formular
suas exposicdes a alguns de seus trabalhos que absolutamente ndo sdo conferéncias: a totalidade
de The Question of Lay Analysis (1926e) e a maior parte de O Futuro de uma llusdo (1927c)
tomaram a forma de didlogos entre o autor e um ouvinte que faz criticas. Contrariamente, talvez, a
certas nogdes errbneas, Freud era inteiramente avesso a exposicao de suas opinides em forma
autoritaria e dogmatica: ‘Nao o direi aos senhores’, ele diz & sua audiéncia, em uma passagem
adiante (pag. 433), ‘mas insistirei em que o descubram por si mesmos’. As objec6es nao eram para
ser abafadas, mas esclarecidas e examinadas. E isso, afinal, ndo era mais que um prolongamento
de um aspecto essencial da técnica da propria psicanalise.

As Conferéncias Introdutérias podem ser verdadeiramente consideradas como um

inventario das conceituagoes de Freud e da posicdo da psicanalise na época da Primeira Guerra



Mundial. As dissidéncias de Adler e Jung ja eram histéria passada, o conceito de narcisismo ja
tinha alguns anos de vida, o caso clinico do ‘Wolf Man’, que marcou época, tinha sido escrito (com
exce¢do de duas passagens) um ano antes do comeco das conferéncias, embora nao fosse
publicado sendo mais tarde. E, também, a grande série de artigos ‘metapsicol6gicos’ sobre a teoria
fundamental tinha sido ultimada alguns meses antes, ainda que apenas trés deles tivessem sido
publicados. (Mais dois deles surgiram logo apds as conferéncias, porém os sete restantes
desapareceram sem deixar vestigio.) Essas Ultimas atividades e, sem dlvida, também a realizagao
das conferéncias tinham sido facilitadas pela diminuicdo do trabalho clinico de Freud, imposta
pelas condicdes da guerra. Parecia haver-se chegado a um divisor de aguas, e era como se
houvesse chegado a época para uma pausa. De fato, porém, estavam em preparacao idéias novas
que deviam vir a luz em Além do Principio de Prazer (1920g), Psicologia de Grupo (1921c) e O Ego
e o Id (1923b). Em verdade, a linha ndo deve ser tragada com tanta exatiddo. Por exemplo, ja
podem ser detectados indicios da nogcédo da ‘compulsao a repeticao’ (pags. 292-3), e 0s comegos
da analise do ego estdo bastante evidentes (pags. 423 e 428-9), ao passo que as dificuldades
referentes aos multiplos sentidos da palavra ‘inconsciente’ (ver em [1]) preparam o caminho para
uma nova descricao estrutural da mente.

Em seu prefacio a estas conferéncias, Freud fala um pouco depreciativamente da falta de
novidade em seu contetdo. No entanto, ninguém, embora muito tenha lido de literatura
psicanalitica, precisa sentir receio de se entediar com estas conferéncias, e ainda podera achar
nelas muitas coisas que ndo se encontrardo em outro lugar. As discussdes sobre ansiedade
(Conferéncia XV) e sobre fantasias primitivas (Conferéncia XXIV), que Freud mesmo, no prefacio,
aponta como material recente, ndo sao as Unicas que ele podia ter mencionado. A revisdo do
simbolismo na Conferéncia X, é, provavelmente, a mais completa que fez. Em nenhuma outra
parte fornece tdo claro resumo da formagao dos sonhos como nas ultimas paginas da Conferéncia
XIV. Sobre as perversdes, ndo ha comentarios mais inteligiveis do que aqueles encontrados nas
Conferéncias XX e XXI. Finalmente, ndo existe absolutamente qualquer tépico que se iguale a
andlise dos processos de terapia psicanalitica, feita na ultima conferéncia. E mesmo onde os
assuntos pareceriam estar surrados, como o mecanismo das parapraxias e dos sonhos, a
abordagem ¢é feita a partir de diregdes inesperadas, lancando nova luz sobre o que poderia ter
parecido terreno por demais conhecido. As Conferéncias Introdutérias seguramente merecem sua

popularidade.



PREFACIO [1917]

O que ao publico agora oferego como uma ‘Introducédo a Psicanalise’ ndo se destina a
competir, de forma alguma, com determinadas descri¢cdes gerais desse campo de conhecimento,
como aquelas ja existentes, e dentre as quais citam-se, por exemplo: as de Hitschmann (1913),
Pfister (1913), Kaplan (1914), Régis e Hesnard (1914) e Meijer (1915). Este volume é uma
reproducdo fiel das conferéncias que proferi [na Universidade], durante as duas temporadas de
inverno de 1915/16 e 1916/17, perante um auditério de médicos e leigos de ambos os sexos.

Quaisquer peculiaridades deste livro que possam surpreender os leitores sdo devidas as
condicées em que ele se originou. Em minha apresentacao nao foi possivel preservar a tranquila
serenidade de um tratado cientifico. Pelo contrario, o conferencista tinha de se empenhar em evitar
qgue a atencao de seu auditdrio declinasse durante uma sessao de quase duas horas de duracao.
As necessidades do momento muitas vezes tornaram impossivel evitar repeticdes ao tratar de um
determinado assunto - poderiam emergir uma vez, por exemplo, em relagdo a interpretacdo de

sonhos e, mais tarde, de novo, em relacdo aos problemas das neuroses. Também em



consequéncia da maneira como o material foi ordenado, alguns tdpicos importantes (o
inconsciente, por exemplo) ndo puderam ser exaustivamente debatidos em um sé ponto, mas
tiveram de ser retomados repetidamente e outra vez abandonados, até que surgisse nova
oportunidade para acrescentar alguma informagao adicional a respeito.

Aqueles que estdo familiarizados com a literatura psicanalitica encontrardo nesta
‘Introdugéo’ pouca coisa que nao lhes seja conhecida ja a partir de outras publicagdes muito mais
detalhadas. N&o obstante, a necessidade de completar e resumir algum tema compeliu o autor, em
certos pontos (a etiologia da ansiedade e as fantasias histéricas), a apresentar material que até
entao havia retido.

FREUD.

VIENA, primavera de 1917.

PREFACIO DA TRADUGAO HEBRAICA [1930]

Estas conferéncias foram proferidas em 1916 e 1917; proporcionaram uma descricdo muito
pormenorizada da posi¢ao da jovem ciéncia naquela época, e continham mais do que seu titulo
indicava. Proporcionaram ndo apenas uma introdugdo a psicanalise, mas abrangeram a maior
parte de seu contetudo tematico. Isso, naturalmente, j4& ndo é mais verdade. Nesse meio tempo
houve progressos em sua teoria e importantes acréscimos a mesma, como a divisdo da
personalidade em ego, superego e id, uma modificacdo radical na teoria dos instintos, bem como
descobertas referentes a origem da consciéncia e do sentimento de culpa. Assim sendo, estas
conferéncias se tornaram em grande parte incompletas; na verdade, somente agora é que se
tornaram realmente ‘introdutérias’. Porém, em outro sentido, mesmo hoje elas ndo foram

suplantadas, nem se tornaram obsoletas. O que contém ainda é acreditado e pensado, afora



algumas poucas modifica¢des, nos institutos de formagéo psicanalitica.

Os leitores de hebraico e especialmente os jovens, avidos de conhecimento, se
defrontardo neste volume com a psicanalise vestida com o antigo idioma que tem sido despertado
para uma vida nova pela vontade do povo judeu. O autor bem pode imaginar o problema que se
propds seu tradutor. E nem pode suprimir a divida quanto a saber se Moisés e os Profetas teriam
julgado inteligiveis estas conferéncias em hebraico. Pede, entretanto, aos descendentes deles
(entre os quais ele préprio se inclui), a quem este livro se destina, para que nao reajam demasiado
prontamente a seus primeiros impulsos de critica e enfado, rejeitando-o. A psicandlise revela
tantas coisas novas, e, em meio a tudo isso, tantas coisas que contraditam opiniées tradicionais, e
tanto fere sentimentos profundamente arraigados, que nao pode deixar de provocar contestacao. O
leitor, se deixar em suspenso seu julgamento e permitir que a psicanélise, como um todo, provoque
nele sua impressao, talvez se torne receptivo a conviccdo de que mesmo essa indesejada
novidade é digna de se conhecer e indispensavel para todo aquele que deseja compreender a
mente e a vida humana.

VIENA, dezembro de 1930

PARTE | - PARAPRAXIAS (1916 [1915])

CONFERENCIA | - INTRODUGAO

SENHORAS E SENHORES:
Nao posso dizer quanto conhecimento sobre psicandlise cada um dos senhores ja adquiriu
pelas leituras que fez, ou por ouvir dizer. Mas o titulo de meu programa - ‘Introdugéo Elementar a



Psicandlise’ - obriga-me a tratd-los como se nada soubessem e estivessem necessitados de
algumas informagdes preliminares.

Posso, no entanto, seguramente supor que sabem ser a psicandlise uma forma de
executar o tratamento médico de pacientes neuréticos. E aqui ja lhes posso dar um exemplo de
como, nessa atividade, numerosas coisas se passam de forma diferente - e muitas vezes,
realmente, de forma oposta - de como ocorrem em outros campos da pratica médica. Quando, em
outra situacao, apresentamos ao paciente uma técnica que lhe é nova, de habito minimizamos os
inconvenientes desta e lhe damos confiantes promessas de éxito do tratamento. Penso estarmos
justificados de assim proceder, de vez que desse modo estamos aumentando a probabilidade de
éxito. Quando, porém, tomamos em tratamento analitico um paciente neurético, agimos
diferentemente. Mostramos-lhe as dificuldades do método, sua longa duracéo, os esfor¢os e os
sacrificios que exige; e, quanto a seu éxito, Ihe dizemos nédo nos ser possivel prometé-lo com
certeza, que depende de sua propria conduta, de sua compreensdo, de sua adaptabilidade e de
sua perseveranca. Temos boas razdes, naturalmente, para manter essa conduta aparentemente
obstinada no erro, como talvez os senhores virdo a verificar mais adiante.

Nao se aborrecam, entdo, se comecgo por tratd-los da mesma forma como a esses
pacientes neuréticos. Seriamente eu os advirto de que ndo venham ouvir-me uma segunda vez.
Para corroborar esta adverténcia, explicarei quao incompleto deve necessariamente ser qualquer
conhecimento da psicanalise, e que dificuldades surgem no caminho dos senhores ao formarem
um julgamento proprio a respeito dela. Mostrar-lhes-ei como toda a tendéncia de sua educagéao
prévia e todos os seus habitos de pensamento estio inevitavelmente propensos a fazer com que
se oponham a psicanalise, e quanto teriam de superar, dentro de si mesmos, para obter o0 maximo
de vantagem dessa natural oposicdo. Ndo posso, certamente, predizer quanto entendimento de
psicanalise obterdo das informacdes que lhes dou, contudo posso prometer-lhes isto: que,
ouvindo-as atentamente, ndo terdo aprendido como efetuar uma investigacdo psicanalitica ou
como realizar um tratamento. No entanto, na hipétese de que um dos senhores ndo se sentisse
satisfeito com um ligeiro conhecimento da psicanalise, mas estivesse inclinado a entrar em relacao
permanente com ela, ndo apenas eu o dissuadiria de agir assim, como ativamente também o
admoestaria para nao fazé-lo. Da maneira como estdo as coisas, no momento, tal escolha de
profissdo arruinaria qualquer possibilidade de obter sucesso em uma universidade, e, se comegou
na vida como médico clinico, iria encontrar-se numa sociedade que nao compreenderia seus
esforgos, que o veria com desconfianga e hostilidade e que despejaria sobre ele todos os maus
espiritos que estdo a espreita dentro dessa mesma sociedade. E os acontecimentos que
acompanham a guerra, que agora assola a Europa, Ihes dardo talvez alguma nogao de que legides
desses maus espiritos podem existir.

Nao obstante, ha bom numero de pessoas para as quais, a despeito desses
inconvenientes, algo que promete trazer-lhes uma nova parcela de conhecimento tem ainda seu

atrativo. Se alguns dos senhores pertencerem a essa espécie de pessoas, e, malgrado minhas



adverténcias, novamente aqui comparecerem para minha préxima conferéncia, serdo bem-vindos.
Todos, porém, tém o direito de saber da natureza das dificuldades da psicanalise, as quais aludi.

Iniciarei por aquelas dificuldades vinculadas ao ensino, a formag¢do em psicanalise. Na
formagao médica os senhores estdo acostumados a ver coisas. Véem uma preparagao anatémica,
0 precipitado de uma reagdo quimica, a contragcdo de um musculo em conseqliiéncia da
estimulacdo de seus nervos. Depois, pacientes sdo demonstrados perante os sentidos dos
senhores: os sintomas de suas doencgas, as conseqliéncias dos processos patoldgicos e, mesmo,
em muitos casos, 0 agente da doenca isolado. Nos departamentos cirlrgicos, sdo testemunhas
das medidas ativas tomadas para proporcionar socorro aos pacientes, € os senhores mesmos
podem tentar pd-las em execugdo. Na propria psiquiatria, a demonstracéo de pacientes, com suas
expressoes faciais alteradas, com seu modo de falar e seu comportamento, propicia aos senhores
numerosas observagdes que lhes deixam profunda impressdo. Assim, um professor de curso
médico desempenha em elevado grau o papel de guia e intérprete que os acompanha através de
um museu, enquanto os senhores conseguem um contato direto com os objetos exibidos e se
sentem convencidos da existéncia dos novos fatos mediante a prépria percepcao de cada um.

Na psicandlise, ai de nds, tudo é diferente. Nada acontece em um tratamento psicanalitico
além de um intercAmbio de palavras entre o paciente e o analista. O paciente conversa, fala de
suas experiéncias passadas e de suas impressdes atuais, queixa-se, reconhece seus desejos e
seus impulsos emocionais. O médico escuta, procura orientar os processos de pensamento do
paciente, exorta, dirige sua atencdo em certas direcbes, da-lhe explicagcdes e observa as reagdes
de compreensao ou rejeicao que ele, analista, suscita no paciente. Os desinformados parentes de
nossos pacientes, que se impressionam apenas com coisas visiveis e tangiveis - preferivelmente
por acbes tais como aquelas vistas no cinema -, jamais deixam de expressar suas duvidas quanto
a saber se ‘algo ndo pode ser feito pela doenca, que nao seja simplesmente falar. Essa,
naturalmente, € uma linha de pensamento ao mesmo tempo insensata e incoerente. Essas séo as
mesmas pessoas que se mostram assim tdo seguras de que os pacientes estdo ‘simplesmente
imaginando’ seus sintomas. As palavras, originalmente, eram magicas e até os dias atuais
conservaram muito do seu antigo poder magico. Por meio de palavras uma pessoa pode tornar
outra jubilosamente feliz ou leva-la ao desespero, por palavras o professor veicula seu
conhecimento aos alunos, por palavras o orador conquista seus ouvintes para si e influencia o
julgamento e as decisbes deles. Palavras suscitam afetos e sdo, de modo geral, 0 meio de mdtua
influéncia entre os homens. Assim, ndo depreciaremos o uso das palavras na psicoterapia, e nos
agradara ouvir as palavras trocadas entre o analista e seu paciente.

Contudo, nem isso podemos fazer. A conversacdo em que consiste o tratamento
psicanalitico ndo admite ouvinte algum; ndo pode ser demonstrada. Um paciente neurasténico ou
histérico pode, naturalmente, como qualquer outro, ser apresentado a estudantes em uma
conferéncia psiquiatrica. Ele fard uma descricdo de suas queixas e de seus sintomas, porém

apenas isso. As informag6es que uma anadlise requer serdo dadas pelo paciente somente com a



condicdo de que ele tenha uma ligagdo emocional especial com seu médico; ele silenciaria tao
logo observasse uma so6 testemunha que ele percebesse estar alheia a essa relagéo. Isso porque
essas informacgdes dizem respeito aquilo que é mais intimo em sua vida mental, a tudo aquilo que,
como pessoa socialmente independente, deve ocultar de outras pessoas, e, ademais, a tudo o
que, como personalidade homogénea, ndo admite para si proprio.

Portanto, os senhores ndo podem estar presentes, como ouvintes, a um tratamento
psicanalitico. Este pode, apenas, ser-lhes relatado; e, no mais estrito sentido da palavra, é
somente de ouvir dizer que chegardo a conhecer a psicanalise. Como conseqliéncia do fato de
receberem seus conhecimentos em segunda m&o, por assim dizer, os senhores estardo em
condicées bem incomuns para formar um julgamento. Isto obviamente dependera, em grande
parte, do quanto de crédito podem dar a seu informante.

Suponhamos, por um momento, que os senhores estivessem ouvindo uma conferéncia
n&o sobre psiquiatria, mas sobre historia, e que o conferencista lhes estivesse expondo a vida e os
feitos militares de Alexandre Magno. Que fundamentos teriam para acreditar na verdade do que ele
referisse? Num primeiro relance, a situacao pareceria ser ainda mais desfavoravel do que no caso
da psicanalise, pois o professor de historia teve tanta participacdo nas campanhas de Alexandre
qguanto os senhores. O psicanalista pelo menos reporta coisas nas quais ele préprio tomou parte.
Porém, na devida oportunidade, chegamos aos elementos que confirmam aquilo que o historiador
Ihes disse. Ele poderia remeté-los aos relatos dos escritores da Antiglidade que, ou foram eles
proprios contemporaneos dos eventos em questao, ou, de qualquer forma, estavam mais proximos
dos mesmos - ele poderia remeté-los, digamos, as obras de Diodoro, Plutarco, Arriano e outros.
Poderia colocar a frente dos senhores reproducbes de moedas e estatuas do rei, que
sobreviveram, e poderia passar as suas maos uma fotografia do mosaico de Pompéia
representando a batalha de Isso. Estritamente falando, contudo, todos esses documentos apenas
provam que as geragdes anteriores ja acreditavam na existéncia de Alexandre e na realidade de
seus feitos, e as criticas dos senhores poderiam comeg¢ar novamente nesse ponto. Os senhores
descobririam entdo que nem tudo aquilo que foi relatado sobre Alexandre merece crédito ou pode
ser confirmado em seus detalhes; ndo obstante, ndo posso supor que os senhores viessem a
deixar a sala de conferéncia com duvidas sobre a realidade de Alexandre Magno. A decisdo dos
senhores seria determinada, essencialmente, por duas consideragbes: primeiro, que o0
conferencista ndo tem qualquer motivo imaginavel para garantir-lhes a realidade de algo que ele
proprio nao julga ser real, e, em segundo lugar, que todos os livros de histéria disponiveis
descrevem os acontecimentos em termos aproximadamente semelhantes. Se continuassem a
examinar as fontes antigas, teriam em conta os mesmos fatores - os possiveis motivos dos
informantes e a conformidade das testemunhas entre si. O resultado da pesquisa sem duvida lhes
traria uma confirmacado, no caso de Alexandre; no entanto, provavelmente seria diferente quando
se tratasse de personagens como Moisés ou Nemrod. Outras oportunidades revelardo muito

claramente que duvidas os senhores podem ter a respeito da credibilidade do seu informante



psicanalitico.

Mas os senhores tém o direito de fazer outra pergunta. Se ndo ha verificacao objetiva da
psicanalise nem possibilidade de demonstra-la, como pode absolutamente alguém aprender
psicandlise e convencer-se da veracidade de suas afirmagdes? E verdade que a psicanalise nio
pode ser aprendida facilmente, e que ndo sdo muitas as pessoas que a tenham aprendido
corretamente. Naturalmente, porém, existe um método que se pode seguir, apesar de tudo.
Aprende-se psicanalise em si mesmo, estudando-se a propria personalidade. Isso ndo é
exatamente a mesma coisa que a chamada auto-observagao, porém pode, se necessario, estar
nela subentendido. Existe grande quantidade de fendmenos mentais, muito comuns e amplamente
conhecidos, que, apds conseguido um pouco de conhecimento da técnica, podem se tornar objeto
de andlise na propria pessoa. Dessa forma, adquire-se o desejado sentimento de convic¢do da
realidade dos processos descritos pela andlise e da corre¢do dos pontos de vista da mesma. Nao
obstante, ha limites definidos ao progresso por meio desse método. A pessoa progride muito mais
se ela propria é analisada por um analista experiente e vivencia os efeitos da analise em seu
proprio eu (self), fazendo uso da oportunidade de assimilar de seu analista a técnica mais sutil do
processo. Esse excelente método é, naturalmente, aplicavel apenas a uma Unica pessoa e jamais
a todo um auditério de estudantes reunidos.

A psicandlise nao deve ser acusada de uma segunda dificuldade na relagdo dos senhores
com ela; devo fazé-los, aos senhores mesmos, responsaveis por isso, senhoras e senhores, pelo
menos na medida em que foram estudantes de medicina. A educagédo que receberam previamente
deu uma diregcéo particular ao pensar dos senhores que conduz para longe da psicanalise. Foram
formados para encontrar uma base anatdémica para as fungdes do organismo e suas doencas, a
fim de explica-las quimica e fisicamente e encara-las do ponto de vista biolégico. Nenhuma parte
do interesse dos senhores, contudo, tem sido dirigida para a vida psiquica, onde, afinal, a
realizagdo desse organismo maravilhosamente complexo atinge seu apice. Por essa razdo, as
formas psicolégicas de pensamento tém permanecido estranhas aos senhores. Cresceram
acostumados a encara-las com suspeita, a negar-lhes a qualidade cientifica, a abandona-las em
poder de leigos, poetas, fildsofos naturalistas e misticos. Essa limitagdo €, sem duvida, prejudicial a
sua atividade médica, pois, como é a regra em todos os relacionamentos humanos, os pacientes
dos senhores comegam mostrando-lhes sua fagcade mental, e temo que sejam obrigados, como
punicéo, a deixar parte da influéncia terapéutica que os senhores estdo procurando aos praticantes
leigos, aos curandeiros e aos misticos, que os senhores tanto desprezam.

Nao ignoro a excusa de que devemos tolerar esse defeito em sua educacdo. Nao existe
nenhuma ciéncia filosofica auxiliar que possa servir as finalidades médicas dos senhores. Nem a
filosofia especulativa, nem a psicologia descritiva, nem o que é chamado de psicologia
experimental (que estad estritamente aliada a fisiologia dos érgaos dos sentidos), tal como séao
ensinadas nas universidades, estdo em condi¢cdes de dizer-lhes algo de utilizavel pertinente a

relacdo entre corpo e mente, ou de lhes proporcionar uma chave para a compreensdo dos



possiveis distirbios das fungdes mentais. E verdade que a psiquiatria, como parte da medicina, se
empenha em descrever os disturbios mentais que observa, e em agrupéa-los em entidades clinicas;
porém, em momentos favoraveis os préprios psiquiatras duvidam de que suas hipdteses
puramente descritivas mere¢gam o nome de ciéncia. Nada se conhece da origem, do mecanismo ou
das mutuas relagdes dos sintomas dos quais se compdem essas entidades clinicas; ou ndo ha
alteracdes observaveis, no 6rgao anatémico da mente, que correspondam a esses sintomas, ou ha
alteracdes nada esclarecedoras a respeito deles. Esses distirbios mentais apenas sdo acessiveis
a influéncia terapéutica quando podem ser reconhecidos como efeitos secundarios daquilo que, de
outro modo, constitui uma doenca orgénica.

Essa é a lacuna que a psicanalise procura preencher. Procura dar a psiquiatria a base
psicolégica de que esta carece. Espera descobrir o terreno comum em cuja base se torne
compreensivel a conseqUéncia do disturbio fisico e mental. Com esse objetivo em vista, a
psicanalise deve manter-se livre de toda hipétese que lhe é estranha, seja de tipo anatémico,
quimico ou fisiolégico, e deve operar inteiramente com idéias auxiliares puramente psicolégicas; e
precisamente por essa razao temo que lhes parecera estranha de inicio.

Nao considerarei os senhores, ou sua educacgéo, ou sua atitude mental, responsaveis pela
proxima dificuldade. Duas das hip6teses da psicanalise sdo um insulto a0 mundo inteiro e tém
ganho sua antipatia. Uma delas encerra uma ofensa a um preconceito intelectual; a outra, a um
preconceito estético e moral. Nao devemos desprezar em demasia esses preconceitos; sdo coisas
poderosas, sdo precipitados da evolugdo do homem que foram Uteis e, na verdade, essenciais.
Sua existéncia € mantida por forcas emocionais, € a luta contra eles é ardua.

A primeira dessas assertivas impopulares feitas pela psicanalise declara que os processos
mentais sdo, em si mesmos, inconscientes e que de toda a vida mental apenas determinados atos
e partes isoladas sdo conscientes. Os senhores sabem que, pelo contrario, temos o habito de
identificar o que é psiquico com o que é consciente. Consideramos a consciéncia, sem mais nem
menos, como a caracteristica que define o psiquico, e a psicologia como o estudo dos contetidos
da consciéncia. Na verdade, parece-nos tao natural os igualar dessa forma, que qualquer
contestacdo a idéia nos atinge como evidente absurdo. A psicanalise, porém, ndo pode evitar o
surgimento dessa contradicdo; ndo pode aceitar a identidade do consciente com o mental. Ela
define o que é mental, enquanto processos como 0 sentir, 0 pensar € o querer, e é obrigada a
sustentar que existe o pensar inconsciente e o desejar nao apreendido. Dizendo isso, de saida e
inutiilmente ela perde a simpatia de todos os amigos do pensamento cientifico solene, e incorre
abertamente na suspeita de tratar-se de uma doutrina esotérica, fantastica, avida de engendrar
mistérios e de pescar em aguas turvas. Contudo, as senhoras e 0s senhores naturalmente néo
podem compreender, por agora, que direito tenho eu de descrever como preconceito uma
afirmagao de natureza tdo abstrata como ‘o que é mental é consciente’. E nem podem os senhores
conjecturar que evolugao seja essa, que chegou a levar a uma negacgao do inconsciente - se é que

isso existe - e que vantagem pode ter havido em tal negacdo. A questdo de saber se devemos



fazer coincidir o psiquico com o consciente, ou aumentar a abrangéncia daquele, soa como uma
discussdo vazia em torno de palavras; mas posso assegurar-lhes que a hipétese de existirem
processos mentais inconscientes abre o caminho para uma nova e decisiva orientagdo no mundo e
na ciéncia.

Os senhores ndo podem sequer ter qualquer nogao de quao intima é a conexao entre essa
primeira mostra de coragem por parte da psicanalise e a segunda, da qual devo agora falar-lhes.
Essa segunda tese, que a psicandlise apresenta como uma de suas descobertas, € uma afirmacéao
no sentido de que os impulsos instintuais que apenas podem ser descritos como sexuais, tanto no
sentido estrito como no sentido mais amplo do termo, desempenham na causagao das doengas
nervosas e mentais um papel extremamente importante e nunca, até o momento, reconhecido.
Ademais, afirma que esses mesmos impulsos sexuais também fornecem contribui¢cdes, que nao
podem ser subestimadas, as mais elevadas criagdes culturais, artisticas e sociais do espirito
humano.

Em minha experiéncia, a antipatia que se volta contra esse resultado da pesquisa
psicanalitica é a mais importante fonte de resisténcia que ela encontrou. Gostariam de ouvir como
explicamos esse fato? Acreditamos que a civilizacao foi criada sob a pressao das exigéncias da
vida, a custa da satisfagéo dos instintos; e acreditamos que a civilizagdo, em grande parte, esta
sendo constantemente criada de novo, de vez que cada pessoa, assim que ingressa na sociedade
humana, repete esse sacrificio da satisfagcao instintual em beneficio de toda a comunidade. Entre
as forgcas instintuais que tém esse destino, os impulsos sexuais desempenham uma parte
importante, nesse processo eles sdo sublimados - isto é, sdo desviados de suas finalidades
sexuais e dirigidos a outras, socialmente mais elevadas e ndo mais sexuais. Esse arranjo, contudo,
€ instavel; os instintos sexuais sdo imperfeitamente subjugados e, no caso de cada individuo que
se supde juntar-se ao trabalho da civilizagdo, ha um risco de seus instintos sexuais se rebelarem
contra essa destinagdo. A sociedade acredita ndo existir maior ameaca que se possa levantar
contra sua civilizagdo do que a possibilidade de os instintos sexuais serem liberados e retornarem
as suas finalidades originais. Por esse motivo, a sociedade nao quer ser lembrada dessa parte
precéria de seus alicerces. Nao tem interesse em reconhecer a forgca dos instintos sexuais, nem
interesse pela demonstragdo da importancia da vida sexual para o individuo. Ao contrario, tendo
em vista um fim educativo, tem-se empenhado em desviar a atencdo de todo esse campo de
idéias. E por isso que ndo tolerara esse resultado da pesquisa psicanalitica, e nitidamente prefere
qualifica-lo como algo esteticamente repulsivo e moralmente repreensivel, ou como algo perigoso.
Entretanto, as obje¢cbes dessa espécie sdo ineficazes contra aquilo que se ergueu como produto
objetivo de um exemplo de trabalho cientifico; se a contestagao se fizer em publico, entdo deve ser
expressa novamente, em termos intelectuais. Ora, € inerente a natureza humana ter uma
tendéncia a considerar como falsa uma coisa de que nao gosta e, ademais, é facil encontrar
argumentos contra ela. Assim, a sociedade transforma o desagradavel em falso. Rebate as

verdades da psicandlise com argumentos légicos e concretos; estes, porém, surgem de fontes



emocionais, e ela mantém essas obje¢des na forma de preconceitos, opondo-se a toda tentativa
de as contestar.

Nos, porém, senhoras e senhores, podemos afirmar que, ao expor esta controvertida tese,
ndo temos em vista qualquer objetivo tendencioso. Desejamos simplesmente dar expressdo a um
assunto que acreditamos ter demonstrado mediante nossos conscienciosos trabalhos. Afirmamos
também o direito de rejeitar sem restricdo qualquer interferéncia motivada em consideracdes
praticas, no trabalho cientifico, mesmo antes de nos termos perguntado se o medo, que procura
impor-nos essas consideragoes, € justificado ou nio.

Essas, pois, sdo algumas das dificuldades que se erguem contra o interesse dos senhores
pela psicanalise. S&o, talvez, mais que suficientes para um comego. Porém, se puderem vencer a

impressao que lhes causam, prosseguiremos.

CONFERENCIA Il - PARAPRAXIAS

SENHORAS E SENHORES:

Nao comecaremos com postulados, e sim com uma investigagdo. Escolhamos como tema
determinados fendbmenos muito comuns e muito conhecidos, os quais, porém, tém sido muito
pouco examinados e, de vez que podem ser observados em qualquer pessoa sadia, nada tém a
ver com doengas. S0 o0 que se conhece como ‘parapraxias’, as quais todos estéo sujeitos. Pode
acontecer, por exemplo, que uma pessoa que tenciona dizer algo venha a usar, em vez de uma
palavra, outra palavra (um lapso de lingua [Versprechen]), ou possa fazer a mesma coisa
escrevendo, podendo, ou néo, perceber o que fez. Ou uma pessoa pode ler algo, seja impresso ou
manuscrito, diferentemente do que na realidade esta diante de seus olhos (um lapso de leitura
[Verlesen]), ou ouvir errado algo que lhe foi dito (um lapso de audicdo [Verhdren] ) - na hipétese,
naturalmente, de ndo haver qualquer perturbagédo orgénica de sua capacidade auditiva. Outro
grupo desses fendmenos tem como sua base o esquecimento [Vergessen] - ndo, no entanto, um
esquecimento permanente, mas apenas um esquecimento temporario. Assim, uma pessoa pode
ser incapaz de se lembrar de uma palavra que conhece, apesar de tudo, e que reconhece de
imediato, ou pode esquecer de executar uma intengcdo, embora dela se lembre mais tarde, tendo-a
esquecido apenas naquele determinado momento. Em um terceiro grupo o carater temporario esta
ausente - por exemplo, no caso de extravio [Verlegen], quando a pessoa colocou uma coisa em
algum lugar e ndo consegue encontra-la novamente, ou no caso precisamente igual de perda
[Verlieren]. Aqui temos um esquecimento que tratamos diferentemente de outras formas de
esquecimento, um caso em que ficamos surpresos ou aborrecidos em vez de considera-lo
compreensivel. Além de tudo isso, ha determinadas espécies de erros [Irrtiimer], nos quais 0
carater temporario esta presente mais uma vez: pois, no caso destes, por um certo espago de
tempo acreditamos saber algo que, antes ou depois desse periodo, na realidade ndo sabemos. E

existem numerosos outros fendbmenos semelhantes, conhecidos por diversos nomes.



Todas essas sao ocorréncias cuja afinidade interna reciproca é expressa pelo fato de [em
alemao] sua designacdo comecar com a silaba ‘ver. Quase todas carecem de importancia, na
maioria sdo muito transitérias e sdo destituidas de muita importancia na vida humana. Apenas
raramente, como no caso da perda de um objeto, um fendmeno desses assume certo grau de
importancia pratica. Também por esse motivo chamam pouco a atengao, fazem surgir nada mais
gue ténues emocdes, e assim por diante.

E para esses fendmenos, também, que agora proponho chamar a atencdo dos senhores.
Porém, irdo protestar com certo enfado: ‘Ha tantos problemas ingentes no amplo universo, assim
como dentro dos estreitos limites de nossas mentes, tantas maravilhas no campo dos disturbios
mentais, que exigem e merecem elucidacéo, que parece realmente injustificado investir trabalho e
interesse em tais trivialidades. Se o senhor puder fazer-nos compreender por que uma pessoa com
olhos e ouvidos sdos pode ver e ouvir, em plena luz do dia, coisas que ndo se encontram ali; por
gue outra pessoa subitamente pensa estar sendo perseguida pelas pessoas das quais foi, até
entdo, muito amiga, ou apresenta 0s mais engenhosos argumentos em apoio de suas crengas
delirantes, que qualquer crianga poderia ver que séo disparatadas, entdo deveriamos ter algum
apreco pela psicandlise. Entretanto, se ela ndo pode fazer mais que nos pedir para considerarmos
por que um orador, num banquete, emprega uma palavra em vez de outra, ou por que uma dona
de casa extraviou suas chaves, e futilidades semelhantes, entdo saberemos como empregar
melhor nosso tempo e interesse.’

Eu responderia: Paciéncia, senhoras e senhores! Penso que suas criticas perderam o
rumo. E verdade que a psicandlise ndo pode vangloriar-se de jamais haver-se ocupado de
trivialidades. Pelo contrario, o material para sua observacdo é geralmente proporcionado pelos
acontecimentos banais, postos de lado pelas demais ciéncias como sendo bastante insignificantes
- o refugo, poderiamos dizer, do mundo dos fenémenos. Porém, ndo estdo os senhores fazendo
confusdo, em suas criticas, entre a vastidao dos problemas e a evidéncia que aponta para eles?
Nao existem coisas muito importantes que, sob determinadas condicdes e em determinadas
épocas, s6 se podem revelar por indicacoes bastante débeis? Eu ndo encontraria dificuldade para
fornecer-lhes diversos exemplos de tais situagées. Se o senhor, por exemplo, € um homem jovem,
nao sera a partir de pequenos indicios que concluira haver conquistado os favores de uma jovem?
Esperaria uma expressa declaragao de amor, ou um abrago apaixonado? Ou nao seria suficiente
um olhar, que outras pessoas mal perceberiam, um ligeiro movimento, o prolongamento, por um
segundo, da pressao de sua mao? E se fosse um detetive empenhado em localizar um assassino,
esperaria achar que o assassino deixou para tras sua fotografia, no local do crime, com seu
endereco assinalado? Ou nao teria necessariamente de ficar satisfeito com vestigios fracos e
obscuros da pessoa que estivesse procurando? Assim sendo, ndo subestimemos os pequenos
indicios; com sua ajuda podemos obter éxito ao seguirmos a pista de algo maior. Ademais, penso,
como os senhores, que os grandes problemas do universo e da ciéncia sdo aqueles que mais

exigem nosso interesse. E, porém, muito raro alguém manter a expressa intencdo de se devotar a



pesquisa deste ou daquele grande problema. Fica-se entdo sem poder saber qual o primeiro passo
a dar. E mais promissor, no trabalho cientifico, atacar o que quer que esteja imediatamente a
nossa frente e ofere¢ca uma oportunidade a pesquisa. Agindo dessa forma, realmente com afinco e
sem preconceito ou sem prevencgdes, e tendo-se sorte, entdo, desde que tudo se relaciona com
tudo, inclusive as pequenas coisas com as grandes, pode-se, mesmo partindo de um trabalho
despretensioso, ter acesso ao estudo dos grandes problemas. E isso que eu devia dizer, a fim de
manter o interesse dos senhores quando tratamos dessas trivialidades tao evidentes como o séo
as parapraxias de pessoas sas.

Pegamos, agora, auxilio a alguém que nada saiba de psicanalise, e perguntemos-lhe como
explica essas ocorréncias. Sua primeira resposta certamente serd: ‘Ora, ndo ha o que explicar: ndo
passam de pequenos acontecimentos ao acaso.” O que o amigo quer dizer com isso? Estara
afirmando existirem ocorréncias, embora pequenas, que escapam a concatenagdo universal dos
fatos - ocorréncias que tanto poderia haver como ndo haver? Se alguém comete uma infracdo
desse tipo no determinismo dos eventos naturais em um so ponto, significa que atirou fora toda a
Weltanschauung da ciéncia. A prdpria Weltanschauung da religido, podemos lembrar-lhe, se
comporta de maneira mais coerente, porque da explicita garantia de que nenhum pardal cai do
telhado sem a vontade de Deus. Penso que nosso amigo hesitard em tirar a conclusdo logica
dessa primeira resposta; mudara de opinido e dira que, afinal, quando vir a estudar essas coisas,
podera encontrar explicagdes para elas. O que esta em questdo sdo pequenas falhas no
funcionamento, imperfeicées na atividade mental, cujos determinantes podem ser especificados.
Um homem que em geral consegue falar corretamente, pode cometer um lapso de lingua (1) se
esta ligeiramente indisposto e cansado, (2) se esta excitado e ( 3 ) se estd excessivamente
ocupado com outras coisas. E facil comprovar essas afirmacdes. Os lapsos de lingua realmente
acontecem com especial freqliéncia quando se esta cansado, quando se tem dor de cabeca ou
quando se esta ameagado de enxaqueca. Nas mesmas circunstancias, os nomes préprios sao
esquecidos com facilidade. Algumas pessoas estdo acostumadas a reconhecer a aproximacao de
um ataque de enxaqueca quando nomes préoprios Ilhes escapam dessa forma . Quando estamos
excitados, também, amilde cometemos erros com palavras - assim como com coisas, e segue-se
um ‘ato descuidado’. Intengcbes sdo esquecidas e numerosos outros atos ndo premeditados se
tornam perceptiveis se estamos distraidos - isto €, propriamente falando, se estamos concentrados
em alguma coisa. Um conhecido exemplo de tal distracao € o professor em Fliegende Bléatter, que
perde seu guarda-chuva e pega o chapéu errado porque esta pensando nos problemas que tera de
abordar no livro seguinte. Todos n6s podemos recordar, de nossa prépria experiéncia, exemplos
de como nos é possivel esquecer intengdes que tivemos e promessas que fizemos, por termos
nesse entremeio passado por alguma experiéncia absorvente.

Tal coisa soa bastante razoavel e parece ndo ser passivel de contradicdo, embora possa
afigurar-se ndo muito interessante, talvez, e ndo ser o que esperavamos. Vejamos mais de perto

essas explicacbes sobre parapraxias. As supostas precondicbes para a ocorréncia desses



fendmenos ndo sao todas da mesma espécie. Estar doente e ter distirbios de circulagao fornecem
um motivo fisiolégico de deterioragdo do funcionamento normal; a excitacdo, a fadiga e a distracéo
sdo fatores de outra espécie que poderiam ser descritos como psicofisiolégicos. Esses ultimos
comportam facil tradugédo para a teoria. Tanto a fadiga como a distragédo e, talvez, também a
excitacdo geral realizam uma divisdo da atengéo, que pode resultar em que seja dirigida atencéo
insuficiente para a funcdo em apreco. Nesse caso, a fungdo pode ser perturbada com especial
facilidade ou executada com descuido. Uma ligeira doenga ou mudangas no suprimento sanglineo
ao oOrgao nervoso central podem ter o mesmo efeito, influenciando de modo similar o fator
determinante, a divisdo da aten¢édo. Em todos esses casos, portanto, seria uma questdo de efeito
de um disturbio da aten¢éo, de causas orgéanicas ou fisicas.

Isso parece nao prometer muito ao nosso interesse psicanalitico. Poderiamos sentir-nos
tentados a abandonar o tema. Se, no entanto, examinarmos as observagcdes mais atentamente, o
que vemos ndo se harmoniza inteiramente com essa teoria da atengdo das parapraxias, ou, pelo
menos, naturalmente ndo se regula por ela. Descobrimos que as parapraxias desse tipo e o
esquecimento dessa espécie ocorrem em pessoas que ndo estdo fatigadas ou distraidas ou
excitadas, mas que estéo, sob todos o0s aspectos, em seu estado normal - a menos que decidamos
atribuir ex post facto as pessoas em questdo, puramente por conta de suas parapraxias, uma
excitagao que, entretanto, elas mesmas ndo comportam. Nem pode, simplesmente, tratar-se do
caso de uma funcdo ser garantida através de um incremento da atencdo dirigida a ela, e ser
comprometida se essa atengado é reduzida. Ha grande numero de acgbes efetuadas de forma
puramente automatica, com muito pouca atencdo, nao obstante com total seguranca. Um
caminhante, que mal sabe aonde esta indo, mantém-se no caminho certo, malgrado isso, e para
em seu destino sem se haver perdido [vergangen]. Ora, em todos 0s casos, isso € como uma
regra. Um eximio pianista toca as teclas certas, sem pensar. Pode naturalmente cometer um erro
ocasional; porém, se o tocar automético aumentasse o risco de errar, esse risco seria maximo para
um virtuose, cuja forma de tocar, em conseqiiéncia de prolongada pratica, se tornou inteiramente
automatica. Sabemos, pelo contrario, que muitas agbes séo efetuadas com um grau de precisao
muito especial se nao sao objeto de um nivel especialmente elevado de atencéo, e que o infortdnio
de uma parapraxia esta fadado a ocorrer precisamente quando se atribui importancia especial ao
funcionamento correto, portanto deveras sem que houvesse distracdo da atencdo necessaria.
Poder-se-ia arglir que isso é o resultado da ‘excitacdo’, porém ¢é dificil enxergar por que a
excitagdo ndo deveria, inversamente, aumentar a atencdo dirigida para aquilo que tao
intensamente é desejado. Se, por um lapso de lingua, alguém diz 0 oposto do que pretende, em
um importante discurso ou comunicagao oral, dificiimente isso pode ser explicado pela teoria
psicofisioldgica ou da atencao.

Existem, ademais, numerosos pequenos fendmenos secundarios no caso das parapraxias,
0S quais ndo compreendemos € a cujo respeito as explicagbes dadas até agora nao trouxeram

nenhuma luz. Por exemplo, se temporariamente esquecemos um nome, aborrecemo-nos com isso,



fazemos tudo para recordéd-lo e ndo podemos nos resignar. Por que, nesses casos, € tao
extremamente raro lograrmos orientar nossa atengéo, pois enfim estamos ansiosos por fazé-lo, a
palavra que (como dizemos) estd ‘na ponta da lingua’ e que reconhecemos de pronto quando é
dita para n6s? Ou ainda: ha casos em que as parapraxias se multiplicam, formam cadeias e se
substituem umas as outras. Numa primeira ocasido alguém perdeu um compromisso. Na ocasiao
seguinte, quando se decidiu firmemente ndo esquecer desta vez, verifica-se que se faz anotacao
da hora errada. Ou tenta-se chegar, por vias indiretas, a uma palavra esquecida, e nisso escapa
uma segunda palavra que poderia ter ajudado a encontrar a primeira. Procurando-se por essa
segunda palavra, uma terceira desaparece, e assim por diante. Como bem se sabe, 0 mesmo
acontece com 0s erros de impressdo, que devem ser considerados as parapraxias do compositor.
Um teimoso erro de impressao dessa espécie, segundo se conta, certa vez esgueirou-se para
dentro de um jornal social-democrata. A noticia que dava de uma ceriménia incluia as palavras:
‘Entre 0s que estavam presentes, podia-se notar Sua Alteza o Kornprinz.' No dia seguinte, fez-se
uma tentativa de correcdo. O jornal pedia desculpas e dizia: ‘Deviamos, naturalmente, ter dito “o
Knorprinz’. Em tais casos, as pessoas falam de um ‘deménio dos erros de impressao’ ou um
‘deménio da composicao tipografica’ - expressdes que, pelo menos, vao além de qualquer teoria
psicofisioldgica dos erros de impresséo.

Talvez lhes seja também conhecido o fato de ser possivel provocar lapsos de lingua,
produzi-los, digamos assim, por sugestao. Uma anedota ilustra esse fato. Tinha sido confiado a um
estreante dos palcos o importante papel, em Die Jungfrau von Orleans [de Schiller], do mensageiro
gue anuncia ao rei de ‘der Connétable schickt sein Schwert zurlick [0 Condestavel devolve sua
espada)’. Um primeiro ator divertia-se, durante os ensaios, com induzir repetidamente o0 nervoso
jovem a dizer, em vez das palavras do texto: ‘der Komfortabel schickt sein Pferd zurlick [0 cocheiro
devolve seu cavalo]. Conseguiu seu intento: o desventurado principiante realmente fez sua estréia
na representacdo com a versao corrompida, apesar de haver sido admoestado de nao fazé-lo, ou,
talvez, porque tenha sido admoestado.

Nenhuma luz é langada sobre esses pequenos aspectos das parapraxias com a teoria da
falta de atengdo. Porém, néo significa necessariamente que a teoria seja errénea, em face dessa
explicacao; ela simplesmente pode estar carecendo de algo, de algum acréscimo, para que venha
a ser completamente satisfatéria. Contudo, algumas das parapraxias também podem ser
consideradas por outro prisma.

Tomemos os lapsos de lingua como o tipo de parapraxia mais adequado a nossos
propésitos - embora pudéssemos igualmente ter escolhido lapsos de escrita ou lapsos de leitura.
Devemos ter em mente que, até aqui, apenas perguntamos quando - sob que condi¢des - as
pessoas cometem lapsos de lingua, e apenas para essa pergunta tivemos uma resposta.
Poderiamos, porém, dirigir nosso interesse para outro aspecto e indagar por que razao o erro
ocorreu dessa determinada forma e ndo de outra; e poderiamos considerar o que é que emerge no

lapso propriamente dito. Os senhores observardo que, enquanto essa pergunta nao for respondida



e nada for respondido e nada for elucidado sobre o lapso, o fenébmeno permanece como evento
casual, do ponto de vista psicoldgico, embora dele se tenha dado uma explicagao fisiolégica. Se eu
cometesse um lapso de lingua, poderia obviamente fazé-lo em namero infinito de formas, a palavra
certa poderia ser substituida por alguma palavra entre milhares de outras, ser distorcida em
incontaveis diregbes diferentes. Existe, pois, algo que, no caso particular, me compele a cometer o
lapso de uma determinada forma; ou isso continua sendo uma questdo de acaso, de escolha
arbitraria, e se trata, talvez, de uma pergunta a que nao se pode dar qualquer resposta sensata?

Dois escritores, Meringer e Mayer (um, filélogo, o outro, psiquiatra), de fato tentaram, em
1895, atacar o problema das parapraxias por esse angulo. Coligiram exemplos e comegaram por
abordé-los de maneira puramente descritiva. Isso, naturalmente, até aqui nao oferece nenhuma
explicagdo, embora possa preparar o caminho para alguma. Distinguem os diversos tipos de
distorcdes que o lapso impde ao discurso pretendido, como ‘transposi¢cdes’, ‘pré-sonancias
[antecipacbes]’, ‘pOs-sonancias [perseveracbes], ‘fusbes (contaminacdes) e ‘substituicdes’. Eu
Ihes darei alguns exemplos desses principais grupos propostos pelos autores. Um exemplo de
transposicéo seria dizer ‘a Milo de Vénus' em vez de ‘a Vénus de Milo’ (transposi¢do da ordem das
palavras); um exemplo de pré-sonancia [antecipacgao] seria: ‘es war mir auf der Schwest... auf der
Brust so schwer’; e uma pds-sonancia [perseveracao] seria exemplificada pelo conhecido brinde
que saiu errado: ‘Ich fordere Sie auf, auf das Wohl unseres Chefs aufzustossen’ [em vez de
‘anzustossen’]. Essas trés formas de lapso de lingua ndo séo propriamente comuns. Os senhores
encontrardo exemplos muito mais numerosos, nos quais o lapso resulta de contragdo ou fuséo.
Assim, por exemplo, um cavalheiro dirige-se a uma senhora na rua com as seguintes palavras: ‘Se
me permite, senhora, gostaria de a begleit-digen.* A palavra composta que se juntou a ‘begleiten
[acompanhar]’ evidentemente escondeu em si ‘beleidigen [insultar]’. (Diga-se de passagem, o
jovem provavelmente ndo teve muito éxito com a senhora.) Como exemplo de substitui¢éo,
Meringer e Mayer citam o caso de alguém que diz: ‘Ich gebe die Préparate in den Briefkasten’ em
vez de ‘Briitkasten’.

A explicagdo em que esses autores tentaram basear sua colecdo de exemplos, €
especialmente inadequada. Acreditam que os sons e as silabas de uma palavra tém uma ‘valéncia’
determinada, e que a inervacdo de um elemento de alta valéncia pode exercer uma influéncia
perturbadora em outro de menor valéncia. Com isso, estdo evidentemente se baseando nos raros
casos de pré-sonancia e pds-sonancia; essas preferéncias de uns sons a outros (se é que de fato
existem) podem néo ter absolutamente qualquer relagdo com outros casos de lapsos de lingua.
Afinal, os lapsos de lingua mais comuns ocorrem quando, em vez de dizermos uma palavra,
dizemos uma outra muito semelhante; e essa semelhanca €, para muitos, explicacdo suficiente de
tais lapsos. Por exemplo, um professor declarou em sua aula inaugural: ‘Nao estou ‘geneigt
[inclinado]’ (em vez de ‘geeignet [qualificado]’) a valorizar os servicos de meu mui estimado
predecessor.” Ou entdo, outro professor observava: ‘No caso dos érgaos genitais femininos, apesar

de muitas Versuchungen [tentacdes] - me desculpem, Versuche [tentativas] ....



O tipo mais comum e, ao mesmo tempo, mais notével de lapsos de lingua, no entanto, sdo
aqueles em que se diz justamente o oposto do que se pretendia dizer. Aqui, naturalmente, estamos
muito longe de relagdes entre sons e os efeitos de semelhanga; e, em vez disso, podemos apelar
para o fato de que os contrarios tém um forte parentesco conceitual uns com os outros e mantém
entre si uma associacdo psicolégica especialmente proxima. Ha exemplos histéricos de tais
ocorréncias. Um presidente da camara dos deputados de nosso parlamento certa vez abriu a
sessdo com as palavras: ‘Senhores, observo que esta presente a totalidade dos membros, e por
isso declaro a sesséo encerrada.’

Qualquer outra associagéo conhecida pode atuar da mesma forma insidiosa, como um
contrario, e emergir em circunstancias bastante inadequadas. Assim, conta-se que, por ocasido de
uma celebracdo em honra do casamento de um filho de Hermann von Helmholtz com uma filha de
Werner von Siemens, o conhecido inventor e industrial, a incumbéncia de saudar a felicidade do
jovem par coube ao famoso fisiologista Du Bois-Reymond. Sem duvida, este fez um discurso
brilhante, porém encerrou com as palavras: ‘Portanto, longa vida a nova firma Siemens e Haeske!’
Essa era, naturalmente, a denominagédo da antiga firma. A justaposicdo dos dois nomes deve ter
sido tao familiar a um berlinense como Fortnum e Mason o seria a um londrino.

Devemos, portanto, incluir entre as causas das parapraxias ndo apenas relagdes entre
sons e semelhanca verbal, como também a influéncia das associa¢cdes de palavras. Isso, porém,
ndo é tudo. Em numerosos casos, parece impossivel explicar um lapso de lingua, a ndo ser que
levemos em conta algo que tinha sido dito, ou mesmo simplesmente pensado, em uma frase
anterior. De novo temos aqui um caso de perseveragdo, como aqueles em que insistia Meringer,
porém de origem mais remota. Devo confessar que sinto, na totalidade, como se estivéssemos
mais longe do que nunca de compreender os lapsos de lingua.

Nao obstante, espero ndo estar equivocado ao dizer que, durante essa ultima pesquisa,
todos nos tivemos uma nova impressao desses exemplos de lapsos de lingua, e que pode valer a
pena considerar um pouco mais detidamente essa impressdo. Examinamos as condi¢des sob as
quais em geral os lapsos de lingua ocorrem, e, depois, as influéncias que determinam o tipo de
distorgao produzida pelo lapso. Até agora, no entanto, ndo dedicamos nada de nossa atengéo ao
produto do lapso considerado em si mesmo, sem referéncia a sua origem. Se decidimos fazé-lo,
ndo podemos deixar de encontrar, no final, coragem para dizer que, em alguns exemplos, aquilo
que resulta do lapso de lingua tem um sentido préprio. O que queremos dizer com ‘tem um
sentido’? Que o produto do lapso de lingua pode, talvez, ele préprio ter o direito de ser considerado
como ato psiquico inteiramente vélido, que persegue um objetivo préprio, como uma afirmacéo que
tem seu conteddo e seu significado. Até aqui temos sempre falado em ‘parapraxias [atos falhos]’,
porém agora é como se as vezes o ato falho fosse, ele mesmo, um ato bastante normal, que
simplesmente tomou o lugar de outro, que era o ato que se esperava ou desejava.

O fato de a parapraxia ter um sentido proprio parece, em determinados casos, evidente e

inequivoco. Quando o presidente da camara dos deputados, com suas primeiras palavras,



encerrou a sessdo em vez de abri-la, sentimo-nos inclinados, em vista de nosso conhecimento das
circunstancias em que o lapso de lingua ocorreu, a reconhecer que a parapraxia tem um sentido. O
presidente ndo esperava nada de bom da sessao e ficaria satisfeito se pudesse dar-lhe um fim
imediato. Nao temos qualquer dificuldade em chamar a atencdo para o sentido desse lapso de
lingua, ou, por outras palavras, de interpreta-lo. Ou, entdo suponhamos que uma mulher diga a
outra, em tom de aparente admiragcao: ‘Esse lindo chapéu novo, suponho que vocé mesma o
aufgepatzt [palavra nao existente, em lugar de aufgeputzt (enfeitou)], nao?’ Ora, ndo existe decoro
cientifico que possa impedir-nos de ver por tras desse lapso de lingua as palavras: ‘Esse chapéu é
uma Patzerei [droga)].” Ou, noutro caso, contam-nos que uma senhora, conhecida por seus modos
enérgicos, certa ocasido observava: ‘Meu marido perguntou a seu médico qual dieta devia seguir;
mas 0 médico lhe disse que ndo precisava de dieta: ele podia comer e beber o que eu quero.’
Também nesse caso o lapso de lingua tem seu inconfundivel outro lado: estava expressando um
programa coerentemente planejado.

Se viesse a acontecer, senhoras e senhores, que tivessem um sentido ndo apenas alguns
exemplos de lapsos de lingua e de parapraxias em geral, mas consideravel nimero deles, o
sentido das parapraxias, do qual até agora nada ouvimos, se tornaria seu aspecto mais importante
e deslocaria qualquer outra consideragdo para um plano secundério. Poderiamos, entdo, pér de
lado todos os fatores fisiolégicos e psicofisiolégicos e dedicar-nos a investigacao exclusivamente
psicolégica do sentido - isto €, da significacao ou do propédsito - das parapraxias. Por conseguinte,
nos ocuparemos em testar essa hipdétese em grande nimero de observagdes.

Antes, porém, de levar a cabo essa intengéo, gostaria de convida-los a seguir-me ao longo
de outra pista. Repetidamente tem acontecido haver um escritor criativo feito uso de um lapso de
lingua ou de alguma outra parapraxia como meio de produzir um efeito pleno de imaginacao. Esse
fato isoladamente deve demonstrar-nos que ele considera a parapraxia - o lapso de lingua, por
exemplo - como possuidora de um sentido, de vez que a produziu deliberadamente. Pois o que
sucedeu nao foi o autor ter cometido um lapso de escrita acidental e, assim, permitido 0 uso do
mesmo por um de seus personagens, na qualidade de lapso de lingua; ele tenciona trazer algo a
nossa atencdo mediante o lapso de lingua, e podemos indagar sobre que algo é esse, se talvez
gueira sugerir que o0 personagem em questao esteja distraido e fatigado, ou esteja prestes a ter um
ataque de enxaqueca. Se o autor emprega o lapso como se este tivesse um sentido, néds,
naturalmente, nao temos vontade de exagerar a importancia disso. Afinal, um lapso poderia
realmente ndo ter sentido, ser um evento psiquico casual ou poderia ter um sentido apenas em
casos bastante raros; contudo, ainda assim o autor teria o direito de intelectualiza-lo fornecendo a
ele um sentido, a fim de emprega-lo segundo suas finalidades proprias. E ndo seria de surpreender
se tivéssemos mais a aprender sobre lapsos de lingua com escritores criativos, do que com
filologos e psiquiatras.

Um exemplo desse tipo pode ser encontrado em Wallenstein (Piccolomini Ato |, Cena 5),

[de Schiller]. Na cena anterior, Max Piccolomini esposou ardentemente a causa do Duque [de



Wallenstein] e esteve descrevendo apaixonadamente os beneficios da paz, dos quais se tornou
cbnscio no decurso de uma viagem enquanto acompanhava a filha de Wallenstein ao campo.
Quando ele deixa o palco, seu pai [Octavio] e Questenbergs, o emissario da Corte, estao

mergulhados em consternagéo. A Cena 5 continua:

QUESTENBERG Ai de mim! e continua assim?Como, amigo! deixamo-lo partirNeste delirio
- deixa-lo partir?’Nao chama-lo de volta imediatamente,[ndo abrirSeus olhos, sem perda de tempo?

OCTAVIO (saindo de uma meditagcao profunda)

Ele vem de abrir meus olhos,E enxergo mais do que me apraz.

QUEST. Que é isso?

OCT. Amaldicoem essa viagem!

QUEST. Mas, por qué? Que se passa?

OCT. Vem, vamos juntos, amigos! Preciso seguirA execravel rota, imediatamente. Meus
olhosAgora estao abertos, e devo usa-los. Vem!(Atrai Q. e o leva consigo.)

QUEST. Que esta havendo? Aonde vais, entdo!?

OCT. Até ela...

QUEST. Até -

OCT. (corrigindo-se.) Até o Duque. Vem, partamos.[Conforme a tradugdo inglesa de
Coleridge.]

Otavio quis dizer ‘até ele’, ao Duque. Comete, porém, um lapso de lingua e, dizendo ‘até 1&’
ao menos revela a nds que reconheceu claramente a influéncia que o jovem guerreiro causou em
um entusiasta da paz.

Um exemplo ainda mais impressionante foi descoberto por Otto Rank [1910a] em
Shakespeare. Estd em O Mercador de Veneza, na famosa cena em que o venturoso amante
escolhe entre os trés cofres... e talvez 0 melhor é ler para os senhores a breve descrigdo de Rank:

‘Um lapso de lingua ocorre em O Mercador de Veneza, de Shakespeare (Ato Ill, Cena 2) e
é, do ponto de vista dramatico, causado de maneira extremamente sutil e empregado com técnica
brilhante. Semelhante ao lapso existente em Wallenstein, para o qual Freud chamou a atengao,
mostra que os dramaturgos possuem uma clara compreensdo do mecanismo e do significado
desse tipo de parapraxia, e supéem que o mesmo seja verdadeiro para sua platéia. Porcia, que,
por vontade de seu pai, teve de escolher um marido por sorteio, escapou, até entdo, de todos os
seus indesejados pretendentes por um feliz acaso. Tendo enfim encontrado em Bassanio o
pretendente de sua preferéncia, tem motivos para temer que também ele venha a escolher o cofre
errado. Ela desejaria muito dizer-lhe que, mesmo assim, ele poderia ter certeza de seu amor;
porém isso lhe é vedado em virtude do juramento. Nesse conflito intimo, o poeta faz com que ela
diga ao pretendente preferido:

Por favor, ndo vos apresseis; esperai um ou dois dias antes de consultar a sorte, pois, se



escolherdes mal, perco vossa companhia; assim, pois, aguardai um pouco. Alguma coisa me diz
(mas ndo é o amor) que nao quereria perder-vos... Eu poderia ensinar-vos como escolher bem;
mas, entao, seria perjura e ndo o serei jamais. Podeis, pois, fracassar; porém, se fracassardes, far-
me-eis deplorar ndao haver cometido o pecado de perjurio. Malditos sejam vossos
olhos!Encantaram-me e partiram-me em duas partes: uma € vossa e outra é meia vossa; quero
dizer, minha; mas, sendo minha, é vossa e, desse modo, sou toda vossa.

A coisa da qual ela desejava dar a ele apenas um indicio muito sutil, porque devia
escondé-la dele de qualquer maneira, ou seja, que ela, mesmo antes de ele fazer a escolha, era
inteiramente dele e o amava - é precisamente isso que o poeta, com uma maravilhosa
sensibilidade psicolégica, faz irromper abertamente em seu lapso de lingua; e, com essa solucao
artistica, logra aliviar tanto a incerteza intoleravel do amante como o suspense do compreensivo
auditério diante do resultado de sua escolha.’

Observem também com que habilidade Poércia, no fim, reconcilia as duas afirmacdes
contidas em seu lapso de lingua, como resolve a contradicao entre elas e como, finalmente, mostra
ser o lapso o que estava correto:

‘Mas, sendo minha, é vossae desse modo, sou toda vossa.’

Ocasionalmente tem acontecido que um pensador, cuja atividade se situa fora da
medicina, haja revelado, por algo que falou, o sentido de uma parapraxia, e se tenha antecipado a
nossos esforgcos de explica-la. Os senhores, todos, ouviram falar no espirituoso satirista
Lichtenberg (1742-99), de quem Goethe disse: ‘Onde ele faz uma pilhéria, se esconde um
problema.’ As vezes, a pilhéria também traz a luz a solucdo do problema. Nos Witzige und
Satirische Einfélle [Witty and Satirical Thoughts, 1853], de Lichtenberg, encontramos o seguinte:
‘Ele tanto leu Homero, que sempre lia “Agamemnon” em vez de “angenommen [suposto]”.’ Aqui
temos toda a teoria dos lapsos de leitura.

Na proxima vez precisamos ver se podemos concordar com esses escritores em suas
opinides.

CONFERENCIA Il - PARAPRAXIAS (continuacao)

SENHORAS E SENHORES:

Chegamos, na ultima vez, a idéia de considerar as parapraxias nao em relagédo a desejada
funcdo que elas perturbavam, mas a sua prépria descricao; e tivemos a impressao de que, em
casos especiais, pareciam revelar um sentido préprio. Refletimos entao que, se pudesse ser obtida
a confirmagdo, em uma escala mais ampla, de que as parapraxias tém um sentido, seu sentido
logo ficaria mais interessante que a investigagao das circunstancias em que ocorrem. Vamos, mais
uma vez, chegar a um acordo sobre o que se deve entender por ‘sentido’ de processo psiquico.

Queremos dizer com isso tdo-somente a intengcao a qual serve e sua posicdo em uma continuidade



psiquica. Na maioria de nossas investigacoes podemos substituir ‘sentido’ por ‘intengdo’ ou
‘propoésito’. Tratava-se, entdo, simplesmente de uma ilusdo enganadora ou de uma exaltagdo
poética das parapraxias quando pensamos reconhecer nelas uma intengéo?

Continuaremos a tomar lapsos de lingua como nossos exemplos. Se agora examinarmos
atentamente numerosas observagbes desse tipo, encontraremos categorias completas de casos
em que a intengdo, o sentido, do lapso é inteiramente visivel. Antes de tudo existem aqueles nos
quais o0 que se pretendia é substituido por seu contrario. O presidente da camara dos deputados
[ver em [1]] disse, em seu discurso de abertura: ‘Declaro a sesséo encerrada.’ Isso ndo é nada
ambiguo. O sentido e inteng@o de seu lapso era encerrar a sessdo. ‘Er sagt es ja selbst” é o que
estamos tentados a citar: € apenas uma questao de aceitar suas palavras. Nao me interrompam
neste ponto, objetando que isso é impossivel, que sabemos que ele ndo queria encerrar a sessao
e sim abri-la, e que ele mesmo, a quem nds reconhecemos como a Unica suprema corte de
apelacao, poderia confirmar o fato de que queria abri-la. Os senhores estdo se esquecendo de que
fizemos o acordo de comecarmos considerando as parapraxias no que concerne a sua prépria
descricdo; sua relagdo com a intencado, que elas perturbaram, ndo sera discutida sendao mais
adiante. De outro modo, os senhores serdo culpados de um erro de l6gica, simplesmente por
fugirem do problema ora em exame - por algo que € chamado em inglés ‘begging the question’.

Em outros casos, nos quais o lapso ndo expressa o exato contrério, nao obstante um
sentido oposto pode ser expresso por ele. ‘Nao estou geneigt [inclinado] a valorizar os servigos de
meu predecessor [ver em [1]]. Geneigt ndo é o contrario de geeignet [qualificado], mas exprime
claramente algo que contrasta nitidamente com a situagao na qual o discurso devia ser feito.

J& em outros casos o lapso de lingua apenas acrescenta um segundo sentido aquele que
se pretendia. A frase entdo soa como uma contracdo, uma abreviagcdo ou condensacido de
diversas frases. Assim, quando a enérgica senhora dizia: ‘Ele pode comer e beber o que eu quero’
[ver em [1]], € bem como se ela tivesse dito: ‘Ele pode comer e beber o que ele quer; mas o que
ele tem a ver com querer? Eu é que quero em vez dele.” Um lapso de lingua muitas vezes da a
impressao de ser uma abreviacao desse tipo. Por exemplo, um professor de anatomia, ao fim de
uma conferéncia sobre as cavidades nasais, perguntou se seu auditério havia compreendido o que
ele disse, e apds geral assentimento prosseguiu: ‘Dificilmente posso acreditar nisso, pois, mesmo
em uma cidade com milhdées de habitantes, aqueles que entendem das cavidades nasais podem
ser contados em um dedo... desculpem-me, nos dedos de uma mao.” A frase abreviada também
possui um sentido - a saber, que existe apenas uma pessoa que delas entende.

Contrastando com esses grupos de casos, Nnos quais a parapraxia por si mesma revela seu
sentido, existem outros em que a parapraxia ndo produz nada que tenha algum sentido préprio, e
que, por conseguinte, contrariam nitidamente nossas expectativas. Se alguém deturpa um nome
proprio através de um lapso de lingua ou agrupa uma série anormal de sons, esses eventos muito
comuns, isoladamente considerados, parecem dar uma resposta negativa a nossa pergunta sobre

se todas as parapraxias tém alguma espécie de sentido. Um exame mais detido desses exemplos,



porém, mostra que essas distor¢des sao facilmente compreendidas e que absolutamente néo
existe diferenca tédo grande entre esses casos mais obscuros e os anteriores, mais claros.

Um homem, a quem se perguntou a respeito da saude de seu cavalo, respondeu: ‘Bem,
ele draut [uma palavra sem sentido] ... ele dauert [vai durar] mais um més, talvez.” Quando lhe foi
perguntando o que realmente quis dizer, explicou haver pensado que isso era uma ‘ftraurige [triste]
historia’. A combinagéo de ‘dauert’ e ‘traurig’ produziu ‘draut’.

Outro homem, falando de uns acontecimentos que condenava, prosseguiu: ‘Mas entéo, os
fatos vieram a Vorschwein [palavra ndo existente, em vez de Vorschein (luz)]....” Respondendo a
indagagbes, confirmou o fato de que havia considerado essas ocorréncias ‘Schweinereien'
[‘repugnantes’, literalmente ‘porcarias’]. ‘Vorschein' e ‘Schweinereien’ combinaram-se para produzir
a estranha palavra ‘Vorschwein'.

Por certo recordam-se do caso do jovem senhor que perguntou a senhora desconhecida
se ele a podia ‘begleitdigen’ [ver em [1]]. Aventuramo-nos a dividir esta forma verbal em ‘begleiten
[acompanhar] e ‘beleidigen [insultar]’ e nos sentimos muito certos dessa interpretagdo, sem
precisarmos de qualquer confirmagao. Os senhores verao, a partir desses exemplos, que mesmo
esses casos mais obscuros de lapsos de lingua podem ser explicados por uma convergéncia, uma
‘interferéncia’ reciproca entre duas elocugbes desejadas; as diferencas entre esses casos de
lapsos surgem meramente do fato de, em algumas ocasides, uma intengédo tomar completamente o
lugar da outra (uma substitui a outra), como nos lapsos de lingua que exprimem o contrario; ao
passo que, em outras ocasides, uma intencdo se satisfaz distorcendo ou modificando a outra, de
modo que se produzem estruturas compostas, que fazem sentido, em maior ou menor grau, por
sua propria conta.

Parecemos agora haver desvendado o segredo de grande nimero de lapsos de lingua. Se
retivermos na meméria essa descoberta, seremos capazes de compreender também outros grupos
que até agora se constituiram em enigma para nds. Nos casos de distorcdo de nomes, por
exemplo, ndo podemos supor que se trate sempre de uma questdo de competicdo entre dois
nomes semelhantes, mas diferentes. Nao é dificil, no entanto, entrever a segunda intencdo. A
distorcdo de um nome ocorre, muito freqlientemente, sem haver lapsos de lingua; procura dar ao
nome um tom ofensivo ou fazé-lo soar como algo inferior, e € um costume conhecido (ou mau
costume) destinado a insultar, que as pessoas civilizadas cedo aprendem a abandonar, porém
relutam em abandonar. Muitas vezes ainda é permitida como brincadeira, embora brincadeira
pouco digna. Como exemplo notério e deselegante dessa forma de distorcer nomes, posso
mencionar que, nos dias atuais [da Primeira Guerra Mundial], o nome do presidente da Republica
Francesa, Poincaré, foi transformado em ‘Schweinskarré'. Portanto, é plausivel supor que a mesma
intengao insultuosa esteja presente nesses lapsos de lingua e procure encontrar expressao na
distorgdo de um nome. Explicagbes semelhantes acodem ao espirito, na mesma ordem de coisas,
guando se trata de certos exemplos de lapsos de lingua com efeitos comicos ou absurdos. ‘Eu os

convido a arrotar [aufzustossen] a salude de nosso Chefe [ver em [1]].” Aqui, uma atmosfera de



cerimdnia é inesperadamente perturbada pela intromissdo de uma palavra que evoca uma idéia
condenavel, e, a maneira de certas frases insultuosas e ofensivas, mal podemos evitar a suspeita
de que uma intengdo procurava encontrar expressdo e estava em violenta contradicdo com as
palavras ostensivamente respeitosas. O que o lapso de lingua parece ter estado dizendo era mais
ou menos isto: ‘Nao acreditem! Isso ndo é a sério. Pouco me importa esse sujeito!’ Quase a
mesma coisa se aplica a lapsos de lingua que transformam palavras inocentes em outras,
indecentes ou obscenas. Assim, ‘Apopos’ em vez de ‘a propos’, ou ‘Eischeissweibchen’ por
‘Eiweissscheibchen’.Muitas pessoas, como sabemos, tiram alguma satisfacdo de um costume
como esse de distorcer deliberadamente palavras inocentes em obscenas; tais distor¢cdes sao
vistas como engragadas, e ao ouvirmos uma delas devemos, de fato, primeiro indagar do
interlocutor se a disse intencionalmente, como brincadeira, ou se ela ocorreu como lapso de lingua.

Bem, esta parecendo como se tivéssemos resolvido o problema das parapraxias, e com
bem pouca dificuldade! Nao s&o eventos casuais, porém atos mentais sérios; tém um sentido;
surgem da agdo concorrente - ou, talvez, da acdo de mutua oposicdo - de duas intengdes
diferentes. Agora, contudo, vejo também que os senhores estdo se preparando para apresentar-
me uma avalanche de perguntas e de duvidas, que terdo de ser respondidas e abordadas antes de
podermos apreciar esse primeiro resultado de nosso trabalho. Certamente nido tenho qualquer
desejo de forgar os senhores a decisdes apressadas. Vamos toma-las na devida ordem, uma apés
outra e dedicar-lhes uma tranquila atencgéo.

O que é que os senhores desejam perguntar-me? Penso eu que essa explicacdo se aplica
a todas as parapraxias ou apenas a determinado nimero delas? Pode este mesmo ponto de vista
ser estendido aos muitos outros tipos de parapraxias, aos lapsos de leitura, aos lapsos de escrita,
ao esquecimento, aos atos descuidados, aos extravios, e assim por diante? Em vista da natureza
psiquica das parapraxias, que significacdo resta aos fatores de fadiga, excitacdo, distragdo e
interferéncia na atencdo? E mais, € claro que das duas intengdes rivalizantes de uma parapraxia
uma delas sempre estd manifesta, porém a outra, nem sempre. Que fazemos, entdo, para
descobrir essa outra? E, se pensamos té-la descoberto, como provamos que se trata ndo apenas
de uma intencdo provavel, mas da Unica que é a correta para o caso? Existe algo mais que
desejam perguntar-me? Se nao, vou prosseguir. Os senhores se lembrardo de que ndo damos
muito valor as parapraxias em si mesmas e tudo o que queremos é aprender, partindo de seu
estudo, algo que possa resultar em beneficio da psicanalise. Por conseguinte, eu lhes apresento
esta questdo. Que intengbes ou que propdsitos sdo esses, capazes de perturbar outros dessa
maneira? E quais sdo as relagdes entre as intengdes que perturbam e as intengcdes que séo
perturbadas? Logo, o problema n&o é resolvido, a menos que recomecemos nosso trabalho.

Assim, pois, em primeiro lugar, € essa a explicacdo para todos os casos de lapsos de
lingua? Estou muito inclinado a pensar que sim e meu motivo é que, sempre ao se investigar um
exemplo de lapso de lingua, surge uma explicagcao desse tipo. No entanto, realmente também néo

ha maneira de provar que um lapso de lingua ndo possa ocorrer sem esse mecanismo. Pode ser



assim; mas, teoricamente, é uma questdo sem interesse para noés, de vez que permanecem as
conclusées que desejamos tirar para nossa introdugcdo a psicandlise, embora - este ndo é
certamente 0 caso - nossa opinido seja valida apenas para uma minoria dos casos de lapsos de
lingua. A questdo seguinte - saber se podemos estender a outros tipos de parapraxias nosso ponto
de vista - responderei de antem&o com um ‘sim’. Os senhores serdo capazes de se convencer
disso ao virmos examinar exemplos de lapsos de escrita, de atos descuidados, e outros mais. Por
motivos técnicos, porém, sugiro que adiemos essa tarefa até havermos abordado os lapsos de
lingua de forma ainda mais completa.

Exige-se uma resposta mais detalhada a pergunta sobre que significacdo resta aos fatores
postos em evidéncia pelos autores mencionados - distarbios da circulagéo, fadiga, excitagéo,
distracdo e a teoria da perturbacao da atengéo - se aceitamos 0 mecanismo psiquico dos lapsos
de lingua que descrevemos. Observem que ndo estamos negando esses fatores. Em geral nédo é
muito comum a psicanalise negar algo que outras pessoas afirmam; via de regra, ela apenas
acrescenta algo novo - embora, sem dlvida, vez e outra sucede esse algo, que até entdo foi
negligenciado e é agora apresentado como um acréscimo novo, ser de fato a esséncia do assunto.
A influéncia das condicdes fisiolégicas sobre a produgéo dos lapsos de lingua mediante uma ligeira
doenca, disturbios da circulagdo ou estados de exaustdo deve ser reconhecida de imediato; a
experiéncia cotidiana e pessoal os convencera disso. Mas, que pouca coisa elas explicam! Antes
de tudo, elas nao sdo precondicdes necessarias das parapraxias. Lapsos de lingua ocorrem, com
a mesma possibilidade, em perfeita saide e em estado normal. Esses fatores somaticos, portanto,
apenas servem para facilitar e favorecer o especial mecanismo mental dos lapsos de lingua. Certa
vez usei de uma analogia para descrever essa relagdo, e vou repeti-la aqui, porquanto posso supor
nao haver outra melhor que a substitua. Suponhamos que, numa noite escura, eu fosse a um local
ermo e ali fosse atacado por um meliante, que carregasse com meu rel6gio e minha carteira. Como
ndo visse claramente o rosto do ladrdo, faria minha queixa no posto policial mais préximo, com as
palavras: ‘Isolamento e escuriddao roubaram meus pertences.” O funcionario da policia poderia
entdo dizer-me: ‘Pelo que o senhor diz, parece estar adotando injustificadamente uma opiniao
extremamente esquematica. Seria melhor apresentar os fatos assim: “Valendo-se da escuriddo e
favorecido pelo isolamento do lugar, um ladrdo desconhecido roubou os pertences do senhor.” Em
seu caso, me parece que a tarefa principal € que devemos encontrar o ladrdo. Talvez, entdo,
sejamos capazes de recuperar o produto do roubo.’

Esses fatores psicofisiolégicos como a excitagédo, a distragdo e os disturbios da atencao
muito pouco nos vao ajudar com vistas a uma explicacdo. Eles sdo apenas frases vazias, sdo
biombos atrds dos quais nao devemos nos sentir impedidos de langar um olhar. A pergunta deveria
ser: 0 que foi causado pela excitagao, pela distracdo especial da atencdo? Ademais, devemos
reconhecer a importancia da influéncia dos sons, da semelhanca das palavras e das associagcbes
habituais suscitadas pelas palavras. Estas facilitam os lapsos de lingua por apontarem os

caminhos que esses lapsos podem tomar. Contudo, se tenho um caminho aberto diante de mim,



esse fato automaticamente decide que eu o tomaria? Preciso de um motivo a mais, antes de me
resolver por ele e, além disso, de uma forca que me impulsione pelo caminho. Assim, essas
relagées de sons e palavras constituem também, do mesmo modo como as condi¢cdes somaticas,
exclusivamente coisas que favorecem os lapsos de lingua e ndo podem proporcionar a verdadeira
explicagdo para eles. Considerem apenas isso: em uma imensa quantidade de casos meu falar
nao é perturbado pela circunstancia de as palavras, que estou usando, lembrarem outras com som
semelhante, de serem intimamente vinculadas a seus contrarios, ou de associagbes correntes
delas derivarem. E talvez pudéssemos encontrar uma saida acompanhando o filésofo Wundt,
quando diz que os lapsos de lingua surgem se, em conseqléncia de exaustéo fisica, a tendéncia a
associar prevalece sobre aquilo que a pessoa tenciona dizer. Seria muito convincente se nao fosse
contrariado pela experiéncia, que mostra que numa série de casos os fatores somaticos
facilitadores dos lapsos de lingua estdo ausentes, e que em outra série de casos os fatores
associativos, que os facilitam, estao igualmente ausentes.

Entretanto, estou particularmente interessado em sua pergunta seguinte: Como se
descobrem as duas intengdes que se interferem mutuamente? Os senhores provavelmente ndo
percebem como é importante a pergunta. Uma das duas intengbes, aquela que € perturbada,
naturalmente é inequivoca: a pessoa que comete o lapso de lingua conhece-a e a admite. E
somente a outra, a intengdo que perturba, que pode dar origem a divida e a hesitacdo. Ora, ja
temos visto, e sem dlvida os senhores ndo o esqueceram, que em NUMErosos casos essa outra
intencdo é igualmente evidente. E indicada pelo efeito do lapso, bastando que tenhamos a
coragem de reconhecer nesse efeito uma validade prépria. Seja o caso do presidente da camara
dos deputados, cujo lapso de lingua disse o contrario do tencionado. E claro que desejava abrir a
sessdo, porém é igualmente claro que também desejava encerra-la. Isso é tdo 6bvio que ndo nos
deixa nada por interpretar. Nos outros casos, contudo, nos quais a intengdo perturbadora apenas
distorce a intengao original sem que ela mesma consiga completa expresséo, como é que, partindo
da distorgcao, chegamos a intengéo perturbadora?

Em um primeiro grupo de casos, isso se faz de maneira bastante simples e segura - com
efeito, da mesma maneira como se tem a intencao perturbada. Fazemos o interlocutor dar-nos a
informacao diretamente. Depois do lapso de lingua, ele prontamente diz as palavras que
originalmente pretendia: ‘Draut... ndo, dauert [vai durar] mais um més, talvez.’ [ver em [1]]. Pois
bem, exatamente da mesma forma o fazemos dizer qual a intencdo que perturba. ‘Por que’, lhe
perguntamos, ‘o senhor disse “drauf'?’ Ele responde: ‘Eu queria dizer “E uma traurige [triste]
historia”.” De maneira semelhante, em outro caso, em que o lapso de lingua era ‘Vorschwein' [ver
em [1]], a pessoa confirma o fato de que desejava inicialmente dizer ‘E uma Schweinerei
[porcaria]’, porém se controlou e saiu-se com outro comentario. Aqui, pois, a intengdo que distorce
fica estabelecida tdo seguramente como aquela que foi distorcida. Minha escolha desses exemplos
nao foi sem propdsito, de vez que sua origem e sua solugdo ndo procedem nem de mim nem de

meus seguidores. E em ambos esses casos medidas ativas de alguma espécie foram necessarias



para se chegar a solugdo. Foi preciso perguntar ao orador por que cometera o lapso e o que
poderia dizer sobre 0 mesmo. De outro modo, seu lapso poderia ter-lhe passado despercebido,
sem desejar explica-lo. Quando, porém, foi indagado a respeito, deu a explicagdo com a primeira
coisa que lhe ocorreu. E agora, por favor, observem que esse pequeno passo positivo e seu
resultado bem-sucedido ja sdo uma psicandlise, e constituem um modelo para todas as
investigacdes psicanaliticas que empreenderemos daqui por diante.

Serei demais desconfiado, porém, se suspeito que, exatamente no momento em que a
psicandlise faz seu aparecimento perante os senhores, a resisténcia a ela desperta,
simultaneamente? Nao se sentem os senhores inclinados a objetar que a informacédo dada pela
pessoa a quem foi feita a pergunta - a pessoa que cometeu o lapso de lingua - ndo é totalmente
conclusiva? Ela estava naturalmente desejosa, pensam os senhores, de atender a solicitagdo de
explicar o lapso, e assim disse a primeira coisa que lhe veio a cabega e que parecia capaz de
fornecer tal explicagdo. Isso, porém, ndo é nenhuma prova de que o lapso realmente ocorreu
dessa maneira. Pode ter sido assim; contudo, também pode ter sucedido de outra forma. E poderia
ter-lhe ocorrido mais alguma coisa, que seria também apropriada, ou talvez até mesmo mais bem
ajustada.

E estranho quéo pouco respeito os senhores, no fundo, tém por um ato psiquico. Imaginem
que alguém tivesse empreendido a analise quimica de determinada substéncia e encontrado
determinado peso para um de seus componentes: tantos e tantos miligramas. Determinadas
inferéncias seriam deduzidas desse peso. Ora, supbéem os senhores que alguma vez ocorreria a
um quimico criticar essas inferéncias com base no fato de que a substancia isolada poderia
igualmente ter tido algum outro peso? Todos se curvardo ante o fato de que o peso era esse e
nenhum outro, e confiantemente tirardo dai suas ulteriores conclusées. No entanto, quando os
senhores se defrontam com o fato psiquico de que determinada coisa ocorreu a mente da pessoa
interrogada, ndo querem admitir a validade do fato: alguma outra coisa poderia ter-lhe ocorrido! Os
senhores acalentam a ilusdo de haver uma coisa como liberdade psiquica e ndo querem desistir
dela. Lamento dizer que discordo categoricamente dos senhores a este respeito.

Perante isso irdo interromper-se, porém apenas para retomar sua resisténcia em outro
ponto. E prosseguirao: ‘Constitui técnica especial da psicandlise, segundo entendemos, tomarem
andlise as proéprias pessoas a fim de obter a solugdo de seus problemas. [ver em [1], adiante.]
Agora tomemos um novo exemplo: aquele em que um orador, convocando a um brinde de
homenagem numa ocasido de cerimdnia, convidou seus ouvintes a arrotar [aufzustossen] a saude
do chefe [ver em [1]].0 senhor diz [ver em [1] e [2]] que a intengdo perturbadora, nesse caso, era
uma intengdo de insultar: era essa que estava opondo-se & expressao de respeito do orador. E,
contudo, mera interpretacao da parte do senhor, baseada em observagdes nao relacionadas com o
lapso de lingua. Se, nesse exemplo, 0 senhor interrogasse a pessoa responsavel pelo lapso, ela
ndo confirmaria a idéia do senhor, de que ela tencionava um insulto; ao contrario, ela repudiaria

isso energicamente. Por que, em face desse claro desmentido, ndo abandona sua improvavel



interpretacao?’

Sim. Os senhores encontraram um argumento poderoso desta vez. Posso imaginar o
desconhecido proponente do brinde. Provavelmente é subordinado do chefe do departamento, a
guem esta sendo feita a homenagem - talvez ele mesmo ja seja professor-assistente, um homem
jovem, com excelentes projetos de vida. Procuro forga-lo a admitir que ele pode, ndo obstante, ter
tido uma sensacdo de que nele havia algo se opondo ao brinde em honra do chefe. Entretanto,
isso me pde em maus lengois. Ele fica impaciente e, de repente, irrompe: ‘Pare de querer me
interrogar, se ndo, vou ficar grosseiro. O senhor vai arruinar toda a minha carreira com suas
suspeitas. Apenas falei “aufstossen [arrotar]” em vez de “anstossen [brindar]”, porque antes disse
“auf’ duas vezes na mesma frase. E o que Meringer chama de perseveragao e nio ha nada mais
para ser interpretado nisso. Estd entendendo? Bastal' - Hum! Que reagdo surpreendente - uma
negacao realmente enérgica. Vejo que ndo ha nada mais a tratar com o homem. Porém, também
constato que ele mostra intenso interesse pessoal em insistir em que sua parapraxia ndo tem um
sentido. Os senhores também podem sentir que existe algo de errado em ele ser assim tao rude
com uma indagagdo puramente teérica. Entretanto pensardo, depois de tudo dito e feito: ele deve
saber o que quis e 0 que nao quis dizer.

Mas, serd que sabe mesmo? Talvez seja essa ainda a questao.

Agora, porém, julgam que me tém a mercé dos senhores. ‘Entdo essa é sua técnica’, ougo-
os dizer. ‘Quando alguém que cometeu um lapso de lingua diz alguma coisa a respeito, que
satisfaz ao senhor, 0 senhor o declara autoridade decisiva e final no assunto. “E ele mesmo quem
diz! [ver em [1]]". Quando o que ele diz ndo se ajusta ao livro do senhor, entdo tudo quanto o
senhor diz é que ele ndo tem importancia - nao ha necessidade de acreditar nele.

Isso é bastante verdadeiro. Mas posso trazer-lhes um exemplo semelhante, no qual ocorre
0 mesmo espantoso evento. Quando alguém, acusado de um delito, confessa ao juiz sua agéo, o
juiz acredita em sua confissdo; porém, se nega, o juiz ndo acredita nele. Se fosse de outra forma,
ndo haveria aplicacdo de justica, e apesar de erros ocasionais devemos convir em que o sistema
funciona.

‘O senhor é um juiz, entdo? E uma pessoa que cometeu um lapso de lingua é trazida a sua
presenca sob acusacao? Quer dizer que cometer um lapso de lingua é um delito, ndo é?’

Talvez ndo precisemos rejeitar a comparagado. Eu, contudo, pedir-lhes-ia observarem que
profundas diferencas de opinido atingimos ap6s uma pequena investigacdo do que pareciam ser
esses inocentes problemas concernentes as parapraxias - diferengas que, no momento, nao
vemos como atenuar. Proponho uma conciliagdo provisoria, com base na analogia entre juiz e réu.
Penso que os senhores convirdo comigo em que nao pode haver duvida de que a parapraxia tenha
um sentido, se a prépria pessoa o admite. Em troca, eu vou convir em que ndao podemos chegar a
uma prova direta do suspeito sentido, se a pessoa nos recusa informacbes, e também,
naturalmente, se ndo esta em condigbes de nos fornecer as informagbes. Portanto, como no caso

da aplicagcédo da justica, somos obrigados a voltar-nos para a prova circunstancial, que pode tornar



uma decisdao mais fundamentada em alguns casos, e menos, em outros. Nos tribunais de justica
pode ser necessario, por motivos préaticos, considerar um réu culpado com base em provas
circunstanciais. Nao temos necessidade disso; nem estamos, contudo, também obrigados a
prescindir de provas circunstanciais. Seria um erro supor que uma ciéncia consista inteiramente de
teses estritamente comprovadas, e seria injusto exigir isso. Somente uma pessoa inclinada a uma
paixdo por autoridade fara essa exigéncia, alguém com um desejo insaciavel de substituir seu
catecismo religioso por outro, embora cientifico. A ciéncia tem apenas algumas poucas
proposicdes apodicticas em seu catecismo: o resto sdo assergdes promovidas por ela a um certo
grau de probabilidade. Atualmente, constitui sinal de modo cientifico de pensamento contentar-se
com essas aproximacoes da certeza e ser capaz de dedicar-se a um trabalho construtivo mais
além, apesar da auséncia de confirmacéo final.

No entanto, se a pessoa mesma nao nos da a explicacdo do sentido de uma parapraxia,
onde iremos encontrar os pontos de partida para nossa interpretagao - a prova circunstancial? Em
diversas dire¢des. Em primeiro lugar, a partir de analogias com fenémenos outros que ndo as
parapraxias: quando, por exemplo, afirmamos que distorcer um nome, isso ocorrendo como lapso
de lingua, tem o mesmo sentido insultuoso que a deturpagao deliberada de um nome. Ademais,
também a partir da situagdo psiquica na qual ocorreu a parapraxia, do carater da pessoa que
comete a parapraxia e das impressdes que a pessoa recebeu antes da parapraxia e as quais a
parapraxia talvez seja uma reagdo. O que sucede, via de regra, é a interpretagdo ser efetuada
segundo principios gerais: comecgar por onde existe apenas uma suspeita, uma hipdtese de
interpretacdo; e entdo encontramos uma confirmacdo ao examinarmos a situagdo psiquica. As
vezes, temos de esperar também por eventos subseqilientes (que, de certa maneira, se
anunciaram pela parapraxia) antes de nossa suspeita ser confirmada.

Nao posso facilmente dar-lhes ilustracbes desse aspecto se me limito ao campo dos
lapsos de lingua, embora nele mesmo se possa encontrar alguns bons exemplos. O jovem senhor
que queria ‘begleitdigen’ uma senhora [ver em [1]] certamente era uma personalidade timida. A
mulher, cujo marido podia comer e beber o que ela quisesse [ver em [1]], € o que eu conhecgo
como uma dessas enérgicas senhoras que mandam em casa. Ou, entdo, tomemos 0 seguinte
exemplo: Na assembléia geral do “Concordia” um jovem membro fez um discurso de violenta
oposicao, no decorrer do qual se referiu a diretoria como ‘Vorschussmitglieder [membros do
empréstimo]’, uma palavra que parece ter sido formada de ‘Vorstand [diretoria]’ e ‘Ausschuss
[comissdo]’. Suspeitaremos de que alguma inten¢do perturbadora estivesse operando nele,
trabalhando contra sua violenta oposi¢éo, baseada em algo referente a um empréstimo. E com
efeito, soubemos de nosso informante que o orador estava constantemente em dificuldades
financeiras, e justamente nessa época se havia inscrito para um empréstimo. A intencao
perturbadora podia, por conseguinte, ser substituida pelo pensamento: ‘Modere sua posicao, estas
sS80 as mesmas pessoas que irdo aprovar seu empréstimo.’

Contudo, tenho condigbes de dar-lhes um extenso conjunto de provas circunstanciais



desse tipo se me desloco para o vasto campo das outras parapraxias.

Se alguém esquece um nome préprio que lhe € normalmente familiar, ou se, malgrado
todos os seus esforgos, acha dificil lembra-lo, é plausivel supor que tenha algo contra a pessoa
que usa o nome, de modo que prefere ndo pensar nela. Considerem, por exemplo, 0 que
aprendemos sobre a situagdo psiquica em que ocorreu a parapraxia, nos casos que agora
examinaremos:

‘Herr Y. apaixonou-se por uma senhora, porém nao teve sucesso, e logo depois ela se
casou com Herr X. Depois disso, Herr Y., apesar de ter conhecido Herr X. por muito tempo e
mesmo ter assuntos de negdcios com ele, esquecia seu nome repetidamente, de forma que por
diversas vezes tinha de perguntar a outras pessoas qual era o nome, quando precisava
corresponder-se com Herr X.” Herr Y. evidentemente nada queria saber de seu rival mais
afortunado: ‘jamais pensar sobre sua existéncia.’

Ou esse outro: Uma senhora indagou a seu médico sobre noticias de uma conhecida de
ambos, porém mencionou-a por seu nome de solteira. Ela havia esquecido o nome de casada de
sua amiga. Admitiu, depois, que ficara muito desgostosa com o casamento e se antipatizava com o
marido de sua amiga.

Teremos muito a dizer sobre esquecimento de nomes em outros contextos [ver em [1] e
seg., adiante]; no momento interessa-nos principalmente a situagdo psiquica na qual ocorre o
esquecimento.

O esquecimento de intengdes pode geralmente ser atribuido a uma corrente oposta de
pensamento, que reluta em executar a intengdo. Essa opinido, porém, nao é sustentada apenas
por nés, psicanalistas; & opinido geral, aceita por todos em sua vida diaria e negada somente
quando se torna teoria. Um protetor que da a seu protégé a desculpa de haver esquecido seu
pedido, ndo precisa justificar-se. O protégé logo pensa: Nao significa nada para ele; é verdade que
prometeu, mas na realidade nao quer fazé-lo. Por essa razao o esquecimento é interdito em certas
circunstancias da vida comum; a diferenca entre a opinido popular e a opinido psicanalitica acerca
dessas parapraxias parece haver desaparecido. Imaginem a dona da casa recebendo seu
convidado com as palavras: ‘O qué? O senhor veio hoje? Esqueci-me totalmente de havé-lo
convidado para hoje.” Ou imaginem um jovem senhor confessando a sua noiva que ele se
esqueceu de comparecer ao Ultimo encontro. Ele certamente ndo o confessara; preferira inventar
de improviso os mais improvaveis obstaculos que o impediram de comparecer a tempo e que,
depois, o impossibilitaram de avisa-la. Todos sabemos, também, que na vida militar a desculpa de
se haver esquecido algo, em nada ajuda, € ndo constitui protecao contra puni¢do; e certamente
todos sentimos que essa conduta se justifica. Aqui de repente todos se unem no pensar que uma
determinada parapraxia tem um sentido e no saber que sentido é esse. Por que ndo sao
suficientemente coerentes para estender seu conhecimento as outras parapraxias e admiti-las
plenamente? Para essa pergunta existe, naturalmente, também uma resposta.

Visto como os leigos tém tdo poucas duvidas sobre o sentido do esquecimento de



intengbes, os senhores nao ficardo nada surpresos ao encontrarem escritores empregando essa
espécie de parapraxia no mesmo sentido. Qualquer um dos senhores que tenha visto ou lido
Caesar and Cleopatra, de Bernard Shaw, se lembrara de que, na ultima cena, César, ao deixar o
Egito, € perseguido pela idéia de que h& alguma coisa mais que tencionara fazer, porém esqueceu.
No fim, vem-se a saber o que era: esquecera-se de dizer adeus a Cleopatra. O dramaturgo,
mediante esse pequeno expediente engenhoso, procura atribuir ao grande César a superioridade
que, na realidade, ele ndo possui e que jamais desejou. Fontes histéricas Ihes contardo que César
fez Cledpatra acompanha-lo a Roma, que ela vivia la com seu pequeno Caesarion quando César
foi assassinado, e que ela logo depois fugiu da cidade.

Casos de esquecimento de uma intengdo em geral sédo tao claros que nao servem muito a
nosso objetivo obter a partir da situacdo psiquica uma prova circunstancial do sentido de uma
parapraxia. Voltemo-nos, portanto, para um tipo de parapraxia especialmente ambiguo e obscuro:
a perda e o extravio. Os senhores nao terdo divida em achar inacreditavel que nds proéprios
podemos desempenhar um papel intencional em coisa tao freqliente como o é o doloroso acidente
de perder algo. Existem, contudo, numerosas observagbes semelhantes a que se segue. Um
jovem senhor perdeu um lapis de grande valor estimativo para ele. No dia anterior recebera uma
carta de seu cunhado, a qual terminava com estas palavras: ‘Nao tenho atualmente nem
disposicdo nem tempo para encoraja-lo em sua futilidade e preguica.” O lapis, de fato, Ihe fora
dado pelo mesmo cunhado. Sem essa coincidéncia ndo poderiamos, naturalmente, ter afirmado
que, nessa perda, um papel foi desempenhado pela intencdo de se desfazer do objeto. Casos
semelhantes sdo muito comuns. Perdemos um objeto se nos desentendemos com a pessoa de
quem o ganhamos e ndo queremos nos lembrar dela; ou, entdo, se ndo gostamos mais do objeto
em si mesmo e queremos uma desculpa para conseguir um outro melhor em seu lugar. A mesma
intengao dirigida contra um objeto também, naturalmente, pode ter um desempenho nos casos de
deixar cair, de quebrar e de destruir coisas. Podemos considerar obra do acaso quando uma
crianca em idade escolar, imediatamente antes do aniversario, estraga ou despedaca algum de
seus pertences pessoais como sua mochila ou seu relégio?

Sequer qualquer um que ja tenha sofrido suficientes vezes o tormento de ndo poder
encontrar algo guardado por ele mesmo, se sentira inclinado a acreditar que existe um objetivo em
extraviar coisas. Nao sdo nada raros 0s casos em que as circunstancias concomitantes do extravio
indicam uma intencao de se desfazer, temporaria ou permanentemente, do objeto.

O que se segue talvez seja o melhor exemplo de tal situagdo. Um homem ainda bem
jovem contou-me o seguinte caso: ‘Ha alguns anos havia desentendimentos entre mim e minha
esposa. Achava-a muito fria, e embora de bom grado reconhecesse suas excelentes qualidades,
conviviamos sem quaisquer sentimentos ternos. Um dia. voltando de uma caminhada, deu-me um
livro que havia comprado porque pensou que me interessaria. Agradeci-lhe esse gesto de
“atencdo”, prometi ler o livro e o pus de parte. Depois disso jamais consegui encontra-lo.

Passaram-se meses, durante os quais casualmente eu me lembrava do livro perdido e fazia véas



tentativas de encontra-lo. Uns seis meses mais tarde minha querida mée, que ndo morava
conosco, caiu doente. Minha esposa deixou a casa para ir cuidar de sua sogra. A condi¢cdo da
paciente agravou-se e deu a minha mulher uma oportunidade de revelar o melhor lado de si
mesma. Uma noite, eu regressava a casa cheio de entusiasmo e gratidao pelo que minha esposa
tinha realizado. Aproximei-me de minha escrivaninha, e, sem qualquer intencao definida, embora
com uma espécie de certeza de sonambulo, abri uma das gavetas. Ali, bem a vista, encontrei o
livro que ha muito eu extraviara. Com a extingdo do motivo o extravio do objeto também cessou.

Senhoras e senhores, poderia multiplicar indefinidamente essa colegao de exemplos; mas
ndo o farei, aqui. De qualquer forma os senhores encontrardo uma profusdo de material para
estudo das parapraxias em Psychopathology of Everyday Life (publicado pela primeira vez em
1901). Todos esses exemplos conduzem ao mesmo resultado: indicam a probabilidade de as
parapraxias terem um sentido, € mostram aos senhores como esse sentido é descoberto ou
confirmado pelas circunstancias concomitantes. Hoje serei mais breve, pois adotamos o objetivo
limitado de usar o estudo desses fendmenos como auxilio para uma preparacao a psicanalise. Ha
apenas dois grupos de observacdes nos quais preciso adentrar-me mais completamente neste
ponto: as parapraxias acumuladas e combinadas e a confirmagao de nossas interpretacdes por
acontecimentos subsequentes.

As parapraxias acumuladas e combinadas s&o, sem duvida, a fina flor de sua espécie. Se
estivéssemos apenas interessados em provar que as parapraxias tém um sentido, nos teriamos
limitado a elas logo de saida, de vez que em seu caso o sentido é inconfundivel até mesmo para
um pobre de espirito e se impde ao julgamento mais critico. Um acimulo desses fendmenos revela
uma persisténcia que quase nunca constitui caracteristica de eventos casuais, a qual, porém, se
ajusta muito bem a algo intencional. Finalmente, a permutabilidade reciproca entre diferentes
espécies de parapraxias demonstra que coisa na parapraxia é importante e caracteristica: nao é
sua forma nem o método que empregam, mas sim o propdsito a que servem, possivel de se atingir
das mais variadas formas. Por essa razao, fornecer-lhes-ei um exemplo de esquecimento repetido.
Ernest Jones [1911, 483] conta-nos que, por motivo que ele desconhece, certa vez deixou por
varios dias uma carta sobre sua escrivaninha. Por fim decidiu expedi-la; a carta, porém, retornou a
ele pelo Dead Letter Office pois havia se esquecido de sobrescrita-la. Depois de colocado o
endereco levou-a ao correio, mas desta vez ela ndo tinha selo. Entdo, por fim, foi obrigado a
admitir sua completa relutancia em enviar a carta.

Em outro caso um ato descuidado aparece combinado com um exemplo de extravio. Uma
senhora viajou para Roma com seu cunhado, que era um artista famoso. O visitante foi recebido
com grandes honras pela comunidade alema de Roma e, entre outros presentes, deram-lhe uma
antiga medalha de ouro. A senhora ficou agastada porque seu cunhado ndo apreciou
suficientemente o valioso objeto. Quando regressava a sua casa (o lugar onde estava, em Roma,
ficou ocupado por sua irma), ao desfazer as malas ela descobriu que havia trazido a medalha

consigo; como, ela nao sabia. Imediatamente enviou a seu cunhado uma carta com a noticia



informando que no dia seguinte devolveria para Roma o objeto que levara consigo. Porém no dia
imediato a medalha foi extraviada de forma tao astuta que nao pdde ser encontrada e remetida; e
foi nesse ponto que a senhora comecgou a compreender o significado de sua distragao: ela queria
guardar o objeto para si mesma.

Ja lhes dei um exemplo de combinacdo de um esquecimento com um erro, 0 caso de
alguém que se esquece de um compromisso e, numa segunda ocasido, aparece na hora errada,
tendo antes decidido firmemente ndo esquecé-lo desta vez [ver em [1]]. Um caso exatamente
semelhante foi-me referido, de sua propria experiéncia, por um amigo que possui interesses
literarios e cientificos. ‘H& alguns anos’, contou-me, ‘permiti que me elegessem para a diretoria de
certa sociedade literéria, pois pensava que a organizagao algum dia pudesse ser capaz de me
ajudar a ter minha peca produzida; e embora sem muito interesse, participei regularmente das
reunides que se realizavam todas as sextas-feiras. H4 poucos meses deram-me a promessa de
uma produg¢ao no teatro de F.; e, desde entao, tenho me esquecido regularmente das reunides da
sociedade. Ao ler seu livro sobre o assunto senti-me envergonhado de minha negligéncia.
Reprovei-me com a idéia de que distanciar-me era uma conduta indigna de minha parte, de vez
que agora eu nao estava precisando mais dessas pessoas, e resolvi a qualquer custo ndo me
esquecer da préxima sexta-feira. Persisti em lembrar-me dessa resolugéo até quando a pus em
execucao e parei diante da porta da sala onde as reunides se realizavam. Para minha surpresa,
estava fechada; a reunido havia terminado. Eu havia realmente cometido um engano quanto ao
dia; era sabado!’

Seria adequado acrescentar outros exemplos semelhantes. Devo prosseguir, contudo, e
mostrar-lhes num relance os casos em que nossa interpretacdo tem de esperar pelo futuro para ser
confirmada. A condigdo dominante nesses casos, como se verificara, € que a situacdo psiquica
presente nos é desconhecida ou inacessivel a nossas pesquisas. Nossa interpretagdo, por
conseguinte, ndo é mais que uma suspeita a qual nés proprios nao atribuimos muita importancia.
Mais tarde, no entanto, sucede algo que nos revela quao acertada fora nossa interpretacdo. Certa
vez fui hdspede de um jovem casal recém-casado e ouvi a jovem senhora descrever, com risos,
sua ultima experiéncia. No dia ap6s o regresso da lua-de-mel, convidara sua irma solteira para
acompanha-la as compras, como costumava fazer, enquanto seu marido ia para o trabalho. De
repente, reparou em um cavalheiro no outro lado da rua, e, cutucando sua irma, exclamou: ‘Olha,
ai vai Herr L.” Ela se havia esquecido de que esse cavalheiro era seu marido ha algumas semanas.
Estremeci quando ouvi a histéria, contudo ndo ousei tirar uma conclusdo. O pequeno incidente s6
acudiu a minha memodria alguns anos depois, quando o casamento havia chegado a um triste fim.

Maeder conta-nos de uma senhora que, na véspera de suas ndpcias, se esquecera de
provar o vestido de casamento e, para desespero de seu costureiro, apenas se lembrou quando ja
era tarde, a noite. Correlaciona essa negligéncia com o fato de que ela em breve se divorciava de
seu marido. Conhego uma senhora, atualmente divorciada de seu marido, a qual, ao tratar de

assuntos de dinheiro, freqlentemente assinava documentos com seu nome de solteira, muitos



anos antes de o reassumir de fato. - Sei de outras mulheres que perderam suas aliangas de
casamento durante a lua-de-mel, e também que a histéria de seus casamentos conferiu um sentido
ao acidente. - E agora, eis mais um exemplo evidente, porém com um final mais feliz. Conta-se
essa histéria de um famoso quimico alem&o, cujo casamento ndo se realizou porque ele se
esqueceu da hora da cerim6nia nupcial, tendo ido ao laboratério em vez de ir a igreja. Foi muito
prudente por se haver contentado com uma s6 tentativa; morreu em avangada idade, solteiro.

Talvez possa ter ocorrido aos senhores a idéia de que, nesses exemplos, as parapraxias
assumiram o lugar dos pressagios ou dos augurios dos antigos. E, com efeito, alguns pressagios
nada mais eram que parapraxias, como, por exemplo, quando alguém tropegava ou caia. Outros, é
verdade, tinham o carater de acontecimentos objetivos e ndo de atos subjetivos. Os senhores,
contudo, dificilmente acreditariam quao dificil, as vezes, é decidir se determinado evento pertence
a um ou a outro grupo. Um ato muito amitde sabe como se disfarcar como uma experiéncia
passiva.

Aqueles dentre nés que podem recordar uma experiéncia de vida comparativamente longa,
provavelmente admitirdo que nos teriamos poupado muitos desapontamentos e surpresas
dolorosas se tivéssemos encontrado coragem e determinagdo para interpretar como augurios
pequenas parapraxias experimentadas em nossos contatos humanos, e para fazer uso delas como
indicios de inten¢cdes que ainda estavam ocultas. Via de regra, ndo ousamos fazé-lo; isso nos
levaria a sentir-nos como se, apds uma jornada através da ciéncia, estivéssemos ficando
supersticiosos novamente. Nem todos os augurios se realizam e os senhores compreenderao, a

partir de nossas teorias, que nem todos precisam realizar-se.
CONFERENCIA IV - PARAPRAXIAS (conclusdo)

SENHORAS E SENHORES:

Podemos considerar como resultado de nossos esforgos até agora desenvolvidos e como
base de nossas ulteriores investigagbes o fato de as parapraxias terem um sentido. Permitam-me
mais uma vez insistir em que nao estou afirmando - para nossos objetivos ndo ha necessidade de
fazé-lo - que toda parapraxia que ocorre individualmente tem um sentido, embora eu pense que
provavelmente seja esse o0 caso. Ja nos satisfaz mostrarmos esse sentido em um ndmero
relativamente freqlente de diferentes formas de parapraxias. Ademais, a esse respeito as
diferentes formas aqui mencionadas se comportam de modo diverso. Casos de lapsos de lingua e
de lapsos de escrita, e outros, podem ocorrer mediante uma causa puramente fisiol6gica. Nao
posso acreditar que isso ocorra nos tipos que dependem de esquecimento (esquecimento de
nomes ou de intengdes, extravios, etc.). E muito provavel haver casos de perda que podem ser
considerados como nao-intencionados. De um modo geral, é verdade que apenas uma parcela dos
erros que ocorrem na vida comum, pode ser julgada segundo nosso ponto de vista. Os senhores

devem ter em mente essas limitagbes quando, de ora em diante, dermos por estabelecido o fato de



gue as parapraxias sao atos psiquicos e surgem de mutua interferéncia entre duas intengoes.

Esse é o primeiro produto da psicanalise. A psicologia, até 0 momento atual, nada sabia da
existéncia dessas interferéncias reciprocas ou da possibilidade de que pudessem resultar em tais
fendmenos. Ampliamos consideravelmente o0 mundo dos fendmenos psiquicos e conquistamos
para a psicologia fendbmenos que anteriormente nao eram nele incluidos.

Facamos uma pausa mais detida sobre a afirmacdo de que as parapraxias sdo ‘atos
psiquicos’. Sera que isso envolve uma coisa além daquilo que ja dissemos: que elas possuem um
sentido? Penso que nao. Penso, antes, que a afirmacdo anterior [de que sdo atos psiquicos] é
mais indefinida e mais facilmente passivel de compreenséo errdnea. Tudo o que é observavel na
vida mental pode ocasionalmente ser descrito como fenémeno mental. A questdo, nesse caso, é
saber se o fenébmeno mental especifico teve origem imediata em influéncias somaticas, organicas e
materiais - e, assim, sua investigagdo nao fara parte da psicologia - ou se ele, em primeira
instancia, deriva de outros processos mentais, em alguma parte além daquela onde comeca a
série das influéncias organicas. E essa Ultima situacdo que temos em vista quando descrevemos
um fendmeno como processo mental, sendo por isso mais adequado encerrar nossa afirmacéao
desta forma: ‘o fenébmeno tem um sentido’. Por ‘sentido’ entendemos ‘significacdo’, ‘intencao’,
‘propdsito’ e ‘posicao em um contexto psiquico continuo’. [ver em [1]]

Existem inimeros outros fenémenos muito semelhantes as parapraxias; para eles, porém,
esse nome ndo mais se ajusta. Nés os denominamos agbes casuais e agdes sintomaticas. Estas
possuem igualmente a peculiaridade de ndo ter motivo, serem insignificantes e ndo importantes;
contudo, tém um acréscimo, explicitamente o de serem desnecessarias. Distinguem-se das
parapraxias porque lhes falta uma segunda intencdo capaz de lhes fazer oposicdo e de ser
perturbada por elas. Por outro lado, elas se confundem insensivelmente com os gestos e
movimentos que consideramos expressdes das emogdes. Essas agdes casuais incluem toda
classe de manipula¢gdes com nossas roupas ou com partes de nosso corpo ou com objetos ao
nosso alcance, executadas como que por brincadeira e aparentemente sem finalidade, e incluem,
ademais, a omissao dessas manipulagdes; ou, além disso, melodias que murmuramos para nés
mesmos. Penso que todos esses fendbmenos tém um sentido e podem ser interpretados da mesma
forma como as parapraxias, que eles sdo pequenas indicagbes de processos mentais mais
importantes e atos psiquicos inteiramente validos. Nao me proponho, contudo, demorar-me sobre
essa recente expansao do campo dos fendmenos mentais; voltarei as parapraxias, em relagao as
quais importantes problemas para a psicanalise podem ser equacionados com muito maior clareza.

Talvez sejam essas as questdes mais interessantes que levantamos a respeito das
parapraxias e que ainda nao foram respondidas. Dissemos serem as parapraxias o produto de
mutua interferéncia entre duas inten¢des diferentes, das quais uma pode ser chamada de intencéo
perturbada e a outra, intengdo perturbadora. As intengdes perturbadas ndo ensejam outras
questbes, porém no que se refere as intengdes perturbadoras gostariamos de saber: em primeiro

lugar, que espécie de intencbes sdo essas capazes de perturbar outras, e, em segundo lugar, qual



€ arelacado das intengdes perturbadoras com as perturbadas?

Se me permitem, mais uma vez tomarei lapsos de lingua como representantes da classe
inteira, e responderei a segunda questdo antes de responder a primeira.

Em um lapso de lingua a intencéo perturbadora pode, em seu conteudo, custar relacionada
a intencdo perturbada, caso em que ela a contradiz, corrige ou suplementa. Ou entdo - caso esse
mais obscuro e mais interessante - o conteldo da intengao perturbadora pode néo ter nada a ver
com o conteudo da intencao perturbada.

N&o teremos qualquer dificuldade em encontrar provas da relagdo citada em primeiro
lugar, em exemplos que ja conhecemos e em outros parecidos. Em quase todos 0s casos nos
quais um lapso de lingua inverte o sentido, a intengao perturbadora expressa o contrario da
intengado perturbada, e a parapraxia representa um conflito entre duas tendéncias incompativeis.
‘Declaro aberta a sesséo, porém preferiria que ja estivesse encerrada’ é o sentido do lapso de
lingua do presidente [ver em [1]]. Uma revista politica, acusada de corrupcao, se defende em um
artigo cujo climax deveria ter sido: ‘Nossos leitores serdo testemunhas do fato de que sempre
agimos da maneira mais desinteressada, pelo bem da comunidade.’ O editor a quem fora confiada
a preparagdo do artigo, porém, escreveu ‘da maneira mais interesseira’. Quer dizer, ele estava
pensando: ‘Isso é o que estou obrigado a escrever; porém, tenho idéias diferentes.” Um membro do
parlamento [alem&o], que insistia em que se devia dizer a verdade ao imperador ‘rickhaltlos [sem
reservas]’, evidentemente ouviu uma voz interior, sobressaltada com sua ousadia e, por um lapso
de lingua, mudou a palavra para ‘riickgratlos [sem espinha dorsal, sem coragem].

Nos exemplos ja conhecidos dos senhores, os quais dao uma impressdo de serem
contracbes ou abreviagbes, o0 que temos diante de nds sdo corregdes, acréscimos ou
continuagbes, por meio dos quais uma segunda intencao se faz sentir ao lado da primeira. ‘Os
fatos vieram a Vorschein [a luz] - melhor dizer de uma vez: eram Schweinereien [porcarias]; pois
bem, entdo os fatos vieram a Vorschwein [ver em [1]]. ‘Os que entendem disso podem ser
contados nos dedos de uma mé&o - nao, existe realmente apenas uma pessoa que entende disso:
portanto, pode ser contada em um s6 dedo [ver em [1]].” Ou: ‘Meu marido pode comer e beber o
gue quer. Mas, como sabem, eu ndo me submeto a sua vontade em nada, absolutamente; entao:
ele pode comer e beber o que eu quero [ver em [1]].” Em todos esses casos o lapso de lingua
surge, pois, do contelddo da proépria intencdo perturbada ou estd em conexao com ela.

A outra espécie de relagdo entre as duas intengbes mutuamente interferentes parece
enigmatica. Se a intencdo perturbadora ndo tem nada a ver com a intencéo perturbada, de onde
pode ter-se originado e por que se faz notar como uma perturbacdo nesse determinado ponto? A
observagdo, que por si s6 € capaz de dar-nos a resposta para isso, mostra que a perturbacao
surge de uma sequéncia de idéias que pouco antes se apossou da pessoa referida, e produz esse
efeito subseqiliente havendo ou néo ja sido expressa no discurso. Portanto, na realidade deve ser
descrita como uma perseveracdo, embora ndo necessariamente como a perseveracdo das

palavras faladas. Também nesse caso esta presente um elo associativo entre as intengbes



perturbadora e perturbada, porém néao é situado em seu contetdo, e sim construido artificialmente,
muitas vezes através de vias associativas extremamente tortuosas.Aqui esta um exemplo simples
desse aspecto, derivado de minha prépria experiéncia. Certa vez encontrei nas apraziveis
Dolomitas duas senhoras vienenses vestidas em trajes de passeio. Acompanhei-as parte do
caminho e conversamos sobre as delicias e, também, as atribulagbes de passar um feriado
daquela maneira. Uma das senhoras admitiu que passar assim o dia tinha como conseqléncia
uma boa dose de desconforto. ‘Certamente, ndo é de todo agradavel’, dizia, ‘quando se esteve o
dia inteiro perambulando ao sol e transpirando até pela blusa e a camisa.” Nesta frase, ela teve de
vencer uma leve hesitacdo em determinado ponto. E prosseguiu: ‘Mas entao, quando se vai “nach
Hose” e se pode mudar...." Esse lapso de lingua nao foi analisado, contudo espero que possam
compreendé-lo facilimente. A intencdo da senhora fora obviamente a de dar uma lista mais
completa de suas roupas: blusa, camisa e Hose [cal¢cas]. Razées de decoro levaram-na a omitir
qualquer mengéo as ‘Hose'. Porém na frase seguinte, com seu conteludo bastante independente, a
palavra ndo dita emergiu como uma distor¢gdo da outra de som semelhante, ‘nach Hause [para
casal.

Agora, porém, podemos voltar a questao principal, que por muito tempo adiamos: que
espécie de intengbes sdo essas, que encontram expressdo nessa forma incomum como
perturbadoras de outras intengées? Bem, evidentemente elas sdo de espécies muito diferentes,
entre as quais devemos procurar o fator comum. Com isso em mente, se examinarmos
determinado numero de exemplos, esses logo se enquadrardo em trés grupos. O primeiro grupo
contém aqueles casos nos quais a intengéo perturbadora € do conhecimento de quem fala e, além
disso, foi por este percebida antes de cometer o lapso de lingua. Assim, no lapso do ‘Vorschwein'
[ver em [1]] a pessoa que falava admitiu ndo somente haver feito o julgamento ‘Schweinereien’’
sobre os fatos em questdo, mas também admitiu que tivera a intencdo, da qual depois recuou, de
expressar seu julgamento em palavras. Um segundo grupo é formado por outros casos nos quais a
intengao perturbadora é igualmente reconhecida como tal pela pessoa que fala; porém, nestes
casos, a pessoa nao se apercebia de que a intencdo estava atuando dentro dela tao logo acabou
de cometer o lapso. Desse modo, ela aceita nossa interpretagdo de seu lapso; ainda assim,
permanece surpresa com o mesmo. Exemplos desse tipo de atitude talvez possam ser
encontrados em outras espécies de parapraxias, mais facilmente do que nos lapsos de lingua. Em
um terceiro grupo, a interpretacdo da intencao perturbadora é vigorosamente rejeitada por aquele
que incorreu no lapso; ndo apenas nega que essa intengao estava atuante nele antes de cometer o
lapso, mas procura sustentar a afirmacdo de que tal intengdo lhe é inteiramente estranha.
Recordam-se do exemplo do ‘arroto’ [ver em [1] e [2]] e da vigorosa contestacdo que me foi
apresentada pelo orador, pelo fato de eu revelar sua intencao perturbadora. Como os senhores
sabem, até agora, em nossas opinides, ainda ndo chegamos a um acordo a respeito desses casos.
Eu nao daria maior importancia a contestacdo formulada pelo proponente do brinde e persistiria
serenamente em minha interpretagdo, ao passo que os senhores; suponho, ainda afetados pelo



protesto daqueles, levantam a questdo de saber se ndo deveriamos desistir de interpretar
parapraxias dessa espécie e considerd-las como atos puramente fisiolégicos, no sentido pré-
analitico. Bem posso imaginar que coisa os intimida. Minha interpretacao abriga a hip6tese de que,
qguando uma pessoa fala, podem ser expressas inten¢des das quais ela prépria nada sabe e que
eu, contudo, posso inferir a partir de provas circunstanciais. Os senhores se detém ao arrostar
essa hipdtese nova e momentosa. Posso entender isso e lhes dou razao nesse ponto. No entanto,
uma coisa é certa. Se os senhores querem aplicar coerentemente a compreensao das parapraxias,
confirmada por tantos exemplos, terdo de se decidir a aceitar a estranha hipotese que mencionei.
Caso ndo possam fazé-lo, mais uma vez precisardo abandonar o entendimento das parapraxias,
gue os senhores vém de adquirir.

Consideremos, por um momento, que coisa € essa que une os trés grupos, o que é aquilo
que os trés mecanismos dos lapsos de lingua tém em comum. Isso, felizmente, é um fato
inequivoco. Nos dois primeiros grupos, a intengdo perturbadora é reconhecida pela pessoa que
comete o lapso; ademais, no primeiro grupo essa intencdo se revela imediatamente antes do
lapso. Porém, em ambos os casos, ela é repelida. O orador decide ndo expressa-la verbalmente e,
apos isso, ocorre o lapso de lingua: apds isso, quer dizer, que a intencdo, que foi repelida, é
expressa em palavras, contra a vontade de quem fala, seja alterando a expressdo da intengéo
permitida, seja confundindo-se com essa expressao, ou realmente tomando seu lugar. Este é, pois,
0 mecanismo do lapso de lingua.

Em minha opinido, posso fazer com que aquilo que acontece no terceiro grupo se
harmonize completamente com o mecanismo que descrevi. Apenas tenho de supor ser o diferente
grau em que a intengcdo é repelida, aquilo que distingue esses trés grupos um dos outros. No
primeiro grupo a intengdo existe e se faz notar antes de o orador expressa-la; s6 entéo é rejeitada;
e faz sua desforra no lapso de lingua. No segundo grupo a rejei¢cdo vai além: a intengéo j& deixou
de ser perceptivel antes de a pessoa expressa-la no lapso. De modo muito estranho, isso
absolutamente ndo impede que ela tenha sua parte na causa do lapso. Essa conduta, porém, nos
facilita a explicacdo do que acontece no terceiro grupo. Eu me aventuraria a supor que uma
intencao também possa conseguir expressar-se em uma parapraxia quando foi repelida e nao foi
percebida durante um tempo consideravel, talvez por um tempo muito longo: e pode, por essa
razao, ser negada francamente pelo orador. Conquanto os senhores ponham de lado o problema
do terceiro grupo, ndo podem deixar de concluir, a partir das observacdes que fizemos nos outros
casos, que a supressdo da intengdo de alguém que fala, de dizer algo, € a condigc&o indispensavel
para que ocorra um lapso de lingua.

Agora podemos pretender havermos feito maiores progressos em nossa compreensao das
parapraxias. Sabemos ndo apenas que elas sdo atos mentais nos quais podemos detectar sentido
e intencao, sabemos ndo apenas que acontecem por mutua interferéncia entre duas intengdes
diferentes; porém, além disso, sabemos que uma dessas intengdes deve ter sido, de alguma

forma, coagida a ndo ser posta em execugado antes de poder manifestar-se como uma perturbacao



da outra intencdo. Deve ter sido perturbada, antes de poder ser um elemento perturbador. Isso nao
significa, naturalmente, que ja tenhamos conseguido uma completa explicacado dos fenbmenos que
denominamos parapraxias. Vemos aflorarem imediatamente novas interrogacdes, e geralmente
suspeitamos que, quanto mais se estende nossa compreensdo, mais ocasides havera para
surgirem novas questdes. Podemos perguntar, por exemplo, da razdo por que as coisas hao
poderiam ser mais simples. Se o propésito é repelir determinada intengéao, em vez de coloca-la em
execucao, o ato de repelir deveria ser bem-sucedido, de modo que a inten¢do absolutamente néao
se manifestasse; ou, por outro lado, a repulsa poderia falhar, de forma que a intencdo que devia ter
sido repelida se manifestaria completamente. As parapraxias, porém, sdo o resultado de um
acordo: constituem um meio-éxito e um meio-fracasso para cada uma das duas intengdes; a
intengdo que estd sendo desafiada ndo é completamente suprimida, salvo em casos especiais,
nem é levada a cabo em sua integra. Podemos concluir que determinadas condi¢des especiais
devem prevalecer para que uma interferéncia ou ajuste desse tipo acontecam; no entanto, ndo
podemos formar nenhuma idéia sobre que condigcbes sdo essas. E ndo penso que poderiamos
descobrir esses fatores desconhecidos penetrando mais a fundo no estudo das parapraxias. Sera
necessario, isto sim, examinar primeiramente outras regides obscuras da vida mental: somente a
partir das analogias que ai obtivermos, encontraremos a coragem de estabelecer as hipdteses
necessarias para lancar uma luz mais penetrante sobre as parapraxias. E acrescento mais uma
coisa. Trabalhar com base em pequenos indicios, como constantemente temos o hébito de fazer
nessa area, tem seus proprios perigos. Existe uma doenga mental, a ‘paranéia combinatéria’, na
qual a exploracéo de pequenos indicios como esses é levada a graus ilimitados; e, naturalmente,
ndao pretendo afirmar que as conclusbes construidas sobre tais fundamentos sejam
invariavelmente corretas. Podemos tdo-somente nos precaver desses riscos pela ampla base de
nossas observagbes, pela repeticdo de impressdes semelhantes origindrias das mais variadas
esferas da vida mental.

Nesse ponto, portanto, vamos abandonar a andlise das parapraxias. Existe, contudo, mais
um ponto para o qual chamaria a atengao dos senhores. Eu lhes pediria que fixassem na memoria,
como um modelo, a maneira como temos tratado esses fenémenos. Os senhores podem aprender
desse exemplo quais os objetivos de nossa psicologia. Buscamos ndo apenas descrever e
classificar fendbmenos, mas entendé-los como sinais de uma agao reciproca de forcas na mente,
como manifestacdo de inten¢cées com finalidade, trabalhando concorrentemente ou em oposicao
reciproca. Interessa-nos uma visdo dindmica dos fendmenos mentais. Em nossa opinido, os
fendmenos que sao percebidos devem ceder lugar, em importéncia, a tendéncias que sao apenas
hipotéticas.

Por conseguinte, ndo nos aprofundaremos mais nas parapraxias; contudo, ainda podemos
realizar um rapido reconhecimento da extensdo dessa area, no decorrer do qual mais uma vez
encontramos coisas que ja conhecemos, mas que também revelardo algumas novidades. Nesse

reconhecimento, manterei a divisdo em trés grupos que propus inicialmente: lapsos de lingua



reunidos, com suas formas cognatas (lapsos de escrita, lapsos de leitura e lapsos de audigdo);
esquecimento, subdividido segundo o0s objetos de esquecimento (nomes proprios, palavras
estrangeiras, intengdes e impressodes); e atos descuidados, extravio e perda. Os erros, no aspecto
gue nos interessa, situam-se, em parte, entre 0s esquecimentos e, em parte, nos atos
descuidados.

Ja abordamos bastante detalhadamente os lapsos de lingua, contudo existem mais alguns
pontos a acrescentar. Os lapsos de lingua sdo acompanhados por determinados fenbmenos
emocionais menores, ndo de todo destituidos de interesse. Ninguém aprecia cometer lapsos de
lingua e assiduamente deixamos de ouvir nossos préprios lapsos, embora jamais deixemos de
ouvir os de outras pessoas. Os lapsos de lingua também sdo, em certo sentido, contagiosos;
absolutamente nao é facil falar sobre lapsos de lingua sem cometer alguns lapsos de lingua
proprios. As formas mais triviais desses lapsos, precisamente aquelas ndo consignadas a projetar
uma luz especial sobre os processos mentais ocultos, possuem razées que, ndo obstante, ndo séo
dificeis de discernir. Por exemplo, se alguém pronunciou com emissao breve uma vogal longa, em
virtude de um distdrbio que afeta a palavra por uma ou outra razéo, logo apds pronunciara como
longa uma vogal subseqlente breve, cometendo assim um novo lapso de lingua para compensar o
anterior. Da mesma forma, se a pessoa pronuncia um ditongo incorreta e descuidadamente (por
exemplo, pronunciar um ‘eu’ ou ‘i como ‘ef), procurara compensar isso trocando um ‘el
subsequente por um ‘eu’ ou ‘of. Aqui, o fator decisivo parece ser uma consideragdo para com a
impressao causada nos ouvintes; estes ndo deveriam supor que, para o orador, € indiferente a
maneira como trata sua lingua-méae. A segunda distor¢cdo, a que compensa a primeira, realmente
tem o proposito de dirigir a atengdo do ouvinte para a primeira e de lhe assegurar que o orador
também a percebeu. Os lapsos de lingua mais comuns, simples e triviais sdo contragbes e
antecipagoes [ver em [1] e [2]] ocorrentes em partes insignificantes do falar. Por exemplo, em uma
frase um tanto longa pode-se cometer um lapso de lingua que antecipa a ultima palavra do que se
pretende dizer. Isso causa uma impressao de impaciéncia por ver terminada a frase, e em geral
constitui evidéncia de uma certa antipatia contra o ato de comunicar a frase, ou contra o todo do
comentario que se esta fazendo. Chegamos, assim, a casos marginais em que as diferengas entre
a opinido psicanalitica a respeito de lapsos de lingua e a opiniao fisioldégica comum se fundem uma
na outra. E de supor que, nestes casos, esteja presente um propdsito de perturbar a intencdo do
discurso, porém tal propésito apenas consegue fazer notar sua presenca e ndo aquilo a que ele
proprio visa. A perturbagdo que ele produz se faz entdo segundo certas influéncias fonéticas ou
atragOes associativas; pode ser considerada resultado de a atengéo ter sido desviada da intencao
do discurso. Contudo, nem essa perturbagédo da atengcdo nem as tendéncias a associagao que se
tornaram atuantes, atingem a esséncia do processo. Este, apesar de tudo, se mantém como a
indicacdo da existéncia de uma intencdo que € perturbadora da intengao do discurso, embora a
natureza dessa intengado perturbadora ndo possa ser avaliada a partir de suas consequéncias,

conforme é possivel fazé-lo em todos os casos de lapsos de lingua mais bem definidos.



Os lapsos de escrita, aos quais passaremos agora, sao tao afins dos lapsos de lingua, que
nada de novo podemos esperar deles. Talvez possamos acrescentar algum pequeno ponto
adicional. Os pequenos lapsos de escrita, extremamente comuns, contragdes e antecipacoes de
palavras que deveriam vir depois (especialmente de palavras do fim de frases) indicam, mais uma
vez, um desprazer geral de escrever e impaciéncia por ver o trabalho terminado. Determinados
produtos mais marcantes de lapsos de escrita possibilitam reconhecer a natureza e o objetivo da
intencdo perturbadora. Ao encontrar um lapso de escrita em uma carta, sabe-se geralmente que
havia algo de diferente com seu autor, porém nao se pode sempre descobrir 0 que se passava
com ele. Um lapso de escrita passa despercebido da pessoa responsavel, com a mesma
freqiéncia com que sucede com os lapsos de lingua. A seguinte observagcdo é digna de nota.
Como sabemos, ha pessoas que tem o habito de reler todas as cartas que escrevem, antes de
envia-las. Outras, ndo, via de regra; porém, quando excepcionalmente o fazem, sempre encontram
alguns lapsos de escrita que chamam a atencao e que elas podem corrigir, entdo. Como se explica
isso? E como se essas pessoas soubessem que haviam cometido um erro ao escrever a carta.
Podemos realmente acreditar nesse fato?

Um problema interessante diz respeito a importancia pratica dos lapsos de escrita. Os
senhores certamente podem recordar o caso de um assassino, H., que encontrou os meios de
obter de instituigbes cientificas culturas de bactérias patogénicas altamente perigosas,
apresentando-se como bacteriologista. Usou, entdo, essas culturas com a finalidade de se
desfazer de suas ligagdes proximas através desse método modernissimo. Ora, certa ocasido esse
homem se queixou aos diretores de um desses institutos que as culturas a ele enviadas eram
ineficazes; porém cometeu um lapso de escrita e, em vez de escrever ‘em meus experimentos com
camundongos ou porquinhos-da-india’, escreveu muito claramente’'em meus experimentos com
homens’. Os cientistas do instituto ficaram chocados com o lapso, contudo, pelo que sei, dai ndo
tiraram qualquer conclusdo. Pois bem, o que pensam os senhores? Nao deveriam o0s cientistas,
pelo contrario, ter tomado o lapso de escrita como uma confiss@o e iniciado uma investigacao que
teria posto um fim imediato as atividades do assassino? Por ignorarem nossas opinides sobre
parapraxias, ndo foram responsaveis, nesse caso, por uma omissao de importancia pratica? Ora,
penso que um lapso de escrita como esse deveras me pareceria muito suspeito; porém algo de
grande importancia se opde a que seja qualificado como confissdo. O assunto ndo é tdo simples
assim. O lapso certamente era uma prova circunstancial; mas nao era suficiente, por si mesmo,
para dar inicio a uma investigagdo. E verdade que o lapso de escrita disse que ele estava ocupado
com idéias de infectar pessoas, entretanto ndo tornou possivel decidir se essas idéias deveriam
ser tomadas como clara intengdo de causar dano ou como uma fantasia sem importancia pratica. E
mesmo possivel que um homem que tivesse cometido um lapso como esse, teria todas as
justificativas objetivas para negar a fantasia, e a repudiaria como algo inteiramente estranho para
ele. Os senhores compreenderdo ainda melhor essas possibilidades quando, mais adiante,

viermos a considerar a diferenca entre realidade psiquica e material. Assim, esse é mais um



exemplo de parapraxia que adquire importancia a partir de eventos subseqientes [ver em [1] e
seg., acima.]

Com os lapsos de leitura chegamos a uma situagdo psiquica que difere sensivelmente
daquela encontrada em lapsos de lingua ou em lapsos de escrita. Aqui, uma das duas intencdes
em mutua competicdo € substituida por uma estimulagdo sensorial e, talvez por isso, resiste
menos. O que a pessoa vai ler ndo é um derivado de sua prépria vida mental, como algo que se
propde escrever. Em grande nimero de casos, portanto, um lapso de leitura consiste em uma
substituicio completa. Substitui-se por outra a palavra que deve ser lida, sem haver
necessariamente qualquer conexdo de conteudo entre o texto e o produto do lapso de leitura, o
qual depende, via de regra, de semelhanca verbal. O melhor exemplo desse grupo é o de
Lichtenberg, ‘Agamemnon’ por ‘angenommen’ [ver em [1], acima]. Se quisermos descobrir a
intengao perturbadora que produziu o lapso de leitura, devemos deixar inteiramente de lado o texto
que foi lido erroneamente, e podemos comegar a investigagao analitica com duas perguntas: qual
€ a primeira associagdo ao produto do lapso de leitura? e em que situagdo ocorreu o lapso de
leitura? As vezes o conhecimento dessa situacdo é, por si s6, suficiente para explicar o lapso de
leitura. Por exemplo, um homem, sob a pressdo de uma necessidade urgente, vagava por uma
cidade estranha quando viu a palavra ‘Closet-House' numa grande tabuleta, no primeiro andar de
um prédio. Mal teve tempo suficiente para se surpreender com o fato de a tabuleta estar colocada
tao alta, quando descobriu que, estritamente falando, o que devia ter lido era ‘Corset-House". Em
outros casos, um lapso de leitura, precisamente do tipo que é muito independente do contelddo do
texto, requer uma andlise detalhada, impossivel de se efetuar sem a pratica da técnica de
psicanalise e sem seu apoio. Como regra, entretanto, ndo é tao arduo encontrar a explicagéo para
um lapso de leitura: a palavra substituida imediatamente revela, como no exemplo Agamemnon, o
circulo de idéias do qual surgiu a perturbacdo. Na atual época de guerra, por exemplo, é coisa
muito comum os nomes de cidades e de generais, e de termos militares, que estdo
constantemente zumbindo a nossa volta, serem lidos onde quer que nossos olhos encontrem
palavras semelhantes. Tudo aquilo que nos interessa e nos preocupa se pdée no lugar do que é
estranho e ainda destituido de interesse. Imagens residuais de pensamentos [anteriores]
perturbam novas percepgoes.

Com os lapsos de leitura, também, nio faltam os casos de outra espécie, nos quais o texto
daquilo que se Ié desperta por si mesmo a intengao perturbadora, a qual de imediato o transforma
em seu contrario. O que deviamos ler era alguma coisa de indesejado, e a andlise nos convencera
de que um intenso desejo de rejeitar 0 que estavamos lendo deve ter sido responsavel por sua
alteracao.

Nos casos mais freqiientes de lapsos de leitura, que mencionamos no inicio, inexistiam os
dois fatores aos quais consignamos um importante papel no mecanismo das parapraxias: o conflito
entre dois propdsitos, e a repulsa a um deles, que faz sua represalia produzindo a parapraxia. Nao

que algo em contrario ocorra no lapso de leitura. A proeminéncia da idéia que leva ao lapso de



leitura €, contudo, muito mais perceptivel do que a repulsa que essa idéia pode ter percebido
previamente.

S&o esses dois fatores os que encontramos com mais evidéncia nas diferentes situa¢des
em que ocorrem parapraxias de esquecimento. O esquecimento de intengées é bem livre de
ambiguidades, como ja vimos [ver em [1]], sua interpretagdo ndo é objeto de controvérsias, nem
mesmo por parte de leigos. O proposito que perturba a intencdo é, em todos os casos, uma contra-
intencao, uma relutancia; e tudo o que nos resta saber a seu respeito € por que ele nao se
expressou em alguma forma diversa e menos disfarcada. No entanto, a presenga dessa
contravontade é inquestionavel. Vez e outra também conseguimos entrever algo dos motivos que
compelem essa contravontade a ocultar-se; agindo subrepticiamente por intermédio da parapraxia,
ela sempre atinge seu objetivo, ao passo que seria seguramente repudiada se emergisse como
franca oposi¢cdo. Se alguma importante modificagdo na situagdo psiquica se realiza entre a
formagao da intencéo e sua execugao, em conseqiiéncia do que ndo mais existe a cogitagao de
executar a intengao, entdo o esquecimento da intencdo se exclui da categoria das parapraxias. Ja
ndo parece mais estranho havé-la esquecido e nos apercebemos de que teria sido desnecessario
lembrarmo-nos dessa intengéo; depois disso ela se extingue em forma permanente ou temporaria.
O esquecimento de uma intencdo somente pode ser denominado parapraxia quando nao
pudermos acreditar que a inteng¢éo tenha sido interrompida desse Ultimo modo.

Os casos de esquecimento de uma intencao geralmente sao tédo uniformes e tao evidentes
gue, por essa mesma razao nao interessam a nossa investigacdo. Assim mesmo, existem dois
pontos em que algo de novo podemos aprender a partir de um estudo dessas parapraxias O
esquecimento de uma intencdo - isto é a omissao de executa-la - revela, como dissemos, uma
contravontade que lhe é hostil. Sem duavida, esse fato procede; nossas investigagdes, porém,
mostram que a contravontade pode ser de dois tipos: direto e indireto. O que dou a entender com
este Ultimo é ilustrado mais adequadamente com um ou dois exemplos. Se um benfeitor se
esquece de interceder junto a uma terceira pessoa em beneficio de seu protégé, isso pode
acontecer porque nao esta realmente muito interessado no protégé e, portanto, ndo tem grande
desejo de falar em beneficio deste. De qualquer forma, é esse 0 modo como 0 protégé entendera o
esquecimento de seu protetor [ver em [1]]. Contudo, as coisas podem ser mais complexas. No
protetor a contravontade, opondo-se a execugdo da intencao, pode ter outra origem e pode ser
voltada em direcao a um ponto bem diferente. Pode néo ter nada a ver com o protégé, mas, talvez,
pode ser dirigida contra a terceira pessoa junto a quem a recomendacao devia ter sido feita. Assim,
a partir disso 0os senhores mais uma vez verificam [ver em [1]] as dlUvidas que se erguem como
obstaculo a uma aplicagdo préatica de nossas interpretagées. Apesar da interpretagdo correta do
esquecimento, o protégé corre o risco de ser demasiado desconfiado e de fazer grave injustica ao
seu protetor. Ou, suponhamos que alguém se esquega de um compromisso que prometeu manter
com alguma outra pessoa; a razao mais freqliente para isso serd, sem dlvida, uma franca rejeicao

ao encontro com essa pessoa. Contudo, em um caso assim a analise poderia demonstrar que a



intengao perturbadora ndo se referiu a essa pessoa, mas estava dirigida contra o lugar planejado
para o encontro, e foi evitado por conta de uma lembranca desagradavel referente ao lugar. Ou,
ainda, se alguém se esquece de pbr uma carta no correio, o contrapropédsito pode basear-se no
conteudo da carta; de modo algum, porém, se exclui a hipétese de a carta poder ser inocente em si
mesma e poder apenas estar sujeita ao contrapropédsito, de vez que algo referente a ela faz
lembrar uma outra carta, escrita em alguma ocasido anterior, que ofereceu a contravontade um
ponto direto de ataque. Pode-se dizer, portanto, que aqui a contravontade foi transferida da carta
anterior que a justificou, a carta atual, em relacdo a qual ndo havia motivos de preocupacéo. Os
senhores verificam, entdo, que devemos ser moderados e previdentes ao aplicar nossas
interpretacdes, e isso se justifica: as coisas que sao psicologicamente equivalentes podem, na
pratica, ter grande variedade de significados.

Fenémenos como esses Ultimos podem parecer muito inusitados para os senhores, e,
talvez, se inclinardo a supor que uma contravontade indireta ja indica tratar-se de um processo
patoldgico. Posso assegurar-lhes, contudo, que ela ocorre também dentro dos limites do que é
normal e sadio. Ademais, ndo devem me interpretar mal. Estou longe de admitir que nossas
interpretacdes analiticas sejam indignas de confianga. As ambiglidades no esquecimento de
intengdes, que venho mencionando, existem apenas enquanto ndo tenhamos feito uma analise do
caso e apenas quando fazemos nossas interpretagdes com base em nossas hip6teses gerais. Se
efetuarmos uma andlise na pessoa em questdo, invariavelmente descobrimos com suficiente
certeza se a contravontade € direta ou que outra origem possa ter.

O segundo ponto que tenho em mente [ver em [1]] € o seguinte: Se em uma grande
maioria de casos encontramos confirmagdo do fato de que o esquecimento de uma intencao
remonta a uma contravontade, podemos ousar estender a solugdo a um outro grupo de casos nos
quais a pessoa em andlise ndo confirma, e sim nega, a contravontade que inferimos. Tomem como
exemplo disso eventos tdo extremamente comuns como esquecer de devolver livros que se
tomaram emprestados, ou de pagar contas ou dividas. Com a pessoa em questdo nos
aventuraremos a insistir em que nela existe uma intengéo de conservar consigo os livros e de nao
pagar as dividas; a pessoa negara essa situacdo, porém ndo sera capaz de fornecer qualquer
outra explicacdo para sua conduta. Com isso, prosseguiremos dizendo-lhe que tem essa intencao,
mas sem nada saber da mesma, embora para noés isso seja suficiente, porquanto nos revela a
presencga da intengdo que origina nela o esquecimento. A pessoa pode repetir-nos que deveras se
esqueceu. Agora reconhecerdo a situacdo como uma tal em que nés mesmos anteriormente nos
encontramos [ver em [1] e [2]]. Se quisermos prosseguir com nossas interpretacdes das
parapraxias - tdo freqiientemente comprovadas como acertadas - até uma conclusdo coerente,
somos compelidos a inevitavel hipdtese de que nas pessoas existem propdsitos capazes de se
tornar atuantes sem que elas saibam da existéncia deles. Isto, contudo, nos leva a contrariarmos
todas as opinides dominantes tanto na vida comum como na psicologia.

O esquecimento de nomes prdprios e de nomes estrangeiros, tanto como o de palavras



estrangeiras, pode semelhantemente ser rastreado até uma contra-inteng¢éo, que se volta, direta ou
indiretamente, contra 0 nome em questéo. Ja lhes apresentei diversos exemplos de aversao direta
[ver em [1] e [2]]. A causacdo indireta é, contudo, particularmente freqliente nesses casos e em
geral apenas pode ser estabelecida por meio de analises cuidadosas. Por exemplo, durante a
guerra atual, que nos obrigou a abandonar tantos dos nossos divertimentos anteriores, nossa
capacidade de recordar nomes sofreu muito em conseqliéncia das mais estranhas associagdes.
Ha pouco tempo atrés verifiquei que eu era incapaz de reproduzir o nome de Bisenz, pacata cidade
da Moravia; e a analise demonstrou que aquilo que era responsavel pelo fato ndo era nenhuma
hostilidade direta contra ela, sen&do sua similitude, no som, com o nome do Palazzo Bisenzi, em
Orvieto, que tive o prazer de visitar repetidas vezes no passado. Aqui, pela primeira vez,
descobrimos nessa razdo de se opor a recordacdo de um nome, um principio que depois ird
revelar sua enorme importancia na causagao dos sintomas neuréticos: a memaria tem averséo por
recordar tudo que esta em conexdo com sentimentos de desprazer e com a reprodugdo daquilo
que renova o desprazer. Essa intencdo de evitar o desprazer, emergente da lembranga ou de
outros atos psiquicos, essa fuga psiquica do desprazer, pode ser reconhecida como a causa
atuante fundamental ndo apenas do esquecimento de nomes, mas também de muitas outras
parapraxias, como as omissdes, 0s erros, e assim por diante.O esquecimento de nomes,
entretanto, parece ser sobremodo facilitado psicofisiologicamente e, por esse motivo, ha casos em
qgue ndo se pode confirmar a interferéncia de um motivo de desprazer. Se alguém tem determinada
tendéncia para esquecer nomes, a investigacdo analitica mostrara que os nomes lhe fogem néo
apenas porque em si ndo os aprecia ou porque lhe lembram algo desagradavel; porém, também
porque nesse caso 0 nome pertence a outro circulo de associagbes com as quais a pessoa esta
mais intimamente relacionada. O nome esta, digamos, ali ancorado e se mantém fora de contato
com outras associagdes que foram momentaneamente ativadas. Se os senhores se recordarem
dos truques mnemotécnicos verificardo, com certa surpresa, que as mesmas cadeias associativas,
deliberadamente estabelecidas para evitar que nomes sejam esquecidos, também podem nos
levar a esquecé-los. O mais notavel exemplo desse fato € o que se refere aos nomes proprios de
pessoas, 0s quais naturalmente possuem importancia psiquica bastante diferente para diferentes
pessoas. Para ilustra-lo, tomemos um primeiro nome, como Teodoro. Para alguns dos senhores
ele nao tera qualquer significagdo especial; para outro, sera o0 nome de seu pai, do irmao ou de um
amigo, ou seu préprio nome. Assim, a experiéncia analitica lhes mostrara que a primeira dessas
pessoas ndo corre nenhum risco de se esquecer de que algum estranho usa esse nome, ao passo
que as outras terdo constantemente a tendéncia de negar a estranhos um nome que lhes parece
reservado a ligagbes intimas. Ora, se os senhores considerarem que essa inibigdo associativa
pode coincidir com a atuagéo do principio de desprazer e, ademais, com um mecanismo indireto,
estardo em condicdes de formar uma idéia adequada das complexidades existentes na causacao
do esquecimento temporario de um nome. Uma andlise apropriada ira, porém, desemaranhar-lhes

uma dessas meadas.



O esquecimento de impressoées e de experiéncias demonstra, de forma muito mais clara e
exclusiva do que o esquecimento de nomes, a atuagdo da intencdo de manter coisas
desagradaveis fora da memdria. Naturalmente nem toda a &rea desse tipo de esquecimento se
situa dentro da categoria das parapraxias, mas apenas casos tais como aqueles que, medidos pelo
padrdo de nossa experiéncia habitual, nos parecem admiraveis e inexplicaveis: por exemplo,
quando o esquecimento atinge impressdes que sdo muito recentes ou importantes, ou quando a
lembrancga perdida abre uma brecha naquilo que €, por seu lado, uma bem-memorizada cadeia de
acontecimentos. Por que e de que modo somos capazes de esquecer em geral, e entre outras
coisas esquecer experiéncias que certamente deixaram em nds uma impressao mais profunda, tal
como os acontecimentos dos anos mais remotos de nossa infancia - isso constitui outro problema
no qual querer evitar impulsos desagradaveis desempenha determinado papel, e, contudo, esta
longe de constituir a explicacdo completa. E fato inequivoco que as impressdes desagradaveis sdo
facilmente esquecidas. Diversos psicologos o observaram, e o grande Darwin se impressionava
tanto com isso, que tornou ‘regra de ouro’ anotar com cuidado especial quaisquer observagdes que
parecessem desfavoraveis a sua teoria, de vez que se havia convencido de que precisamente elas
ndo permaneceriam em sua memoria.

Uma pessoa que pela primeira vez ouve falar nesse principio do afastamento de
lembrangcas desagradaveis por meio do esquecimento, raramente deixa de objetar que, pelo
contrario, em sua experiéncia as coisas aflitivas sédo especialmente dificeis de esquecer e insistem
em retornar, contra sua vontade, a fim de atormenta-la: lembrancas, por exemplo, de insultos e
humilhagdes. Isso também é um fato veridico, contudo a objecdo ndo procede. E importante e
oportuno comecgar a levar em conta o fato de que a vida mental é a arena e o campo de batalha de
intencdes que se opdem reciprocamente ou, para dizé-lo de modo nao-dindmico, que se constitui
de contradicdes e de pares de contrarios. A prova da existéncia de determinado propédsito néo é
argumento contra a existéncia de um propdsito oposto; ha lugar para ambos. E apenas uma
questao de saber como se colocam esses contrarios, um em relagdo ao outro, e que efeitos sao
produzidos por um e por outro.

Perda e extravio sdo de particular interesse para nos devido aos varios significados que
podem ter - isto é, devido a multiplicidade das intengdes que podem se servir dessas parapraxias.
Todos os casos tém em comum o fato de ter existido um desejo de perder algo; diferem quanto a
origem e quanto ao objetivo desse desejo. Perdemos uma coisa quando esta gasta, quando
pretendemos substitui-la por outra melhor, quando ndo gostamos mais dela, quando ela procedeu
de alguém com quem nao estamos nos relacionando bem, ou quando a adquirimos em
circunstancias que nao desejamos mais rememorar. [ver em [1] e [2].] Deixar cair, danificar ou
quebrar um objeto podem servir a mesma finalidade. Na esfera da vida social, segundo se diz, a
experiéncia demonstrou que as criangas indesejadas e ilegitimas sdo muito mais frageis do que
aquelas concebidas legitimamente. Nao € necessario atingir a crua técnica das criadeiras

profissionais de criancas; para chegar a tal resultado, determinada dose de negligéncia no trato



com as criangas deve ser suficiente. A preservagdo de coisas pode estar sujeita as mesmas
influéncias que o cuidado com as criangas.

No entanto, as coisas podem ser condenadas a serem perdidas sem que seu valor tenha
sofrido qualquer diminuicao - isto é, quando h& uma intengéo de sacrificar algo ao Destino, a fim de
se proteger de uma outra perda que se teme. A analise nos revela que entre nds ainda é muito
comum exorcizar o Destino dessa maneira; e, assim, nossa perda muitas vezes é um sacrificio
voluntario. Da mesma forma, a perda também pode servir a intencéo de desafio ou autopunigéao.
Para resumir, sdo incontaveis as mais remotas razdes para a intencdo de se desfazer de uma
coisa por meio de sua perda.

Os atos descuidados, assim como outros erros, muitas vezes sdo usados para satisfazer
desejos que uma pessoa deveria negar existirem em si propria. Neles a intengéo se dissimula em
um auspicioso acidente. Por exemplo, como aconteceu a um de meus amigos, um homem pode
ser obrigado, obviamente contra sua vontade, a viajar de trem para visitar alguém perto da cidade
em que vive, e em uma estacdo onde deve fazer baldeagdo entdo pode, por engano, embarcar
num trem que o leva de volta ao local de onde veio. Ou alguém, numa viagem, pode estar
desejoso de fazer uma parada em uma estacdo intermediaria, porém estar impedido de fazé-lo
devido a outras obrigagbes, podendo, assim, negligenciar ou perder uma conexdao de modo que,
em ultima analise, € obrigado a interromper sua viagem da maneira como queria. Ou o que
sucedeu a um de meus pacientes: eu lhe havia proibido telefonar a moga de quem estava
apaixonado, e quando quis telefonar para mim, pediu o nimero errado ‘por engano’ ou ‘enquanto
estava pensando em alguma outra coisa’, e de repente se viu com o nimero do telefone da mocga.
Um bom exemplo de descuido cabal com repercussao pratica é proporcionado pela observagao
feita por um engenheiro em seu relato dos fatos que antecederam um caso de danos materiais:

‘H& algum tempo atras eu trabalhava com diversos estudantes no laboratério da escola
técnica, numa série de complexas experiéncias sobre elasticidade, um trabalho que tinhamos
assumido voluntariamente e, contudo, comecgava a exigir mais tempo de que previramos. Um dia,
quando retornava ao laborat6ério com meu amigo F., este comentou como o aborrecia perder tanto
tempo justamente naquele dia, quando tinha tantas outras coisas para fazer em casa. Nao pude
deixar de concordar com ele e, com algum gracejo, referindo-me a um acidente na semana
anterior, acrescentei: “Esperemos que a maquina falhe novamente, pois assim poderemos parar
com o trabalho e ir para casa cedo.”

‘Ao distribuir o trabalho, sucedeu que a F. coube a regulagem da vélvula da prensa; isto €,
estava incumbido de abrir cuidadosamente a valvula para deixar o fluido sob pressao sair
lentamente do acumulador para o cilindro da prensa hidraulica. O homem que conduzia a
experiéncia colocou-se junto aoc mandmetro e, quando se atingiu a pressao correta, ordenou em
voz alta: “Pare!” A palavra de comando, F. agarrou a valvula e torceu-a com toda a forca - para a
esquerda! (Todas as valvulas, sem excegao, fecham-se girando para a direita.) Isso fez com que a

pressao total do acumulador passasse subitamente para a prensa, um esforco para o qual ndo



estavam destinados os canos de ligacédo, de forma que um desses canos imediatamente explodiu -
um acidente bastante in6cuo para a maquina, porém suficiente para nos obrigar a suspender o
trabalho por esse dia e irmos para casa.

‘O surpreendente, alids, € que, quando estavamos discutindo o caso algum tempo depois,
meu amigo F. ndo tinha a minima recordagédo de meu comentario, que eu recordava fielmente.’

Isso pode levar os senhores a suspeitar de que ndo € apenas um inocente acaso que
transforma as maos de nossas empregadas domésticas em perigosos inimigos de nossos objetos
de casa. E os senhores também podem se perguntar se é obra do acaso quando as pessoas se
machucam e arriscam sua prépria seguranca. Essas sdo nogdes cuja validade os senhores,
surgindo a ocasido, podem se dedicar a comprovar analisando suas proprias observagoes.

Senhoras e senhores, isso esté longe de ser tudo quanto se poderia dizer a respeito de
parapraxias. Muita coisa resta a examinar e discutir. Fico, contudo, satisfeito se nossa discusséo
do assunto, até aqui, de certa forma agitou suas opinides anteriores e os deixou um tanto mais
preparados para aceitar outras, novas. Contento-me, de resto, com deixa-los defrontando-se com
uma situagdo ndo esclarecida. Nado podemos estabelecer nossas doutrinas a partir de um estudo
das parapraxias, e ndo estamos obrigados a extrair nossas provas a partir apenas desse material.
O grande valor das parapraxias para os objetivos que almejamos, consiste no fato de serem
fendmenos muito comuns que, além de tudo, podem ser observados com facilidade em cada um, e
ocorrer sem absolutamente implicar em doenca. Existe apenas uma das questées dos senhores,
nao respondida, a qual eu, antes de terminar, gostaria de verbalizar. Conforme verificamos em
muitos exemplos, se as pessoas chegam tao proximo de uma compreensao das parapraxias e tao
amilude se comportam como se apreendessem seu sentido, de que modo lhes é possivel, ndo
obstante, classificar esses fendmenos como sendo em geral eventos casuais, sem sentido nem
significado, e poder opor-se tdo vigorosamente a elucidagdo psicanalitica dessas mesmas
parapraxias?

Os senhores tém razdo. Esse é um fato notével e exige uma explicagdo. No entanto, nao
Ilhes darei tal explicacdo. Em vez disso, eu os levarei gradualmente a areas de conhecimento a

partir das quais a explicagéo ira se impor aos senhores, sem qualquer contribuicdo de minha parte.



PARTE Il - SONHOS(1916 [1915-16])

CONFERENCIA V - DIFICULDADES E ABORDAGENS INICIAIS

SENHORAS E SENHORES:

Um dia descobriu-se que os sintomas patolégicos de determinados pacientes neuréticos
tém um sentido. Nessa descoberta fundamentou-se o método psicanalitico de tratamento.
Acontecia que no decurso desse tratamento os pacientes, em vez de apresentar seus sintomas,
apresentavam sonhos. Com isso, surgiu a suspeita de que também os sonhos teriam um sentido.

Nao seguiremos, contudo, esse caminho histérico, e sim prosseguiremos na direcao
oposta. Demonstraremos o sentido dos sonhos como forma de preparagdo para o estudo das
neuroses. Essa inversdo se justifica, de vez que o estudo dos sonhos nao apenas é a melhor
preparagao para o estudo nas neuroses, como também porque os sonhos, por si mesmos, sdo um
sintoma neurético que nos oferece, ademais, a inestimavel vantagem de ocorrer em todas as
pessoas sadias. Na verdade, supondo-se que todos os seres humanos fossem normais contanto
gue sonhassem, nés, partindo de seus sonhos, poderiamos chegar a quase todas as descobertas
a que nos levou a investigagao das neuroses.

Os sonhos, portanto, se tornaram tema de pesquisa psicanalitica: mais uma vez
fendmenos comuns aos quais se tem atribuido pouco valor, e aparentemente sem nenhum uso
pratico - como as parapraxias, com as quais na realidade tém em comum o fato de ocorrerem em
pessoas sadias. Afora isso, porém, as condigcbes para nosso trabalho sdo aqui bem menos
favoraveis. As parapraxias simplesmente tinham sido negligenciadas pela ciéncia, pouca atencao
Ihes havia sido dada; contudo, pelo menos ndo havia nenhum prejuizo em alguém se interessar



por elas. ‘Sem duvida’, dir-se-ia, ‘ha coisas mais importantes. Alguma coisa no entanto talvez
possa resultar dai.’ Ademais, alguém se interessar por sonhos ndo é apenas pouco pratico e
desnecessario; é positivamente ignominioso. Traz consigo a reprovagao geral de nédo ser cientifico
e desperta a suspeita de uma inclinacdo pessoal pelo misticismo. Imaginem um profissional da
medicina dedicando-se a sonhos, quando ha tantas coisas mais sérias, mesmo na neuropatologia
e na psiquiatria: tumores da dimensdo de magas comprimindo o 6rgdo da mente, hemorragias,
inflamacéo cronica, onde, em todos, as alteracées dos tecidos podem ser demonstrados ao
microscopio! Nao, os sonhos sdo excessivamente triviais e indignos de ser objeto de pesquisa.

E existe algo mais que, por sua prépria natureza, frustra os requisitos da pesquisa exata.
Ao investigar os sonhos, nem mesmo se esté seguro do objeto da pesquisa que se faz. Um delirio,
por exemplo, apresenta-se de forma inequivoca e com seus contornos definidos. ‘Eu sou o
imperador da China’, diz o paciente, sem qualquer dissimula¢do. Mas, sonhos? Via de regra, ndo
se pode fazer nenhum relato de sonhos. Se alguém faz um relato de um sonho, existe alguma
garantia de que seu relato foi correto, ou, pelo contrario, ndo poderia ter alterado seu relato a
medida que o fazia e ter sido compelido a inventar algum acréscimo para compensar a
obscuridade de suas recordac¢des? A maioria dos sonhos ndo pode absolutamente ser lembrada e
€ esquecida, salvo pequenos fragmentos. E de que modo a interpretacdo de material desse tipo
pode servir como base de uma psicologia cientifica ou como método de tratar pacientes?

Um excesso de criticas pode despertar nossas suspeitas. Essas obje¢ées aos sonhos
como objeto de pesquisa obviamente foram longe demais. Ja tratamos da questdo da néo-
importancia em relagdo as parapraxias [ver [1] e seg.]. Dissemos que as grandes coisas podem ser
reveladas através de pequenos indicios. No que concerne a sua indefinicao - esta é uma
caracteristica dos sonhos, como outra qualquer: ndo podemos estabelecer para as coisas quais as
caracteristicas que devem ter. Alias, também existem sonhos claros e distintos. Ademais, ha outros
assuntos de pesquisa psiquiatrica que padecem da mesma caracteristica de indefinicdo - em
muitos casos, por exemplo, as obsessdes, e estas tém, em dltima analise, sido abordadas por
psiquiatras respeitaveis e conceituados. Recordo-me do Ultimo desses casos que encontrei em
minha atividade médica. Era uma paciente que se apresentou com estas palavras: ‘Tenho uma
espécie de sentimento como se eu tivesse ferido ou desejasse ferir uma criatura viva - uma
crianca? - ndo, mais como se fosse um cachorro -, como se a tivesse jogado de uma ponte, ou
alguma outra coisa.” Podemos conseguir superar a deficiéncia da incerteza ao relembrar sonhos,
se decidimos que deve ser considerado como sonho seu tudo aquilo que nos relata a pessoa que
sonhou, sem levar em conta o que possa ter esquecido ou tenha alterado ao recorda-lo. E,
finalmente, nem mesmo se pode continuar afirmando tao indiscriminadamente que os sonhos sao
coisas sem importancia. Sabemos, por nossa propria experiéncia, que o estado de animo em que
uma pessoa acorda de um sonho pode perdurar o dia inteiro; os médicos tém observado casos nos
guais uma doenga mental comegou com um sonho e nos quais persistiu um delirio originario de um

sonho; tém sido relatados casos de personagens histéricos que, em resposta a sonhos, se



aventuraram a importantes empreendimentos. Podemos, pois, indagar qual deve ser a verdadeira
origem do desprezo no qual sdo mantidos os sonhos nos circulos cientificos.

Acredito que se trata de uma reagdo contra a supervalorizagdo dos sonhos em épocas
antigas. A reconstrugdo do passado, como sabemos, é tarefa nada facil, contudo podemos supor
com certeza (se € que posso expressa-lo como brincadeira) que ha trés mil anos ou mais nossos
ancestrais ja tinham sonhos como os nossos. Até onde sabemos, todos os povos da Antiglidade
atribuiram grande importancia aos sonhos e pensavam que estes podiam ser usados para fins
praticos. Deduziram a partir deles sinais para ler o futuro e neles procuravam os augurios. Para os
gregos e para outros povos orientais pode ter havido época em que as campanhas militares sem
interpretadores de sonhos pareciam tao impossiveis, como nos dias atuais pareceria impossivel
uma campanha sem reconhecimento aéreo. Quando Alexandre Magno iniciou suas conquistas,
seu séquito incluia os mais famosos interpretadores de sonhos. A cidade de Tiro, que naquele
tempo ainda se erguia sobre uma ilha, ofereceu ao rei tdo dura resisténcia que ele pensou na
possibilidade de levantar o cerco. Entdo, uma noite, ele teve um sonho em que um sabio parecia
dancar em triunfo; e quando o relatou a seus interpretadores de sonhos, estes o informaram de
que o sonho predizia sua conquista da cidade. Ordenou um assalto e capturou Tiro. Entre os
etruscos e 0s romanos estavam em uso outros métodos de prever o futuro; porém, durante todo o
periodo helénico-romano, a interpretacdo de sonhos era praticada e altamente conceituada. Da
literatura que trata do assunto, o principal trabalho pelo menos sobreviveu: o livro de Artemidoro de
Daldis, que provavelmente viveu durante o periodo do imperador Adriano. N&o sei dizer-lhes como
aconteceu que, depois disso, a arte de interpretar sonhos sofreu um declinio e os sonhos cairam
em descrédito. A difusdo da instrugdo ndo pode ter tido muita coisa a ver com isso, porquanto
muitas coisas mais absurdas do que a interpretacdo de sonhos da Antiglidade foram ciosamente
preservadas nas trevas da Idade Média. Resta o fato de que o interesse pelos sonhos caiu
gradualmente ao nivel de supersticdo e pdde sobreviver apenas entre as classes nao instruidas. O
abuso final da interpretacao de sonhos foi atingido em nossos dias com tentativas de descobrir, a
partir dos sonhos, os nimeros destinados a serem premiados no jogo do loto. Por outro lado, a
ciéncia exata de hoje repetidamente se ocupou de sonhos, mas sempre com o Unico objetivo de
aplicar a eles suas teorias fisiolégicas. Os médicos, naturalmente, consideraram os sonhos como
atos nao-psiquicos, como a expressao, na vida mental, de estimulos somaticos. Binz (1878, [35])
enunciou que o0s sonhos sdo ‘processos somaticos, que em todos 0s casos sado indteis e, em
muitos casos, positivamente patolégicos, em relagdo aos quais a alma do universo e a imortalidade
sdo tao excelsamente superiores como o céu azul sobre um areal plano infestado de ervas’. Maury
[1878, 50] compara os sonhos aos desordenados movimentos da danga de Sao Vito, em contraste
com os movimentos coordenados de um homem sadio. Consoante velha analogia, os contetdos
de um sonho sdo semelhantes aos sons produzidos quando ‘os dez dedos de um homem que
nada sabe de musica vagueiam sobre as teclas de um piano’ [Strimpell, 1877, 84].

Interpretar significa achar um sentido oculto em algo; naturalmente, ndo havera como fazé-



lo, se adotarmos essa Ultima opinido sobre a fungdo dos sonhos. Reparem na descricdo dos
sonhos feita por Wundt [1874], JodI [1896] e outros fildsofos mais recentes. Eles se contentam com
enumerar 0s aspectos em que a vida onirica difere do pensamento desperto, sempre num sentido
que deprecia os sonhos - enfatizando o fato de que as associagdes se rompem, que a faculdade
de criticar deixa de funcionar, que todo o conhecimento é eliminado, bem como outros sinais de
diminuicao do funcionamento. A Unica contribuicdo de valor aos conhecimentos sobre sonhos, que
temos a agradecer as ciéncias exatas, refere-se ao efeito produzido no contetido dos sonhos pelo
impacto de estimulos somaticos durante o sono. Um autor noruegués, recentemente falecido, J.
Mourly Vold, publicou dois alentados volumes de pesquisas experimentais sobre sonhos (edigéo
alema, 1910 e 1912), que se dedicam quase que exclusivamente as conseqléncias das alteracdes
na postura dos membros. Foram-nos recomendados como modelos de pesquisa exata sobre
sonhos. Os senhores podem imaginar o que diria a ciéncia exata, se soubesse que desejamos
fazer uma tentativa de descobrir 0 sentido dos sonhos? Talvez ela ja o tenha dito. Porém n&o nos
deixaremos atemorizar com isso. Se foi possivel as parapraxias ter um sentido, os sonhos podem
ter algum, também; e, em muitos e muitos casos, as parapraxias tém um sentido que a ciéncia
exata passou despercebido. Assim, abracemos o preconceito dos antigos e do povo e sigamos as
pegadas dos interpretadores de sonhos da Antiglidade.

Devemos comecar por encontrar nossos propésitos na tarefa a nossa frente e fazer um
reconhecimento geral do campo dos sonhos. Entdo, o que é um sonho? E dificil responder em uma
s6 frase. Porém ndo tentaremos uma definicdo, quando sé basta que se chame a atencéo para
algo que é conhecido de todos. Devemos, entretanto, p6r em evidéncia o aspecto essencial dos
sonhos. Este, onde é que se pode encontra-lo, porém? Sao tdo grandes as diferencas dentro do
ambito em que se inscreve nosso assunto - diferengcas em todas as diregcdes. O aspecto essencial
provavelmente sera algo que podemos apontar como sendo comum a todos 0s sonhos.

A primeira coisa que é comum a todos os sonhos pareceria ser, naturalmente, o fato de
que estamos dormindo durante os sonhos. O sonhar é, evidentemente, vida mental durante o sono
- algo que tem certas semelhangas com a vida mental desperta, mas que, por outro lado, se
distingue dela por grandes diferengas. Essa era, ha muito tempo, a definicao de Aristételes. Talvez
existam ainda conexdes mais estreitas entre sonhos e sono. Podemos ser acordados por um
sonho; muito freqlientemente temos um sonho quando acordamos espontaneamente ou quando
somos tirados, a forga, do sono. Assim, os sonhos parecem ser um estado intermediario entre o
sono e a vigilia. De modo que nossa atencao se volta para o sono. Bem, entdo, o que € o0 sono?

Esse é um problema fisiolégico sobre o qual ainda existe muita controvérsia. Quanto a
esse respeito ndo podemos chegar a qualquer conclusédo; penso, porém, que devemos tentar
descrever as caracteristicas psicolégicas do sono. O sono é um estado no qual ndo desejo saber
de nada do mundo externo, um estado no qual retirei do mundo externo meu interesse. Ponho-me
a dormir retraindo-me do mundo externo e mantendo afastados de mim seus estimulos. Também

vou dormir quando estou fatigado dele. De modo que, quando vou dormir, digo ao mundo externo:



‘Deixe-me em paz; quero dormir.” As criangas, ao contrario, dizem: ‘Eu ndo vou dormir agora; ndo
estou cansado e quero ter mais algumas experiéncias.” A finalidade biol6gica do sono parece ser,
portanto, a recuperagdo, e sua caracteristica psicologica a suspensao do interesse pelo mundo.
Nossa relacdo com o mundo, ao qual viemos tdo a contragosto, parece incluir também nossa
impossibilidade de tolera-lo ininterruptamente. Assim, de tempos em tempos nos retiramos para o
estado de pré-mundo, para a existéncia dentro do Utero. A todo custo conseguimos para nés
mesmos condicbes muito parecidas com aquelas que entdo possuimos: calor, escuriddo e
auséncia de estimulos. Alguns de nés se embrulham formando densa bola e, para dormir,
assumem uma postura muito parecida com a que ocupavam no Utero. Parece que o mundo nao
possui completamente sequer mesmo aqueles dentre nés que séo adultos, mas apenas até os dois
tercos; um terco de nés ainda é como se ndo fora nascido. Cada vez que acordamos, pela manha,
€ como que um novo nascimento. Com efeito, ao falar em nosso estado, ap6s o sono, dizemos que
nos sentimos como se tivéssemos acabado de nascer. (Ao dizer isso, alias, estamos
demonstrando o que provavelmente é uma suposicao muito falsa acerca das sensagdes gerais de
uma crianga recém-nascida, que parece, ao contrario, se sentir provavelmente muito sem
conforto.) Falamos também do nascer como ‘ver pela primeira vez a luz do dia’.

Se é isso 0 sono, os sonhos possivelmente nao fazem parte do seu programa, parecendo,
ao contrario, ser um indesejavel acréscimo ao sono. Também, ao nosso ver, um sono sem sonhos
€ o melhor, o Unico apropriado. Nao deveria existir qualquer atividade mental no sono; se este
comeca a ficar inquieto, é por que nao conseguimos atingir o estado fetal de repouso: ndo fomos
inteiramente capazes de evitar os remanescentes da atividade mental. Os sonhos consistiriam
nesses remanescentes. Contudo, se fosse assim, realmente pareceria ndo haver necessidade de
os sonhos terem algum sentido. Com as parapraxias era diferente; elas, afinal, eram atividades
durante a vida desperta. Se, porém, estou dormindo e cessei minha atividade mental
completamente, e simplesmente ndo consegui suprimir alguns residuos dessa atividade, entdo nao
h& necessidade alguma de esses residuos terem algum sentido. Nem sequer posso fazer uso de
um tal sentido, de vez que o restante de minha vida mental esta dormindo. Assim, realmente sé
pode tratar-se de uma questao de reacoes, a maneira de ‘repuxdes’, dos fendbmenos mentais como
resultado direto de um estimulo somatico. Por conseguinte, os sonhos seriam remanescentes da
atividade mental desperta, perturbadores do sonho, e fariamos bem em decidir abandonar de vez o
assunto, por ser inadequado a psicanalise.

No entanto, ainda que os sonhos fossem supérfluos, eles existem e podemos tentar
explicar sua existéncia. Por que a vida mental ndo consegue dormir? Provavelmente porque existe
algo que nao quer conceder paz a mente. Os estimulos incidem sobre a mente e ela deve reagir a
eles. Um sonho, pois, é a maneira como a mente reage aos estimulos que a atingem no estado de
sono. E nisso vemos uma via de acesso a compreensao dos sonhos. Podemos tomar diferentes
sonhos e tentar descobrir qual o estimulo que procurou perturbar o sono, e contra o qual a reagao

foi um sonho. Nosso exame da primeira coisa que € comum a todos os sonhos, parece ter-nos



levado até esse ponto.

Existe algo mais que é comum a todos eles? Sim, algo que é inconfundivel, porém muito
mais dificil de apreender e descrever. Os processos mentais no sono tém um carater bastante
diferente daqueles que se realizam em vigilia. Nos sonhos experimentamos toda sorte de coisas e
acreditamos nelas, ao passo que, ndo obstante, nada experimentamos, exceto talvez o estimulo
perturbador isolado. N6s o experimentamos predominantemente sob a forma de imagens visuais;
sentimentos também podem estar presentes, assim como pensamentos que nisso se entrelacam.
Os outros sentidos também podem experimentar algo; porém, mesmo assim, se ftrata
principalmente de uma questao de imagens. Parte da dificuldade de fornecer uma descricdo dos
sonhos se deve ao fato de termos de traduzir essas imagens em palavras. ‘Eu poderia desenha-lo’,
diz-nos muitas vezes uma pessoa que sonhou, ‘mas nao sei como dizé-lo.” Nao se trata, porém, de
uma atividade mental reduzida, como a de uma pessoa oligofrénica comparada com a de um
génio: é qualitativamente diferente, embora seja dificil dizer onde esta a diferenga. G. T. Fechner
[1860] certa vez exprimiu a suspeita de que o cenario da acdo dos sonhos (na mente) fosse
diferente daquele da vida ideativa desperta. Conquanto ndo o compreendamos e nao saibamos o
que fazer disso, na verdade reproduz a impressao de estranheza que a maioria dos sonhos nos
causa. A comparagao entre a atividade do sonho e os efeitos de uma mao ndo-musical no piano
[ver em [1]] ndo nos auxilia nesse ponto. O piano, afinal de contas, responde com as mesmas
notas, embora ndo com melodias, quando suas teclas s@o tocadas ao acaso. Guardemos
cuidadosamente na memoria essa segunda coisa comum a todos os sonhos, embora possamos
nao té-la compreendido.

Existem mais outras coisas comuns a eles? Nao posso descobrir nenhuma; nao posso ver
sendo diferengas, em todos os aspectos: em sua duragdo aparente, assim como em sua clareza;
na quantidade de afeto que os acompanha, na possibilidade de reté-los na meméria, e assim por
diante. Essa variedade nao é realmente o que poderiamos esperar encontrar em uma simples
reacao defensiva a um estimulo, algo mecanicamente imposto, uma coisa vazia, como 0s repuxdes
da danca de Sao Vito. No que concerne as dimensdes dos sonhos, alguns sdo muito curtos e
compreendem apenas uma Unica imagem, ou umas poucas imagens, um Unico pensamento, ou
mesmo uma Unica palavra; outros sao extraordinariamente ricos em seu conteddo, apresentam
novelas inteiras e parecem durar longo tempo. Ha sonhos tdo claros como a experiéncia vigil, tdo
claros que, bastante tempo apés havermos acordado, ndo percebemos que eram sonhos; e outros
existem que sdo indescritivelmente obscuros, vagos e borrados. Na realidade, em um mesmo
sonho partes muito definidas podem se alternar com outras de uma vaguidade que mal se pode
discernir. H& sonhos inteiramente plenos de sentido ou, pelo menos, coerentes, humoristicos
mesmo, ou fantasticamente belos; outros, ademais, sdo confusos, imbecis por assim dizer,
absurdos, muitas vezes positivamente loucos. Ha sonhos que nos deixam praticamente frios e
outros em que se manifestam afetos de todos os tipos - sofrimento a ponto de fazer chorar,

ansiedade a ponto de nos acordar, surpresa, encantamento, etc. Os sonhos s&o, de habito,



esquecidos facilmente, ap6s o despertar, ou podem perdurar através do dia, lembrados mais e
mais indistintamente até o fim do dia; outros, ainda - por exemplo, sonhos da infancia -, sdo téo
bem preservados que, trinta anos apds, permanecem na meméria como se fossem experiéncia
recente. Os sonhos, a semelhanga de pessoas, podem aparecer somente em uma unica ocasidao
para nunca mais, ou retornar na mesma aparéncia nao modificada ou com pequenas
dessemelhangas. Em suma, esse fragmento da vida mental durante a noite tem um imenso
repertorio a sua disposicao; é capaz, de fato, de tudo aquilo que a mente cria no periodo diurno - e,
contudo, jamais € a mesma coisa.

Poderiamos tentar explicar essas muitas variagbes dos sonhos supondo que
correspondem a diferentes fases intermediarias entre 0 sono e a vigilia, graus diferentes de sono
incompleto. Esta bem, mas se assim fosse, o valor, o conteldo e a clareza de um produto onirico -
e também a consciéncia de se tratar de um sonho - teriam de crescer naqueles sonhos em que a
mente estava proxima do despertar; e ndo seria possivel uma parte clara e racional de sonho ser
seguida imediatamente de outra que é obscura e ndo tem sentido, e esta, por sua vez, ser
acompanhada de outra parte de boa qualidade. A mente, por certo, ndo poderia modificar a
profundidade de seu sono assim tao rapidamente. Logo, essa explicagao ndo nos auxilia; ndo ha
como sair da dificuldade.

Por agora, deixaremos de lado o ‘sentido’ dos sonhos e tentaremos chegar a uma melhor
compreensdo dos mesmos a partir daquilo que verificamos terem eles em comum. Inferimos da
relacdo entre os sonhos e o estado de sono que os sonhos sdo a reagdo a um estimulo que
perturba o sono. Aprendemos que esse € também o Unico ponto no qual a psicologia experimental
exata pode vir em nosso auxilio: fornece-nos provas de que os estimulos que incidem durante o
sono fazem seu aparecimento nos sonhos. Muitas investigacbes desse tipo foram realizadas,
sendo as mais recentes as de Mourly Vold, que ja mencionei [ver em [1] e [2]]; e cada um de nés,
sem duvida, tem estado em condi¢des de confirmar estes achados, a partir de observacdes
pessoais. Selecionarei algumas das primeiras experiéncias. Maury [1878] realizou algumas
experiéncias consigo proprio. Foi-lhe dado para cheirar um pouco de agua de col6nia, durante o
sono. Sonhou que estava no Cairo, na loja de Johann Maria Farina, e houve mais algumas
aventuras absurdas. Em outra ocasido, deram-lhe um leve beliscdo no pescogo; sonhou que Ihe
era aplicado um cataplasma de mostarda e sonhou com um médico que o havia tratado quando
era crianga. Ou ainda, pingaram uma gota d’agua em sua testa; estava na ltalia, transpirava
violentamente e bebia vinho branco de Orvieto.

O notavel nesses sonhos produzidos experimentalmente serd talvez mais visivel ainda em
outra série de sonhos produzidos por estimulos. Sao trés sonhos relatados por um observador
inteligente, Hildebrandt [1875], todos eles reagbes a campainha de um despertador:

‘Sonhei, entdo, que certa manha de primavera eu saia a passeio e vagava pelos verdes
campos até chegar a uma aldeia préxima, onde vi os aldedes, em suas melhores roupas, com seus

livros de canticos debaixo do braco, reunindo-se na igreja. Evidente! Era domingo e o culto do



inicio da manha logo estaria comegando. Decidi assistir ao culto, mas, antes, eu estava um tanto
acalorado de caminhar, entrei no cemitério que circundava a igreja, para refrescar. Enquanto lia
algumas das lapides dos tumulos, ouvi o sineiro subindo a torre da igreja e, la no alto, via agora o
pequeno sino da aldeia, que logo daria o sinal para o inicio das devogées. Por um momento eu o vi
pendente ali, sem movimento, depois comegou a balancgar, e subitamente seu repicar comegou a
soar claro e penetrante - tdo claro e penetrante que pds fim ao meu sono. Porém, o que estava
soando era o despertador.

‘Aqui esta outro exemplo. Era um dia claro de inverno e as ruas estavam cobertas de
espessa camada de neve. Eu tinha decidido comparecer a uma festa, em viagem de trend;
contudo, tive de esperar por longo tempo até virem me dizer que o trend estava a porta. E entdo se
seguiram os preparativos para embarcar - a manta de pele estendida, o abrigo para os pés ja
colocado - e, por fim, estava sentado em meu lugar. Ainda assim, o momento da partida foi
retardado, até que um puxdo nas rédeas deu o sinal aos cavalos. De imediato partiram e, em
sacudidas violentas, os cincerros do trendé romperam seu tilintar conhecido - deveras com tal
violéncia que, num momento, a teia do meu sonho se havia rompido. E, uma vez mais, era apenas
0 som estridente do despertador.

‘E agora, um terceiro exemplo. Via uma empregada doméstica, com varias duzias de
pratos empilhados uns sobre os outros, andando pelo corredor que dava para a sala de jantar. A
pilha de louga em seus bragos me pareceu estar prestes a perder o equilibrio. “Cuidado”, exclamei
eu, “sendo vocé vai deixar cair tudo.” Seguiu-se devidamente a inevitavel resposta: ela estava
acostumada aquela espécie de tarefa, e assim por diante. E, entrementes, meu olhar ansioso
seguia a figura que avangava. Entdo - justamente como eu esperava - ela tropegou na soleira e a
fragil louga escapuliu e, numa verdadeira sinfonia de ruidos, espatifou-se em mil pedagos no chao.
Mas, o barulho prosseguiu sem cessar, € logo ndo pareceu mais o ruido caracteristico do espatifar
de lougas, transformando-se no som de uma campainha - e este som, como o meu eu (self)
desperto agora percebia, era apenas o despertador desempenhando sua tarefa.’

Esses sdo sonhos muito bonitos, inteiramente plenos de sentido e pelo menos nao tao
incoerentes como costumam ser os sonhos. Nao estou fazendo objecéo a eles, a esse respeito. O
que eles tém em comum € a situagdo, em cada caso, terminar com um barulho que, quando o
sonhador acorda, € reconhecido como sendo causado pelo despertador. Assim, vemos aqui como
se produz um sonho; aprendemos, porém, algo mais que isso. O sonho ndo reconhece o
despertador - e sequer este aparece no sonho - mas substitui o ruido do despertador por outro;
interpreta o estimulo que esta pondo fim ao sono, contudo o interpreta de forma diferente em cada
uma das vezes. Por que faz isso? Nao ha resposta; parece questdo de capricho. Compreender o
sonho significaria poder dizer por que esse determinado ruido, e ndo outro, foi escolhido para
interpretar o estimulo proveniente do despertador. Objecdo analoga podemos fazer as
experiéncias de Maury: podemos verificar bem claramente que o estimulo incidente aparece no

sonho: porém, por que teve de tomar essa forma particular, isso ndo nos é dito, e ndo parece em



absoluto ser devido a natureza do estimulo que perturbou o sono. Nas experiéncias de Maury
geralmente aparece também uma série de outros materiais dos sonhos, que se juntam ao efeito
direto do estimulo - por exemplo, as aventuras absurdas no sonho da &gua de coldnia -, que nao
podem encontrar explicacao.

E agora considerem que os sonhos do despertar oferecem a melhor oportunidade de
estabelecer a influéncia dos estimulos externos perturbadores do sono. Em muitos outros casos
serd mais dificil. Nem todos os sonhos nos levam a acordar, € se na manha seguinte nos
lembramos de um sonho da noite anterior, como iremos descobrir um estimulo perturbador que
talvez possa ter-nos causado um impacto durante a noite? Certa vez consegui identificar um
estimulo sonoro desse tipo, de modo retrospectivo, naturalmente, porém, apenas devido a
circunstancias especiais. Acordei, certa manhd, em uma localidade das montanhas do Tirol,
sabendo que havia tido um sonho em que o papa havia morrido. Nao pude explicar a mim mesmo
0 sonho; entretanto, mais tarde minha esposa me perguntou se eu tinha ouvido o tremendo barulho
do repicar dos sinos, pela manha, que irrompera de todas as igrejas e capelas. Ndo, eu nada tinha
ouvido, meu sono é mais resistente que o dela; mas, gracas a sua informagéo, eu compreendi meu
sonho. Quantas vezes estimulos dessa espécie podem provocar sonhos em uma pessoa que
dorme, sem que esta venha a saber deles depois? Talvez muito freqlentemente, mas talvez nao.
Se os estimulos ndo podem mais ser identificados, ndo podemos nos convencer de sua existéncia.
E, em todo caso, mudamos nossa opinidao com relagdo a importancia dos estimulos externos que
perturbam o sono, pois aprendemos que podem explicar apenas uma pequena parte do sonho e
nao o total da reagéo onirica.

Nao ha necessidade para, em virtude disso, abandonar de todo essa teoria. Ademais, ela
pode ser ampliada. Obviamente ndo importa saber o que é que perturba o0 sono ou leva a mente a
sonhar. Como ndo pode, invariavelmente, tratar-se de estimulo sensorial vindo de fora, pode
haver, em substituicdo, o que se chama de estimulo somatico, que surge dos 6rgédos internos.
Essa é uma idéia muito plausivel e concorda com a muito popular opiniao sobre a origem dos
sonhos: ‘os sonhos vém da indigestdo’, dizem as pessoas freqlentemente. Infelizmente, aqui
também devemos suspeitar muitas vezes que existem casos em que um estimulo somatico atuado
sobre uma pessoa em sono, durante a noite, ndo mais se manifesta apds o despertar e, portanto,
néo se pode provar que tenha ocorrido. Ndo desprezaremos, porém, o sem numeros de claras
experiéncias que apodiam a origem dos sonhos em estimulos somaticos. Em geral, ndo pode haver
davida de que as condigdes dos érgaos internos possam influenciar os sonhos. A relagao entre o
conteudo de alguns sonhos e uma bexiga muito cheia ou um estado de excitacdo dos 6rgaos
genitais é tdo simples que nado pode causar mal-entendidos. Esses casos evidentes levam a
outros, nos quais o0 conteudo dos sonhos d& origem a justificada suspeita de que houve um
impacto causado por estimulos somaticos, porque no conteldo existe algo que pode ser visto
como uma superelaboracdo atuante, uma representacdo ou interpretacdo de tais estimulos.

Scherner (1861), que realizou pesquisas com sonhos, argumentava com vigor especial a favor da



derivagdo dos sonhos a partir de estimulos orgénicos e apresentava alguns bons exemplos
pertinentes. Por exemplo, em um sonho ele viu ‘duas fileiras de rapazes elegantes, com lindos
cabelos e pele delicada, enfrentando-se em formacdo de combate, fazendo uma investida,
atacando uma a outra e, apés, retirando-se e voltando novamente a posicao anterior, em seguida
comecando toda a manobra mais uma vez'. Sua interpretacdo dessas duas fileiras de rapazes
como sendo dentes é plausivel em si mesma e parece inteiramente confirmada quando sabemos
que, apos essa cena do sonho, a pessoa arrancou de sua mandibula um comprido dente.
Identicamente a interpretagédo de ‘corredores longos, estreitos e ventosos’, como derivados de um
estimulo intestinal, parece vélida e confirma a assergdo de Scherner de que os sonhos procuram
sobretudo representar o 6rgdo que emite o estimulo por objetos que se Ihes assemelham.

Por conseguinte, devemos estar preparados para admitir que os estimulos internos podem
desempenhar nos sonhos 0 mesmo papel que os externos. Qualquer estimativa acerca de sua
importancia infelizmente é passivel das mesmas objecées. Em numerosos casos uma
interpretacdo que aponte para um estimulo somatico é incerta e improvavel. Nao séo todos os
sonhos, mas apenas determinado numero deles, que dao lugar a uma suspeita de que os
estimulos organicos internos tivessem parte na origem deles. E, por fim, os estimulos somaticos
internos sdo, como os estimulos sensoriais externos, tdo pouco capazes de explicar mais aspectos
de um sonho do que aquilo que neste corresponde a uma reagdo direta ao estimulo. Continua
obscuro saber de onde vem o restante do sonho.

Observemos, no entanto, uma peculiaridade da vida onirica que vem a luz neste estudo
dos efeitos dos estimulos. Os sonhos ndo fazem simplesmente reproduzir o estimulo; eles o
vertem, fazem alusdes a ele, o incluem em algum contexto, o substituem por alguma outra coisa.
Esse é um aspecto da elaboracdo onirica que nao pode deixar de nos interessar, porque pode,
talvez, nos aproximar mais da esséncia dos sonhos. Quando uma pessoa constréi algo em
consequéncia de um estimulo, o estimulo n&o necessita, por isso, levar a cabo todo o trabalho. O
Macbeth de Shakespeare, por exemplo, foi uma piéce d'occasion composta para celebrar a
elevacao ao trono do rei que foi o primeiro a unir as coroas dos trés reinos. Essa ocasido histérica
imediata, porém, abrangeria todo o conteddo da tragédia? Explica todas as suas grandezas e os
seus enigmas? Pode ser que os estimulos externos e internos, também, atingindo a pessoa em
sono, sejam apenas provocadores do sonho e, por conseguinte, nada nos revelem de sua
esséncia.

A segunda coisa comum aos sonhos, sua peculiaridade psiquica [ver em [1] e seg.], €, por
um lado, dificil de compreender e, por outro, ndo nos oferece ponto de partida para ulterior
investigacdo. Nos sonhos, via de regra, experimentamos coisas sob formas visuais. Podem os
estimulos esclarecer algo a esse respeito? O que experimentamos € realmente o estimulo? Nesse
caso, porém, por que a experiéncia é visual, se &€ apenas em casos muito raros que a estimulagao
oOptica provoca o sonho? Ou, se sonhamos palavras faladas, podera ser demonstrado que durante

o sonho uma conversagao, ou algum ruido que lhe seja semelhante, teve acesso aos nossos



ouvidos? Eu me aventuraria a desprezar essa possibilidade, decisivamente.

Se ndo podemos progredir com aquilo que € comum aos sonhos, vejamos se nos é
possivel valer-nos das diferencas. Naturalmente os sonhos muitas vezes sdo sem sentido,
confusos e absurdos; contudo, também existem os sonhos plenos de sentido, praticos e sensatos.
Verifiguemos se os ultimos, os que sao plenos de sentido, podem elucidar aqueles carentes de
sentido. Aqui esta o ultimo sonho sensato que me foi relatado. Foi sonhado por um jovem: ‘Fui dar
um passeio pela Kérntnerstrasse, encontrei ali Herr X. e estive com ele por certo tempo. Depois,
entrei num restaurante. Duas senhoras e um cavalheiro chegaram e se sentaram a minha mesa.
Aborreci-me com isso, inicialmente, e ndo queria olhar para eles. Entdo, olhei realmente e constatei
que eram muito améaveis.” A pessoa que teve esse sonho comentou, a propédsito, que na tarde
anterior ao sonho de fato passara pela Karntnerstrasse, que € o caminho que geralmente segue, e
que ali encontrara Herr X. A outra parte do sonho nédo era uma recordagéo direta e apenas tinha
alguma semelhangca com determinada experiéncia de uma época consideravelmente anterior. E
aqui esta outro sonho trivial, desta vez o sonho de uma senhora: ‘O marido dela lhe perguntou:
“VYocé nao acha que devemos mandar afinar o piano?” E ela replicou: “Nao vale a pena; de
qualquer maneira, os martelos precisam de recondicionamento.” Este sonho repetia, sem muita
modificacdo, uma conversacdo mantida entre ela e seu marido no dia anterior ao sonho. O que
entendemos desses dois sonhos sensatos? Nada, sendo que contém repeticdes extraidas da vida
diaria, ou coisas a esta vinculadas. Ja seria alguma coisa se dos sonhos em geral se pudesse
dizer algo semelhante. Esse, porém, nao é o caso; aplica-se apenas a uma minoria e, na maioria
dos sonhos, nédo existe sinal de uma conex&o com o dia anterior; com isso, se elucidam os sonhos
sem sentido e absurdos. Apenas mostra que encontramos, sem esperar, uma nhova tarefa.
Desejamos néo apenas saber o que um sonho diz, mas, se ele fala claramente, como o faz nesses
exemplos, também queremos saber por que e com que finalidade esse material corriqueiro,
experimentado tdo recentemente, foi repetido no sonho.

Penso que, como eu, 0s senhores devem estar cansados de prosseguir com investigacdes
como as que estivemos fazendo até aqui. Todo o interesse por um problema é evidentemente
insuficiente, a menos que se conhega bem uma via de abordagem que leve a sua solugdo. Ainda
ndo encontramos um tal caminho. A psicologia experimental nada nos proporciona, salvo algumas
informagdes muito valiosas sobre a importancia dos estimulos como incentivadores do sonhar. Da
filosofia nada podemos esperar, exceto que uma vez mais nos salientara orgulhosamente a
inferioridade intelectual do objeto de nosso estudo. Também nao temos desejo algum de tomar
qualquer coisa emprestada das ciéncias ocultas. A histéria e a opiniao popular nos dizem que os
sonhos tém um sentido e um significado: que eles perscrutam o futuro - o que é dificil de aceitar e
certamente impossivel de provar. Assim, nosso esforgo inicial nos deixa em completa incerteza.

Inesperadamente nos chega a indicacdo de uma diregdo em que até agora ndo haviamos
olhado: O uso idiomatico, que ndo é algo casual, porém constitui o precipitado de antigas

descobertas, embora, para estarmos seguros, ndo deva ser empregado descuidadamente -



portanto nossa linguagem esta familiarizada com coisas que levam o estranho nome de
‘devaneios’. Os devaneios sdo fantasias (produtos da imaginacdo): sao fendmenos muito
generalizados, observaveis mais uma vez tanto nas pessoas sadias como nas doentes, e sao
facilmente acessiveis ao estudo em nossa prépria mente. A coisa mais notavel a respeito dessas
estruturas imaginarias é que lhes foi dado o nome de ‘devaneios’, de vez que nelas ndao ha
qualquer trago dos dois elementos comuns aos sonhos [ver em [1] e segs.]. Sua relacdo com o
sono ja é negada em seu préprio nome; e no concernente a segunda coisa comum aos sonhos,
nelas ndo experimentamos nem alucinamos algo, mas imaginamos alguma coisa, sabemos que
estamos tendo uma fantasia, ndo vemos, mas pensamos. Esses devaneios surgem no periodo
pré-pubere, freqiientemente ainda na parte final da infancia; persistem até a maturidade ser
alcancada e, entdo, ou sdo abandonados ou mantidos até o fim da vida. O conteddo dessas
fantasias é dominado por um motivo muito inteligivel. S&o cenas e eventos em que as
necessidades egoisticas de ambicdo e poder da pessoa, ou seus desejos erbticos, encontram
satisfacdo. Em homens jovens as fantasias ambiciosas sdo as mais proeminentes; nas mulheres,
cuja ambicao se dirige ao éxito no amor, as fantasias é que o sdo. Também nos homens, contudo,
as necessidades eroéticas estdo muito freqlientemente presentes nos bastidores: todos os seus
feitos heréicos e seus éxitos parecem ter como Unico alvo a admiragéo e o favor das mulheres. Em
outros aspectos esses devaneios sdo de tipos muito diferentes e passam por vicissitudes
modificadoras. Todos eles, cada qual por sua vez, ou sdo abandonados apds pouco tempo e
substituidos por outros novos, ou mantidos, tecidos em longas histérias e adaptados as
modificagdes que surgem nas circunstancias da vida da pessoa. Eles se acomodam aos tempos,
por assim dizer, e recebem uma ‘marca da época’ que testemunha a influéncia da nova situagéao.
Sdo0 a matéria-prima da produgdo poética, pois o escritor criativo usa seus devaneios com
determinadas remodelagbes, disfarces e omissdes, para construir as situagdes que introduz em
seus contos, novelas ou pegas. O heréi dos devaneios é sempre a propria pessoa, seja
diretamente, seja por uma 6bvia identificagdo com alguma outra pessoa.

Talvez os devaneios atribuam seu nome ao fato de terem a mesma relacdo com a
realidade - para indicar que seu contetdo é para ser considerado ndo menos irreal do que o dos
sonhos. No entanto, talvez partilhem esse nome por causa de alguma caracteristica psiquica dos
sonhos que ainda nos é desconhecida, alguma caracteristica que estamos investigando. Também
é possivel que estejamos laborando em consideravel erro ao tentarmos fazer uso dessa
semelhanga de nome como algo significativo. Somente mais tarde sera possivel elucidar esse

aspecto.
CONFERENCIA VI - PREMISSAS E TECNICA DE INTERPRETACAO

SENHORAS E SENHORES:

Aquilo de que necessitamos, entdo, € um novo caminho, um método que nos possibilitara



estabelecer um inicio na investigacdo dos sonhos. Apresento-lhes uma hipdtese razodvel.
Consideremos como premissa, desse ponto em diante, que 0s sonhos ndo sdo fenémenos
somaticos mas psiquicos. Os senhores sabem o que isso significa; contudo, o que justifica que
fagamos essa hipétese? Nada: mas também nada h& a impedir-nos de fazé-lo. Esta é a situagéao:
se o0s sonhos sdo fenémenos somaticos, ndo tém interesse para nos, podem apenas nos
interessar na hipotese de serem fendbmenos mentais. Trabalharemos com a hipétese de que
realmente o séo, para ver o que dai se origina. O resultado de nosso trabalho decidira se devemos
manter essa hipétese e se podemos trata-la, por sua vez, como dado comprovado. Entretanto, a
que realmente queremos chegar? Que objetivo nosso trabalho esta buscando? Desejamos algo
que € buscado em todo trabalho cientifico - compreender os fenbmenos, estabelecer uma
correlacao entre os mesmos e, como fim dltimo, aumentar, se possivel, nosso poder sobre esses
fendmenos.Nesse consenso, prosseguimos com nosso trabalho baseados na hipdtese de que os
sonhos sado fendbmenos psiquicos. Nesse caso, sao produtos e comunicacbes da pessoa que
sonha, porém comunicag¢des que nada nos dizem, que nao entendemos. Pois bem, o que fazem os
senhores se lhes comunico algo ininteligivel? Os senhores me faro perguntas, ndo é mesmo? Por
gue nao fariamos a mesma coisa com a pessoa que sonhou - questiona-la sobre o que seu sonho
significa?

Como se recordam, certa vez nos encontramos na mesma situagdo, anteriormente.
Quando estdvamos investigando determinadas parapraxias - um caso de lapso de lingua. Alguém
havia dito [ver em [1]]: ‘Entdo os fatos vieram a Vorschwein' e logo lhe perguntamos - néo,
felizmente ndo éramos nds, e sim outras pessoas, que ndo tinham absolutamente qualquer
conexdo com a psicanalise - essas outras pessoas entdo lhe perguntaram o que quis dizer com
esse comentario ininteligivel. E ele prontamente replicou que tinha pretendido dizer ‘estes fatos
eram Schweinereien [repugnantes]’, porém repelira essa intengdo em troca da versdo mais suave
‘entdo os fatos vieram a Vorschein [luz]’. Naquela ocasiéo [ver em [1] e [2]] assinalei aos senhores
gue essa amostra de informacao constituia um modelo para toda investigagao psicanalitica e agora
compreenderdo que a psicanalise segue a técnica de fazer com que as proprias pessoas que
estdo sendo examinadas, tanto quanto possivel proporcionem a solugdo de seus enigmas [ver em
[1]]. Assim, também é o préprio sonhador quem deve nos dizer o que seu sonho significa.

No entanto, como sabemos, com os sonhos as coisas nao séo tdo simples. Com as
parapraxias funcionou tudo bem, em numerosos casos; houve, porém, outros em que a pessoa,
indagada, nada quis dizer e até mesmo recusou, indignada, a resposta que Ihe propusemos. Com
0s sonhos 0s casos do primeiro tipo sdo muito escassos; 0 sonhador sempre diz que nada sabe.
Nao pode rejeitar nossa interpretacdo, de vez que ndo temos nenhuma para lhe apresentar.
Devemos, entdo, desistir de nossa tentativa? Como ele nada sabe e nés nada sabemos, e uma
terceira pessoa poderia saber menos ainda, parece ndo haver perspectiva de descobrir a solugéo.
Nesse caso, se os senhores estdo propensos a desistir, desistam da tentativa. Porém, se pensam

de forma diferente, podem continuar acompanhando-me. Porque posso lhes assegurar ser



completamente possivel e, na realidade, altamente provavel que o sonhador sabe, sim, o que seu
sonho significa: apenas nédo sabe que sabe, e, por esse motivo, pensa que ndo sabe.

Os senhores me assinalardo que, mais uma vez, estou introduzindo uma suposicéo, ja a
segunda nesse breve raciocinio, e que, assim fazendo, estou reduzindo enormemente o direito a
credibilidade de meu procedimento: ‘Devido a premissa de que os sonhos sdo fenémenos
psiquicos, e devido a uma nova premissa de que ha coisas mentais em uma pessoa que sabe sem
saber que sabe da existéncia deles...” e assim por diante. Sendo assim, basta que se considere a
improbabilidade intrinseca de cada uma dessas duas premissas para se poder tranqiilamente
desviar o interesse de qualquer conclusdo que se possa basear nelas.

Eu ndo os trouxe até aqui, senhoras e senhores, para iludi-los ou para ocultar-lhes
determinadas coisas. Em meu programa, é verdade, anunciei uma série de ‘Conferéncias
Elementares para Servir como Introducdo a Psicandlise’, contudo, aquilo que eu tinha em mente
ndo era nada nos moldes de uma apresentagdo in usum Delphini, que lhes daria uma verséo
agradavel, com todas as dificuldades cuidadosamente escamoteadas, com as lacunas preenchidas
e as dividas explicadas favoravelmente, de forma que os senhores pudessem crer, com a mente
despreocupada, que tinham aprendido algo novo. N&o, justamente pelo motivo de os senhores
serem principiantes, quis mostrar-lhes a nossa ciéncia como ela é, com suas asperezas e
dificuldades, suas exigéncias e hesitacoes. Pois sei que 0 mesmo se passa com todas as ciéncias
e possivelmente ndo pode ser de outra forma, especialmente em seus comegos. Sei também que,
em geral, o ensino se da ao trabalho de se notabilizar pelo fato de encobrir, de quem aprende,
essas dificuldades e imperfeicdes. Com a psicanalise, porém, isso ndo vai acontecer. De modo que
formulei duas premissas, uma dentro da outra; e se alguém acha tudo isso muito laborioso e muito
inseguro, ou se alguém esta habituado a certezas mais garantidas e a dedugdes mais elegantes,
ndo deve prosseguir conosco. Penso, no entanto, que absolutamente nao deveria se meter com os
problemas psicolégicos, porquanto € de se temer que em breve achara intransitaveis os caminhos
precisos e seguros que escolheu para seguir. E uma ciéncia que tem algo a oferecer, ndo tem
necessidade de cortejar ouvintes e adeptos. Suas descobertas ndo podem deixar de angariar
adesdes; e ela pode esperar até que essas descobertas tenham feito com que as atengbes se
voltassem para ela.

Para aqueles que gostariam de prosseguir com esse tema, porém, posso afiangar que
minhas duas hipoteses ndo sdo equivalentes. A primeira, a de que os sonhos sdo fenbmenos
psiquicos, é a premissa que procuramos demonstrar pelo resultado de nosso trabalho; a segunda
ja foi demonstrada em outra area de conhecimento, e eu simplesmente estou me aventurando a
transporta-la dessa area para nossos préprios problemas.

Onde, pois, em que campo, se pdde encontrar a prova de que existe algum conhecimento
do qual a pessoa interessada, apesar de tudo, nada sabe, conforme estamos propondo supor a
respeito dos sonhos? Em Ultima andlise, este seria um fato estranho, surpreendente, um fato que

viria alterar nossa visdo da vida mental e que ndo teria por que se manter escondido: um fato,



alids, que se neutraliza na sua propria denominagao e que, ndo obstante, pretende ser algo de real
- uma contradicao em termos. Pois bem, ele ndo se esconde. N&o ¢ falta sua se as pessoas nada
sabem a seu respeito ou ndo lhe prestam suficiente atengdo. Também n&do somos nés que
devemos ser acusados de permitir que esses problemas psicolégicos sejam deixados a cargo de
pessoas que se mantém distanciadas de todas as observagbes e experiéncias decisivas para a
questao.

A comprovagédo foi encontrada no campo dos fendmenos hipnéticos. Quando, em 1889,
tomei parte nas demonstragbes extraordinariamente impressionantes feitas por Liébault e
Bernheim, em Nancy,

testemunhei a seguinte experiéncia, entre outras. Quando um homem era colocado em
estado de sonambulismo, era levado a experimentar toda espécie de coisas, em forma
alucinatéria, e, depois, era despertado; de inicio parecia nada saber do que acontecera durante
seu sono hipnético. Bernheim entéo |lhe pedia, sem rodeios, para relatar o que Ihe havia acontecido
sob hipnose. O homem afirmava que nao conseguia lembrar-se de nada. Bernheim, porém, se
mantinha firme, pressionava-o para falar, insistia em que o homem sabia e devia recordar. E eis
que o homem era tomado de incerteza, comecgava a refletir e recordava de forma indistinta uma
das experiéncias que lhe tinham sido sugeridas, e depois outra parte, e a memoria se tornava cada
vez mais clara e mais completa e finalmente vinha a luz, sem falha. Como, no entanto,
posteriormente 0 homem sabia o que Ihe acontecera durante a experiéncia, e como ninguém lhe
havia comunicado nada nesse meio tempo, achamos acertado concluir que ele também antes
sabia. Simplesmente Ihe era inacessivel; ele ndo sabia que sabia, e pensava que ndo sabia. Ou
seja, a situacao era exatamente igual aquela que suspeitamos existir naquele nosso sonhador.

Suponho que os senhores se surpreendam com que esse fato tenha sido estabelecido, e
me perguntardo: ‘Por que o senhor deixou de apresentar essa prova anteriormente, em conexao
com as parapraxias, quando terminamos por atribuir a um homem que cometera um lapso de
lingua uma intencdo de dizer coisas das quais nada sabia e que negava? Se uma pessoa pensa
que ndo sabe nada sobre experiéncias cuja lembranga, ainda assim, estd dentro dela, ja ndo é
mais tdo improvavel ela ndo saber nada de outros processos mentais dentro de si. Esse
certamente seria para ndés um argumento de peso, e nos teria auxiliado a compreender as
parapraxias.” Naturalmente eu poderia té-lo apresentado antes, porém reservei-o para outro lugar
onde é mais necessario. As parapraxias, em parte, se explicavam por si mesmas, e, em parte, nos
deixavam a impressdo de que, para preservar a continuidade dos fenédmenos em questao, seria
prudente supor a existéncia de processos mentais dos quais a pessoa nada sabe. No caso dos
sonhos, somos compelidos a introduzir explicagcdes provenientes de outro lugar e, ademais disso,
espero que, no caso dos mesmos, 0s senhores achardo mais facil aceitar que eu transporte para
ca explicacdes provenientes da hipnose. O estado no qual uma parapraxia ocorre, ndo pode deixar
de se lhes afigurar normal; ndo possui qualquer semelhanca com o estado hipnético. Por outro

lado, existe um parentesco evidente entre o estado hipnético e o estado de sonho, que constitui
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uma condicao necessdria do sonho. A hipnose, na verdade, é descrita como um sono artificial. A
pessoa que estamos hipnotizando pedimos que durma, e as sugestées que fazemos séo
comparaveis aos sonhos do sono natural. As situa¢des psiquicas nos dois casos sao realmente
anélogas. No sono natural retiramos nosso interesse de todo o mundo externo; e no sono hipnético
também o retiramos do mundo inteiro, porém com excegao apenas da pessoa que nos hipnotizou e
com a qual permanecemos em contato. Diga-se de passagem, o sono de uma mae cuidando de
seu filho, permanecendo em contato com o mesmo e podendo ser acordada apenas por ele, € um
equivalente normal do sono hipnético. Assim, néo seria tdo fora de propdsito transpor a situagéo da
hipnose para a do sono natural. Nao € inteiramente absurda a suposi¢cdo de que também no
sonhador esteja presente algum conhecimento a respeito de seus sonhos, embora esse
conhecimento lhe seja inacessivel a ponto de nédo acreditar no mesmo. Observe-se que, nesse
ponto, se abre uma terceira frente de abordagem ao estudo dos sonhos: vimos a dos estimulos
que perturbam o sono, a dos devaneios e, agora, temos a dos sonhos sugeridos do estado
hipnotico.

Talvez possamos agora retornar & nossa tarefa com renovada confianga. E, pois, provavel
que o sonhador tenha nocao do que sonhou; a Unica questdo € saber como tornar-lhe possivel
descobrir o conhecimento que tem e o comunicar a nés. Nao lhe exigimos dizer-nos abertamente o
sentido de seu sonho, porém sera capaz de encontrar a origem, o circulo de pensamentos e de
interesses do qual surgiu tal sonho. Os senhores se recordam de que, no caso das parapraxias,
perguntou-se ao homem como ele havia chegado a palavra equivocada ‘Vorschwein', e a primeira
coisa que lhe ocorreu deu-nos a explicagdo. Nossa técnica, no que se refere aos sonhos, portanto
€ muito simples e copiada desse exemplo. Também aqui perguntaremos a quem sonhou de que
modo chegou ao sonho e, da mesma forma, seu primeiro comentario pode ser considerado uma
explicagdo. Com isso deixamos de lado o problema da distingdo entre o fato de o sonhador pensar
e 0 de nao pensar que sabe algo, e tratamos ambos 0s casos como um s e mesmo caso.

Essa técnica certamente é muito simples, porém temo que desencadeard a mais viva
oposicao dos senhores. Haverdo de dizer: ‘Mais uma hip6tese! a terceiral E a mais improvéavel de
todas! Se pergunto a pessoa que sonhou o que é que lhe ocorre em relagdo ao sonho, de que
modo precisamente a primeira coisa que lhe ocorre pode nos dar a explicagdo que esperamos?
Ora, pode néao lhe ocorrer absolutamente nada, ou sabe la o que lhe pode ocorrer. Nao consigo ver
em que se baseia uma expectativa desse tipo. Isso realmente é mostrar demasiada confianga na
divina providéncia, em um ponto em que seria apropriado, isto sim, um maior exercicio da
faculdade critica. Ademais, um sonho ndo é somente uma palavra errada; consiste em numerosos
elementos. Assim sendo, que associac¢do de idéias devemos seguir?’Os senhores estdo corretos
em todos os pontos de menor importancia. Um sonho difere de um lapso de lingua, entre outras
coisas, pela multiplicidade de seus elementos. Nossa técnica deve levar isso em consideracao.
Portanto lhes sugiro dividirmos o sonho em seus elementos e iniciarmos uma pesquisa a parte, de

cada elemento; ao fazermos isso, a analogia com um lapso de lingua se estabelece. Os senhores



também tém razdo ao pensar que aquele que sonhou, quando interrogado sobre os diversos
elementos do sonho separados uns dos outros, pode responder que nada lhe ocorre. Ha alguns
exemplos nos quais deixamos passar essa resposta, € mais adiante 0os senhores saberdo que
exemplos sdo esses [ver em [1]]; coisa muito estranha, sdo exemplos nos quais idéias definidas
podem ocorrer em nés mesmos. Porém, em geral, se quem sonhou afirma que nada lhe ocorre,
contestamos; ndés o pressionamos, insistimos em que algo deve ocorrer-lhe - e tornamos a ter
razdo. Produzird uma idéia - qualquer idéia, é-nos indiferente qual seja. O sonhador nos dara
determinadas informacgdes, que podem ser descritas como ‘histéricas’ com especial facilidade. Ele
pode dizer: ‘Isso é algo que aconteceu ontem’ (como foi 0 caso em nossos dois sonhos ‘de
verdade’ [ver em [1] e [2]], ou: ‘Isso me lembra algo que aconteceu ha pouco tempo’ - e dessa
maneira descobriremos que os sonhos se referem a impressdes do dia anterior, ou dos dois
ultimos dias, muito mais freqientemente do que de inicio imaginavamos [loc. cit.]. E, finalmente,
também recordard, a partir do sonho, acontecimentos de épocas ainda mais anteriores, e até
mesmo, talvez, de um passado muito remoto.

No seu ponto principal, contudo, os senhores se enganam. Se pensam ser arbitrario supor
que a primeira coisa que ocorre ao sonhador forcosamente deva nos revelar aquilo que estamos
procurando, nos levar até a meta de nossa procura; se pensam que aquilo que lhe vem a mente
poderia ser qualquer outra coisa deste mundo e poderia ndo ter qualquer relagdo com o que
procuramos; e que ao esperar alguma coisa diferente estou apenas exibindo minha confianga na
providéncia divina - entdo os senhores estdo cometendo um grande equivoco. Uma vez,
anteriormente [ver em [1]], arrisquei-me a dizer-lhes que os senhores acalentam uma fé,
profundamente arraigada, em acontecimentos psiquicos nao-determinados e no livre-arbitrio; que
isso, porém, é bastante anticientifico e deve ceder lugar a necessidade de um determinismo cujo
principio se estende a vida mental. Peco que respeitem o fato de que aquilo foi o que veio a mente
do homem, e ndo outra coisa. No entanto, ndo estou opondo uma fé a outra. Pode-se demonstrar
que a idéia referida pelo homem néo era arbitraria, nem indeterminavel, nem isenta de relacao com
aquilo que procuravamos. Na realidade, ha ndo muito tempo constatei - posso dizer que sem
atribuir muita importancia ao fato - que a psicologia experimental também havia obtido provas
nesse sentido.

Tendo em vista a importancia do assunto, solicitarei dos senhores especial atencdo. Ao
pedir a alguém dizer-me o que lhe vem a mente em resposta a um determinado elemento do
sonho, estou Ihe pedindo que se entregue a associacao livre, enquanto mantém na mente uma
idéia como ponto de partida. Isso exige uma atitude especial da atencéo, bastante diferente da
reflexdo, e que exclui esta. Algumas pessoas conseguem essa atitude com facilidade; outras,
quando tentam consegui-la, mostram um grau de inabilidade incrivelmente elevado. Existe, no
entanto, um grau maior de liberdade de associagdo: quer dizer, posso eliminar a exigéncia de
manter na memdéria uma idéia inicial e tdo-somente estabelecer a modalidade ou tipo de

associagao que quero - posso, por exemplo, exigir da pessoa em experiéncia que deixe vir a mente



um nome préprio ou um numero, livremente. Aquilo que entdo lhe ocorre presumivelmente seria
ainda mais casual e mais imprevisivel do que com nossa técnica anterior. Pode ser demonstrado,
porém, que é sempre algo estritamente determinado por importantes atitudes internas da mente,
desconhecidas de nés no momento em que atuam - tdo pouco conhecidas como as intencdes
perturbadoras das parapraxias € as intengdes causadoras das agdes casuais [ver em [1]].

Eu e muitos outros depois de mim fizemos repetidamente essas experiéncias com nomes e
com numeros pensados ao acaso, e alguns desses experimentos foram publicados. Nessas
experiéncias o procedimento consiste em fornecer uma série de associagbes ao nome que
emergiu; essas associagdes subsequentes, em decorréncia, ndo sdo mais inteiramente livres,
porém possuem um vinculo, assim como existe vinculo entre as associagbes e os elementos dos
sonhos. Continua-se com esse procedimento até que se considere esgotado o estimulo para
associar. Entretanto, com isso ja tera sido esclarecido tanto o motivo como o significado da escolha
casual do nome. Essas experiéncias sempre conduzem ao mesmo resultado; relatos referentes a
elas freqlentemente abrangem copioso material e exigem amplas elucidagbes. As associacdes
com numeros escolhidos ao acaso sao, talvez, as mais convincentes; elas fluem tao rapidamente e
avangam com tao incrivel certeza em diregdo a um objetivo oculto, que o efeito € realmente
surpreendente. Apresentarei aos senhores um exemplo de uma dessas andlises de um nome, de
vez que lidar com isso exige uma quantidade de material convenientemente pequena.No decurso
do tratamento de um jovem tive ocasido de discutir esse assunto e mencionei a tese de que,
apesar de uma escolha aparentemente casual, € impossivel pensar em um nome ao acaso que
ndo venha a se revelar como rigorosamente determinado pelas circunstancias imediatas, pelas
caracteristicas da pessoa em experiéncia e por sua situacdo no momento. De vez que ele se
encontrava cético, sugeri-lhe que deveria fazer consigo mesmo uma experiéncia desse tipo, na
hora. Eu sabia que ele mantinha relagdes particularmente numerosas, de todo tipo, com mulheres
casadas e com mocgas, e assim pensei que ele teria a sua disposigcdo uma escolha especialmente
ampla se fosse 0 caso de lhe pedir que escolhesse o nome de uma mulher. Concordou em fazer a
experiéncia. Para minha surpresa, ou melhor, talvez, para sua surpresa, nao fui assoberbado por
nenhuma avalanche de nomes femininos; permaneceu calado por um momento e entdo admitiu
gue apenas um nome lhe tinha vindo a cabeca e nenhum outro além deste: ‘Albina’. - Que coisa
curiosa! Mas o que significa esse nome para o senhor? Quantas ‘Albinas’ o senhor conhece? - E
estranho dizé-lo, ele ndo conhecia nenhuma mulher chamada ‘Albina’, e nada mais |lhe ocorreu
junto com o nome. Dessa forma, podia-se pensar que a andlise havia fracassado. Mas néo,
absolutamente: ja estava completa e outras associacées ndo eram necessérias. O homem tinha
uma pele excepcionalmente alva e, em conversagao durante o tratamento, muitas vezes eu o
chamara de albino, por brincadeira. Por essa época estdvamos tratando de determinar os
componentes femininos de sua constituicdo. Assim, era ele mesmo essa ‘Albina’, a mulher que
mais Ihe interessava no momento.

Do mesmo modo, pode-se constatar que as melodias que acodem a mente de uma pessoa



de modo inesperado sdo determinadas por uma seqiéncia de idéias a qual pertencem, e tém o
direito de atarefar a mente, sem que haja consciéncia de sua atividade. E facil, nesses casos,
demonstrar que a relacdo com a melodia é baseada em sua letra ou em sua origem. Contudo,
devo ter o cuidado de nao estender essa asser¢ado a pessoas realmente ligadas a musica; sucede
gue com elas nao tive qualquer experiéncia. Pode ser que para essas pessoas o contelido musical
da melodia é que decide seu surgimento. O primeiro caso € certamente o mais comum. Por
exemplo, conhego um jovem que se sentiu durante algum tempo realmente perseguido pela
melodia (alids, uma melodia maravilhosa ) da cancao de Paris [de Offenbach] La belle Hélene, até
que, em sua andlise, ele teve sua aten¢ao voltada para uma rivalidade em torno de sua pessoa e
em beneficio seu, uma rivalidade entre uma ‘lda’ e uma ‘Helena’.Se entdo as coisas que vém a
mente de uma pessoa assim tao livremente, sdo de tal maneira determinadas e formam parte de
um todo inter-relacionado, sem divida estamos agindo acertadamente ao concluir que ndo podem
ser menos determinadas aquelas coisas que lhe acodem a mente com apenas um vinculo - ou
seja, o vinculo delas com a idéia que serve como seu ponto de partida. A investigacdo realmente
mostra que, afora o vinculo que lhe fornecemos com a idéia inicial, essas associagbes sao
dependentes também de grupos de idéias e de interesses intensamente emocionais, 0s
‘complexos’, cuja participagdo néo € conhecida no momento - ou seja, é inconsciente.A ocorréncia
de idéias com vinculos dessa espécie tem sido objeto de pesquisas experimentais muito
elucidativas que desempenharam um papel notével na histéria da psicanalise. A escola de Wundt
introduziu o que conhecemos como experiéncias de associacdo, nas quais se diz a pessoa uma
palavra-estimulo e a pessoa tem de responder a ela tdo rapidamente quanto Ihe é possivel, com
qualquer reacdo que Ihe ocorra. Nesse caso, é possivel estudar o intervalo de tempo que se passa
entre o estimulo e a reacdo, a natureza das respostas dadas como reacdo, 0s possiveis erros
qguando a experiéncia é repetida mais tarde, e assim por diante. A escola de Zurique, liderada por
Bleuler e Jung, encontrou explicagdo para as reagbes que se sucediam na experiéncia de
associagdo, fazendo as pessoas em experiéncia elucidarem suas reagbes por meio de
associagbes subseqlientes, no caso de essas reagbes terem mostrado aspectos marcantes.
Constatou-se entdo que essas reacdes marcantes eram determinadas de forma muito definida
pelos complexos da pessoa. Assim, Bleuler e Jung estabeleceram a primeira ponte entre a
psicologia experimental e a psicanalise.Tendo aprendido tantas coisas, os senhores poderao dizer:
‘Agora reconhecemos que os pensamentos que livremente acodem a mente de uma pessoa sao
determinados, e nao arbitrérios, como supunhamos. Admitimos que isso seja verdadeiro também
para os pensamentos que ocorrem como resposta aos elementos dos sonhos. Nao é nisso, porém,
que estamos interessados. O senhor assevera que aquilo que vem a mente do sonhador, como
resposta ao elemento onirico, € determinado pelo fundamento psiquico (desconhecido para nés)
daquele elemento em particular. Isso ndo nos parece estar provado. Esperamos, isto sim, que o
gue ocorre ao sonhador como resposta ao elemento onirico, venha a se revelar como sendo

determinado por um dos complexos de quem sonhou; contudo, de que nos serve isso? Nao nos



leva a uma compreensao dos sonhos e sim, tal como a experiéncia de associacdo, ao
conhecimento desses ditos complexos. Mas, o que tém eles a ver com os sonhos?’

Os senhores tém razdo, porém estdo negligenciando um fator. Ademais, é precisamente
devido a esse fator que nao escolhi a experiéncia de associacdo como ponto de partida desta
exposicdo. Nessa experiéncia, o Unico determinante da reacdo, isto é, a palavra-estimulo, é
arbitrariamente escolhida por nds. Aqui, a reacao € intermediaria entre a palavra-estimulo e o
complexo despertado na pessoa. Nos sonhos, a palavra-estimulo é substituida por algo que
propriamente deriva da vida mental da pessoa, de fontes que Ihe sdo desconhecidas, podendo
este algo, por conseguinte, ser facilmente um verdadeiro ‘derivado de um complexo’. Logo, nédo é
exatamente fantéstico supor que as demais associagdes vinculadas aos elementos oniricos serao
determinadas pelo mesmo complexo que o do préprio elemento, e supor que conduzirdo a sua
descoberta.

Permitam-me mostrar-lhes com outro exemplo que os fatos sdo como esperamos. O
esquecimento de nomes préprios é realmente um excelente modelo do que acontece na analise de
sonhos; a diferenga esta apenas em que os eventos compartilhados entre duas pessoas na analise
de sonhos estdo combinados em uma s6 pessoa nas parapraxias. Se esqueco temporariamente
um nome, mesmo assim sinto em mim alguma certeza de o saber - uma certeza a que, no caso da
pessoa que sonhou, somente chegamos pelo caminho indireto da experiéncia de Bernheim [ver em
[1]]. O nome que esqueci, embora o saiba, ndo é acessivel para mim. A experiéncia em breve me
ensina que nada adianta pensar nele, por mais que me esforce. Em lugar do nome esquecido,
porém, sempre posso recordar um ou varios nomes substitutos. E somente depois de
espontaneamente ter-me ocorrido um nome substituto desse tipo, que se torna oObvio a
semelhangca dessa situagdo com a da interpretacdo do sonho. Como esse nome substituto,
também o elemento onirico ndo é a verdadeira coisa em si, porém tao-somente esta em lugar de
alguma outra coisa - da coisa original que desconhego e devo descobrir mediante a analise do
sonho. Mais uma vez, a Unica diferenca € que, no caso do esquecimento de um nome, reconhe¢o
sem hesitagdo o substituto como algo nao-original, ao passo que, no caso do elemento onirico,
chegamos a essa constatacdo com mais dificuldade. Pois bem, no caso do esquecimento de um
nome existe também um método pelo qual podemos partir do substituto e chegar a coisa
inconsciente original, o nome esquecido. Dirigindo minha atengdo para os nomes substitutos e
permitindo que, em resposta a estes, outras idéias me advenham, obtenho o nome esquecido
através de rodeios mais ou menos longos; ao ocorrer isso, verifico que tanto o nome substituto
espontdneo como 0s nomes que recordei, estdo correlacionados com 0 nome esquecido e foram
por ele determinados.Descreverei para os senhores uma andlise desse tipo. Certo dia verifiquei
gue nao conseguia recordar o nome do pequeno pais da Riviera cuja capital € Monte Carlo. Foi
muito cansativo, porém a coisa se passou assim. Concentrei tudo quanto sabia a respeito desse
pais. Pensei no Principe Alberto, da Casa de Lusignan, nos seus casamentos, em sua dedicagao

as pesquisas em alto-mar, e tudo o mais que pude reunir; mas foi indtil. Desisti, assim, da reflexao



e deixei que me ocorressem nomes substitutos em vez do nome esquecido. Vieram rapidamente: a
propria Monte Carlo, Piemonte, Albania, Montevidéu, Colico. Nessa série chamou-me a atengéo
primeiramente Albania, logo substituida por Montenegro, sem duvida por causa do contraste entre
branco e negro. Entdo constatei que quatro desses nomes substitutos continham a mesma silaba
‘mon’ e com isso, subitamente, eu tinha a palavra esquecida e exclamei em voz alta: ‘Ménaco!” Os
nomes substitutos, assim, realmente haviam surgido do nome esquecido: os quatro primeiros
provinham de sua primeira silaba, ao passo que o Ultimo reproduzia sua estrutura silabica e sua
Ultima silaba inteira. Ademais, consegui descobrir com bastante facilidade o que me privara
temporariamente desse nome. Ménaco é também a palavra italiana para Munique; e foi essa
cidade que exerceu a influéncia inibitéria.

Nao ha duvida de que esse € um bom exemplo, porém é simples demais. Em outros
casos, teria sido necessario recordar extensas sequéncias de idéias em resposta ao primeiro nome
substituto, e entdo a analogia com a andlise de sonhos teria sido mais clara. Tive experiéncias
também desse tipo. Certa ocasido, um estrangeiro convidou-me para tomar vinho italiano em sua
companhia; porém, quando estavamos no restaurante, sucedeu ndo lembrar-se ele do nome do
vinho que desejava pedir em virtude das recordacdes muito agradaveis que tinha desse vinho. A
partir de numerosas idéias substitutas de diferentes espécies que acudiam a sua memdria, em
lugar do nome esquecido, pude concluir que pensamentos a respeito de algo com o nome Hedwig
o tinham feito esquecer o nome. E ele ndo apenas confirmou o fato de que provara desse vinho,
pela primeira vez, quando estava em companhia de alguém com esse nome, como também,
auxiliado pela descoberta, se lembrou do nome do vinho. Presentemente ele estava sendo feliz no
casamento e aquele nome, Hedwig, pertencia a uma época anterior que nao desejava recordar.

Sendo possivel no caso de esquecimento de um nome, também na interpretacdo de
sonhos deve ser possivel prosseguir, a partir do substituto, ao longo da cadeia de associac¢des
ligada a ele e dessa forma obter acesso a coisa original que esta sendo mantida oculta. Do
exemplo do nome esquecido podemos concluir que as associa¢gdes com o elemento onirico serao
determinadas tanto pelo elemento onirico como pela coisa original inconsciente que esté por tras

deste. Sendo assim, parece que aduzimos alguma fundamentagao para nossa técnica.

CONFERENCIA VIl - O CONTEUDO MANIFESTO DOS SONHOS E OSPENSAMENTOS
ONIRICOS LATENTES



SENHORAS E SENHORES:

Como véem, nosso estudo das parapraxias nao foi improficuo. Gragas a nossos esforgos
com elas, sujeitos a duas premissas que lhes expliquei, conseguimos duas coisas: uma concepgao
da natureza dos elementos oniricos € uma técnica para interpretar sonhos. A concepc¢ao dos
elementos oniricos nos diz serem eles coisas nao-originais [ver em [1]], substitutos de alguma
outra coisa desconhecida do sonhador (como a intengdo de uma parapraxia), substitutos de algo
cujo conhecimento esta presente em quem sonhou, que lhe &, porém, inacessivel. Temos a
esperanca de que sera possivel aplicar a mesma concepgao a sonhos inteiros constituidos de tais
elementos. Nossa técnica baseia-se em usar a associacao livre para esses elementos, a fim de
suscitar a emergéncia de outras estruturas substitutivas que nos possibilitarao atingir aquilo que se
oculta de nossos olhos.Proponho, agora, que devemos introduzir uma modificagcdo em nossa
nomenclatura, o que nos dara maior liberdade de movimentos. Em vez de falar em ‘oculto’,
‘inacessivel’ ou ‘ndo-genuino’, adotemos a descricdo correta e digamos ‘inacessivel para a
consciéncia do sonhador’ ou ‘inconsciente. Com isso quero dizer tdo-somente aquilo que pode
acudir ao espirito dos senhores quando pensam em uma palavra que lhes escapou, ou na intengao
perturbadora de uma parapraxia - ou seja, quero dizer apenas ‘inconsciente no momento'.
Contrastando com esse aspecto, naturalmente podemos referir como ‘conscientes’ os elementos
oniricos propriamente ditos e as idéias substitutivas que, através das associagcées com estes
elementos, sdo de surgimento recente. Até aqui essa nomenclatura ndo envolve qualquer
formulagao tedrica. Nao se pode estabelecer objecdo alguma ao uso da palavra ‘inconsciente’
como descricdo adequada e de facil compreenséo.

Se estendemos ao sonho total nossa concepgéo a respeito de seus elementos isolados,
procede que o0 sonho como um todo constitui um substituto deformado de alguma. outra coisa, algo
inconsciente, e que a tarefa de interpretar um sonho é descobrir esse material inconsciente. Disso
logo resultam, entretanto, trés regras importantes que devemos observar durante o trabalho de
interpretacao de sonhos.

(1) Nao devemos nos preocupar com aquilo que o sonho parece dizer-nos, seja
compreensivel ou absurdo, claro ou confuso, de vez que pode ndo ser o material inconsciente que
estamos procurando. (Uma evidente limitagdo desta regra forgcosamente ira impor-se a nossa
consideracao, mais adiante [ver em [1]].) (2) Devemos restringir nosso trabalho a recordagao das
idéias substitutivas de cada elemento, ndo devemos refletir sobre elas, nem considerar se contém
algo importante; e ndo devemos nos perturbar com o grau de divergéncia que elas apresentam em
relagdo ao elemento onirico. (3) Precisamos aguardar até que o material inconsciente oculto, o
qual procuramos, surja com espontaneidade, exatamente como a palavra esquecida ‘Ménaco’
adveio na experiéncia que descrevi [ver em [1]].

Agora, também, podemos compreender em que grau é indiferente o fato de muita ou
pouca coisa do sonho ser lembrada, sobretudo se lembrada com precisdo ou imprecisdo. Pois o

sonho recordado nao é o material original e sim um seu substituto deformado, o qual, mediante a



rememoracao de outras imagens substitutivas, deve auxiliar-nos a nos aproximarmos do material
original, a tornar consciente aquilo que no sonho é inconsciente. Se nossa lembranca foi imprecisa,
portanto, causou simplesmente uma deformagao a mais desse substituto - uma deformagao que,
porém, ndo se efetuou sem motivo.

O trabalho de interpretar pode ser executado nos sonhos de cada um, ou nos sonhos de
outras pessoas. Na realidade, aprende-se mais consigo mesmo; 0 processo impde maior
convicgdo. Se entdo fizermos uma tentativa, observaremos que algo se opde ao nosso trabalho. E
verdade que as idéias nos ocorrem; porém, ndo permitimos que todas elas sejam levadas em
consideragdo; influéncias de julgamentos e de escolhas se fazem sentir. No caso de uma idéia,
podemos dizer a nés mesmos: ‘Nao, isso ndo é importante, ndo tem cabimento aqui.” No caso de
outra idéia: ‘isso € demasiadamente sem sentido’; e no caso de uma terceira: ‘isso & totalmente
sem importancia’. E depois, somos capazes de observar como, com obje¢des dessa espécie,
podemos encobrir idéias e finalmente rechacga-las todas juntas, sem excecao, antes mesmo de se
haverem tornado bastante claras. Assim, por um lado nos aferramos muito aquela idéia que
constituiu nosso ponto de partida, o proprio elemento onirico; e, por outro lado, interferimos no
resultado das associacdes livres ao fazer a escolha. Se ndo somos n6és mesmos enquanto
interpretamos o sonho, se tomamos outra pessoa para que o interprete, adquirimos consciéncia
muito nitida de mais um motivo que alegamos ao fazer essa selegéo indevida, porque as vezes
dizemos para nés: ‘Nao, essa idéia é excessivamente desagradavel; nao quero ou ndo posso
referi-la.’

Essas objecoes constituem evidente ameaca ao éxito de nosso trabalho. Delas devemos
nos resguardar, e em nosso proprio caso o fazemos resolvendo nao ceder a elas. Estando
analisando o sonho de uma outra pessoa, estabelecemos como regra inviolavel a pessoa nao
ocultar de nés idéia alguma, ainda que dé origem a uma das quatro objecdes - de ser demasiado
sem importancia, ou sem sentido; ou de ser irrelevante, ou muito desagradavel para ser referida. O
sonhador promete obedecer a regra, e a seguir podemos ter o aborrecimento de verificar como ele
cumpre mal o prometido, quando Ihe surge a ocasido. Podemos explicar a n6s mesmos 0 que se
passa, de inicio, supondo que, malgrado a garantia peremptdria, ele ainda ndo se compenetrou da
razdo de ser da associacdo livre; e talvez possamos ter a idéia de primeiro convencé-lo
teoricamente, dando-lhe livros para que leia, ou enviando-o a conferéncias que o possam converter
em adepto de nossos pontos de vista sobre a associagao livre. Contudo, de um erro assim nos
manteremos a distancia, basta considerarmos nosso préprio caso; do vigor de nossas convicgdes
dificilmente se pode duvidar, afinal de contas as mesmas objec¢des se apresentam a determinadas
idéias, e sao afastadas apenas posteriormente - digamos, em segunda instancia.Em vez de nos
aborrecermos com a desobediéncia do sonhador, podemos lucrar com essas experiéncias
aprendendo algo novo a partir delas - algo tanto mais importante quanto menos esperamos.
Percebemos que o trabalho de interpretar sonhos é executado em presenga de uma resisténcia

que a ele se opbe e da qual as objegbes criticas constituem manifestagbes. A resisténcia



independe da convicgdo tedrica daquele que sonhou. Com efeito, aprendemos ainda mais.
Descobrimos que uma objegao critica desse tipo jamais chega a mostrar-se justificada. Ao
contrario, as idéias que as pessoas tentam suprimir dessa maneira invariavelmente se revelam as
mais importantes e decisivas em nossa busca de material inconsciente. Na realidade equivale a
uma marca distintiva uma idéia acompanhar-se de uma objecéo desse tipo.

A referida resisténcia é algo inteiramente novo: um fendmeno que encontramos
calmamente em relacdo a nossas premissas [ver em [1] e seg.]; porém, um fenbmeno que nao se
incluia entre as mesmas. O aparecimento desse novo fator em nossos calculos nos alcanga como
determinada surpresa ndo de todo agradavel. Logo suspeitamos que ela ndo ira tornar mais facil
nosso trabalho. Poderia desorientar-nos a ponto de abandonarmos nosso completo interesse pelos
sonhos: algo tdo sem importancia como um sonho e, como se nao bastasse, todas essas
dificuldades, em lugar de uma unica técnica simples, sem rodeios! Em compensacgéo, porém, as
dificuldades podem precisamente agir como estimulo e fazer-nos suspeitar que o trabalho valera a
pena. Regularmente deparamos com a resisténcia ao tentarmos abrir caminho desde o substituto,
gue é o elemento onirico, até o material inconsciente oculto por tras dele. Podemos, assim, concluir
que deve haver algo importante escondido por trds do substituto. Se ndo, para que servem as
dificuldades que tentam manter em vigor o ocultamento? Se uma crianga recusa abrir sua mao
fechada, para mostrar o que tem escondido, podemos nos sentir seguros de que se trata de algo
equivoco - algo que ela ndo devia ter.

No momento em que introduzimos nos fatos em questdo a idéia dindmica de uma
resisténcia, devemos simultaneamente refletir ser esse fator algo que varia em quantidade. Podem
existir resisténcias maiores e menores, e estamos preparados para encontrar essas diferencas
revelando-se também durante nosso trabalho. Talvez sejamos capazes de vincular essa
experiéncia com outra que também encontramos durante o trabalho da interpretagao de sonhos: as
vezes, apenas uma unica resposta, ou ndo mais do que algumas, sdo requeridas para nos
conduzirem desde o elemento onirico até o material inconsciente que nele se oculta, ao passo que
em outras ocasides, para se realizar isso, sdo necessarias longas cadeias de associagdes e a
superacdo de muitas objecdes criticas. Concluiremos que essas diferengas correspondem a
varidvel magnitude da resisténcia, e certamente se vera que temos razdo. Se a resisténcia é
pequena, o0 substituto ndo pode estar muito distante do material inconsciente; contudo, uma
resisténcia maior significa que o material inconsciente estd muito distorcido e que sera longo o
caminho que se estende desde o substituto ao material inconsciente.

Talvez, agora, seja 0 momento de tomarmos um sonho e tentar aplicar-lhe nossa técnica, a
fim de verificar se nossas expectativas se confirmam. Sim; no entanto, que sonho devemos
escolher para essa finalidade? Os senhores ndo podem imaginar como julgo dificil decidir; nem
sequer posso esclarecer a natureza de minhas dificuldades. Evidentemente deve haver sonhos
que, em seu conjunto, foram sujeitos apenas a uma pequena deformacao, e o melhor plano seria

comegar por eles. Entretanto, que sonhos foram menos deformados? Os inteligiveis e nao



confusos, dos quais ja Ihes apresentei dois exemplos [ver em [1] e [2]]? Isso nos faria perder o
rumo. A investigacdo mostra que tais sonhos foram sujeitos a um extraordinario grau de
deformacédo. Se, entretanto, eu devesse ndo levar em conta exigéncias especiais e selecionasse
um sonho a esmo, os senhores provavelmente ficariam muito desapontados. Talvez tivéssemos de
observar ou gravar tamanha profusao de idéias, em resposta aos elementos oniricos isolados, que
seriamos incapazes de estabelecer uma visdo de conjunto do trabalho. Se tomamos nota por
escrito de um sonho e entdo anotamos todas as idéias que emergem como resposta a ele,
podemos verificar que essas idéias sdo muitas vezes mais longas do que o texto do sonho. O
melhor plano, portanto, pareceria ser o de escolher alguns sonhos curtos para andlise, quando
cada um dos quais pelo menos nos dira algo ou confirmara algum ponto. Decidiremos, assim,
seguir esse rumo, a menos que a experiéncia talvez nos mostre onde realmente podemos
encontrar sonhos que foram apenas ligeiramente deformados. No entanto, posso pensar em
alguma outra coisa que nos tornara as coisas mais faceis: algo, ademais, que estd em nossa
trajetéria. Em vez de comecgarmos por interpretar sonhos completos, nos restringiremos a alguns
elementos oniricos e descobriremos, em determinado nimero de exemplos, como esses podem
ser explicados mediante aplicagédo de nossa técnica.

(a) Uma senhora referiu que, quando crianga, sonhava muito freqiientemente que Deus
usava na cabeca um chapéu de trés bicos feito de papel. O que os senhores podem fazer com
esse caso, sem 0 auxilio daquela que sonhou? Parece totalmente disparatado. Deixa, porém, de
ser absurdo quando ouvirmos da senhora que ela costumava usar na cabeca um chapéu desse
tipo, as refeigcbes, quando era crianga, porque nunca podia resistir ao desejo de dar olhadas
furtivas aos pratos dos irmaos e irmas para ver se eles ndo tinham ganho porgdes maiores que a
sua. Assim, o chapéu se destinava a funcionar como um par de 6culos de protegéao. Isso, alias, era
uma parte das informagbes referentes a sua histoéria [ver em [1] e [2] e seg.], e foi fornecida sem
qualquer dificuldade. A interpretacdo desse elemento e, ao mesmo tempo, de todo esse breve
sonho foi feita com o auxilio de mais uma idéia que lhe ocorreu: ‘Quando ouvi dizer que Deus era
onisciente e via tudo’, disse, ‘o sonho s6 pode significar que eu sabia tudo e via tudo, mesmo que
procurassem me impedir.” Parece que este exemplo é simples demais.(b) Uma paciente, que se
mostrava cética neste respeito, teve um longo sonho, no decorrer do qual algumas pessoas lhe
falavam acerca de meu livro sobre chistes [1905c] e o elogiavam muito. Entdo surgiu algo referente
a um ‘canal’, talvez um outro livro que mencionava um canal, ou entdo alguma coisa com canal...
ela ndo sabia ... era tudo tdo indistinto.Sem dulvida os senhores tenderdo a esperar que 0O
elemento ‘canal’, de vez que ja era tao indistinto, seria inacessivel a interpretagdo. Tém razédo em
suspeitar de uma dificuldade; porém a dificuldade n&o resulta da indistingédo: tanto a dificuldade
como a indistingao se originam de outra causa. Nada ocorreu a essa paciente em relagédo a ‘canal’,
e eu obviamente ndo pude elucida-lo. Pouco tempo depois - para dizer a verdade, no dia seguinte -
disse-me que havia pensado em alguma coisa que podia ter algo a ver com o fato. Era, sim, um

chiste - um chiste que tinha ouvido. No vapor entre Dover e Calais, um conhecido autor entabulou



conversagao com um inglés. Este aproveitou a ocasiao para citar a frase: ‘Du sublime au ridicule il
n’y a qu’un pas. [Do sublime ao ridiculo ndo vai mais que um passo.] ‘Sim’, respondeu o autor, ‘le
Pas de Calais’ - querendo dizer que havia pensado que a Franga era sublime e a Inglaterra,
ridicula. Porém o Pas de Calais é um canal - o Canal Inglés [Na verdade, os Estreitos de Dover.].
Os senhores me perguntardo se penso que isso tinha algo a ver com o sonho. Penso que sim,
certamente; e da a solugdo do elemento enigmatico do sonho. Poderao duvidar de que esse chiste,
ja antes de ocorrer o sonho, estava presente na qualidade de pensamento inconsciente, oculto por
tras do elemento ‘canal’? Podem os senhores supor que foi introduzido como invengao
subsequiente? A associacdo revelou o ceticismo que jaz oculto na admiragdo ostensiva da
paciente; e sua resisténcia contra a revelagédo desse fato era sem duvida a causa comum tanto de
sua demora em fornecer a associacdo, como da indistincdo do elemento onirico em referéncia.
Considerem a relagédo entre o elemento onirico e seu terreno inconsciente: era como se fosse um
fragmento desse terreno, uma alusdo ao mesmo, tendo-se tornado ininteligivel ao ser isolado.(c)
Como parte de um sonho um tanto longo, um paciente sonhou que diversos membros de sua
familia estavam sentados em volta de uma mesa de formato especial, etc. Ocorreu-lhe, em relacao
a mesa, que ele tinha visto um movel desse tipo quando visitava determinada familia. Seus
pensamentos continuaram revelando que havia um relacionamento peculiar entre pai e filho, nessa
familia; e logo acrescentou que 0 mesmo se passava, de fato, nas relacoes entre ele proprio e seu
pai. Assim, a mesa passou a fazer parte do sonho a fim de assinalar esse paralelo.O sonhador ha
muito se havia familiarizado com os requisitos da interpretacdo de sonhos. Outras pessoas talvez
pudessem fazer objecdes a que detalhes tdo triviais, como o formato de uma mesa, se tornassem
objeto de investigacado. Na realidade, porém, nao consideramos que algo seja casual ou indiferente
em um sonho, e esperamos obter informagdes precisamente a partir da explicagcdo desses
detalhes triviais e despropositados. Os senhores talvez também se sintam surpresos com o fato de
gue o pensamento de que ‘a mesma coisa era verdadeira para nos e para eles’ deveria ter sido
expresso, em especial, pela escolha da forma da mesa [Tisch]. Isso, contudo, também se aclara
guando os senhores se dao conta de que o nome da familia em questao era Tischler [literalmente,
‘marceneiro’]. Ao fazer seus parentes se sentarem a essa Tisch, ele estava dizendo que também
eles eram Tischlers. Alids, os senhores observardo quao inevitavelmente se é levado a ser
indiscreto ao referir essas interpretacbes de sonhos. E perceberdo que essa é uma das
dificuldades a que aludi na escolha dos exemplos. Poderia facilmente ter escolhido um outro
exemplo em lugar deste, provavelmente; porém, eu apenas teria evitado tal indiscricdo e iria
cometer uma outra.Parece haver chegado o momento para eu introduzir dois termos que
poderiamos ter empregado ha muito tempo. Descreveremos como contetdo manifesto do sonho
aquilo que a pessoa que sonhou realmente nos conta; e o material oculto, que esperamos
encontrar acompanhando idéias que lhe acodem a mente, chamaremos de pensamentos oniricos
latentes. Desse modo, consideramos aqui as relagbées entre o conteddo manifesto do sonho e os

pensamentos oniricos latentes conforme se mostrou nesses exemplos. Essas relagbes podem ser



de muitas espécies diferentes. Nos exemplos (a) e (b) o elemento manifesto também é um
constituinte dos pensamentos latentes, embora sendo apenas uma pequena parte deles. Uma
pequena por¢do da grande e complexa estrutura psiquica dos pensamentos oniricos inconscientes
também conseguiu ter acesso ao sonho manifesto - um fragmento desses pensamentos ou, em
outros casos, uma alusdo aos mesmos, uma manchete, por assim dizer, ou uma abreviagdo em
estilo telegrafico. E atribuicio do trabalho de interpretacéo reunir esses fragmentos ou essa alusao
para completar um todo - o que foi conseguido de modo especialmente preciso no caso do
exemplo (b). Assim, uma forma da deformacgéo que constitui a elaboragao onirica é a substituicao
por um fragmento ou uma alusdo. No exemplo (c) pode-se observar outro tipo de relacdo, além
deste; e a encontramos expressa em forma ainda mais pura e clara nos exemplos que se seguem.
(d) O sonhador estava puxando uma mulher (determinada mulher, conhecida sua) de
detras de uma cama. Ele mesmo encontrou o significado desse elemento onirico, partindo da
primeira idéia que lhe ocorreu. Significava que estava manifestando sua preferéncia por essa
mulher.(e) Outro homem sonhou que seu irmdo estava numa caixa [Kasten]. Em sua primeira
resposta, ‘Kasten' foi substituida por ‘Schrank’ [armério], e a segunda deu a interpretacdo: seu
irmao estava se restringindo [‘schrénkt sich ein’].(f) O sonhador subia ao cume de uma montanha
de onde se descortinava uma paisagem extraordinariamente ampla. Este sonho parece bastante
racional e os senhores poderiam supor que nao ha o que interpretar nele, e que tudo quanto temos
a fazer é interrogar sobre qual lembranga deu origem ao sonho e a razao de essa lembranga ter
sido despertada. Enganar-se-iam porém. Verificou-se que este sonho estava carecendo de uma
interpretacdo, tanto quanto qualquer outro mais confuso. Pois ndo foi de nenhuma escalada de
montanha que o homem se recordou; na realidade, pensou em um conhecido seu, editor de uma
‘Rundschau’. que tratava de nossas relagdes com as mais distantes regides da Terra. Assim, o
pensamento onirico latente era uma identificagdo desse homem com o ‘Rundschauer'.Aqui temos
um novo tipo de relagdo entre os elementos oniricos manifesto e latente. O primeiro ndo é bem
uma deformacédo do ultimo, e sim uma representacdo deste, um retrato plastico, e seu ponto de
partida se localiza nas palavras. Contudo, precisamente por esse motivo ele €, mais uma vez, uma
deformacgéo, porquanto de ha muito temos esquecido de que imagem concreta a palavra se
originou e, por conseguinte, deixamos de reconhecé-la quando substituida pela imagem. Quando
os senhores consideram que o sonho manifesto é constituido predominantemente de imagens
visuais e, mais raramente, de pensamentos e palavras, podem imaginar que importancia se atribui
a esse tipo de relagdo na construgcao dos sonhos. Os senhores também verao que assim, em face
de um grande nimero de pensamentos abstratos, se torna possivel criar quadros que funcionem
como substitutos desses pensamentos no sonho manifesto, ao passo que simultaneamente se
ajustam a finalidade de ocultar. Essa é a técnica das conhecidas figuras enigmaticas. Por que
possuem essas figuras aparéncia de serem brincadeiras, € um problema especial com o qual ndo
precisamos nos envolver, por enquanto.Existe um quarto tipo de relacdo entre os elementos

manifesto e latente, que devo continuar mantendo em segredo dos senhores até que cheguemos a



sua palavra-chave ao tecermos consideragdes sobre a técnica. Mesmo assim ndo terei
apresentado uma lista completa; porém, serve as nossas finalidades. Os senhores se sentem
agora com coragem suficiente para se aventurarem a interpretar um sonho inteiro? Fagamos a
experiéncia, para verificar se estamos bem equipados para a tarefa. Naturalmente nao selecionarei
um dos mais obscuros; mesmo assim, sera um sonho que fornecera um quadro muito aproximado
dos atributos de um sonho.Pois bem, vamos ao caso. Uma senhora que, embora ainda jovem,
estava casada ha muitos anos, teve o seguinte sonho: Ela estava no teatro com seu marido. Um
lado da primeira fila de cadeiras estava completamente vazio. Seu marido |lhe disse que Elise L. e
seu noivo também tinham pretendido ir, porém sé poderiam conseguir lugares ruins - trés por 1
florim e 50 kreuzers - e naturalmente ndo poderiam adquiri-los. Ela pensou que néo teria sido
realmente nenhum prejuizo se tivessem conseguido.A primeira coisa que essa senhora nos referiu
foi que a causa precipitante do sonho residia em uma alusdo do seu conteddo manifesto. Seu
marido realmente Ihe havia falado que Elise L., que era aproximadamente da mesma idade dela,
h& pouco havia contratado casamento. O sonho era uma resposta a essa informacdo. Ja sabemos
[ver em [1]] ser facil, no caso de muitos sonhos, assinalar uma causa desencadeante como essa
do dia anterior, e que a pessoa que sonhou muitas vezes é capaz de estabelecé-la para nés sem
qualquer dificuldade. Essa senhora, no presente caso, colocou a nossa disposi¢do informacgdes
semelhantes para outros elementos do sonho manifesto, também. - De onde veio o detalhe
referente a estar vazio um dos lados das cadeiras? Era alusdo a um evento real da semana
anterior. Ela havia planejado ir assistir a determinada peca e por isso havia comprado seus
ingressos com antecedéncia - com tanta antecedéncia, que teve de pagar uma taxa de reserva.
Quando foram ao teatro, acabaram verificando que a pressa dela era bastante desnecessaria, de
vez que uma parte das cadeiras da primeira fila estava quase vazia. Teria sido suficiente a
antecipagao de comprar 0s ingressos se o0s tivesse adquirido no dia em que realmente se realizava
a representacdo. Seu marido nao deixou de gracejar com ela por ter tido tanta pressa. - Qual era a
origem do 1 florim e 50 kreuzers? Surgiu de uma relagéo bem diferente, que nada tinha a ver com
a anterior, mas que também aludia a algumas informagdes do dia anterior. Sua cunhada recebera
de presente 150 florins de seu marido e tinha tido muita pressa - a tola - de correr a uma joalheria e
trocar o dinheiro por uma peca de bijuteria. - De onde veio o ‘trés’? Ela ndo conseguia pensar em
nada referente a isso, até que levamos em conta a idéia de que Elise L., sua amiga, que noivara
recentemente, era s6 trés meses mais nova que ela, embora ela propria estivesse casada ha dez
anos, aproximadamente. - E a idéia absurda de adquirir trés ingressos para apenas duas pessoas?
Ela nada tinha a dizer quanto a isso, e nao quis referir mais nenhuma idéia ou informagéo.

De qualguer modo, porém, ela nos havia fornecido tanto material nessas poucas
associagdes, que foi possivel, a partir destas, entrever os pensamentos oniricos latentes. Nao
pode deixar de chamar-nos a atencao o fato de ocorrerem periodos de tempo em diversos pontos
das informagdes que nos deu sobre 0 sonho, e esses pontos proporcionam um denominador

comum das diferentes partes do material. Ela adquiriu os ingressos para o teatro cedo demais,



comprou-0s superapressadamente, tendo de pagar mais do que o necessario; assim, também sua
cunhada estivera com pressa de levar seu dinheiro a joalheria e com ele comprar bijuteria, como
se, de outra maneira, fosse perdé-lo. Se, além do ‘cedo demais’ e do ‘com pressa’ que nos
chamaram a ateng¢ado, tomamos em consideracdo a causa desencadeante do sonho - a noticia de
gue sua amiga, embora somente trés meses mais nova do que ela, tinha, ndo obstante,
conseguido um excelente marido - e a critica a sua cunhada, expressa na idéia de que era absurdo
ela estar com tanta pressa, entao se nos apresenta quase espontaneamente a seguinte construgéao
dos pensamentos oniricos latentes, dos quais o sonho manifesto € um substituto acentuadamente
deformado:

‘Realmente, foi absurdo de minha parte ter tanta pressa de casar! Posso ver, pelo exemplo
de Elise, que também eu podia arranjar um marido, mais tarde.” (Estar com pressa demais foi
representado por sua prépria conduta de comprar o0s ingressos e pela conduta de sua cunhada, de
comprar a bijuteria. Ir ver a peca pareceu um substituto de casar.) Pareceria ser esse o
pensamento principal. Talvez possamos ir adiante, embora com menos certeza, pois a analise ndo
deveria prescindir dos comentarios da pessoa que sonhou, nos seguintes pontos: ‘E eu poderia ter
conseguido um, cem vezes melhor, com o dinheiro!” (150 florins é cem vezes mais do que 1,50
florim.) No caso de colocarmos seu dote em lugar do dinheiro, significaria que seu marido foi
comprado com o dote dela: a peca de bijuteria, assim como o0s ingressos ruins, seriam substitutos
de seu marido. Seria ainda mais satisfatério se o elemento real ‘trés ingressos’ tivesse algo a ver
com seu marido. [ver adiante, em [1] e [2].] No entanto, até esse ponto ainda ndo chegamos, por
enquanto, em nossa compreensdo do sonho. Descobrimos apenas que o sonho expressa 0
reduzido valor atribuido por ela a seu marido e seu pesar por ter casado tdo cedo.

Imagino que ficaremos mais surpresos e confusos do que satisfeitos com o resultado
dessa primeira interpretagdo de sonho. Foi-nos dado demais numa primeira dose - mais do que
somos capazes de enfrentar. Ja podemos ver que nao esgotaremos as ligdes dessa interpretacao
de um sonho. Apressemo-nos a separar aquilo que podemos reconhecer como novas descobertas
firmadas:

Em primeiro lugar, é algo notavel a énfase principal dos pensamentos latentes residir no
elemento ‘estar com pressa demais’; nada disso se pode encontrar no sonho manifesto. Sem a
analise, ndo suspeitariamos de que esse fator desempenhasse algum papel. Parece, portanto, que
no sonho manifesto & possivel estar ausente aquilo que de fato constitui coisa principal, o centro
dos pensamentos inconscientes. Isso significa que deve ser fundamentalmente modificada a
concepgao que tivemos do sonho inteiro. Em segundo lugar, no sonho existe uma combinacao
absurda: trés por 1,50 florim. Detectamos nos pensamentos oniricos a afirmacao de que ‘foi
absurdo (casar tdo cedo)’. Pode haver duvida de que idéia ‘foi absurdo’ é representada pela
inclusdo de um elemento absurdo no sonho manifesto? E, em terceiro lugar, uma rapida
comparagao nos mostra que a relagdo entre os elementos manifesto e latente ndo é uma relagéo

simples; esta longe de ser o caso o fato de um elemento manifesto sempre estar no lugar de um



elemento latente. Antes, 0 que existe € uma relagdo de conjunto entre as duas camadas, dentro da
qual um elemento manifesto pode substituir diversos elementos latentes, ou um elemento latente
pode ser substituido por diversos elementos manifestos. [ver adiante em [1].]

No que concerne ao significado do sonho e a atitude da sonhadora para com este, bem
poderiamos classifica-lo de igualmente surpreendente. Realmente, ela concordou com a
interpretacdo, porém estava assombrada com ela. Nao tinha consciéncia de como era reduzido o
valor que atribuia a seu marido; e nem sabia por que tinha de desvaloriza-lo tanto. Assim, a este
respeito muita coisa ainda existe por compreender. Com efeito, parece-me que ainda ndo estamos
aparelhados para interpretar um sonho, e que primeiro necessitamos receber mais alguns

conhecimentos e preparacao.
CONFERENCIA VIII - SONHOS DE CRIANGAS

SENHORAS E SENHORES:

Tenho a impressao de que progredimos depressa demais. Retrocedamos um pouco. Antes
de empreendermos a anterior tentativa de vencer a dificuldade da deformag¢do em sonhos com o
auxilio de nossa técnica, dissemos [ver em [1]] que a melhor forma de proceder nesse caso seria
contornar a dificuldade, atendo-nos a sonhos em que ndo havia deformacao, ou apenas pouca
deformacgéo - caso existam tais sonhos. Uma vez mais isso significara um desvio em relagéo a
evolucao histérica de nossas descobertas [ver em [1]]; porque, na verdade, sé apds a técnica de
interpretacao ter sido coerentemente aplicada e os sonhos deformados terem sido completamente
analisados, € que percebemos haver sonhos livres de deformagédo.Os sonhos que estamos
buscando ocorrem em criangas. Sao breves, claros, coerentes, faceis de entender, sem
ambiguidade; ndo obstante, sdo sonhos indubitavelmente. Os senhores, porém, ndo devem supor
gue todos os sonhos de criancas sejam desse tipo. A deformacéo onirica ja inicia bem no inicio da
infancia, e tém sido relatados sonhos sonhados por criangas entre 5 e 8 anos que possuem todas
as caracteristicas de sonhos de idade maior. Entretanto, se os senhores se limitarem a faixa etaria
entre o inicio da atividade mental observavel e o quarto ou quinto ano, encontrardo numerosos
sonhos portadores das caracteristicas que se podem descrever como ‘infantis’, e alguns outros do
mesmo tipo em anos posteriores da infancia. Na verdade, sob certas condi¢cdes, os proprios
adultos tém sonhos que em muito se assemelham aos sonhos tipicamente infantis.Desses sonhos
de criangas podemos tirar conclusdes, com grande facilidade e certeza, a respeito do carater
essencial dos sonhos em geral, e podemos esperar que essas conclusées sejam comprovadas
como decisivas e universalmente validas.(1) Nenhuma analise, nenhuma aplicagdo de qualquer
técnica é necessaria para compreender esses sonhos. Nao ha necessidade de indagar a uma
crianga que nos conta seu sonho. No entanto, ha que acrescentar ao sonho alguma parcela de
informagdo proveniente de eventos da vida da crianga. Invariavelmente existe alguma vivéncia do

dia anterior que nos explica o sonho. O sonho é a reagdo, durante o sono, da vida mental da



crianca a experiéncia que teve no dia precedente.

Tomaremos alguns exemplos, nos quais basearemos nossas demais conclusdes.

(a) Um menino de 2 anos foi solicitado a entregar a alguém uma cesta de cerejas como
presente de aniversério Obviamente, ele estava muito relutante em fazé-lo, embora Ihe houvessem
prometido que ganharia algumas das cerejas. Na manha seguinte, contou que havia sonhado: ‘O
Hermann comeu todas as cerejas’

(b) Uma menina de 3 anos e 3 meses fez a travessia de um lago, pela primeira vez. No
local de desembarque, ndo queria deixar o barco e chorava desconsoladamente. A travessia tinha
sido curta demais para ela. Na manha seguinte anunciou: ‘Noite passada, eu andei no lago.’
Seguramente podemos acrescentar que essa travessia tinha durado mais tempo.

(¢) Um menino de 5 anos e 3 meses foi levado a uma excursdo ao Echerntal, perto de
Hallstatt. Tinha-lhe sido dito que Hallstatt ficava no sopé do Dachstein. Tinha mostrado grande
interesse por essa montanha. De onde ele estava, em Aussee, havia uma linda vista da montanha
e o Simony Hut, que a encimava, podia ser reconhecido através de um telescopio. A crianga muitas
vezes procurava vé-lo através do telescopio - se 0 conseguiu, ndo se sabe. A excursdo comegou
em clima de alegre expectativa. Sempre que uma nova montanha surgia aos seus olhos, a crianga
perguntava: ‘E aquele o Dachstein?’ e foi ficando mais e mais deprimida cada vez que Ihe diziam
que ndo. Por fim, ficou completamente calado e se recusou a prosseguir com o resto do grupo na
curta subida da cachoeira; acharam que devia estar exausto. Na manha seguinte, porém, com a
fisionomia radiante, falou assim: ‘Na noite passada sonhei que nés estavamos no Simony Hut’
Assim, fora isso que esperava obter da excursdo. Nao deu outros detalhes, salvo algo que tinha
ouvido antes: ‘Vocé tem que subir a pé, durante seis horas.’Estes trés sonhos nos fornecerao
todas as informagdes de que necessitamos.(2) Como podemos ver, esses sonhos de criangas nao
sdo absurdos. S&o atos mentais inteligiveis, completamente validos. Os senhores recordarao o que
eu lhes disse da opinido médica a respeito de sonhos e da analogia com dedos sem experiéncia
musical passeando sobre as teclas de um piano [ver em [1]]. Ndo podem deixar de observar quéao
nitidamente esses sonhos de criancas contradizem tal opinido. De fato, seria por demais estranho
se as criangas pudessem executar atos mentais completos, em seu sono, enquanto os adultos se
contentassem, sob as mesmas condi¢des, com reagdes que ndo fossem nada mais que ‘repuxdes’.
Ademais, temos toda a razdo ao pensar que o sono das criangas é mais eficaz e profundo.

(3) Esses sonhos nao apresentam qualquer deformacgéo onirica e, por conseguinte, ndo
exigem nenhuma atividade interpretativa. Neles, o sonho manifesto e o latente coincidem. Assim, a
deformacgéao onirica ndo faz parte das caracteristicas essenciais do sonho. Espero que isso alivie
0os senhores. Porém, quando examinarmos esses sonhos mais detidamente, reconheceremos,
mesmo neles, uma pequena parcela de deformagd@o onirica, determinada diferenga entre o
conteddo manifesto do sonho e os pensamentos oniricos latentes.

(4) Um sonho de uma crianga € uma reagdo a uma experiéncia do dia precedente, a qual

deixou atrds de si uma magoa, um anelo, um desejo que nao foi satisfeito. O sonho proporciona



uma satisfacdo direta, indisfarcada, desse desejo. Recordemos, agora, nossas discussdes sobre o
papel que desempenham os estimulos somaticos de fora e de dentro como perturbadores do sono
e provocadores dos sonhos [ver em [1] e segs.]. Nessa conexdo vimos a conhecer alguns fatos
incontestes, mas, por meio destes, apenas nos capacitamos a explicar um reduzido nimero de
sonhos. Nesses sonhos de criangas, entretanto, ndo ha nada que assinale a atuagao de estimulos
somaticos dessa espécie; nisso ndo poderiamos estar equivocados, pois 0s sonhos sao
completamente inteligiveis e faceis de apreender. Porém, isso ndo significa que devemos
abandonar a questido do estimulo na etiologia do sonho. Podemos apenas nos perguntar como
pbde acontecer que, desde o inicio, esquecessemos que, além dos estimulos somaticos, existem
estimulos mentais que perturbam o sono. Afinal de contas, sabemos que excitagbes dessa
natureza sdo os principais responsaveis pela perturbagdo do sono em um adulto, impedindo-o de
estabelecer o estado de espirito requerido para o adormecer - 0 interesse em ser retirado do
mundo. Ele nao deseja interromper a vida; de preferéncia, continuaria seu trabalho com as coisas
nas quais esta interessado, e por essa razdo ndao adormece. No caso de criangas, portanto, o
estimulo mental - o desejo que nao foi satisfeito - e € a isso que reagem com o sonho.

(5) Isso nos abre o caminho mais direto para a compreensado da fungdo do sonho. Na
medida em que um sonho € uma reag¢do a um estimulo psiquico, deve equivaler a um manejo do
estimulo de maneira tal que este seja eliminado e o sono possa continuar. Ainda ndo sabemos
como esse manejo do estimulo pelo sonho se torna possivel, dinamicamente; porém, ja estamos
verificando que os sonhos néo sdo perturbadores do sono, como erroneamente sdo denominados,
mas guardides do sono que eliminam as perturbagbes do sono. Pensamos que deveriamos dormir
melhor se nao houvesse sonho, porém nos equivocamos; de fato, sem o auxilio do sonho, ndo
poderiamos, absolutamente, ter dormido. E devido a isso que dormimos bem ou mal. O sonho néo
pode evitar de nos perturbar um pouco, da mesma maneira como um vigia noturno muitas vezes
ndo pode evitar de fazer um pequeno ruido quando persegue os perturbadores do sossego que
procuram acordar-nos com seu barulho.

(6) O que origina um sonho é um desejo, e a satisfacao deste desejo constitui o contetdo
do sonho - esta é uma das caracteristicas principais dos sonhos. A outra, igualmente constante, é
gue um sonho ndo apenas confere expressdo a um pensamento, mas também representa o desejo
sendo satisfeito sob a forma de uma experiéncia alucinatéria. ‘Gostaria de ir ao lago’ € o desejo
que origina o sonho. O contetdo do sonho propriamente dito é: ‘Estou indo ao lago.® Portanto,
mesmo nesses simples sonhos de criangas, hd uma diferenga entre o sonho latente e sonho
manifesto, ha uma distorcdo do pensamento onirico latente: a transformacdo de um pensamento
em uma vivéncia. No processo de interpretar um sonho, essa alteracdo necessita, primeiro, ser
desfeita. Se tal vier a revelar-se como a caracteristica mais universal dos sonhos, a parte de sonho
que lhes referi anteriormente [ver em [1]] Vi meu irmao em uma caixa [Kasten] nao deve ser
traduzida como ‘meu irmao esta se restringindo [schrdnkt sich ein]’, e sim como ‘Eu gostaria que

meu irmao se restringisse: meu irmdo deve restringir-se.' Das duas caracteristicas gerais dos



sonhos, que agora apresentei, a segunda tem melhor perspectiva de ser aceita sem oposi¢ao, do
que a primeira. E apenas por meio de exaustivas investigacdes que podemos estabelecer o fato de
que a origem dos sonhos deve ser sempre um desejo, nd0 uma preocupagdo, uma intengcao ou
uma censura; isso, porém, ndo afetara a outra caracteristica: a de que o sonho ndo faz
simplesmente reproduzir esse estimulo, mas remove-o, elimina-o, maneja-o, através de um tipo de
vivéncia.

(7) Com base nestas caracteristicas dos sonhos podemos voltar, mais uma vez, a uma
comparacgao entre sonho e parapraxia. Nesta, distinguimos entre uma inteng&o perturbadora e uma
intengao perturbada [ver em [1] e segs.], sendo a parapraxia uma conciliagdo das duas. Um sonho
pode se ajustar ao mesmo modelo. A intengdo perturbada s6 pode ser a de dormir. Podemos
substituir a intengao perturbadora pelo estimulo psiquico, quer dizer, pelo desejo que pressiona por
ser manejado, de vez que até o momento ndo tomamos conhecimento de nenhum outro estimulo
psiquico que perturbe o sono. Também aqui, o sonho é o resultado de uma conciliagdo. Dorme-se,
e, nao obstante, se vivencia a remogcao de um desejo, satisfaz-se um desejo, porém, ao mesmo
tempo, continua-se a dormir. Ambas as inten¢gbes sdo em parte realizadas e em parte
abandonadas.

(8) Os senhores estardo lembrados de que, em certa passagem [ver em [1] e [2]], tinhamos
a esperanca de nos aproximarmos da compreensdo dos problemas dos sonhos a partir de
determinadas estruturas imaginativas, muito simples de examinar, conhecidas como ‘devaneios’.
Ora, esses devaneios sdo, na realidade, satisfacdes de desejos, satisfacbes de ambicdes e de
desejos eréticos que nos sdo bem conhecidos; porém constituem pensamento, ainda que
vividamente imaginado, e jamais sdo experimentados sob a forma de alucinagdes. Das duas
principais caracteristicas dos sonhos, entdo, a menos constante é aqui preservada, ao passo que a
outra esta totalmente ausente, visto depender do estado de sono e ndo poder realizar-se no estado
de vigilia. O uso idiomatico, por conseguinte, encerra uma nog¢éo do fato de que a satisfagao de
desejos é uma caracteristica principal dos sonhos. Diga-se de passagem, se nossa vivéncia nos
sonhos é apenas um tipo modificado de imaginag¢édo que se tornou possivel devido as condigées do
estado de sono - isto é, um ‘devanear noturno’ - ja podemos compreender como 0 processo de
construgao de um sonho pode utilizar o estimulo noturno e proporcionar satisfagéo, visto que o
devaneio também é uma atividade vinculada a satisfagéo, e, na verdade, somente é exercido por
esse motivo.

Outros usos idiomaticos, contudo, expressam o mesmo sentido. Existem provérbios
conhecidos, como ‘Os porcos sonham com bolotas de carvalho e 0os gansos sonham com milho’ ou
‘Com que sonham as galinhas? - Com milho.” Assim, os provérbios descem mais ainda do que nds
- abaixo das criangas, até os animais - e afirmam que o conteludo dos sonhos é a satisfagao de
uma necessidade. Numerosas expressdes idiomaticas parecem apontar na mesma direcao: ‘lindo
como um sonho’, ‘eu nem sonharia uma coisa dessas’, ‘ndo imaginei isso nem nos meus sonhos

mais ousados’. Neste ponto, o uso idiomatico estd tomando partido, evidentemente. Tanto que



existem também sonhos de ansiedade, e sonhos de conteudo penoso ou indiferente; porém o uso
idiomatico permaneceu indiferente a eles. E verdade que se conhece o que se chama de ‘sonhos
maus’, mas um sonho é, pura e simplesmente, apenas a doce realizagdo de um desejo. E néo
existe nenhum provérbio que nos afirme que o0s porcos e 0s gansos sonham com sua matancga.

E naturalmente inconcebivel que a realizagdo de desejos, caracteristica dos sonhos, ndo
tivesse sido percebida por pessoas que escreveram sobre o assunto. Pelo contrario, muitas vezes
foi percebida; contudo, a ninguém ocorreu a idéia de reconhecer esta caracteristica como sendo
universal e transforma-la em ponto capital da explicagdo dos sonhos. Bem podemos imaginar o
que impediu de fazé-lo; entraremos no assunto mais adiante.

Mas vejam quantos esclarecimentos obtivemos ao examinarmos sonhos de criangas, e
com tdo pouco esfor¢o o conseguimos: as fungdes dos sonhos, na qualidade de guardides do
sono; sua origem situada em duas intengbes concorrentes, uma das quais, o desejo de dormir,
permanece inalterada, ao passo que a outra luta por satisfazer um estimulo psiquico; a evidéncia
de que os sonhos sdo atos psiquicos com um sentido; suas duas principais caracteristicas:
realizagdo de desejos e vivéncia alucinatoria. E, ao descobrir tudo isso, quase seriamos capazes
de esquecer que estdvamos comprometidos com a psicandlise. A parte a relagdo com as
parapraxias, nosso trabalho ndo leva nenhum sinal especial. Qualquer psicélogo, nada
conhecendo dos postulados da psicandlise, teria conseguido dar-nos essa explicagdo dos sonhos
de criangas. Por que nao o fez?

Se os sonhos do tipo infantil fossem os Unicos, o problema estaria resolvido e nossa tarefa
terminada; e isso sem termos de fazer perguntas aquele que sonhou, sem tocarmos no
inconsciente ou recorrermos & associagao livre. E ai, evidentemente, que se situa a continuagao de
nossa tarefa. Ja verificamos repetidamente que as caracteristicas que se afirmava serem de
validade geral, terminaram aplicando-se apenas a um determinado tipo e a um determinado
nuamero de sonhos. A questao que se nos apresenta, portanto, é saber se as caracteristicas gerais
que inferimos dos sonhos de criangas possuem uma base mais firme, se elas séo validas também
para sonhos que ndo sao tao transparentemente nitidos e cujo conteido manifesto ndo apresenta
qualquer sinal de estar relacionado a algum desejo, remanescente do dia anterior. E nossa opinido
que esses outros sonhos sofreram uma deformacdo em profundidade e, por este motivo, ndo
podem ser avaliados a primeira vista. Também suspeitamos que, para explicar essa deformagéo,
necessitaremos da técnica psicanalitica, da qual pudemos prescindir quando tratdvamos de
entender, ainda h& pouco, 0s sonhos de criangas.

Em todo caso, ainda ha uma outra classe de sonhos que se apresentam nédo-deformados e
que, como os sonhos de criangas, faciimente podem ser reconhecidos como realizagbes de
desejos. Estes sdo os sonhos que, em qualquer época da vida, sdo suscitados por necessidades
corporais imperiosas - fome, sede, necessidade sexual -, isto é, sdo realizagées de desejos sob a
forma de reagbes a estimulos somaticos internos. Assim, tenho anotado um sonho de uma menina
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morangos, morangos silvestres, omelete, pudim!* 1sso era uma reagdo a um dia sem comida,
devido a um disturbio digestivo; este realmente se tinha originado na ingestdo da fruta que
apareceu por duas vezes no sonho. A avd da crianga - suas idades somadas perfaziam setenta
anos - simultaneamente foi obrigada a privar-se de alimentos por um dia inteiro, devido um
disturbio ocasionado por um rim flutuante. Ela sonhou, na mesma noite, que havia sido ‘convidada
para comer fora’ e que fora regalada com as mais apetitosas iguarias.

Observagdes levadas a cabo com prisioneiros que foram forgcados a jejuar e com pessoas
que estiveram sujeitas a privagcbes em viagens e exploragdes, nos ensinam que, sob essas
condicdes, os sonhos regularmente se centram na satisfacdo de tais necessidades. Assim, Otto
Nordenskijold (1904, 1, 336 e seg.) escreve, da seguinte maneira, a respeito dos membros de sua
expedicdo, enquanto atravessavam o inverno na Antartida: ‘A direcdo tomada por nossos
pensamentos mais intimos mostrava-se claramente em nossos sonhos, que nunca foram mais
vividos nem mais numerosos do que nesta época. Mesmo aqueles de ndés, que de outro modo
sonhavam apenas de vez em quando, tinham longas histérias para contar, quando chegava a
manha, ocasido em que trocdvamos experiéncias desse mundo da imaginagdo. Todos diziam
respeito ao mundo exterior, agora tao distante de nés, embora todas elas muitas vezes estivessem
adaptadas a nossas circunstancias reais... No entanto, comer e beber eram o ponto central ao
redor do qual giravam, no mais das vezes, 0s nossos sonhos. Um de nés, que tinha um dom
especial para participar de grandes banquetes durante a noite, se sentia orgulhoso de poder
contar, de manha, que tinha “devorado um jantar de trés pratos”. Um outro sonhava com fumo,
com montanhas inteiras de fumo; enquanto isso, um terceiro sonhava com um navio que se
aproximava, de velas enfunadas, em mar aberto. Mas, esse outro sonho, vale a pena repeti-lo. Um
carteiro trazia a correspondéncia e dava uma longa explicagcdo do motivo pelo qual tivéramos que
esperar tanto tempo pela correspondéncia: ele a havia despachado para o endereco errado e s6
pudera recupera-la com grande dificuldade. Naturalmente, sonhavamos com coisas ainda mais
impossiveis. Mas havia uma falta muito grande de imaginagao, evidenciada por quase todos os
sonhos que eu préprio sonhei, ou de que ouvi falar. Certamente seria de grande interesse
psicolégico se todos esses sonhos pudessem ser registrados. E facilmente se pode compreender
quanto desejavamos o sono, pois este podia oferecer a cada um de noés tudo o que mais
ardentemente era desejado.” Assim também, de acordo com Du Prel [1885, 231], ‘Mungo Park,
quando estava a ponto de morrer de sede, em uma de suas viagens pela Africa, sonhava
incessantemente com os vales ricamente irrigados e com as campinas de sua terra natal. Em
forma semelhante, o bardo Trenck, sofrendo os tormentos da fome, a época em que esteve
encarcerado na fortaleza de Magdeburg, sonhava que se via rodeado de refeigdes abundantes; e
George Back, que tomou parte na primeira expedi¢ao de Franklin, quando estava quase morrendo
de inanicdo em conseqliéncia de suas terriveis privagdes, sonhava constante e regularmente com
lautas refei¢des.’

Todo aquele que come algum prato altamente condimentado no jantar e sente sede



durante a noite, provavelmente sonha que estd bebendo. Naturalmente, é impossivel desfazer-se
de uma necessidade muito premente de comer e beber, por meio de um sonho. Acorda-se de um
sonho dessa natureza ainda com a sensacao de sede e tem-se de tomar 4gua, realmente. O efeito
produzido pelo sonho é insignificante, neste caso, sob o ponto de vista pratico; ndo obstante, é
evidente que ele aconteceu com o objetivo de despertar e fazer agir. Quando a necessidade néo é
tao intensa, os sonhos de satisfacdo de necessidades amiude ajudam a supera-las.

Da mesma forma, proporcionam satisfacdo os sonhos sob a influéncia de estimulos
sexuais; contudo, estes mostram particularidades que convém mencionar. Como constitui
caracteristica do instinto sexual ser um pouco menos dependente do seu objeto do que a fome e a
sede, pode constituir uma satisfacdo real aquela que advém de sonhos de ejaculacdo; e, como
consequéncia de determinadas dificuldades (que terei de mencionar mais adiante) em sua relacao
com o objeto, acontece, com especial freqiiéncia, que a satisfagédo real é, ainda assim, vinculada a
um obscuro ou distorcido contetido do sonho. Essa caracteristica dos sonhos de ejaculagao (como
foi assinalado por Otto Rank [1912a]) faz deles assunto especialmente favoravel ao estudo da
deformacéo onirica. Ademais, todos os sonhos de adultos, originarios em necessidades corporais,
geralmente contém junto com a satisfacdo um outro material; este deriva de fontes de estimulacao
puramente psiquicas e exige interpretagdo para que possa ser compreendido.Além disso, ndo
desejo afirmar que os sonhos de realizagado de desejos, em adultos, construidos segundo padrdes
infantis, somente aparecem como reacdes a necessidades imperiosas, que mencionei.
Conhecemos também sonhos breves, claros, do tipo que, sob a influéncia de alguma situacao
dominante, inquestionavelmente se originam em fontes psiquicas de estimulagdo. Existem, por
exemplo, sonhos de impaciéncia: se alguém fez preparativos para uma viagem, para uma
representacio teatral importante para ele, para ir a uma conferéncia, ou fazer uma visita, pode
sonhar com uma satisfagdo antecipada de sua expectativa; durante a noite anterior ao evento,
podera ver-se a si mesmo chegando ao seu destino, presente no teatro, em conversagdo com a
pessoa que vai visitar. Existem, ainda, aqueles que sao apropriadamente chamados de sonhos de
conveniéncia, nos quais uma pessoa que deseja dormir mais, sonha que ja estd de pé e se
lavando, ou que ja esta na escola, ao passo que, na realidade, ainda esta dormindo e preferiria
levantar-se num sonho a fazé-lo na realidade. O desejo de dormir, que temos reconhecido como
um dos constantes componentes da constru¢cdo dos sonhos, aparece abertamente nesses sonhos
e se revela como o principal construtor onirico. Existem bons motivos para situar a necessidade de
dormir em condi¢des de igualdade com as outras grandes necessidades corporais.Aqui estda uma
reproducdo de um quadro de Schwind, exposto na Galeria Schack, de Munique [ver frontispicio],
que mostra com que perfeicdo o artista captou a maneira como os sonhos surgem da situacao
dominante. Seu titulo € ‘O Sonho do Prisioneiro’, um sonho cujo conteudo s6 pode ser sua fuga.
Constitui uma solugéo feliz dar-se sua fuga através da janela, porque € o estimulo da luz entrando
pela janela que pbe fim ao sono do prisioneiro. Os gnomos, que estdo subindo um em cima do

outro, sem duvida representam as posicées sucessivas que ele préprio teria de tomar, a medida



que subisse até o nivel da janela. E, se ndo me engano, e se ndo estou atribuindo demasiada
deliberacao ao artista, 0 gnomo que se situa mais em cima, que esta serrando as grades - isto é,
que esté fazendo o que o prisioneiro gostaria de fazer - tem semblante igual ao deste.Em todos os
sonhos que ndo sejam os de criangas nem os de tipo infantil, nosso caminho, como disse, esta
obstruido pela deformacao onirica. De inicio, ndo podemos dizer se esses outros sonhos também
sdo realizagbes de desejos conforme suspeitamos, ndo podemos determinar, a partir do seu
conteddo manifesto, a que estimulo psiquico devem sua origem, e ndo podemos provar que
também eles se esforgam por eliminar esse estimulo, ou, de algum modo, maneja-lo. Devem ser
interpretados - isto é, traduzidos -, sua deformacédo deve ser desfeita, e seu conteddo manifesto
substituido pelo conteldo latente antes de podermos julgar se aquilo que encontramos nos sonhos

infantis pode ser considerado valido para todos os sonhos.

CONFERENCIA IX - A CENSURA DOS SONHOS

SENHORAS E SENHORES:

O estudo dos sonhos de criangas nos ensinou a origem, a natureza essencial e a fungéao
dos sonhos. Os sonhos sao coisas que eliminam, pelo método da satisfagdo alucinatdria, estimulos
(psiquicos) perturbadores do sono. No entanto, conseguimos explicar apenas um grupo dos
sonhos de adultos - aqueles que descrevemos como sonhos de tipo infantil. O que se passa com
os demais, ainda ndo sabemos dizer, contudo também n&o os entendemos. Assim mesmo,
chegamos a um dado provis6rio cuja importancia nao devemos subestimar. Sempre que um sonho
se nos tornou inteiramente inteligivel, veio a se revelar como realizagdo de um desejo em forma
alucinatéria. Essa coincidéncia nao pode ter surgido do acaso, deve ter um significado.Com base
em consideragdes diversas e na analogia com nossa opinido acerca das parapraxias, supusemos,
a proposito de sonhos de uma outra espécie [ver em [1] e seg.], que eles seriam um substituto
deformado de um contelddo desconhecido, e que a primeira coisa seria correlaciona-los com esse
conteudo. Nossa tarefa imediata, portanto, consiste em uma investigacdo que nos leva a
compreender essa deformagcdo nos sonhos.Deformacgdo onirica € aquilo que faz com que um
sonho nos parega estranho e ininteligivel. A respeito dela queremos saber diversas coisas:
primeiro, de onde vem - sua dindmica - ; segundo, o que faz; e, por ultimo, como faz. Também
podemos dizer que a deformacgéo onirica é obra da elaboragéo onirica; é necessario descrevermos
a elaboragdo onirica e explicarmos as forgcas que nela operam.E agora, ougam este sonho. Foi
registrado por uma senhora pertencente ao nosso grupo, e, conforme ela nos conta, provém de
uma senhora de idade avangada, altamente conceituada e instruida. Nao foi feita nenhuma analise
do sonho; nossa informante observa que para um analista ele ndo requer interpretagédo. E a
pessoa que o sonhou também ndo o interpretou, porém o julgou e o condenou como se
compreendesse a maneira de interpreta-lo; pois, a respeito do mesmo, ela disse: ‘E uma coisa

chocante e estlpida como esta foi sonhada por uma mulher de cinglienta anos, que dia e noite ndo



tem outros pensamentos sendo os de se preocupar com seu filhol’Aqui, pois, estd o sonho - que
trata de ‘servicos de amor’ em época de guerra. ‘A paciente dirigiu-se ao Hospital da Guarnicdo N °
1 e informou ao sentinela do portdo que precisava falar com o Chefe do Servico Médico
(mencionando um nome que lhe era desconhecido) visto desejar oferecer seus servicos como
voluntaria no hospital. Ela pronunciou a palavra “servico” de tal forma, que o sub-oficial
imediatamente compreendeu que ela queria dizer “servico de amor”. Como se tratava de uma
senhora idosa, apos alguma hesitagdo, permitiu que ela passasse. Em vez de encontrar o Chefe
do Servico Médico, contudo, chegou ela a um aposento grande e sombrio no qual estava grande
numero de oficiais e médicos do exército, alguns de pé e outros sentados em torno de uma longa
mesa. Aproximou-se de um cirurgido da equipe com o seu pedido, e ele compreendeu o que ela
queria dizer depois de ter esta pronunciado apenas algumas palavras. O fraseado real de seu
discurso no sonho foi: “Eu e muitas outras mulheres e mogas de Viena estamos prontas para...”
nesta altura do sonho, suas palavras se transformaram num sussurro ininteligivel “...para as tropas
- oficiais e outras patentes, sem distincdo.” Ela p6de compreender pela expressdo do rosto dos
oficiais em parte com uma expressao de constrangimento e em parte de malicia que todos haviam
compreendido suas palavras corretamente. Prosseguiu a senhora: “Estou cénscia de que nossa
decisdo pode parecer surpreendente, mas nossa intengdo é realmente séria. Ninguém pergunta a
um soldado no campo de batalha se ele deseja morrer ou ndo.” Seguiu-se um incémodo siléncio
de alguns minutos. O médico pds entdo um brago em torno de sua cintura e disse: ‘Suponha,
madame, que isso realmente viesse a... (murmdrio).” Ela afastou-se dele dizendo com os seus
botées: “Ele é como todos os demais”, e retrucou: “Deus do Céu, sou uma velha e nunca poderia
chegar a esse ponto. Além disso, ha uma condicdo que deve ser observada: idade deve ser
respeitada. Jamais deve acontecer que uma mulher idosa... (murmdrio) ... um mero garoto. Isso
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seria terrivel.” “Compreendo perfeitamente”, respondeu o médico. Alguns dos oficiais, e entre eles
um que tinha sido pretendente a sua mao quando ela era jovem, riram alto. A seguir, a senhora
pediu para ser levada a presenca do Chefe do Servico Médico, pessoa do seu conhecimento, de
modo que todo o assunto pudesse ser deslindado, mas verificou, para sua consternagdo que néo
podia recordar-lhe o nome. Ndo obstante, 0 médico, com 0 maximo de cortesia e respeito, indicou-
lhe o caminho até o segundo andar por uma escada de ferro em caracol muito estreita, que
conduzia diretamente da sala até aos andares superiores do edificio. Quando subia, ouviu um
oficial dizer: “Essa é uma tremenda decisdo a tomar - ndo importa que uma mulher seja moga ou
velha! Belo gesto o dela!” Sentindo simplesmente que estava cumprindo com seu dever ela subiu
por uma intermindvel escada.”’O sonho se repetiu por duas vezes no decurso de poucas semanas,
conforme comentou a senhora, com apenas algumas modifica¢gdes sem importancia e carentes de
sentido.’Por sua continuidade, este sonho se assemelha a uma fantasia diurna: nele ha poucas
interrupgodes, e alguns dos detalhes de seu contelldo poderiam ter sido explicados se tivessem sido
investigados; porém, como sabem, isto n&o foi feito. Do nosso ponto de vista, contudo, o que é

notavel e interessante € que o sonho apresenta diversas lacunas - lacunas ndo na memoria da



mulher que o sonhou, mas no contetudo do préprio sonho. Em trés pontos o contetdo do sonho foi,
por assim dizer, extinto; onde ocorrerem essas lacunas o falar foi interrompido por um murmadrio.
Como nao foi realizada nenhuma analise, estritamente falando, ndo temos o direito de dizer algo
sobre o sentido do sonho. N&o obstante, ha indicios nos quais podem se fundamentar
determinadas conclusées (por exemplo, na expressao ‘servico de amor’); porém, acima de tudo, as
partes do discurso imediatamente anteriores aos murmdurios exigem que sejam preenchidas as
lacunas, e de forma nada ambigua. Ao fazermos as insergcbes, o conteddo da fantasia se revela
como sendo o seguinte: a mulher que teve o sonho, atendendo a uma obrigacdo patriotica, esta
apta a colocar-se a disposicdo das tropas, tanto de oficiais como de outras categorias, para
satisfacdo das necessidades eréticas dos mesmos. Naturalmente, isso € muito censuravel, é o
modelo de uma fantasia libidinal desavergonhada - tal, porém, absolutamente nao aparece no
sonho. Precisamente nos pontos onde o contexto exigiria que isso fosse admitido, o sonho
manifesto contém um murmdrio indistinto: algo se perdeu ou foi suprimido.

Os senhores pensardo, assim espero, que seja plausivel supor que foi justamente a
natureza censuravel dessas passagens que constituiu o motivo de sua supressdo. Onde
encontraremos um paralelo de tal evento? Nos dias atuais, ndo € preciso ir longe. Tomem qualquer
jornal politico e verificardo que aqui e ali o texto esta ausente e, em seu lugar, ndo se vé nada mais
que papel em branco. Isto, como sabem, é obra da censura da imprensa. Nos espacgos vazios
havia algo que sé agradou as autoridades superiores da censura, e por este motivo foi removido -
€ uma pena, como véem, pois sem dulvida era o que de mais interessante havia no jornal - o
‘melhor pedago’.

Noutras ocasides a censura nao funcionou em uma passagem depois de esta ja estar
pronta. O autor viu com antecedéncia quais as passagens que se podia esperar suscitassem
objecdes da censura e, por esta causa, antecipadamente moderou o tom das mesmas, modificou-
as ligeiramente ou se contentou com aproximagdes ou alusdes aquilo que originalmente teria fluido
de sua pena. Neste caso, ndo ha espagos em branco no papel, contudo as circunlocucdes e
obscuridades de expressao que aparecem em certos pontos, possibilitardo aos senhores perceber
onde houve prévio acatamento a censura.

Pois bem, podemos manter esta comparacdo. Pensamos que as partes omitidas do
discurso do sonho, que foram ocultadas por um murmurio, de forma semelhante foram sacrificadas
a uma censura. Queremos nos referir a uma ‘censura de sonhos’, a qual se deve atribuir uma
parcela da deformacao onirica. Em qualquer parte onde existem lacunas no sonho manifesto, a
censura € responsavel por elas. Devemos ir mais adiante e considerar como manifestagdo da
censura toda passagem em que um elemento onirico é recordado de maneira especialmente
indistinta, indefinida, duvidosa, em meio a outros elementos construidos mais claramente. No
entanto, apenas muito raramente essa censura se manifesta tdo indisfargadamente - tao
ingenuamente, se poderia dizer - como nesse exemplo do sonho dos ‘servigos de amor’. A censura

age muito mais freqlientemente de acordo com o segundo método, produzindo atenuagdes,



aproximagOes e alusdes, em vez da coisa original. Nas atuagdes da censura de imprensa nao
conhe¢o nada semelhante a terceira forma de funcionamento da censura de sonhos; posso,
porém, demonstra-la justamente com o exemplo de um sonho que antes ja analisamos. Os
senhores se recordam do sonho dos ‘trés bilhetes de entrada ruins por 1,50 florim’ [ver em [1]]. Nos
pensamentos latentes desse sonho, o0 elemento ‘superapressadamente, cedo demais’ estava em
primeiro plano. Portanto: foi absurdo casar tdo cedo - também foi absurdo adquirir os bilhetes de
ingresso tao cedo - foi ridiculo a cunhada sair tdo apressada com o dinheiro para comprar j6ias.
Nada desse elemento central dos pensamentos oniricos transpareceu no sonho manifesto; neste,
a posi¢ao central é ocupada por ‘ir ao teatro’ e ‘comprar os ingressos’. Como conseqléncia desse
deslocamento da énfase, com esse novo agrupamento dos elementos de conteludo, o sonho
manifesto ficou tdo diferente dos pensamentos oniricos latentes, que ninguém suspeitaria da
presenca destes atrds daquele. Esse deslocamento da tdnica € um dos principais instrumentos da
deformacéo onirica e € o que confere ao sonho sua estranheza, que faz com que a prépria pessoa
gue teve 0 sonho ndo se mostre inclinada a reconhecé-lo como obra sua.

Omissao, modificagdo, novo agrupamento do material - sdo estas, pois, as atividades da
censura de sonhos e os instrumentos da deformagéo onirica. A censura de sonhos, por si mesma,
€ 0 agente ou um dos agentes da deformagao onirica que agora estamos examinando. Estamos
habituados a combinar os conceitos de modificacdo e reajuste sob o termo ‘deslocamento’.

Apds estes comentarios sobre as atividades da censura de sonhos, passemos agora a sua
dindmica. Espero que os senhores ndo tomem o termo antropomorficamente demais e nao
imaginem o ‘censor dos sonhos’ como um severo homunculo; contudo, também espero que nao
assumam muito o termo num sentido de ‘localizagdo’, e ndo pensem em um centro cerebral do
qual proceda uma influéncia censora dessa ordem, uma influéncia que chegaria ao fim se esse
‘centro’ fosse lesado ou removido. Por agora, ndo é nada mais que um termo Util para descrever a
relagdo dindmica. A palavra nao nos impede de perguntarmos por quais intencdes é exercida essa
influéncia censora e contra que intengdes ela é exercida. E ndo nos surpreenderemos ao constatar
que mais uma vez nos defrontamos com a censura de sonhos, embora, talvez, sem reconhecé-
la.Pois é este realmente o caso. Os senhores se recordam de que, a0 comegarmos a usar nossa
técnica de associacéo livre, fizemos uma descoberta surpreendente. Apercebemo-nos de que
nossos esforgcos de abrir caminho desde o elemento onirico até o elemento inconsciente, do qual
aquele é um substituto, encontravam uma resisténcia [ver em [1] e [2]]. Essa resisténcia, dissemos,
poderia ser de diferentes magnitudes, as vezes enorme, as vezes quase insignificante. Nesse
ultimo caso, temos de passar através de apenas alguns elos intermediarios em nosso trabalho de
interpretacdo. No entanto, quando a resisténcia é grande, temos de percorrer longas cadeias de
associagdes a partir do elemento onirico, somos conduzidos para longe deste, e, em nosso
caminho, temos de vencer todas as dificuldades representadas pelas objecoes criticas as idéias
qgue ocorrem. O que encontramos sob a forma de resisténcia, em nosso trabalho de interpretacao,

deve agora ser introduzido na elaboragdo onirica como censura de sonhos. A resisténcia a



interpretacdo é apenas a efetivagcdo da censura do sonho. Também nos prova que a forga da
censura ndo se esgota com a deformagado do sonho e nem se extingue depois disso; que a
censura, contudo, persiste como instituicdo permanente que tem como seu objetivo manter a
deformacdo. Ademais, assim como a forga da resisténcia varia na interpretagado de cada elemento
do sonho, também a magnitude da deformacdo engendrada pela censura varia para cada
elemento do mesmo sonho. Se compararmos o sonho manifesto com o latente, constataremos que
determinados elementos latentes foram totalmente eliminados, outros, modificados em grau maior
ou menor, enquanto outros, ainda, foram transportados para o conteido manifesto do sonho,
inalterados, ou mesmo, talvez, reforcados.Desejdvamos, no entanto, perguntar quais sdo os
propdsitos que exercem a censura e contra que propésitos ela é exercida. Ora, esta questéo,
fundamental para o entendimento dos sonhos e talvez, na realidade, da vida humana, é facil de
responder se examinarmos a série de sonhos que foram interpretados. Os propédsitos que exercem
a censura sao aqueles reconhecidos pelo julgamento vigil da pessoa que sonhou, aqueles com o
quais o sonhador esta de acordo. Os senhores podem ter a certeza de que, se rejeitarem uma
interpretacdo de um de seus préprios sonhos, que tenha sido efetuada corretamente, assim
estardo agindo pelos mesmos motivos pelos quais a censura do sonho foi exercida, a deformacao
do sonho foi ocasionada e a interpretacdo do sonho se tornou necessaria. Vejam o sonho da
senhora de cinqlenta anos de idade [ver em [1] e [2]]. Ela achou seu sonho repugnante, sem té-lo
analisado, e se teria indignado mais ainda se Dr. von Hug-Hellmuth Ihe houvesse dito algo acerca
de sua inevitavel interpretacéo; foi precisamente porque essa senhora condenou o sonho que as
passagens censuraveis do mesmo foram substituidas por um murmurio.As tendéncias contra as
quais se dirige a censura de sonhos devem ser descritas, em primeiro lugar, do ponto de vista
dessa instancia mesma. Assim sendo, apenas pode-se dizer que invariavelmente sao de natureza
repreensivel, repulsiva do ponto de vista ético, estético e social - assuntos nos quais a pessoa
absolutamente ndo se aventura a pensar, ou somente pensa com aversao. Esses desejos, que sao
censurados e recebem uma expressdo deformada nos sonhos, sdo, primeiro e acima de tudo,
manifestagbes de um egoismo desenfreado e impiedoso. E, vejam sé, o préprio ego do sonhador
surge e desempenha o papel principal no sonho, apesar de muito bem saber esconder-se, para o
que muito contribui o conteddo manifesto. Este ‘sacro egoismo’ dos sonhos certamente néo é
desprovido de alguma relacdo com a atitude que adotamos quando dormimos, que consiste em
retirarmos nosso interesse de todo o mundo externo.O ego, liberto de todos os compromissos
éticos, também se sente a vontade com todas as exigéncias do sexo, mesmo aquelas que por
muito tempo tém sido condenadas pela nossa educagdo estética e aquelas que contrariam todos
0s requisitos das barreiras morais. O desejo de prazer - a ‘libido’, conforme o denominamos -
escolhe sem inibicao seus objetos e, de preferéncia, os proibidos: ndo somente as mulheres de
outros homens, mas, acima de tudo, objetos incestuosos, objetos sagrados segundo o consenso
da humanidade, mée e irma de um homem, pai e irmao de uma mulher. (O sonho dessa senhora

de cinqlenta anos também era incestuoso; sua libido estava inequivocamente voltada para seu



filho. (ver em [1] e [2].) Desejos sensuais, que imaginamos distantes da natureza humana,
mostram-se suficientemente fortes para provocar o surgimento de sonhos. Também surgem édios
rancorosos, sem constrangimento. Desejos de vinganga e de morte, dirigidos contra aqueles que
nos sdo mais préximos e mais caros na vida desperta, contra os pais, irmaos e irmas, marido ou
esposa, e contra os proéprios filhos, ndo sdo nada raros. Esses desejos censurados parecem
nascer de um verdadeiro inferno; depois que sado interpretados, quando estamos acordados,
nenhuma censura a eles nos parece tao rigorosa.

Porém, os senhores ndo devem acusar o proprio sonho por causa de seu conteido mau.
Nao se esquecam de que ele executa a fungéo inocente, e, na verdade, Util, de preservar o sono
de qualquer perturbagado. Essa ruindade nao faz parte da natureza essencial dos sonhos. Com
efeito, os senhores também sabem que ha sonhos que podem ser reconhecidos como satisfacao
de desejos justificados e de necessidades corporais prementes. Estes, é verdade, ndo apresentam
deformacéo; mas também nao precisam de deformacao, porque podem preencher sua fungao sem
insultar os propdsitos éticos e estéticos do ego. Atentem também para o fato de que a deformacgéo
do sonho é proporcional a dois fatores. Por um lado, ela é tao maior quanto pior é o desejo a ser
censurado; mas, por outro lado, também se torna maior a medida que mais severas forem as
exigéncias da censura no momento. Assim, uma mog¢a, educada rigorosamente, pudica, com uma
censura implacavel, ira distorcer impulsos oniricos que nés, médicos, por exemplo, teriamos de
considerar desejos libidinais permissiveis, inofensivos e acerca dos quais, dentro de dez anos, ela
mesma fara julgamento igual.Ademais, ainda ndo fomos tao suficientemente longe a ponto de
sentirmos indignacdo com esse resultado de nosso trabalho de interpretacdo. Penso que ainda nao
o compreendemos acertadamente; porém, nossa primeira obrigacdo & defendé-lo contra certas
caltnias. Nao ha dificuldade em encontrar nele um ponto fraco. Nossas interpretagées de sonhos
sao feitas com fundamento nas premissas que ja aceitamos [ver em [1] e seg.]: que os sonhos em
geral possuem um sentido, que é correto transportar do sono hipnético para o normal o fato de
existirem processos mentais que, na época considerada, sdo inconscientes, e que tudo o que
ocorre & mente é determinado. Se, com base nessas premissas, tivéssemos chegado a achados
plausiveis originados da interpretacdo de sonhos, deveriamos ter encontrado justificativa para
concluir pela validade das premissas. Mas como conseguir isso, se esses achados parecem ser
como Ihes mostrei? Estariamos, entao, tentados a dizer: ‘Esses achados sao impossiveis, carecem
de sentido ou, pelo menos, sdo muito improvaveis; portanto, havia algo de errado nas premissas.
Ou os sonhos ndo sao fendbmenos psiquicos, ou ndo existe nada inconsciente no estado normal,
ou nossa técnica apresenta em si uma falha. Ndo é mais simples e mais satisfatorio supor assim,
de preferéncia a aceitar todas as abominagbes que se supde tenhamos descoberto baseados em
nossas premissas?’Sim, com efeito! Mais simples e mais satisfatério, no entanto nem por isso
necessariamente mais correto. Concedamo-nos tempo: o tema ainda ndo esta maduro para
julgamento. E em primeiro lugar, podemos reforgar ainda mais as criticas a nossa interpretagéo de

sonhos. O fato de os achados provenientes dos sonhos serem tao desagradaveis e repulsivos



talvez nao devesse ter tanto peso. Um argumento mais forte € que as pessoas que tém os sonhos,
a quem somos levados a atribuir essas intengdes plenas de desejos mediante a interpretagéo de
seus sonhos, as rejeitem muito enfaticamente, e por boas razdes o fazem. ‘O qué? diz uma delas,
‘o senhor quer me convencer, com este sonho, de que eu lamento ter gasto dinheiro com o dote de
minha irma e com a instrugdo de meus irmaos? Mas ndo pode ser assim. Trabalho exclusivamente
para meus irmdos e irmas; ndo tenho nenhum outro interesse na vida sendo cumprir minhas
obrigagbes para com eles, o que, como o mais velho da familia, prometera a minha falecida mae
fazer.” Ou, entdo, uma mulher podera dizer a propdsito de seu sonho: ‘Pensa que eu desejaria ver
meu marido morto? Isso é chocante disparate! E que ndo somente estamos vivendo um
casamento muito feliz - o senhor provavelmente nao acreditaria em mim se eu dissesse isso - mas
a morte dele me roubaria tudo o que eu tenho neste mundo.” Um outro homem nos respondeu: ‘O
senhor diz que tenho desejos sensuais por minha irma? Isso é ridiculo! Ela nao significa
absolutamente nada para mim. Estamos brigados, e com ela nao tenho trocado uma palavra ha
anos.” Poderiamos, talvez, ndo dar maior importancia se tais pessoas ndo confirmassem nem
negassem as intencdes que lhes atribuimos; poderiamos dizer que essas eram justamente coisas
que elas desconheciam a respeito de si préprias. Porém, quando sentem em si mesmas
justamente o contrario do desejo que lhes interpretamos, e quando conseguem provar-nos, através
da vida que levaram, estarem dominadas por esse desejo contrario, seguramente somos tomados
de surpresa. Nao teria chegado a hora de abandonar todo o trabalho que executamos acerca da
interpretacdo de sonhos, como algo cujos achados se reduziram ad absurdum?Nao, ainda néo. Até
mesmo este argumento mais forte desmorona se o examinarmos criticamente. Tendo como certo
que na vida mental existem inten¢bes inconscientes, nada se prova ao mostrar que intencdes
opostas as intengdes inconscientes dominam a vida consciente. Quem sabe, na mente ha lugar
para existirem lado a lado intengcbes opostas, contradi¢cdes. Possivelmente, na verdade, a
dominancia de um impulso seja precisamente a condi¢do necessaria para que seu contrario seja
inconsciente. Afinal, restam-nos entdo as primeiras obje¢bes levantadas: as descobertas da
interpretacdo de sonhos ndo sdo simples e sdo muito desagradaveis. A primeira delas podemos
responder que toda a paixdo dos senhores pelo que é simples ndo conseguira solucionar um sé
dos problemas dos sonhos. Aqui, 0s senhores precisam se acostumar a enfrentar um complexo
estado de coisas. E a segunda objecdo podemos responder que os senhores se enganam
redondamente quando usam um gostar ou ndo-gostar daquilo que sentem como fundamento de
um julgamento cientifico. Que diferenca faz se as descobertas da interpretacdo de sonhos lhes
parecem desagradaveis ou, na realidade, embaragosas e repulsivas? ‘Ca n'empéche pas
d’exister, conforme ouvi meu mestre Charcot dizer, em situacdo semelhante, quando eu era um
jovem médico. Deve-se ter humildade e refrear as simpatias e antipatias quando se deseja
descobrir o que é real neste mundo. Se um fisico pudesse provar-lhes que, em certo espago de
tempo, a vida organica neste planeta chegaria ao fim por meio do congelamento, os senhores se

arriscariam a dar-lhe a mesma resposta: ‘Nao pode ser assim, a perspectiva é tdo desagradavel



assim?’ Penso que os senhores se calariam até que outro fisico viesse e mostrasse ao primeiro um
erro em suas premissas ou em seus calculos. Quando os senhores rejeitam alguma coisa que lhes
desagrada, o que fazem é repetir o mecanismo de construgdo dos sonhos, em vez de entendé-lo e
supera-lo.Ora, os senhores poderdo prometer ndo levar em conta o carater desagradavel dos
sonhos de realizacdo de desejo censurados, € se apoiardo no argumento de que, afinal, é
improvavel que seja dado espagco tdo grande ao mal na constituicdo dos seres humanos. A
experiéncia dos senhores, porém, ratifica o que dizem? Nao irei discutir o que cada um possa
aparentar a si mesmo; mas tém os senhores encontrado tanta benevoléncia entre os seus
superiores e competidores, tanto cavalheirismo entre os seus inimigos e tdo pouca inveja em seu
meio social, que se sentem na obrigacdo de protestar contra o fato de a maldade egoista fazer
parte da natureza humana? Nao tém os senhores plena consciéncia de como a média das pessoas
tem descontroles e deslealdades em tudo o que diz respeito a vida sexual? Ou ndo sabem que
todas as transgressdes e excessos com que sonhamos durante a noite sdo diariamente cometidos,
na vida real, pelas pessoas em sua vida desperta? O que faz aqui a psicanalise sendo confirmar a
velha sentenca de Platdo, de que os bons sdo aqueles que se contentam em sonhar com aquilo
que os outros, os maus, realmente fazem?E agora, abstraiam-se dos individuos e considerem a
grande guerra que ainda devasta a Europa. Pensem na avassaladora brutalidade, na crueldade e
nas mentiras que conseguem se alastrar pelo mundo civilizado. Os senhores acreditam realmente
gue um punhado de homens ambiciosos, trapaceiros, sem consciéncia, poderiam ter tido éxito em
desatrelar todos esses maus espiritos se seus milhdes de seguidores nado partilhassem de seu
crime? Os senhores se arriscariam, nessas circunstancias, a quebrar lancas em defesa da
inexisténcia do mal na constituicdo mental da humanidade?Os senhores me fardo ver que estou
fazendo um julgamento unilateral da guerra: que esta também faz manifestar-se o que ha de mais
belo e nobre nos homens, seu heroismo, seu auto-sacrificio, seu senso social. Sem duvida; mas os
senhores ndo se estardo revelando cumplices da injustica que tem sido feita a psicanalise, de
reprova-la, negando uma coisa s6 porque ela afirmou outra? Nao € nossa inten¢do questionar os
nobres reforcos da natureza humana, e nunca fitemos algo que lhe diminuisse o valor. Pelo
contrario; estou mostrando aos senhores ndo apenas os maus sonhos de realizagdo de desejo que
sdo censurados, mas também a censura que 0os suprime e os torna irreconheciveis. Damos énfase
maior aquilo que nos homens é mau tao-somente porque outras pessoas o rejeitam e, com isso,
tornam a mente humana ndo melhor, mas incompreensivel. Se agora deixamos de lado essa
avaliagdo ética unilateral, sem duvida encontraremos uma férmula mais correta para a relacao
entre o bem e 0 mal na natureza humana.Ai est4. Nao temos por que abandonar as descobertas
de nosso trabalho sobre interpretagdo dos sonhos, ainda que n&o consigamos vé-las sendo como
estranhas. Talvez mais adiante sejamos capazes de nos aproximarmos da compreensdo delas a
partir de outro enfoque. Por agora, fixemo-nos nisso: a deformagdo onirica é conseqiiéncia da
censura exercida por intengdes reconhecidas do ego contra impulsos plenos de desejos de

qualquer modo censuraveis, que perturbam nosso interior, a noite, durante nosso sono. Por que



isso tem de acontecer especialmente a noite, e de onde procedem esses desejos repreensiveis -
ambos constituem um assunto sobre o0 qual, sem duvida, ainda ha muito a questionar e pesquisar.
Seria injusto, porém, se a esta altura deixassemos de enfatizar suficientemente um outro
resultado de nossas investigagdes. Os sonhos de realizagdo de desejo que procuram nos perturbar
0 sono, nos sdo desconhecidos e, na verdade, deles somente tomamos conhecimento através da
interpretacdo de sonhos. Portanto, eles devem ser descritos, segundo o sentido de nossa
exposicdo, como inconscientes no momento atual. Devemos, contudo, refletir que séo
inconscientes também por duragdo mais longa do que no momento atual. O sonhador, como temos
verificado em tantos casos, também os rejeita depois de chegar a conhecé-los pela interpretacao
do seu sonho. Aqui nos defrontamos novamente com a situagdo que, pela primeira vez,
encontramos no lapso de lingua do ‘arroto’ [ver em [1]], onde o proponente do brinde protestou,
indignado, que nem naquela época, nem em qualquer outra época anterior, estivera conscio de
qualquer impulso desrespeitoso em relacdo a seu chefe. Ja naquela ocasido nos assaltaram
algumas dlvidas a respeito da validade de uma conviccdo dessa espécie, e, em vez disso,
sugerimos a hipétese de que o orador tinha permanente desconhecimento da presenca de
semelhante impulso em si proprio. Essa situacdo se repete, agora, com toda interpretagdo de um
sonho acentuadamente deformado e, conseqlientemente, adquire redobrada importancia pelo
apoio que confere a nossa opinido. Agora estamos preparados para supor existirem na mente
processos e intengdes dos quais a pessoa pode nao saber absolutamente nada, nada soube
durante longo tempo, e até mesmo, talvez, jamais tenha sabido de alguma coisa. Com isso, o
inconsciente adquire um novo sentido para nés; a caracteristica de ‘no momento atual’ ou
‘temporario’ desaparece de sua natureza essencial. Pode significar permanentemente inconsciente
e ndo meramente ‘latente em certa época’. Naturalmente, haveremos de ouvir mais a este respeito,

em outra ocasiao.

CONFERENCIA X - SIMBOLISMO NOS SONHOS

SENHORAS E SENHORES:

Verificamos que a deformagdo que ocorre nos sonhos e interfere em nossa possibilidade
de compreendé-los, resulta de uma atividade censora dirigida contra inaceitaveis impulsos plenos
de desejo inconscientes. Nao temos afirmado, naturalmente, ser a censura o Unico fator
responsavel pela deformacao nos sonhos, e, de fato, ao estuda-los mais detidamente podemos
descobrir que outros fatores desempenham sua parte na consecugéo desse resultado. Isso importa
em dizermos que, mesmo estando fora de acao a censura onirica, ainda assim nao estariamos em
condicdes de entender os sonhos, o sonho manifesto ainda ndo seria idéntico aos pensamentos
oniricos latentes.Descobrimos esse outro fator que evita que os sonhos sejam nitidos, essa nova
contribuicdo a deformagéo onirica, ao constatarmos uma lacuna em nossa técnica. Ja fiz ver aos

senhores [ver em [1]] que, as vezes, realmente acontece ndo ocorrer a pessoa em analise



nenhuma idéia em resposta a determinados elementos de seus sonhos. E verdade que isso ndo
acontece tao seguidamente como a pessoa afirma; em muitissimos casos, com persisténcia, brota-
Ihe uma idéia. Nao obstante, restam casos nos quais deixa de surgir uma associagao, ou, se essa
€ obtida, ndo nos da o que dela esperavamos. Acontecendo durante um tratamento analitico, isso
tem um significado especial que ndo nos interessa aqui. Contudo, também acontece na
interpretacdo de sonhos de pessoas normais e em nossos proprios sonhos. Se nos convencemos
de que, em tais casos, ndo ha pressdo que possa nos ser de utilidade, terminamos por descobrir
que esse evento indesejado ocorre regularmente em conexdo com determinados elementos
oniricos, e comegamos a reconhecer que um novo principio geral estd em vigor ali onde
comecavamos a pensar que apenas se nos antepunha uma excepcional falha de técnica.

Assim sendo, somos tentados a interpretar esses elementos oniricos ‘mudos’ em si
mesmos, a nos pdr a traduzi-los com nossos proprios recursos. Somos entdo compelidos a
reconhecer que, sempre que nos aventuramos a efetuar uma substituicdo dessa espécie,
encontramos um sentido adequado para o sonho, ao passo que este permanece carente de
sentido; e a cadeia de pensamentos se mantém interrompida enquanto nos abstivermos de intervir
dessa maneira. A acumulagdo de muitos casos semelhantes proporciona, por fim, a necessaria
certeza aquilo que comegou como timida experiéncia.

Estou expondo tudo isso de modo bastante esquematico. Tal, porém, afinal se permite por
motivos didaticos, e nada foi adulterado, mas apenas simplificado. Conseguimos, assim, tradugdes
uniformes para numerosos elementos oniricos - assim como os ‘livros de sonhos’ populares dao
traducdes para tudo o que aparece nos sonhos. Os senhores naturalmente ndo se terdo esquecido
de que, quando usamos técnica associativa, nunca se torna claro por que ocorrem determinadas
substituicbes constantes de alguns elementos oniricos.

Os senhores prontamente fardo a obje¢do de que esse método de interpretacao lhes
parece muito mais inseguro e passivel de ataque do que o anterior, baseado na associacao livre.
Porém, existe algo mais. Pois, quando, com a experiéncia, tivermos coligido nimero suficiente de
tais versdes constantes, chega a hora em que percebemos que deveriamos ser capazes de lidar
com essa parte da interpretacdo de sonhos por meio de nossos proprios conhecimentos, e que
elas poderiam realmente ser compreendidas sem as associagdes do sonhador. O modo como
devemos conhecer necessariamente seu significado se tornara claro na segunda metade desta
nossa exposicdo.Uma relagdo constante desse tipo entre um elemento onirico e sua versdo, nos a
descrevemos como ‘relagdo simbdlica’, e ao elemento onirico propriamente dito, como um
‘simbolo’ do pensamento onirico inconsciente. Os senhores estdo lembrando de que,
anteriormente, quando investigadvamos as relagdes entre elementos oniricos e a coisa ‘original
situada por trés deles, diferenciei trés rela¢des desse tipo - a da parte com o todo, a da aluséo e a
da representacao plastica. Na ocasiao eu os adverti de que havia uma quarta relagdo, porém nao
citei seu nome [ver em [1]]. Essa quarta relagéo é a relagdo simbdlica que estou apresentando

agora. Ela enseja oportunidade para algumas discussdes interessantes, e eu passarei a estas



antes de lhes demonstrar os resultados detalhados de nossas observagdes sobre o simbolismo.

O simbolismo é, talvez, o mais notavel capitulo da teoria dos sonhos. Em primeiro lugar,
como os simbolos sdo versdes constantes, realizam até certo ponto o ideal da antiga, tanto como
da popular, interpretacao dos sonhos, do qual, com nossa técnica, nos afastamos muito. Permitem-
nos em certas circunstancias interpretar um sonho sem fazer perguntas ao sonhador que, de
qualquer modo, realmente nada teria a nos dizer acerca do simbolo. Se estivermos familiarizados
com os simbolos oniricos comuns, e, ademais disso, com a personalidade do sonhador, as
circunstancias em que ele vive e as impressdes que precederam a ocorréncia do sonho,
freqientemente estaremos em situacao de interpretar um sonho com segurancga - de traduzi-lo a
vista, por assim dizer. Um virtuosismo dessa espécie lisonjeia a quem interpreta o sonho e
impressiona aquele que teve o sonho; forma um agradével contraste com a laboriosa tarefa de
interrogar o sonhador. Contudo, ndo se deixem perder-se com isso. Nao é de nosso feitio executar
atos de virtuosismo. A interpretacdo baseada no conhecimento dos simbolos ndo é uma técnica
que possa substituir a técnica associativa, nem competir com esta. A técnica dos simbolos
suplementa a técnica associativa e produz resultados que apenas possuem utilidade, quando
subordinada a esta. E, no que concerne ao conhecimento que se tenha da situagédo psiquica da
pessoa que nos relata seu sonho, devem ter em mente que os sonhos das pessoas que 0s
senhores bem conhecem, ndo sdo os Unicos que os senhores tém para analisar; ter em mente
que, via de regra, os senhores ndo estdo familiarizados com os eventos do dia anterior, que foram
aqueles que provocaram o sonho, mas que as associacdes de idéias da pessoa que os senhores
estdo analisando Ihes proporcionardo um conhecimento preciso daquilo que chamamos situagéo
psiquica.

Ademais, constitui aspecto muito notavel - tendo em conta, também, algumas
consideragbes que mencionaremos mais adiante [cf. pag. 169-70] - o fato de se terem
manifestado, mais uma vez, as mais violentas resisténcias contra uma relacao simbdlica entre os
sonhos e o inconsciente. Mesmo pessoas de discernimento e reputagédo, que, afora isso, tém
concordado em muito com a psicandlise, nesse ponto retiraram seu apoio. Esse comportamento se
afigura muito estranho; primeiro, em vista do fato de que o simbolismo n&o constitui peculiaridade
exclusiva dos sonhos e nao é caracteristico dos mesmos; e, em segundo lugar, o simbolismo nos
sonhos ndo é, de forma alguma, descoberta da psicanalise, embora esta tenha feito muitas outras
descobertas surpreendentes. O fildsofo K. A. Scherner (1861) deve ser apontado como o
descobridor do simbolismo onirico, se € que absolutamente se possam situar seus inicios nos
tempos atuais. A psicandlise confirmou os achados de Scherner, embora tenha feito substanciais
modificacées nos mesmos.

Agora, certamente, 0s senhores desejam ouvir algo sobre a natureza do simbolismo dos
sonhos e ter alguns exemplos. Com satisfagdo |lhes direi o que sei, embora deva confessar que
nossa compreensao deste tema néo é tdo completa como desejariamos.

A esséncia desta relagdo simbdlica constitui em ela ser uma comparagdo, embora nao



uma comparacgao de tipo qualquer. Limitacdes especiais parecem estar vinculadas a comparacgéo,
porém ¢ dificil dizer quais sejam elas. Nem tudo aquilo com que podemos comparar um objeto ou
um processo aparece nos sonhos como simbolo dessa comparagédo. E, por outro lado, um sonho
ndo simboliza cada elemento possivel dos pensamentos oniricos latentes, mas somente alguns
pensamentos determinados. Assim, existem limitagdes em ambos os sentidos. Devemos admitir,
também, que o conceito de simbolo, no momento atual, ndo pode ser definido com precisdo: esse
conceito se transfigura gradualmente em nogdes tais como as de substituicdo ou representacéo, e
mesmo se aproxima do que entendemos por alusdo. Em numerosos simbolos, a comparagao que
subjaz é dbvia. Entretanto, também ai existem outros simbolos em relacao aos quais devemos nos
perguntar onde buscaremos o elemento comum, o tertium comparationis, da suposta comparagao.
Com outras reflexdes, podemos posteriormente descobri-lo, ou entdo ele pode permanecer
definitivamente oculto. E ademais estranho que, sendo o simbolo uma comparacgdo, ndo seja
elucidado por uma associagao, e que o sonhador ndo conhega, mas faga uso dele sem saber nada
a seu respeito: mais ainda, na verdade, que 0 sonhador ndo se sinta disposto a reconhecer a
comparacao, mesmo depois de esta lhe ter sido mostrada. Os senhores observam, pois, que uma
relagdo simbdlica € uma comparagdo de tipo muito especial, cuja base até agora ainda néo
apreendemos, embora possamos, posteriormente, chegar a alguma indica¢do sobre a mesma.

A gama de coisas as quais se confere uma representagdo simbdlica nos sonhos, nao é
ampla: o corpo humano como um todo, os pais, os filhos, irmaos e irmas, nascimento, morte,
nudez - e algumas outras coisas mais. A representacao tipica - isto é, regular - da figura humana
como um todo é uma casa, conforme foi reconhecido por Scherner, que até mesmo quis atribuir a
este simbolo uma importancia transcendental que nao tem. Em um sonho, pode acontecer alguém
sentir-se descendo pela fachada de uma casa, num momento deliciando-se com isso, depois
atemorizando-se. As casas com paredes lisas representam homens, e aquelas com saliéncias e
sacadas, em que é possivel segurar-se, representam mulheres (ver em [1], adiante). Os pais
aparecem nos sonhos como imperador e imperatriz, rei e rainha [loc. cit.] ou outras personagens
respeitadas; com isso, os sonhos evidenciam muito respeito filial. Tratam, porém, com muito
menos ternura os filhos, os irmaos e as irmas: estes sao simbolizados como pequenos animais ou
bichinhos. O nascimento é quase que invariavelmente representado por algo que tem uma
conexao com agua: ou a pessoa cai dentro da agua ou sai da agua, a pessoa salva alguém da
agua ou é resgatada da agua por alguém - ou seja, € uma relagdo mae-filho [ver em [1]]. Morrer é
substituido, nos sonhos, por partir, por viajar de trem ver em [1] e [2]], estar morto é representado
por indicios diversos, por assim dizer, obscuros; a nudez, por meio de roupas e uniformes. Os
senhores véem quéo indistintos séo os limites, aqui, entre a representacao simbdlica e a alusiva.

E surpreendente que, em comparagdo com essa reduzida numeragédo, existe uma outra
area em que os objetos e assuntos sao representados por um simbolismo extraordinariamente rico.
Essa area é a da vida sexual - os genitais, os processos sexuais, a relagao sexual. Nos sonhos, a

grande maioria dos simbolos sdo simbolos sexuais. E aqui se revela uma estranha desproporgao.



Os temas que mencionei sdo poucos, 0s simbolos que os representam s&o, porém, extremamente
numerosos, de forma que cada uma dessas coisas pode ser expressa por numerosos simbolos
quase equivalentes. Quando interpretados, o resultado origina obje¢des generalizadas. Pois, em
contraste com a multiplicidade das representagdes no sonho, as interpretacées dos simbolos
variam muito pouco, 0 que enfada qualquer pessoa que ouve falar nisso; mas, o que podemos
fazer quanto a isto?

Como esta € a primeira vez que falo no tema da vida sexual, em uma destas conferéncias,
devo-lhes uma explanacdo sobre a maneira pela qual me proponho a tratar do assunto. A
psicanalise ndo tem necessidade de ocultamentos nem de palpites, ndo pensa que seja necessario
envergonhar-se de lidar com esse importante material, acredita que é correto e apropriado nomear
cada coisa pelo seu nome certo e espera que esta seja a melhor maneira de manter a distancia
idéias inadequadas, de natureza desorientadora. O fato de estas conferéncias estarem sendo
proferidas perante um auditério misto de ambos os sexos, ndo faz qualquer diferenga com relagéo
a esse aspecto. Assim como ndo pode haver ciéncia in usum Delphini, também n&o pode havé-la
para meninas de colégio; e as senhoras aqui presentes ja evidenciaram, por sua propria presenca
nesta sala de conferéncias, que desejam ser tratadas em condigdes de igualdade com os
homens.Os genitais masculinos entdo sao representados nos sonhos por numerosas formas que
devem ser chamadas simbdlicas, nas quais o elemento comum da comparagao é em geral muito
evidente. Primeiramente, para os genitais masculinos como um todo, o sagrado numero 3 tem
significacdo simbdlica [ver em [1] e segs.]. O mais notavel e, para ambos o0s sexos, mais
interessante componente dos genitais, o 6rgdo masculino, encontra substitutos simbdlicos
primordialmente em coisas que a ele se assemelham pela sua forma - coisas, portanto, que séo
alongadas e retas, tais como: bengalas, guarda-chuvas, postes, arvores, e assim por diante; e
também objetos que compartilham, com a coisa que representam, da caracteristica de penetrar no
corpo e ferir - ou seja, armas pontiagudas de toda espécie, facas, punhais, langas, sabres e
também armas de fogo, rifles, pistolas e revilveres (especialmente adequados por causa de sua
forma). Nos sonhos de ansiedade de uma menina, ser seguida por um homem com uma faca ou
com arma de fogo desempenha importante papel. Esse talvez seja o caso mais comum de
simbolismo onirico, e agora os senhores estdo aptos a traduzi-lo com facilidade. E nao é dificil
compreender de que modo o 6rgdo masculino pode ser substituido por objetos dos quais flui agua
- torneira, regador, chafariz -, ou, ainda, por outros objetos capazes de se distenderem, tais como
lampadas suspensas, lapis extensiveis, etc. Um aspecto ndo menos dbvio do érgédo explica o fato
de que /dpis, canetas, limas, martelos e outros instrumentos sao indubitaveis simbolos sexuais
masculinos.A extraordinéria caracteristica do 6rgdo masculino de ser capaz de erguer-se em
desafio as leis da gravidade, um dos fenbmenos da ere¢ado, faz com que seja representado
simbolicamente por baldes, maquinas voadoras e, mais recentemente, pelas aeronaves Zeppelin.
Os sonhos, porém, podem simbolizar a eregcdo de outra maneira, muito mais expressiva. Podem

tratar o érgéo sexual como sendo a esséncia da pessoa inteira daquele que sonha e fazé-lo voar.



Nao se melindrem com a idéia de que os sonhos com voar, tdo comuns e freqlentemente tao
agradaveis, devam ser interpretados como sonhos de excitacdo sexual geral, como sonhos de
erecdo. Entre alunos de psicandlise, Paul Federn [1914] colocou essa interpretacéo fora de duvida;
contudo, através de suas investigagdes chegou a mesma conclusao Mourly Vold [1910-12, 2, 791],
que tem sido tao elogiado por sua seriedade, quem levou a cabo as experiéncias com sonhos a
que me referi [ver em [1] e [2]] com posi¢cbes artificialmente assumidas dos bragos e pernas, e
estava muito distanciado da psicandlise e possivelmente nada sabia a respeito dela. E nao fagam,
a partir dai, a objecdo ao fato de as mulheres poderem ter os mesmos sonhos de voar, como 0s
homens. Lembrem-se, antes, de que nossos sonhos objetivam ser realizagbes de desejos e que o
desejo de ser homem com muita freqiéncia é encontrado, consciente ou inconscientemente, em
mulheres. E ninguém que conheca anatomia se espantara com o fato de que € possivel as
mulheres realizar esse desejo através das mesmas sensag¢des do homem. As mulheres possuem,
como parte de seus genitais, um pequeno 6rgdo semelhante ao érgdo masculino; e esse pequeno
6rgdo, o clitéris, realmente desempenha na infancia e durante os anos anteriores as relagdes
sexuais 0 mesmo papel que desempenha o grande érgdo dos homens.Entre simbolos sexuais
masculinos menos inteligiveis situam-se certos répteis e peixes e, acima de tudo, o famoso
simbolo da cobra. Certamente nédo é facil adivinhar por que chapéus e sobretudos ou capas sao
empregados da mesma maneira; contudo, seu significado simbdlico é bastante inquestionavel [ver
em [1]]. Finalmente, podemos nos perguntar se a substituigio do membro masculino por outro
membro, o pé ou a mao, deveria ser descrita como simbdlica. Penso que somos compelidos a
também fazé-lo, em face ao contexto e aos equivalentes, no caso das mulheres.Os genitais
femininos s&do simbolicamente representados por todos esses objetos que compartiham da
caracteristica de possuirem um espaco oco que pode conter algo dentro de si: buracos, cavidades
e concavidades, por exemplo; vasos e garrafas, recipientes, caixas, malas, estojos, cofres, bolsas,
e assim por diante. Barcos também se incluem nesta categoria. Alguns simbolos tém mais conexao
com o Utero do que com os genitais femininos: assim, armarios, fogbes e, mais especialmente,
aposentos. Aqui o simbolismo de aposento se aproxima do simbolismo de casa. Portas e portbes
também sao simbolos do orificio genital. Os materiais também s&o simbolos femininos [ver em [1]]:
madeira, papel e objetos feitos desses materiais como mesas e livros. Dentre os animais,
caramujos e conchas, pelo menos, sdo inegaveis simbolos femininos: entre as partes do corpo, a
boca (como substituto do orificio genital); entre as construgdes, igrejas e capelas; como podem
observar, nem todos os simbolos sdo igualmente inteligiveis.Os seios devem ser incluidos nos
genitais; sendo hemisférios volumosos do corpo feminino, sdo representados por magas, péras e
frutas, em geral. Os pélos pubianos de ambos os sexos sdo representados nos sonhos por
florestas e moitas. A complexa topografia das partes genitais femininas torna compreensivel o fato
de elas serem freqlentemente representadas por paisagens com rochedos, floresta e 4gua, ao
passo que o imponente mecanismo do aparelho genital feminino explica por que todo tipo de

maquinas, dificeis de descrever, lhe serve de simbolo.Outro simbolo dos genitais femininos, que



merece ser mencionado, é o porta-jdias. Joia e tesouro sdo usados nos sonhos, assim como na
vida desperta, para mencionar alguém que € amado. Doces freqlientemente representam
satisfagdo sexual. A satisfagdo que uma pessoa obtém com seus préprios genitais é indicada por
toda espécie de tocar, inclusive tocar piano. Constituem representacéo simbdlica par excellence da
masturbagéo o deslizar ou escorregar, o arrancar um ramo [ver em [1]]. A queda de um dente, ou a
extragdo de um dente sao simbolos oniricos particularmente dignos de reparo. Sua significagdo
primeira € indubitavelmente a castracdo como castigo pela masturbacéo [loc. cit.]. Encontramos
representacdes especiais do ato sexual com menos freqiéncia do que se poderia esperar com
base naquilo que se disse até aqui. Atividades ritmicas como dancgar, cavalgar e subir devem ser
mencionadas aqui, bem como ocorréncias violentas, como ser atropelado; e ainda da mesma
forma, certas atividades manuais e naturalmente ameacas com armas.Os senhores ndao devem
imaginar que seja muito simples o emprego ou a tradugdo desses simbolos. No decurso deles,
acontecem todos os tipos de coisas que sdo contrarias as nossas expectativas. Parece quase
inacreditavel, por exemplo, que nessas representagdes simbolicas as diferencas entre os sexos
amitde nao sdo nitidamente observadas. Alguns simbolos significam em geral,
independentemente de serem masculinos ou femininos, por exemplo: uma crianga pequena, um
filho pequeno, uma filha pequena. Ou ainda, um simbolo predominantemente masculino pode ser
empregado para representar genitais femininos e vice-versa. Nao podemos compreender esse fato
enquanto nao tivermos obtido determinada compreenséao interna (insight) da evolugdo das idéias
sexuais nos seres humanos. Em alguns casos, a ambigilidade dos simbolos pode ser apenas
aparente; e os simbolos mais marcados, como armas, bolsas e cofres, se excluem desse uso
bissexual.

Agora, partindo ndo da coisa representada, mas sim do simbolo, prosseguirei fazendo um
exame de conjunto das areas das quais geralmente derivam os simbolos sexuais, e farei algumas
observagdes adicionais, com especial referéncia aos simbolos em que o elemento comum da
comparagao nao esta entendido. O chapéu é um simbolo obscuro deste tipo - talvez, também, tudo
0 que se usa para cobrir a cabeca, em geral - e tem, via de regra, significagdo masculina, mas é
também capaz de ter significagdo feminina. Da mesma forma, um sobretudo ou uma capa
significam um homem, talvez nem sempre se referindo ao aspecto genital; compete aos senhores
perguntarem por qué. Gravatas, que sdo coisas que ficam pendentes e ndo sdo usadas por
mulheres, sédo definitivamente um simbolo masculino. Roupa interior e roupa branca geralmente
sdo simbolos femininos. Vestudrio e uniformes, conforme ja vimos, sdo substitutos da nudez ou
das formas corporais. Sapatos e chinelos sdo simbolos de genitais femininos. Mesas e madeira ja
foram mencionadas como simbolos femininos enigmaticos, porém certos. Escadas, degraus,
escadarias, ou, mais precisamente, subir ou descer pelos mesmos, sado claros simbolos da relagéo
sexual. Pensando melhor, ocorre-nos que aqui o elemento comum ¢é o ritmo de galgéa-los - talvez,
também, a crescente excitacao e a respiracio ofegante a medida que se sobe [ver em [1]].J& nos
referimos anteriormente a paisagens como representantes dos genitais femininos. Montes e



rochedos séo simbolos do érgdo masculino. Jardins séo simbolos comuns dos genitais femininos.
Frutas representam nao os filhos, mas os seios. Animais selvagens significam pessoas em estado
de excitacdo sensual e, além disso, os maus instintos ou paixdes. Botbes e flores indicam os
genitais femininos ou, em especial, a virgindade. Nao se esquecam de que realmente as flores
constituem os genitais das plantas.Ja conhecemos aposentos como simbolos. A representacao
pode ir além, as janelas e portas, com ou sem aposentos, assumindo o significado de orificios do
corpo. E a questdo de um aposento estar aberto ou fechado se adapta a este simbolismo, e a
chave que o abre é decididamente um simbolo masculino.Esse, pois, o material de que se serve o
simbolismo nos sonhos. N@o estd completo e poderia ser aprofundado e ampliado ainda mais.
Imagino, porém, que lhes parecera mais que suficiente, e talvez até mesmo possa té-los irritado.
‘Sera que de fato vivo no meio de simbolos sexuais?’ - poderdo perguntar. ‘Sdo todos os objetos
ao meu redor, todas as roupas que visto, todas as coisas que pego, todos simbolos sexuais, e
nada mais? Existe, com efeito, fundamento suficiente para fazer perguntas atbnitas, e, como
primeira delas, podemos nos interrogar sobre como realmente chegamos a conhecer a significacao
desses simbolos oniricos, a respeito dos quais o0 sonhador nos da informacgao insuficiente, ou
absolutamente nenhuma informag&o.Minha resposta é que a aprendemos a partir de fontes muito
diversas - de contos de fadas, de mitos, de bufonarias e anedotas, do folclore (isto &, do
conhecimento dos usos populares e costumes, da maneira de falar e das cangbes) e de
expressdes idiomaticas, poéticas e coloquiais. Em todas essas diregdes encontramos o mesmo
simbolismo e, em alguns deles, podemos entendé-lo sem maior erudicdo. Se penetrarmos nos
detalhes dessas fontes, encontraremos tantas semelhangas do simbolismo onirico, que nao
podemos deixar de nos convencer de nossas interpretagdes.Segundo Scherner, como dissemos
[ver em [1]], o corpo humano é com freqliéncia representado nos sonhos pelo simbolo de uma
casa. Aprofundando esta representacao, verificamos que janelas, portas e portdes representavam
as aberturas do corpo e que as fachadas das casas eram ou lisas ou providas de sacadas e
saliéncias nas quais se podia encontrar apoio. Contudo, 0 mesmo simbolismo é encontrado em
nossos usos idiomaticos - quando saudamos familiarmente um conhecido, como uma ‘altes Haus'
[casa velha’], quando falamos em dar a alguém ‘eins aufs Dachl [uma pancada na cabega,
literalmente, ‘uma no telhado’], ou quando dizemos de uma pessoa que ‘ela ndo estda bem do
sétao’. Na anatomia, os orificios do corpo sao muitas vezes chamados ‘Leibespforten’ [literalmente,
‘portdes do corpo’].

De inicio parece surpreendente encontrar os pais, nos sonhos, como casal imperial ou real.
Isso, porém, tem seu similar nos contos de fadas. Comecamos a compreender que as variadas
historias de fadas que comegam com ‘Era uma vez um rei e uma rainha’ apenas querem dizer que
certa vez havia um pai e uma mae. Em uma familia as criangas séo, de brincadeira, chamadas de
‘principes’, e o mais velho, de ‘principe herdeiro’. O proprio rei se denomina o pai de seu pais. Por
brincadeira falamos nos filhos como ‘Wiirmer [‘bichinhos’] e com simpatia nos referimos a uma

crianga como ‘der arme Wurm' [‘pobre bichinho’].



Retornemos ao simbolismo da casa. Quando, em um sonho, fazemos uso das saliéncias
de uma casa para nelas nos segurarmos, podemos nos recordar de uma expressao vulgar
comumente usada para designar seios bem desenvolvidos: ‘Ela tem coisa para agarrar.” Existe
outra expressao popular em tais casos: ‘Ela tem muita madeira em frente de casa’, o que parece
confirmar nossa interpretacdo da madeira como simbolo feminino, materno.

E, por falar em madeira, é dificil compreender como esse material veio a representar o que
€ materno. No entanto, nisso a filologia comparada pode vir em nosso auxilio. Nossa palavra
alema ‘Holz' parece provir da mesma raiz da ‘vAn [hulé] grega significando material, matéria-
prima. Esse parece ser um exemplo da ocorréncia ndo rara de um nome genérico de um material
vir a ser, afinal, reservado a algum material determinado. Ora, existe no Atlantico uma ilha
chamada ‘Madeira’ Este nome lhe foi dado pelos portugueses quando a descobriram, porque
naquela época estava toda recoberta de florestas. Pois na lingua portuguesa ‘madeira’ esta
relacionada a ‘floresta’. Os senhores observam, porém, que ‘madeira’ é apenas uma forma
ligeiramente modificada da palavra latina ‘materia‘, que, mais uma vez, significa ‘material’ em geral.
Contudo, ‘materia’ é derivada de ‘mater, ‘mée’: o material do qual tudo é feito, por assim dizer, a
mae de tudo. Esse conceito antigo da coisa sobrevive, portanto, no uso simbdlico de madeira como
‘mulher’ ou ‘mae’.

O nascimento é geralmente expresso nos sonhos por meio de alguma conexdo com a
agua: a pessoa cai na agua ou é tirada das aguas - da a luz ou nasce. Nao devemos nos esquecer
de que este simbolo consegue se utilizar, em dois sentidos, da verdade da evolugdo. Nao apenas
todos os mamiferos terrestres, inclusive os ancestrais do homem, descendem de seres aquaticos
(este € o mais remoto dos dois fatos), mas também todo mamifero, todo ser humano, passou a
primeira fase de sua existéncia na dgua - ou seja, na qualidade de embrido, no liquido amniético
do utero materno, e saiu dessa agua ao nascer. Nao digo que aquele que sonha sabe disso; por
outro lado, afirmo que ele ndo necessita saber. Existe algo mais que o sonhador provavelmente
sabe, por lhe haver sido dito em sua infancia; assim mesmo, afirmo que, se soubesse, esse
conhecimento em nada contribuiria para a construgdo do simbolo. Foi-lhe dito, quando crianga, que
€ a cegonha que traz os bebés. Mas de onde os busca? Do lago, ou do rio - mais uma vez, pois,
da agua. Um de meus pacientes, apos lhe haver sido dada esta informagéo - na época ele era um
pequeno conde - desapareceu por uma tarde inteira. Por fim, foi encontrado de brugos junto a
borda do lago do castelo, com seu rostinho pendido sobre a superficie da &gua, perscrutando
atentamente, procurando ver os bebés no fundo da agua.

Nos mitos sobre o nascimento de herodis - aos quais Otto Rank [1909] dedicou um estudo
comparado, sendo o mais antigo o mito do rei Sargdo, de Agade (cerca de 2.800 a.C.) -, uma parte
predominante € desempenhada pelo abandono na agua e o resgate da agua. Rank constatou que
isso sdo representacdes do nascimento, analogas as que comumente surgem nos sonhos. Quando

uma pessoa salva alguém das aguas, em um sonho, ela se transforma em sua mae, ou,



simplesmente, em mae. Nos mitos uma pessoa que salva um bebé das aguas admite ser a
verdadeira mae do bebé. Existe uma conhecida anedota cémica segundo a qual perguntaram a um
inteligente menino judeu quem era a mae de Moisés. Respondeu sem hesitagdo: ‘A princesa.’
‘Nao’, disseram-lhe, ‘ela somente o tirou da agua’ ‘Isso é o que ela diz’, replicou, e assim provou
que havia encontrado a interpretagdo correta do mito.Nos sonhos, partir significa morrer. Assim,
qguando uma crianga pergunta onde esta alguém que morreu, e de quem sente falta, € costume
comum responder-lhe que esse alguém partiu de viagem. Mais uma vez gostaria de desmentir a
crenga de que o simbolo onirico deriva dessa evasiva. O dramaturgo [Shakespeare, em Hamlet,
Ato I, Cena 1] usa a mesma conexao simbolica quando fala na morte como ‘pais desconhecido de
cujos limites nenhum viajante retorna’. Mesmo na vida comum é freqiiente falar em ‘Gltima jornada’.
Todo aquele que conhece os rituais antigos se apercebe de como se levava a sério (na religidao do
antigo Egito, por exemplo) a idéia de uma viagem as regides da morte. Sobreviveram muitas
coépias do Livro dos Mortos, que era fornecido a mumia como um guia de viagem, para ser levado
nessa jornada. Desde quando os locais funerarios foram separados dos locais de moradia, a Ultima
viagem de uma pessoa morta se tornou verdadeiramente uma realidade.E ndo se pense que o
simbolismo genital seja algo encontrado apenas em sonhos. Provavelmente todos os senhores, em
uma ou outra ocasiao, referiram-se indelicadamente a uma mulher como ‘alte Schachtel [‘caixa
velha’], talvez sem saber que estavam usando um simbolo genital. No Novo Testamento
encontramos a mulher sendo mencionada como o ‘vaso mais fragil'. As escrituras hebraicas,
escritas em um estilo que muito se aproxima da poesia, estdo plenas de expressbes sexualmente
simbdlicas, que nem sempre foram corretamente compreendidas e cuja exegese (por exemplo, no
caso do Cantico de Saloméo) tem causado alguns equivocos. Na literatura hebraica posterior é
muito comum encontrar a mulher representada por uma casa, cuja porta representa o orificio
sexual. Um homem se queixa, por exemplo, em um caso de perda da virgindade, de haver
encontrado a porta aberta. Assim, também nesses escritos o0 simbolo da mesa representa a
mulher. Por isso uma mulher diz de seu marido: ‘Eu Ihe preparei a mesa, mas ele a virou.” Diz-se
que as criangas aleijadas surgem porque 0 homem ‘virou a mesa’. Estes exemplos, eu 0s tomei de
um artigo do Dr. L. Levy de Briinn [1914].0 fato de, nos sonhos, também os navios representarem
mulheres merece crédito, pois os etimologistas nos dizem que ‘Schiff [navio]' era originalmente o
nome de um recipiente de barro e € a mesma palavra que ‘Schaff [palavra dialetal que significa
‘tina’]l. O fato de fogdes representarem mulheres e Utero, € confirmado pela lenda grega de
Periandro de Corinto e sua esposa Melissa. O tirano, segundo Herddoto, faz aparecer o espirito de
sua mulher, a quem amara apaixonadamente e, contudo, assassinara por ciimes, a fim de obter
dela algumas informagdes. A mulher morta provou sua identidade dizendo que ele, Periandro,
havia ‘metido seu pao dentro de um forno frio', como forma de disfargcar um acontecimento que sé
era conhecido dos dois. Na revista Anthropophyteia, editada por F. S. Krauss, inestimavel fonte de
conhecimentos de antropologia sexual, ficamos sabendo que, em determinada regido da
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Pegar fogo, fazer fogo, e tudo o que com isso se relacione, estd intimamente entretecido de
simbolismo sexual. A chama é sempre um genital masculino e a lareira, o fogao, é seu equivalente
feminino.Se os senhores puderem se surpreender com a freqliéncia com que as paisagens sao
empregadas nos sonhos para representar os genitais femininos, podem aprender da mitologia
geral qual o papel desempenhado pela M&e Terra nos conceitos e cultos dos povos da
Antiglidade, e como sua visao da agricultura era determinada por esse simbolismo. O fato de, em
sonhos, um quarto representar uma mulher, os senhores tenderéo a atribui-lo ao uso idiomatico de
nossa linguagem pelo qual ‘Frau’ é substituido por ‘Frauenzimmer - o ser humano sendo
substituido pelo aposento destinado a ele. De forma semelhante, falamos em ‘Sublime Porte’
significando o sultdo e seu governo. Assim, também o titulo do governante do Egito antigo, ‘Farad’,
significa simplesmente ‘Grande Sagudo do Pago’. (No antigo oriente, os patios entre os duplos
portdes de uma cidade eram locais de encontro publicos, assim como as pragas do mercado do
mundo classico ) Essa derivagdo, entretanto, parece ser excessivamente superficial. Parece-me
mais provavel que um aposento se tornou simbolo de mulher por ser o espaco que encerra seres
humanos. Ja verificamos que ‘casa’ é usada em sentido semelhante; e a mitologia e a linguagem
poética nos possibilitam acrescentar ‘cidade’, ‘cidadela’, ‘castelo’ e ‘fortaleza’ como outros simbolos
para ‘mulher’. Poder-se-ia faciimente levantar a questéo a respeito de sonhos de pessoas que nao
falam ou ndo entendem o idioma alemao. Durante esses Ultimos anos tenho tratado principalmente
pacientes de idioma estrangeiro e parece-me que me lembro de que também em seus sonhos
‘Zimmer [‘aposento’] significava ‘Frauenzimmer embora em seus idiomas ndo tivessem uso
semelhante. Existem outras indicagbes de que a relagdo simbdlica pode ultrapassar os limites da
linguagem - o que, alias, foi afirmado

ha muito tempo por um antigo pesquisador de sonhos, Schubert [1814]. No entanto,
nenhum de meus pacientes ignorava completamente o alemao, de modo que a decisao deve ser
deixada aos analistas que podem coligir dados das pessoas que usam um sé idioma, em outros
paises.

Dificilmente alguma das representagdes simbdlicas dos genitais masculinos nao reaparece
no uso anedotico, vulgar ou poético, especialmente junto aos dramaturgos classicos antigos.
Entretanto, aqui encontramos ndo apenas os simbolos que surgem nos sonhos, porém outros mais
como, por exemplo, utensilios usados em diversas atividades, e especialmente o arado. Ademais,
a representacdo simbodlica da masculinidade nos leva a uma regido muito extensa e muito
controvertida, que por motivos de economia evitaremos. Gostaria, no entanto, de dedicar algumas
palavras a um simbolo que, por assim dizer, se exclui dessa categoria: o nimero 3. Permanece
obscuro o fato de saber se este nUmero deve seu carater sagrado a essa relagao simbdlica. O que
no entanto parece certo € que numerosas coisas tripartidas existentes na natureza - a folha de
trevo, por exemplo - devem seu uso em brasdes e emblemas a esse significado simbolico. De
maneira semelhante, o lirio tripartido - a chamada fleur-de-lis - e o notavel desenho heréldico de
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fletidas irradiando-se de um centro) - parecem ser versdes estilizadas dos genitais masculinos. As
formas do 6rgdo masculino eram consideradas na Antiglidade como o mais poderoso apotropaico
(meio de defesa) contra mas influéncias e, por conseguinte, os amuletos de nossos dias podem,
todos eles, ser reconhecidos facilmente como simbolos genitais ou sexuais. Consideremos uma
colecdo dessas coisas - como sdo usadas, por exemplo, na forma de pequenos berloques de prata
pendentes: trevo de quatro folhas, porco, cogumelo, ferraduras, escada, vassoura de chaminé. O
trevo de quatro folhas tomou o lugar do de trés folhas, que realmente se presta para ser um
simbolo. O porco é um antigo simbolo da fertilidade. O cogumelo é sem duvida um simbolo do
pénis: existem cogumelos [fungos] que devem seu nome sistematico (Phallus impudicus) a sua
inconfundivel semelhanga com o 6rgdo masculino. A ferradura reproduz o contorno do orificio
genital feminino, ao passo que a vassoura de chaminé, que se associa a escada, aparece em
companhia desta em face de suas fungdes, as quais vulgarmente se compara o ato sexual. (Cf.
Anthropophyteia.) Conhecemos essa escada, em sonhos, como simbolo sexual; aqui o0 uso
idiomético alemao vem em nosso auxilio e nos mostra como a palavra ‘steigen’ ['subir’, ou ‘montar’]
€ usada no que é par excellence um sentido sexual. Dizemos ‘den Frauen nachsteigen' [‘perseguir’
(literalmente ‘trepar’) ‘mulheres’], e ‘ein alter Steiger ['um velho farrista’ (literalmente ‘trepador’)].
Em francés a palavra para degraus de uma escada é ‘marches’, e encontramos um termo
exatamente analogo ‘un vieux marcheur. O fato de que, em muitos animais de grande porte, subir
ou ‘montar’ na fémea é um preliminar necessario ao ato sexual, provavelmente se presta a este
contexto.‘Arrancar um galho’, como representagdo simbolica da masturbagdo, ndo apenas se
coaduna com as descricbes vulgares do ato como também possui semelhangcas mitolégicas
amplas. Mas que a masturbagcdo, ou melhor, a punicdo correspondente - a castragdo - seja
representada pela queda ou extracdo de dentes, é fato especialmente notavel, pois existe na
antropologia um seu equivalente, o qual pode ser do conhecimento de apenas um pequeno
namero das pessoas que sonham. Parece-me inequivoco que a circuncisdo, praticada por tantos
povos, € um equivalente e substituto da castragdo. E agora sabemos de determinadas tribos
primitivas da Australia que realizam a circuncisdo como um rito da puberdade (na cerimbnia em
gue se celebra o inicio da maturidade sexual de um menino), enquanto outras tribos, seus vizinhos
proximos, substituiram esse ato pela quebra de um dente.A este ponto, encerro minha exposicao
desses exemplos. Sao apenas exemplos. A respeito deste assunto conhecemos muito mais; porém
0s senhores podem imaginar como seria mais rica € mais interessante uma colegcdo como essa, se
fosse reunida ndo por amadores como nés, e sim por verdadeiros profissionais da mitologia,
antropologia, filologia e do folclore.Algumas consequéncias se impdem a nossa aten¢do; nao
podem ser completas, porém nos oferecem material para reflexdo.Em primeiro lugar, deparamos
com o fato de que o sonhador tem a sua disposi¢cdo uma forma simbdlica de expressao que ele
desconhece na vida desperta e ndo reconhece. Isso é tdo extraordinario como se os senhores
viessem a descobrir que sua empregada doméstica entendesse sanscrito, embora sabendo que
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nossas concepgdes psicoldgicas. Apenas podemos dizer que o conhecimento do simbolismo é
inconsciente naquele que sonha, que pertence a sua vida mental inconsciente. Contudo, mesmo
com essa suposi¢ao, ndo chegamos ao cerne da questdo. Até agora apenas nos tem sido
necessario supor a existéncia de esforgos inconscientes - isto &, esforcos dos quais nada
sabemos, temporaria ou permanentemente. Agora, porém, ftrata-se de algo mais que isso
simplesmente, de parcelas inconscientes de conhecimento, de conexdes de pensamentos, de
comparacao entre diferentes objetos que resultam na possibilidade de estes serem regularmente
colocados um em lugar do outro. Essas comparagbes nao sao recém-estabelecidas em cada
ocasido; estdo de antemdao prontas para uso e sdo completas, de uma vez por todas. Isso esta
implicito no fato de serem concordantes, quando se trata de individuos diferentes - possivelmente,
na verdade, concordantes, apesar das diferencas de idioma. Qual pode ser a origem dessas
relagbes simbodlicas? O uso idiomatico cobre apenas uma parte delas. A multiplicidade de
analogias em outras esferas de conhecimento é, na maioria das vezes, desconhecida da pessoa
qgue tem o sonho; nés mesmos tivemos de laboriosamente coleciona-las.Em segundo lugar, tais
relagbes simbdlicas ndo constituem peculiaridade do sonhador ou da elaboragéo onirica, através
da qual elas adquirem expressao. Esse mesmo simbolismo, como vimos, é empregado por mitos e
contos de fadas, pelas pessoas em seus ditados e em sua cangoes, pelo uso idiomatico coloquial e
pela imaginagédo poética. O campo do simbolismo é imensamente amplo e o simbolismo onirico
constitui apenas pequena parte dele: na verdade, ndo conduz a nenhum objetivo util atacar o
problema a partir dos sonhos. Muitos simbolos que s&o comumente usados em outros contextos
aparecem no sonho muito raramente, ou absolutamente ndo aparecem. Alguns simbolos oniricos
nao podem ser encontrados em todas as areas, porém, como os senhores viram, apenas num ou
noutro lugar. Tem-se a impressdo de que nos defrontamos aqui com um modo de expressao
antigo, porém extinto, cujas diferentes partes sobreviveram em diferentes campos de fenémenos,
uma parte somente aqui, outra somente ali, uma terceira parte, talvez, com suas formas
ligeiramente modificadas, em diversas areas. E nisso, recordo-me da fantasia de um interessante
paciente psicético que imaginou uma ‘linguagem basica’ da qual todas essas relagdes simbdlicas
seriam residuos. Em terceiro lugar, deve ter-lhes causado surpresa que o simbolismo, nas outras
areas que mencionei, ndo é absolutamente apenas simbolismo sexual, ao passo que nos sonhos
os simbolos sdo empregados quase exclusivamente para expressao de objetos e relagbes sexuais.
Isso também ndo se explica facilmente. Deveriamos supor que os simbolos, que originalmente
possuiam uma significacdo sexual, mais tarde tenham adquirido outra aplicacédo e que, ademais
disso, a atenuagéo da representacdo por simbolos em outros tipos de representagdo pode estar
em conexdo com este aspecto? Essas questdes evidentemente ndo podem ser respondidas
enquanto ndo houvermos considerado o simbolismo onirico isoladamente. Podemos apenas
manter firme a suspeita de que existe uma relacdo especialmente intima entre
simbolos,verdadeiros e sexualidade.

Com referéncia a esse aspecto descobrimos importantes indicios durante esses Ultimos



anos. Um fildlogo, Hans Sperber [1912], de Uppsala, que trabalha independentemente da
psicanalise, apresentou 0 argumento de que as necessidades sexuais desempenharam o papel
principal na origem e no desenvolvimento da linguagem. Segundo esse autor, 0s sons originais da
linguagem se destinavam a comunica¢do e atraiam o parceiro sexual; a evolu¢do ulterior das
raizes lingliisticas acompanhou as atividades laborativas do homem primitivo. Essas atividades,
prossegue ele, eram executadas em comum e acompanhadas por expressdes ritmicamente
repetidas. Assim, um interesse sexual permaneceu vinculado ao trabalho. O homem primitivo
tornou o trabalho aceitavel, por assim dizer, tratando-o como equivalente e substituto da atividade
sexual. As palavras enunciadas durante o trabalho em comum tinham, pois, dois significados:
designavam atos sexuais e também a atividade laborativa que a estes se equiparava. Com o
decorrer do tempo as palavras se desvincularam da significacdo sexual e fixaram-se no trabalho.
Em geragbes posteriores a mesma coisa aconteceu com as palavras novas, que tinham significado
sexual e eram aplicadas a novas formas de trabalho. Desse modo, numerosas raizes de palavras
teriam sido formadas, todas elas de origem sexual, perdendo subseqientemente sua significagao
sexual. Se é correta a hipétese que delineei aqui, ela nos possibilitaria compreender o simbolismo
dos sonhos. Deveriamos entender por que 0s sonhos, que conservam algumas das condi¢des
mais primitivas, mantém um numero tao extraordinariamente grande de simbolos sexuais e por que
geralmente armas e utensilios representam o que é masculino, ao passo que materiais e coisas,
que se prestam para serem transformados pelo trabalho, representam o que é feminino. A relacao
simbdlica seria o residuo de uma antiga identidade verbal, coisas que numa época foram
chamadas pelo mesmo nome, tanto que os genitais poderiam agora servir como simbolo para os
mesmos, nos sonhos.Os aspectos correlatos que encontramos no simbolismo onirico também nos
permitem formar uma estimativa dessa caracteristica da psicanalise que lhe permite atrair interesse
geral, de uma forma que nem a psicologia nem a psiquiatria conseguiram fazé-lo. No trabalho da
psicanalise formam-se vinculos com numerosas outras ciéncias mentais, cuja investigacdo
promete resultados do mais elevado valor: vinculos com a mitologia e a filosofia, com o folclore,
com a psicologia social e com a teoria da religido. Os senhores nao ficardo surpresos ao ouvir que
uma revista cresceu em solo psicanalitico € seu Unico objetivo é fortificar esses vinculos. Essa
revista € conhecida pelo nome de Imago, fundada em 1912 e editada por Hanns Sachs e Otto
Rank. Em todos esses vinculos a participacdo da psicandlise €, em primeira instancia, a de doador
e, apenas em menor escala, a de receptor. E verdade que isso |he traz a vantagem de seus
estranhos achados se tornarem mais conhecidos quando constatados também em outras areas da
ciéncia; porém, em seu conjunto, é a psicanalise que prové os métodos técnicos e as concepgdes
cuja aplicacdo nesses outros campos deve se mostrar proveitosa. A vida mental dos seres
humanos, quando sujeita a investigagdo psicanalitica, oferece-nos explicagées com cujo auxilio
conseguimos resolver numerosos enigmas da vida das comunidades humanas ou, pelo menos,
enquadra-los num enfoque verdadeiro.A propdsito, ainda néo lhes disse absolutamente nada com
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‘linguagem primitiva’, e ao campo em que a maior parte desta sobreviveu. Até virem a conhecé-la,
os senhores ndo poderdo formar uma opinido de sua total importéncia. Pois esse campo é o das
neuroses e seu material sdo os sintomas e outras manifestagées dos pacientes neuréticos, para
cuja elucidagao e tratamento a psicanalise foi, de fato, criada. A quarta de minhas reflexdes nos
leva de volta ao comecgo e nos conduz por nosso caminho previamente determinado. Eu disse [ver
em [1]] que os sonhos, ainda que ndo houvesse censura de sonhos, ndo seriam facilmente
inteligiveis para nés, de vez que ainda teriamos de nos defrontar com a tarefa de traduzir a
linguagem simbolica dos sonhos para a de nosso pensamento desperto. Assim, o simbolismo é um
segundo e independente fator de deformacdo de sonhos, ao lado da censura de sonhos. E
plausivel supor, porém, que a censura de sonhos julga conveniente fazer uso do simbolismo,
porque isso conduz ao mesmo fim: o carater estranho e incompreensivel dos sonhos.Em breve
ficara esclarecido se um estudo adicional dos sonhos nao nos podera colocar em face de um outro
fator que contribui para a deformagéo dos sonhos. Contudo, eu n&o gostaria de abandonar o tema
do simbolismo onirico sem mais uma vez [ver em [1] e [2]] tocar no problema sobre o0 modo como
ele pode encontrar resisténcia tdo acirrada em pessoas instruidas, quando a ampla difusdo do
simbolismo nos mitos, na religido, na arte e na linguagem € tao inquestionavel. A responsavel nao

sera novamente sua conexdo com a sexualidade?
CONFERENCIA XI - A ELABORA(;AO ONIRICA

SENHORAS E SENHORES:

Quando tiverem compreendido adequadamente a censura de sonhos e a representacao
por simbolos, verdade é que ainda nao terdo dominado o assunto sobre a deformagéo em sonhos,
e, ndo obstante, estardo em condi¢cdes de entender a maioria destes. E para isso os senhores
usarao ambas as técnicas complementares: reunir as idéias que acodem a mente do sonhador, até
haverem compreendido desde a coisa substituta até a coisa original e, fundados no proprio
conhecimento dos senhores, substituir os simbolos por aquilo que representam. Mais adiante
discutiremos algumas incertezas que surgem nessa correlacdo.Podemos agora dedicar-nos mais
uma vez a tarefa que tentamos executar anteriormente com recursos inadequados, quando
estudavamos as relagdes entre os elementos dos sonhos e as coisas originais que eles
representam. Estabelecemos quatro principais relagbes, ou seja [ver em [1] e seg.]: relagdo da
parte com o todo, aproximagéo ou alusao, relacao simbdlica e representagéo plastica das palavras.
Agora nos propomos empreender a mesma coisa, em escala mais ampla, comparando o conteldo
manifesto de um sonho como um todo com o sonho latente, conforme este é revelado pela
interpretacdo.Espero que os senhores nunca mais venham a confundir essas duas coisas uma
com a outra. Se alcancarem esse ponto, terdo conseguido compreender melhor os sonhos do que
a maioria dos leitores de meu trabalho A Interpretagdo de Sonhos. E permitam-me lembrar-lhes

novamente que o trabalho que transforma o sonho latente no sonho manifesto se chama



elaboracdo onirica. O trabalho que opera em sentido oposto, que intenta chegar ao sonho latente a
partir do manifesto, é nosso trabalho interpretativo. Esse trabalho interpretativo procura decifrar a
elaboracao onirica. Os sonhos de tipo infantil, que reconhecemos como evidente realiza¢des de
desejos, ainda assim sofreram determinado grau de elaboracdo onirica - sofreram uma
transformacéo de desejo em experiéncia real e, também, via de regra, de pensamentos foram
transformados em imagens visuais. No caso deles, ndo ha necessidade de interpretagéo, porém
apenas se requer sejam desfeitas essas duas transformagdes. A elaboracgdo onirica adicional que
ocorre em outros sonhos denomina-se ‘deformagéo onirica’, e é esta que deve ser decifrada
através de nosso trabalho interpretativo.

Tendo comparado as interpretacées de numerosos sonhos, estou em condigées de lhes
apresentar uma descricdo sumaria daquilo que a elaboragéo onirica executa com o material dos
pensamentos oniricos latentes. Peco-lhes, entretanto, ndo procurarem entender demais acerca das
coisas que lhes digo. Tratar-se-4 de uma descricao que deve ser ouvida com serena atengdo.A
primeira realizacdo da elaboragao onirica é a condensacéo.

Entendemos, com isso, que o sonho manifesto possui um conteldo menor do que o
latente, e é deste uma tradugéo abreviada, portanto. As vezes a condensagéo pode estar ausente;
via de regra se faz presente e, muitissimas vezes, € enorme. Jamais ocorre uma mudanga em
sentido inverso; ou seja, nunca encontramos um sonho manifesto com extensdo ou com contetdo
maior do que o sonho latente. A condensagéao se realiza das seguintes maneiras: (1) determinados
elementos latentes sdo totalmente omitidos, (2) apenas um fragmento de alguns complexos do
sonho latente transparece no sonho manifesto e (3) determinados elementos latentes, que tém
algo em comum, se combinam e se fundem em uma sé unidade no sonho manifesto.Se preferirem,
podemos reservar o termo ‘condensacao’ apenas para o Ultimo desses processos. Seus resultados
podem ser demonstrados com especial facilidade. Os senhores néo terdo dificuldade em relembrar
exemplos de seus proprios sonhos, em que pessoas diferentes sdo condensadas em um a s6. Um
personagem composto, deste tipo, pode, talvez, assemelhar-se a A, mas pode, talvez, assemelhar-
se a A, contudo pode estar vestida como B, executar algo que lembre C, e ao mesmo tempo
podemos saber que é D. Essa estrutura composta naturalmente esta dando énfase aquilo que as
quatro pessoas tém em comum. E possivel, naturalmente, formar tal estrutura composta de coisas
ou de lugares, do mesmo modo que de pessoas, contanto que as diferentes coisas e lugares
tenham em comum algo que o sonho latente acentua. O processo se assemelha a construcdo de
um conceito novo e transitério que tem nesse elemento comum o seu nucleo. O resultado dessa
superposi¢ao de elementos separados, que foram condensados conjuntamente, é, via de regra,
uma imagem difusa e vaga, a semelhan¢a daquilo que sucede quando se batem diversas
fotografias sobre uma mesma chapa.A producao de estruturas compostas, como essas referidas,
deve ser de grande importancia para a elaboracao onirica, porquanto podemos demonstrar que ali
onde inicialmente faltam os elementos comuns para forma-las, estes sdo introduzidos
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expresso. J&4 encontramos condensacdes e estruturas compostas dessa espécie. Desempenharam
seu papel na produgdo de determinados lapsos de lingua. Os senhores se recordam do jovem
senhor que se prontificou a ‘begleitdigen’ [‘begleiten (acompanhar)’ + ‘beleidigen (insultar)’, ver em
[1]] uma senhora. E, também, existem anedotas cuja técnica se baseia em uma condensacgéo
desse tipo. Salvo esses casos, porém, pode-se dizer que o processo é muito raro e estranho. E
verdade que as partes componentes destinadas a essa construgdo devem situar-se em algumas
criagbes de nossa imaginagéo, que esta pronta para combinar em uma unidade componentes de
coisas que nao formam conjunto em nossa experiéncia corrente - nos centauros, por exemplo, e
nos animais fabulosos que aparecem na mitologia antiga ou nos quadros de Bécklin. A imaginagéo
‘criativa’ realmente é bastante incapaz de inventar qualquer coisa; ela pode apenas combinar entre
si componentes que sao estranhos. O notavel no que se refere ao processo da elaboragéo onirica,
contudo, reside no que vem a seguir. O material disponivel a elaborac¢do onirica consiste de
pensamentos - alguns deles podem ser censurados ou inaceitaveis, porém sdo corretamente
construidos e expressos. A elaboracdo onirica da a esses pensamentos uma outra forma, e
constitui fato singular e incompreensivel que, sendo feita tal tradugdo (transmitindo essa
mensagem, digamos assim, através de um outro texto da linguagem), esses métodos de mistura e
combinacgdo se realizam. Afinal, uma tradugé@o se esfor¢ca por preservar as diferengas constantes
do texto original e especialmente por manter separadas as coisas que sao apenas semelhantes. A
elaboracao onirica, muito ao contrario, procura condensar dois pensamentos diferentes buscando
(como um chiste) uma palavra ambigua na qual os dois pensamentos se possam juntar. Nao
preisamos tentar compreender esse aspecto de uma s6 vez; no entanto, ele pode ser importante
em nosso estudo critico da elaboragao onirica.

Embora a condensacgéo torne os sonhos obscuros, ndo parece dar-nos a impressao de ela
ser efeito da censura. Antes, parece ser devida a um fator automatico ou econémico, mas, em todo
caso, a censura lucra com ela.Aquilo que a condensagado consegue realizar pode ser bastante
extraordinario. As vezes é possivel, com seu auxilio, combinar duas seqtiéncias de pensamentos
latentes muito diferentes, em um Unico sonho manifesto, de modo que se pode chegar a algo que
parece ser uma interpretacao suficiente de sonho, e no entanto, procedendo assim, pode-se deixar
de perceber uma possivel ‘superinterpretacdo’.No que concerne a relagao entre o sonho latente e
o manifesto, a condensacdo tem como conseqiéncia o estabelecimento de uma relagcdo nao-
simples entre os elementos de um e de outro. Um elemento manifesto pode corresponder
simultaneamente a diversos elementos latentes e, em sentido inverso, um elemento latente pode
desempenhar seu papel em diversos elementos manifestos - existe, por assim dizer, um
relacionamento entrecruzado (ver em [1]). Ademais, ao interpretar um sonho verificamos que as
associagdes com um Unico elemento manifesto nem sempre emergem em seqiéncia ordenada:
muitas vezes devemos esperar até todo o sonho ter sido interpretado.A elaboragéo onirica assim
efetua uma espécie muito inusitada de transcricdo dos pensamentos oniricos: nao se trata de uma

tradugcdo palavra-por-palavra ou sinal-por-sinal; e nem se trata de uma solugdo feita segundo



normas fixas - como seria no caso de se reproduzir apenas as consoantes de uma palavra e
eliminar as vogais; e também nao é aquilo que se poderia descrever como solugao representativa -
um elemento sendo invariavelmente escolhido para tomar o lugar de véarios elementos; trata-se de
algo diferente e muito mais complexo.A segunda realizacdo da elaboragdo onirica é o
deslocamento. Felizmente j4 procedemos a um exame preliminar do mesmo: pois ja sabemos que
€ inteiramente obra da censura dos sonhos. Manifesta-se de duas maneiras: na primeira, um
elemento latente é substituido ndo por uma parte componente de si mesmo, mas por alguma coisa
mais remota, isto €, por uma alusao; e, na segunda, o acento psiquico € mudado de um elemento
importante para outros sem importancia, de forma que sonho parece descentrado e estranho.A
substituicdo de algo por meio de uma alusdo constitui processo corrente também em nosso
pensamento desperto, porém existe uma diferenga. No pensamento desperto, a alusdo deve ser
inteiramente inteligivel, e o substituto deve estar relacionado, no seu tema, com a coisa original
que representa. Também os chistes fazem uso da alusdo. Eles prescindem da precondi¢cdo de
haver uma associagdo no tema e a substituem por associagcdes externas incomuns, tais como
semelhancga de sons, ambiglidade verbal, e assim por diante. Conservam, contudo, a precondicao
de inteligibilidade: um chiste perderia toda a sua eficiéncia se o caminho retroativo que vai da
alusdo a coisa original ndo pudesse ser percorrido com facilidade. As alusdes usadas para fins de
deslocamento nos sonhos estao livres de ambas essas restricdes. Elas estdo em conexdo com o
elemento que substituem através das relagdes mais externas e remotas e sao, pois, ininteligiveis;
e, quando sao desfeitas, sua interpretacdo da a impressdo de serem um mau chiste ou de
constituirem uma explicacao aleatéria e forgada, tirada ndo se sabe de onde. Pois a censura de
sonhos s6 consegue seu objetivo quando consegue tornar impossivel que se encontre o0 caminho
desde a alusdo até a coisa original.O deslocamento do acento € um método sem igual de
expressar pensamentos. Algumas vezes o utilizamos no pensamento desperto, a fim de conseguir
um efeito coOmico. Talvez eu possa recriar aqui a impressao de alheamento causada por esse
método recordando uma anedota. Numa aldeia havia um ferreiro que cometera um crime capital. O
juri decidiu que o crime devia ser punido; porém, como o ferreiro era o Unico na aldeia e era
indispensavel, e como, por outro lado, 14 viviam trés alfaiates, um destes foi enforcado em seu
lugar.

A terceira realizacdo da elaboracdo onirica é psicologicamente a mais interessante.
Consiste em transformar pensamentos em imagens visuais. Deixemos claro que essa
transformagéo ndo afeta fudo nos pensamentos oniricos; alguns deles conservam sua forma e
aparecem no sonho manifesto também como pensamentos ou conhecimentos; e nem sédo as
imagens visuais a Unica forma na qual os pensamentos se transformam. Ainda assim, eles
enfeixam a esséncia da formacao dos sonhos; essa parte da elaboragéo onirica, como ja sabemos,
€ a segunda parte mais constante [ver em [1] e [2]] e ja nos familiarizamos com a representacao
grafica das palavras no caso dos elementos oniricos isolados [ver em [1] e [2]].Claro que essa
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tivessem assumido a tarefa de substituir um editorial politico, em um jornal, por uma série de
ilustracdes. Os senhores teriam de retroceder da escrita alfabética para a escrita pictografica. Em
um tal artigo mencionando pessoas e objetos concretos, os senhores os substituiriam com
facilidade e talvez até mesmo com vantagem, por meio de figuras; contudo, as dificuldades
comegariam quando se tratasse da representagdo de palavras abstratas e de todos aqueles
componentes do discurso que indicam relagbes entre pensamentos - tal como particulas,
conjuncgdes, e assim por diante. No caso de palavras abstratas os senhores conseguirdo recorrer a
uma variedade de solugdes. Por exemplo, os senhores se esforcariam por dar ao texto um
enunciado diferente, que talvez pudesse parecer menos usual, porém com mais componentes
concretos e possiveis de ser representados. Entdo os senhores se lembrariam de que a maioria
das palavras abstratas sado palavras concretas ‘diluidas’, e, por essa razdo, teriamos que
retroceder, sempre que possivel, a significacdo concreta original de tais palavras. Assim, os
senhores teriam o prazer de constatar que podem representar ‘a possessdo’ de um objeto pela
acao real, fisica, de estar sentado sobre 0 mesmo. E a elaboragdo onirica executa justamente a
mesma coisa. Em tais circunstancias, dificilmente poderiam esperar uma grande precisdo daquilo
que os senhores representassem: de forma semelhante perdoariam a elaboragdo onirica por
substituir um elemento tdo dificil de traduzir em imagens, como, por exemplo, ‘adultério’
[‘Ehebruch’, literalmente ‘quebra do casamento’] por outra quebra: a fratura de uma perna
[‘Beinbruch. E dessa forma os senhores conseguiriam, até certo ponto, compensar a falta de
habilidade expressiva da escrita pictérica que estaria supostamente substituindo a escrita
alfabética.Para representar aquelas partes do discurso que indicam relagdes entre pensamentos -
‘porque’, ‘portanto’, ‘entretanto’, etc. - os senhores nao poderiam contar com semelhante ajuda a
sua disposicdo; esses constituintes do texto se perderiam a medida que a tradugdo os
transformasse em imagens. Da mesma forma, a elaboragdo onirica reduz o conteudo dos
pensamentos oniricos a sua matéria-prima de objetos e de atividade. Os senhores se dariam por
satisfeitos com haver uma possibilidade de, por alguma forma, deixar entrever, através de sutis
detalhes das figuras, determinadas relagbes ndo em si capazes de ser representadas. E é
precisamente assim que a elaboragcdo onirica consegue expressar algo do conteddo dos
pensamentos oniricos latentes por meio de peculiaridades na forma do sonho manifesto: por sua
clareza ou obscuridade, por sua divisdo em diversas partes, e assim por diante. O ndmero de
partes oniricas em que se divide um sonho geralmente corresponde ao nimero dos temas
principais dos pensamentos no sonho latente. Um sonho introdutério curto freqlientemente faz as
vezes de prelidio a um sonho seguinte mais detalhado, o sonho principal, ou pode proporcionar o
motivo para 0 mesmo; uma oragao subordinada nos pensamentos oniricos sera substituida pela
interpolacdo de uma mudanga de cena no sonho manifesto, e assim por diante. Logo, a forma dos
sonhos esta longe de néo ter alguma importancia, e essa mesma forma exige interpretacao.
Quando diversos sonhos ocorrem durante a mesma noite, tém freqlentemente a mesma
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um estimulo de crescente insisténcia. Em sonhos separados, um elemento especialmente dificil
pode estar representado por diversos simbolos - por ‘dobletes’.Se fizermos uma série de
comparacoes entre 0s pensamentos oniricos e os sonhos manifestos que os substituem,
encontraremos toda sorte de coisas para as quais estamos despreparados: por exemplo, que o
disparate e o absurdo dos sonhos possuem seu significado. Neste aspecto, com efeito o contraste
entre a visdo médica e a psicanalitica dos sonhos apresenta uma discordancia que ndo se
encontra em qualquer outra area. Segundo o ponto de vista médico, os sonhos sédo desprovidos de
sentido porque a atividade mental nos sonhos abandonou todas as suas faculdades de critica;
segundo nosso ponto de vista, pelo contrario, os sonhos se tornam carentes de sentido quando
uma parcela de critica, incluida nos pensamentos oniricos - um julgamento de que ‘isso é absurdo’
-, tem de ser representada. O sonho que os senhores conhecem, aquele da ida ao teatro (‘trés
ingressos por 1,50 florim’) [ver em [1]], € um bom exemplo disso. O julgamento que expressou era:
‘foi absurdo casar tdo cedo.’De forma semelhante, no decurso de nosso trabalho interpretativo,
percebemos o que é que corresponde as duvidas e incertezas, que tantas vezes se expressam nos
sonhos, duvidas sobre saber se determinado elemento ocorreu em um sonho, se foi isso ou se,
pelo contrario, foi alguma outra coisa. Via de regra, nos pensamentos oniricos latentes ndo ha
nada correspondente a essas duvidas e incertezas; estas se devem a atividade da censura de
sonhos e devem ser identificadas como tentativas de eliminagao que nao tiveram muito éxito.Entre
os achados mais surpreendentes encontra-se a maneira como a elaboragdo onirica trata os
contrarios que ocorrem nos sonhos latentes. Ja sabemos [ver em [1] e [2]] que as semelhangas no
material latente sdo substituidas por condensagbes no sonho manifesto. Pois bem, os contrarios
sdo tratados da mesma forma que as semelhangas, e existe uma especial preferéncia por
expressa-los pelo mesmo elemento manifesto. Assim, um elemento no sonho manifesto, capaz de
ter o seu contrario, com igual facilidade pode estar se expressando a si proprio, ou seu contrério,
ou ambos conjuntamente: apenas o sentido pode decidir qual a versao que se deve escolher. Isto
se vincula com o fato adicional de que, nos sonhos, ndo se encontrar4d uma representacao para
‘ndo’ - ou, de qualquer modo, uma representacdo isenta de ambiglidade.Uma oportuna analogia
com esse estranho comportamento da elaboragéo onirica nos € proporcionada com a evolugdo da
linguagem. Alguns filélogos tém afirmado que, nos idiomas mais antigos, os contrarios, tais como
‘forte-fraco’, ‘claro-escuro’, ‘grande-pequeno’, sdo expressos pelas mesmas raizes verbais. (E o
gue denominamos ‘significacdo antitética de palavras primitivas’.) Assim, no idioma egipcio antigo,
ken' originalmente significava ‘forte’ e ‘fraco’. No falar, evitam-se os equivocos, provenientes do
uso dessas palavras ambivalentes, através de diferengcas de entonacdo e de gestos
concomitantes, e, no escrever, pelo acréscimo de algo chamado ‘determinativo’- uma figura que
ndo se destina a ser falada. Por exemplo, ‘ken‘ com a significagcao de ‘forte’ era escrito com a figura
de um homenzinho na vertical, apés os sinais alfabéticos; quando ‘ken‘ representava ‘fraco’, o que
se seguia era a figura de um homem instavelmente agachado. Foi somente mais tarde, por meio
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distintas para expressar os contrarios nela incluidos. Foi assim que de ‘ken‘ ‘forte-fraco’ derivaram
‘ken’ forte’ e ‘kan' ‘fraco’. Os remanescentes dessa significacdo antitética antiga parecem ter sido
conservados ndo somente nas mais recentes evolugdes dos idiomas mais primitivos como também
nos idiomas mais novos e até mesmo em algumas linguas ainda vivas. Aqui estao algumas provas
disso, retiradas de K. Abel (1884).No latim, palavras que permaneceram ambivalentes sao ‘altus’
(‘alto’ e ‘profundo’) e ‘sacer (‘sagrado’ e ‘maldito’).Como exemplos de modifica¢cdes da mesma raiz,
posso mencionar ‘clamare’ (‘chorar’), ‘clam' (‘macio’, ‘sossegado’, ‘secreto’); ‘siccus’ (‘seco’),
‘succus’ (‘'suco’). E em alemao: ‘Stimme' ['voZz’], ‘stumm’ ['mudo’].Se compararmos linguas afins,
encontraremos numerosos exemplos. Em inglés ‘to lock’ (‘fechar’), em alemao ‘Loch’ ['buraco’] e
‘Liicke'['fresta’]. Em inglés, ‘to cleave’; em alemao ‘kleben’ ['aderir].A palavra inglesa ‘without’ (que
€ realmente ‘withwithout’, ‘com - sem’) é empregada atualmente apenas como ‘without’ (‘sem’). O
‘with’, além de seu sentido de combinar, originalmente tinha também o de remover; isso ainda se
percebe nos compostos ‘withdraw’ (‘remover’) e ‘withhold’ (‘reter’). De maneira semelhante, em
alemao ‘wieder’ ['junto com’] e ‘wider’ [‘contra’].Outra caracteristica da elaboragéo onirica também
tem seu correspondente na evolugdo da linguagem. No antigo idioma egipcio, assim como em
outras linguas menos primitivas, a ordem dos sons numa palavra pode ser invertida, ao mesmo
tempo conservando a mesma significacdo. Constituem exemplos disso, no inglés e no alemé&o.
‘Topf' - ['pot] (‘panela’); boat (‘barco’) - ‘tub’ (‘banheira’, ‘barco para pratica de remo’); ‘hurry’
(‘pressa’) - ‘Ruhe’ ['rest’] (‘descanso’); ‘Balken' ['beam’] (‘viga’) - ‘Kloben' [log’] (‘tora’, ‘madeira’) e
‘club’ (‘clava’); ‘wait® (‘esperar’) - ‘tduwen’ [tarry] (‘esperar’, ‘demorar-se’). De maneira semelhante,
encontramos no latim e no alemao: ‘capere’ - ‘packen’ [‘pegar’; ‘ren’ - ‘Niere’ ['rim’].Inversdes,
como essas que ocorrem aqui, em palavras isoladas, efetuam-se de varias maneiras na
elaboracdo onirica. J& conhecemos a inversdo de significado, a substituicido de algo pelo seu
oposto [ver em [1] e [2]]. Ademais disso, nos sonhos encontramos diversdes de situagdes, da
relagéo entre duas pessoas - um mundo ‘virado de pernas para o ar’. Muito freqlientemente, em
sonhos é a caga que atira no cagador. Ou entdo encontramos uma inversdo na ordem dos eventos,
de modo que aquilo que precede causalmente um evento ocorre depois do mesmo, no sonho -
como uma producéao teatral realizada por uma companhia de terceira categoria, na qual o heroi cai
morto e o tiro que o matou ndo é detonado nos bastidores sendo bem depois. E também ha
sonhos nos quais a ordem total dos elementos se encontra invertida de forma que, para se obter
sentido, quando de sua interpretacdo, devemos tomar o ultimo elemento em primeiro lugar e o
primeiro, em ultimo. Os senhores também recordam, de quando estudamos o simbolismo dos
sonhos, que entrar ou cair na agua significa 0 mesmo que sair dela - -isto €, dar a luz ou nascer
[ver em [1]], e que subir uma escadaria ou uma escada é a mesma coisa que descé-la [ver em [1]].
Nao é dificil ver qual a vantagem que a deformagé@o onirica pode auferir desta liberdade de
representacdo.Estes aspectos da elaboracdo onirica podem ser descritos como arcaicos. Sao
igualmente caracteristicos dos sistemas antigos de expressado falada e escrita e importam nas
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algumas consideragbes. No caso da elaboragcdo onirica, trata-se claramente da questdao de
transformar os pensamentos latentes, que sdo expressos em palavras, em imagens sensoriais, a
maioria na forma de imagens visuais. Ora, nossos pensamentos originalmente surgiram de
imagens sensoriais desta espécie: seu primeiro material e seus estadios preliminares foram
impressdes dos sentidos, ou, mais propriamente, imagens mnémicas dessas impressoes. Somente
mais tarde as palavras foram vinculadas a essas impressbes e as palavras, por sua vez,
vincularam-se a pensamentos. Assim, a elaboragdo onirica submete os pensamentos a um
tratamento regressivo e desfaz a sua evolugéo; e, no decorrer da regresséo, tem de ser eliminado
tudo o que foi acrescido como aquisicdo nova no decorrer da evolugdo das imagens mnémicas
para pensamentos.Tal parece ser, pois, a elaboragéo onirica. Em comparagao com os processos
que nela vimos a conhecer, o interesse pelo sonho manifesto deve perder muito de sua
importancia. Mas dedicarei alguns comentéarios a este ultimo, pois é dele, somente, que temos
conhecimento imediato.E natural devermos perder algo do interesse pelo sonho manifesto. Para
nés sera indiferente se ele estd bem composto, ou se esta fracionado em uma série de quadros
separados e desconexos. Mesmo quando possui um exterior aparentemente inteligivel, sabemos
que isso somente se fez pela deformagéo onirica, e pode ter tdo pouca relagcdo organica com o
conteudo interno do sonho, como a fachada de uma igreja italiana com uma estrutura e sua planta.
Outras ocasides ha em que esta fachada do sonho tem sua significagao, e reproduz um importante
componente dos pensamentos oniricos latentes com pouca ou nenhuma deformacédo. Mas isso
ndo podemos saber sem primeiro termos submetido o sonho a interpretagéo e podermos formar
um julgamento, a partir dessa interpretacdo, do grau de deformacdo que se realizou. Duvida
semelhante surge quando dois elementos em um sonho parecem ter entrado em relagdo intima um
com o outro. Isso talvez nos forneca um valioso indicio de que podemos juntar também no sonho
latente aquilo que corresponde a esses elementos. Em outras ocasides, porém, podemos nos
convencer de que aquilo que é da mesma classe, nos pensamentos oniricos, foi disposto
separadamente no sonho.Em geral, deve-se evitar a tentativa de explicar uma parte do sonho
manifesto por outra, como se o sonho tivesse sido concebido coerentemente e fosse uma narrativa
com ordenacéao légica. Pelo contrario, via de regra, € como um pedaco de brecha, composto de
diversos fragmentos de rocha unidos por um cimento, de modo que os desenhos que nele
aparecem nao pertencem as rochas originais inclusas. E ha realmente uma parte da elaboracao
onirica, conhecida como ‘elaboragéo secundaria’, cuja fungdo é conferir um aspecto de unidade e
maior ou menor coeréncia aos produtos primarios da elaboragéo onirica. No transcorrer desta, o
material € arranjado segundo o que amiude é um sentido totalmente confuso, e, onde parece
necessario, sao feitas interpolacgdes.

Por outro lado, ndo devemos superestimar a elaboragao onirica e atribuir-lhe demasiada
importancia. As suas realizagbes, que citei, resumem toda a sua atividade; ela ndo pode fazer mais
gue condensar, deslocar, representar em forma plastica e submeter o todo a uma elaboracao
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interferéncia - nada disso séo realiza¢des da elaboracgao onirica e muito raramente sdo expressoes
de pensamentos subseqlentes referentes ao sonho; na sua maioria, sédo parcelas de pensamentos
oniricos que passaram para o sonho manifesto com maior ou menor grau de modificagéo e
adaptacao ao contexto. E a elaborag¢do onirica ndo consegue formar discursos. Com algumas
excegOes destacadas, os discursos nos sonhos sdo copias e combinagbes de discursos que
alguém ouviu ou enunciou para si proprio no dia anterior ao sonho e que foram incluidos nos
pensamentos latentes, ou como material ou como instigadores dos sonhos. A elaboragéo onirica
também é incapaz de efetuar calculos. Estes, quando surgem no sonho manifesto, sdo, na maioria,
combinagdes de nimeros, calculos simulados, muito desprovidos de sentido enquanto calculos e,
mais uma vez, apenas coépias de célculos dos pensamentos oniricos latentes. Nessas
circunstancias, ndo é de admirar se o interesse, que se havia voltado para a elaboragéo onirica,
logo tende a se deslocar desta para os pensamentos oniricos latentes, que se revelam,
deformados em grau maior ou menor, através do sonho manifesto. Mas nao existe justificativa para
levar tdo longe essa mudanga de interesse a ponto de, considerando o assunto teoricamente,
substituir o sonho, completamente, pelos pensamentos oniricos latentes e afirmar sobre aquele
alguma coisa que se aplica exclusivamente a estes. E estranho que os achados da psicandlise
possam prestar-se a um mau uso que possibilite confusées. Nao se pode dar o nome de ‘sonho’ a
nenhuma outra coisa que nao seja produto da elaboragéo onirica - isto é, a forma em que os
pensamentos latentes foram transmutados pela elaboracdo onirica. [ver em [1] e segs.]A
elaboracdo onirica € um processo de tipo muito singular, do qual ainda ndo se tem conhecido
similar na vida mental. Condensagbes, deslocamentos, transformacbes regressivas de
pensamentos em imagens: eis os novos fatos cuja descoberta premiou abundantemente os
esforgos da psicanalise. E os senhores podem constatar, uma vez mais, a partir das comparagdes
com a elaboracao onirica, as conexdes que se revelaram entre os estudos psicanaliticos e outros
campos do conhecimento - especialmente os referentes a evolugdo da linguagem e do
pensamento. Somente poderdo formar uma idéia da transcendente importancia destas
descobertas quando aprenderem que o mecanismo da constru¢do onirica é o modelo segundo o
qual se formam os sintomas neurdticos.Também estou conscio de que ainda ndo estamos em
condi¢cdes de fazer um apanhado geral do total das novas aquisicdes com que estes estudos
contribuiram para a psicologia. Apenas quero assinalar as recentes provas que eles
proporcionaram da existéncia de atos mentais inconscientes - pois € isto que sdo os pensamentos
oniricos latentes - e assinalar quao inimaginavel e amplo acesso a um conhecimento da vida
mental inconsciente nos promete a interpretacao de sonhos.Agora, contudo, sem divida chegou a
minha ocasiao de demonstrar-lhes, dentre uma variedade de pequenos exemplos de sonhos, para

que fim estive preparando os senhores no decorrer destes comentarios.



CONFERENCIA XII - ALGUMAS ANALISES DE AMOSTRAS DE SONHOS

SENHORAS E SENHORES:

Nao devem ficar desapontados se, mais uma vez, apresento-lhes fragmentos de
interpretacdes de sonhos, em vez de convida-los a tomar parte na interpretagcdo de um lindo e
grande sonho. Os senhores argumentardo que, apds tantos preparativos, tém esse direito, e
expressardo sua convicgao de que, depois de tantos milhares de sonhos terem sido exitosamente
interpretados, ja ha muito tempo deveria ter sido possivel haver juntado uma colegcéao de excelentes
amostras de sonhos sobre as quais todas as nossas assertivas referentes a elaboragéo onirica e
aos pensamentos oniricos pudessem ser demonstradas. Certo. As dificuldades que se opdem a
realizagado do desejo dos senhores, todavia, sdo muitas.

Em primeiro lugar, devo admitir que ninguém efetua interpretacdo de sonhos como sua
atividade principal. Como ocorre, entdo, que as pessoas os interpretam? Ocasionalmente, sem
nenhum objetivo em vista, alguém pode se interessar por sonhos de um conhecido seu, ou alguém
pode esquadrinhar seus proprios sonhos durante algum tempo a fim de preparar-se para o trabalho
psicanalitico; mas, na maior parte das vezes, aquilo com que se tem de lidar sdo os sonhos de
pacientes neuréticos que estdo em tratamento psicanalitico. Esses sonhos constituem excelente
material e de modo algum séo inferiores aos de pessoas sadias; a técnica do tratamento, porém,
requer que subordinemos a interpretacdo de sonhos aos objetivos terapéuticos, e temos de
permitir que bom ndmero de sonhos tenha sido examinado até havermos extraido dos mesmos
alguma coisa de utilidade para o tratamento. Alguns sonhos que ocorrem durante o tratamento
escapam inteiramente a uma andlise completa: de vez que se originam de um grande acervo de
material que ainda nos é desconhecido, € impossivel entendé-los antes de o tratamento chegar ao
término. Se eu fosse relatar sonhos deste tipo, seria obrigado a desvendar também todos os
segredos de uma neurose; e isto ndo nos servird, pois foi precisamente a fim de preparar-nos para
o estudo das neuroses que enfrentamos o problema dos sonhos.

Os senhores, entretanto, gostariam de dispensar essa parte e preferiiam que Ihes fosse
dada uma explanacdo dos sonhos de pessoas sadias ou de sonhos dos senhores mesmos. Isto,
contudo, ndo pode ser feito por causa de seu contetido. E impossivel submeter seja a si mesmo,
seja qualquer outra pessoa de cuja confianga se desfruta, a uma exposi¢cdo impiedosa que adviria
a da analise detalhada de seus sonhos, os quais, como os senhores ja sabem, referem-se a parte
mais intima da personalidade. Mas existe ainda outra dificuldade que se opde, afora a de fornecer
material. Os senhores sabem que os sonhos apresentam uma aparéncia estranha para o proprio
sonhador, e ainda mais estranha para quem quer que ndo o conhega pessoalmente. Nossa
bibliografia ndo é pobre de boas e detalhadas analises de sonhos. Eu mesmo publiquei algumas,
dentro do quadro referencial dos casos clinicos. Talvez o melhor exemplo de interpretagdo de um
sonho seja o que foi relatado por Otto Rank [1910b], consistindo em dois sonhos inter-

relacionados, tidos por uma jovem, que ocupam cerca de duas paginas impressas: mas sua



andlise vai a setenta e seis paginas. Assim, eu deveria necessitar de cerca de um semestre inteiro
para conduzi-los através de um Unico trabalho dessa espécie. Se se tomar qualquer sonho
relativamente longo e muito deformado, h& que fornecer tantas explicagdes do mesmo, levantar
tanto material que surge no curso das associacdes e das recordacdes, seguir tantas vias
secundarias, que uma conferéncia a respeito dele seria muito confusa e insatisfatéria. Devo,
portanto, pedir-lhes que se contentem com o que se pode ter com mais facilidade: uma descri¢cdo
de pequenas parcelas de sonhos de pacientes neur6ticos, em que é possivel reconhecer este ou
aquele ponto isoladamente. O que é mais facil de demonstrar sdo os simbolos oniricos e, depois
destes, algumas caracteristicas da representacao regressiva nos sonhos. No caso de cada um dos
sonhos que se seguem, indicarei 0 motivo por que penso valer a pena relata-lo.

(1) Este sonho consiste em apenas dois quadros breves: O tio dele estava fumando um
cigarro, embora fosse sabado. - Uma mulher o acariciava e o acarinhava [ao sonhador] como se
fosse seu filho.

Com referéncia ao primeiro quadro, a pessoa que sonhou (um judeu) comentou que seu tio
era um homem piedoso, que nunca fizera e jamais poderia fazer algo assim pecaminoso. No que
concerne a mulher, no segundo quadro, ndo lhe ocorreu nada a mente, exceto sua mae. Esses
dois quadros ou pensamentos devem evidentemente ser vistos um em relagdo ao outro. Mas,
como? Visto que ele negou expressamente a realidade da acao de seu tio, é plausivel inserir um
‘se’. ‘Se meu tio, este homem piedoso, viesse a fumar um cigarro em dia de sabado, entédo eu
também poderia permitir-me ser acarinhado pela minha mae.’ Isto significa, evidentemente, que
trocar caricias com sua mae se constituia em algo ndo permissivel como néo seria permissivel a
um judeu piedoso fumar no sabado. Os senhores se lembram de que eu lhes disse [ver em [1] e
[2]] que no decurso da elaboragdo onirica todas as relagbes entre 0os pensamentos oniricos sao
eliminadas; elas se dissipam dentro da matéria-prima destes e compete a interpretagao reinserir as
relacdes omitidas.

(2) Em consequéncia de minhas publicacdes sobre sonhos, tornei-me, em certo sentido,
consultor publico sobre assuntos referentes a eles, e, por muitos anos, venho recebendo
comunicagdes das mais variadas origens, em que sonhos me séo relatados ou submetidos a meu
julgamento. Naturalmente, sou grato a todo aquele que acrescenta ao sonho material suficiente
para possibilitar uma interpretacdo, ou que da, ele préprio, uma interpretacdo. O sonho que se
segue, sonhado por um estudante de medicina de Munique, e datando do ano de 1910, enquadra-
se nesta categoria. Apresento-o para lhes mostrar como, em geral, € impossivel compreender um
sonho enquanto o sonhador ndo nos der as informagdes pertinentes. Pois suspeito que, no fundo,
0s senhores pensam que o método ideal de interpretacdo de sonhos consistiria em preencher a
significacdo dos simbolos e que gostariam de prescindir da técnica de obter associagbes com os
sonhos; e estou desejoso de dissuadi-los desse equivoco nocivo.'13 de julho de 1910. Pela
manha, tive este sonho: Eu estava andando de bicicleta por uma rua de Tiibingen, quando um cdo

rasteiro, de cor marrom, se langou ao meu encalgco e me atacou no calcanhar. Logo desci da



bicicleta, sentei num degrau e comecei a espancar o animal que me mordia com firmeza. (Nao tive
qualquer sentimento desagradavel nem pela mordida nem pela cena como um todo.) Algumas
senhoras mais idosas estavam sentadas no outro lado da rua, em frente, e riam de mim,
mostrando os dentes. Entdo acordei e, como tantas vezes me aconteceu, no momento da
transicao para o despertar, o sonho todo se me tornou claro.’

Aqui os simbolos sdo de pouca ajuda. O mesmo estudante, porém, relatou:
‘Recentemente, me apaixonei por uma jovem, mas apenas pude vé-la na rua e nao tive meios de
falar-lhe. O cao rasteiro poderia ser o meio mais agradavel de conseguir isso, especialmente
porque tenho grande afeicdo por animais e gostei dessa mesma caracteristica na jovem.
Acrescentou que ele repetidamente havia intervindo em furiosas brigas de caes, com grande
habilidade, e muitas vezes para surpresa dos circunstantes. Sabemos também que a jovem, pela
qual ele se sentia atraido, sempre era vista na companhia de seu cao de estimacao. No que tange
o sonho manifesto, porém, a jovem foi omitida e somente restou o cdo, que ele associava a ela. As
senhoras de idade, que se riam dele, talvez possam estar em lugar da jovem. Seus outros
comentarios nao esclareceram adequadamente este ponto. O fato de, no sonho, ele estar andando
de bicicleta, é uma repeticdo direta da situagdo recordada. Ele nunca encontrou a jovem com o
cao, a ndo ser quando ele estava andando de bicicleta.

(3) Quando se perde alguém que é de nossas relagdes e nos € caro, surgem sonhos de
um tipo especial, durante algum tempo apds, nos quais o conhecimento da morte chega as mais
estranhas conciliagdes com a necessidade de trazer novamente a vida a pessoa morta. Em alguns
desses sonhos, a pessoa que morreu estd morta e a0 mesmo tempo permanece viva porque nao
sabe que esta morta; somente se soubesse, morreria completamente. Em outros, a pessoa esta
meio morta e meio viva, e cada um desses estados vem indicado por uma forma particular. Nao
devemos descrever esses sonhos como simplesmente absurdos; pois ser devolvido novamente a
vida nao é mais inconcebivel nos sonhos do que o €, por exemplo, em contos de fadas, nos quais
isso ocorre como fato muito rotineiro. Sempre que pude avaliar tais sonhos, constatei que eles séo
passiveis de uma solucao racional; contudo, o piedoso desejo de fazer retornar a vida a pessoa
morta conseguiu operar pelos mais estranhos meios. Apresentar-lhes-ei agora um sonho desse
tipo, que parece tdo esquisito e absurdo, e, no entanto, sua analise lhes mostrard muitas coisas
para as quais nossas explicacdes tedricas os terdo preparado. E o sonho de um homem que havia
perdido seu pai, varios anos antes:

Seu pai estava morto, mas havia sido exumado e parecia estar mal. Tinha estado vivendo
desde entdo e o homem, no sonho, fazia todo o possivel para evitar que o pai percebesse. (O
sonho continuava com outros assuntos, aparentemente muito diferentes.)

Seu pai estava morto; sabemos disso. O ter sido exumado nao corresponde a realidade; e
ndo havia nada de realidade em tudo o que se seguia. O sonhador, porém, relatou que, apds ter
voltado dos funerais do pai, um de seus dentes comegou a doer. Ele queria tratar o dente segundo

o preceito da doutrina judaica: ‘Se teu dente incomoda, arranca-o!’ E ele foi ao dentista. Mas o



dentista disse: ‘Ndo se arranca um dente. Deve-se ter paciéncia com ele. Porei dentro dele algo
gue o mate; volte em trés dias e eu o extrairei.’

1

‘Esse “extrair”, disse 0 homem que teve o sonho, ‘¢ exumar!’

Sera que o homem estava certo do que dizia? Isso apenas se adapta mais ou menos, nao
completamente; pois ndo foi extraido o dente, foi extraido apenas algo nele que morrera. No
entanto, imprecisbes deste tipo podem, com prova em outras experiéncias, ser atribuidas a
elaboracdo onirica. Sendo assim, o homem que teve este sonho condensara seu pai morto e 0
dente que havia sido morto, porém conservado; ele os fundiu numa unidade. Nao é de causar
admiragdo, portanto, que algo de absurdo emergisse no sonho manifesto, de vez que, afinal, nem
tudo que se disse do dente poderia ajustar-se a seu pai. Onde pode haver, talvez, um tertium
comparationis [ver em [1], anterior] entre o dente e seu pai, para que se tornasse possivel a
condensacao?

Entretanto, sem duvida ele deve ter tido razdo, pois prosseguiu dizendo que sabia que
sonhar com a queda de um dente significa que se vai perder um membro da familia.

Essa interpretagéo popular, como sabemos, € incorreta, ou, pelo menos, correta somente
em sentido grosseiro. Todos ficaremos muito surpresos por encontrar, pois, 0 assunto assim
abordado reaparecendo agora em outras partes do conteldo do sonho.Este sonhador, sem
nenhum outro encorajamento, comecgou a falar na doenga e na morte de seu pai, bem como a
respeito de suas préprias relacdes com ele. Seu pai esteve doente durante longo tempo, e os
cuidados e o tratamento tinham-lhe custado (ao filho) grande soma de dinheiro. Ndo obstante,
nunca era demais, ele jamais se impacientou, jamais desejou que, afinal, tudo pudesse logo
chegar ao fim. Orgulhava-se de sua verdadeira dedicacao filial judaica para com o pai, de sua
estrita obediéncia a lei judaica. E aqui nos surpreendemos com uma contradicdo existente nos
pensamentos pertinentes ao sonho. Ele havia identificado o dente com seu pai. Devia proceder
com o dente segundo a lei judaica que lhe ordenava arranca-lo se lhe causasse dor ou incémodo.
Desejava também proceder do mesmo modo com seu pai, segundo os preceitos da lei; neste caso,
porém, ela lhe ordenava ndo poupar gastos nem atribulagdes, assumir todo o encargo sobre si
mesmo e ndo permitir que alguma intengdo hostil emergisse contra o objeto que lhe estava
causando sofrimento. Sera que as duas atitudes nado teriam sido conciliadas muito mais
convincentemente, se ele tivesse realmente desenvolvido sentimentos para com seu pai doente
semelhantes aqueles com relagdo a seu dente doente - isto é, se tivesse desejado que a morte se
antecipasse e pusesse fim a sua existéncia desnecesséria dolorosa e custosa?

Nao duvido de que era esta, realmente, sua atitude para com seu pai durante a fatigante
doenga, e que suas altivas afirmagées de amor filial se destinavam a desvia-lo dessas lembrangas.
Sob essas condi¢des, o desejo de morte contra um pai esta pronto a entrar em atividade e
esconder-se sob o disfarce dessas reflexdes caridosas tais como ‘seria um feliz alivio para ele’.
Mas, por favor, observem que, nisso, ultrapassamos uma barreira existente nos préprios

pensamentos oniricos latentes. Sem dulvida, a primeira parte dos mesmos esteve inconsciente



apenas temporariamente, isto é, durante a constru¢do do sonho; seus impulsos hostis contra o pai,
contudo, devem ter sido permanentemente inconscientes. Podem ter-se originado de cenas de sua
infancia e, ocasionalmente, emergiram como conscientes, timida e disfarcadamente, durante a
doenga do pai. Isto podemos afirmar, com grande certeza; acerca de outros pensamentos latentes
que contribuiram inequivocamente para o conteddo do sonho. Nada, realmente, deve ser
descoberto, no sonho, sobre seus impulsos hostis para com seu pai. Se, porém, procurarmos na
infancia as raizes dessa hostilidade contra um pai, nos recordaremos de que o medo ao pai tem
inicio nos primeiros anos de vida, porque este se opbe as atividades sexuais do menino,
exatamente como tera de acontecer mais uma vez, por motivos sociais, apds a idade pubere. Essa
relagdo com o pai aplica-se também a esse nosso sonhador: 0 amor pelo pai incluia uma estranha
mescla de reveréncia e temor, que tinha sua origem no fato de, quando menino, por meio de
ameagas, ter sido tolhido em sua atividade sexual.As frases restantes do sonho manifesto podem
ser explicadas, agora, em relagdo ao complexo da masturbacdo. ‘Ele parecia estar mal é
realmente uma alusdo a uma outra observacado do dentista no sentido de que parece mau alguém
perder um dente nessa parte da boca; mas refere-se, ao mesmo tempo, ao ‘parecer estar mal’ pelo
qual um jovem, na puberdade, revela, ou receia revelar, sua atividade sexual excessiva. Nao foi
sem alivio para seus proprios sentimentos que, no conteddo manifesto, este que sonhou deslocou
0 ‘parecer estar mal’ de si mesmo para seu pai - um dos tipos de inversao feitos pela elaboracao
onirica, que os senhores ja conhecem [ver em [1]]. ‘Tinha estado com vida desde entdo’ coincide
com o desejo de trazer de volta a vida, assim como coincide com a promessa do dentista de que o
dente sobreviveria. A frase ‘o0 sonhador fazia todo o possivel para evitar que ele (o pai) percebesse’
€ muito sutilmente arquitetada para nos desorientar, fazendo-nos pensar que ela deveria ser
completada com as palavras ‘que ele estava morto’. A Unica completagdo, entretanto, que faz
sentido, provém, uma vez mais, do complexo de masturbacéo; em relacao a isto, € evidente que o
jovem fez tudo quanto péde para ocultar de seu pai sua vida sexual. E, finalmente, lembrem-se de
que sempre devemos interpretar os chamados ‘sonhos com um estimulo dental’ como sendo
relacionados com masturbacao e com o temido castigo correspondente. [ver em [1].]

Agora podem ver como esse sonho incompreensivel se efetuou. Fez-se produzindo uma
condensacdo estranha e desorientadora, desprezando todos os pensamentos que estavam no
centro do processo de pensamentos latentes e criando substitutos ambiguos para os mais
profundos e cronologicamente mais remotos desses pensamentos.(4) Ja tentamos, repetidamente,
chegar a compreender os sonhos triviais e comuns, que nada tém de absurdo ou estranho em sua
aparéncia, mas nos fazem perguntar por que alguém iria sonhar com matéria tao indiferente assim.
[ver em [1], [2] e [3].] Por isso lhes ofereco outro exemplo deste tipo, trés sonhos em interconexao,
tidos por uma jovem senhora em uma s6 noite.(a) Ela estava caminhando pelo saldo de sua casa e
bateu com a cabega num lustre que pendia a baixa altura, e comegou a sangrar. Nenhuma
reminiscéncia, nada que lhe houvesse realmente acontecido. As informacbes que deu, em

resposta ao sonho, conduziram a diregbes bem diferentes. ‘O senhor sabe como meu cabelo esta



caindo. “Minha filha”, disse-me, ontem, minha mae, ‘use isso continua desse jeito vocé vai ficar
com a cabeca tao lisa como um traseiro.” ‘Dessa forma, aqui a cabeca estd em lugar da outra
extremidade do corpo. Podemos entender o lustre, sem qualquer ajuda, como sendo um simbolo:
todos os objetos capazes de serem encompridados sdo simbolos do érgdo masculino [ver em [1]].
Tratava-se, portanto, da questdo do sangramento na extremidade inferior do corpo, decorréncia de
contato com o pénis. Isto ainda poderia ser ambiguo. Suas posteriores associagbes mostraram que
estava em questéo algo referente a crenca de que o sangramento menstrual se origina da relagao
sexual com um homem - um fragmento de teoria sexual que conta com muitas crentes fiéis entre
jovens imaturas.

(o) Ela via, no parreiral, um buraco fundo que ela sabia ter sido causado pelo
arrancamento de uma arvore. Acrescentou um comentario de que a arvore estava faltando. Ela
quis dizer que nao tinha visto a arvore, no sonho; mas as mesmas palavras serviram para exprimir
um outro pensamento que tornou a interpretagdo de simbolos muito certa. O sonho se referia a
uma outra parte da teoria sexual - a crenca de que as meninas originalmente tinham os mesmos
genitais que os meninos, e que sua forma ulterior foi conseqiéncia da castragdo (o arrancamento
de uma arvore).

(c) Ela estava de pé, em frente a gaveta de sua escrivaninha, que ela conhecia tdo bem a
ponto de poder dizer imediatamente se alguém ali havia penetrado. Como todas as gavetas, cofres
e caixas, a gaveta da escrivaninha significava os genitais femininos [ver em [1]]. Ela sabia que os
sinais de relagdo sexual (e, segundo pensava, de tocar) podiam ser observados nos genitais, e por
muito tempo havia temido tal descoberta. Em todos estes trés sonhos, penso que a énfase deve
ser posta no conhecimento. Ela estava recordando o periodo de suas investigacdes sexuais,
quando era crianga, de cujo resultado, naqueles tempos, muito se orgulhava.(5) Aqui se apresenta
mais um pouco de simbolismo. Desta vez, porém, devo comegar com um breve predmbulo da
situagao psiquica. Um cavalheiro, que havia passado a noite mantendo relagées sexuais com uma
mulher, descreveu-a como uma dessas personagens maternas em quem o desejo por um filho
irrompe irresistivelmente na relagdo com um homem. As circunstancias desse encontro, no
entanto, exigiam uma precaugdo que impedisse o0 sémen fertilizante de atingir o Utero da mulher.
Ao acordar, ap6s essa noite, a mulher relatou o seguinte sonho:

Um oficial, com uma capa vermelha, corria atras dela na rua. Ela fugia dele, e subiu
correndo os degraus, € ele sempre atras. Ofegante, chegou a sua casa, bateu a porta atras de si e
trancou-a. Ele permaneceu do lado de fora e, quando ela olhou através da vigia da porta, ele
estava sentado num banco e chorava.

Sem duvida, os senhores reconhecerao a perseguicao pelo oficial com a capa vermelha e
a subida ofegante dos degraus da escada como representagdo do ato sexual [ver em [1]]. O fato
de ter sido a prépria mulher do sonho que se trancou a si mesma para se livrar de seu perseguidor
servira como exemplo das inversées tdo comumente utilizadas nos sonhos [ver em [1]], pois foi o

homem quem evitara a consumagéo do ato sexual. Da mesma maneira, a tristeza dela tinha sido



deslocada para o homem, pois era este quem chorava no sonho - e isto era simultaneamente uma
representacdo da emissao de sémen.

Estou certo de que os senhores ouviram, uma vez ou outra, a psicandlise afirmar que todo
sonho tem uma significacao sexual. Pois bem, os senhores mesmos estao em condicdes de formar
um julgamento da incorrecao dessa acusacdo. Os senhores vieram a conhecer sonhos plenos de
desejos que lidam com a satisfagcdo das necessidades mais oObvias - fome e sede, e ansia de
liberdade -, sonhos de conveniéncia e de impaciéncia, e também sonhos puramente gananciosos e
egoistas. Mas, ao mesmo tempo, os senhores deveriam ter em mente, como um dos resultados da
investigacdo psicanalitica, que sonhos grandemente deformados proporcionam expressédo
principalmente (embora, também, ndo exclusivamente) a desejos sexuais.

(6) Tenho um motivo especial para colecionar exemplos do uso dos simbolos nos sonhos.
Em nossa primeira conferéncia [ver em [1] e segs.], eu lamentava a dificuldade de proporcionar
demonstragdes e, assim, de conferir conviccdo ao dar ensinamentos sobre psicanalise. E néo
tenho dividas de que os senhores, desde entédo, tenham concordado comigo. As diversas teses da
psicanalise estdo, contudo, em tdo intima conexdo, que as provas podem com facilidade ser
estendidas de um Unico ponto até um ponto maior do todo. Da psicandlise poder-se-ia dizer que,
se alguém Ihe mostra um sé dedo minimo, ela imediatamente lhe agarra a mao inteira. E, mesmo,
ninguém que tenha aceito a explicagcdo das parapraxias pode logicamente refrear sua crenga em
tudo o mais. Uma segunda situagéo, igualmente acessivel, é oferecida pelo simbolismo onirico.
Aqui esta o sonho de uma mulher sem instrugdo, cujo marido era um policial, e que, certamente,
jamais tinha ouvido falar qualquer coisa sobre simbolismo onirico ou psicandlise. Depois julguem
por si mesmos se a explicagéo do sonho, com auxilio dos simbolismos sexuais, pode ser chamada
de arbitraria e forgada:

‘...Entdo alguém penetrou na casa e ela assustou-se e chamou um policial. Mas ele
entrara tranqlilamente numa igreja a qual se chegava por certo nimero de degraus acompanhado
de dois vagabundos. Atras da igreja havia uma colina e, acima, um cerrado bosque. O policial
usava um capacete, gola com placa de bronze e capote. Tinha a barba castanha. Os dois
vagabundos, que acompanhavam pacificamente o policial, tinham aventais semelhantes a sacos
atados em torno da cintura. Em frente da igreja um caminho conduzia até a colina; em ambos os
lados, cresciam relva e mato rasteiro, que se tornavam cada vez mais espessos €, no alto da
colina, se transformavam num bosque comum.’Os senhores nao terdo problemas em reconhecer
os simbolos utilizados. Os genitais masculinos sdo representados por uma triade de personagens
e 0s genitais femininos por um cendrio com uma capela, um monte e uma floresta. Mais uma vez,
os senhores encontram degraus como simbolo do ato sexual. O que no sonho é chamado de
monte € também chamado de monte, na anatomia - o Mons Veneris [0 monte de Vénus].(7) E aqui
esta mais um sonho que deve ser solucionado pela insercao de simbolos. E notavel e convincente
pelo fato de a propria pessoa que o sonhou haver traduzido todos os simbolos, embora néo tivesse

qualquer espécie de conhecimento teérico prévio da interpretacdo de sonhos. Tal atitude é



bastante incomum, e suas causas determinantes ndo foram precisamente compreendidas:‘Ele
estava passeando a pé, com seu pai, num lugar que certamente deve ter sido o Prater, pois viu a
Rotunda, com um pequeno anexo em frente, & qual estava amarrado um balao cativo, embora este
parecesse flacido. Seu pai perguntou-lhe para que servia tudo isso; ele ficou surpreso com a
pergunta, mas explicou-lhe. Entdo entraram num patio em que havia uma grande folha de flandres
estendida. Seu pai quis arrancar um pedaco grande da mesma, porém, primeiro olhou em volta
para ver se havia alguém observando. Ele lhe disse que ele apenas precisava falar ao capataz e
poderia levar uma parte da folha, sem qualquer problema. Uma escada descia desse patio para um
po¢o de mina, cujas paredes estavam almofadadas com um material macio, bem semelhante a
uma poltrona de couro. No fim do po¢o de mina havia uma comprida plataforma e, depois, mais
outro pogo de mina comegava....’

O préprio sonhador interpretou-o: ‘A Rotunda eram 0s meus genitais e o baldo cativo em
frente da mesma era meu pénis, de cuja flacidez tenho motivos para me queixar.” Entrando em
maiores detalhes, portanto, podemos traduzir a Rotunda como o traseiro (habitualmente
considerado pelas criangas como fazendo parte dos genitais) e o pequeno anexo em frente da
mesma, como o escroto. Seu pai perguntou-lhe, no sonho, para que servia tudo isso - ou seja, qual
a finalidade e fung¢do dos genitais. Pareceu plausivel inverter a situacdo e transformar a pessoa
gue sonhou na pessoa que pergunta. Visto como ele nunca havia feito perguntas a seu pai neste
sentido, temos de considerar o pensamento onirico como um desejo, ou torna-lo como oracao
condicional, tal como: ‘Se eu tivesse perguntado a meu pai sobre explicagbes sexuais....” Logo
mais encontraremos a continuagéo deste pensamento em outra parte do sonho.

O patio, onde estava estendida a folha de flandres, ndo deve ser tomado simbolicamente a
primeira vista. Derivava dos locais de negdécios do pai desse sonhador. Por motivos de discrigéo,
substitui ‘folha de flandres’ por outro material com que seu pai realmente lidava; mas nao fiz
nenhuma outra alteragdo no sonho. Ele havia entrado no negécio de seu pai e tinha feito sérias
objecoes as préaticas, um tanto duvidosas, das quais dependiam, em parte, os lucros da firma.
Conseqguentemente, o pensamento onirico que acabei de interpretar pode ser retomado desta
maneira: ‘(Se eu lhe tivesse perguntado), ele me teria logrado da mesma forma como logra seus
fregueses.” Com relagdo ao ‘arrancar’, que serviu para representar a desonestidade de seu pai no
negocio, o sonhador deu uma segunda explicagédo - ou seja, que representava a masturbacéo. Nao
somente hd muito tempo estdvamos familiarizados com essa interpretagdo como também havia
algo para confirma-la no fato de que a natureza secreta da masturbagéo estava representada pelo
seu inverso: podia ser efetuada em publico. Tal como era de se esperar, a atividade masturbatéria
mais uma vez se deslocou para o pai do sonhador, assim como sucedera com o aspecto de fazer
perguntas, na primeira cena do sonho. Ele prontamente interpretou 0 po¢o de mina como sendo
uma vagina, tendo em conta o revestimento macio de suas paredes. Acrescentei, com base na
minha autoridade [ver em [1]], que descer, assim como subir, em outros casos, descrevia o coito na

vagina.



O proprio personagem desta histéria deu uma explicagéao biografica dos demais detalhes -
de o primeiro po¢o de mina ser seguido de uma plataforma comprida e de mais outro pogo de
mina. Ele vinha mantendo relagdes sexuais, durante certo tempo, mas depois abandonou-as por
causa de inibigbes, e agora esperava conseguir reenceta-las com o auxilio do tratamento.(8) Os
dois sonhos seguintes foram sonhados por um estrangeiro, que vivia huma situacdo altamente
poligama. Reproduzo-os para os senhores como prova de minha afirmacgao [ver em [1]] de que o
proprio ego de quem o sonhou aparece em cada um de seus sonhos, ainda que escondido no
conteldo manifesto. As malas, nestes sonhos, eram simbolos de mulheres:(a) Ele estava iniciando
uma viagem; sua bagagem era levada a estagdo numa carruagem, numerosas malas empilhadas,
e entre elas, duas malas pretas, semelhantes a malas de amostras. Ele disse a alguém, em tom de
consolo: ‘Bem, elas s6 vao comigo até a estacdo. Ele realmente viajava com grande quantidade de
bagagem; mas também trazia consigo para o tratamento muitissimas historias referentes a
mulheres. As duas malas pretas correspondiam a duas mulheres negras que nessa época estavam
desempenhando o principal papel na sua vida. Uma delas quis acompanha-lo a Viena; e, por
orientacdo minha, ele havia telegrafado para ela néo vir.(b) Uma cena que se passa na alfdndega:
Um outro viajante abriu seu bau e, fumando indiferentemente um cigarro, disse: ‘Ndo ha nada ai
dentro.” O funcionario aduaneiro pareceu acreditar nele, mas voltou a apalpar o interior do bau e
encontrou algo muito especialmente proibido. O viajante disse, com voz resignada: ‘O que é que se
vai fazer.... Ele proprio era o viajante: eu era o funcionario da alfandega. Via de regra, ele era
muito franco em admitir determinadas coisas; mas tencionava, comigo, manter siléncio a respeito
de uma ligagédo recente que havia iniciado com uma senhora porque, com razdo, supunha que ela
ndo me fosse desconhecida. Ele deslocou para um estranho a desagradavel situacdo de ser
descoberto, de modo que ele préprio parecia ndo surgir no sonho.

(9) Aqui estd um exemplo de um simbolo que ainda ndo mencionei:

Ele encontrou sua irma em companhia de duas amigas que eram, também elas, irmas.
Cumprimentou com um aperto de mao a ambas, mas ndo a sua irma.

Nenhuma conexdo com alguma ocorréncia real. Seus pensamentos, porém, o levaram de
volta, isto sim, a um periodo no qual suas observagdes fizeram-no refletir quao tardiamente se
desenvolviam os seios das meninas. Assim, as duas irmas eram seios; ele teria desejado agarra-
los com sua méo - desde que nao se tratasse de sua irma.

(10) E agora, um exemplo de simbolismo da morte num sonho:

Ele estava caminhando com duas pessoas, cujos nomes sabia mas esquecera ao acordar,
por uma ponte de ferro muito alta e ingreme. De repente, elas desapareceram e ele viu um homem
parecido com um fantasma, envolto numa capa e numa roupagem de linho. Perguntou-lhe se ele
era o mensageiro do telégrafo. Ndo. Era ele o cocheiro? N&o. Entdo continuou andando....
Enquanto ainda estava sonhando, sentia uma aguda ansiedade e, ap6s haver acordado, continuou
o sonho com uma fantasia de que a ponte de ferro se rompia de repente e ele caia no espaco.

Pessoas de quem se insiste em dizer que sdo desconhecidas, ou cujos nomes nao sao



lembrados, s@o, na sua maioria, pessoas proximas. Este sonhador tinha um irméo e umairma; e se
ele desejasse que estes dois estivessem mortos, ndo seria mais que justo que, em troca, ele
devesse ser vitima do medo da morte. Sobre o mensageiro do telégrafo, comentou que uma
pessoa assim sempre traz mas noticias. Pelo seu uniforme poderia igualmente ter sido o
acendedor de lampiao; entretanto ele também os apaga, da mesma forma como o Espirito da
Morte apaga a chama da vida. O cocheiro fé-lo pensar no poema de Uhland sobre a Viagem do
Rei Carlos, e fé-lo recordar-se de uma perigosa viagem por mar, com dois companheiros, durante
a qual ele tinha feito a parte do rei no poema. A ponte de ferro levou-o a pensar num recente
desastre e no tolo ditado: ‘A vida € uma ponte pénsil.’

(11) O sonho seguinte pode contar-se como mais uma entre as representagfes da
morte:Um cavalheiro desconhecido entregou-lhe um cartdo de visitas tarjado de negro.(12) Os
senhores estardo interessados no seguinte sonho, por diversos motivos, embora um estado
neurético na pessoa que o sonhou tenha sido uma de suas precondicoes:Ele estava viajando de
trem. O trem fez uma parada em campo aberto. Pensou que estava por suceder um desastre e que
devia tratar de fugir. Percorreu todos os carros do trem e matou a todos que encontrou: o guarda, o
maquinista, e assim por diante.Com relagéo a isto, ele pensou em uma histéria que Ihe contara um
amigo. Um louco estava sendo conduzido em um vagao de trem, na ltélia; contudo, por descuido,
deixou-se que um viajante ficasse com ele no mesmo compartimento. O louco matou o viajante.
Assim, ele estava identificando-se com o louco, e seu motivo de agir assim, ele o baseou em uma
obsessdo, que o atormentava de tempos em tempos, de que ele devia ‘livrar-se de todas as
testemunhas cumplices’. Ele préprio, porém, entdo encontrou um motivo melhor e isso foi o que
levou a causa desencadeante do sonho. A noite anterior, no teatro, mais uma vez viu a jovem com
guem desejara casar, mas havia desistido porque ela Ihe dera motivos para ciime. Em face da
intensidade atingida por seu ciume, pensou, ele estaria realmente louco para querer casar com ela.
Isto significava que ele a considerava tao indigna de confianga que, em seu ciume, ele teria de
matar todos os que estivessem no seu caminho. Ja encontramos o caminhar através de uma série
de quartos (aqui, carros do trem) como simbolo de casamento (uma inversdo de
‘monogamia’).Com relagdo a parada do trem em campo aberto e ao medo de acidente, disse que,
certa vez, quando se encontrava numa viagem de trem, tinha havido uma subita parada nessas
circunstancias, quando nao estavam na estacdo. Uma jovem senhora que viajava com ele dissera
que podia ser iminente uma colisdo e que 0 mais seguro era manter as pernas levantadas. Este
‘manter as pernas levantadas’ tinha tido, contudo, seu papel nos muitos passeios a pé e excursoes
pelo campo, que ele tinha feito com a outra jovem, nos primeiros dias felizes de seu amor. Este era
um novo argumento para pensar que ele estava louco para casar com ela, agora. Meu
conhecimento da situagdo deu-me a certeza de que, ndo obstante, ele desejava estar

suficientemente louco para casar com ela.

CONFERENCIA XIII - ASPECTOS ARCAICOS E INFANTILISMO DOS SONHOS



SENHORAS E SENHORES:

Comecemos mais uma vez partindo da conclusdo a que chegamos de que a elaboragéo
onirica, sob a influéncia da censura dos sonhos, transpée a ordem dos pensamentos oniricos
latentes para um modo de expresséao diferente. Os pensamentos latentes nao diferem dos nossos
conhecidos pensamentos conscientes da vida desperta. O novo modo de expressdao nos é
incompreensivel devido a muitos de seus aspectos. Temos dito que ele retorna a estados de nossa
evolucdo intelectual que ha muito foram suplantados: a linguagem por imagens, as conexdes
simbdlicas, a condi¢cdes que, talvez, existiram antes de se desenvolver nossa linguagem de
pensamento. Temos descrito, por essa razdo, 0 modo de expressao da elaboracdo onirica como
arcaico ou regressivo [ver em [1] e seg.].

Os senhores podem concluir, com isto, que, se estudarmos mais a elaboragédo onirica,
deveremos conseguir lograr valioso esclarecimento dos poucos conhecidos inicios de nosso
desenvolvimento intelectual. Espero que assim seja; contudo, este trabalho até agora nao foi
iniciado. A pré-historia a qual a elaboragéo onirica nos faz retroceder é de duas espécies - de um
lado, a pré-histéria do individuo, sua infancia; e, de outro lado, até onde cada individuo de alguma
maneira recapitula, em forma abreviada, todo o desenvolvimento da espécie humana, também a
pré-histéria filogenética. Conseguiremos distinguir qual parte dos processos mentais latentes deriva
do periodo pré-histérico do individuo, e qual a parte proveniente da pré-histéria filogenética? Penso
nao ser impossivel consegui-lo. A mim, por exemplo, parece-me que as conexdes simbdlicas que o
individuo jamais adquiriu por aprendizado, podem, com razdo, exigir serem consideradas como
heranca filogenética.

Esta, porém, ndo é a Unica caracteristica arcaica do sonho. Naturalmente, os senhores
todos conhecem bem a extraordinaria amnésia da infancia. Quero dizer com isso que os primeiros
anos de vida, até a idade de cinco, seis ou oito anos ndo deixaram atras de si, em nossa memoria,
marcas como as das experiéncias posteriores. Aqui e ali, & verdade, encontramos pessoas que se
podem gabar de uma memoria continua, desde os primeiros comecgos até o dia de hoje; mas a
outra alternativa, de lacunas na memodria, €, de longe, a mais freqiiente. Em minha opinido, ndo
tem havido suficiente surpresa com referéncia a esse fato. Na época em que uma crianga tem dois
anos de idade, ela consegue falar bem, e logo mostra que esta a vontade em situagbes mentais
complicadas; e faz comentarios que, se lhe forem referidos muitos anos mais tarde, ela mesma
terd esquecido. Ademais disso, a meméria é mais eficiente, em tenra idade, pois estda menos
sobrecarregada do que estard mais tarde. E nao existe qualquer motivo para considerar a funcao
da meméria uma atividade mental especialmente elevada ou dificil; pelo contrario, podemos
encontrar uma boa meméria em pessoas de nivel intelectual muito baixo.Um segundo fato notével,
para o qual devo chamar sua atencao, e que se aflora do primeiro, é que, de permeio ao vazio de
memorias que abrange os primeiros anos da infancia, sobressaem algumas recordagbes bem

preservadas, na maioria percebidas em forma plastica, que ndo podem explicar sua sobrevivéncia.



Nossa memdria lida com o conteudo das impressdes, que nos atingem posteriormente na vida,
fazendo uma selegdo das mesmas. Ela retém o que possui alguma importancia e elimina o que
carece de importancia. Isto, porém, ndo procede para as lembrangas da infancia que foram
conservadas. Elas ndo correspondem necessariamente as experiéncias importantes dos anos da
infancia, nem mesmo aquelas experiéncias que devem ter parecido importantes do ponto de vista
da crianga. Frequentemente, sdo tdo banais e insignificantes que apenas podemos nos perguntar,
surpresos, por que esse detalhe especial escapou ao esquecimento. H4 muito tempo, com auxilio
da analise, procurei enfrentar o enigma da amnésia infantii e das memorias residuais que a
interrompem, e cheguei a conclusdo de que, mesmo no caso de criangas, malgrado tudo, é
verdade que somente permanece na memoria aquilo que é importante. Pelos processos, que 0s
senhores ja conhecem, de condensagéo e, mais especialmente, de deslocamento, aquilo que é
importante é, contudo, substituido na memdria por alguma outra coisa que parece sem
importancia. Por essa razdo denominei a essas lembrangas da infancia ‘lembrancgas encobridoras’
e, com uma analise minuciosa, pode ser extraido delas tudo o que foi esquecido.

Nos tratamentos psicanaliticos, invariavelmente nos defrontamos com a tarefa de
preencher essas lacunas na memoria da infancia; e, na medida em que o tratamento de alguma
forma tem éxito - ou seja, muito freqlientemente - também temos éxito em trazer a luz o contetdo
desses anos da infancia esquecidos. Tais impressdes realmente jamais foram esquecidas, eram
apenas inacessiveis, latentes, e tinham formado parte do inconsciente. Pode suceder, porém, elas
emergirem do inconsciente espontaneamente, e isto sucede em relagdo aos sonhos. Parece que a
vida onirica sabe como obter acesso a essas experiéncias latentes, infantis. Excelentes exemplos
disto foram relatados na literatura, e eu mesmo pude trazer uma contribuicdo desse teor. Uma vez,
sonhei, em certa circunstancia, com uma pessoa que devia ter-me prestado um servigo e que vi
claramente a minha frente. Era um homem com um olho s6, de baixa estatura, forte, e com a
cabeca profundamente enterrada nos ombros. Pelo contexto, conclui que se tratava de um médico.
Felizmente pude perguntar a minha mée, que ainda vivia, com quem se parecia o0 médico da minha
terra natal (que eu deixara quando tinha trés anos de idade); e eu soube, por ela, que ele tinha um
olho s0, era baixo, forte e tinha a cabeca enterrada fundo nos ombros; e também soube qual o
acidente em decorréncia do qual ele viera em meu auxilio e que eu mesmo havia esquecido. Esse
fato de os sonhos terem a sua disposicao o material esquecido dos primeiros anos da infancia é,
pois, mais um aspecto arcaico.Essa mesma parcela de informacéo pode, ademais, ser aplicada a
um outro enigma com que nos temos defrontado. Os senhores se recordam do assombro causado
pela nossa descoberta de que 0s sonhos sdo provocados por desejos ativamente maus e
extravagantemente sexuais que tornaram necessaria a censura e a deformacao dos sonhos [ver
em [1] e segs.]. Ao interpretarmos um sonho desse tipo aquele que o sonhou, e se, na melhor das
hipéteses, o sonhador ndo atacar realmente a interpretagédo, ele, ainda assim, regularmente
levanta a questao da proveniéncia desses desejos, de vez que estes Ihe parecem alheios, e aquilo

de que esta conscio é o oposto desses desejos. Nao devemos hesitar em assinalar a origem dos



mesmos. Esses impulsos de desejos maus sado originarios do passado, e, freqlientemente, de um
passado ndo tdo remoto. Pode-se demonstrar que houve uma época em que eles eram
corriqueiros e conscientes, embora atualmente ndo o sejam mais. Uma mulher, cujo sonho
significava que desejava ver sua filha Unica, agora com dezessete anos de idade, morta em sua
presenca, verificou, com nosso auxilio, que ela realmente, em certa época, abrigava esse desejo
de morte. A filha era fruto de um casamento infeliz que logo se dissolvera. De certa feita, quando
ainda trazia essa filha em seu ventre, num acesso de raiva, e apds uma cena violenta com seu
marido, ela golpeara com seus proprios punhos seu corpo, a fim de matar a crianga que estava
dentro. Quantas maes, que amam seus filhos ternamente, hoje em dia talvez com excessiva
ternura, conceberam-nos contra a vontade e, a época, desejaram que o ser vivo dentro delas nao
mais se desenvolvesse! Podem até mesmo ter expresso esse desejo em acdes diversas,
felizmente inofensivas. Assim, seu desejo de morte contra alguém que amam, desejo que, depois,
€ tao misterioso, origina-se dos primeiros dias de seu relacionamento com essa pessoa.Da mesma
forma, um pai teve um sonho que legitimou a interpretacdo de que ele desejava a morte de seu
filho predileto, o mais velho. Ele também foi levado a recordar que houvera uma época em que tal
desejo ndo lhe era estranho. Quando o filho era ainda uma crianga de colo, este pai, descontente
com a esposa que escolhera, amilde pensava que, se a pequena criatura, que nada significava
para ele, viesse a morrer, mais uma vez ficaria livre e faria melhor uso de sua liberdade. A mesma
origem pode ser demonstrada no caso de grande numero de impulsos de édio semelhantes; sao
recordacbes de algo pertencente ao passado, que, numa época, foi consciente e desempenhou
seu papel na vida mental. Os senhores tenderdo a, disso, concluir que esses desejos e esses
sonhos ndo deveriam aparecer naqueles casos em que nunca ocorreram transformacdes desse
tipo nas relagdes com alguém, em que o relacionamento foi do mesmo tipo desde o inicio. Estou
disposto a admitir esse fato; devo, porém, lembrar-lhes que precisam ter em consideragédo nao o
enunciado do sonho, mas seu sentido apés o sonho haver sido interpretado. E possivel que um
sonho manifesto com a morte de alguma pessoa amada simplesmente tenha assumido uma
mascara aterradora e possa significar algo muito diferente, ou que a pessoa amada sirva como
substituto destinado a confundir a identidade de alguma outra pessoa.

Este mesmo tema pode, contudo, sugerir uma outra questao muito mais séria. ‘Ainda que’,
os senhores dirdo, ‘este desejo de morte se encontrasse presente em determinada época, e seja
confirmado pela lembranga, isso ainda ndo constitui explicagdo. Afinal, ha muito que foi
ultrapassado, e atualmente s6 pode estar presente no inconsciente como alguma outra recordagéo
qualquer desprovida de conteddo emocional, e ndo como um impulso poderoso. Nada fala em
favor desta Ultima possibilidade. Por que, entdo, foi recordado no sonho?’ Esta pergunta pode
surgir, e com razdo. Uma tentativa de respondé-la nos levaria demasiado longe, e exigiria que
assumissemos uma posicdo em um dos pontos mais importantes da teoria dos sonhos. Vejo-me,
no entanto, obrigado a manter-me dentro do quadro de referéncias de nossa exposicao, e usar de

moderagdo. Assim, preparem-se para uma desisténcia proviséria. Contentemo-nos com a



evidéncia efetiva de esse desejo, que ficou para tras, poder ser demonstrado como sendo o
causador do sonho, e prossigamos com nossa investigacdo para saber se outros desejos maus
podem, de modo semelhante, ser remontados ao passado.Deter-nos-emos nesses desejos de
eliminar alguém, os quais, em sua maioria, podem ser atribuidos ao desenfreado egoismo do
sonhador. Um desejo desse tipo muito amilde pode ser apontado como o maquinador de um
sonho. Sempre que alguém, no decurso da vida, se interpde no caminho de uma pessoa - e como
é freqliente isso acontecer, face a complexidade dos relacionamentos de uma pessoa! -, um sonho
logo se prontifica a matar esse alguém, mesmo que se trate do pai ou da mae, do irmao ou da
irma, do marido ou da esposa. Essa maldade da natureza humana surgiu-nos para grande
surpresa nossa, e, decididamente, ndo estavamos propensos a aceitar, sem indagacdes, esse
resultado da interpretacdo de sonhos. No entanto, assim que fomos levados a procurar a origem
desses desejos no passado, descobrimos o periodo do passado do individuo quando nédo havia
ainda nada de estranho em tal egoismo e em tais impulsos plenos de desejos dirigidos até mesmo
contra os parentes mais proximos. Sao as criangas, e precisamente nesses primeiros anos, mais
tarde velados pela amnésia, que freqlentemente manifestam um tal egoismo em grau
extremamente marcado e, invariavelmente, mostram evidentes rudimentos ou, expressando-se
com maior correcao, residuos dele. As criangas amam em primeiro lugar a si préprias, e apenas
mais tarde é que aprendem a amar os outros e a sacrificar algo de seu ego aos outros. As proprias
pessoas a quem uma crianga parece amar desde o inicio, no comeg¢o sdo amadas pela crianga
porque esta necessita delas e ndo pode dispensa-las - por motivos egoistas, mais uma vez.
Somente mais tarde o impulso de amar se torna independente do egoismo. E literalmente
verdadeiro que seu egoismo ensinou a amar.

Neste consenso, sera interessante comparar a atitude da crianga com relagcdo a seu
irmaos e irmds com sua atitude para com seus pais. Uma crianga pequena nao ama
necessariamente seus irmaos e irmas; muitas vezes, obviamente nao os ama. Sem dlvida ela os
odeia como rivais seus, e é fato sabido que esta atitude freqlentemente persiste por muitos anos,
até ser atingida a maturidade ou mesmo até mais tarde, sem interrupgéo. Com efeito, muito amitde
esta atitude é substituida, ou melhor, digamos, é encoberta por outra, mais cordial. Mas, a que é
hostil em geral parece ser a que surge primeiro. Essa atitude hostil pode ser observada com muita
facilidade em criangas com idade entre dois e meio e quatro ou cinco anos, quando um novo
irmaozinho ou irmazinha aparece. Geralmente encontra uma recepg¢do muito inamistosa. Sado muito
comuns 0s comentarios como ‘ndo gosto dele; a cegonha pode levar embora de novo!’ Depois,
aproveitam-se de todas as oportunidades para rebaixar o recém-chegado, e se fazem tentativas de
machucé-lo; e até mesmo se conhecem casos de ataques mortiferos. Se a diferenca de idade é
menor, na época em que a atividade mental da crianga se aviva em determinado grau de
intensidade, ela ja encontra ai seu competidor € a ele se adapta. Sendo maior a diferenga, o novo
bebé pode, desde o inicio, despertar alguma simpatia, como um objeto interessante, uma espécie

de boneca viva; e quando a diferenca de idade é de oito ou mais anos, ja podem manifestar-se



impulsos solicitos, maternais, especialmente em meninas. Contudo, falando honestamente, se
alguém encontrar, em sonho, um desejo de morte contra um seu irm&o ou irm3a, raramente ha que
considera-lo um enigma e, sem dificuldades, pode situar seu protétipo no inicio da infancia e,
vezes mais seguidas, também nos anos subseqiientes do companheirismo fraterno.Provavelmente
ndo ha quarto de criangas sem violentos conflitos entre seus ocupantes. Os motivos de tais
desavencgas sdo a rivalidade pelo amor dos pais, pelas posses comuns, pelo espago vital. Os
impulsos hostis sdo dirigidos contra membros da familia mais velhos e também mais novos. Foi
Bernard Shaw, segundo penso, quem comentou: ‘Via de regra, s6 existe uma pessoa que uma
menina inglesa odeia mais do que a sua mae; € a sua irma mais velha. Neste comentario existe,
porém, algo que nos parece estranho. Poderiamos, quando muito, achar compreensiveis o 6dio e
a competicdo entre irmaos e irmas. Mas como podemos supor que sentimentos de 6dio venham a
surgir nas relagdes entre filha e mae, entre pais e filhos?Esta relagédo é, sem duvida, uma relagao
mais favoravel também do ponto de vista dos filhos. E o que exigem as nossas expectativas;
achamos que uma auséncia de amor € muito mais censuravel entre pais e filhos do que entre
irmaos e irmas. No primeiro caso, teriamos tornado esta relagdo sagrada, ao passo que, no
segundo, isso teria permanecido profano. Ja a observacdo corrente pode nos mostrar quao
freqientemente as relacoes afetivas entre os pais e seus filhos adultos deixam de atingir o ideal
estabelecido pela sociedade, quanta hostilidade esta pronta para manifestar-se, e se manifestaria
se ndo fosse contida por um misto de devogao filial e impulsos afetuosos. Os motivos dessa
hostilidade geralmente sdo conhecidos e sua tendéncia é separar os do mesmo sexo - a filha, de
sua mée, e o pai, de seu filho. A filha encontra em sua mée a autoridade que restringe sua vontade
e que esta incumbida da tarefa de impor-lhe a renuncia a liberdade sexual, rentncia que também a
sociedade exige; em alguns casos, a filha encontra em sua mae até mesmo uma competidora que
luta por ndo ser suplantada. A mesma coisa se repete entre filho e pai, e de forma ainda mais
flagrante. Aos olhos do filho, o pai representa todas as restrigbes sociais relutantemente toleradas;
o pai lhe impede o exercicio da vontade, o prazer sexual incipiente e, nas familias em que existe
propriedade comum, o desfrute desta. No caso de um herdeiro do trono, essa espera da morte do
pai atinge as raias do tragico. Parece haver perigo menor para a relagao entre pai e filha ou méae e
filho. Esta uUltima proporciona os mais puros exemplos de uma afeicdo imutavel, ndo prejudicada
por quaisquer consideracdes egoistas.Por que estou eu falando nestas coisas, que, afinal, sdo
banais e conhecidas universalmente? Porque ha uma inequivoca tendéncia a negar-lhes a
importancia que tém na vida, e a fazer crer que o ideal imposto pela sociedade é atingido muito
mais freqiientemente do que o é na realidade. E melhor, pois, que a verdade deva ser dita pelos
psicélogos, de preferéncia a deixar tal tarefa a cargo de cinicos. E, alids, essa negagéo se aplica
somente & vida real. As obras narrativas e draméticas da imaginag¢@o podem livremente jogar com
os temas que surgem de um distUrbio deste ideal.

Portanto, ndo ha motivos para surpresas se, em muitas pessoas, 0s sonhos revelam seu

desejo de eliminar seus pais e, especialmente, o genitor do mesmo sexo. Podemos supor que esse



desejo também esteja presente na vida desperta, e até mesmo seja consciente, as vezes, quando
pode estar mascarado por algum outro motivo, como foi o caso do sonhador do Exemplo 3 [ver em
[1], acima] em que foi substituido pela compaixdo pelos inlteis sofrimentos do pai. E raro que
apenas a hostilidade domine o relacionamento; muito mais freqlientemente ela se encontra nos
bastidores de impulsos mais afetuosos, pelos quais é suprimida, e pode, por assim dizer, esperar
até que um sonho venha a isola-la. O que parece-nos ter uma dimensao enorme em um sonho, por
ter sido isolado, reduz-se mais uma vez, quando nossa interpretacdo o situa no contexto da vida
real (Hanns Sachs). Contudo, encontramos este desejo onirico também na vida real, onde néo
adquire qualquer relevancia e onde o adulto jamais deseja admiti-lo na vida desperta. A razao
disso € que os motivos mais profundos e mais invaridveis de desavencgas, especialmente entre
duas pessoas do mesmo sexo, ja se fizeram sentir no inicio da infancia.O que tenho em mente é a
rivalidade no amor, com nitida énfase no sexo do individuo. Quando é ainda uma crian¢a, um filho
ja comeca a desenvolver afeicdo particular por sua mae, a quem considera como pertencente a
ele; comecga a sentir o pai como rival que disputa sua Unica posse. E da mesma forma uma
menininha considera sua mae como uma pessoa que interfere na sua relacao afetuosa com o pai e
gue ocupa uma posicao que ela mesma poderia muito bem ocupar. A observacdo nos mostra a
quado precoces anos essas atitudes remontam. A essas atitudes chamamos de ‘complexo de
Edipo’, visto que a lenda de Edipo materializa, com apenas uma leve atenuacio, os dois desejos
extremos originarios na situacao do filho - matar o pai e tomar a mae como esposa. Nao pretendo
afirmar que o complexo de Edipo engloba toda a relagdo dos filhos com os pais: esta pode ser
muito mais complexa. O complexo de Edipo, ademais disso, pode estar desenvolvido em maior ou
menor intensidade, pode até mesmo estar invertido; mas constitui fator constante e importante na
vida mental de uma crianga, e existe maior risco de, antes, subestimarmos, do que
superestimarmos sua influéncia e a dos desenvolvimentos que nele se originam. Alids, as criangas
freqientemente reagem, em sua atitude edipiana, a um estimulo proveniente de seus pais, que
amiude se deixam levar, nas suas preferéncias, pela diferenga do sexo, de modo que o pai
escolhera a filha e a mée escolhera o filho como favorito ou, no caso de um esfriamento conjugal,
como um substituto de um objeto de amor que perdeu seu valor.Nao se pode dizer que o mundo
tenha demonstrado muita gratidao a investigacdo psicanalitica por sua revelagdo do complexo de
Edipo. Ao contrario, a descoberta provocou a mais violenta oposi¢do entre adultos; e aqueles que
nao se interessaram por tomar parte no repudio a este relacionamento emocional proscrito e tabu,
compensaram seu débito mais tarde, subtraindo a este complexo o seu valor, por meio de
reinterpretacdes tortuosas. Permanece inalterada minha convic¢do de que nao ha o que negar ou
encobrir. Devemos nos congratular com o fato de ter sido reconhecido pela prépria lenda grega
como destino inevitavel. Mais uma vez é interessante o fato de o complexo de Edipo, que tem sido
repudiado na vida real, ter sido deixado a cargo dos escritos imaginativos, ter sido colocado, por
assim dizer, livremente a sua disposicdo. Otto Rank [1912b] demonstrou, em cuidadoso estudo,

como o complexo de Edipo proporcionou aos autores dramaticos uma riqueza de temas com



infindaveis modificagbes, atenuagbes e disfarces - isto é, com distorcées do tipo que ja
conhecemos como obra de uma censura. Portanto, podemos também atribuir este complexo de
Edipo as pessoas que sonham e foram suficientemente felizes para escapar a conflitos com seus
pais em sua vida posterior. E, em intima conexdo com o mesmo, encontramos aquilo a que
chamamos de ‘complexo de castracdo’, a reagdo as ameagas contra a crianga, destinadas a por
um fim a suas primeiras atividades sexuais, ameacas atribuidas a seu pai.O que ja aprendemos de
nosso estudo da vida mental das criancas fara com que esperemos encontrar uma explicagéo
semelhante para o outro grupo de desejos oniricos proibidos: os impulsos sexuais excessivos.
Assim, encorajamo-nos a realizar um estudo da evolugdo da vida sexual das criangas e, com base
em muitas informacdes, chegamos ao que se segue. Primeiro e acima de tudo, é um erro
injustificavel negar que as criangas tém uma vida sexual e supor que a sexualidade somente inicia
na puberdade, com a maturagao dos genitais. Pelo contrario, bem desde o inicio as criangas tém
uma intensa vida sexual, que difere em muitos pontos daquilo que mais tarde é considerado
normal. Aquilo que na vida adulta é descrito como ‘perverso’ difere do normal por estes aspectos:
primeiro, porque despreza a barreira da espécie (0 abismo entre 0 homem e o animal); segundo,
por transpor a barreira contra a repugnancia; terceiro, a barreira contra o incesto (proibigdo contra
a busca da satisfagdo sexual em relagdes consanglineas préximas); quarto, a barreira contra
pessoas do mesmo sexo; e quinto, por transferir a outros érgdos e areas do corpo o papel
desempenhado pelos genitais. Nenhuma destas barreiras existia desde o comeco; foram
estabelecidas apenas gradualmente, no decorrer do desenvolvimento e da educacgéo. Criangas de
tenra idade séo livres delas. Nao reconhecem qualquer abismo assustador entre seres humanos e
animais; a soberba com que os homens se distanciam dos animais ndo emerge sendo mais tarde.
Inicialmente, as criangas nao mostram qualquer repugnancia pelas excregdes; porém, adquirem-na
lentamente, sob a pressédo da educacao. Nao dao importancia especial a distingdo entre os sexos,
mas atribuem a ambos a mesma conformagdo dos genitais; dirigem seus primeiros desejos
sexuais e sua curiosidade aqueles que lhes sdo mais préximos e, por outras razdes, mais caros -
0s pais, irmaos e irmas, ou babas; e, finalmente, demonstram (e isto mais tarde irrompe novamente
no climax de uma relagcdo amorosa) que esperam obter prazer ndo somente a partir de seus
6rgdos sexuais, mas que muitas outras partes do corpo exibem a mesma sensibilidade,
proporcionam-lhes sensacdes analogas de prazer e, em decorréncia, podem desempenhar o papel
de genitais. Assim, pode-se descrever as criangas como ‘perversos polimorfos’ e, se estes
impulsos apenas mostram fracos de atividade, isso ocorre, por um lado, porque eles tém
intensidade menor quando comparados com os da vida posterior e, por outro lado, porque todas as
manifestagbes sexuais de uma crianga sado prontamente, energicamente suprimidas pela
educacgdo. Esta supressao, por assim dizer, se estende a teoria; pois 0s adultos se esforcam por
ndo ver uma parte das manifestagbes sexuais das criangas e por disfarcar uma outra parte,
interpretando-lhes erroneamente a natureza sexual, conseguindo assim nega-la em sua totalidade.

Frequentemente, sdo estas exatamente as mesmas pessoas que, no trato com as criangas, se



enfurecem com qualquer traquinagem sexual sua e, depois, em seus escritos, defendem a pureza
sexual das mesmas criangas. Quando abandonadas a si préprias, ou sob a influéncia de seducao,
amiude as criancas realizam proezas considerdveis na area da atividade sexual perversa. Os
adultos, naturalmente, tém razao ao nao levar isto muito a sério e considera-lo como ‘criancice’ ou
‘brincadeira’, de vez que as criangas ndo podem ser condenadas como inteiramente capazes ou
inteiramente responsaveis, seja perante o tribunal da moralidade, seja perante a lei; ndo obstante,
essas coisas existem. Tém sua importancia ndo apenas como indicagées da constituicdo inata de
uma crianga e como causas e encorajamentos para desenvolvimentos ulteriores; também nos
proporcionam informagdes acerca da vida sexual das criancas e, assim, acerca da vida sexual
humana em geral. Se, portanto, mais uma vez encontramos todos estes impulsos plenos de
desejos perversos por tras de nossos sonhos deformados, isto somente significa que, também
neste campo, 0s sonhos deram um passo atras, ao estado de infancia.

Entre esses desejos proibidos, merecem especial énfase os desejos incestuosos - isto é,
aqueles que objetivam a relagédo sexual com pais, irméos e irmas. Os senhores conhecem o horror
que se sente, ou a0 menos se manifesta, na sociedade humana, diante de tal relagédo, e o acento
com que se tonificam as proibicées contra a mesma. Esforgos tremendos tém sido dispendidos
para explicar esse horror ao incesto. Algumas pessoas supuseram que consideragoes referentes a
reproducdo, por parte da natureza, tivessem encontrado representacdo psiquica nesta proibigéo,
pois os acasalamentos consanglineos prejudicariam as caracteristicas raciais. Outros afirmaram
que, como conseqiiéncia da vida em comum, do inicio da infancia em diante, o desejo sexual
desviou-se das pessoas em questdo. Em ambos estes casos, pode-se observar, um evitar do
incesto estaria assegurado automaticamente, e ndo se esclareceria por que se exigem essas
proibicbes severas, as quais indicariam, antes, a presenca de um intenso desejo incestuoso. As
pesquisas psicanaliticas tém demonstrado inequivocamente que a escolha incestuosa de um
objeto de amor é, pelo contrario, a primeira e a invariavel escolha, e sendo mais tarde é que a
resisténcia contra ela se manifesta; sem duvida, ndo é impossivel descobrir a origem desta
resisténcia na psicologia individual.

Reunamos agora tudo aquilo com que nossas pesquisas acerca da psicologia da crianca
tém contribuido para nossa compreensdo dos sonhos. Nao somente constatamos que o material
das vivéncias esquecidas da infancia tem acesso aos sonhos, como também vimos que a vida
mental das criangas, com todas as suas caracteristicas, seu egoismo, sua escolha incestuosa de
objetos de amor, e assim por diante, ainda persiste nos sonhos - isto &, no inconsciente; e que os
sonhos nos levam de volta, todas as noites, a esse nivel infantil. Confirma-se assim o fato de que,
na vida mental, o que é inconsciente € também o que é infantil. A estranha impressao de haver
tanta maldade nas pessoas comega a reduzir-se. Esta maldade temida é simplesmente a inicial e
primitiva parte infantil da vida mental, que podemos encontrar em real atuagdo nas criangas, a
qual, contudo, em parte ndo damos importancia, nas criangas, devido ao pequeno tamanho delas,

e, em parte, ndo a levamos a sério porque das criangas nao esperamos elevado padrao ético



algum. Visto os sonhos regredirem a esse nivel, eles dao a impressao de terem revelado o mal que
existe em nés. Esta, todavia, € uma aparéncia enganadora, pela qual nos temos deixado
atemorizar. Nao somos tdo maus como tenderiamos a supor a partir da interpretacdo dos
sonhos.Se esses impulsos maus nos sonhos sdao meros fendmenos infantis, um retorno aos inicios
de nossa evolugao ética (de vez que os sonhos simplesmente nos transformam novamente em
criangas, em nossos pensamentos e sentimentos), ndo temos, se formos racionais, necessidade
de nos envergonhar desses sonhos de maldade. Aquilo que é racional, porém, constitui apenas
uma parte da vida mental, inUmeras outras coisas se passam na vida mental e ndo sao racionais; e
assim sucede irracionalmente estarmos envergonhados desses sonhos. Sujeitamo-los a censura
dos sonhos, envergonhamo-nos e nos irritamos se, por excegdo, um desses desejos consegue
irromper na consciéncia em forma tao indisfargada, que somos obrigados a reconhecé-lo; com
efeito, as vezes nos envergonhamos tanto de um sonho deformado como se o
compreendéssemos. Basta pensar no indignado julgamento que aquela excelente senhora de
meia-idade emitiu a proposito de seu sonho, nao interpretado, sobre os ‘servicos de amor’ [ver em
[1]]- O problema, assim, ainda ndo esta esclarecido, e ainda é possivel que outras consideragbes
sobre a perversidade nos sonhos possam nos levar a formar outro julgamento e chegar a uma
outra avaliacao da natureza humana.

Como resultado de nossas pesquisas, atenhamo-nos a duas descobertas, embora apenas
signifiguem o comeg¢o de novos enigmas e de novas duvidas. Em primeiro lugar, a regresséo da
elaboragdo onirica ndo é apenas formal, mas também material. Ndo sé traduz nossos
pensamentos em uma forma primitiva de expresséo; revive, também, as caracteristicas de nossa
vida mental primitiva - a antiga dominancia do ego, os primeiros impulsos de nossa vida sexual e,
realmente, até mesmo, nossa antiga propriedade intelectual, caso assim possam ser consideradas
as conexodes simbolicas. E, em segundo lugar, tudo isso que é antigo e infantil e que em certa
época foi dominante, e dominante sozinho, hoje deve ser atribuido ao inconsciente, acerca do qual
nossas idéias agora se estdo modificando e ampliando. ‘Inconsciente’ ja ndo € mais o nome
daquilo que € latente no momento; o inconsciente € um dos reinos da mente com seus proprios
impulsos plenos de desejos, seu modo de expressao préprio, e com seus mecanismos mentais
especificos que nao vigoram em outros setores. No entanto, os pensamentos oniricos latentes, que
descobrimos ao interpretar sonhos, nao pertencem a este reino; sdo, ao contrario, pensamentos
iguais aqueles que poderiamos ter pensado na vida desperta. Nao obstante, sédo inconscientes.
Como, entdo, se pode solucionar esta contradicdo? Comegamos a suspeitar que aqui deve ser
estabelecida uma distingdo. Alguma coisa que deriva de nossa vida consciente e compartilha de
suas caracteristicas - nds a denominamos ‘residuos diurnos’ - combina-se com alguma outra coisa
proveniente dos dominios do inconsciente, a fim de se construir um sonho. A elaboragéo onirica se
realiza entre estes dois componentes. A influéncia exercida sobre os residuos diurnos pela adicao
do inconsciente esta, sem duvida, entre os determinantes da regressdo. Esta é a mais profunda

compreensao que podemos obter, aqui, da natureza essencial dos sonhos - até havermos



investigado outras regides da mente. Logo, contudo, advira a época de dar outro nome ao carater
inconsciente dos pensamentos oniricos latentes, a fim de diferencia-lo do inconsciente oriundo dos
dominios do infantil.Podemos, naturalmente, levantar uma outra questédo paralela: ‘Que coisa for¢a
a atividade psiquica, durante o sono, a fazer esta regressdo? Por que ndo remove os estimulos
mentais, que perturbam o sono, sem causar esta regressdo? E se, para fins de censura de sonhos,
tem de fazer uso de disfarce, utilizando-se do modo de expresséo antigo, agora ininteligivel, qual o
motivo de reviver também os impulsos, desejos e tragos de carater mentais antigos que hoje em
dia estao superados - de fazer uso da regressdo material, além da regressao formal?’ A Unica
resposta que poderia nos satisfazer é que apenas desta forma pode um sonho ser construido, e
gue ndo seria dinamicamente possivel o estimulo do sonho ser eliminado de outra maneira. Por

enquanto, ndo temos o direito de dar tal resposta, contudo.
CONFERENCIA XIV - REALIZAGAO DE DESEJO

SENHORAS E SENHORES:

Deverei fazé-los lembrarem-se, mais uma vez, dos assuntos sobre os quais discorremos
até aqui? De como, quando comegamos a aplicar nossa técnica, defrontamo-nos com a
deformacgédo dos sonhos, de como pensavamos a respeito da natureza essencial dos sonhos a
partir dos sonhos de criangas? De como, ap6s, munidos daquilo que aprendéramos dessa
pesquisa, acometemos diretamente a deformacgéo onirica e, segundo espero, vencemo-la passo a
passo? Somos levados a admitir, entretanto, que as coisas que descobrimos, por uma e por outra
via, ndo se harmonizam inteiramente. Sera nossa tarefa juntar as duas séries de descobertas e
ajusta-las entre si.

Verificamos, partindo de ambas as fontes de informacdo, que a elaboragdo onirica
consiste, essencialmente, na transformacao dos pensamentos em uma experiéncia alucinatéria. E
por demais misterioso 0 modo pelo qual isso pode acontecer, €, contudo, um problema de
psicologia geral, que propriamente ndo nos interessa aqui. Ficamos sabendo, pelos sonhos de
criangas, que a intengdo da elaboragéo onirica é eliminar o estimulo mental, perturbador do sono,
por meio da realizacdo de um desejo. Dos sonhos deformados ndo podiamos dizer nada
semelhante, até descobrirmos como interpreta-los. Desde o inicio, porém, nossa expectativa era a
de podermos considerar os sonhos deformados sob 0 mesmo prisma que os sonhos de criangas. A
primeira confirmacdo desta expectativa nos foi dada pela descoberta de que, na realidade, fodos
0s sonhos s@o sonhos de criangas, que eles operam com o mesmo material infantil, com os
impulsos € mecanismos mentais da infancia. Agora que acreditamos haver superado a deformacgéo
onirica, devemos prosseguir e investigar se nossa visao a respeito dos sonhos como realizagéo de
desejos também é valida para os sonhos deformados.Ha pouco tempo, submetemos uma série de
sonhos a interpretacdo, porém deixamos completamente fora de cogitacdo a realizacdo de

desejos. Estou certo de que os senhores repetidamente devem ter sido levados a se perguntarem,



de si para si: ‘Onde, porém, esta a realizacdo de desejos, que se supde ser o objetivo da
elaboracdo onirica? A pergunta é importante, porque é aquela levantada por nossos criticos
leigos. Os seres humanos, como 0s senhores sabem, possuem uma tendéncia natural a repelir
inovagdes intelectuais. Uma das formas pelas quais se manifesta esta tendéncia é a imediata
reducdo da novidade as suas menores propor¢des, comprimindo-a, se possivel, em um simples
verbete. ‘Realizagdo de desejo’ tornou-se o verbete para a nova teoria dos sonhos. O leigo
pergunta: ‘Onde esta a realizacdo de desejo?’ Instantaneamente, tendo ouvido falar que se supde
serem o0s sonhos realizagées de desejos, no préprio ato de emitir a pergunta, ele a responde com
uma rejeicdo. Imediatamente pensa em inumeraveis experiéncias suas com sonhos, nas quais o
sonho foi acompanhado por sentimentos que vado desde o desagradavel até uma acentuada
ansiedade, de modo que a afirmacdo feita pela teoria psicanalitica dos sonhos parece-lhe
muitissimo improvavel. Nao temos dificuldade em responder que, nos sonhos deformados, a
realizacédo de desejo pode nao estar evidente, porém deve ser buscada, de modo que € impossivel
evidenciar-se depois que o sonho for interpretado. Sabemos, também, que os desejos, nesses
sonhos deformados, sdo desejos proibidos - rejeitados pela censura - e a existéncia desses
desejos justamente foi a causa da deformagdo onirica, o motivo da intervengéo da censura dos
sonhos. Contudo, é dificil fazer o critico leigo entender que, antes de um sonho ser interpretado,
ndo se pode investigar a respeito da realizacdo do desejo desse sonho. Ele continuard
esquecendo este aspecto. Sua rejeicdo da teoria da realizacdo de desejo realmente ndo é mais
gue uma conseqliéncia de censura dos sonhos, um substituto da rejeicdo dos desejos oniricos
censurados e uma decorréncia da mesma.

Naturalmente, também sentimos a necessidade de explicar a nés préprios por que existem
tantos sonhos de conteldo aflitivo e, especialmente, por que existem sonhos de ansiedade. Aqui,
pela primeira vez, encontramos o problema dos afetos nos sonhos; mereceria uma monografia a
parte, porém, infelizmente, ndo o adentraremos. Se o0s sonhos séo realizagdes de desejos, deveria
ser impossivel surgirem neles os sentimentos desagradaveis: entdo pareceria que as criticas leigas
teriam razdo. Deve-se, contudo, levar em conta trés tipos de complicacdes de que ainda nao se
havia cogitado.

[1] Em primeiro lugar, pode ser que a elaborag&o onirica ndo tenha conseguido criar uma
realizagcdo de desejo; assim, parte do afeto aflitivo dos pensamentos oniricos ficou excedente no
sonho manifesto. Nesse caso, a andlise teria de demonstrar que estes pensamentos oniricos eram
muito mais desagradaveis do que o sonho que foi construido a partir deles. Que sempre se pode
provar muita coisa. Sendo assim, devemos admitir que a elaborag¢ao onirica atingiu seu objetivo em
grau ndao maior do que o sonho com beber, o qual, formado em resposta ao estimulo da sede, nao
conseguiu aplacar a sede [ver em [1] e seg.]. Aquele que tem um tal sonho permanece com sede e
tem de acordar para tomar algo. Nao obstante, era um sonho verdadeiro e ndo perdera nada da
natureza essencial de um sonho. Podemos apenas dizer: ‘Ut desint vires, tamen est laudanda

voluntas.” A intencdo, pelo menos, que pode ser definidamente reconhecida, merece ser



valorizada. Tais casos de fracasso nao sédo eventos raros. Concorre para isto o fato de que é muito
mais dificil a elaboragédo onirica alterar o sentido dos afetos de um sonho do que o seu contetdo;
os afetos, as vezes, sdo altamente resistentes. O que entdo acontece é a elaboragédo onirica
transformar o contetido aflitivo dos pensamentos oniricos na realizacdo de um desejo, ao passo
que o afeto desagradavel persiste inalterado. Em sonhos dessa espécie, o afeto é bastante
inadequado ao contelddo, e nossos criticos podem dizer que os sonhos tdo distante estdo de
serem realizacbes de desejos que, mesmo mantendo um contetdo inécuo, podem ser sentidos
como aflitivos. Podemos responder a este comentario superficial assinalando que é precisamente
em sonhos dessa natureza que o propésito realizador de desejos da elaboragao onirica aparece
mais claramente, por ter sido isolado. O erro surge porque aqueles que ndo estdo familiarizados
com as neuroses, se lhes afigura demasiado intimo o vinculo entre conteudo e afeto, e, portanto,
ndo podem imaginar que o conteudo seja alterado sem uma alteracdo simultdnea da expressao do
afeto ligado a ele.[2] Um segundo fator, muito mais importante e de grande alcance, contudo
igualmente negligenciado pelos leigos, apresenta-se a seguir. Nao ha ddvida de que uma
realizacdo de desejo deve proporcionar prazer; mas entio surge a pergunta: ‘A quem?’ A pessoa
que tem o desejo, naturalmente. Mas, como sabemos, a relacdo do sonhador para com seus
desejos € uma relagdo muito especial. Ele os repudia e os censura - ndo tem nenhuma simpatia
por eles, em suma. De modo que sua realizagdo ndo lhe dard prazer, e sim o oposto; e a
experiéncia mostra que este oposto aparece sob a forma de ansiedade, um fato ainda a explicar.
Assim, aquele que sonha, em sua relagdo com seus desejos oniricos, sé pode ser comparado a
amalgama de duas pessoas separadas, que estdo ligadas por algum forte elemento em comum.
Em vez de estender-me sobre isto, recordarei para os senhores um conhecido conto de fadas, no
qual encontrardo a mesma situagéo repetida. Uma fada boa prometeu a um casal pobre assegurar-
Ihe a realizagéo dos seus trés primeiros desejos. Eles ficaram jubilosos e puseram-se a pensar em
como escolher cuidadosamente seus trés desejos. Mas um cheiro de lingliga frita, proveniente da
casa proxima, tentou a mulher a desejar algumas linglicas. Num relampago, ali estavam as
linglicas; e esta foi a primeira realizacdo de desejo. Mas o marido se enfureceu, e, em sua raiva,
desejou que as linglicas ficassem dependuradas no nariz da mulher. E foi isto o que também
aconteceu; e nao havia como retira-las dessa nova posicdo. Esta foi a segunda realizagdo de
desejo; mas o desejo era do homem, e a sua realizagao foi muito desagradavel para sua mulher.
Os senhores sabem o restante da histéria. Visto que, afinal, eles eram, de fato, um - marido e
mulher - o terceiro desejo ndo podia ser sendo o de que as lingligas se desprendessem do nariz
da mulher. Este conto de fadas poderia ser usado em relagdo a muitas outras coisas; mas aqui
serve apenas para ilustrar a possibilidade de que, se duas pessoas ndo estdo de acordo uma com
a outra, a realizagdo de um desejo de uma delas nao pode sendo causar desprazer a outra.

Agora nao nos serd dificil conseguir compreender melhor ainda os sonhos de ansiedade.
Apresentaremos uma nova observagao, e entdo nos decidiremos a adotar a hip6tese a favor da

qual ha muito que dizer. A observagao consiste em que os sonhos de ansiedade freqlientemente



possuem um conteudo, por assim dizer, que escapou a censura. Um sonho de ansiedade, muitas
vezes, é a realizacdo indisfarcada de um desejo - ndo, naturalmente, de um desejo inaceitavel,
mas de um desejo repudiado. A geracao da ansiedade assumiu o lugar da censura. Ao passo que
de um sonho infantil podemos dizer ser ele a realizagéo franca de um desejo permitido, e de um
sonho deformado como sendo a realizagéo disfargada de um desejo reprimido, a Unica férmula
adequada a um sonho de ansiedade consiste em que este é a realizagdo franca de um desejo
reprimido. A ansiedade é um sinal de que o desejo reprimido se mostrou mais forte que a censura,
que ele levou a cabo, ou estd a ponto de levar a cabo, sua realizacdo de desejo, apesar da
censura. Percebemos que aquilo que para o desejo é uma realizacdo de desejo, para nés sé pode
ser, de vez que estamos do lado da censura, motivo de sentimentos angustiantes e de repulsa ao
desejo. A ansiedade que emerge nos sonhos é, se preferem, ansiedade face a forga destes
desejos que normalmente estao sob controle. A razdo por que esta repulsa aparece na forma da
ansiedade ndo pode ser descoberta apenas a partir do estudo dos sonhos; a ansiedade deve ser
estudada, evidentemente, em outro contexto.Podemos supor que aquilo que é verdadeiro para os
sonhos de ansiedade ndo-deformados também se aplica aqueles parcialmente deformados, assim
como a outros sonhos despraziveis, nos quais os sentimentos desagradaveis provavelmente
correspondem a uma aproximagao da ansiedade. Sonhos de ansiedade, via de regra, sdo também
sonhos que fazem despertar; habitualmente interrompemos nosso sono antes que o desejo
reprimido, no sonho, tenha executado a realizagdo completa, apesar da censura. Nesse caso, a
funcdo do sonho fracassou, mas sua natureza essencial ndo foi modificada com isto. Temos
comparado os sonhos com o vigia noturno ou guardido do sono, que procura proteger n0sso sono
contra perturbagbes [ver em [1]]. O vigia noturno, também, pode chegar ao ponto de acordar a
pessoa que dorme, se sente que € por demais fraco para, sozinho, afugentar a perturbagdo ou o
perigo. Ainda assim, as vezes conseguimos continuar nosso sono, mesmo quando o sonho
comeca a ficar inseguro e a transformar-se em ansiedade. Dizemos a ndés mesmos, em Nnosso
sono, ‘afinal é apenas um sonho’, e continuamos dormindo.Quando ocorre que um desejo onirico
consegue sobrepujar a censura? A condi¢cdo necessaria para isto pode ser preenchida tanto pelo
desejo onirico como pela censura do sonho. O desejo, devido a uma causa desconhecida, pode
ser excessivamente forte em uma ocasido; mas tem-se a impressao de que, com mais freqiéncia,
a conduta da censura do sonho é a responsavel por este deslocamento de suas forgas relativas. Ja
vimos [ver em [1]] que a censura atua com intensidade variavel em cada caso particular, que ela
trata cada elemento de um sonho com um grau diferente de severidade. Agora podemos
acrescentar mais uma hip6tese no sentido de que, em geral, a censura é muito variavel e nao
emprega igual severidade para com cada elemento censuravel. Caso suceda, em dada ocasiao,
sentir-se sem forgcas contra um desejo onirico que ameaga toma-la de surpresa, em vez da
deformacéo ela se utiliza de seu ultimo recurso restante e abandona o estado de sono, ao mesmo
tempo gerando ansiedade.Nessa conexao, surpreende-nos o fato de ainda ignorarmos, tanto, por

que esses desejos maus, repudiados, se tornam ativos justamente a noite, e nos perturbam



durante o sono. A resposta, praticamente, ndo pode deixar de se fundamentar em alguma hip6tese
relativa & natureza do estado de sono. Durante o dia uma pesada censura os oprime, e, via de
regra, lhes torna impossivel manifestar-se em qualquer atividade. A noite, esta censura, assim
como todos os demais interesses da vida mental, provavelmente, esta afastada ou, pelo menos,
muito reduzida, em beneficio apenas do desejo de dormir. E a essa diminuigdo da censura, & noite,
gue os desejos proibidos devem agradecer por poderem se tornar novamente ativos. Ha alguns
pacientes neuréticos que sao incapazes de dormir, e admitem que sua ins6nia foi, inicialmente,
intencional. Nao ousavam dormir porque temiam os seus sonhos - isto €, temiam os resultados do
enfraquecimento da censura. Os senhores constatardo com facilidade, entretanto, que, a despeito
disto, o afastamento da censura ndo importa em grande desorganizacdo. O estado de sono
paralisa nossa capacidade motora. Se nossas intengdes mas comecam a perturbar, elas podem,
afinal, causar nada mais do que simplesmente um sonho, que € inécuo, do ponto de vista prético.
E esta consideragdo apaziguadora a base de comentario altamente inteligente feito por aquele que
estd sonhando - a noite, é verdade, mas ndo formando parte da vida onirica: ‘Afinal, € apenas um
sonho. Deixemos que ele siga seu caminho, continuemos dormindo.[3] Em terceiro lugar, se os
senhores se recordarem de nossa idéia de que o sonhador, lutando contra seus proprios desejos,
pode ser comparado a soma de duas pessoas separadas, embora de algum modo em intima
conexdo uma com a outra, compreenderao mais uma possibilidade. Porque existe uma
possibilidade de que a realizagdo de um desejo venha a causar algo nada prazeroso - ou seja,
uma punigdo. Aqui, novamente, podemos utilizar como ilustragdo o conto de fadas dos trés
desejos. As linguicas fritas, em um prato, eram realizagdo direta do desejo da primeira pessoa, a
mulher. As lingligas grudadas em seu nariz eram a realizagdo do desejo da segunda pessoa, o
marido; contudo eram, ao mesmo tempo, uma punigéo pelo desejo tolo da mulher. (Nas neuroses
descobriremos o motivo do terceiro desejo, o Ultimo que restava, no conto de fadas.) Existem
varias dessas tendéncias punitivas na vida mental dos seres humanos; sdo muito poderosas e
podemos atribuir-lhes a responsabilidade de alguns dos sonhos aflitivos. Agora, talvez, os
senhores dirdo que com isto resta muito pouco da famosa realizagdo de desejo. Ao considerarem a
guestao mais detidamente, porém, admitirdao que se enganaram. Comparada com a multiplicidade
(que mencionarei mais adiante) de coisas que os sonhos podem ser, e, segundo muitas
autoridades, realmente sdo, nossa solugdo - realizacdo de desejo, realizacdo de ansiedade,
realizagdo de punigdo - € muito restrita. Podemos acrescentar que a ansiedade é o oposto direto
do desejo, que os opostos se encontram muito proximos um do outro nas associagdes e que, no
inconsciente, eles se unem [ver em [1] e segs.]; e, ademais, que a puni¢do também ¢é a realizacdo
de um desejo: do desejo da outra pessoa, a que censura.

No conjunto, portanto, ndo fiz concessao a objecdo dos senhores contra a teoria da
realizacdo de desejo. Compete-nos, porém, sermos capazes de indicar a realizagdo de desejo em
todo sonho deformado que pudermos encontrar, e, por certo, ndo fugiremos a tarefa. Retornemos

ao sonho que ja interpretamos, o sonho dos trés ingressos ruins por 1 florim e meio [ver em [1] e



[2] ], do qual ja aprendemos tanto. Espero que se recordem dele. Uma senhora, cujo marido lhe
havia dito, durante o dia, que sua amiga Elise, que era sé trés meses mais nova que ela, havia
noivado, sonhou que estava no teatro, com seu marido. Um dos lados da primeira fila de cadeiras
estava quase vazio. Seu marido dizia-lhe que Elise e seu noivo também tinham desejado ir ao
teatro, mas ndo puderam, pois apenas tinham conseguido lugares ruins - trés por 1 florim e meio.
Ela pensou que néo teria havido nenhum prejuizo se tivessem ido. Verificamos que os
pensamentos oniricos estavam relacionados a sua irritagdo por haver casado tdo cedo e a sua
insatisfacdo com seu marido. Talvez tenhamos a curiosidade de descobrir como estes
pensamentos sombrios se transformaram numa realizagdo de desejo e onde se pode encontrar
algum vestigio do mesmo no contetdo manifesto do sonho. Ja sabemos que o elemento ‘muito
cedo, apressadamente’ foi eliminado do sonho pela censura [ver em [1] e [2]]. As cadeiras vazias
eram uma alusdo a esse elemento. O misterioso ‘trés por 1,50 florim’ agora se nos torna mais
inteligivel com a ajuda do simbolismo, com o qual, nesse meio tempo, nos familiarizamos. O ‘3’
realmente significa um homem [ou marido] e o elemento manifesto é facil de traduzir: comprar um
marido com o dote dela. (‘Eu poderia ter conseguido um dez vezes melhor com meu dote.’) ‘Casar’
esta claramente substituido por ‘ir ao teatro’. ‘Comprar os ingressos cedo demais’ é, realmente, um
substituto imediato de ‘casar cedo demais’. Esta substituicdo é, porém, obra da realizacdo de um
desejo. Essa mulher nem sempre estava tédo insatisfeita com seu casamento precoce como estava
no dia em que recebeu a noticia do noivado de sua amiga. Em certa época, tinha estado orgulhosa
do seu casamento e considerava-se em vantagem sobre sua amiga. Como se sabe, mocgas
ingénuas, depois de haverem noivado, freqlientemente expressam seu contentamento por
poderem, em breve, ir ao teatro, a todas as pegas que até entdo foram proibidas, e terem
permissao de ver tudo. O prazer de olhar, ou a curiosidade, que nisto se revela, era sem duvida,
originalmente, um desejo sexual de olhar [escopofilia], dirigido para os eventos sexuais e
especialmente para os pais das mocgas; dai haver-se tornado poderoso motivo para induzi-las a um
casamento precoce. Assim sendo, freqlentar o teatro tornou-se, mediante uma alusdo, um
substituto 6bvio de estar casada. Por tanto, essa senhora que sonhou, em sua atual irritagdo com
seu casamento precoce, retrocedeu ao tempo em que o0 casamento precoce constituia a realizagao
de um desejo, porque satisfazia a sua escopofilia, e, levada por esse antigo impulso pleno de
desejo, substituiu casamento por ir ao teatro.Nado posso ser acusado de ter selecionado
especialmente o exemplo mais conveniente para provar uma oculta realizacdo de desejo. O
procedimento haveria de ter sido o0 mesmo no caso de outros sonhos deformados. Nao posso
demonstrar-lhes isto agora, e apenas expressarei minha conviccdo de que sempre poderia ser
executado com éxito. Entretanto, deter-me-ei um pouco mais neste ponto teérico. A experiéncia
ensinou-me que este € um dos pontos mais expostos a ataque em toda a teoria dos sonhos, e que
muitas contradicbes e equivocos se originam nele. Ademais disso, os senhores talvez ainda se
encontrem sob a impressao de que ja retirei parte da minha afirmacéo ao dizer que um sonho € um

desejo realizado, ou 0 oposto de um desejo realizado, ou uma ansiedade, ou uma punigdo



realizada; e os senhores podem pensar que esta é uma oportunidade para me forgarem a outras
restricbes. Também tenho sido censurado por apresentar coisas que me parecem Obvias sob
forma por demais concisa e, em conseqiiéncia, ndo-convincente.

Quando alguém nos acompanhou até aqui na interpreta¢do dos sonhos e aceitou tudo que
foi apresentado até este ponto, amilde sucede que faz uma pausa na realizagdo de desejo e diz:
‘Ja que os sonhos sempre tem um sentido e este sentido pode ser descoberto pela técnica da
psicanalise, por que deve este sentido, com todas as evidéncias em contrario, ser enquadrado a
forca dentro da férmula da realizacdo de desejo? Por que nado deveria o sentido deste pensar
noturno ser de tantas espécies quantas séo o do pensar diurno? Ou seja, por que ndo deveria um
sonho muitas vezes corresponder a um desejo realizado, as vezes, como o0 senhor mesmo o diz,
ao oposto desse desejo ou a um medo realizado, mas, as vezes, exprimir uma intengdo, uma
adverténcia, uma reflexdo com os seus prés e contras, ou uma reprovagdo, um escrlipulo de
consciéncia, uma tentativa de se preparar para uma tarefa urgente, e assim por diante? Por que
deve ser sempre apenas um desejo, ou, quando muito, o oposto do desejo?’

Poder-se-ia pensar que uma diferenca de opinido neste ponto nao tem importancia, se se
concorda no restante. Poder-se-ia dizer que basta havermos descoberto o sentido dos sonhos € a
maneira de reconhecé-lo; é de somenos importancia se parecemos definir de maneira muito
restrita esse sentido. Nao é isso, porém. Um equivoco neste ponto afeta a esséncia de nossas
descobertas sobre os sonhos e pée em perigo o valor das mesmas para a compreensdo das
neuroses. Além disso, um acordo dessa espécie - que é muito cogitado na vida comercial como
sendo uma ‘cortesia’ - ndo tem acolhida em assuntos cientificos, por ser prejudicial.

Minha primeira resposta a pergunta de saber por que 0s sonhos ndo possuem numerosas
significacdes no sentido indicado, € a que costumo dar em tais casos: ‘Nao sei por que nao
possuem. N&o teria o que objetar. Na parte que me interessa, poderia ser assim. Existe apenas um
detalhe nessa questdo de um conceito mais vasto e mais comodo dos sonhos - € que na realidade
ndo é assim.” Minha segunda resposta seria que a hipotese de que o0s sonhos correspondem a
uma variedade de formas de pensar e de operagbes intelectuais, ndo me é estranha, a mim
proprio. Ja certa vez relatei um sonho, em um de meus casos clinicos, o qual apareceu por trés
noites sucessivas, e depois nunca mais; e expliquei essa conduta com o fato de que o sonho
correspondia a uma intengdo e nao necessitava repetir-se depois de a intengéo ter sido realizada.
Mais tarde publiquei um sonho que corresponde a uma aprovagdo. Portanto, como poderei
contradizer-me e afirmar que os sonhos jamais sdo outra coisa sendo um desejo realizado?Fago-o,
porque ndo deixarei passar um equivoco tolo que pode nos roubar o fruto de nossos esforcos com
os sonhos - um equivoco que confunde o sonho com 0s pensamentos oniricos latentes e afirma,
acerca daquele, algo que se aplica somente a este. Pois € bastante correto dizer que o0 sonho pode
representar, e ser substituido por, tudo aquilo que os senhores ha pouco enumeraram - uma
intencdo, uma adverténcia, uma reflexdo, uma preparagcdo, uma tentativa de solucionar um

problema, e assim por diante. Se examinarem atentamente, verdo, todavia, que tudo isso se aplica



somente aos pensamentos oniricos latentes que foram transformados em sonho. Os senhores
sabem, das interpretacdes de sonhos, que o pensar inconsciente das pessoas centra-se nessas
intengdes, preparagdes, reflexdes, e assim por diante, a partir das quais a elaboragéo onirica entdo
forma os sonhos. Se, no momento, os senhores nao estdo interessados na elaboracao onirica,
estiverem, contudo, muito interessados na atividade ideativa inconsciente das pessoas, entdo os
senhores eliminam a elaboracdo onirica e dizem do sonho o que na pratica é bastante correto -
que ele corresponde a uma adverténcia, uma intengdo, e assim por diante. O que freqlientemente
acontece na atividade psicanalitica € que nossos esforgos se dirigem principalmente para a
eliminacdo da forma onirica e visam a inserir no contexto, em vez da forma onirica, os
pensamentos latentes com o0s quais o sonho foi feito.Assim, bastante incidentalmente,
constatamos, de nosso exame dos pensamentos oniricos latentes, que todos estes atos mentais
altamente complexos que citamos podem realizar-se inconscientemente - uma descoberta tao
grandiosa quanto surpreendente!Mas, voltando atras, os senhores somente estardo corretos
enquanto tiverem plena consciéncia de haver usado uma forma abreviada de expressédo e
enquanto ndo acreditarem que a multiplicidade que descreveram deve estar relacionada a
natureza essencial dos sonhos. Quando falam de ‘sonho’, devem querer significar ou o sonho
manifesto - isto &, o produto da elaboracao onirica - ou, no maximo, também a prépria elaboragéo
onirica, isto é, 0 processo psiquico que forma o sonho manifesto a partir dos pensamentos oniricos
latentes. Qualquer outro uso da palavra significa confusdo de idéias, e s6 pode levar a maus
resultados. Quando estiverem fazendo afirmagdes acerca dos pensamentos latentes por tras do
sonho, fagcam-no diretamente, e ndo obscurecam o problema dos sonhos com uma forma
negligente de falar. Os pensamentos oniricos latentes sdo o material que a elaboragéo onirica
transforma em sonho manifesto. Por que teriam de confundir o material com a atividade que o
forma? Com isto, que vantagem os senhores teriam sobre aqueles que apenas conheceram o
produto dessa atividade, e ndo puderam explicar de onde veio ou como foi feito?A Unica coisa
essencial a respeito de sonhos é a elaboragdo onirica que modificou o material ideativo. Nao
temos o direito de ignora-la, em nossa teoria, ainda que a negligenciemos em algumas situacdes
praticas. A observagédo analitica demonstra, também, que a elaboragdo onirica nunca se limita a
traduzir esses pensamentos em um modo de expressao arcaico ou regressivo que 0s senhores
conhecem. Ademais, regularmente se apossa de mais alguma coisa, que ndo faz parte dos
pensamentos latentes do dia anterior, mas que é a verdadeira forga propulsora da construgédo do
sonho. Este acréscimo indispensavel é o desejo igualmente inconsciente, para cuja realizagao o
conteudo do sonho recebe sua nova forma. Portanto, um sonho pode ser qualquer espécie de
coisas desde que os senhores estejam apenas tomando em consideragdo os pensamentos que
representa - uma adverténcia, uma intencdo, uma preparagao, e assim por diante; mas também é
sempre a realizagdo de um desejo inconsciente e, se 0os senhores o considerarem produto da
elaboragdo onirica, ele é isto, somente. Assim sendo, um sonho nunca é simplesmente uma

intencao, ou uma adverténcia, mas sempre uma intencao, etc. traduzida para o modo arcaico de



pensamento, mediante o auxilio de um desejo inconsciente, e transformada para realizar esse
desejo. [Ver em [1]] Esta caracteristica, a de realizacdo de desejo, é a caracteristica invariavel; as
demais podem variar. Pode, por seu turno, mais uma vez, ser um desejo, e neste caso o sonho,
com auxilio de um desejo inconsciente, representar4d como realizado um desejo latente do dia
anterior.Eu consigo compreender tudo isto muito claramente; mas ndo posso dizer se consegui
torna-lo inteligivel também para os senhores. E também tenho dificuldade em Iho demonstrar. Isso
ndo pode ser feito sem cuidadosamente analisar muitissimos sonhos e, por outro lado, esse
aspecto tdo importante e tdo critico de nosso conceito dos sonhos ndo pode ser convincentemente
apresentado sem nos referirmos aquilo que vem depois. E impossivel supor, de vez que tudo é
intimamente inter-relacionado, que se possa penetrar profundamente na natureza de uma coisa
sem que se tenha levado em conta coisas de natureza semelhante. Como ainda ndao sabemos
nada dos parentes mais préximos dos sonhos, 0s sintomas neuréticos, mais uma vez devemos
contentar-nos, neste ponto, com o que temos conseguido. Quero apenas dar-lhes s6 mais um
exemplo ilustrativo e expor-lhes uma nova idéia.

Retomemos o sonho ao qual retornamos tantas vezes: o sonho dos trés ingressos de
teatro por 1 florim e meio. (Posso assegurar-lhes que inicialmente escolhi este exemplo sem
qualquer proposito especial em vista.) Os senhores conhecem o0s pensamentos oniricos latentes:
irritacdo por ter tido tanta pressa de casar, 0 que surgiu quando ela ouviu a noticia de que sua
amiga sé entdo acabava de noivar, atribuindo pouco valor a seu marido; e a idéia de que poderia
ter conseguido um marido melhor, se ela ao menos tivesse esperado. Ja conhecemos o desejo
que fez desses pensamentos um sonho: era o desejo de olhar, de poder ir ao teatro, muito
provavelmente uma derivacdo de sua antiga curiosidade de descobrir, afinal, 0 que realmente
acontece quando uma pessoa casa. Esta curiosidade, conforme sabemos, as criangas dirigem-na
regularmente a vida sexual dos pais; trata-se de curiosidade infantil e, na medida em que ainda
persiste, mais tarde, de um impulso instintual com raizes que remontam a infancia. A noticia que a
sonhadora recebeu durante o dia ndo proporcionou a ocasido de despertar este desejo de olhar,
mas apenas despertou irritagdo e desgosto. Este impulso pleno de desejo ndo se encontrava, a
primeira vista, em conexdo com os pensamentos oniricos latentes; e poderiamos incluir o resultado
da interpretacdo do sonho na analise sem levar em conta esse impulso. A irritagcdo, de per se,
contudo n&o era capaz de criar um sonho. Um sonho ndo poderia surgir a partir dos pensamentos
de que ‘foi absurdo casar tdo cedo’, a ndo ser quando estes despertaram o antigo desejo de ver,
até que enfim, o que acontece no casamento. Este desejo, entdo, deu ao conteddo do sonho a sua
forma, substituindo casamento por ir ao teatro, e a forma foi a de uma anterior realizagdo de
desejo: ‘Tomal agora eu posso ir ao teatro e vez tudo o que é proibido, e tu ndo podes! Estou
casada e tu tens que esperar!’” Desse modo, sua presente situagdo foi transformada em seu
oposto, um velho triunfo se colocou no lugar de sua recente frustragao. E, alias, a satisfacao de
sua escopofilia misturou-se a satisfacdo de sua tendéncia competitiva egoistica. Esta satisfacao

determinou, entao, o conteldo manifesto do sonho, no qual a situagdo real consistia em que ela



estava no teatro, ao passo que a amiga ndo conseguia obter ingresso ao mesmo. As partes do
conteddo do sonho, atrds das quais os pensamentos oniricos latentes ainda permanecem
escondidos, foram superpostas a essa situagdo de satisfagdo, como modificagdo equivoca e
ininteligivel da mesma. A interpretacdo do sonho teve de desprezar tudo quanto serviu para
representar a realizagdo de desejos e de restabelecer os pensamentos oniricos latentes aflitivos,
diferenciando-os desses obscuros indicios remanescentes.A nova idéia que desejo apresentar-lhes
€ atrair sua atencdo para os pensamentos oniricos latentes que agora se colocaram em primeiro
plano. Peco-lhes que ndo se esquegam de que, em primeiro lugar, eles sdo inconscientes para o
sonhador e, em segundo lugar, de que ele sdo completamente racionais e coerentes, de modo que
podem ser compreendidos como reag¢des naturais a causa precipitante do sonho; e, em terceiro
lugar, de que eles podem ser o equivalente de qualquer impulso mental ou operacao intelectual.
Agora descreverei estes pensamentos, mais estritamente do que antes, como residuos diurnos,
admita-os ou nao a pessoa que teve o sonho. E farei a distingdo entre os residuos diurnos e os
pensamentos oniricos latentes e, de conformidade com o uso que fizermos anteriormente,
designarei como pensamentos oniricos latentes tudo o que constatamos na interpretagdo do
sonho, enquanto os residuos diurnos constituem apenas uma parte dos pensamentos oniricos
latentes. Pensamos, pois, que alguma coisa se acrescenta aos residuos diurnos, algo que também
fazia parte do inconsciente, um impulso pleno de desejos, poderoso, porém reprimido; e € este,
somente, que torna possivel a constru¢cdo do sonho. A influéncia deste impulso pleno de desejos
sobre os residuos diurnos cria a outra parte dos pensamentos oniricos latentes - essa parte que ja
ndo necessita parecer racional e inteligivel como se fosse derivada da vida desperta.Tenho usado
de uma analogia para ilustrar a relagdo entre os residuos diurnos e o desejo inconsciente, e aqui
posso apenas repeti-la. Em todo empreendimento, é preciso haver um capitalista que cobre as
despesas e um entrepreneur que tem a idéia e sabe como p6-la em pratica. Na construgao dos
sonhos, o papel do capitalista € sempre desempenhado apenas pelo desejo inconsciente; este
prove a energia psiquica para a construgdo do sonho. O entrepreneur € o residuo diurno que
decide como deve ser usado este dispéndio de energia. Naturalmente, é possivel o préprio
capitalista ter a idéia e o conhecimento técnico, ou o proprio entrepreneur ter o capital. Isto
simplifica a situagdo pratica, porém dificulta a compreensdo tedrica. Em economia, a mesma
pessoa se encontra constantemente dividida em seus dois aspectos de capitalista e de
entrepreneur, e isto restabelece a situacado fundamental em que se baseou nossa analogia. Na
construgdo onirica, as mesmas flutuacbes acontecem, e deixo que os senhores as
complementem.Neste ponto ndo podemos progredir mais, pois 0s senhores provavelmente ha
muito tém sido perturbados por uma duvida, e esta merece atencdo. ‘Os residuos diurnos’, os
senhores me perguntardo, ‘sdo realmente inconscientes no mesmo sentido que o desejo
inconsciente que deve ser acrescentado a eles, a fim de torna-los capazes de produzir um sonho?’
A suposicdo dos senhores esté correta. Este é o ponto saliente em todo este assunto. Ndo sao

inconscientes no mesmo sentido. O desejo onirico pertence a um inconsciente diferente - aquele



inconsciente que ja reconhecemos como tendo uma origem infantil e mecanismos peculiares [ver
em [1] e [2]]. Seria muito oportuno distinguir essas duas espécies de inconscientes por meio de
nomes diferentes. Preferiiamos, porém, esperar até nos familiarizarmos com a area dos
fendmenos das neuroses. As pessoas consideram um tanto fantastico haver um sé inconsciente.
Que dirao quando confessarmos que temos de nos haver com dois?Vamos interromper neste
ponto. Mais uma vez, os senhores ouviram somente algo incompleto. No entanto, ndo é promissor
pensar que este conhecimento tem uma continuagdo, que ou nds mesmos ou outras pessoas

iremos elucidar? E nés mesmos ja ndo aprendemos tantas coisas novas e surpreendentes?

CONFERENCIA XV - INCERTEZAS E CRITICAS

SENHORAS E SENHORES:

Nao deixaremos o tema dos sonhos sem abordarmos as dividas e incertezas mais
comuns que nossas inovagdes e nossas teorias originaram até aqui. Os senhores mesmos,
ouvintes atentos, terdo coligido algumas junto ao material de que tratamos.

(1) Os senhores podem ter tido a impressao de que, embora a técnica seja corretamente
executada, as descobertas de nosso trabalho interpretativo de sonhos admitem tantas incertezas,
que chegam a invalidar qualquer traducdo segura do sonho manifesto para os pensamentos
oniricos latentes. Em apoio a isso, os senhores argumentardo que, em primeiro lugar, nunca se
sabe se um determinado elemento do sonho deve ser entendido no seu sentido realgou na
qualidade de simbolo, pois as coisas empregadas como simbolos nao deixam de, por este motivo,
ser elas mesmas. Se, no entanto, ndo se dispde de indicio objetivo para resolver isto, a
interpretacdo, nesse ponto, deve ser deixada a escolha arbitraria do interpretador. Ademais, em
consequéncia do fato de que, na elaboragéo onirica, os contrarios se fundem, sempre permanece
indeterminado se certo elemento deve ser compreendido em sentido positivo ou negativo como
sendo ele proprio ou como sendo o0 seu contrario [ver em [1]]. Aqui estd uma nova oportunidade de
o interpretador exercer uma escolha arbitraria. Em terceiro lugar, em conseqiiéncia de inversoes de
toda espécie, tdo ao gosto dos sonhos [ver em [1]], é facultado ao interpretador efetuar uma
inversdo dessas em relagdo a qualquer passagem do sonho que venha a escolher. E, por fim,
comentardo que ouviram dizer que jamais se tem certeza de que a interpretagdo que se encontrou
para um sonho é a Unica possivel. Corremos o risco de passar por alto uma ‘superinterpretacéao’
perfeitamente admissivel do mesmo sonho [ver em [1]]. Nestas circunstancias, concluirdo os
senhores, deixa-se tanta margem para a decisdo arbitraria do interpretador, que esta se torna
incompativel com a certeza objetiva dos dados. Ou, alternativamente, podem supor que a falha
ndo se situa nos sonhos, mas que as inexatiddées de nossa interpretagdo de sonhos devem ser
atribuidas a erros em nossos pontos de vista e em nossas premissas.Todos os elementos que os
senhores apresentam sao indiscutiveis; porém, segundo penso, ndo justificam suas conclusdes,

em dois aspectos, ou seja: que a interpretagdo de sonhos, como insistem os senhores, esteja a



mercé da escolha arbitraria, e que a falta de resultados lance duvidas sobre a corre¢cdo de nosso
método. Se, em lugar da escolha arbitréria feita pelo interpretador, os senhores se referissem a sua
habilidade, a sua experiéncia e a sua compreensdo, eu concordaria com 0s senhores.
Naturalmente, ndo podemos dispensar um fator pessoal como este, especialmente nos problemas
mais dificeis da interpretagéo de sonhos. A situagdo nédo €, porém, nada diferente em outras areas
cientificas. Nao ha como evitar que uma pessoa faga melhor uso de uma técnica, que de outra. Em
outros termos, aquilo que da a impressdo de casualidade - na interpretacdo de sonhos, por
exemplo - é desfeito pelo fato de, via de regra, a interconexao entre pensamentos oniricos, ou a
conexao entre o sonho e a vida de quem sonha, ou a situacdo psiquica global em que ocorre o
sonho, selecionar uma sé entre as solugbes possiveis apresentadas, dispensando as demais,
como inserviveis. A conclusdo de que, por causa das imperfeicdes na interpretacdo de sonhos,
nossas hipéteses seriam incorretas, € invalidada assinalando-se que, ao contrério, a ambiglidade
ou a indefinicho € wuma caracteristca dos sonhos que era de se prever,
necessariamente.Recordemos haver dito que a elaboragdo onirica executa uma versdao dos
pensamentos oniricos segundo um modo de expressao primitivo, semelhante a escrita pictografica
[ver em [1] e segs.]. No entanto, todos esses sistemas primitivos de expressdo se caracterizam por
indefinicdo e ambiglidade semelhante, néo justificando que lancemos duvidas sobre sua serventia.
A fusdo dos contréarios, na elaboragao onirica, é, como sabem, andloga a chamada ‘significacao
antitética das palavras primitivas’ nos idiomas mais antigos. Realmente, Abel (1884), o fil6logo ao
qual devemos essa linha de pensamento, nos pede ndo supormos que as comunicagdes feitas por
uma pessoa a outra, com a ajuda de tais palavras ambivalentes, sejam, por essa razao, ambiguas.
Pelo contrario, entonacdo e gestos devem té-las feito muito precisas, no contexto do discurso,
indicando qual dos dois contrarios o interlocutor tencionava comunicar. Na escrita, onde o gesto
esta ausente, seu lugar era ocupado por um sinal pictogréfico que ndo se destinava a ser falado -
por exemplo, pela figura de um homenzinho, agachado e cambaleando ou firmemente ereto,
conforme o hieroglifo ‘ken’ devesse significar ‘fraco’ ou ‘forte’. Assim, apesar da ambiglidade dos
sons e sinais, evitava-se o equivoco. [Ver em [1] e [2], anteriores.]

Os antigos sistemas de expressdo - por exemplo, a escrita dos idiomas mais antigos -
revelam vaguidade em uma variedade de formas tal que n&o tolerariamos em nossa escrita atual.
Assim, em algumas escritas semiticas, somente estédo indicadas as consoantes das palavras. O
leitor deve inserir as vogais omitidas, segundo seus conhecimentos e o contexto. A escrita
hieroglifica se comporta de forma similar, embora n&o precisamente da mesma maneira; e por este
motivo permanece desconhecida para nés a pronuncia do antigo idioma egipcio. A escrita sagrada
dos egipcios é importante também em outros aspectos. Por exemplo, compete a decisédo arbitraria
do escriba dispor as figuras da direita para a esquerda ou da esquerda para a direita. A fim de
proceder a sua leitura, deve-se seguir a regra de ler em direcdo aos rostos das figuras, passaros, e
assim por diante. Porém o escriba também podia ordenar os sinais pictograficos em colunas
verticais, e, ao fazer inscricbes em objetos comparativamente pequenos, permitia que



consideragbes de decoragdo e espacgo o influenciassem no sentido de alterar a seqiéncia dos
sinais de outras maneiras. O que mais perturba na escrita hieroglifica é, sem duvida, o fato de nao
haver separacédo entre as palavras. As figuras sdo dispostas na pagina separadas por distancias
iguais; em geral, é impossivel dizer se um sinal ainda faz parte da palavra precedente ou se forma
o0 comego de uma nova palavra. Na escrita cuneiforme persa, por outro lado, uma cunha obliqua
serve para separar as palavras.

Idioma e escrita extremamente antigos, o chinés ainda € usado por quatrocentos milhées
de pessoas. Os senhores ndo devem supor que eu absolutamente o entenda; somente obtive
algumas informacdes sobre 0 mesmo porque esperava encontrar nele analogias com a imprecisao
dos sonhos. E minha expectativa ndo sofreu desapontamento. O idioma chinés esta cheio de
exemplos de imprecisdo que poderiam nos deixar muito alarmados. Como se sabe, compde-se de
numerosos sons silabicos que sdo falados isolados ou combinados aos pares. Um dos principais
dialetos possui uns quatrocentos destes sons. Como o vocabulario deste dialeto é calculado em
cerca de quatro mil palavras, porém, conclui-se que cada som tem, em média, dez significados
diferentes - alguns menos, mas outros, em troca, tém mais. Existem numerosos métodos de evitar
a ambigulidade, pois ndo se pode inferir, apenas a partir do contexto, qual dos dez significados do
som silabico a pessoa tenciona transmitir ao ouvinte. Entre esses métodos estdo aqueles que
consistem em combinar dois sons em uma palavra composta e em utilizar quatro diferentes ‘tons’
na pronuncia das silabas. Do ponto de vista de nossa comparagao, é ainda mais interessante
verificar que este idioma praticamente ndo tem gramatica. E impossivel dizer se uma das palavras
monossilabicas é um substantivo, ou um verbo, ou um adjetivo; e ndo ha flexdes verbais, pelas
quais se possa reconhecer género, numero, desinéncia, tempo e modo. Assim, a linguagem
consta, poderia dizer-se, apenas de matéria-prima, assim como nossa linguagem-pensamento fica
reduzida, através da elaboragéo onirica, a sua matéria-prima, e se omite qualquer expressao de
relacdo. No idioma chinés, a solugcdo do sentido, em todos os casos, cabe ao entendimento de
guem ouve, € nisto a pessoa se guia pelo contexto. Tomei nota de um exemplo de um provérbio
chinés que, traduzido literalmente, reza assim:'Pouca visdo, muita maravilha.Nao ¢ dificil
compreender isto. Pode significar: ‘Quanto menos alguém viu, mais tem com que se maravilhar’;
ou: ‘De muita coisa se admira aquele que viu pouco.” Naturalmente, ndo ha maneira de diferenciar
entre estas duas versdes que diferem apenas gramaticalmente. Apesar desta imprecisado, foi-nos
assegurado que o idioma chinés é um veiculo bastante eficiente de expressdo do pensamento.
Assim, a imprecisdo ndo deve necessariamente produzir ambiglidade.Naturalmente, deve-se
admitir que o sistema de expressdo por meio de sonhos ocupa uma posicdo muito mais
desfavoravel do que qualquer desses idiomas e escritas antigos. Pois, afinal, destinam-se estes,
fundamentalmente, a comunica¢do; ou seja, por qualquer método e com qualquer recurso,
destinam-se a serem compreendidos. Precisamente esta caracteristica, porém, esta ausente nos
sonhos. Um sonho ndo pretende dizer nada a ninguém. Nao é um veiculo de comunicagéo; pelo

contrario, destina-se a permanecer nao-compreendido. Por essa razdo, ndo devemos nos



surpreender ou ficar perplexos ao verificarmos que permanecem sem solugdo numerosas
ambiguidades e obscuridades dos sonhos. O Unico lucro certo que auferimos de nossa
comparacao é a descoberta de que esses pontos de incerteza que as pessoas tentaram usar como
objecoes a solidez de nossas interpretagbes de sonhos sdo, ao contrério, caracteristicas
constantes de todos os sistemas primitivos de expressédo.A questao de saber até onde alcanca a
inteligibilidade dos sonhos somente pode ser respondida pela pratica e pela experiéncia. Muito
longe, creio; e minha opinido é confirmada ao compararmos os resultados produzidos por analistas
de formacao correta. O publico leigo, inclusive o publico leigo cientifico, como se sabe, gosta de
promover uma demonstragao de ceticismo quando se defronta com as dificuldades e incertezas de
uma realizagéo cientifica. Penso que nisto ndo tém razdo. Talvez nem todos os senhores estejam
cientes de que uma situacdo semelhante surgiu na histéria da decifracao das inscrigbes assirio-
babilénicas. Houve época em que a opinido publica esteve muito inclinada a considerar visionarios
os decifradores da escrita cuneiforme, e a totalidade de suas pesquisas, uma ‘impostura’. Mas, em
1857, a Royal Asiatic Society fez uma experiéncia decisiva. Solicitou a quatro dos peritos mais
altamente respeitados em escrita cuneiforme, Rawlinson, Hincks, Fox Talbot e Oppert para
remeterem, em envelopes lacrados, tradugdes independentes de uma inscricdo recentemente
descoberta; e, apds uma comparagao entre os quatro trabalhos, péde anunciar que a concordancia
entre estes peritos era suficiente para justificar o crédito que até entdo se havia dado e a confianga
em posteriores realizagdes. A zombaria por parte do mundo leigo culto diminuiu gradualmente,
apés isto, e desde entdo tem aumentado enormemente a certeza na leitura dos documentos
cuneiformes.(2) Um segundo grupo de dlvidas esta em conexao intima com a impressao, a qual
certamente nem os senhores escaparam, de que determinadas solugbes, em direcdo as quais nos
sentimos compelidos ao interpretar sonhos, parecem ser forgadas, artificiais, arranjadas por
imposicao - isto é, arbitrérias, ou até mesmo cémicas, aneddticas. Comentérios nesse sentido séo
tao frequentes, que escolherei ao acaso o ultimo que me foi relatado. Ougam, pois. Na Suiga livre,
o diretor de uma instituicdo de ensino recentemente foi afastado do cargo por causa de seu
interesse pela psicandlise. Ele entrou com um protesto, e um jornal de Berna publicou a versdo das
autoridades da escola sobre sua apelacdo. Selecionarei algumas frases desse documento,
referentes a psicanalise: ‘Além de tudo, estamos surpresos com o aspecto forcado e artificial de
muitos dos exemplos, que também podem ser encontrados na obra do Dr. Pfister, de Zurique, a
qual é citada.... Por conseguinte, é realmente surpreendente que o diretor de uma instituicao de
ensino aceite sem criticas todas essas assertivas e provas forjadas.” Estas frases sao expostas
como uma decisdo a que chegou uma pessoa ‘apds um julgamento sereno’. Penso que esta
serenidade, isto sim, é que é ‘artificial’. Examinemos essas observagbes mais detidamente, na
expectativa de que uma leve reflexdo e um pouco de conhecimento especializado ndo constituirao
nenhuma desvantagem, mesmo para um julgamento sereno.

E verdadeiramente reconfortante verificar com que rapidez e infalibilidade uma pessoa

pode chegar a julgar determinados problemas delicados de psicologia profunda apos ter sua



primeira impressao sobre a mesma. As interpretagbes Ihe parecem artificiais e forgadas, elas ndo
Ihe agradam; assim, elas sé@o falsas e todo esse assunto de interpretacdo néo tem valor. E nem
dedica a outra possibilidade uma idéia passageira - de que existem bons motivos para essas
interpretacdes s6 poderem ter esta aparéncia; e dai a outra questao, ou seja, quais sdo esses bons
motivos.O assunto em questao refere-se essencialmente aos resultados do deslocamento, que os
senhores ja conhecem como 0 mais poderoso instrumento da censura de sonhos. Com auxilio do
deslocamento, a censura de sonhos cria estruturas substitutivas que temos descrito como alusées.
Mas trata-se de alusdes que nado sao facilmente reconheciveis como tais, cujo caminho inverso até
a coisa original nao é facil de estabelecer, e que se correlacionam com a coisa original por meio
das associagdes mais estranhas, incomuns e superficiais. Em todos estes casos, no entanto, trata-
se de coisas que interessa sejam mantidas ocultas, condenadas ao ocultamento, pois € isto que
objetiva a censura de sonhos. Nao devemos, contudo, esperar que uma coisa que foi mantida
escondida venha a ser encontrada em seu lugar préprio, em sua localizacdo adequada. As
comissdes de controle de fronteira, que funcionam atualmente, sdo mais habilidosas neste aspecto
do que as autoridades escolares suicas. Em sua busca de documentos e anotacdes, ndo se
contentam com examinar carteiras e pastas de documentos, mas admitem a possibilidade de que
0s espides e contrabandistas possam ter essas coisas proibidas nas partes mais secretas do
vestuario, onde sua presencga seria totalmente imprépria - por exemplo, entre as solas duplas das
botas. Se as coisas ocultas estdo ai, certamente serd possivel dizer que sao ‘artificiais’, mas
também é verdade que, com isso, muito se tera achado.Ao reconhecermos que as conexdes entre
um elemento onirico latente e o seu substituto manifesto podem ser da natureza mais remota e
especial, as vezes parecendo cOmicas e as vezes assemelhando-se a um chiste, estamos nos
fundamentando em abundante experiéncia de exemplos que, via de regra, n6s mesmos nao
solucionamos. Amiude, é impossivel dar tais interpretagdes por nossa prépria conta: nenhuma
pessoa sensata poderia adivinhar qual a conexdo. Aquele que teve o sonho nos dé a tradugéo,
toda de uma vez, por meio de uma associacdo direta - ele & capaz disso, pois foi ele quem
produziu o substituto - ou entdo fornece tanto material, que a solu¢do ndo exige mais nenhuma
sagacidade, mas se apresenta, por assim dizer, como algo muito natural no contexto. Se o
sonhador deixa de prestar esta ajuda numa ou noutra destas duas formas, o elemento manifesto,
gue pretendemos examinar, permanecera para sempre ininteligivel para nés. Permitam-me dar-
Ihos um exemplo que me ocorreu ha pouco. Uma de minhas pacientes perdeu seu pai, durante o
tratamento. Desde entdo, ela aproveitou todas as ocasides para trazé-lo a vida, em seus sonhos.
Num destes, seu pai apareceu (em conexao com algo sem maior importancia) e disse: ‘Sdo onze e
quinze, sdo onze e meia, sdo quinze para as doze.’ Ao tentar a interpretacdo desta singularidade,
tudo o que lhe acudiu a mente foi que seu pai gostava que seus filhos adultos chegassem
pontualmente as refeicées da familia. Sem duvida, isto se relacionava ao elemento onirico, mas
ndo elucidou nada de sua origem. Havia uma suspeita, baseada na situacdo imediata do

tratamento, de que uma revolta critica, cuidadosamente suprimida, contra seu pai querido e



honrado, desempenhava um papel no sonho. No decorrer das associacdes seguintes,
aparentemente distantes do sonho, ela contou como, no dia anterior, tinha havido um bocado de
conversa sobre psicologia, em sua presenga, e um seu parente havia comentado: ‘O Urmensch
[homem primitivo] sobrevive em todos nos.’ Isto pareceu dar-nos a explicagdo. Fora para ela uma
excelente oportunidade para trazer a vida o pai falecido. No sonho, ela o transformou no
‘Uhrmensch’ ['homem do reldgio’] fazendo-o0 anunciar os quartos de hora do meio-dia.Nao ha como
evitar a semelhanca deste exemplo com um chiste; e freqientemente tem acontecido um chiste do
sonhador ser considerado como chiste de quem interpreta. Ha outros casos em que nao tem sido
nada facil decidir se aquilo que estamos abordando é um chiste ou um sonho. Os senhores se
lembrardo, contudo, de que a mesma duvida surgiu no caso de algumas parapraxias - lapsos de
lingua [ver em [1] e seg.]. Um homem referiu, como sonho seu, que um seu tio Ihe havia dado um
beijo enquanto estavam sentados no seu auto (movel). Ele mesmo, muito rapidamente,
acrescentou a interpretagdo: significava ‘auto-erotismo' (um termo da teoria da libido, indicando
satisfacdo obtida sem qualquer objeto externo). Estava o homem querendo fazer uma brincadeira
conosco e estaria ele transmitindo um chiste de que se lembrava como um sonho? Penso que néo;
creio que ele realmente teve o sonho. Mas qual é a origem dessa enigmatica semelhanca? Esta
questao, em certa época, desviou-me temporariamente do meu caminho, forcando-me a fazer dos
chistes mesmos o tema de uma investigacao detalhada. Ai ficou demonstrado como se originam os
chistes: uma seqiéncia de pensamentos pré-consciente é abandonada por um momento para ser
trabalhada no inconsciente, e deste ela emerge como chiste. Sob a influéncia do inconsciente, é
sujeita aos efeitos dos mecanismos que ali imperam - condensagao e deslocamento -, 0s mesmos
processos que vimos em agao na elaboragédo onirica; e é a este aspecto comum que se deve
atribuir a semelhanga, quando ocorre, entre chistes e sonhos. O ‘chiste onirico’ involuntario nao
tem nada da graca de uma verdadeira anedota. Os senhores podem vir a saber por qué, se se
aprofundarem no estudo dos chistes. Um ‘chiste onirico’ se nos apresenta como anedota sem
graga; nao nos faz rir, deixa-nos frios.Nisso, entretanto, estamos palmilhando os caminhos da
interpretacdo de sonhos da Antiglidade, que, ao lado de muita coisa imprestavel, deixou-nos
alguns bons exemplos de interpretacdo de sonhos que ndés mesmos nao poderiamos superar.
Repetirei para os senhores um sonho que teve importancia histérica, e que Plutarco e Artemidoro
de Daldis [ver em [1], anterior], com ligeiras variagdes, referiram acerca de Alexandre Magno.
Quando o rei estava sitiando a obstinadamente defendida cidade de Tiro (322 a. C.), sonhou que
via um satiro dangando. Aristandro, o interpretador de sonhos, que se encontrava presente junto
com o exército, interpretou o sonho dividindo a palavra ‘Satyros’ em co Tvpog [sa Turos] (tua é
Tiro) e, portanto, prometeu que ele iria triunfar sobre a cidade. Por esta interpretacdo, Alexandre foi
levado a continuar o cerco e finalmente capturou Tiro. A interpretagéo, que possui uma aparéncia
bastante artificial, indubitavelmente era a correta.(3) Bem posso imaginar que os senhores ficardo

especialmente impressionados quando ouvirem dizer que as objegcdes aos nossos pontos de vista



dos sonhos tém sido feitas até mesmo por pessoas que estiveram, elas préprias, como
psicanalistas, dedicando-se por tempo considerdvel a interpretar sonhos. Seria demais esperar que
este tdo forte encorajamento a novos erros, como 0 que oferece esta teoria, tivesse sido
negligenciado; e assim, em conseqiéncia de confusdes conceituais e generalizagbes
injustificadas, foram feitas afirmagdes que nao estdo muito longe da visdo médica acerca dos
sonhos, no que esta tem de incorreta. Os senhores ja conhecem uma delas. Diz-nos que os
sonhos constituem tentativas de adaptacdo atuais e tentativas de solucionar problemas futuros -
que eles tém um ‘proposito prospectivo’ (Maeder [1912]). J& temos demonstrado [ver em [1]] que
esta assercdo se baseia numa confusdo entre sonho e pensamentos oniricos latentes e, por
conseguinte, se baseia no fato de se omitir a elaboragao onirica. Esta, como caracterizacdo da
atividade intelectual inconsciente, da qual os pensamentos oniricos latentes fazem parte, nao
constitui novidade, por um lado, e, por outro, ndo esgota o assunto, de vez que a atividade mental
inconsciente esta ocupada com muitas outras coisas além da preparagao para o futuro. Uma
confusdo muito pior parece estar subjacente a afirmacdo de que a idéia de morte pode ser
encontrada por tras de todo sonho [Stekel, 1911, 34]. Nao tenho uma nogéo clara acerca do que se
pretende dizer com esta férmula. Suspeito, porém, que ela esconde uma confuséo entre o sonho e
a personalidade global daquele que sonhou. [Cf. I. de S., Vol. V, pag. 424.]JUma generalizagao
injustificavel, baseada em alguns poucos exemplos, esta contida na afirmacao de que todo sonho
admite duas interpretacdes - uma que concorda com nossa descricdo, ‘psicanalitica’, e outra,
‘anagogica’, que ndo leva em conta os impulsos instintuais e objetiva representar as fungbes
superiores da mente (Silberer [1914]). Existem sonhos deste tipo, porém os senhores tentardo
inutiilmente estender esta concepgao a maioria dos sonhos. E mais, ap6s tudo o que eu lhes disse,
os senhores acharao bastante incompreensivel uma afirmacéo de que todos os sonhos devem ser
interpretados bissexualmente, como confluéncia de duas correntes, descritas como masculina e
feminina (Adler [1910]). [Cf. I. de S., Vol. V, pags. 423-4.] podem constatar posteriormente que eles
se constréem como alguns dos sintomas histéricos. A razdo por que mencionei todas essas
descobertas de novas caracteristicas universais dos sonhos é para que os senhores estejam
prevenidos quanto as mesmas ou, a0 menos, para que nao tenham dulvidas a respeito do que
penso delas.(4) Um dia o valor objetivo da investigagdo sobre sonhos pareceu ser posto em xeque
por uma observagao de que os pacientes em tratamento analitico ordenam o conteddo dos sonhos
conforme as teorias prediletas de seu médicos - alguns sonhando predominantemente com
impulsos instintuais sexuais, outros, com a luta pelo poder, e ainda outros, até mesmo, com
renascimento (Stekel). O peso destas observagoes, entretanto, diminuiu com a reflexdo de que os
seres humanos tinham sonhos antes que houvesse qualquer tratamento psicanalitico que pudesse
dar a esses sonhos uma diregdo, e que as pessoas que agora se encontram em tratamento
costumavam sonhar também durante o periodo anterior ao inicio do tratamento. O que havia de
verdade nesta inovacgao logo se podia ver que era evidente por si mesmo e sem importancia para a

teoria dos sonhos. Os residuos diurnos que suscitam os sonhos sdo elementos postos de lado



devido a poderosos interesses durante a vida desperta. Quando as observacoes feitas pelo médico
e os indicios que este fornece adquirem importancia para o paciente, eles entram para o circulo
dos residuos diurnos e podem prover estimulos psiquicos para a construgdo dos sonhos, como
quaisquer outros interesses emocionalmente significativos do dia precedente, que ndo foram
atendidos; e podem atuar como os estimulos somaticos que incidem sobre o sono de uma pessoa
qgue venha a sonhar. As seqliéncias de pensamentos postas em marcha pelo médico, assim como
esses outros instigadores dos sonhos, surgem no contetdo manifesto de um sonho ou se revelam
em seu conteludo latente. Na verdade, sabemos que um sonho pode ser produzido
experimentalmente, ou, expressando-nos em termos mais corretos, uma parte do material onirico
pode ser introduzida no sonho. Ao produzir esses efeitos em seus pacientes, um analista esta
executando um papel nédo diferente de um experimentador que, como Mourly Vold, coloca em
determinadas posturas 0s membros de pessoas, em suas experiéncias. [ver em [1],
anteriores.]Frequentemente, é possivel influenciar uma pessoa acerca do que ela vai sonhar, mas
nunca aquilo que sonhara. O mecanismo da elaboracdo onirica e 0 desejo onirico inconsciente
estdo isentos de qualquer influéncia externa. Ao tratar dos sonhos com estimulo somatico, ja
verificamos [ver em [1] e seg.] que a natureza caracteristica e a independéncia da vida onirica sao
mostradas na reacdo com que os sonhos respondem aos estimulos somaticos ou mentais que séo
postos em acdo. A tese que estivemos discutindo, e que procura langar duvidas sobre a
objetividade da pesquisa referente aos sonhos, mais uma vez estd baseada numa confusao - desta
vez, entre 0 sonho e o material dos sonhos.lIsto, pois, era o que tinha a dizer-lhes, senhoras e
senhores, a respeito dos problemas dos sonhos. Como poderédo perceber, ha muitas coisas que
tive de omitir, e verificardo que, em quase todos os pontos, 0 que disse ficou necessariamente
incompleto. Isso, naturalmente, se deve a conexdo entre os fendbmenos dos sonhos e os das
neuroses. Temos estudado os sonhos como introducdo a teoria das neuroses, e isso foi,
certamente, um procedimento mais correto do que se tivéssemos feito 0 oposto. Mas, assim como
0s sonhos preparam o caminho para uma compreensao das neuroses, também, por outro lado,
uma verdadeira apreciacdo dos sonhos sé pode ser realizada depois de se conhecer os
fendmenos neurdéticos.Nao sei dizer o que os senhores pensarao, porém devo assegurar-lhes que
ndo lamento ter-lhes exigido tanto do seu interesse e do tempo de que dispusemos para 0s
problemas dos sonhos. Ndo existe nenhuma outra coisa mais, a partir da qual se possa tao
rapidamente obter certeza da correcdo da tese pela qual a psicanalise resiste ou perece. Trabalho
muito sério, por meses e até mesmo por anos, € 0 que se exige para demonstrar que os sintomas
de um caso de doenga neurética tém um sentido, servem a um propdsito e se originam das
experiéncias de vida do paciente. Por outro lado, um esforco de apenas umas poucas horas pode
ser suficiente para provar que o mesmo procede para um sonho que e, de inicio, confuso a ponto
de ser ininteligivel, e para, dessa maneira, confirmar todas as premissas da psicanalise - a
natureza inconsciente dos processos mentais, 0S mecanismos especiais a que estes obedecem e

as forcas instintuais que neles se expressam. E quando temos em mente a extraordinaria analogia



entre a estrutura dos sonhos e a dos sintomas neuréticos e, ao mesmo tempo, consideramos a
rapidez com que uma pessoa que tem um sonho se transforma em um homem vigil e racional,
adquirimos a certeza de que também as neuroses se baseiam apenas em uma modificagdo do

jogo de forgas entre os poderes da vida mental.



