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Prefacio dos editores suicos

A personalidade como expressao da totalidade do homem foi circunscrita
por C. G. Jung como sendo o ideal do adulto, cuja realizagdo consciente por
meio da "individuacdo" representa 0 marco final do desenvolvimento
humano para o periodo situado além da metade da existéncia. Jung, em todas
as suas Ultimas obras, dedica atencdo especial a compreensdo e a descrigdo
desse escopo. No entanto, é fato evidente que o "eu" se forma e se fortalece
na infancia e na adolescéncia. Seria inconcebivel ocupar-se alguém com o
"processo da individuacdo" sem considerar devidamente esta fase inicial do
desenvolvimento.

O presente volume é uma compilacdo de trabalhos de Jung sobre a
psicologia infantil. A parte mais importante é constituida por trés prelecdes
sobre "Psicologia analitica e educagéo”. Jung considera que a psicologia dos
pais e educadores é de importancia decisiva no processo do crescimento e do
amadurecimento da crianca, sobretudo no caso da crianca superdotada.
Destaca mesmo como causa importante de disturbios psiquicos na infancia o
relacionamento psiquico insuficiente entre os pais. Por isso, pareceu natural
incluir-se igualmente a dissertagdo de Jung "O matrimbnio como
relacionamento psiquico”. Também convinha ligar a problemética da
infancia a do amadurecimento do adulto (Selbstwerdung), e assim incluir
ainda o ensaio "Sobre a formacdo da personalidade”. E justamente esse
ensaio que fornece o titulo e o tema para este volume.

Existe ainda o preconceito, muito difundido, de que a psicologia de C. G.
Jung se refira unicamente a segunda metade da existéncia ou que seja valida
apenas para essa fase da vida; mas os escritos aqui apresentados constituem
por si mesmos a refutacdo de tudo isso. Em uma época em que se
guestionam os principios educacionais, qualquer pessoa que tiver de ocupar-
se com problemas de educacédo saira lucrando se considerar devidamente as
contribuicbes de Jung. Ninguém conseguird educar 0s outros sem antes
educar a si proprio; do mesmo modo, ninguém atingira o amadurecimento
pessoal sem a conscientizacao prévia.

Pela organizagdo dos indices de pessoas e de assuntos, queremos
agradecer cordialmente a sra. Elisabeth Imboden-Stahel e a Sra. Lotte
Boesch-Hanhart.

Janeiro de 1972

Os editores (suigos)



Sobre os conflitos da alma infantil

[Publicado pela primeira vez em Jahrbuch flirpsychoanalytische und
psychopathologische Forschungen Il ("Anuério para pesquisas psicanaliticas e
psicopatoldgicas" 1) — Viena e Leipzig 1910, p. 33-58. Reimpressdo como
brochura em 1910 e 1916. Nova edicdo com o mesmo titulo, mas com novo
prefacio, na Editora Rascher — Zurique 1939. Ligeiramente ampliado e
acompanhado dos tratados IV e V deste volume, em Psychologie und Erziehung
("Psicologia e educacdo"), na Editora Rascher — Zurique 1946. Nova edicdo
(Paperback) 1970.

Prefécio da segunda edigdo

Este pequeno trabalho permanece sem alteragGes nesta segunda edicéo.
Ainda que, de fato, desde a primeira publicagédo destas observagdes em 1910
até o presente, se tenham mudado e ampliado as proprias concepgdes a
respeito, mesmo assim sou de parecer que essas modificacdes posteriores
nem por isso me autorizam a considerar que 0s pontos de vista apresentados
na primeira edi¢do estejam errados, como me vem sendo atribuido de certa
parte. Conservam todo o seu valor tanto as observacGes relatadas como as
concepcgOes a respeito delas. Uma concepgdo jamais pode ser abrangente,
pois sempre esta dependendo do ponto de vista adotado. O ponto de vista
escolhido para este trabalho é o da psicologia. Naturalmente, este ponto de
vista ndo é o unico possivel, mas pode haver outro ainda, ou mesmo outros
modos de considerar. Assim, mais de acordo com o espirito da psicologia
freudiana, este tratado de psicologia infantil poderia ser considerado do
ponto de vista puramente hedonistico; nesse caso, 0 processo psiquico seria
visto como um movimento determinado pelo principio do prazer. Os motivos
seriam entdo o desejo e a busca daquela atuagdo da fantasia que
proporcionasse 0 maior prazer e a maior satisfacdo possiveis. Ou por outra,
segundo a proposta de Adler, o0 mesmo material poderia ser visto a luz do
principio do poder, que seria um modo tdo valido em psicologia como o
principio do prazer. Seria possivel ainda adotar-se a maneira estritamente
I6gica de considerar, visando acompanhar o desenvolvimento do processo
I6gico na crianca. E até mesmo seria possivel adotar-se o ponto de vista da
psicologia da religido, com o intuito de destacar os comegos na formacgédo do



conceito de Deus. Contentei-me em conservar uma posicao intermediaria,
gue mantivesse a linha de simples consideracdo psicoldgica das coisas, sem
tentar acomodar o material a este ou aquele principio fundamental,
hipotético apenas. Com isso, naturalmente, ndo pretendo impugnar a
possibilidade desses principios, pois todos eles estdo inclusos na natureza
humana; apenas um especialista parcial poderia declarar como
universalmente valido algum principio heuristico, que fosse de valor especial
para a sua disciplina ou para seu modo pessoal de considerar as coisas.
Justamente por existirem varios principios possiveis, é essencial em
psicologia humana jamais tentar conceber as coisas a luz de um Unico desses
principios, mas sim procurar considera-las sob diversos aspectos.

A concepcdo adotada neste livro tem por base a suposicdo de que o
interesse sexual desempenha um papel causal no processo da formagéo do
pensamento infantil, que de modo algum podera ser negligenciado. Este
pressuposto, certamente, ndo devera encontrar nenhuma oposicdo mais séria.
A posicdo oposta ja teria certamente contra si um ndmero muito grande de
fatos bem observados, mesmo sem se tomar em conta que Seria
extremamente inverossimil dar-se o fato de um instinto, tdo importante na
psicologia humana, ndo comecar a manifestar-se ja na alma infantil, ainda
que de forma rudimentar.

Em contrapartida, acentuo neste trabalho que o pensar e a elaboracéo dos
conceitos sdo de grande importancia para a solucao de conflitos psiquicos. O
que segue deveria bastar para esclarecer de uma vez que o interesse sexual
incipiente, em sua atuacdo causal, apenas muito impropriamente tende para
um alvo sexual determinado; sua atuacdo causal se orienta muito mais para o
desenvolvimento do pensar. Se assim ndo fosse, a solugdo do conflito seria
conseguida unicamente pelo fornecimento de um alvo sexual, e ndo pela
ajuda em modificar a concepcdo intelectual. Mas é justamente este Ultimo
caso que se da. Dai sera licito concluir, invertendo a ordem, que a
sexualidade infantil ndo apresenta exatamente a mesma natureza que a
sexualidade adulta. A sexualidade adulta jamais aceita uma elaboracéo de
conceito como sucedaneo pleno e equivalente, mas reclama que lhe seja
fornecido o alvo sexual real e adequado ao uso da funcdo normal, de acordo
com a exigéncia da natureza. E verdade que a experiéncia nos mostra que
também a sexualidade infantil pode levar a préatica sexual real, na forma de
masturbacdo, caso os conflitos ndo sejam resolvidos. E por meio da
formacéo de concepcdes intelectuais que a libido encontra o caminho livre e
apto para o desenvolvimento, de modo que Ihe esteja assegurada sua atuacgéo
permanente. Quando o conflito atinge certa intensidade, a falta de formacéo
da concepcéo intelectual passa a atuar como impedimento, repelindo de volta



a libido para os rudimentos da sexualidade; é isto que constitui a causa de
esses rudimentos ou germes serem desviados precocemente para um
desenvolvimento anormal. Forma-se deste modo uma neurose infantil.
Principalmente as criancas bem-dotadas, nas quais as exigéncias na ordem
do pensar comecam a desenvolver-se muito cedo devido a esses dotes
intelectuais, correm perigo muito sério de descambar para a atividade sexual
precoce, provocada pelas repressGes pedagdgicas de uma curiosidade tida
como inconveniente.

Como se deduz desta explanacdo, ndo considero a funcdo intelectual
como se fosse apenas uma funcdo surgida da perplexidade frente a
sexualidade, que, por se ver tolhida em sua atuacdo na forma de prazer, seja
forgada pela necessidade a transformar-se em funcéo intelectual. Meu ponto
de vista é que, na verdade, a sexualidade infantil primordial j& encerra em si
tanto os rudimentos da atividade sexual futura como também constitui a
matriz em que germinam as fun¢des intelectuais superiores. Em abono disso,
tem-se o fato de ser possivel resolver os conflitos infantis por meio da
formacédo das concepgdes intelectuais, como também o fato de que, mesmo
na idade adulta, os remanescentes da sexualidade infantil constituem a
matriz onde germinam importantes fung@es intelectuais. Mesmo aceitando
que também a sexualidade adulta se desenvolve a partir desses germes
polivalentes, ndo se pode concluir de modo algum que a sexualidade infantil
primordial seja pura e simplesmente sexualidade. Por isso, impugno a
exatidao do conceito freudiano de que a crianca é, por natureza, um perverso
polimorfo. Trata-se apenas de uma disposi¢cdo natural polivalente. Se
quiséssemos proceder segundo o modelo freudiano para a formacdo de
conceitos, entdo deveriamos, em embriologia, designar a membrana exterior
como cérebro, porque dela provém o cérebro, ao longo do processo de
formacdo. Mas, além do cérebro, também se formam a partir dela os 6rgaos
dos sentidos e outras coisas.

Dezembro de 1915.

C. G. Jung

Prefacio da terceira edicdo



J& se passaram quase trinta anos desde que este trabalho foi publicado
pela primeira vez. Parece, todavia, que esta pequena obra nada perdeu de sua
vida propria; continua mesmo a ser procurada sempre de novo pelo publico.
De certo ponto de vista, certamente, ela ndo se tornou antiquada, enquanto
relata simplesmente o desenrolar de fatos, que podem repetir-se por toda a
parte, de modo mais ou menos parecido. Esta obra chama ainda a atengéo
para algo muito importante, tanto na teoria como na pratica; trata-se da
tendéncia especifica da fantasia infantil de ultrapassar seu proprio mundo
real, substituindo pela interpretacdo "simbdlica” o racionalismo das ciéncias
naturais. Esta tendéncia constitui uma manifestacdo natural e esponténea
que, exatamente por isso, ndo poderd ser reduzida a qualquer repressao.
Procurei destacar este ponto no prefacio da segunda edigcdo, e esta
observacdo também nada perdeu de sua atualidade, visto que o mito da
"sexualidade infantil polimorfa" ainda vem sendo aceito com muito ardor
pela maioria dos especialistas. Da-se ainda valor exagerado a teoria da
repressdo, mas, de outra parte, continuam subestimados, se néo
completamente ignorados, os fendmenos naturais da "transformacdo da
alma". A estes fendmenos dediquei em 1912 um extenso trabalho, do qual
ndo se pode afirmar, até 0 momento, que j tenha chegado ao conhecimento
geral dos psicélogos. Faco votos de que esta modesta relacdo de fatos
desperte a reflexdo do leitor. No campo da psicologia podem as teorias ter
efeitos extremamente devastadores. Precisamos, com certeza, de alguns
pontos de vista tedricos, por causa de seu valor orientador e heuristico, mas
devem ser sempre vistos como meros modelos auxiliares, que podem ser
abandonados a qualquer momento. E tio pouco ainda o que conhecemos da
alma, que se tornaria deveras ridiculo acreditar que ja estivéssemos em
condicbes de podermos estabelecer teorias gerais. Ainda nem sequer
conseguimos determinar o ambiente empirico da fenomenologia psiquica.
Nestas circunstancias, como seria possivel sonhar com teorias gerais? A
teoria representa, inegavelmente, o melhor escudo para proteger a
insuficiéncia experimental ou a ignorancia. As consequéncias, porém, sdo
lamentaveis: mesquinhez, superficialidade e sectarismo cientifico.

Pretender rotular os germes polivalentes da crianga com a terminologia
tirada do estagio de desenvolvimento pleno da sexualidade, sera, certamente,
empreendimento muito duvidoso. Este proceder levara a estender a
interpretacdo sexual a todas as outras disposi¢des infantis; deste modo, o
conceito de sexualidade se tornard demasiadamente inflado e nebuloso,
enquanto que os fatores espirituais aparecerdo apenas como meras
deformacdes do instinto. Tais considera¢fes conduzem a um racionalismo



gue se torna incapaz de lidar com a natureza polivalente das disposicdes
infantis, ainda que apenas de maneira aproximada. O fato de a crianca ja se
ocupar com questdes que para o adulto tém indubitivel tonalidade sexual
nem de longe quer significar que a maneira pela qual a crian¢a se ocupa
disso também deva ser considerada como sexual. Em estudo prudente e
consciencioso dos fendmenos infantis, 0 emprego da terminologia sexual, no
méaximo, pode ser tomado como um "modo peculiar de falar" (facon de
parlcr). E se isto é oportuno, também é questionavel.

Assim, pois, permito que este escrito volte a ser publicado sem nenhuma
alteracdo; apenas com pequenas correcoes.

Dezembro de 1938.

C. G. Jung

Prefécio da quarta edicdo

A leitura dos prefacios das edi¢cBes anteriores permite concluir que o
presente escrito tem de ser considerado como um produto que ndo deve ser
retirado nem da época nem das circunstancias em que surgiu. Deve
conservar a forma de uma experiéncia Unica, qual marco miliario ao longo
da estrada percorrida pelos conhecimentos em seu lento amadurecer. As
observagfes contidas neste escrito continuardo a despertar o interesse do
educador; por isso € que foram incorporadas ao presente volume. Assim
como ndo é permitido tirar do lugar os marcos que indicam as milhas ou 0s
limites, do mesmo modo nada foi mudado nesta obra, desde sua primeira
publicacdo ha trinta e cinco anos.

Junho de 1945

C. G. Jung



Na mesma época em que FREUD publicou seus comunicados sobre
"Jodozinho™, recebi de certo pai, entendido em psicanalise, uma série de

observac0es a respeito de sua filhinha de quatro anos.
1. Freud, Anélise da fobia de um menino de cinco anos.

Essas observagbes se pareciam em muitos pontos com 0s comunicados
de Freud sobre "Jodozinho", e em outros até os complementavam. Senti-me,
pois, quase que obrigado a tornar esse material acessivel a um publico maior.
A incompreensdo, para ndo dizer a indignagéo que o caso de "Jo&ozinho"
provocou, foi para mim mais um motivo para publicar 0 material presente,
que, sem duvida, ndo se compara em extensdo ao de "Jodozinho". Contudo
aqui se encontram certas passagens que podem confirmar o quanto de tipico
trouxe "Jodozinho". A chamada critica cientifica, na medida em que se
dignou tomar conhecimento dessas coisas importantes, também dessa vez
tornou a agir com precipitacdo, dando mostras de ndo ter aprendido ainda a
examinar primeiro para depois julgar.

A menina, que, por sua intuicdo e vivacidade intelectual, nos forneceu as
observagfes seguintes, € uma crianca sadia e bem disposta, de indole um
tanto temperamental. Nunca esteve seriamente doente; também jamais foram
notados nela quaisquer "sintomas" causados pelo sistema nervoso.

Interesses sistematicos mais vivos despertaram nessa crianca por volta
dos trés anos: ela comecou a fazer perguntas e a manifestar desejos
fantasiosos. Os comunicados a seguir, lamentavelmente, carecem de uma
apresentacdo concatenada, pois constam de pequenas narracOes isoladas
(Anekdoten), que descrevem uma vivéncia unica, extraidas de todo um ciclo
de coisas semelhantes; justamente por isso ndo permitem uma apresentagao
sistematizada cientificamente, mas apenas a forma novelesca. E um modo de
apresentacdo que ainda ndo podemos condenar no estado atual de nossa
psicologia, por estarmos ainda muito distante do ponto em que serd possivel
distinguir com seguranca infalivel, em todos os casos, entre o tipico e 0
bizarro.

Certa vez, quando a menina, a qual daremos o nome de Aninha, contava
cerca de trés anos, desenrolou-se entre ela e a avo o dialogo seguinte:

Aninha: "Vovo, por que teus olhos sdo tdo murchos?"

Av0: "Porque eu ja sou velha".

Aninha: "Mas ficards jovem de novo, ndo é?"

Avé: "Ndo; bem sabes que vou ficar cada vez mais velha, e depois vou
morrer".



Aninha: "Esta bem, e depois?"

Avé: "Entdo eu me torno anjo..."

Aninha: "E depois disso, vais ser de novo uma criancinha
pequenininha?"”

Neste didlogo a crianga encontra uma ocasido oportuna para resolver
provisoriamente um problema. Ja ha algum tempo vivia perguntando & mae
se algum dia ela ndo poderia ter também uma boneca viva, uma criancinha,
talvez um irmdozinho; a isso seguiam-se normalmente as perguntas acerca
da origem dos bebés. Como tais perguntas surgiam apenas de maneira
espontanea, e sem despertar atencdo, os pais ndo lhes davam grande
importancia, mas tdo-somente as entendiam com a mesma despreocupacao
com a qual a crianga parecia perguntar. Assim, certo dia, lhe deram a
explicacdo jocosa de que os bebés eram trazidos pela cegonha. Aninha,
entretanto, ja escutara de qualquer modo outra versdo um pouco mais séria, a
de que as criancinhas sdo anjos e moram no céu, mas um dia a cegonha as
traz ca para baixo. Parece que esta teoria se converteu no ponto de partida
para a atividade pesquisadora da pequena. Na conversa com a avl ja se
mostra que esta teoria pode ter uma aplicacdo geral. Por meio dela se resolve
de modo mais suave o pensamento aflitivo da morte, como também o
enigma sobre a origem dos bebés. Aninha parece dizer a si mesma: Quando
uma pessoa morre, ela se torna anjo, e depois se torna criancinha outra vez.
SolucBes como esta, que conseguem matar pelo menos dois coelhos de uma
s6 cajadada, ndo s6 costumam manter-se obstinadamente na ciéncia, como
também, mesmo em uma crian¢a, ndo podem ser desfeitas sem provocar
certos abalos. Nesta simples concepcao se encontram os elementos da teoria
da reencarnagdo, que - segundo consta - continua viva na mente de milhes
de pessoas.

Na historia de "Jodozinho", o ponto critico surgiu com o nascimento da
irmézinha; 0 mesmo ocorreu neste caso com a chegada de um irméozinho,
quando Aninha j& estava quase com quatro anos. Com isso se tornou atual o
problema da origem dos bebés, o qual, antes, pouco aparecia. A gravidez da
méde parecia, por ora, ter passado despercebida; pelo menos, ndo se notou
nenhuma manifestacdo da crianca a respeito disso. Mas a noitinha, na
véspera do parto, quando ja se manifestavam as dores na mae, achava-se a
menina na sala de trabalho com o pai. Este a tomou no colo e Ihe perguntou:
"Escuta, que é que acharias se hoje a noite ganhasses um irmaozinho?"
"Entdo, eu 0 mataria” foi a resposta imediata. A expressdo "matar" parece
muito perigosa, mas, quando bem analisada, é até completamente inofensiva.
"Matar” e "morrer" para a mente infantil apenas significam "afastar", de
modo ativo ou passivo, como alias Freud ja o havia mostrado vérias vezes.



Eu mesmo tratei, certa ocasido, de uma mocinha de quinze anos, em cuja
analise surgiu repentinamente uma idéia que retornou outras vezes. Era a
poesia de SCHILLER Lied vou der Glockc ("Cantiga do sino"). A mocinha
ainda nem tinha lido essa poesia, mas apenas a tinha folheado uma vez;
somente se recordava de ter lido algo sobre uma "catedral”. Ndo conseguia
lembrar-se de mais nada. A passagem € a seguinte:

Da catedral,

Grave e temeroso,

Toca o sino

Um canto fanebre etc.

Ai! E a esposa, a querida,

Ai! E a mae fiel,

Que o negro principe das sombras
Retira dos bragos do esposo etc.

Naturalmente, a filha ama a méae e nem de longe pensa na morte dela,
contudo a situacdo presente é esta: a filha deve acompanhar a mae numa
viagem de cinco semanas para visitar parentes; no ano anterior, a mae tinha
viajado sozinha, enquanto a filha (filha Gnica e mimada) ficara sozinha em
casa, com o pai. Infelizmente, nesse ano "a pequena esposa” é "retirada" dos
bracos do esposo, ao passo que, na verdade, seria preferivel para a filhinha
gue "a mée fiel" se separasse da filha.

"Matar" na boca de uma crianca é por isso algo de inofensivo, tanto mais
guando se sabe que ela usa a palavra "matar" indiferentemente para todos os
modos possiveis de destruicdo, afastamento, aniquilamento etc. Em todo

caso, merece alguma consideragéo a tendéncia que ai se manifesta.
2. Cf. com a analise do "Jodozinho".

Na manha seguinte, bem cedo, ocorreu o parto. Depois de terminada a
limpeza do quarto e apagados 0s vestigios de sangue, entrou o pai no guarto
onde Aninha ainda dormia. Ela acordou com a entrada dele. O pai lhe deu a
noticia da chegada do irmédozinho, e Aninha a acolheu com cara de espanto e
de tensdo. O pai tomou-a entdo no colo e a levou para 0 aposento em que a
mée ficaria durante o resguardo. A pequena langou primeiro um olhar rapido
para a mae ainda meio péalida, e logo a seguir deixou perceber em seu rosto
um misto de acanhamento e desconfianga, como se estivesse pensando: "E
agora, que é que vai acontecer?" Aparentemente ndo demonstrava nenhuma
alegria a respeito do recém-nascido, de maneira que 0s pais se
decepcionaram um tanto com esse acolhimento téo frio. No decorrer de toda



a manhd, a menina se manteve visivelmente afastada da mée, o que
despertou atencdo tanto maior, porque ela era sempre muito agarrada a mée.
Mas, certo momento, quando a mée estava sozinha, Aninha entrou correndo
no quarto, e, enlacando-a pelo pescoco, murmurou apressadamente: Entéo
ndo ias morrer agora?

Torna-se entdo clara para n6s uma parte do conflito que havia na alma da
crianca. A teoria da cegonha nunca tinha pegado direito, mas muito mais a
hipdtese da reencarnacdo, segundo a qual uma pessoa morre para que uma
criancinha comece a viver. Nesse caso, a mae deveria morrer - e como
poderia Aninha nessas condi¢des sentir qualquer alegria por causa do recém-
nascido, contra o qual ja se insurge o ciime infantil? Por isso, no momento
oportuno, precisa certificar-se se a mde deve morrer ou ndo. A mae nao
morreu. Esse desfecho feliz resultava, porém, em rude golpe para a teoria da
reencarnacdo. E daqui para a frente, como devera ser explicado o0 nascimento
do irmdozinho, e de modo geral a origem dos bebés? Apenas restava a teoria
da cegonha, que, sem davida, nunca tinha sido afastada expressamente, mas
apenas de modo implicito, ao aceitar a teoria da reencarnacio.’ As tentativas
imediatas para chegar a uma conclusdo explicativa, infelizmente,
permaneceram ocultas aos pais, pois a menina foi mandada para a casa da
avl, a fim de passar 14 umas semanas. Como se evidenciou através dos
relatos da avd, mais de uma vez retomou a conversa sobre a teoria da

cegonha, de certo fomentada pela anuéncia do ambiente.

3 Aqui cabe propor-se a quest&o:

Em que se baseia, de modo geral, a suposicdo de que criangas desta idade possam
interessar-se por tais teorias? A resposta estd no fato de as criancas terem interesse muito
intenso por tudo o que acontece ao redor delas e pode ser percebido pelos sentidos. Isto ja
transparece nas conhecidas e infindaveis perguntas do tipo "Por qué?" a respeito de todas as
coisas possiveis. A seguir, convém tirar por uns instantes "os 6culos da cultura”, quando se
pretende compreender a psicologia infantil. O nascimento de uma crianca € simplesmente o
acontecimento mais importante para qualquer pessoa. Para o pensar civilizado, contudo,
perdeu o nascimento muito daquilo que o faz em biologia algo de Unico e original. O mesmo
vale também para a sexualidade em geral. Mas o espirito deve ter conservado em algum lugar
aquela apreciacdo biologicamente correta, que as dezenas de milhares de anos nele deixaram
impressa. E que outra coisa se poderia esperar com maior probabilidade do que o fato de que
a crianca ainda a possui e manifesta, antes que o véu da civilizagéo se estenda sobre 0 modo
primitivo de pensar?

Quando Aninha voltou para a casa dos pais, ja no primeiro encontro com
a mae, voltou a portar-se daquela mesma maneira, entre acanhada e
desconfiada, como acontecera ap6s o parto. A impressdo parecia
significativa ao pai e a mae, apenas ndo conseguiam interpreta-la. Era muito
correto o comportamento da menina em relagdo ao pequenino. Entrementes,



uma freira havia chegado como ama-seca, 0 gue causou uma grande
impressdo na menina, por causa do habito religioso. Mas, de inicio, o efeito
foi mais negativo, e até mesmo em grau extremo, pois a menina Ihe opunha
em tudo a maior resisténcia. Assim, de modo algum permitia que a ama lhe
trocasse a roupa antes de dormir, nem que a levasse para a cama.

A origem dessa resisténcia se tomou manifesta pouco depois, por ocasido
de uma cena de raiva, ocorrida junto ao berco do irmdozinho. Aninha gritou
para a ama: "Ele ndo é teu irmdozinho, é meu". Mas aos poucos ela acabou
se reconciliando com a ama, e até comecou a brincar de ama. Queria também
uma touca branca e um avental, e passava a "cuidar” ora do irmdozinho, ora
de suas bonecas. Em contraste com o proceder habitual de antes, notava-se
agora nela, de modo inegavel, certo ar tristonho e sonhador. Aninha passava
longo tempo sentada embaixo da mesa, e se punha a cantarolar e a rimar
longas histdrias, que em parte eram incompreensiveis, mas em parte
encerravam desejos da fantasia em torno do tema "ama" (“eu sou uma ama
da cruz verde™), enquanto, de outra parte, eram sentimentos visivelmente
dolorosos, que se debatiam, a procura de alguma maneira de se exprimirem.

Neste ponto comegamos a encontrar uma novidade i-importante na vida
de Aninha. Surgem divagacdes, tentativas de poesia, acessos elegiacos. Tudo
iSS0 séo coisas que normalmente costumamos encontrar apenas em uma fase
mais adiantada da vida, precisamente na época em que o adolescente se
dispde a romper os lacos que o prendem a familia, para ir viver sua vida
propria e independente, embora ligado ainda em seu intimo por sentimentos
de pungente saudade do calor encontrado no lar paterno. E nessa época que
se comecga a criar pela imaginacdo inventiva aquilo de que se sente falta,
com o intuito de compensar a perda inevitavel. A primeira vista, poderia
parecer paradoxal pretender assemelhar a psicologia de uma crianca de
qguatro anos a da adolescéncia (puberdade). O parentesco, porém, nao
depende de idade, mas do modo de atuar (mecanismo). As divagagdes
tristonhas exprimem que uma parte do amor, que antes pertencia a um objeto
real, e devia mesmo pertencer a tal objeto, se introverteu, isto é, se voltou
para dentro, para o préprio sujeito, e ai produz um aumento da atividade
imaginativa *. Mas donde provém esta introversio? Trata-se de uma
manifestacdo propria da idade ou surge ela em consequéncia de algum

conflito?

4. Trata-se mesmo de um processo tipico. Sempre que a vida esbarra num obstaculo e se
torna impossivel a adaptacdo, estanca a transferéncia da libido para o0 mundo real, e aparece a
introversdo. Neste caso, em lugar da atuacdo sobre o mundo real, aparece uma atividade
acentuada da fantasia, que tende a afastar o obstaculo, ainda que por ora o afastamento se
realize apenas na fantasia; a partir dai sera encontrada a solugéo acertada com o passar do
tempo. Dai provém igualmente as fantasias sexuais exageradas dos neuréticos, ao tentarem



dominar a repressdo especifica, bem como as fantasias tipicas dos gagos, como se possuissem
grandes dotes oratérios. (Que haja em todas essas pessoas determinada expectativa, iSso nos
evidenciam os estudos muito engenhosos de Adler sobre as deficiéncias organicas).

Os acontecimentos que se seguiram nos mostram algo a respeito do
problema. Agora, muitas vezes Aninha desobedece a mée. Mostra-se entdo
teimosa e diz: "Eu vou voltar para a casa da vovo!"

Mae: "Ficarei triste se fores embora de novo". Aninha: "Ah! J& tens o
irm&ozinho!"

Ao tomar a mée como alvo, a pequena ja demonstrava 0 que pretendia
com a ameaca de ir-se embora outra vez. Evidentemente queria ouvir o que a
mée pensava sobre esse plano, isto €, qual era a atitude da mée para com ela,
se 0 irmdozinho j& ndo a tinha desalojado inteiramente da afeicdo materna.
Contudo, ndo se deve dar logo pleno crédito a esse pequeno ardil. A crianga
podia muito bem ver e sentir que nada de importante Ihe havia sido subtraido
do amor materno, apesar de existir agora também o irmaozinho. A acusacao
que faz a mae, aparentemente por este motivo, carece de justificativa e ja se
trai a um ouvinte experiente pelo tom um tanto afetado. Entonacdes
semelhantes também ocorrem muitas vezes até em adultos. Essa entonacéao
indisfarcavel nem espera ser levada a sério, e por isso volta a manifestar-se
com mais refor¢o ainda. A prdpria méde também ndo precisa levar muito a
sério a acusacdo como tal, pois ela é apenas precursora de novas resisténcias,
gue desta vez serdo mais fortes. Pouco tempo depois da conversa relatada,
ocorreu a cena seguinte:

Mée: "Escuta, vamos agora até o jardim!"

Aninha: "Estas mentindo; toma cuidado se néo disseres a verdade!"

Mae: "Que idéia é essa? Eu estou dizendo a verdade".

Aninha: "N&o! N&o estés dizendo a verdade!"

Mée: "Ja vais ver que estou dizendo a verdade; agora vamos ao jardim".

Aninha: "Sera verdade? Serd mesmo verdade? N&o estds mesmo
mentindo?"

Cenas como essa repetiram-se algumas vezes. Dessa vez a entonagao era
mais forte e insistente e, além disso, colocava todo o acento na palavra
"mentir”, o que significa algo de muito importante. Os pais, porém, nao o
perceberam, e deram, de inicio, simplesmente muito pouca importancia as
manifestaces espontaneas da crianca. Fizeram apenas 0 que se considera
obrigagdo geral na educagio. E mesmo costume generalizado dar-se pouco
valor ao que dizem as criancas; em qualquer fase de idade, sdo elas
consideradas ainda irresponsaveis no tocante as coisas essenciais, engquanto
que nas coisas sem importancia sao treinadas até a perfeicdo de autdmatos.



Por trds das resisténcias se oculta sempre um problema, um conflito.
Certamente, em outros tempos e em outras ocasides escutou-se falar sobre
iss0; mas € comum que se esqueca de relacionar com as resisténcias o que ja
se ouviu falar sobre isso. Assim, noutra ocasido, Aninha apresentou
perguntas dificeis a mae:

Aninha: "Eu gostaria de ser ama-seca quando for grande".

Mae: "Eu também queria isso quando era crianga”.

Aninha: "Entdo, por que ndo te tornaste uma delas?"

Mée: "Ora, foi sO porque eu me tornei mée, e assim ja tenho filhos para
cuidar".

Aninha (pensativa): "Sera que eu vou ser uma mulher diferente de ti?
Ser4d que vou entdo morar em outro lugar? Serd que entdo ainda vou
conversar contigo?"

A resposta dada pela mée tornou a deixar claro o que a crian¢a havia
pretendido com a pergunta.” Aninha queria certamente ter também um bebé
para “"cuidar”, assim como a freira e ama-seca tinha um bebé para cuidar.
Que a freira tinha o bebé, estava bem claro; do mesmo modo Aninha poderia
também ter um bebé quando fosse grande. Mas por que a mée néo se tinha
tornado ama-seca de um modo tdo claro e visivel como a freira? O sentido
da questdo é esse: Como é que a mae tem o bebé, uma vez que ela ndo o
conseguiu da mesma maneira que a freira? Do mesmo modo que a freira e
ama-seca tem um bebé, Aninha também o poderia ter; mas como é que tudo
isso devera ser no futuro? Aninha ainda ndo conseguia imaginar como € que
ela se tornaria semelhante & mée quanto ao modo de ter um bebé. E por isso
que fez de modo pensativo a pergunta: "Sera que eu vou ser uma mulher
diferente de ti?" Sera que eu serei diferente em tudo? Se a teoria da cegonha
nada resolve, se a do morrer também néo resolve, entdo uma das maneiras de
se ter um bebé é essa pela qual a ama-seca 0 conseguiu. Naturalmente, desse
mesmo modo ela também poderia ter um bebé; mas e no caso da mée, que
tem bebés sem ser ama-seca? E por isso que, partindo de seu ponto de vista,
Aninha pergunta: "Entdo por que ndo te tornaste ama-seca?" (O sentido é:
Sera que ganhaste o bebé de algum modo compreensivel?). E tipica essa
maneira curiosa de formular a pergunta de modo indireto. Poderia estar
ligada a falta de clareza na concepcdo do problema, se é que ndo se prefira
admitir como que uma "indeterminacdo diplomatica", manifestada
justamente por evitar a pergunta direta. Mais tarde encontraremos provas

para documentar essa possibilidade.

5 A concepgdo, que talvez pareca paradoxal, de reconhecer nas respostas da mée o
objetivo visado pelas perguntas da crianca, precisa ainda de esclarecimento. Um dos maiores
méritos psicoldgicos de Freud consiste em ter descoberto que os motivos conscientes da
vontade séo de natureza duvidosa. Como conseqiiéncia da repressdo dos instintos, passou-se a



supervalorizar desmesuradamente a importancia do pensar consciente na atuacéo sobre o agir.
Freud estabelece como critério psiquico do agir, ndo 0o motivo consciente, mas o resultado do
ato (este ndo é avaliado tanto como efeito fisico, mas muito mais em sua importancia
psiquica). Esta concepgdo faz o agir aparecer sob um aspecto novo e muito importante do
ponto de vista biolégico. Dispenso a exemplificacdo, e me contento em indicar que esta
concepcao é extremamente valiosa na psicanalise para entender-se tanto a natureza como a
motivacdo dos fatos.

Sem duvida alguma, nos encontramos diante do problema: "Donde € que
vem o0 bebé?" A cegonha n&o o trouxe, a mde ndo morreu, e também a mée
ndo o ganhou da mesma maneira como a ama-seca o0 recebeu. Mas Aninha j&
havia perguntado isso antes, e tinha ouvido do pai que era a cegonha que
trazia os bebés. Apesar de tudo, é certo que as coisas ndo se ddo assim, e a
respeito disso ela jamais se deixou enganar. Entdo tanto o pai como a mée
mentem, e todos os outros também mentem. Com isto ja estd, pois,
esclarecida a razdo de sua desconfianga por ocasidao do parto e também de
suas acusacdes contra a mde. HA mais uma coisa que também fica
esclarecida: as divagaces tristonhas que tentamos reduzir a uma introversao
parcial. Compreendemos agora de que objeto real devia ter sido retirado o
amor, que, pela perda de objetivo, se tornava introvertido. Era dos pais que a
gueriam enganar e nao lhe queriam dizer a verdade. (O que serd que deve
ser, se ndo se pode dizé-l1o?

Que €, enfim, o que acontece? E este o sentido das indagacBes
aparentemente casuais que a menina fara dentro em breve. E a resposta que
se lhe apresenta tem de ser esta: Por tudo isso somente pode tratar-se de algo
gue precisa ser conservado oculto, e talvez seja mesmo alguma coisa
perigosa.) Tinham falhado também as tentativas para forcar a mée a falar e
descobrir a verdade por meio de perguntas (capciosas). Por isso ela apresenta
resisténcia contra a outra resisténcia que encontra, e desse modo principia a
introversdo do amor. E de esperar-se, certamente, que a capacidade de
sublimagcé&o ainda esteja muito pouco desenvolvida em uma crianga de quatro
anos; por isso, o efeito ndo podia ir muito além de uns poucos sintomas. Seu
mundo afetivo (Gemit) tem, pois, de recorrer a outra forma de
compensacao, isto é, a uma das formas infantis ja conhecidas para forcar o
amor, das quais a preferida consiste em gritos noturnos e em chamados pela
mae. Isso ja havia sido empregado e explorado ardorosamente no primeiro
ano de vida. E reaparece agora, apenas mais motivado e guarnecido de
impressdes recentes, acompanhando o nivel da idade. Ocorrera ha pouco o
terremoto de Messina, e & mesa comentou-se sobre 0s acontecimentos.
Aninha se interessou por tudo isso de modo extraordinario, e pedia
principalmente a avé que contasse sempre de novo como 0 chdo havia



tremido, e as casas ruido, e quantas pessoas haviam perecido. Isso marcava
também o aparecimento do medo em todas as noites. Ela ja ndo podia ficar
sozinha, a mae tinha de vir ficar com ela, porque sendo viria o terremoto, a
casa desabaria e a mataria. Mesmo no decorrer do dia, vivia ela a ocupar-se
com tais idéias; quando saia a passeio com a mae, ndo parava de molesta-la
com as mesmas perguntas: "Serd que a casa ainda estard de pé quando
voltarmos?" "Serd que papai ainda estara vivo?" "L& em casa, com certeza
ndo ha terremoto?" Ou ao passar por qualquer bloco de pedra no caminho:
"Ela também é do terremoto?" Uma casa em obras era para ela a
reconstrucdo de uma casa destruida pelo terremoto. E assim outras coisas
mais. Ultimamente acordava gritando durante a noite que o terremoto estava
chegando, e que ela ja estava escutando o barulho. Ao deitar-se, era preciso
que alguém lhe garantisse solenemente que com toda a certeza ndo viria
terremoto nenhum. Foram tentados diversos recursos para tranguiliza-la.
Entre outros, foi-lhe explicado que os terremotos somente se ddo onde
existem vulcGes. Mas entéo era preciso provar-lhe também sempre de novo
gue as montanhas nas vizinhangas da cidade seguramente ndo eram vulcdes.
Aos poucos, esse modo de raciocinar foi arrastando a crianca para um
enorme desejo de saber, que era fora do normal para a idade dela. Para
satisfazer esse desejo, tinham os outros de ir buscar para ela todas as
gravuras de geologia e os Atlas da biblioteca do pai. E ela se punha a
procurar, horas a fio, por representaces de vulcGes e de terremotos, e ndo
parava de perguntar sobre essas coisas.

Encontramo-nos aqui diante de uma tentativa muita intensa de
sublimacdo, na qual o medo se transforma em "desejo ardente" da ciéncia, o
que nesta fase da vida é certamente muito precoce. Mas quanta crianca
superdotada, ao apresentar exatamente o mesmo problema, ndo é até
estimulada artificialmente nessa sublimagdo precoce, certamente ndo para
seu proveito! Ao favorecer-se a sublimagdo nessa idade, o que se faz é
apenas promover algo de neurose. A raiz desse desejo ardente da ciéncia se
encontra no medo, e 0 medo é a expressdo de uma libido introvertida, isto é,
de uma introversdo que a partir de agora se tornou neurdtica. Nessa idade
isso ainda ndo é necessario nem favoravel ao desenvolvimento da crianca.
Para onde, enfim, tendia todo esse desejo ardente da ciéncia, pode-se deduzir
de uma série de perguntas que eram feitas quase todos os dias. "Por que S.
(uma irmézinha menor) é mais nova do que eu? Onde é que 0 pequeno Fritz
(o irmdozinho) tinha estado antes? Se estava no céu, entdo o que é que ele
fazia 14? Por que é que ele desceu s6 agora e ndo ha mais tempo?"

Ao perceber esta situacdo, o pai teve a idéia de pedir que a mée contasse
a menina a verdade sobre a origem do irmdozinho, na primeira ocasido que



se apresentasse.

Ocorreu isso pouco depois, quando Aninha voltou a indagar a respeito da
cegonha. Disse-lhe entdo a mae que toda essa histdria da cegonha nem era
verdade, mas que o pequeno Fritz tinha crescido dentro do corpo da mée,
assim como as flores também brotam da terra. Primeiro ele era bem
pequenino, e depois comegou a crescer cada vez mais, do mesmo modo que
as plantas crescem. A crianga ia escutando atentamente, mas sem demonstrar
a menor admiracdo, e acabou perguntando: "Bem, mas ele saiu assim sé por
si mesmo?"

Mée: "Sim".

Aninha: "Mas ele ainda nem sabe andar".

A irmazinha menor: "Ora, entdo ele saiu engatinhando™.

Aninha (sem dar atencdo a resposta da irmd): "Bem, serd que ali
(mostrando o peito da mae) existe algum buraco? Ou sera que ele saiu pela
boca? E quem é entdo que saiu da ama-seca?"

De repente Aninha interrompeu-se a si mesma e intercalou: "Nao, eu ja
sei, a cegonha foi buscar o irmaozinho no céu!" Entdo, antes mesmo que a
mée pudesse responder as perguntas, desistiu do assunto e queria ver de
novo as gravuras de vulcdes. Decorreu tranquila a noite imediata a essa
conversa. O esclarecimento repentino, certamente, desencadeou na crianca
uma sequéncia forcada de idéias, manifestada ja na grande pressa em fazer
as perguntas. Descortinavam-se-lhe perspectivas novas e inesperadas. Com
rapidez chegava bem perto do problema principal; dai a pergunta: "Por onde
sai 0 beb&? Por um buraco no peito ou pela boca?" Ambas as suposi¢oes
tendem a fixar-se em teorias estaveis. Existem até mulheres recém-casadas
que acreditam na teoria do buraco ou da operagdo cesariana, o que se julga
exprimir uma inocéncia extraordinariamente grande. Na verdade, porém,
nesses casos sempre se trata de alguma atividade sexual na infancia, em
virtude da qual as vias naturais posteriormente adquiriram méa fama; jamais e
de modo algum se pretenda ver inocéncia nisso.

Fica-se realmente perplexo, sem poder imaginar donde essa crianca
tenha tirado a idéia absurda de que possa existir um buraco no peito ou de
gue o nascimento se dé pela boca. E por que ndo simplesmente por uma das
aberturas naturais existentes na parte inferior do ventre, das quais saem
coisas todos os dias? A explicagdo ¢é simples. Ainda ndo se acha muito
distante a época, em que a nossa pequena desafiava as artes educativas
maternas, a0 mostrar interesse cada vez mais acentuado pelos dois orificios
de saida, na parte inferior do ventre, bem como pelos respectivos produtos
merecedores de atencdo, nem sempre correspondendo as exigéncias do



asseio ou da boa educagdo. Naquela época foi que ela, pela primeira vez,
travou conhecimento com as "leis de excegdo" referentes a essa regido do
corpo; e, como crianga sensivel que era, percebeu imediatamente que ali
existia alguma coisa que era "tabu". Portanto, essa regido ficava agora
excluida de qualquer consideracdo possivel. Esta pequena falha no modo de
pensar, com certeza, pode ser relevada em uma crianga de quatro anos, tanto
mais quando se pensa no grande nimero de pessoas que, apesar de usarem
lentes muito fortes, jamais conseguem enxergar algo de sexualidade em parte
nenhuma. Nossa pequena, no entanto, reage com maior docilidade do que a
irmdzinha menor, a qual, sem ddvida, realizou algo de muito mais notavel no
que se refere ao interesse pelos excrementos e pela urina, mas demonstrou
também maneiras semelhantes ao comer. Ela qualificava suas extravagancias
como "divertidas"; mas a mae dizia: "N&o, isso ndo é divertido" e Ihe proibia
tais brincadeiras. A crianga parecia aceitar esses caprichos educacionais, mas
em breve despontou sua vinganga. Quando, certa vez, foi servido um prato
novo na refeigdo, recusou-se terminantemente a comer como 0S Outros,
acrescentando: "Isto ndo é divertido". Desde entdo comegou a recusar
qualquer variedade na comida como "nao divertida".

A psicologia desse negativismo é tipica e facil de se compreender. A
I6gica do sentimento é muito simples: "Se vocés acham que minhas artes nao
sdo divertidas e me obrigam a deixa-las, entdo eu também acho que ndo séo
divertidas as artes que vocés me apresentam como boas, € ndo vou aceita-
las". Como todas as compensacdes infantis desta espécie (tdo frequentes),
também esta segue o importante principio infantil: "Bem feito para vocés
agora, se também eu tenho de sofrer!"

Apos esta divagacdo, retornemos ao nosso caso. Aninha simplesmente se
mostrou ddcil e se acomodou de tal modo as exigéncias culturais que
somente em dltimo lugar é que pensou na coisa mais simples (pelo menos foi
0 que disse). As teorias erradas, postas em lugar das verdadeiras, costumam
perdurar por anos a fio, até que, a partir de fora, surja bruscamente um
esclarecimento. Ndo é, pois, de admirar que tais teorias, que pais e
educadores ajudaram a formar e a desenvolver, venham mais tarde a
constituir-se em poderosos determinantes de sintomas na neurose, ou mesmo
de delirios na psicose.® O que had muitos anos atras ja existiu na alma,
continua de qualquer modo a existir nela, ainda que oculto sob

compensacdes que parecam ser de natureza completamente diferente.
6. Como pude demonstrar em minha Psicologia da Deméncia Precoce (Obras Completas
).

Ainda antes de estar terminada a questdo "Por onde € que o bebé sai?", ja



se impde a forca um novo problema: Entdo da mée saem filhos, mas o que
acontece no caso da ama-seca? Sera que dela também saiu alguém? Logo em
seguida muda de rumo: "N&o, ndo, a cegonha é que foi buscar o irmdozinho
no céu". Mas o que ha de tdo especial assim no caso de ninguém ter saido da
ama-seca? Devemos recordar-nos que Aninha se identificava com a freira e
ama-seca, e que planeja tornar-se mais tarde também ama-seca, pois - ela
também gostaria de ter um bebé, e do mesmo modo que a ama-seca, ela
também poderia té-lo. Mas agora, quando se sabe que o irmdozinho cresceu
dentro do corpo da mée, como é que fica tudo isso?

Esta questdo inquietante é afastada rapidamente pelo retorno a teoria da
cegonha-anjo, na qual ela propriamente jamais acreditou e que ap6s umas
tentativas é abandonada definitivamente. Mas persistem ainda duas questdes.
Uma é: "Por onde sai 0 beb&?" A outra é bem mais dificil: "Como é que a
mée tem filhos, mas nem a ama-seca nem as empregadas da casa o0s tém?"
Por certo tempo todas essas questfes deixam de ser notadas.

No dia seguinte, durante o almog¢o, Aninha saiu-se, aparentemente sem
nenhuma conexao, com esta declaracdo: "Meu irmdo esta na Itélia, e ele tem
uma casa feita de pano e de vidro; essa casa ndo pode cair".

Como sempre, também desta vez ndo era possivel procurar alguma
explicagdo, pois as resisténcias ainda eram muito grandes, de modo que
Aninha ndo se deixa fixar por ninguém. Esta Unica declaragdo, que parece
quase oficiosa, é de grande significado. H& cerca de um trimestre, as duas
meninas da casa vinham se entretendo com a fantasia estereotipada de um
"irmédo crescido"”, que sabe tudo, pode tudo, tem tudo; que ja esteve em todos
os lugares onde as criancas ainda ndo estiveram, e que ainda esta 1a; que
pode fazer tudo o que a elas ainda ndo é permitido. Cada uma delas tem um
tal irmdo crescido, que possui vacas grandes, ovelhas, cavalos, cachorros e
outras coisas mais.” Nem é preciso buscar muito longe a fonte da qual
provém esta fantasia. O modelo para tudo isso é o pai, que parece ser como
que um irmdo da mae. Também elas devem entéo ter um "irmdo" poderoso
assim, Este irmdo é até muito corajoso e se acha agora na perigosa ltalia, e
mora numa casa que nao pode desmoronar-se, € que por isso nao cai. Deste
modo é como que realizado um desejo muito importante para Aninha: o
terremoto deixou de ser perigoso. Por isso, tanto o medo como a fobia
deverdo desaparecer; e de fato desapareceram. A partir dai desaparece todo o
medo de terremoto. A noite, em vez de chamar o pai para junto da caminha a
fim de espantar o medo, comeca a crianga a mostrar agora muito maior
carinho para com ele, e pede-lhe que a beije. Com o intuito de certificar-se
da mudanca havida, volta o pai a mostrar a pequena outras gravuras de
vulcbes e terremotos. Aninha, porém, conserva-se calma e olha com



indiferenca para as estampas: "Isto sdo mortos! J& vi isso muitas vezes". Até
a fotografia de uma erupgdo vulcénica ndo tinha para ela nada mais de
atraente. Assim, todo aquele interesse cientifico desmoronou e desapareceu
tdo repentinamente como havia surgido. Nos dias que se seguiram ao
esclarecimento, tinha Aninha também coisas muito mais importantes para
fazer. Ela comegava a estender esses conhecimentos recentes a todo o seu
ambiente. Foi assim: Primeiro, procurou verificar mais uma vez e de modo
completo que o pequeno Fritz cresceu dentro da mae; depois, que ela e a
irmdzinha menor também; e o pai, dentro da mée dele, a mée dentro da mée
dela, e também as empregadas dentro da mde de cada uma delas.
Perguntando sempre de novo, procurava ver se essa verdade continuava
sempre sendo verdade. E que era muito grande a desconfianca que havia
despertado na crianga; muitas confirmacdes eram necessarias para dissipar
todas as ddvidas. Entrementes aconteceu varias vezes gque as duas voltaram
com a teoria da cegonha e do anjo; mas agora de maneira pouco digna de

crédito, pois se punham como que a cantarola-la também para as bonecas.
7. Unia definicdo primitiva da divindade.

Em tudo, alids, o novo conhecimento se mostrou deveras eficaz, pois a
fobia ndo tornou a aparecer,

Apenas uma vez houve ameaca de ser destruida esta certeza. Passados
cerca de oito dias, desde que fora dado o esclarecimento, o pai teve de ficar
de cama na parte da manha devido a uma gripe. As criancas, porém, nao
estavam informadas a respeito disso. Aninha, ao entrar no quarto de dormir
dos pais, deu com o pai deitado na cama, coisa a que ndo estava acostumada.
Assumiu uma expressdo de espanto muito singular; ficou parada a grande
distancia da cama e ndo queria aproximar-se, provavelmente por estar outra
vez intimidada e desconfiada. De repente fez esta pergunta, como que
explodindo: "Por que estas de cama? Serd que também tens uma planta na
barriga?"

Naturalmente, o pai riu-se, e a acalmou explicando: que dentro do pai
ndo podem crescer bebés, que os homens nem sequer podem ter bebes e que
isso é sO para as mulheres. Com isso a crianca readquiriu a confianca que
aparentemente perdera. Mas, enquanto parecia calma em seu exterior, 0s
problemas continuavam a agir as ocultas. Alguns dias depois, de novo
durante o almogo, contou Aninha: "Esta noite sonhei com a arca de Noé". O
pai perguntou-lhe sobre o que havia sonhado a respeito disso, mas ela se
esquivou respondendo com puras bobagens. Em tais casos € preciso
simplesmente esperar e ficar atento. Como era de esperar-se, ap0s uns
minutos, disse ela, dirigindo-se a avo: "Esta noite sonhei com a arca de Noé,



e gue la dentro havia muitos bichinhos". Seguiu-se nova pausa. Entdo, pela
terceira vez, recomegou: "Esta noite sonhei com a arca de Noé, e que &
dentro havia muitos bichinhos, e que a tampa se abriu, e que os bichinhos
cairam todos para fora™. Quem tem experiéncia nesses assuntos entende
logo a fantasia. Na verdade, essas criancas tinham mesmo uma arca de
brinquedo; apenas a abertura e a tampa ficavam no telhado, e ndo na parte de
baixo. De modo delicado se faz no sonho referéncia ao problema: a historia
do nascimento pela boca ou pelo peito ndo esta certa, ja deixando entrever a
ocorréncia verdadeira - € por baixo que sai.

Passaram-se entdo varias semanas sem que acontecesse qualquer coisa
digna de mencéo especial. Ocorreu entdo outro sonho: "Sonhei com papai e
mamae, e que eles ficaram muito tempo ainda na sala de trabalho do pai, e
que nos, criancas, também estdvamos 14",

Num exame superficial apenas se vera nisso o desejo comum de todas as
criancgas, que é o de ficarem acordadas tanto tempo quanto os pais. Mas, no
caso presente, este desejo é realizado, ou melhor, & empregado para mascarar
outro desejo muito mais importante: o de estar presente & noite, quando 0s
pais se encontram a s6s. Naturalmente, tudo se da de um modo muito
inocente. E na sala de trabalho do pai, onde a pequena ja olhou todos aqueles
livros interessantes e onde saciou aquele grande desejo de saber, cujo sentido
profundo era propriamente descobrir a resposta para a pergunta inquietante:
de onde veio o irmdozinho? Se as criangas tivessem estado 14, de certo
saberiam isso.

Poucos dias depois Aninha acordou assustada com um pesadelo e se pds
a gritar: "O terremoto estd chegando, a casa ja comeca a tremer". A mae vai
a caminha dela e procura acalmé-la e conforta-la, explicando que ndo ha
nenhum terremoto, que tudo estd quieto e que todas as pessoas estdo
dormindo. Mas Aninha continua, agora em tom insistente: "Sabe, eu queria
agora ver a primavera, como brotam todas as florzinhas, e como a campina
fica toda coberta de flores - eu queria agora ver também o pequeno Fritz,
pois ele tem uma carinha tdo querida - que esta fazendo papai? - que é que
ele estd dizendo?" (A mae diz: "Ele estd dormindo, e ndo estd dizendo
nada"). E a pequena acrescenta, agora com sorriso ironico: "De certo, ele
amanha vai estar doente outra vez!"

Este texto precisa ser lido de trés para a frente. A Gltima frase ndo deve
ser levada muito a sério, pois foi dita em tom de zombaria; na Ultima vez que
0 pai tinha estado doente, Aninha suspeitou que ele talvez tivesse "uma
plantinha na barriga". O sentido da zombaria poderia bem ser esse: sera que
amanhd papai vai ter um bebé&? Isso, poréem, néo é dito com seriedade, pois 0
pai ndo pode ter bebé, mas apenas a mée. Logo, é a méde que amanha talvez



possa ter de novo um bebé; mas de onde? — "Que estd fazendo o papai?"
Aflora aqui, de modo inegével, uma formulagdo do problema intrincado:
enfim, que é que faz o pai, se ele ndo da a luz nenhum beb&? A menina
gostaria tanto mesmo que lhe esclarecessem todos os seus problemas. Ela
queria saber como o pequeno Fritz veio ao mundo, queria ver como as
florezinhas brotam da terra na primavera. S80 esses 0s desejos que se
ocultam por trds do medo de terremotos.

Apo0s o incidente, Aninha dormiu tranquila o resto da noite até a manha
seguinte. De manha a mée Ihe perguntou: "Que é que tiveste ontem a noite?"
A menina tinha esquecido tudo e achava que apenas tinha sonhado: "Eu
sonhei que eu podia fazer o verdo, e entdo alguém jogou um boneco '

Gasparzinho' (Kasperli)* no W.C."

(*) Cabe aqui uma pequena explicagdo. A vida de Aninha decorre na Suiga alemd, em
que reina um ambiente cultural muito semelhante ao da propria Alemanha: "Kasperli" é a
forma suica do "Kasperle" aleméo, que é a figura principal de um "teatrinho de bonecos"
muito conhecido e apreciado pelas criangas, 0 qual ndo pode faltar nas "festas populares"
(quermesses). As diversas figuras de madeira sdo manejadas por atores que se acham ocultos
na parte inferior do palco ou por trds de uma cortina grossa; estes atores imitam também a
conversa dos bonecos articulados. O "Gasparzinho" (Kasperli) é sempre o herdi que nunca
pode faltar; dele provém a denominagdo alemd para o tal teatrinho de bonecos
"Kasperletheater”. (N. do T.)

Esse estranho sonho tem dois cenérios diferentes, separados pela palavra
"entdo". A segunda parte toma o material a partir de um desejo recente, que é
0 de ter ela um "Gasparzinho" ou um boneco masculino, como a mée tem
um menininho. Alguém atira o "Gasparzinho" no W.C. Em geral sdo outras
coisas 0 que se deixa cair no W.C. Como a "coisa" cai no W.C., assim é que
também deve sair o bebé. Encontramos aqui um paralelo para a teoria do
"tro¢o" ("Lumpf") formulada por "Jodozinho". Quando num mesmo sonho
ocorrem cenas diversas, cada uma delas costuma ser uma variante especial
da elaboragdo do mesmo complexo. Também aqui a primeira parte é apenas
uma variante do mesmo tema da segunda parte. O que significa "ver a
primavera" ou "ver as florezinhas brotarem", ja vimos mais acima. Agora
sonha Aninha que ela pode fazer o verdo, o que significa que ela pode fazer
as florinhas brotarem, que ela também pode fazer um bebé. A segunda parte
do sonho indica até como isso acontece: € bem assim como se faz para
evacuar. Nisto descobrimos o desejo egoista que se oculta por tras de todos
aqueles interesses aparentemente objetivos manifestados no dialogo da noite
anterior.

Alguns dias mais tarde, recebeu a mae a visita de uma senhora que
aguardava o parto para breve. Aparentemente, as duas meninas ndo deram a
minima atencdo a nada. Mas no dia seguinte inventaram um tipo curioso de



brincadeira, e tudo sob a orientacdo de Aninha. Apanharam uns jornais
velhos no escritorio do pai e os enfiaram por baixo dos vestidos, de modo
que era inegavel o intuito de imitacdo. Na noite seguinte teve a menina outro
sonho: "Eu sonhei com uma mulher da cidade, e gque ela tinha a barriga
muito grande™. O ator principal no sonho é sempre a prépria pessoa que
sonha, disfarcado sob uma aparéncia determinada qualquer. E manifesta a
ligacdo com a brincadeira infantil do dia anterior.

Alguns dias mais tarde, Aninha causou enorme surpresa & mae com a
seguinte encenacdo. Tinha ela enfiado uma boneca embaixo do vestido e
comegou a puxa-la vagarosamente, de cabeca para baixo, enquanto dizia:
"Olha, o bebé estd saindo agora, e ja acabou de sair todinho". Com isto
pretendia Aninha perguntar a mae: Estas vendo, é assim que eu imagino o
parto; e que dizes a respeito disso? Estd tudo certo? Essa brincadeira
somente pode ser tomada como pergunta, pois, como veremos mais tarde, a
menina ainda necessitava de que lhe dessem uma confirmacdo oficial a
respeito de seu modo de ver.

Acontecimentos ocasionais das semanas seguintes acabaram mesmo
mostrando que a ruminacao dos problemas nem por isso ja estava terminada.
De fato, ap0s alguns dias, repetiu ela a mesma brincadeira com seu ursinho,
0 qual assumia para ela a funcdo de uma boneca especialmente querida.
Noutra ocasido disse a avo: "Estas vendo, a rosa vai ter um bebé". A avé ndo
atinava direito com o sentido, mas Aninha apontou para o calice um pouco
intumescido: "Estas vendo, aqui ja estd bem grosso".

Quando certo dia Aninha brigou com a irmazinha, 42 esta lhe gritou com
raiva: "Eu te mato". Retrucou Aninha: "Se eu morrer, ficaras sozinha de
todo; e entdo deveras pedir a Deus um bebé vivo". Nesse ponto a cena tomou
outro rumo. Aninha era agora o anjo, e a irmazinha devia entdo ajoelhar-se
diante dela e pedir-lhe que lhe desse um bebé vivo. Desse modo, Aninha se
via como a mée capaz de dar a luz os filhos.

Aconteceu que certo dia apareceram laranjas a mesa como sobremesa.
Impaciente, Aninha comecou a reclamar uma delas e disse: "Vou pegar uma
e engoli-la inteirinha até que chegue a barriga, e depois vou ter um bebe".

A proposito disso, quem n&o se recordard de fabulas em que mulheres
sem filhos passam a engravidar ap6s terem comido frutas, peixes ou outras
coisas?® Desse modo procurava Aninha resolver o problema a respeito de
como os bebés propriamente entram no corpo da mée. E com isso adotou ela
uma maneira nova de interrogar, que até agora ndo fora formulada com tanta
precisdo. A solucdo é apresentada na forma de uma alegoria, tal como é o
especifico do pensamento arcaico infantil. (O modo de pensar na forma de
alegorias ainda perdura no adulto, na camada imediatamente abaixo da



consciéncia. Os sonhos fazem com que essas alegorias cheguem ao limiar da
consciéncia, do mesmo modo que a dementia praecox). E muito significativo
o fato de se encontrarem com grande frequéncia tais alegorias infantis nas
fabulas, tanto nas de origem alema como nas encontradas em muitos paises
estrangeiros. As fabulas, ao que parece, sdo muito infantis e encerram por
isso, além de outros significados, também a mitologia desenvolvida pela
crianca a respeito dos processos sexuais. Esse encanto que a poesia das
fabulas exerce também sobre os adultos, de certo, tera por fundamento o fato
de algumas das antigas teorias ainda continuarem vivas em nosso
inconsciente. E justamente nesses momentos que se experimenta um
sentimento todo préprio e familiar, quando uma parte muito longinqua de
nossa juventude entra de novo em vibracdo, sem atingir o estado consciente,
mas apenas como que enviando para a consciéncia um reflexo de sua

intensividade emotiva.
8. Cf. Riklin. Wunschefillung und Symbolik im Mérchen.

O problema sobre como o bebé entra no corpo da mée é de solucdo
dificil. Tudo o que entra no corpo somente costuma entrar pela boca; dai a
suposicdo de que a made deva ter comido algo como uma fruta, que entdo
tenha crescido dentro do corpo. Ha, porém, outra dificuldade, que é maior
ainda. Ja se sabe bem o que a mée produz, resta saber ainda para que serve o
pai. Trata-se de uma velha regra da economia mental. Sempre se procura
tornar interdependentes duas coisas desconhecidas ou incégnitas, de modo
gue a solucdo para uma delas apresente igualmente a solucéo para a outra.

Muito depressa se firmou na menina a convic¢do de que o pai também
participa de tudo isso, seja como for. A razdo principal disso é que, em todo
esse problema do surgimento do bebé, ainda continua sem nenhuma solucéo
a questdo a respeito de como o bebé entra no corpo da mae.

Que faz o pai? E esta a questio que agora absorve Aninha
completamente. Certa manha entra a menina correndo no quarto de dormir
dos pais, enquanto estes ainda estavam se arrumando. Saltou logo na cama
do pai, deitou-se de brugos e se pOs a bater com as perninhas, enquanto
exclamava: "N&o é assim que o papai faz?" Os pais se riram, mas ndo sabiam
gue resposta poderiam dar no momento; foi s6 muito mais tarde que
atinaram com o significado possivel dessa encenagdo. F deveras
surpreendente a analogia que existe entre esse ocorrido e 0 apresentado por
"Jodozinho", no qual o cavalinho esperneava "fazendo barulho™ com as
patas.

Feita esta Ultima proeza, parecia estar completamente acalmado o
problema, pelo menos os pais ndo tiveram ocasido de observar mais nada a



respeito dele. Que o problema tenha estacionado exatamente ai, nem é de
admirar, pois ai estd realmente o ponto mais dificil. Além disso, consta da
experiéncia geral ndo serem muitas as criangas que, ainda na idade infantil,
consigam ir além desse limite. O problema é quase que dificil demais para a
inteligéncia infantil, por Ihe faltarem ainda muitos conhecimentos
indispensaveis, sem 0s quais o problema ndo pode ser resolvido. Nada
conhece ainda a crianga sobre 0 esperma, e nada sobre o coito. Assim, uma
das saidas possiveis é: a mde come alguma coisa, pois somente assim algo
pode entrar no corpo. Mas o que tem 0 pai a ver com tudo isso? Nao podiam
carecer de sentido as comparacgoes freqiientes que a menina fazia tanto com
respeito a ama-seca como as outras pessoas solteiras. Aninha tinha, pois, de
concluir que a existéncia do pai era de importancia. Mas que é que ele faz?
Tanto Jodozinho como Aninha imaginam que deva ser alguma coisa com as
pernas.

Este periodo de sossego durou cerca de cinco meses, e nhele nédo
ocorreram quaisquer sintomas de fobia nem outros indicios de que algum
complexo se achasse em desenvolvimento. Pelo final do periodo comegaram
a surgir prenuncios de que algo estava para acontecer. Naguele tempo, a
familia de Aninha morava em uma casa de campo perto de uma lagoa, em
que as criangas podiam brincar, quando acompanhadas da méde. Como
Aninha mostrava medo de entrar na agua além da altura dos joelhos, o pai
resolveu certo dia colocé-la sentada dentro da dgua; mas isso resultou numa
gritaria da parte dela. A noite, ao ir para a cama, perguntou Aninha & mae:
"N&o é, o papai queria afogar-me?"

Alguns dias depois, ocorre nova gritaria. Aninha tinha ficado tanto
tempo parada diante do jardineiro, que ele, por brincadeira, a agarrou e
colocou dentro de um buraco que acabava de cavar. Aninha p0s-se a gritar e
a chorar clamorosamente, afirmando que o homem queria enterra-la de
verdade.

E, ainda por cima disso, voltou a acordar espavorida durante & noite,
gritando de medo. A mée foi, entdo, ao quarto dela, que ficava logo ao lado,
e procurou acalméa-la. Aninha tinha sonhado: Um trem estava passando la
em cima e caiu.

Nesse particular, temos também o caso da carroca (ou diligéncia) de
"Jodozinho". Esses acontecimentos vém demonstrar sobejamente que de
novo pairam sobre a crianca as ameacas do medo. Surgia, pois, outra vez
algum obstaculo no processo da canalizagdo do amor para 0s pais, e,
consequentemente, grande parte desse amor era convertida em medo. A
desconfianca agora ja ndo se voltava contra a mae, nuas contra o pai, ja que
ele devia saber as coisas, mas nunca se havia manifestado sobre isso. Os



pensamentos da crianga se ocupavam agora em descobrir 0 que o pai podia
estar tramando em segredo ou fazendo. O mistério se apresenta a crianga
como algo de muito perigoso, de modo que ela devia estar precavida até
mesmo para o pior da parte do pai. (Essa mesma atitude infantil de medo
com relacdo ao pai reaparece, mesmo em idade adulta, sobretudo em
pacientes de dementia praecox, e até de maneira extremamente clara; de
modo geral, essa forma de deméncia, como se agisse de acordo com oS
principios psicanaliticos, pde a descoberto muitos processos inconscientes.)
Por isso é que Aninha chegou a essa suposicdo desconcertante de que o pai
pretendia afogé-la.

Entrementes Aninha ia crescendo um pouco mais, e 5 seu interesse pelo
pai assumiu uma tonalidade especial, dificil de descrever. A linguagem nédo
dispde de palavras para descrever toda essa variante de carinho e curiosidade
que reluzia no olhar da crianca.

N&o serd certamente por mero acaso que as criangas apareceram com
uma brincadeira engragada. Elas declararam que as duas bonecas maiores
eram suas avos e comegaram a brincar de "hospital”, aproveitando para isso
0 caramanchdo do jardim. Para la foram transportadas as avos e ai
internadas; mas de noite foram deixadas la, esquecidas e abandonadas. A
"av@" faz lembrar agora, apenas de modo desesperado, o0 “irmdo crescido" de
antigamente. Parece mui to provavel que a "av6" esteja apenas substituindo a
mée. E, pois, 0 modo pelo qual a crianca comeca a afastar a mae.’ Essa
intencéo Ihe foi agora facilitada por ter a mée dado a ela outra oportunidade

de menosprezo.

9 A tendéncia de afastar a mde mostrou-se ainda em outra ocasido. Numa das
brincadeiras, foram as criangas morar no caramanchdo com as bonecas. Lugar importante da
casa é naturalmente o banheiro, que de modo algum podia faltar. Escolheram para isso um dos
cantos do caramanch&o, e comegaram a satisfazer ali suas necessidades. A mée néo teve outro
recurso a ndo ser o de por fim a essas ilusdes, e lhes proibiu qualquer brincadeira desse tipo.
Poucos dias depois teve de escutar essa declaracdo: "Quando mamae tiver morrido, entéo
brincamos todos os dias no caramanchdo, e todos os dias botamos também a roupa de
domingo".

Ocorreu assim. O jardineiro tinha preparado grande parte do terreno para
semear grama. Aninha o ajudou muito prazerosamente nesse trabalho,
aparentemente sem nada pressentir do significado profundo dessa
"brincadeira infantil”. Depois de uns quinze dias, punha-se freqiientemente a
contemplar com alegria a grama que ia brotando. Um belo dia foi para junto
da mée e perguntou: "Dize-me uma coisa, como é que os olhos cresceram na
cabeca?"

A mée achou melhor dizer que ndo sabia. Mas Aninha insistia em



indagar. Sera que Deus entdo sabia isso, e 0 pai também; e por que Deus e 0
pai sempre sabiam tudo? A méae Ihe disse que ela fosse entdo procurar o pai e
Ihe perguntasse como é que os olhos cresciam na cabega. Passados mais uns
dias, a familia inteira esteve reunida & hora do ch4, e, acabada a refeicéo, foi
cada um saindo para seu lado. Mas o pai se demorou ainda um pouco
sentado, a ler o jornal; e Aninha também permaneceu sentada. De repente,
dirigindo-se ao pai, perguntou:

"Dize uma coisa, como é que os olhos nasceram para dentro da cabe¢a?"

Pai: "Eles ndo nasceram entrando na cabeca, mas desde 0 comeco ja
estavam ai; eles cresceram juntamente com a cabecga".

Aninha: "Entdo os olhos ndo foram colocados (plantados)?"

Pai: "N&o, eles somente cresceram e fazem parte da cabega como o nariz
também".

Aninha: "E a boca e as orelhas também cresceram assim? E os cabelos
também?"

Pai: "Sim, tudo isso cresceu dessa maneira".

Aninha: "Mas os cabelos também? Como é que os ratinhos vém a esse
mundo bem peladinhos? Onde é que 0s pélos estavam antes? Sera que a
gente tem de botar sementinhas para isso?"

Pai: "N&o, bem sabes; é verdade que os pélos nascem de grdozinhos tao
pequenos como as sementes, mas eles ja estavam antes na pele, e ninguém os
semeou”.

Nesse ponto, 0 pai comecou a perceber que estava sendo encostado
contra a parede. Suspeitou logo até onde a pequena pretendia chegar.
Contudo, achava que ndo deveria destruir a teoria da semente, encaminhada
tdo diplomaticamente pela menina, apenas porque ela a aplicava agora de
modo um tanto errado. Se a filhinha a havia descoberto com tanta sorte, ao
observar a propria natureza, e se agora falava com uma seriedade tdo fora do
comum, como poderia ele negar-lhe a devida consideracdo, que ela como
gue exigia dele?

Aninha (visivelmente decepcionada e colocando tristeza na voz): "Mas,
como é que o pequeno Fritz entrou na maméae? Quem é que fez com que ele
ficasse colado 14 dentro? E por onde foi que ele saiu?"

No meio de toda essa tempestade de perguntas, desencadeada
repentinamente, escolheu o pai a Ultima delas para responder por primeiro.
Disse-lhe entdo: "Tensa um pouco, estds vendo por certo que o Fritz é garoto;
0s garotos se tornam homens e as meninas se tornam mulheres; s as
mulheres podem ter filhos, os homens ndo. Agora, pensa mais um pouco; por
onde é que o Fritz deve ter nascido?"

Aninha (sorri toda contente e excitada, apontando para seus 0Orgdos



sexuais): "Entdo, foi por ai que ele saiu?"

Pai: "Decerto que sim; e, sem duvida, ja tinhas pensado nisso?"

Aninha (apressada, sem dar atencdo a essa pergunta): "Mas entdo como é
gue o Fritz entrou na mamée? Alguém o colocou (plantou) 1a? Foi colocada
14 uma sementinha?"

A essa pergunta extremamente precisa 0 pai ndo podia esquivar-se mais.
Comegou entdo a explicar a menina, enquanto ela o escutava com a maxima
atencdo, que a mae é assim como a terra e 0 pai como o jardineiro, que o pai
da a sementinha e que é na mée que ela cresce e se torna um bebezinho. Essa
resposta foi extraordinariamente satisfatoria para ela. Saiu correndo para
junto da mae e lhe disse gritando: "Papai me contou tudo, agora eu ja sei
tudo™. Mas o que era tudo isso que ela agora sabia, ela ndo o contou a
ninguém.

No dia seguinte a menina resolveu aproveitar-se desse novo
conhecimento. Procurou a mae e lhe disse: "Olha s6, mamée; papai me
contou como o pequeno Fritz era um anjinho, e que a cegonha foi 14 no céu e
o0 trouxe de I4". A mée, naturalmente muito admirada, respondeu: "N&o foi
isso que teu pai te disse, tenho toda a certeza". Entdo a menina desatou a rir e
afastou-se correndo.

Era, certamente, a vinganca da menina. Se a mée fingia ignorar, ou nio
sabia mesmo, como é que os olhos crescem na cabeca, entdo talvez ela nem
sequer soubesse como o pequeno Fritz entrara no corpo dela. Por isso se
podia logra-la tranquilamente com a velha histéria da cegonha.
Possivelmente ela até acreditava nisso.

Agora a crianga estava sossegada, porgue seus conhecimentos haviam
aumentado, e um problema dificil estava resolvido. A maior vantagem para
ela consistia em ter atingido um relacionamento mais intimo com o pai, sem
ter sido prejudicada de modo algum em sua independéncia intelectual. O pai,
sem davida, continuava um tanto preocupado, pois ndo lhe parecia bem
correto ter entregue a uma crianga de quatro anos um segredo, que outros
pais ocultavam cuidadosamente. E compreensivel que o perturbasse o
pensamento sobre o que Aninha iria fazer com esse conhecimento. Mostrar-
se-ia ela indiscreta procurando explorar o que sabia? Poderia ela facilmente
guerer ensinar isso as companheirinhas de brinquedos, ou até mesmo bancar
I’enfant tcrrible em relacdo aos adultos. Mas todos esses temores perderam
em breve toda a razdo de ser. Jamais e em ocasido alguma ousou Aninha
dizer qualquer coisa a respeito disso. O esclarecimento dado conseguiu
sossega-la inteiramente acerca do problema, de modo que ela ndo voltou a
fazer novas perguntas. O inconsciente, todavia, ndo desistiu do interesse pelo
enigma da criagdo do ser humano. Semanas ap6s tudo isso, Aninha contou



um novo sonho. Sonhou que estava no pomar e que varios jardineiros
estavam urinando junto as arvores, e que o pai estava entre eles.

Percebe-se ai 0 antigo problema ainda sem solugdo: "Como é que o pai
faz isso?"

Nessa época havia sido chamado um marceneiro para consertar uma
gaveta emperrada. Aninha ficou por perto e pbs-se a observar como ele
aplainava a madeira. Durante a noite teve outro sonho: "O marceneiro estava
aplainando os 6rgaos sexuais dela".

Este sonho pode ser interpretado sem dificuldade no sentido de que
Aninha fazia a si mesma a pergunta: Sera que dara certo comigo? Ou seré
que é preciso fazer algo parecido com o que fez o marceneiro, a fim de que
dé certo? Essa suposicdo sugere que o problema continua a sofrer, no
momento, nova elaborag¢do no inconsciente, uma vez que alguma coisa nele
ndo estd bem clara ainda. Que a suposi¢do era correta, foi confirmado na
primeira oportunidade, que se deu alids somente alguns meses mais tarde,
guando Aninha estava quase para completar cinco anos. Nesse meio tempo,
também a irmdzinha mais nova, Sofia, entrava na idade dessas perguntas.
Ela estivera presente naquela ocasido em gque Aninha tinha recebido alguns
esclarecimentos por causa da fobia dos terremotos. Havia até mesmo feito
uma observagdo muito ajuizada, aparentemente. Na verdade, porém, ela nada
havia entendido entdo do que tinham explicado. Isso se tornou claro pouco
tempo depois. Seu comportamento era oscilante: ora se mostrava muito
carinhosa com a mae, de modo a viver agarrada a ela, ora se tornava muito
malcriada e irritada. Num desses maus dias quis até virar o berco do
irmdozinho. A méde a repreendeu por isso, € ela desatou num grande berreiro.
Repentinamente, durante a choradeira, saiu-se com essa: "Eu nem sei nada
ainda de onde é que vém os bebezinhos". Como convinha, foram-lhe dados
nessa ocasido 0s mesmos esclarecimentos como tempos atras para a irma
mais velha. Com isso o problema se acalmou aparentemente, por alguns
meses. Reapareceram entdo os dias em que ela andava chorona e mal-
humorada. Certa vez, dirigindo-se a mae, perguntou sem rodeios: "Entéo o
pequeno Fritz esteve na tua barrica?"

Mée: "Sim".

Sofia: "E fizestes forca para ele sair?"

Mae: "Sim".

Aninha (intervindo): "Mas saiu por baixo, ndo e?"

Emprega a menina aqui uma expressdo infantil, que tanto é usada para o
anus como para 0s 6rgdos sexuais.

Sofia: "E entdo deixaste que ele caisse?"

A expressdo "deixar cair" provém do grande interesse infantil pelo



mecanismo da evacuacéo, durante a qual se "deixa cair" o bolo fecal no vaso
sanitario.

Aninha: "Seré que o Fritz era uma coisa assim como que vomitada?"

Na tarde anterior Aninha tivera uma pequena perturbacdo digestiva e
havia mesmo vomitado.

Era, pois, ap06s uma pausa de varios meses, que Sofia ; havia tomado
novo impulso para certificar-se novamente acerca do esclarecimento
anterior. O fato de voltar a certificar-se ja indica que parecia restarem
duvidas néo resolvidas pela explicagdo dada antes pela mée. A julgar pela
pergunta feita, a ddvida surgia da explicacao insuficiente sobre a natureza do
parto. A expressao "fazer forca para ele sair" é usada pelas criangas para o
ato da defecacdo. Por ai ja se vé qual o rumo que tomara a teoria no caso de
Sofia. E a observacdo seguinte, se o Fritz "tinha caido", mostra entdo a
identificacdo completa entre o irméozinho e o excremento, tdo completa que
atinge as raias do humoristico. Mas deveras estranha era a observacao feita
por Aninha: se o Fritz havia sido "vomitado". O vomitar ocorrido na véspera
deve té-la impressionado muito. Era a primeira vez que isso Ihe acontecia
desde os tempos em que era muito criancinha ainda. Isto era também um
modo pelo qual as coisas que estdo dentro podem sair do corpo; nesse modo
ela ainda nem havia pensado seriamente até agora, (tinha sido apenas de
passagem, quando ela procurava pelas saidas do corpo e tinha indicado a
boca). Com essa observacdo, Aninha se afasta decididamente da teoria do
excremento. Mas por que sera que ela agora ndo atinou logo com os érgdos
sexuais? Bem, o ultimo sonho dela nos prepara até certo ponto para
entendermos os motivos reais. Aninha acha que ainda ndo entende certas
coisas em seu Orgdo sexual externo; talvez ainda se deva fazer qualquer
coisa ai para que "funcione". Pode ser mesmo que nem seja ai. Talvez a
semente dos bebés entre no corpo pela boca, como os alimentos; entdo o
bebé sairia como se fosse "vomitado".

Continua, pois., ainda misterioso para Aninha 0 mecanismo
pormenorizado do nascimento. Voltou ela agora a receber da mée a
confirmacdo de que o bebé realmente sai por baixo. Cerca de um més mais
tarde, contou ela repentinamente outro sonho: "Sonhei que estava no quarto
de dormir do tio e da tia. Os dois estavam deitados na cama. Eu retirei a
coberta do tio, sentei-me em cima do estdmago dele e dei uma volta

brincando de cavalinho".*°

10. A expressdo dialetal usada aqui (uf- und abgjuckt) ndo tem correspondente exato em
alemdo (autor traduziu por "herumreiten™). O sentido seria 0 de executar para baixo e para
cima um movimento meio rapido.*

* Acho que a tradugdo dada em portugués "brincar de cavalinho" exprime claramente a
idéia do dialeto suico, pois evoca a idéia de uma brincadeira infantil muito comum, feito



geralmente com o pai. O pai segura a crianca pelas méos e a faz montar a cavalo no dorso do
pé. Faz entdo a crianca dar saltos imitando o corcovear do cavalinho, enquanto a estimula
exclamando: "upa"... "upa"... (N. do T.)

O sonho ocorreu aparentemente sem ligagdo alguma. Mas, nessa época,
as criancas tinham estado de férias por algumas semanas. O pai tinha estado
ausente vérios dias, retido por negdcios na cidade. Justamente nesse dia
voltou para uma breve visita. Aninha se mostrou especialmente carinhosa
com ele. Gracejando perguntou-lhe o pai: "Queres viajar comigo hoje a
noitinha para a cidade?" Aninha: "Sim, e entdo eu poderei dormir contigo na
cama?" Logo a seguir se reclinou com toda a meiguice nos bragos do pai,
exatamente do mesmo modo como a mée costumava fazer as vezes. Foi
alguns momentos depois disso que ela contou o sonho acima. De fato, algum
tempo antes, ela havia passado uns dias em casa dessa tia mencionada no
sonho.'* Tinha até se alegrado muito por poder fazer essa visita, na
esperanca de encontrar & dois priminhos, pelos quais mostrava interesse nao
fingido. Mas os priminhos ndo estavam entdo em casa, e Aninha se sentiu
muito decepcionada. Agora, na situacdo presente, deve existir algo de
aparentado com o contelido do sonho; de outro modo ele ndo teria sido
evocado tdo repentinamente. Parece muito clara a semelhanga entre o
conteudo manifesto do sonho e a conversa que Aninha estava tendo com o
pai. Esse tio ja é um senhor um tanto idoso, e a menina o conhecia apenas de
um ou outro encontro raro. No sonho, de acordo com a regra do jogo (lege
artis), ocorria a substituicdo do pai. O sonho criava um substitutivo para
compensar a decepcdo havida: logo, ela estava na cama do pai. E aqui que
esta o tertium comparationis (terceiro termo da comparagdo) com o presente.
E por isso que o sonho agode repentinamente & memoria. No sonho se repete
uma brincadeira que Aninha havia feito muitas vezes na cama (vazia) do pai.
Era essa brincadeira de espernear e brincar de cavalinho sobre o colchdo. Foi
numa dessas brincadeiras que ela perguntou: “N&o é assim que o papai faz?"
(Veja mais acima). A decepgdo de ainda ha pouco foi que sua pergunta teve
a resposta inesperada do pai: "Poderas dormir sozinha no quarto ao lado".
Sucedeu entdo imediatamente a recordacdo daquele sonho que ja lhe servira
de consolo para uma decepcdo erética. Ao mesmo tempo, este sonho traz um
esclarecimento decisivo e importante para toda essa teoria: isso se da na
cama e por meio dos movimentos ritmicos descritos acima. Contudo, se 0
fato mencionado de sentar-se sobre o estdmago do tio tem algo a ver com o

vomitar, ainda ndo ¢ evidente por si s0.
11. O sonho também j& havia ocorrido vérios dias antes.

Terminam aqui as observagdes que serviram de base para a explanacao



presente. Aninha tem agora pouco mais de cinco anos, e ja conhece uma
série de fatos importantes sobre a sexualidade. N&o foi observado nenhum
efeito prejudicial desse conhecimento, nem sobre a atitude moral nem sobre
0 evoluir do carater. Do ponto de vista terapéutico, porém, foram muito
salutares os efeitos, como pudemos ver. De todo o exposto, depreende-se
ainda que também a irmazinha menor precisard de um esclarecimento
adaptado a ela, a medida que seu problema for aparecendo. Enquanto o
problema ndo atingir o grau adequado de amadurecimento, parece ser inutil
qualquer esclarecimento dado.

Pessoalmente, ndo sou partidario do esclarecimento sexual das criangas
na escola, nem mesmo de qualquer esclarecimento generalizado e
indiscriminado. Por isso, ndo me considero capacitado a dar neste ponto um
conselho positivo e de valor geral. Mas o material apresentado me leva a
tirar uma Gnica conclusio certa. E preciso que se tomem as criangas assim
como elas sdo de verdade, e ndo como gostariamos que fossem. Entdo
cumpre, na educagdo, seguir as linhas naturais do desenvolvimento, sem
ater-se a prescrigdes j& caducas.

Acréscimo

Como j& mencionei no prefacio, houve mudancas considerdveis nas
concepgOes desde que foi publicada a primeira edicdo desta obra. Ha nestas
observagOes sobretudo um ponto que ndo recebeu a consideragdo que
merece. Trata-se cio fato de as criangas, apesar do esclarecimento recebido,
continuarem no entanto a demonstrar tendéncia manifesta a dar preferéncia a
alguma explicacdo fantasiosa. Contra a minha expectativa, venho notando
que, desde que publiquei este meu trabalho, se multiplicam os casos de as
criancas continuarem a preferir qualquer teoria fantasiosa. Neste sentido
disponho mesmo de observacfes acima de toda davida, feitas por diversos
outros pais a respeito de seus filhos. Uma menina de quatro anos, filha de
um amigo meu, gque é avesso a fazer segredos indteis na educacdo, ainda no
ano passado ajudou a mée a enfeitar a arvore de Natal. Mas para este ano ja
declarou & mée: " Aquilo em fingimento no ano passado. Este ano nem quero
estar perto. Podes até fechar a porta a chave".

Em consequéncia dessas observacOes e de outras semelhantes, veio-me o
pensamento, se justamente a explicagdo fantasiosa ou mitoldgica, a preferida
pela crianga, ndo seria por isso mesmo mais indicada do que a fornecida pela
ciéncia natural. Esta Gltima, apesar de corresponder aos fatos reais, encerra
em si a ameaca de fechar de modo definitivo as portas da fantasia. No caso
relatado acima, as portas da fantasia ndo foram definitivamente fechadas,



porque a fantasia simplesmente p6s de lado a explicacdo da ciéncia.

Serd que o esclarecimento causou prejuizo as criangas? Nada disso pode
ser observado. Essas criangas se desenvolveram de modo sadio e normal. Os
problemas que surgiram em determinada época foram resolvidos e, ao que
parece, passaram até inteiramente para um plano secundario, o que se deve,
talvez, aos multiplos interesses externos despertados pela entrada na escola e
a outros semelhantes. A atividade da fantasia ndo foi prejudicada no minimo;
também ndo enveredou por algum caminho que de qualquer modo pudesse
ser tido como anormal. Todos 0s comentarios e observacfes, mesmo os de
natureza mais delicada, sempre tém sido apresentados de modo franco e livre
de mistério.

Sou, por isso, de parecer de que foi justamente a explanagdo franca,
ainda que feita um tanto cedo, o agente capaz de descarregar a fantasia
infantil, impedindo que ela assumisse no tocante a essas coisas alguma
atitude secreta e incorreta, 0 que apenas teria sido um empecilho para o
desenvolvimento espontaneo do pensamento. Mas, de outra parte, o fato de a
fantasia infantil ter conseguido suplantar a explicacdo correta, a mim parece
ser uma adverténcia importante no sentido de que o pensamento, em seu
desenvolvimento esponténeo, tem uma necessidade imperiosa de emancipar-
se da realidade dos fatos e construir seu mundo proprio.

E, pois, minha opini&o que ndo se deve dar a crianca explicacio errada, a
qual apenas seria fonte de desconfianca; mas também ndo acho aconselhéavel
insistir demais em que a crianga aceite a explicagdo correta. A razdo é que
essa exigéncia tola de consequéncia logica simplesmente abafard o
desenvolvimento livre do pensamento e forcard a crianga a assumir uma
concepcdo de tal forma concreta que excluird qualquer possibilidade de
desenvolvimento ulterior. A par do que é biologico, também o que é
espiritual tem direitos inalienaveis. Certamente ndo pode ser mero acaso 0
fato de povos primitivos, mesmo em idade adulta, fazerem afirmagdes
inteiramente fantasticas acerca de processos sexuais bem conhecidos, como,
por exemplo, que o coito ndo tem nada a ver com a gravidez. Julgava-se
licito concluir dai que essas pessoas nem sequer conheciam esse
relacionamento entre os dois fatos. Mas novas investigagdes vieram langar
nova luz sobre isso. Esses povos sabem perfeitamente que entre os animais o
acasalamento produz a prenhez. Mas este relacionamento é negado apenas a
respeito dos seres humanos. N&o é que a realidade talvez seja ignorada, mas
é que isso € apenas negado, justamente porque é preferida a explicacdo
mitoldgica, visto ser ela que libertou os homens da realidade concreta dos
sentidos. N&o sera dificil entrever nesses fatos, observados em diversos
povos, 0s comecos da abstracdo, que é tdo importante para a cultura.



Temos, pois, toda a razdo de admitir que o mesmo vale para a psicologia
infantil. Se certos grupos indigenas sul-americanos se consideram papagaios
vermelhos, e isso de modo real e verdadeiro, com exclusdo expressa de uma
concepcdo figurada, o fato ndo tem a minima ligagdo com qualquer
repressdo sexual de "ordem moral"”. A razdo disso deve ser procurada nas
leis inatas e imutaveis da funcdo do pensar, que consistem na independéncia
e na emancipacéo da realidade concreta apresentada pelos sentidos. Deve-se,
pois, atribuir a funcdo do pensar um principio distinto da sexualidade.
Apenas nos germes polivalentes infantis é que esse principio conflui com a
sexualidade durante suas primeiras manifestacGes. A pretensdo de reduzir o
pensar a uma variedade do sexualismo tacanho entra em conflito aberto com
os principios fundamentais da psicologia humana.



I
Introducéo a obra de Francés G. Wickes Analise da alma
infantil

[Os primeiros trés e meio paragrafos deste tratado foram publicados de inicio
como introducdo ao livro de Francés G. Wickes, The Inner World of Childhood,
Nova York 1927. Por ocasido da edicdo alema do livro, Analyse der Kindesseele
(Julius Hoffmann Verlag, Stuttgart 1931), foi que C. G. Jung desenvolveu a
introducdo e Ihe deu a extensdo atual. A obra reapareceu em 1969 na editora
Rascher, de Zurique, em nova traducdo e em forma de brochura.

Francés G. Wickes trabalhou por muitos anos na América como psicologa
escolar. O material colhido nos diversos casos tomou para ela novo significado ao
ser examinado a luz das teorias de C. G. Jung, a0 mesmo tempo que serviu para
comprovar e ampliar essas teorias.]

Este livro ndo pretende apresentar teoria mas experiéncia. E justamente
isso que lhe confere um valor muito especial para quem se interessar pela
verdadeira psicologia infantil. Ndo chegaremos a compreender nem a
psicologia da crianga nem a do adulto enquanto a considerarmos apenas
como assunto subjetivo do individuo, pois 0 mais importante é seu carater de
relacionamento com os outros. Seja como for, comegcamos a lidar com esse
relacionamento a partir da vida mental infantil, em seu aspecto mais
acessivel e de maior valor pratico. A criancga se encontra de tal modo ligada e
unida a atitude psiquica dos pais, que nao é de causar espanto se a maioria
das perturbagGes nervosas verificadas na infancia devam sua origem a algo
de perturbado na atmosfera psiquica dos pais. Ao apresentar uma série de
exemplos importantes, este livro procura mostrar como pode ser prejudicial a
crianca a influéncia dos pais. Certamente ndo havera nenhum pai ou mae
que, ao ler este capitulo, ndo perceba as verdades alarmantes que apresenta.
Exempla doccnt — o exemplo é o melhor dos mestres! Isto se verifica aqui
como uma verdade, que ja ha muito é conhecida e que ao mesmo tempo é
inexoravel. Neste sentido o que importa ndo sdo palavras boas e sabias, mas
tdo-somente o agir e a vida real dos pais. Também ndo esta resolvido o
assunto se 0s pais apenas procuram viver de acordo com o0s valores morais
geralmente aceitos, porque o cumprimento de costumes e leis pode servir
igualmente para encobrir uma mentira de tal modo sutil que, por isso
mesmo, escape & percepcdo de outras pessoas. Dessa forma conseguimos



talvez evitar qualquer critica e, possivelmente, enganar-nos a nds mesmos a
respeito de nossa probidade, que é tdo manifesta em nossa propria opinido.
Mas, um tanto abaixo do nivel mediano e comum da consciéncia, faz-se
ouvir debilmente uma voz a dizer-nos: "Alguma coisa deve estar errada”.
Nesse particular pouco importa se nosso julgamento de estarmos certos tem
a aprovacdo da opinido publica ou do codigo de costumes morais. Certos
casos apresentados no livro comprovam claramente que existe uma lei
terrivel, uma lei que paira acima dos costumes morais humanos e acima dos
conceitos de direito - uma lei que ndo se deixa enganar.

A par do problema da influéncia do meio, o livro também destaca certos
fatores psiquicos que parecem estar ligados mais a valores irracionais da
alma infantil. Tais fatores podem tornar-se objeto de exames cientificos, ao
passo que os valores espirituais, as propriedades da alma, sdo inacessiveis a
um tratamento meramente intelectual. Também de nada adianta que alguém
tenha concepgles céticas a respeito disso — a natureza pouco se importa
com nossas opinibes. Ao lidar com a alma humana, somente nos
acercaremos dela se passarmos para o0 "chdo" que lhe é proprio. E isso que
devemos fazer sempre que nos encontrarmos diante dos problemas reais da
vida que ameacam subjugar-nos.

Alegro-me com o fato de a autora ndo temer franquear seu trabalho a
critica intelectual. Experiéncia verdadeira ndo teme obje¢des justas nem
injustas, pois mantém sempre a posicao mais forte.

Este livro ndo se apresenta como trabalho cientifico; entretanto, é
cientifico até mesmo em sentido mais elevado, porque fornece o quadro
verdadeiro das dificuldades que realmente ocorrem na educacdo. Merece
séria consideracdo por parte de todos os que devem ocupar-se com as
criangas, seja por vocagdo, seja por dever. Interessara também aqueles que,
movidos apenas pelo desejo de saber, procuram alargar o alcance de seus
conhecimentos sobre o surgimento da consciéncia humana, mesmo sem
estarem presos a obrigacdes ou inclinaces pedagdgicas. Se bem que para o
médico e para o0 educador versado em psicologia muitas das observacdes e
das opinides contidas nesse livro ndo apresentem nada de fundamentalmente
novo, contudo o leitor avido de sabei encontrard aqui e acold certos casos
mais raros, capazes de despertar a reflexdo critica, assim como casos e fatos
gue a autora, em sua orientacdo essencialmente préatica, ndo acompanha nem
em suas origens profundas nem em suas consequéncias teoricas. Que
opinido, por exemplo, formara o leitor atento acerca do fato obscuro, mas
inegavel, da identificacdo do estado psiquico da crianga com o inconsciente
dos pais? A intuicdo nos leva a ver ai um campo repleto de possibilidades
gue nem podemos avaliar, um problema parecido com um monstro de muitas



cabegas. Contudo, esse problema interessa tanto ao medico como ao bidlogo,
e também ao filosofo. Para quem estudou e conhece a psicologia de povos
primitivos parece manifesto existir uma relacdo entre o conceito de
"identidade" e o que LEVY-BRUHL designa como participation mystiquc
("participacdo mistica"). E fato curioso que muitos etndélogos ainda se
recusem a aceitar esta concepcdo genial; a culpa disso talvez deva ser
procurada sobretudo na escolha pouco feliz do termo mystiquc. A palavra
"mistico” nos da como que a idéia de uma morada de todos os espiritos
imundos, ainda que originariamente ndo tenha sido esse o conteudo do
conceito, o qual foi rebaixado a tal ponto justamente pelo uso impuro de
todo o mundo. Nesta identidade ndo ha nada de "mistico"”, como também nédo
é absolutamente mistico o metabolismo existente entre a méae e o embrido. A
identidade provém essencialmente do estado de inconsciéncia em que se
encontra a crianca pequena, fato que é conhecido de todos. O mesmo tipo de
relacionamento se da no homem primitivo: ele é tdo carente de consciéncia
como a crianga. A falta de consciéncia é que origina a indiferenciacao.
Ainda ndo existe o "eu" claramente diferenciado do resto das coisas, mas
tudo o que existe sdo acontecimentos ou ocorréncias, que tanto podem
pertencer a mim como a qualquer outro. E suficiente que alguém se sinta
afetado ou tocado por isso. A extraordinaria forca contagiante das reacdes
emocionais ja se encarrega de que todos 0s que porventura se encontrem por
perto sejam igualmente envolvidos. Quanto mais débil é a consciéncia do
"eu", tanto menos importa considerar quem propriamente foi afetado, e
igualmente tanto menos esta o individuo em condicéo de proteger-se contra
0 contagio geral. Essa protecdo apenas poderia ser atuante se alguém fosse
capaz de dizer: és tu que estas excitado ou furioso, e ndo eu, pois eu nao sou
tu. Esta é a situacdo da crianca na familia. Ela se sente atingida na mesma
medida e do mesmo modo que todo o grupo.

A conclusdo importante que dai surge para todo aquele que se interessa
pelo conhecimento tedrico é que, via de regra, as reacbes mais fortes sobre
as criangas ndao provém do estado consciente dos pais, mas de seu fundo
inconsciente. Para toda pessoa de responsabilidade moral, que ao mesmo
tempo é pai ou mae, esse fato representa um problema de certo modo
amedrontador. Cada um logo compreende: aquilo que conseguimos controlar
mais ou menos, isto é, a consciéncia e seu contelido, é, no entanto, apesar de
todo nosso esforco, ineficiente quando comparado com os efeitos
incontrolaveis do fundo psiquico. Sobrevém a qualquer pessoa um
sentimento de extrema incerteza moral quando se comeca a refletir
seriamente sobre o fato da existéncia de atua¢des inconscientes. Como entéo
se podera proteger as criangas contra os efeitos provenientes de si proprio,



guando falha tanto a vontade consciente como o esforco consciente?
Indubitavelmente serd de grande utilidade para os pais saberem considerar 0s
sintomas de seu filho a luz dos seus proprios problemas e conflitos. E dever
dos pais proceder assim. Neste particular, a responsabilidade dos pais se
estende até onde eles tém o poder de ordenar a prdpria vida de tal maneira
que ela ndo represente nenhum dano para os filhos. Em geral se acentua
muito pouco qudo importante é para a crianca a vida que os pais levam, pois
0 gue atua sobre a crian¢a sdo os fatos e ndo as palavras. Por isso deverdo o0s
pais estar sempre conscientes de que eles préprios, em determinados casos,
constituem a fonte primaria e principal para as neuroses de seus filhos.

Apesar de tudo, ndo convém exagerar em demasia a importancia desse
fato das atuagBes inconscientes, apesar de ele constituir algo de
perigosamente satisfatério para a necessidade que nosso espirito tem de
exigir sempre uma causa. Também néo se deve exagerar a importancia das
causas. Existem causas certamente, mas a alma ndo & também nenhum
mecanismo que deva reagir necessaria e regularmente a cada estimulo
especifico. Também aqui, como em outros pontos da pratica psicoldgica, se
constata o fato de que numa familia de vérios filhos apenas um ou outro
deles reage no sentido de uma identidade marcante em relagdo ao
inconsciente dos pais, enquanto os demais nada manifestam. E a disposic&o
especifica de cada individuo que desempenha aqui o papel quase decisivo.
Por isso costuma o psicélogo bem informado em biologia apelar para o fato
da hereditariedade orgénica e estd inclinado a considerar como fator
explicativo muito mais a totalidade da massa hereditaria genealdgica do que
a causalidade psiquica momentanea. Este ponto de vista, ainda que de modo
geral seja satisfatorio, infelizmente se mostra insuficiente em qualquer caso
concreto, por ndo oferecer nada de pratico ao tratamento psiquico do caso
dado. E também verdade que existe uma causalidade psiquica entre pais e
filhos, ndo obstante todas as leis da hereditariedade. Na verdade, o ponto de
vista da hereditariedade, apesar de inegavelmente justificado, leva o
interesse educacional ou terapéutico a descurar de modo mais pernicioso o
fato pratico da influéncia dos pais; ao mesmo tempo induz a que se considere
geralmente de modo mais ou menos fatalistico a massa hereditaria, de cujo
evoluir ndo é possivel escapar.

Para pais e educadores seria de uma parte omissdo grave deixar de
considerar a causalidade psiquica, mas de outra seria erro pernicioso atribuir
a essa instancia a culpa de tudo. Em cada caso influem os dois fatores, sem
gue um deles precise excluir o outro.

Via de regra, o fator que atua psiquicamente de um modo mais intenso
sobre a crianca é a vida que 0s pais ou antepassados ndo viveram (pois se



trata de fendbmeno psicoldgico atavico do pecado original). Tal afirmacéo
poderia parecer algo de sumario e artificial sem esta restricdo: essa parte da
vida a que nos referimos seria aquela que os pais poderiam ter vivido se ndo
a tivessem ocultado mediante subterfiigios mais ou menos gastos. Trata-se
pois de uma parte da vida que — numa expressdo inequivoca — foi abafada
talvez com uma mentira piedosa. E isto que abriga os germes mais
virulentos.

E plenamente oportuna a exortagio da autora para que se chegue ao
conhecimento claro de si mesmo. Entretanto, é a natureza de cada caso que
deverd decidir quanto de culpa terd de ser realmente atribuido aos pais.
Jamais se devera esquecer que se trata aqui do "pecado original™, certamente
um pecado contra a vida e ndo uma falta contra a moral construida pelos
homens. Por isso, os pais por sua vez deverdo ser vistos como filhos dos
avos. A maldicdo dos Atridas ndo é nenhum palavreado oco.

Igualmente se evite incorrer no erro de supor que a espécie e a
intensidade da reacdo infantil dependam simplesmente da singularidade dos
problemas paternos.

Muitas vezes esse problema atua mais como simples catalisador a
desencadear reacbes que podem ser explicadas de modo melhor a partir da
massa hereditéria do que quando se considera a causalidade psiquica.

Essa atuagdo como causa, que 0s problemas dos pais tém sobre a alma da
criancga, estaria mal interpretada se alguém pretendesse considera-la sempre
de modo excessivamente pessoal, como se fosse um caso de moral. Na maior
parte das vezes trata-se muito mais de uma indole moral (ethos) marcada
pelo destino e que se situa além do que é possivel a capacidade humana
consciente. Tendéncias proletarias encontradas em descendentes de li-
nhagens antigas e nobres, manifestagcdes criminosas surgidas em filhos de
pais honrados e excelentes, inércia e preguica passional notada em
descendentes de pessoas bem-sucedidas e enérgicas, tudo isso ndo é apenas
uma parte da vida, que ndo foi vivida por decisdo consciente, mas também
compensacgdes do destino, uma espécie de funcdo da indole moral (ethos),
gue cuida de abaixar o que é alto demais e de levantar o que é demasiado
baixo. Contra isso de nada adiantam nem a educacdo nem a psicoterapia. Se
estas duas forem usadas de acordo com a sa razdo, poderdo apenas contribuir
para gue seja concluida devidamente a tarefa vital imposta pela indole moral
(ethos). Trata-se de uma culpa impessoal dos pais, pela qual o filho também
deverd pagar de modo igualmente impessoal.

A influéncia dos pais pode também converter-se em problema moral,
sempre que se tratar de condicionamentos que na verdade poderiam ser
mudados de fato pelos pais, mas que ndo sdo tocados por displicéncia



grosseira, timidez neurdtica ou convencionalismo sem alma. Nisto pode
caber aos pais muitas vezes grave responsabilidade. E em faltas contra a
natureza ndo adianta alegar a desculpa de ignorancia.

A ignorancia atua como culpa.

Outro problema que o livro de WICKES prop0e ao leitor que reflete é a
guestdo seguinte.

A psicologia do estado de "identidade", que precede a consciéncia do
"eu", mostra 0 que a crianga € gracgas a seus pais. O que constitui, porém, a
individualidade distinta da dos pais, isso ndo serd possivel explicar pela
relacdo de causalidade com os pais. Na verdade, quase seria possivel
estabelecer a tese de que os verdadeiros geradores das criangas ndo Sao seus
pais, mas muito mais seus avos é bisavls, enfim toda a sua arvore
genealdgica. E essa ascendéncia genealgica que determina a indivi-
dualidade da crianga de maneira mais eficiente do que propriamente o0s pais
imediatos, que o sdo apenas de modo quase que fortuito. Por isso também a
verdadeira individualidade psiquica da crianca é algo de novo em relacdo aos
pais, e ndo pode ser deduzida da psique deles. Ela é uma combinacdo de
fatores coletivos, 0s quais na psique dos pais se encontram apenas
potencialmente presentes, e em geral nem sdo observaveis. Ndo apenas o
corpo da crianga, mas também sua alma, provém da série dos antepassados,
no sentido de que ela pode ser distinguida individualmente da alma coletiva
da humanidade.

A alma infantil, antes da etapa da consciéncia do "eu", de modo algum se
acha vazia ou sem contetdo. Apenas surge a linguagem, ja existe também a
consciéncia, a qual passa a exercer uma repressao interna sobre os fatores
coletivos anteriores, por meio de seus contelidos da atualidade e por suas
recordagdes. Que tais contetdos coletivos estejam presentes na crianga que
ainda ndo atingiu a consciéncia do "eu", é fato demonstrado por provas
abundantes. Com referéncia a isso tém importancia maxima os sonhos
ocorridos em criancas de trés ou quatro anos, entre 0s quais se encontram
alguns que em tal grau sdo mitolégicos e prenhes de sentido, que qualquer
um seria tentado a considerd-los como sonhos de adultos, se ndo constasse
certamente quem os sonhou. Trata-se aqui, pois, dos ultimos vestigios de
uma alma coletiva em desaparecimento, que, ao sonhar, repete 0s eternos
contetdos primordiais da alma da humanidade. E dessa fase que provém
certos temores infantis, pressentimentos obscuros e ndo infantis, que, ao
serem descobertos novamente em etapas posteriores da vida, constituem o
fundamento da crenca na reencarnagdo. Dessa esfera nascem também os
conhecimentos e as clarezas que deram origem ao provérbio: "Criangas e
loucos dizem a verdade!"



Por estar espalhada por toda a parte a alma coletiva, que ainda esta muito
préxima da crianca pequena, esta percebe ndo apenas os condicionamentos
mais profundos dos pais, mas também em um ambito mais extenso o bem e o
mal existentes nas profundezas da alma humana. A alma inconsciente da
crianga possui uma extensdo incalculavel e, da mesma forma, uma idade
incalculavel. Mesmo sendo pai e mae com todas as honras - contudo por tras
do desejo de voltar a ser crianga, ou por trds dos sonhos angustiosos da
crianga, estd oculto algo mais que o mero prazer do ber¢o ou educacédo
errada.

Entre povos primitivos existe freqlientemente a crenca de que a alma da
crianca € um espirito de antepassado que se encarnou; por isso é perigoso
castigar as criangas, 0 gque seria uma ofensa ao antepassado. Essa crenga nao
é mais do que uma formulagdo mais intuitiva dos conceitos acima expostos.

A imensiddo pré-consciente da alma infantil desaparece ou continua a
existir com ela. Por isso os vestigios da alma infantil constituem no adulto
tanto o que ele tem de melhor quanto o que tem de pior. Em todo caso, séo
esses vestigios que formam o espirito diretor (spiritus rector) oculto de
nossos feitos ou fatos mais importantes, quer estejamos conscientes disso
ou.ndo. Sao eles que, no tabuleiro de xadrez de nossa vida, conseguem dar as
figuras humanas sem importancia a dignidade de rei ou de pedo; sdo eles
que fazem um pobre coitado, filho de pai casual, transformar-se em
tirano dominador de povos, como também elevam uma infeliz, filha
de mae involuntaria, ao esplendor de uma deusa do destino. E que por
tras de cada pai determinado esta sempre a figura eterna do pai, e por
tras da atuacdo passageira de uma mae real se encontra a figura
magica da mae absoluta. Esses arquétipos da alma coletiva, cujo poder
se acha glorificado nas obras imortais da arte ou nas ardentes
profissbes de fé das religides, sdo também as poténcias que dominam
a alma infantil pré-consciente e, ao serem projetadas, conferem aos
pais humanos um fascinio que muitas vezes atinge quase o infinito em
grandeza. Dai provém aquela explicacdo causai das neuroses, que em
Freud se cristalizou em sistema: o complexo de Edipo. Por isso,
mesmo em etapas posteriores da vida, ainda que as imagens dos pais
tenham sido analisadas criticamente, corrigidas e reduzidas a
dimensbes humanas, contudo continuam essas imagens a atuar
aparentemente como poténcias divinas. Se 0 pai humano tivesse real-
mente esse poder sinistro, certamente os filhos deveriam matar seus
pais — ou melhor ainda — deveriam desistir de tornar-se pais



também. Na verdade que homem moralmente consciente poderia
suportar essa responsabilidade imensa? Muito melhor seria entdo
deixar esse poder excessivo ao divino, onde ele sempre esteve, antes
de ser "esclarecido” (aufgeklart).



i
A importancia da psicologia analitica para a educagdo

[Conferéncia pronunciada no Congresso Internacional para Educagdo em
Territet-Montreux 1923. Publicada pela primeira vez em: Contributions to Analitical
Pyichology. Kegan Paul, Londres, e Harcourt Brace, Nova York 1928. A redacédo
origina! alema foi publicada pela primeira vez na Edicdo de Estudos pela editora
Walter, Olten 1971, como tratado unico do volume Der Einzelne in der Gesellschaft
("O individuo na sociedade™)].

E com certa hesitacdo que, diante dos senhores, assumo a tarefa de
mostrar, nesta breve conferéncia, as conexdes existentes entre os dados da
psicologia analitica e os problemas da educagdo. Primeiramente se trata de
um campo vasto e abrangente da experiéncia humana, que ndo é possivel
descrever com umas poucas teses sobrecarregadas de contetido. Em segundo
lugar, no que tange a psicologia analitica, cumpre dizer que se trata tanto de
um método como de um modo de conceber. N&o se pode pressupor nem que
ela seja conhecida de todos, nem que possa ser aplicada com facilidade aos
problemas da educagdo. Seria quase indispensavel apresentar antes uma
introdugdo histérica sobre o desenvolvimento dessa recente ciéncia
psicoldgica, pois com isso poderemos compreender varias coisas que se nos
afigurariam de dificil compreensdo se hoje nos fossem propostas
diretamente.

Surgida inicialmente das experiéncias do hipnotismo, a psicandlise,
segundo a entende Freud, era um método especificamente médico destinado
a explorar as causas psiquicas das perturbacfes nervosas funcionais (e por-
tanto ndo organicas), e em especial as causas sexuais dessas perturbacdes.
A0 mesmo tempo, tornou-se um método de tratamento, ao admitir-se a
hipdtese de que a conscientizacdo das causas sexuais teria um efeito curativo
decisivo. A escola freudiana ainda concebe hoje em dia a psicanalise nesse
sentido e se recusa a admitir outra fonte causadora de perturbacfes nervosas
gue ndo seja a sexual. De inicio me baseei nesse método e nessa teoria, mas
com o passar dos anos comecei a desenvolver o conceito de psicologia
analitica, com a finalidade de exprimir o fato de que a pesquisa psicoldgica
ja tinha abandonado a moldura acanhada de uma técnica de tratamento
médico, com toda a sua limitacdo provinda de certos pressupostos teoricos,



transferindo-se para o campo mais geral da psicologia do homem normal.
Portanto, ao me dirigir aos senhores e expor o relacionamento entre a
psicologia analitica e a educacdo, deixo de considerar a analise freudiana.
Como ela € apenas uma psicologia das ramificagdes do instinto sexual na
psique, tdo-somente seria justificado menciona-la se nosso proposito fosse o
de falar exclusivamente sobre a psicologia sexual da crianga. Quero evitar de
propdsito a falsa aparéncia de que eu, de algum modo qualquer, esteja
aprovando aquelas opinides, segundo as quais deva ser explicado, a partir
dos germes ainda imaturos da funcdo sexual, o relacionamento da crianca
com os pais, com o professor, com 0s irm&os e companheiros. Tais opinides,
que certamente ndo lhes devem ser desconhecidas, sdo, de acordo com a
minha convic¢do, uma generalizacdo precipitada e restrita a um Unico
aspecto, que ja causou muitas das mais absurdas interpretacdes. Quando
surgem na crianga manifestacdes doentias que justifiquem uma explicacdo
por parte da psicologia sexual, nesses casos se deve responsabilizar ndo tanto
a psicologia propria da crianca, mas muito mais a psicologia dos pais,
perturbada na esfera sexual. A crianga tem uma psique extremamente
influencidvel e dependente, que se movimenta por completo no ambito
nebuloso da psique dos pais, do qual so relativamente tarde consegue
libertar-se.

Procurarei agora expor brevemente aos senhores os pontos de vista
fundamentais da psicologia analitica, que devem ser tomados em conta no
julgamento da psique infantil e especialmente da crianga em idade escolar.
Certamente os senhores ndo estardo esperando que eu esteja em condiges de
apresentar-lhes uma série de conselhos e sugestdes de aplicacdo préatica
imediata. O que lhes posso transmitir € apenas uma compreensao mais apro-
fundada das leis gerais que orientam o desenvolvimento psiquico da crianga.
Devo, pois, contentar-me com a esperanca de que os senhores consigam por
esta minha exposicdo ter uma idéia do misterioso processo de formacdo da
capacidade humana mais elevada. A grande responsabilidade que Ihes esta
confiada como educadores da geracdo futura guardar-vos-& de tirar
conclusdes apressadas. Muitas vezes € preciso que certos pontos de vista nos
acompanhem por longo tempo em nossas reflexGes, até que compreendamos
em que lugar de nosso trabalho pratico possam ser aplicados com vantagem.
O conhecimento psiquico mais aprofundado, por parte do professor, ndo
deveria jamais ser descarregado diretamente sobre o aluno, como
lamentavelmente talvez aconteca. Tal conhecimento deve em primeiro lugar
ajudar o professor a conseguir uma atitude mais compreensiva em relagdo a
vida psiquica da crianga. Esse conhecimento estd destinado as pessoas



adultas e ndo as criancas, que por engquanto necessitam apenas de coisas
elementares.

Uma das conquistas mais importantes da psicologia 10 analitica é sem
divida o conhecimento da estrutura bioldgica da alma. Nao sera facil
explicar em poucas palavras 0 que nos custou muitos anos para descobrir.
Por isso preciso comecar agora um pouco adiante, para depois poder retornar
a alma infantil em especial.

Os senhores de certo sabem que até o presente a psicologia, assim como
vem sendo representada pela escola de Wundt, é exclusivamente uma
psicologia da consciéncia normal, como se a alma constasse somente de
fendmenos da consciéncia. Contudo, a psicologia médica, principalmente a
francesa, logo se viu forgada a admitir fendmenos psiquicos inconscientes.
Hoje em dia aceitamos que a consciéncia consta apenas, daquele conjunto de
imagens que estdo associadas diretamente ao “eu". Acham-se ligados ao "eu"
0s conteldos psiquicos dotados de certa intensidade. Os demais contetdos,
porém, que ndo conseguem adquirir a intensidade necesséria, ou que ja a
perderam, sdo subliminares e pertencem a esfera do inconsciente. O
inconsciente, em vista de sua extensdo indeterminavel, poderia talvez ser
comparado ao mar, e 0 consciente seria apenas uma ilha que se erguesse
sobre 0o mar. Mas devemos parar ai na comparagdo, pois a relacdo entre o
consciente e o inconsciente é essencialmente diversa da que existe entre a
ilha e 0 mar. Nao ha mesmo nenhuma relacdo estavel, mas reina uma troca
continua e um deslocamento constante dos contetdos. Tanto o consciente
como o inconsciente ndo representam algo de estadvel e permanente, mas
cada um é algo de vivo, que estd em continua atuacao reciproca sobre o
outro. Contetdos conscientes acabam mergulhando no inconsciente quando
perdem sua intensidade ou atualidade. A este processo denominamos
esquecer. A partir do inconsciente emergem novas imagens e tendéncias que
penetram na consciéncia; falamos de idéias subitas e impulsos. O
inconsciente € como a terra do jardim, da qual brota a consciéncia. A
consciéncia se desenvolve a partir de certos comecos, e ndo surge logo como
algo de completo e acabado.

E na crianga que se da esse desenvolvimento da consciéncia. Nos
primeiros anos de vida quase ndo se verifica consciéncia alguma, apesar de
gue j& muito cedo seja evidente a existéncia de processos psiquicos. Mas
esses processos ndo estdo relacionados a nenhum "eu™, ndo tém um centro e
por isso carecem de continuidade, sem a qual é impossivel a consciéncia.
Provém dai o fato de a crianga também ndo ter memdria no sentido usual,
apesar da plasticidade e receptividade para as impressdes de que esta dotado
seu 6rgdo psiquico. Somente quando a crianga comeca a dizer "eu" é que tem



comeco a continuidade da consciéncia, ja perceptivel, mas por enquanto
ainda muitas vezes interrompida. Nesses intervalos se intercalam numerosos
periodos de inconsciéncia. Durante os primeiros anos de vida, percebe-se
claramente na crianga como a consciéncia se vai formando por um
agrupamento gradual de fragmentos. Esse processo propriamente nunca
cessa no decurso da vida inteira. A partir, porém, da pds-puberdade torna-se
cada vez mais lento, e desde entdo é sempre mais raro que novas partes da
esfera inconsciente venham juntar-se a consciéncia. E importante o periodo
que vai do nascimento até o término da puberdade psiquica, que para o
homem, em nosso clima e em nossa raga (Suica), pode estender-se até 0s
vinte e cinco anos, e na mulher termina antes, aos dezenove ou vinte anos;
justamente nesse periodo ocorre 0 maior € mais intenso desenvolvimento da
consciéncia. Esse desenvolvimento estabelece vinculos fortes entre o "eu" e
0S processos psiquicos até entdo inconscientes, e também os separa
nitidamente do inconsciente. Desse modo emerge a consciéncia a partir do
inconsciente, como uma nova ilha aflora sobre a superficie do mar. Pela
educacdo e formagdo das criangas procuramos auxiliar esse processo. A
escola é apenas um meio que procura apoiar de modo apropriado 0 processo
de formacgdo da consciéncia. Sob esse aspecto, cultura € a consciéncia no
grau mais alto possivel.

Perguntando agora o que iria acontecer se ndo tivéssemos escolas e se
deixassemos as criancas entregues a si mesmas, deveriamos entdo responder:
As criancas continuariam inconscientes em grau muito maior. E 0 que
notariamos de especial nesse estado de coisas? Seria um estado primitivo, o
que significa que quando tais criancas chegassem a idade adulta nédo
passariam de primitivos, apesar de toda a inteligéncia natural de que
dispdem; seriam apenas "selvagens”, como qualquer membro de uma tribo
inteligente de negros ou de indios. De maneira nenhuma seriam meros
bobos, mas apenas inteligentes por instinto; seriam ignorantes e, por isso,
inconscientes quanto a si e quanto a0 mundo. Comecariam sua vida em
estado de cultura consideravelmente inferior e em muito pouca coisa se
distinguiriam das racas primitivas. De certo modo foi possivel observar tal
decaida a um nivel inferior pelo que sucedeu aos imigrantes espanhdis e
portugueses na América do Sul, como aos bderes holandeses na Africa. A
possibilidade de retrocesso a etapa primitiva baseia-se no fato de a mesma
lei biogenética valer ndo apenas para o desenvolvimento do corpo, mas
também para o da alma.

De acordo com essa lei, repete-se, como é sabido, a histéria evolutiva da
espécie no desenvolvimento embrionario do individuo. Assim, o homem
percorre, até certo grau, durante a existéncia embrionéria, as formas



anatdbmicas do passado longinquo. A mesma lei vale também para o
desenvolvimento psiquico do homem. Segundo essa lei, a crianca se
desenvolve a partir de um estado inicial inconsciente e semelhante ao do
animal, até atingir a consciéncia: primeiro a consciéncia primitiva e, a
seguir, gradativamente, a consciéncia civilizada.

O estado inconsciente de si mesmo, que se estende pelos dois ou trés
primeiros anos de vida, pode ser comparado ao estado psiquico animal. E o
estado em que o individuo se acha como que inteiramente fundido com as
condicdes do meio ambiente. Do mesmo modo que a crianga, durante a fase
embriondria, quase ndo passa de uma parte do corpo materno, do qual
depende completamente, assim também de modo semelhante a psique da
primeira infancia, até certo ponto, é apenas parte da psique materna e, logo
depois, também da psique paterna, em consequéncia da atuacdo comum dos
pais. Dai provém o fato de que as perturbacdes nervosas e psiquicas infantis,
até muito além da idade escolar, por assim dizer, se devem exclusivamente a
perturbacGes na esfera psiquica dos pais. Dificuldades no relacionamento
dos pais entre si se refletem infalivelmente na psique da crianga, podendo
produzir nela perturbacdes até mesmo doentias. Também o conteddo dos
sonhos das criangas pequenas se refere freqientemente muito mais aos pais
do que a ela mesma. [H& muito tempo pude observar alguns sonhos
extremamente curiosos surgidos na primeira infancia, como por exemplo os
primeiros sonhos de que os pacientes tinham lembranca. Eram "grandes
sonhos", cujo contelldo muitas vezes ndo era de modo nenhum infantil, de
maneira que me convenci imediatamente de que poderiam ser explicados por
meio da psicologia dos pais. Entre eles havia 0 caso de um menino, cujos
sonhos refletiam todo o problema erdtico e religioso do pai. Este ndo se
lembrava de nenhum sonho desse tipo, de modo que por algum tempo
analisei o pai através dos sonhos do filho. Por fim comegou o pai também a
sonhar, e entdo terminaram os sonhos do filho. Mais tarde tornou-se claro
para mim que os sonhos estranhos de criangas pequenas sdo completamente
auténticos, pois encerram arquétipos, os quais constituem a razdo de seu

cunho aparentemente adulto.']

1 O texto entre colchetes provém da redagdo inglesa, levemente ampliado, e foi vertido
para o alemdo pelos editores. As tentativas de levar C. G. Jung a publicar outros escritos
acerca de sua colecdo de sonhos infantis ndo tiveram resultado por falta de tempo da parte
dele. No entanto, ele dirigiu quatro seminarios sobre sonhos infantis, durante os anos de 1935
e 1940, na Eidgendssische Technische Hochsclhule (Escola Técnica Superior Confederada),
em Zurique, cujos protocolos deverdo ser publicados mais tarde.

Ocorre certa mudanca logo que a crianca comeca a desenvolver a
consciéncia do proprio "eu"; o que fica documentado exteriormente, entre



outras coisas, por comegar ela a dizer "eu". Normalmente ocorre essa mu-
danca entre trés e cinco anos de idade, mas pode dar-se também antes. A
partir desse momento, podemos dizer que ja existe uma psique individual.
Mas a psique\ individual costuma atingir uma relativa independéncia apenas
apos a puberdade, enquanto que até ai continua sendo em grau elevado
joguete dos impulsos e das condi¢des ambientais. Falando-se, pois, de uma
crianca antes da puberdade, poder-se-ia afirmar que, do ponto de vista
psiquico, ela propriamente ainda nem existe. Certamente, quando a crianga
de seis anos entra na escola, ainda €, em todo o sentido, apenas um produto
dos pais; é dotada, sem divida, de uma consciéncia do "eu" em estado em-
brionario, mas de maneira alguma é capaz de afirmar sua personalidade, seja
como for. E certo que somos tentados a considerar mormente as criancas
esquisitas ou cabecudas, as inddceis ou as dificeis de educar, como se
fossem especialmente dotadas de individualidade ou de vontade propria.
Mas € puro engano. Em tais casos deveriamos sempre examinar o ambiente
doméstico e o relacionamento psiquico dos pais, e, nestes, quase sem ex-
cecdo, haveriamos de encontrar as Unicas e verdadeiras razdes que
explicassem as dificuldades dos filhos. O modo de ser perturbador dessas
criancas € muito menos expressdo do interior delas mesmas do que reflexo
das influéncias perturbadoras dos pais. O médico, ao ter de tratar de um
distarbio nervoso em crianga dessa idade, agird corretamente se procurar que
primeiro os pais da crianca sejam submetidos a um tratamento [a fim de cha-
mar-lhes seriamente a atencdo para seu estado psiquico, a saber: seus
problemas, a maneira como vivem ou deixam de viver, as suas aspiracdes
que foram realizadas ou descuidadas, a atmosfera reinante na familia e os
métodos educacionais empregados. Todo esse condicionamento psiquico
tem influéncia extremamente profunda na crianga. Nos primeiros anos vive a
crianca da "participagdo mistica" (participation mystique) com os pais. Po-
demos verificar reiteradamente como a crianga reage prontamente a
guaisquer desenvolvimentos importantes que ocorram na psique dos pais.
Acho desnecessario dizer que tanto os pais como os filhos estdo
inconscientes a respeito do que estad acontecendo. Como sdo contagiantes 0s
complexos dos pais, deduz-se dos efeitos que suas singularidades produzem
nos filhos. Mesmo que os pais fagam esforgos constantes e eficientes para se
dominarem, de modo que um adulto nem sequer perceba 0 minimo vestigio
de um complexo adulto, contudo os filhos de qualquer maneira serdo
afetados por ele. Recordo-me do caso ilustrativo de trés meninas, filhas de
mée devotada ao extremo. Ao entrarem na puberdade, acabaram confessando
mutuamente, muito envergonhadas, que por anos a fio tinham tido sonhos
horriveis sobre a mae. Sonhavam que ela era uma bruxa ou um animal



perigoso, e ndo conseguiam entender isso de maneira alguma, pois a mée era
amorosa e se sacrificava por elas. Anos mais tarde a mée passou a sofrer de
doenca mental e nos acessos de loucura se punha a andar de quatro como um
lobisomem e a imitar o grunhido dos porcos, o ladrar dos cées e o rosnar dos
ursos.?]. Os exemplos que aqui apresento aos senhores mostram uma
aproximagdo extraordinaria entre o0s habitos psiquicos existentes nos

membros da mesma familia, chegando quase a identidade.

2. O manuscrito e a traducdo inglesa trazem a anotacdo de que o autor, nesta parte da
exposicao, fez uma demonstragéo referente a experiéncia associativa (cf. Ob. Compl. 1) em
forma livre. Para este texto entre colchetes, ver nota 1

Isto € uma expressdo da identidade primitiva, da qual apenas lentamente
se vai libertando a consciéncia individual. Nessa luta pela independéncia a
escola desempenha papel muito importante por ser o primeiro ambiente que
a crianca encontra fora da familia. Os companheiros substituem os irmédos, o
professor 0 pai, e a professora a mie. E muito importante que o professor
esteja consciente desse seu papel. Sua tarefa ndo consiste apenas em meter
na cabeca das criangas certa quantidade de ensinamentos, mas também em
influir sobre as criangas, em favor de sua personalidade total Essa atuacdo
sobre a personalidade, no minimo, é tdo importante como a atividade
docente, se ndo até mais importante, pelo menos em certos casos. Se é falta
de sorte da crianca ndo encontrar uma verdadeira familia em casa, de outro
lado também € perigoso para a crianca estar presa demais a familia. A
ligacdo muito forte aos pais constitui impedimento direto para a acomodacao
futura no mundo. O adolescente esta destinado ao mundo, e n&o a continuar
a ser sempre apenas filho de seus pais. Lamentavelmente hd muitissimos
pais que persistem em considerar os filhos sempre como criangas, porque
eles prdprios ndo querem nem envelhecer, nem renunciar a autoridade e ao
poder de pais. Agindo desse modo, exercem sobre os filhos influencia
altamente desastrosa por tirar-lhes todas as ocasifes de assumirem
responsabilidade individual. Esse método prejudicial ou produz pessoas sem
independéncia prépria ou individuos que forcam a conquista da propria
independéncia por caminhos escusos. Em contrapartida, ha também outros
pais que, por causa de sua propria fraqueza, sdo incapazes de opor a crianga
aquela autoridade da qual precisara mais tarde para adaptar-se corretamente
ao mundo. Como personalidade, tem pois o professor tarefa dificil, porque se
ndo deve exercer a autoridade de modo que subjugue, também precisa apre-
sentar justamente aquela dose de autoridade que compete a pessoa adulta e
entendida perante a crianca. Tal atitude ndo pode ser obtida artificialmente,
mesmo com toda a boa vontade, mas somente se realiza de modo natural, &



medida que o professor procura simplesmente cumprir seu dever como
homem e cidaddo. E preciso que ele mesmo seja uma pessoa correta e sadia;
0 bom exemplo é o melhor método de ensino. Por mais perfeito que seja o
método, de nada adiantara, se a pessoa que 0 executa ndo se encontrar acima
dele em virtude do valor de sua personalidade. O caso seria diferente se o
importante fosse apenas meter as matérias de ensino metodicamente na
cabega das criancas. Isso representaria, no maximo, a metade da importancia
da escola. A outra metade é a verdadeira educacdo psiquica, que s6 pode ser
transmitida pela personalidade do professor. A finalidade dessa educacdo é
conduzir a crianca para 0 mundo mais amplo e dessa forma completar a
educacdo dada pelos pais. A educagéo por parte dos pais, por mais cuidadosa
gue seja, ndo deixara de ser um tanto parcial, pois 0 meio ambiente continua
sempre 0 mesmo. A escola, porém, é a primeira parte cio grande mundo real;
ela procura ir ao encontro da crianca para ajuda-la a desprender-se, até certo
ponto, do ambiente da casa paterna. A crianga tem naturalmente frente ao
professor 0 modo de adaptacao aprendido do pai; projeta sobre ele a imagem
paterna, como se diz em linguagem técnica, demonstrando a tendéncia de
identificar a personalidade do professor com a imagem do pai. Por isso o
professor precisa abrir sua personalidade & crianga ou, ao menos, dar a
oportunidade de que ela mesma encontre esse acesso. Desde que o
relacionamento pessoal entre a crianca e o professor seja bom, pouca
importancia tera se 0 método didatico corresponde ou néo as exigéncias mais
modernas. O éxito do ensino ndo depende do método. De acordo com a
verdadeira finalidade da escola, o mais importante ndo é abarrotar de
conhecimentos a cabeca das criangas, mas sim contribuir para que elas
possam tornar-se adultos de verdade. O que importa ndo é o grau de saber
com que a crianga termina a escola, mas se a escola conseguiu ou ndo
libertar 0 jovem ser humano de sua identidade com a familia e torna-lo
consciente de si proprio. Sem a consciéncia de si mesmo, a pessoa jamais
saberd o que deseja de verdade, mas continuard sempre na dependéncia da
familia e apenas procurara imitar os outros, experimentando o sentimento de
estar sendo desconhecida e oprimida pelos outros.

No que disse até agora procurei transmitir uma reflexdo geral sobre a
alma infantil, de acordo com o ponto de vista da psicologia analitica.
Durante esse trabalho permanecemos apenas na superficie dos fenbmenos
psiquicos. Com o emprego de certos métodos de pesquisa, desenvolvidos
pela psicologia analitica, ser-nos-4 dado penetrar muito mais fundo nesses
fendmenos. Mas 0 emprego pratico desses métodos em geral ndo é da com-
peténcia do professor; devemos até desaconselhar terminantemente que
alguém tente fazer uso deles por diletantismo, ou até por mero divertimento.



Certamente seria de desejar que os professores tivessem conhecimento des-
ses métodos; mas esse conhecimento seria desejavel ndo no sentido de ser
aplicado na educacédo das criangas, mas no de ser aproveitado para a propria
educacdo do professor. A educacdo do proprio professor, porém, revertera
indiretamente em beneficio das criancas.

Talvez os senhores se admirem de que eu esteja falando da educagéo dos
educadores. Devo declarar-lhes que, de acordo com a minha opinido,
ninguém, absolutamente ninguém, esta com sua educagdo terminada ao
deixar a escola, ainda que conclua o curso superior. Deveriamos ter ndo
apenas cursos de formagdo ulterior para os adolescentes, mas precisariamos
de cursos de educacdo ulterior também para os adultos. Costumamos educar
as pessoas apenas até o ponto de poderem ganhar a vida e casar-se. Com isso
se da por terminada a educacdo, como se as pessoas ja estivessem
completamente prontas e preparadas para a vida. Desse modo se abandona
ao critério e a ignorancia do individuo a solucdo de todos os problemas
futuros e complicados da vida. Cabe unica e exclusivamente a falta de
educacdo dos adultos a culpa de tantos casamentos desajustados e infelizes,
assim como inimeras decepcdes na vida profissional; todos esses adultos
vivem muitas vezes na mais completa ignorancia das coisas principais da
vida. Chega-se até mesmo a pensar que 0s maus modos infantis parecem ser
propriedades imutaveis do carater, ao ocorrerem na idade adulta, quando as
pessoas ja deveriam ter terminado sua educacdo e had muito ultrapassaram a
idade propria de ainda poderem ser educadas. Trata-se aqui, porém, de um
grande engano. Também o adulto é educavel, e pode mesmo constituir
objeto muito grato da arte da educacgdo individual. Apenas ndo podem ser
aplicados ao adulto os mesmos métodos empregados para as criangas. O
adulto ja& perdeu a plasticidade extraordinéria da psique infantil e ndo pode
mais ser atingido em grau tdo elevado por influéncias esquematizadas vindas
de fora, pois dispbe de vontade prépria, de convicgdes préoprias e de uma
autoconsciéncia mais ou menos pronta e orientada. Acresce que a crianga,
durante seu desenvolvimento psiquico, deve percorrer as etapas da série de
seus antepassados e apenas pode ser educada até ter atingido mais ou menos
a etapa moderna da cultura e da consciéncia. O adulto, porém, ja se encontra
nessa etapa e se considera portador da cultura atual. Por isso se sente muito
pouco inclinado a reconhecer um educador que lhe seja superior, tal como a
crianca. E também importante que ndo o aceite, pois de outra forma recairia
facilmente num estado infantil de dependéncia.

O método educacional apropriado ao adulto ndo pode ser o direto, mas
apenas o indireto, que consiste em fornecer-lhe o0s conhecimentos
psicologicos que lhe possibilitem educar-se a si préprio. Ndo podemos



esperar tal tarefa da crianga, mas devemos espera-la da parte de um adulto,
sobretudo ao tratar-se de um educador. O educador ndo pode contentar-se
em ser o portador da cultura apenas de modo passivo, mas deve também de-
senvolver ativamente a cultura, e isso por meio da educacgdo de si proprio.
Sua cultura ndo deve jamais estacionar, pois de outro modo comecara a
corrigir nas criangas os defeitos que ndo corrigiu em si mesmo.

Se agora passo a expor aos senhores alguma coisa sobre os métodos de
pesquisa da psicologia analitica, gostaria que ficasse claro que o faco para
mostrar-lhes a possibilidade da educacdo ulterior de si mesmo. Torno a
acentuar que seria inteiramente errado pretender usar tais métodos
diretamente na crianga. Para que seja possivel a educagdo de si mesmo,
exige-se 0 autoconhecimento como fundamento indispensavel. Esse
autoconhecimento é conseguido tanto pela observacdo critica e pelo
julgamento dos proprios atos, como também pelo julgamento de nossas
acBes por parte dos outros. O julgamento de si mesmo, contudo, é facilmente
sujeito aos proprios preconceitos, enquanto que o julgamento por parte de
outros pode estar errado, ou nem sequer é aceito. Seja como for, o
autoconhecimento haurido dessas duas fontes é cheio de falhas e confuso,
como em geral todos os julgamentos humanos, 0s quais raramente sao
isentos de um falseamento provindo do desejo ou do temor. Seréd que existe
um critério objetivo, que nos diga como é que realmente somos? Algo
semelhante a um termémetro, que apresenta a um doente, de modo
incontestavel, o fato de estar realmente com 39,5°C de febre? No que se
refere ao corpo ndo duvidamos da existéncia de critérios objetivos. Se, por
exemplo, temos a convic¢do de que podemos comer morango sem sentir
nenhum mal, como alids acontece a quase todo mundo, assim mesmo nosso
corpo poderd reagir, provocando eventualmente uma erupgdo cutanea
desagradavel; esse fato, desde que verificado, ensinar-nos-ia que nao
suportamos morango, apesar de nossa convic¢do em contrério. No tocante ao
psiquico, porém, tudo se nos afigura como voluntério e sujeito ao nosso
arbitrio. Esse preconceito universal provém do fato de confundirmos
frequentemente o psiquico com a consciéncia. Contudo, ha inimeros
processos psiquicos, e até muito importantes, que S0 inconscientes ou
conscientes apenas por via indireta. Sobre 0 que é inconsciente nada
podemos conhecer diretamente, mas certos efeitos do inconsciente atingem
nossa consciéncia e assim chegam ao nosso conhecimento. Desde que na
consciéncia tudo se nos apresenta como voluntario, com certeza ndo
encontramos ai, aparentemente, nenhum critério objetivo para o
conhecimento de nés mesmos. Mas, apesar disso, hd um critério que nos
permite chegar ao conhecimento da verdade sobre nds mesmos, porque ele é



independente do desejo e do temor e, como produto da propria natureza, é
incapaz de iludir-nos. Esta averiguacdo objetiva, nés a encontramos num
produto da atividade psiquica, ao qual s6 em ultimo lugar atribuiriamos tal
relevancia. Trata-se do sonho.

Que é entdo o sonho? O sonho é um produto, da atividade psiquica
inconsciente durante o sono. Enquanto dormimos, nossa alma deixa de estar
sujeita & nossa vontade consciente, e isso em grau elevado. Com o resto
minimo de consciéncia que ainda conservamos durante o sonhar, apenas
podemos perceber o que ocorre; ndo dispomos, porém, da capacidade de
dirigir o desenrolar dessa atividade conforme nosso desejo ou nossa
intencdo; e, por isso mesmo, nos achamos privados da possibilidade de nos
iludir. O sonho € um processo automatico, que se fundamenta na atividade
independente provinda do inconsciente e que ndo estd sujeito a nossa
vontade, do mesmo modo que o processo fisioldgico da digestdo. Trata-se,
pois, de um processo psiquico absolutamente objetivo, de cuja natureza
podemos tirar conclusdes objetivas a respeito do estado psiquico realmente
existente.

Mesmo concedendo tudo isso, 0s senhores haveriam de perguntar: como,
afinal de contas, seré possivel tirar uma concluséo digna de crédito, a partir
do emaranhado casual e confuso das representagcfes contidas no sonho? Em
resposta, direi primeiramente que o sonho parece ser confuso e fortuito, mas
se 0 examinarmos melhor, logo descobriremos um nexo interno muito
marcante das imagens oniricas entre si, como também entre elas e os
conteldos da consciéncia desperta. Chegou-se a esta descoberta por um
processo relativamente muito simples. Basta para isso dividir a seqiiéncia do
sonho em suas fases e imagens, e depois procurar reunir cuidadosamente a
cada parte do sonho todas as idéias espontaneas que nos vierem a mente.
Realizado esse trabalho, logo perceberemos um relacionamento
extraordinariamente intimo entre as imagens oniricas e as coisas que durante
a vigilia nos ocupam interiormente. Contudo, logo de inicio ndo nos parece
muito claro o modo pelo qual esse nexo deva ser entendido. Ao recolhermos
as idéias espontaneas, realizamos apenas a parte preparatoria da analise do
sonho, parte certamente importantissima. Chegamos assim ao chamado
contexto da imagem onirica, 0 qual nos desvenda todos os variados
relacionamentos entre o sonho e os contetidos da consciéncia, e isso mostra
também como o sonho se acha ligado a todas as tendéncias da personalidade
do modo mais intimo possivel. Depois de termos esclarecido até esse ponto
todos os aspectos do sonho, poderemos passar para a segunda parte da nossa
tarefa, que é a interpretagdo do material de que dispomos. Como acontece
geralmente no campo cientifico, também aqui devemos proceder, tanto



guanto possivel, livres de preconceitos. Devemos como que deixar o
material falar por si mesmo. Em muitissimos casos é suficiente olhar para a
imagem onirica e para o material recolhido a fim de poder-se a0 menos
suspeitar qual é o significado do sonho. Nestes casos ndo se requer nenhum
raciocinio especial para obtermos o significado do sonho. Em outros casos
tornar-se indispensavel um trabalho laborioso de interpretacdo, em que
precisamos valer-nos da experiéncia cientifica. Lamento ndo poder fazer
agora uma incursdo no tema certamente amplo do simbolismo do sonho. A
respeito disso ja foram escritos grossos volumes. No tratamento psiquico ndo
podemos dispensar a experiéncia acumulada nesses livros, mesmo que haja
casos, como ja disse, nos quais basta 0 uso da sa razdo.

Para dar-lhes uma ilustracdo pratica a respeito do que afirmei, pretendo
apresentar-lhes o caso de um sonho, acompanhado de sua interpretagéo.

Quem sonhou foi um senhor, de formacdo académica, de
aproximadamente cingienta anos. Eu apenas o conhecia de um ou outro
contato social, e, quando conversavamos casualmente sobre o assunto, ele
gostava de aludir com ironia ao charlatanismo de interpretar sonhos. Certa
vez em que tornamos a encontrar-nos, ele perguntou-me se eu ainda
continuava a interpretar sonhos. Em ocasifes como essas, eu costumava
afirmar, como o fiz entdo, que ele certamente tinha concepgdes muito erré-
neas a respeito da natureza dos sonhos. Respondeu-me ele que tinha tido ha
pouco um sonho, e que eu o devia interpretar. Concordei, € entdo ele me
contou o seguinte sonho: Ele se achava sozinho, prestes a escalar unia
montanha muito alta e muito ingreme, que tinha & sua frente. No inicio a
subida foi muito cansativa; mas, a partir de certo momento, quanto mais
alto ia subindo, tanto mais se sentia atraido pelo cume da montanha. Subia
cada vez mais depressa, e aos poucos entrou em uma espécie de éxtase.
Parecia-lhe agora subir voando e, ao atingir o cume, sentiu-se como se
tivesse perdido completamente o peso, e se elevou aos ares, acima do cume
da montanha. Ai ele acordou.

Queria entdo saber minha opinido a respeito desse sonho. Eu sabia que
ele ndo era apenas um alpinista experiente, mas que tinha grande entusiasmo
pelas escaladas. Por isso ndo me admirei de encontrar confirmada mais uma
vez a velha regra de que o sonho costuma exprimir-se na propria linguagem
do sonhador. Como sabia que ele dava grande importancia ao alpinismo,
pedi-lhe que me fosse contando alguma coisa a respeito das escaladas de
montanhas. Ele concordou prontamente e pds-se a contar que gostava
especialmente de escalar sozinho, sem guia, porque o0 perigo o atraia
extraordinariamente. Falou também de umas escaladas muito perigosas; sua
ousadia me pareceu muito impressionante. Em meu intimo eu me admirava,



sem saber o que poderia leva-lo a procurar, aparentemente com prazer
especial, tais situagdes cheias de perigo. Ele deve ter pensado em coisa
semelhante, pois acrescentou, tornando-se mais sério, que ndo temia o
perigo, pois a morte nas montanhas seria para ele uma coisa linda. Essa
observacdo projetava sobre o sonho uma luz muito significativa.
Evidentemente ele estava procurando o perigo, talvez pelo motivo
inconfessavel de suicidar-se. Mas por que estaria procurando a morte? Devia
haver motivos especiais para isso. intercalei, por isso, a observacdo de que
um homem de sua posi¢do ndo deveria expor-se a tais perigos. Replicou-me
imediatamente, em tom muito decidido, que ndo haveria de desistir das
montanhas, que precisava ir para |4, para longe da cidade, para fora da
familia. N&o valia a pena viver sempre em casa. Com isso se abria um ca-
minho de acesso aos motivos mais intimos de sua paixdo. Fiquei sabendo
gue seu casamento tinha fracassado e que nada o prendia ao lar. Também
parecia que ja estava mais ou menos entediado com suas atividades
profissionais. Assim estava explicada a enorme paixdo pelas montanhas: elas
significavam para ele a libertacéo da existéncia que se tornara insuportavel.

Assim ficava esclarecido o sonho dele. Como ainda tinha certo apego a
vida, 0 comeco da escalada foi cansativo. Quanto mais, porém, se entregava
a paixdo que tinha, tanto mais ela o arrastava e até lhe dava asas aos pes.
Finalmente a paixdo o arrasta acima de si mesmo, seu corpo perde todo o
peso, e se eleva acima da montanha, penetrando no vazio do ar.
Evidentemente isso indica a morte nas montanhas.

Apbs um intervalo de siléncio ele disse repentinamente: "Até agora
falamos apenas sobre outras coisas. O que o senhor pretendia era interpretar
0 sonho. Que acha a respeito?" Disse-lhe sinceramente qual era a minha opi-
nido, que ele buscava a morte nas montanhas e que, por ter essa atitude,
corria 0 maior perigo de encontrar de fato a morte.

Respondeu-me a rir-se: "E pura bobagem. Ao contrario, o que procuro é
a recreagdo nas montanhas".

Foi em véo que tentei esclarecer-lhe a seriedade da situacdo. Meio ano
mais tarde, ao escalar um pico extremamente perigoso, caiu literalmente no
Vacuo, sobre o guia que se achava mais abaixo e 0 arrastou consigo para a
morte.

Por meio desse sonho podem os senhores perceber qual é, em si, a
funcéo do sonho. Ele retrata certas tendéncias da personalidade, as quais séo
fundamentais e de importancia vital. Seu significado pode ter importancia
para a vida toda ou apenas para um dado momento. A respeito dessas coisas
faz o sonho uma constatacdo objetiva, sem importar-se com os desejos
conscientes e as convicgoes da pessoa. Se refletirem sobre o0 sonho acima, o0s



Senhores passardo a dar-me razdo: em certas circunstancias, é de
importancia incalculavel para a vida consciente que se considere
devidamente o sonho, mesmo que néo se trate de um caso de vida ou morte.

Que vantagem moral para seu modo de viver aquele homem poderia ter
tirado do sonho; por exemplo, reconhecer sua perigosa falta de moderacao!

Eis a razdo pela qual, n6s, os médicos da alma, recorremos & arte
antiquissima de interpretar os sonhos. Temos de educar os adultos, que ja
ndo se deixam conduzir pela autoridade, como as criancas. Além disso a
trajetoria da vida é tdo individual que certamente nenhum conselheiro, por
mais competente que fosse, poder-lhes-ia prescrever o Unico caminho certo.
Por isso devemos fazer com que a prdpria alma da pessoa venha a falar, a
fim de que esta compreenda, a partir de seu proprio intimo, qual é a sua
situacdo verdadeira.

Espero que tenha facultado aos senhores penetrar de certo modo no
conjunto de idéias da psicologia analitica, pelo menos na medida em que isso
é possivel dentro das limitagbes impostas por uma conferéncia. Dar-me-ei
por plenamente satisfeito se os senhores puderem encontrar no que lhes
acabo de oferecer algum estimulo que lhes seja proveitoso em sua atividade
profissional.



v
Psicologia analitica e educacao

[Trés conferéncias, proferidas no Congresso Internacional de Educacdo em
Londres, 1924. Publicadas pela primeira vez como Analytische Psychologie und
Erziehung ("Psicologia analitica e educagdo™). Kampmann, Heidelberg 1926. Nova
edicdo na editora Rascher, Zurique 1936. Revistas e ampliadas como Psychologie
und Ersiehung ("Psicologia e educacdo"), em conjunto com os tratados 1 e V deste
volume. Rascher 1946. Reedigdo (cartonada) 1970].

Prefacio da terceira edicdo

Estas conferéncias foram proferidas pela primeira vez em Londres e em
lingua inglesa, no més de maio de 1924; posteriormente foram traduzidas
para o alemdo. Essa impressdo ocorreu numa época em (ue eu pouco
permanecia em casa, em conseqiiéncia de viagens extensas que fiz; vi-me,
pois, obrigado a realizar grande parte do trabalho no tempo mais breve
possivel. Para esta nova edicdo a situagdo foi mais favoravel, permitindo-me
efetuar a atualizacdo e corre¢do necessarias, assim como a reformulagédo do
texto. Muita coisa, considerada atual naquela época, podia agora ser omitida
e substituida por algo melhor. De modo geral, a extensdo da obra perma-
neceu a mesma.

Junho de 1945

C. G. Jung

Minhas senhoras e meus senhores!

A psicologia € uma das ciéncias mais recentes. Entretanto, o termo
psicologia, como sabem, ja existia muito tempo antes, mas era apenas o
titulo de um determinado capitulo da filosofia; nesse capitulo procurava o
filésofo, de acordo com as premissas da filosofia professada, estabelecer
mais ou menos as leis acerca daquilo que ele considerava ser a alma humana.
Do meu tempo de jovem estudante guardo a recordacdo de um professor que



afirmava ser pouco 0 que se sabia a respeito da verdadeira natureza dos
processos psiquicos, enquanto outro ensinava categoricamente o que a alma
devia ser. Se os senhores estudarem os inicios da psicologia moderna e em-
pirica, certamente ficardo impressionados com a luta que 0s primeiros
pesquisadores tiveram de enfrentar contra 0 modo de pensar escoldstico, que
entdo dominava de modo absoluto. No dominio da filosofia, 0 pensamento
era fortemente influenciado pela teologia (a "rainha das ciéncias") e
mostrava uma tendéncia dedutiva muito pronunciada. Dominavam entdo
pressupostos ingénuos e idealistas, que desencadearam a reagéo, pela propria
natureza do assunto. Surgiu, pois, a época do materialismo do século 19, de
cujo modo de encarar as coisas ndo conseguimos libertar-nos
completamente, até hoje. O sucesso do principio proposto pelo empirismo
era tdo inegavel que a irradiacdo dessa vitoria chegou a produzir uma
filosofia materialista, na verdade muito mais uma reacdo psicologica do que
talvez uma teoria cientifica legitima. A visdo materialista do mundo é uma
reacdo exagerada contra o idealismo medieval e representa algo muito
diferente da verdadeira natureza do empirismo. 128 Naturalmente, foi nesse
estado de coisas, em que predominava a concepg¢do materialista, que surgiu a
psicologia moderna e experimental. Era uma psicologia fisiologica,
estabelecida completamente em base experimental, que considerava o
processo psiquico exclusivamente a partir de fora e do ponto de vista de suas
manifestacOes fisioldgicas. Tal estado de coisas era mais ou menos sa-
tisfatorio enquanto a psicologia continuava pertencendo ao dominio da
filosofia ou ao das ciéncias naturais. Enquanto a psicologia se restringia ao
laboratério psicoldgico, podia continuar a ser puramente experimental e
considerar 0 processo psiquico unicamente de fora. Em substituicdo a antiga
psicologia dogmatica, tinha-se entdo uma psicologia nova, mas que em seus
comecos ndo deixava ainda de ser filosofica. O sossego do laboratdrio
académico, porém, logo foi perturbado pela exigéncia dos que necessitavam
da psicologia para uso pratico. Estes invasores eram 0s médicos. Tanto o
neurologista quanto como o psiquiatra ocupavam-se das perturbacbes psi-
quicas e sentiam a necessidade de uma psicologia aplicavel na pratica como
altamente imperiosa. A margem do desenvolvimento da psicologia
académica, ja tinham os médicos encontrado uma via de acesso para o
espirito humano e para o tratamento psiquico de suas perturbagdes. Cuidou
disso o hipnotismo, que se havia desenvolvido a partir daquilo que no fim do
século 18 era conhecido por "mesmerismo™ e no inicio do século 19 passou a
ser chamado de "magnetismo animal”. O desenvolvimento do hipnotismo,
por parte de Charcot, LIEBAULT e BERNHEIM, conduziu & medicina
psicoldgica, representada por PIERRE JANET. Outro discipulo de Charcot,



chamado FREUD?, principiou a usar o método do hipnotismo em Viena, do
mesmo modo que Janet, mas logo enveredou por outro caminho. Enquanto
Janet se ocupava principalmente com o aspecto descritivo, Freud procurou ir
mais longe e penetrar naquilo que a ciéncia médica da época ndo
considerava importante para a pesquisa, isto é, as fantasias morbidas dos
pacientes e a atuacdo gque exerciam na esfera inconsciente do espirito. Seria
injusto pretender afirmar que Janet ndo tivesse percebido o fato da existéncia
do inconsciente. Ocorreu justamente o contrario. Constitui grande mérito
dele ter chamado a atencdo para a existéncia e a importancia de processos
inconscientes na estrutura psicoldgica das perturbacdes nervosas e psiquicas.
O mérito de Freud ndo foi a descoberta da existéncia da atividade
inconsciente, mas sim o ter desvendado a verdadeira natureza dessa ati-
vidade e, sobretudo, ter elaborado um método préatico para a exploragdo do
inconsciente. independentemente de Freud, aproximei-me do problema da

criacdo de uma psicologia pratica por dois lados distintos.
1. Freud também traduziu para o aleméo a obra de Bernheim Die Sugestion und ihre
Heilwirkung.

Parti da psicopatologia experimenta], procurando empregar princi-
palmente 0 método da associacdo, como também parti da pesquisa da
personalidade.? Enquanto Freud tomou por campo especial de suas pesquisas
® as fantasias morbidas dos pacientes, negligenciadas até entdo, dirigi toda a
minha atencdo para as causas das perturbacGes inconscientes surgidas no
decurso das experiéncias de associacdo. Até entdo tanto as fantasias do
histérico, como as perturbagdes ocorridas nas experiéncias de associagéo,
eram consideradas como desprovidas de valor e sentido, como manifestacdes
inteiramente fortuitas, ou mais brevemente, como matéria vilis. Fui eu que
descobri que essas perturbagcfes provinham de processos inconscientes, 0s
quais fazem parte dos complexos de carga emotiva *, tal como os denominei.
Depois que, por assim dizer, acabei descobrindo o mesmo mecanismo
psiquico que Freud havia encontrado, era muito natural que por varios anos
passasse a ser seu discipulo e colaborador. Mas sempre tendo reconhecido a
verdade de suas conclus@es, desde que se baseassem em fatos, todavia ndo
ocultei minhas davidas sobre a validade de seus pontos de vista tedricos. Seu
deploravel dogmatismo foi 0 motivo principal que me levou a separar-me
dele e seguir meu préprio caminho. Minha consciéncia cientifica ndo me
permitia dar apoio a uma convicgdo que tornava dogma uma explicacao ape-

nas parcial das experiéncias.
2. Cf. minha dissertacdo Zur Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phédnomene
("Contribuicdes a psicologia u a patologia dos chamados fenémenos ocultos” (Ob. compl., vol. I).



3. Cf. Sammlung kleiner Schriften zur Neurosenlehre ("Colegdo de pequenos tratados acerca da
teoria das neuroses").

4. Os resultados de meus colaboradores e de minhas proprias experiéncias estdo contidos nos dois
volumes de Diagnostische Assoziationsstudien ("Estudos de associagdo para fins diagndsticos™). A
chamada teoria dos complexos encontrou uso na psicopatologia da esquizofrenia; cf. Uber die
Psychologie der Dementia praecox (“Sobre a psicologia da deméncia precoce™) (Ob. Compl., vol. 111
1968). Uma exposicdo sobre ela se encontra na minha dissertacdo Allgemeineis zur Komplextheorie
("Generalidades sobre a teoria dos complexos") (Ob. compl., vol.VIII, 1%7).

O mérito de Freud de modo algum ¢é insignificante. Quanto a descoberta
do inconsciente como etiologia e estrutura das neuroses e psicoses, partilha
ele 0o mérito com alguns outros. A meu ver, seu mérito principal e
extraordinario estd na descoberta de um método para explorar o
inconsciente, e especialmente os sonhos. Como pioneiro, tentou
corajosamente abrir as portas secretas do sonho. Que este tem significado e
gue é possivel chegar-se a compreendé-lo, esta é talvez a parte mais im-
portante e mais valiosa de suas pesquisas. De nenhum modo gostaria de
diminuir-lhe os méritos, mas também sinto ser minha obrigagdo reconhecer o
trabalho de todos aqueles que enfrentaram com coragem o grande problema
da medicina psicolédgica e conseguiram lancar as bases, sem as quais nem
Freud nem eu mesmo teriamos sido capazes de realizar nossa tarefa.
Merecem, pois, nossa gratiddo Pierre Janet, AUGUSTE FOREL,
THEODORE FLOURNOY, MORTON PRINCE, EUGEN BLEULER,
sempre e onde quer que falemos dos comecos da nova psicologia médica.

Os trabalhos de Freud demonstraram que as neuroses i: funcionais tém
sua causa fundamental em conteldos inconscientes e que a natureza desses
conteldos nos permite compreender como se originou a doenga. O valor
dessa descoberta é tdo grande como o da descoberta do agente especifico da
tuberculose e de outras doengas contagiosas. Além disso, paralelamente a
importancia terapéutica da psicologia analitica, teve também a psicologia das
pessoas normais um enriquecimento enorme. E que a compreensdo dos
sonhos nos permite uma visao quase ilimitada sobre o processo de formacéo
da consciéncia, a partir das profundezas mais remotas e sombrias do in-
consciente. Mais ainda, 0 emprego pratico do método analitico nos capacitou
a analisar e distinguir no comportamento do individuo normal funcGes e
atitudes tipicas. Ao passo que a psicanalise, por ser psicologia médica,
apenas se ocupa com 0s casos anormais e por isso devera ficar reservada aos
médicos, a psicologia do sonho e do comportamento humano serd de
interesse geral principalmente para as pessoas que se dediquem a educag&o.
De fato seria muito interessante que o pedagogo levasse também em conta 0s
resultados da psicologia analitica, desde que estivesse realmente interessado
em conhecer a natureza psiquica de seus educandos. Mas em tudo isso



pressupde-se uma boa dose de psicopatologia, pois, se ndo é dificil
compreender a crianca normal, é bem mais trabalhoso lidar com a anormal.
Anormalidade e

doenca nédo se acham muito distantes entre si. Por isso, do mesmo modo
gue se espera que o educador bem preparado tenha certo conhecimento das
doencas proprias da infancia, também se deve esperar que esteja informado
sobre os distarbios psiquicos comuns.

Ha cinco grupos principais de perturbacbes psiquicas em criancas:

A crianga psiquicamente deficiente. O caso mais freqlente é a
imbecilidade, que se caracteriza sobretudo pelo baixo indice de inteligéncia e
pela incapacidade generalizada de compreender as coisas.

O tipo que mais chama a atengdo é o da crianca fleumatica, vagarosa,
obtusa e abobada. Entre esses casos ocorrem também alguns em que a
grande pobreza da inteligéncia é compensada pela riqueza do coracéo; e tais
criancas demonstram lealdade, apego, devotamento, sdo merecedoras de
plena confianca e capazes de se dedicarem com grande sacrificio proprio.
Um tipo mais raro e mais dificil de imbecilidade é o da crianca que se excita
e se irrita facilmente. A incapacidade intelectual € tdo indiscutivel como no
tipo anterior, mas se manifesta muitas vezes apenas em sentido determinado.

Destas formas inatas e praticamente incuraveis, ainda que nao sejam
incapazes de alguma educacdo, devemos distinguir a crianga apenas
retardada em seu desenvolvimento psiquico. O desenvolvimento delas é
muito lento, e em certos periodos quase imperceptivel. E necessario muitas
vezes o0 diagnostico de um psiquiatra experiente e bem formado para se ter
certeza se é caso de idiotia ou ndo. Do ponto de vista afetivo, tais criancas
reagem freqiientemente como imbecis. Certa vez me consultaram acerca do
caso de um menino de seis anos que tinha violentos ataques de cdlera,
durante os quais destruia os brinquedos e ameacava 0s pais e a governanta de
maneira quase perigosa; além disso "ndo queria falar", como os pais
supunham. Era um garoto pequeno, bem nutrido, mas desconfiado, maldoso,
teimoso e renitente. Era evidentemente idiota, e simplesmente ndo podia
falar, porque nunca o havia aprendido. Mas sua idiotia ndo era tdo grave que
justificasse a auséncia da fala. O comportamento geral indicava uma
neurose. Sempre que uma crian¢a pequena manifeste os sintomas de
neurose, nao se deveria perder muito tempo na pesquisa de seu inconsciente.
A pesquisa deveria ser iniciada em outro lugar, a saber, na propria mée, pois
de acordo com a regra geral os pais sdo quase sempre os autores diretos da
neurose da crianga, ou pelo menos fatores importantes. Assim, nesse caso,
constatei que a crianca era o Unico garoto entre sete meninas. A mae era uma
mulher ambiciosa e voluntariosa, que se sentiu ofendida quando lhe disse



que o filho ndo era normal. Negava-se propositadamente a reconhecer o
defeito do menino. Ele tinha simplesmente de ser inteligente — e se néo
podia ser, era porque ndo queria, por ma vontade e por teimosia maldosa.
Como era de esperar, 0 menino ndo aprendia absolutamente nada, muito
menos do que teria sido capaz de assimilar, se tivesse tido a sorte de ter uma
mée mais razodvel. Além disso, ele reagia obedecendo a0 maximo a orien-
tacdo para a qual a ambicdo da mae o impelia, isto é, a ser maldoso e
teimoso. Pelo fato de sentir-se totalmente incompreendido e isolado em si
mesmo foi que, por puro desespero, se originaram seus acessos de colera. Ja
ocorreu que, em circunstancias semelhantes, um rapazinho de catorze anos,
num acesso de célera, matou o padrasto a machadadas — também dele
estavam a exigir demais.

O desenvolvimento psiquico retardado ocorre ndo i poucas vezes entre 0s
primeiros filhos ou entre criangas, cujos pais se distanciaram, um do outro,
por causa de desentendimentos psiquicos; costuma também ser conseqiiéncia
de doengas da mae durante a gestacdo, de um parto excessivamente
demorado, de alguma deformacdo do cranio ou de uma hemorragia durante o
parto. Se tais criancas nao forem estragadas pelos educadores ambiciosos,
conseguem ainda, com o correr dos anos, adquirir em muitos casos um
amadurecimento relativo da mente, ainda que um pouco mais tarde do que
seus colegas.

O segundo grupo se refere a crianga moralmente deficiente. Nos casos
de idiotia moral, a perturbagdo pode ser de nascenga ou surgida por danos
em alguma parte do cérebro em consequéncia de ferimento ou doencas.
Esses casos sdo incuraveis. Tais casos evoluem ocasionalmente para o crime
e constituem os germes infantis do criminoso consuetudinario.

E preciso distinguir cuidadosamente entre esse grupo e a crianca que
estacionou em seu desenvolvimento moral, a qual forma o tipo de auto-
erotismo doentio. Estes casos apresentam uma cota quase sinistra de
egocentrismo, frieza de sentimento, falta de seriedade, desumanidade,
falsidade, atividade sexual precoce etc. Tais casos ocorrem com fregiiéncia
entre filhos ilegitimos e criangas adotadas, que jamais ou apenas de modo
incompleto gozaram da felicidade de sentir-se envolvidas pelo ambiente
psiquico de pais verdadeiros. Estas criancas padecem realmente de uma
auséncia guase organica de alguma coisa, de que toda a crianga precisa
necessariamente para viver, isto é, da atencdo dos pais, sobretudo da mée,
que exerce um efeito psiquico "alimentador”. Devido a essa circunstancia, 0s
filhos ilegitimos estdo sempre em perigo psiquico, ora maior ora menor;
nesses casos & o lado moral que sofre em primeiro lugar e em maior grau.
Algumas criangas conseguem adaptar-se aos pais adotivos, mas nem todas.



As que ndo o conseguem, desenvolvem uma atitude altamente egocéntrica,
sem compaixdo e sem consideracdo alguma; sdo levadas a isso pela
finalidade inconsciente de darem a si proprias aquilo que ndo receberam da
parte dos pais. Esses casos nem sempre sdo incuraveis. Pude observar um
menino que com apenas cinco anos violentou uma irmézinha de quatro anos,
aos nove tentou matar o pai, mas aos dezoito anos conseguiu normalidade
satisfatdria, apesar do diagnostico de "idiotia moral incuravel”. Se esta falta
de um freio moral, que muitas vezes conduz a tais aventuras, se achar unida
a uma boa inteligéncia e se ainda ndo ocorreu a ruptura completa com a
sociedade, entdo é possivel que tais pessoas, por seu proprio juizo,
renunciem a criminalidade que poderiam praticar. Mas, apesar de tudo, é
preciso ter sempre em conta que a razdo representa apenas uma parede
divisdria muito fragil que os conserva separados do que é doentio.

O terceiro grupo € o da crianca epilética. Tais casos, 1: infelizmente, ndo
sd0 muito raros. E facil realmente distinguir o acesso manifestamente
epilético, mas o assim chamado petit mal ("pequeno mal") é na realidade um
estado muito obscuro e complicado, porque ndo existem acessos visiveis. No
entanto ocorrem alteracdes especificas na consciéncia, geralmente invisiveis,
as quais constituem uma transicdo para aquela maneira psiquica de ser que
caracteriza o epilético. E proprio do epilético distinguir-se por
excitabilidade, crueldade, cobiga, sentimentalismo meloso, busca doentia de
justica, egoismo e um mundo restrito de interesses. Naturalmente, ndo po-
deria expor aqui todas as formas variadas do estado epilético. Contudo, para
ilustrar o quadro dos sintomas, vou apresentar-lhes o caso de um menino,
gue aos sete anos comecgou a tornar-se esquisito. A primeira coisa notada era
que ele as vezes desaparecia; iam encontrd-lo entdo escondido no sotdo ou
num canto escuro do assoalho. N&o conseguiam dele nenhuma explicacéo do
motivo por que havia fugido e se escondido. As vezes parava repentinamente
de brincar e ia esconder o rosto no colo da méde. Nos primeiros tempos isso
ocorria tdo raramente que ninguém notava esse comportamento estranho;
mas quando ele comecou a fazer o mesmo na escola, abandonando a carteira
e correndo para o professor, seus pais e parentes comegaram a inquietar-se.
Ninguém, contudo, imaginava a possibilidade de uma doenca séria. Acon-
tecia ocasionalmente ficar alguns segundos parado e desligado no meio de
um jogo, ou até mesmo no meio de uma frase, sem poder depois dar
nenhuma explicagdo ou mesmo, ao que parece, sem ter conhecimento dessa
auséncia. Aos poucos seu génio foi-se tornando um tanto desagradavel e
irritavel. Ocasionalmente chegava a ter acessos de furor; foi numa dessas
ocasides que certa vez jogou uma tesoura em sua irmd@ menor, e com tal
forca que lhe furou o osso do cranio logo acima dos olhos, quase a matando.



Como os pais ndo pensaram em procurar um psiquiatra, continuava o caso
sem ser reconhecido como tal; e 0 menino passou a ser tratado como
maldoso. Aos doze anos deu-se o primeiro acesso epilético, que pdde ser
verificado objetivamente, e s6 entdo € que sua doenca foi entendida. Apesar
das grandes dificuldades encontradas, consegui arrancar algo do menino: que
aos seis anos se sentira de repente tomado de medo diante de um ser
desconhecido. Quando sozinho, tinha a impressdo de que alguém estava
presente. Mais tarde, percebeu o vulto de um homem pequeno, barbudo, que
jamais vira antes, mas cujos tracos fisionbmicos podia descrever com todas
as particularidades. Este homem apareceu-lhe certa vez de repente e o
amedrontou de tal maneira que ele correu e foi esconder-se. Foi dificil con-
seguir que me explicasse por que o tal homem era tdo medonho. O menino
estava visivelmente perturbado com algo que considerava um segredo
horrivel. Precisei de muitas horas até conquistar-lhe a simpatia, para que ele
me contasse tudo. Disse-me, entdo: "Este homem tentava me entregar uma
coisa horrorosa. N&o posso dizer o que era, mas era terrivel. Ele ia chegando
cada vez mais perto e insistia sempre que eu aceitasse a coisa. Mas eu ficava
tdo amedrontado que sempre fugia e ndo pegava naquilo". Enquanto o
menino ia contando isso, ficou palido e comecou a tremer de medo. Quando,
enfim, consegui acalmé-lo, Disse-me entdo: "Esse homem tentava me en-
tregar uma culpa™. "Mas que culpa?" perguntei. Entdo o menino se ergueu,
olhou desconfiado em torno de si, e disse quase cochichando: "Crime de
morte". Havia de fato ocorrido, quando ele tinha oito anos, o incidente em
gue guase matara a irmazinha, como referi acima. Mais tarde continuaram os
acessos de medo, mas a visdo era outra. O homem horrivel deixou de
aparecer, tratava-se agora da imagem de uma freira, uma espécie de enfer-
meira, primeiro com o rosto velado, mas pouco depois com 0 rosto
descoberto, palida como a morte e com um aspecto extremamente
assustador. Entre os sete e 0s oito anos ele foi perseguido por essa figura e
cessaram 0s acessos de colera, apesar do aumento da irritabilidade; mas, em
substituicdo, comecaram a ocorrer 0s acessos manifestamente epiléticos. A
visdo da freira indicava evidentemente uma transformacdo em doenca
manifesta da tendéncia criminosa incompativel, simbolizada pelo homem

barbudo.’

5. E interessante notar como o crime de morte, existente em estado subliminar, que
procurava unir-se ao paciente em idade adulta (homem de barba) foi compensado pela doenca
(enfermeira). A doenga como que o protegeu do crime.

Tais casos as vezes sdo mais funcionais do que organicos, de modo que
ainda é possivel fazer-se alguma coisa por meio de um tratamento psiquico.



E esta a razdo pela qual apresentei tantos pormenores neste caso. O caso
mostra o que se passa na alma da crian¢a como que por tras dos bastidores.
As criancas neuréticas formam o quarto grupo. A descricdo da
abundancia de sintomas e de formas de neurose infantil ultrapassaria o
ambito de uma prelecdo. Encontra-se ai tudo o que vai desde o mau
comportamento exacerbado até os ataques e estados declaradamente his-
téricos. Os sintomas podem ser aparentemente somaticos, como febre
histérica ou temperatura normalmente baixa, espasmos, paralisias, dores,
perturbacGes digestivas etc; ou assumir aspecto psiquico ou moral, sob a
forma de excitacdo ou depressdo, mentiras, perversdes sexuais, furtos etc.
Observei o0 caso de uma menina muito nova, que desde 0s primeiros anos
padecia de uma constipacdo extremamente desagradavel. Ja tinha sido
submetida a todos 0s tratamentos somaticos que se possa imaginar. Mas tudo
em vdo, porque o médico deixou de considerar um fator importante na vida
da crianca, a saber, a mae dela. Quando vi a mae, compreendi imediatamente
gue era a verdadeira causa da doenca da menina. Propus-lhe que se
submetesse a um tratamento, e a0 mesmo tempo aconselhei-a a deixar a
crianga entregue a outra pessoa. Quando outra pessoa passou a cuidar da
crianca, no dia imediato desapareceu a perturbacdo digestiva. A solucéo
desse problema foi até muito simples. Esta menina era a cacgulinha, a
gueridinha de uma méae neurdtica. A mae projetava nela as suas proprias
fobias e a tinha envolvido ansiosamente de tantos cuidados que a crianca nao
podia sair desse estado de tensdo permanente: e tal estado, como se sabe, ndo
é favoravel as funcBes digestivas. MO O quinto grupo é constituido pelas
diversas formas de psicose. Ainda que tais casos ndo sejam freqlientes em
criancgas, contudo ja podem surgir as primeiras fases desse desenvolvimento
psiquico doentio, que mais tarde, ap6s a puberdade, conduz a esquizofrenia,
numa de suas varias formas. Tais criangas geralmente mostram um
comportamento estranho e esquisito; sdo incompreensiveis, a miudo
inacessiveis, exageradamente sensiveis, fechadas em si mesmas,
completamente anormais em seus sentimentos: ou embrutecidas, ou
extremamente emotivas diante de causas sem nenhuma importancia.
Observei 0 caso de um rapazinho de uns quinze anos, cuja atividade
sexual havia surgido espontaneamente e antes do tempo, e isso de modo
bastante inquietante, por perturbar o sono e o estado geral da salde. A per-
turbacdo teve inicio por ocasido de um baile, quando uma moga 0 recusou.
Ele zangou-se muito e foi-se embora. Tendo voltado para casa, quis estudar
as licbes escolares, mas isso foi impossivel, porque se sentia tomado de uma
emocao indescritivel, que crescia sem parar. Era um misto de medo, raiva e
desespero, que se apossou dele de modo crescente, até que saiu em disparada



para o jardim e se pés a rolar no chdo, em estado quase inconsciente. Apds
algumas horas, a emocdo serenou. Trata-se aqui de emocdo tipicamente
patoldgica, que é caracteristica de criangas portadoras de tara hereditéaria.
Entre os ascendentes desse rapaz havia varios casos de esquizofrenia.

Na minha opinido, é indispensavel que o educador, disposto a seguir o0s
principios da psicologia analitica, preste muita atencdo a psicopatologia
infantil e aos perigos de tais estados. Lamentavelmente existem muitos livros
de psicanalise que deixam no leitor a impressdo de que sua aplicacéo é muito
simples e que se obtém logo os melhores resultados. Contudo o psiquiatra
competente ndo pode partilhar dessas opinides superficiais. Deve precaver as
pessoas contra as tentativas ineficientes e levianas de analisar as criangas. E
indubitavelmente de grande proveito para o educador conhecer 0 que a psi-
cologia moderna oferece para a compreensdo da mente infantil. Mas quem
pretenda aplicar esses métodos em criangas precisa conhecer a fundo os
estados doentios com que ira lidar. De minha parte, devo confessar que nao
compreendo como alguém possa ter a ousadia de analisar as criangas, sem
possuir conhecimentos especializados e sem valer-se de aconselhamento por
parte de um médico.

Além disso, analisar criangas é um empreendimento muito dificil e
especial; trabalha-se em condi¢cBes muito diversas das existentes na analise
de adultos. A crianga tem uma psicologia singular. Assim como o seu corpo,
durante a vida embrionéaria, é uma parte do corpo materno, também sua
mente, por muitos anos, constitui parte da atmosfera psiquica dos pais. Esse
fato esclarece de pronto por que muitas das neuroses infantis sdo muito mais
sintomas das condi¢bes psiquicas reinantes entre 0s pais do que
propriamente doenga genuina da crianga. Apenas em parte a crianga tem
psicologia propria; em relacdo a maior parte ainda depende da vida psiquica
dos pais. Tal dependéncia é normal, e perturba-la se torna prejudicial ao
crescimento natural da mente infantil. Por isso é compreensivel que o
esclarecimento das questbes sexuais, dado precocemente e de modo
indevido, poderd ter influéncia prejudicial no relacionamento da crianga com
0s pais. Tais efeitos sdo inevitaveis quando se toma por base a tese de que 0
relacionamento entre pais e filhos é de natureza sexual.

Nao se justifica também a tendéncia de atribuir ao chamado complexo de
Edipo a importancia de um fato que atua como causa. O complexo de Edipo
é apenas um sintoma. Do mesmo modo que um apego muito forte a uma
pessoa ou a uma coisa pode ser chamado de "casamento”, e do mesmo modo
pelo qual o espirito primitivo procura exprimir muitas coisas por meio de
uma metafora de cunho sexual, assim também a concepgdo sexualista
costuma designar a tendéncia regressiva da crianga como "desejo incestuoso



para com a mée". Mas tudo isso ndo passa de figura de expressdo ou
metafora. O termo incesto tem sentido preciso e designa uma coisa
determinada; geralmente s6 pode ser usado para 0 adulto que seja
psiquicamente incapaz de relacionar sua sexualidade com o objeto adequado.
Mas é um erro empregar o mesmo termo para indicar as dificuldades no
desenvolvimento da consciéncia infantil.

Tal verificagdo ndo exclui, porém, a existéncia de amadurecimento
sexual precoce. Mas esses casos constituem excecbes declaradamente
anormais, e nada autoriza o0 médico a estender para o campo da psicologia
normal os conceitos da patologia. Ndo se concebe que o ruborizar-se possa
ser tido como doenca cutanea, ou que a alegria seja considerada acesso de
loucura; do mesmo modo, também a crueldade ndo precisa ser
necessariamente sadismo, nem o prazer necessariamente volupia, nem a fir-
meza necessariamente recalque sexual, e assim por diante.

Ao estudar a histéria da mente humana, impde-se-nos sempre de novo a
impressdo de ser um fato real que o desenvolvimento do espirito se acha
sempre unido a um alargamento do ambito da consciéncia, e que cada passo
adiante representa uma conquista extremamente repleta de dor e de esforcgo.
Poder-se-ia quase afirmar que nada é mais odioso para 0 homem do que
renunciar a uma parte do seu inconsciente, por menor que ela seja. O homem
sente um temor profundo diante do desconhecido. Basta perguntar isso as
pessoas que tém a tarefa de promover idéias novas. Se até o adulto,
considerado como maduro, teme o desconhecido, por que entdo ndo deveria
hesitar uma crianca em dar um passo a frente, em dire¢do ao desconhecido?
O horror a novidade (horror novi) é uma das propriedades do homem
primitivo que mais visivelmente despertam nossa atencdo. Até certo ponto
constitui um impedimento normal. Como o0 apegar-se demasiadamente aos
pais é desnatural e doentio, assim também o medo excessivo diante do
desconhecido é igualmente doentio. Por isso ndo se tem o direito de tirar a
conclusdo parcial de que a demora em progredir seja necessariamente uma
dependéncia sexual em relagdo aos pais. Pode tratar-se perfeitamente de um
recuar para saltar melhor. Até mesmo nos casos de as criangas manifestarem
sintomas sexuais, quando, em outras palavras, a tendéncia incestuosa é
francamente visivel, eu aconselharia ainda a fazer um exame prévio e
cuidadoso a respeito da psique dos pais. Pode-se deparar entdo com coisas
espantosas, por exemplo, com um pai que esta inconscientemente
apaixonado pela filha, ou com uma mée que inconscientemente namora o
filho. Em ambos os casos os pais acabam transferindo para os filhos, por
pura imaginagdo, seu proprio psiquismo de adultos, e tudo isso inteiramente
acobertado pelo inconsciente. Os filhos, por seu turno, reagem



inconscientemente e comecam a agir de acordo com o papel que lhes é
atribuido. Por sua propria natureza os filhos ndo fariam isso, se ndo tivessem
sido forgados inconscientemente, pela atitude dos pais, a desempenhar papel
téo raro e desnatural.

Gostaria de descrever um desses casos. Trata-se de uma familia de
quatro filhos, dois rapazes e duas mogas. Os quatro filhos eram neuréticos.
As meninas ja apresentavam sintomas neur6ticos antes da puberdade. Pro-
curarei evitar minQcias e descreverei apenas em tragos gerais a sorte dessa
familia.

A filha mais velha, aos vinte anos, noivou com um jovem de boa
educacdo e formacgdo académica, que em todo o sentido parecia a pessoa
adequada. Enguanto o casamento, por motivos externos, ia sendo um tanto
adiado, comecou ela, como que hipnotizada, um relacionamento com um dos
funcionéarios do negdcio do pai. Ela parecia gostar do noivo, mas com ele se
mostrava demasiado pudica e nem lhe permitia um beijo, enquanto que com
0 outro ia muito longe, sem nenhuma hesitagéo. Era extremamente simpldria
e infantil, mas de modo inconsciente no comeco. De repente como que
acordou e tomou consciéncia do que estava fazendo, extremamente
horrorizada consigo mesma. Teve um colapso psiquico e foi acometida de
histeria por espaco de quatro anos.

Nessa ocasido havia cortado todo relacionamento, tanto com o
funcionario como com o noivo, sem dar a ninguém qualquer satisfacdo por
seu modo de proceder.

A outra filha casou-se sem nenhuma dificuldade aparente, mas com um
homem de nivel intelectual inferior. Era frigida e ndo teve filhos. Ja no
primeiro ano de casada, apaixonou-se violentamente por um amigo do
marido e manteve relacbes amorosas com ele, por anos a fio.

O filho mais velho, na verdade um jovem bem-dotado, comecou a
mostrar os primeiros sinais de indecisdo neurdtica quando devia decidir-se
por uma vocacdo. Optou, enfim, pelo estudo de quimica. Apenas havia
iniciado o estudo, comecou a sentir saudades tdo intensas que deixou a
universidade e voltou para casa junto da mae. Caiu entdo em um curioso
estado de confusdo mental, com alucina¢fes. Ap6s umas seis semanas tal
estado desapareceu e ele resolveu estudar medicina. Conseguiu prestar os
exames finais. Apenas noivara, ja Ihe surgiram ddvidas se a escolha tinha
sido bem-feita; apareceram manifestacdes de ansiedade, e o noivado foi
desfeito. Logo em seguida foi acometido de grave perturbacdo mental, que
durou varios meses.



O outro filho é um neurético do tipo psicasténico. Inimigo das mulheres,
parece esperar seriamente a vida de velho solteirdo; mas apega-se a mée de
maneira sentimental ao extremo.

Como médico atendi a esses quatro filhos da familia. A histdria de cada
um dos casos apontava de modo indubitavel para um mistério na pessoa da
mde. O que consegui apurar foi isto: A mée era uma mulher bem-dotada e de
indole vivaz, mas tinha recebido na adolescéncia uma educac¢do muito rigida,
extremamente parcial e tola. Usando de méaximo rigor para consigo mesma e
de consideravel firmeza de vontade, havia conseguido conservar por toda a
vida os principios que lhe haviam sido incutidos, ndo admitindo excecéo
alguma. Mas, pouco tempo depois de casada, veio a conhecer um amigo do
marido, por quem se apaixonou, de modo a néo restar davidas. N&o duvidou
também de que esse amor era correspondido. Mas, como tal estado ndo se
enguadrava em seus principios morais, ndo admitia sua existéncia. Portava-
se como se nada de excepcional houvesse em sua vida, e conseguiu
representar esse papel por mais de vinte anos, até a morte do marido, sem
dizer-lhe uma palavra a*respeito. O relacionamento com o marido foi
sempre correto, mas um pouco distante. Mais tarde ela veio a sofrer de
melancolia periddica.

E natural que um estado desses crie infalivelmente na familia uma
atmosfera de grande presséo, e ndo ha nada que influa mais nos filhos do que
esse fundo de coisas ocultas e jamais reveladas. Fatos como esses tém efeito
altamente contagioso sobre a atitude dos filhos. As filhas imitaram
inconscientemente a atitude da mae:® guanto aos filhos, eles serviram de
compensacdo, ao ficar presos a ela como uma espécie de amantes
inconscientes e sobrecompensando esse amor inconsciente pela recusa

consciente das outras mulheres.

. Cf. meu escrito Die psychologischen Aspekte des Mutterarchetypus ("Os aspectos psicologicos
do arquétipo da mée") (Ob. Compl., vol. IX/1); V. tamhém Seele und Erle ("A alma e a terra")
(Ob. Compl., vol. X).

Pode-se imaginar que na préatica ndo € tdo facil tratar de um caso como
esse. O tratamento deveria ter comecado pela mée, ou mais exatamente pelo
relacionamento entre o pai e a méde. Sou de parecer que a conscientizacdo
completa de toda essa situacdo e de suas implicagdes teria produzido efeito
salutar. A conscientizacdo impede os efeitos prejudiciais provenientes do
fato de a pessoa ndo declarar ou ndo admitir em pensamento ou néo refletir
sobre o objeto doloroso; ou resumindo, em termos técnicos: impede o0s
efeitos do recalque ou repressao de um conteido penoso. Ainda que pareca
gue a pessoa se torne mais torturada pela conscientizagdo do mal, em



compensacdo seu sofrimento passa a ter sentido e se refere a um mal
verdadeiro. O recalque, entretanto, tem apenas a vantagem aparente de
descarregar a consciéncia psiquica da preocupacao e a mente da fadiga; em
lugar disso, porém, surge um sofrimento indireto por causa de um mal ndo
verdadeiro, i. é, uma neurose. O sofrimento neurdtico é um logro
inconsciente e ndo tem merito moral como o sofrimento por coisas
verdadeiras. A causa recalcada do sofrimento, além da neurose, tem ainda
outros efeitos: irradia-se de modo misterioso pelo ambiente e afeta também
os filhos, caso existam. Desse modo séo transmitidos muitas vezes por vérias
geracdes os estados neurdticos, a semelhanca da maldicdo dos Atridas. A
infeccdo dos filhos se da por via indireta, fazendo com que eles assumam
uma atitude em relacdo ao estado de espirito dos pais: ou reagem em defesa
prépria por meio de um protesto mudo (as vezes, porém, até bem alto), ou se
tornam vitimas de uma coagdo interna de imitacdo, que os paralisa
psiguicamente. Tanto num caso como no outro, os filhos se véem obrigados
a fazer, a sentir e a viver aquilo que eles préprios ndo sdo, mas sim seus pais.
Quanto mais "impressionantes" forem o0s pais, quanto menos quiserem
assumir seus préprios problemas (muitas vezes pensando diretamente no
bem dos filhos!), por um tempo mais longo e de modo mais intenso teréo os
filhos de carregar o peso da vida que seus pais ndo viveram, como que
forcados a realizar aquilo que eles recalcaram e mantiveram inconsciente. O
gue importa ndo é que os pais devam ser perfeitos, a fim de néo causarem
danos aos filhos. Caso fossem realmente perfeitos, isso seria catastrofico
para os filhos, pois nesse caso ndo restaria a estes outra coisa sendo o
sentirem-se moralmente inferiores; a ndo ser que preferissem ultrapassar o0s
pais, empregando 0os mesmos meios que eles, i. é, imitando-0s. Mas este
altimo recurso apenas adia a prestacdo de contas, no maximo até a terceira
geracdo. Os problemas recalcados e os sofrimentos que foram, desse modo,
poupados fraudulentamente na vida produzem um veneno secreto, que
penetra na alma dos filhos, mesmo através das paredes mais grossas do
siléncio ou do reboco mais duro aplicado sobre os sepulcros, porque passa
através de tudo isto como que deslizando de maneira fraudulenta e
sobreposta. A crianga se acha verdadeiramente sem recurso algum e, a
semelhanca da cera que retrata a imagem impressa pelo sinete, est4 exposta a
influéncia psiquica dos pais, que a marcam com tudo o que for ilusdo, falta
de sinceridade, fingimento, timidez covarde, procura egoista de comodismo,
sentimento de auto-suficiéncia moral. A Unica coisa que pode preservar a
crianca desses danos desnaturais é a atitude sincera dos pais diante dos
problemas da vida. Eles devem esforgar-se com toda a sinceridade no
sentido de aceitar esses problemas como tarefa a cumprir, procurando



ilumina-los com todo o cuidado justamente nos recantos mais obscuros. O
erro dos pais estaria em fugir das dificuldades da vida por meio de manobras
enganadoras e por tentativas artificiais de levar tudo para o inconsciente.
Seria de grande proveito revelar o segredo e abrir-se com uma pessoa capaz
de compreender a situacdo. Se isso ndo for possivel, por motivos externos ou
internos, serd apenas um agravamento sem constituir desvantagens; ao con-
trario, pode ser até vantajoso, pois entdo a pessoa se vé obrigada a dar conta
sozinha da tarefa mais dificil. ConfissGes publicas, como existem no
Exército da Salvacdo e alhures, podem ser sumamente eficazes para uma
pessoa simples, que o faca do fundo de sua alma (ex profundis). E verdade
que tais almas ndo existem nos salGes elegantes e tais confissdes ndo se déo
neles, por mais indiscretas que sejam. E sabido que se pode usar a confissio
para enganar-se a si proprio. Quanto mais inteligente e culto for alguém,
tanto mais refinado € o modo que emprega para mentir a si mesmo.
Nenhuma pessoa dotada de alguma inteligéncia pode considerar-se a si
propria apenas como santa ou pecadora. Seriam duas mentiras conscientes.
Dessa forma, calaria por timidez suas qualidades morais, lembrada por um
lado s6 de sua pecaminosidade abissal, mas também, por outro lado, de seu
humilde e louvavel conhecimento desse estado de coisas desesperador. Tudo
0 que BLUMHARDT respondeu a um conhecido meu, mais velho do que
ele, apo6s ouvir sua confissdo contrita, foi o seguinte: "Achas mesmo que
Deus se interessara por essa tua sujeira?" E que certamente percebera a
astucia que torna tdo recomendavel a confisséo de saléo.

Ndo é importante que 0s pais nunca cometam erros — issoO Sseria
impossivel para seres humanos — mas que os reconhecam como erros. Nao
é a vida que deve ser detida, mas a nossa inconsciéncia; primeiramente, a do
educador, i. é, a propria, pois cada um € educador de seu préximo tanto para
0 bem como para o mal. Os homens estdo, pois, unidos entre si por lagos
morais, de modo que o condutor encaminha os conduzidos, e 0s conduzidos
tentam o condutor.



1
Minhas senhoras e meus senhores!

A psicologia cientifica foi inicialmente apenas psicologia fisioldgica ou
entdo um amontoado, bem pouco organico, de fatos isolados e de funges.
Certamente a hipotese de Freud, ainda que parcial, foi assim mesmo um
avanco libertador para a criacdo de uma psicologia das conexdes psiquicas.
Sua obra é precisamente uma psicologia das ramifica¢fes do instinto sexual
na alma humana. Ndo obstante a importancia inegavel da sexualidade,
contudo ndo se pode admitir que toda e qualquer coisa dependa desse
instinto. Tal hipdtese de amplissimo emprego atua de inicio & maneira de
uma ilusdo Otica: ela borra tudo o que é de outra cor, e se passa a enxergar
tudo vermelho. E por isso de grande importancia o fato de ADLER, o
primeiro discipulo de Freud, ter estabelecido uma hipo6tese completamente
diferente e que apresenta a mesma amplitude de utilizagdo. Os freudianos
tém por costume deixar de mencionar os méritos de Adler, por fazerem de
sua propria hipotese sexual uma crenca fanatica. Mas fanatismo é sempre
uma compensacdo para ddvidas ocultas. Perseguices religiosas ocorrem
apenas onde existem hereges. N&o existe no homem nenhum instinto que
ndo seja mantido em equilibrio por outro instinto. A sexualidade existiria
completamente desimpedida no homem se ndo houvesse também um fator
equilibrante na forma de um instinto de igual importancia, destinado a atuar
em oposi¢do a qualquer funcionamento do instinto sexual que se torne
exagerado e por isso mesmo destruidor. A estrutura psiquica ndo é unipolar.
Assim como a sexualidade € um poder que inunda o homem de impulsos
dominadores, do mesmo modo existe nele um poder de auto-afirmacdo, que
0 auxilia a resistir a qualquer espécie de explosdo emocional. Pode-se
observar este fato até mesmo entre os povos primitivos, para os quais ha um
grande numero de limitagbes estritas ndo apenas com referéncia a
sexualidade, mas também a outros instintos, e isso independentemente dos
dez mandamentos e dos principios aprendidos na doutrina para a preparacao
da confirmacdo protestante. Toda a limitacdo cega do instinto sexual provém
do instinto de autodefesa e de auto-afirmacdo, conforme o sentido geral da
hipdtese de Adler. Lamentavelmente, este também vai longe demais e, ao
negligenciar quase completamente o ponto de vista de Freud, recai no
mesmo erro de parcialidade e exagero. Sua psicologia é a psicologia de todas
as tendéncias de auto-afirmagdo. Concedo que uma verdade parcial tenha a
vantagem da simplicidade, mas bem diferente é a questdo de se ela pode ser
considerada como uma hipétese deveras suficiente. Deveriamos ser capazes



de ver que na alma muita coisa de fato depende da sexualidade, ou talvez
tudo; mas em outras épocas € pouco o que dela depende, e entdo quase tudo
se encontra sob o dominio da auto-afirmagdo ou do instinto de poder. O erro
de Freud, como também o de Adler, consiste em admitirem a atuacdo
continua de um e mesmo instinto, como se o instinto fosse um componente
guimico, sempre presente e sempre em igual quantidade, como os dois
atomos de hidrogénio na molécula de agua. Se tal fosse o caso, 0 homem
seria essencialmente sexual, segundo Freud, e essencialmente auto-
afirmativo, segundo Adler. Mas o homem né&o pode ser as duas coisas ao
mesmo tempo. Cada um sabe que os instintos variam de intensidade. Em
certa época pode dominar a sexualidade, em outra a auto-afirmacéo, em
outra ainda qualquer dos instintos. E este um fato muito simples que os dois
pesquisadores deixaram de considerar. Quando domina a sexualidade, tudo
se acha sexualizado, porque entdo tudo expressa a inten¢do sexual ou esta a
seu servico. Quando a fome domina, tudo deve ser explicado praticamente a
partir desse angulo. Por que dizemos: "ndo levem a sério, ele estd hoje num
mau dia"? Simplesmente porque sabemos que as vezes até o mau humor é
capaz de alterar completamente o estado psiquico do homem. Isto podera
ocorrer com facilidade maior quando se tratar de instintos poderosos.
Poderemos assim com facilidade reunir Freud e Adler, desde que tenhamos o
cuidado de ndo considerar a alma como um sistema rigido e imutavel, mas
como algo que vai acontecendo, algo de movel e fluente, que se altera cons-
tantemente, como as imagens de um calidoscopio, pela atuagdo alternada de
instintos diferentes. Pode suceder entdo que tenhamos de explicar uma
pessoa na base de Freud até o casamento, e depois na base de Adler ’, o que
0 bom senso normal ja fazia ha muito tempo. Tal combinacdo, entretanto,
nos deixa em situagdo bastante incbmoda. Ao invés de alegrar-nos com a
certeza aparente de uma verdade simples, sentimo-nos como que atirados a
um oceano ilimitado, em que as condi¢Oes se alteram sem parar, deslocando
0 pobre individuo desamparado de um lugar para outro. Mas a vida da alma
em eterna mudanca representa uma verdade mais grandiosa, ainda que
incébmoda, do que a rigidez segura de um Unico ponto de vista. Realmente
isso ndo torna mais simples a psicologia. Estamos, no entanto, livres do pe-
sadelo de "nada mais que", que atua como linha diretriz (leitmotiv) em

qualquer teoria parcial.
7. Ou para citar um fil6sofo: "Antes cio jantar sou kantiano, depois sou nietzscheano".

Desde que a discussao entra no campo dos instintos, as coisas se tornam
terrivelmente confusas e complicadas. Como devemos distinguir os instintos
entre si? Quantos instintos existem? Que sdo, enfim, os instintos? Acaba-se



recaindo na biologia, e tudo se torna mais confuso do que antes. Eu
aconselharia que nos limitdssemos ao campo psicologico, sem tentar
formular nenhuma hipo6tese sobre a natureza do fenémeno biol6gico
subjacente. Talvez raie em futuro remoto aquele dia, no qual o bidlogo, e
ndo apenas ele mas também o fisiologista, estenderdo a méo ao psic6logo no
ponto em que se encontrarem dentro do tinel aberto na montanha do
desconhecido, que eles comecaram a cavar, partindo de lados opostos.? Por
ora precisamos aprender a tornar-nos um pouco mais modestos diante dos
fatos psiquicos. Em vez de pretender saber com exatiddo que certas coisas
ndo sdo "nada mais que" sexualidade ou vontade de poder, deveriamos

procurar considera-las do ponto de vista de seu valor como fenémeno.

8. Tentativas muito promissoras nesse sentido se encontram na obra excelente de Walter
H. Von Wyss, Psychophysiologische Probleme in der Medizin ("Problemas psicofisiolégicos na
medicina™).

Consideremos, por exemplo, a religido. Sera que a ciéncia pode estar tdo
certa de que ndo existe algo que possa ser tido como "instinto religioso™?
Devemos realmente admitir que o fendmeno religioso € sempre uma funcéo
secundaria fundamentada no recalque da sexualidade? Poderd alguém
indicar-nos aqueles povos ou aquelas racas normais, que se acham livres de
recalques tdo insensatos? Mas se ninguém é capaz de indicar a raga ou
mesmo as tribos completamente isentas de fendmenos religiosos, entdo eu
ndo sei realmente donde se tira a justificativa para a hipdtese de que o fen6-
meno religioso ndo é genuino, mas mero recalque da sexualidade. E além do
mais, ndo nos apresenta a histdria muitos casos, em que a sexualidade
constitui até parte integrante do acontecimento religioso? O mesmo vale para
a arte, que se pretende igualmente derivar do recalque sexual, sem levar em
conta que até os animais tém instintos estéticos e artisticos. O exagero
ridiculo e quase doentio do ponto de vista sexual ja € por si um sintoma de
perturbacdo espiritual da época presente; isso se deve principalmente ao fato
de nosso tempo néo ter a compreensdo correta da sexualidade.’ Quando um
instinto é subestimado, a conseqliéncia imediata é que depois sera
superestimado de maneira anormal. E quanto mais injusta tiver sido a
subestima, tanto mais doentia serd a superestima posterior. Na realidade,
nenhuma condenagdo moral poderia tornar a sexualidade tdo odiada como a
obscenidade e a assombrosa falta de gosto proveniente de sua superestima. A
grosseria intelectual da interpretacdo sexualista torna impossivel avaliar
corretamente a sexualidade. Provavelmente, contra as intencGes de Freud,
uma certa literatura surgida nas suas pegadas se encarrega de continuar de



modo eficacissimo o trabalho de recalque. Antes dele nada devia ser sexual,

agora € como se tudo se tornasse de repente "nada mais que" sexual.
9. Sigmund Freud ais kulturhistorische Erscheinung ("Sigmund Freud como acontecimento
histérico-cultural™) (Ob. Compl., vol. XV).

Se a psicoterapia se ocupa tanto com a sexualidade, isso provém em
parte da hipotese de que a ligagdo com a imagem dos pais é de natureza
sexual, e em parte também pelo fato de que em muitos pacientes
predominam fantasias sexuais ou, pelo menos, que podem ser consideradas
como tais. A doutrina de Freud procura explicar tudo isso a sua maneira
sexual, com a finalidade de libertar o paciente dessa ligacdo com a imagem
dos pais, entendida como sexual, para reconduzi-lo & chamada vida normal.
Essa doutrina usa visivelmente a linguagem do proprio paciente *°, o que
constitui uma vantagem inicial em certos casos; mas no decurso dos
acontecimentos se transforma em desvantagem, porque tanto a linguagem
como a conceituagdo de cunho sexualista retém o problema nesse nivel, no

qual o dito problema se havia revelado insoltvel.
10. De acordo com a doutrina, onde isso ndo ocorre, € devido a “resisténcias” por parte
do paciente.

Mas os pais ndo sdo apenas "objetos sexuais ou de prazer", dos quais a
gente possa livrar-se; na verdade sdo — ou representam — poténcias vitais
gue acompanham o filho pelas veredas tortuosas da vida como fatores
favoraveis ou perigosos, e de cuja influéncia mesmo o adulto consegue
libertar-se apenas de modo limitado, quer tenha sido analisado ou néo. Pai e
mée serdo substituidos, de um modo ou de outro, por algo correspondente,
guando alguém conseguir libertar-se deles. Essa libertagdo sé ocorre quando
alguém consegue passar para a etapa seguinte. Em substituicdo ao pai entra,
por exemplo, 0 médico, fendbmeno que Freud designou como "transferéncia”.
Em lugar da mée entra a sabedoria da doutrina. O grande modelo ideal da
Idade Média era a substituicdo da familia pela comunidade da Igreja. Em
tempos mais recentes surgiram modelos leigos para tomar o lugar da
organizacdo espiritual da sociedade, pois a permanéncia indefinida na
familia tem consequéncias psiquicas muito desfavoradveis; por isso ja na
etapa do primitivismo existe a iniciacdo, a qual visa tornar impossivel essa
permanéncia. O homem tem necessidade de uma sociedade mais ampla do
que a familia, em cujo circulo, demasiado estreito e constringente, acaba
definhando espiritual e moralmente. Se alguém estiver demasiadamente
apegado aos pais, simplesmente transmitira a familia que fundar o mesmo
tipo de ligacdo, no caso de conseguir fundar uma familia; desse modo, criara



para seus filhos um ambiente psiquico tdo lastimavel como o que ele préprio
talvez tenha tido.

A situacdo psiquica de fazer parte de uma organizacao leiga, de qualquer
natureza que seja, jamais podera satisfazer completamente as exigéncias de
ordem moral e afetiva, que em tempos anteriores estavam voltadas para o0s
pais. Além disso, de modo algum sera proveitoso para as organizacgdes leigas
terem em seu meio membros que lhes facam tais exigéncias. Vé-se isso, de
modo bastante claro, nas expectativas descabidas que nutrem para com o
pai-Estado os que se acham na situagdo de minoridade psiquica. E para onde
conduzem tais desejos confusos, mostram aqueles paises em que os chefes
de governo conseguiram usurpar os poderes paternos por meio de habeis
manipulacBes das esperancas infantis da massa sugestionavel. Dai resulta
gue o empobrecimento espiritual, o aparvalhamento e a degeneracdo moral
vém substituir o entusiasmo anterior em estabelecer metas espirituais e
morais, gerando desse modo a psicose das massas, que somente podera
terminar em catastrofe. Nem sequer o sentido biologico da vida humana
pode ser realizado devidamente, se é apenas isso 0 que se propde aos
homens. Pouco importa como um mestre miope e doutrindrio queira
conceber a esséncia da cultura, pois permanece firmemente o fato de que
existe o espirito como criador da cultura. Este espirito € um espirito vivo e
ndo apenas um intelecto que raciocina a seu modo. Por isso emprega esse
espirito um simbolismo religioso que vai além do intelecto. Onde faltar esse
simbolismo religioso, ou onde ele for vitima da incompreensdo, as coisas
ndo correrdo bem. Faltando a orientacdo para as verdades religiosas, ndo
existird mais nada que possa libertar o homem de sua ligacdo bioldgica
original com a familia. O homem transmitira entdo ao resto do mundo seus
principios infantis ndo corrigidos; desse modo encontrard um pai que nédo o
encaminha, mas o desencaminha. Por mais importante que seja para 0
homem ganhar o seu sustento e, na medida do possivel, fundar também sua
familia, contudo nada terd conseguido com isso se ndo realizar o sentido de
sua vida. Nem ao menos estara capacitado para educar corretamente 0s
filhos, descurando até o ideal inegavel da biologia: o de cuidar da prépria
prole. Uma meta espiritual, que aponte para além do homem meramente
natural e de sua existéncia terrena, € exigéncia incondicional para a salde da
alma; pois isto é como o tal ponto de apoio reclamado por Arquimedes,
absolutamente necessario para que a Terra possa ser movida do seu lugar e,
nesse caso, para que o estado natural do homem possa ser transformado em
estado cultural.

Nossa psicologia considera 0 homem tanto no seu estado natural como
no estado modificado pela cultura; em conseqiiéncia disso, ao explicar os



fatos deve ter sempre em mira 0s dois pontos de vista, tanto o biolégico
como o espiritual. Como psicologia medica, somente pode tomar em
consideracdo o homem completo. Pelo fato de o médico receber formagéo
exclusivamente orientada para as ciéncias naturais e estar habituado a consi-
derar "natural" qualquer coisa que aconteca, entdo é facilmente
compreensivel que também tente encarar o fenbmeno psiquico apenas do
ponto de vista biologico. Com efeito, tal modo de considerar as coisas tem
grande valor heuristico e fornece conhecimentos que tinham permanecido
ocultos ao longo dos séculos precedentes. Gracgas a essa atitude empirica e
fenomenoldgica conhecemos hoje muitos fatos realmente existentes;
sabemos 0 que ocorre e como ocorre, em 0posi¢do a épocas anteriores em
gue quase sempre apenas se formulavam teses sobre coisas desconhecidas.
Serd mesmo dificil exagerar a importancia do método que as ciéncias
naturais e bioldgicas empregam para formular suas questdes; foi unicamente
esse método que agugou o olhar do psiquiatra para enxergar o que realmente
existe e lhe permitiu chegar mais perto da realidade por meio da descricéo
correspondente. Contudo, a evidéncia aparente de empregar tal método
também no mundo psiquico ndo é de maneira alguma tdo clara. Muito pelo
contrério. N&o existe nenhum outro campo experimental em que a visdo do
real se encontre tdo turvada como na percepg¢ao que nosso mundo psiquico
deve ter a respeito de si mesmo. Em nosso mundo psiquico (pouco
importando se a observagdo se refere a propria pessoa ou a outra), surgem
muito mais do que em qualquer outra parte, e mesmo com maior facilidade e
destemor, toda sorte de preconceitos, de interpretaces erréneas, de juizos
dependentes do humor momentaneo, de idiossincrasias e de projecGes. Em
nenhum outro campo ocorre que o observador perturbe tanto o experimento
como na psicologia. Por isso pode-se quase afirmar que jamais sera possivel
estabelecer um namero suficiente de fatos reais, porque o0 experimento
psiquico € assunto muito delicado e, além disso, se encontra ainda exposto a
inimeras influéncias perturbadoras.

Também ndo poderia deixar de mencionar que, ao contrario do que
ocorre nos outros campos das ciéncias naturais, nas quais um processo fisico
é observado por um processo psiquico, no caso da psicologia é a psique que
se observa a si mesma, diretamente no sujeito e indiretamente em outra
pessoa. Seria oportuno lembrar aqui a histéria da tranca do bardo de
Miinchhausen*, e com isso surge a divida se € mesmo possivel qualquer co-
nhecimento psiquico. Também neste particular o médico se sente satisfeito
por estar solidario com as ciéncias naturais. Ele ndo se sente obrigado a
filosofar, mas se alegra por ter um conhecimento vivo do interior do
psiquico. Em outras palavras: a psique certamente ndo pode conhecer nada



além da psique (isso seria por certo o caso do bardo de Miinchhausen!), mas
é bem possivel que dois estranhos se encontrem no interior do psiquico. Nao
saberdo jamais o0 que cada um é em si, mas apenas 0 que cada um parece ser
para o outro. Alids, em todas as outras ciéncias naturais, a indagacdo a
respeito do "que é" costuma receber como resposta algum conhecimento
acerca disso, a saber: uma reconstrucdo psiquica do processo fisico. Mas
como poderia ser reproduzido o préprio processo psiquico, e em que outro
meio? Em outras palavras: ndo existe conhecimento acerca do psiquico, mas
apenas no psiquico.

(*) O bardo de Miinchhausen é um militar alemao que no século 18 combateu a servigo
dos russos contra os turcos. Dele se contam as faganhas mais incriveis e lendarias, relatadas
no livro As Aventuras do Bardo de Miinchhausen. A alusdo feita aqui por Jung parece ser

aquela aventura em que 0 bardo, tendo caido num pocgo, conseguiu sair de 14 puxando-se a si
mesmo pela prépria tranca. (N. do T.)

Quando pois o psicologo médico reflete o psiquico no psiquico,
enguadra-se decerto no ambito da ciéncia natural, por empregar 0 método
empirico e fenomenoldgico. Contudo se distingue, por principio, da ciéncia
natural, por efetuar a reconstrugdo (conhecimento e explicagdo), ndo em um
meio de outra natureza, mas em um meio de natureza igual. A ciéncia natural
retne dois mundos, o fisico e o psiquico. A psicologia apenas realiza isso
enquanto considerada como psicofisiologia. Por principio, porém, como
psicologia "pura”, explica "o desconhecido por algo mais desconhecido
ainda" (ignotum per ignotius), pois ela apenas pode reconstruir 0 processo
observado recorrendo ao proprio meio de que consta 0 processo. A situacao
seria um tanto semelhante & do fisico que ndo dispusesse de nenhum outro
recurso sendo o de repetir o processo fisico (com todas as variantes pos-
siveis), portanto sem a utilizacdo de uma "teoria". Todo 0 processo psiquico,
na medida em que pode ser observado como tal, ja constitui em si uma
"teoria", i. &, uma visdo ou concepcdo (Anschauung), e a reconstrugdo desse
processo, no melhor dos casos, ndo passa de uma variante da mesma visao
ou concepcdo. Se a reconstrucdo ndo for exatamente isso, entdo devera
significar uma tentativa de compensacdo (melhora, censura etc.) ou uma
polémica (critica cientifica do mesmo); nos dois casos sera sempre uma
eliminacgdo do processo que deve ser reconstruido. Este modo de proceder no
dominio psicoldgico é tao cientifico como a paleontologia do século 18, que
interpretava a salamandra gigante (Andrias Scheuchzeri) como sendo um
homem que se afogara no dillvio. Esse problema se torna critico quando se
trata de um contetdo dificil de entender, como imagens oniricas, delirios e
coisas semelhantes. Nesse caso, dever a interpretacdo estar precavida contra
0 emprego de quaisquer outros pontos de vista que pdo sejam os indicados



manifestamente pelo conteldo. Se alguém sonha com um ledo, a
interpretacdo correta somente pode estar orientada para o ledo, i. é, sera
essencialmente uma ampliacdo dessa imagem. Tomar outra coisa seria uma
concepcgao inadequada e errada, pois a imagem do "ledo™ constitui por si s6
uma concepcao inequivoca e suficientemente positiva. Quando Freud afirma
gue o sonho significa coisa diversa da que apresenta, o que faz € "criar uma
polémica™ entre essa sua concepcao e a concepgdo que o sonho tem de si
préprio como fendbmeno natural e espontdneo; por isso essa polémica é
invalida. A interpretacdo responsavel do ponto de vista cientifico, i. é, a que
se movimenta ao longo da linha da imagem a ser interpretada, néo fica sendo
apenas uma tautologia, mas amplia o sentido para formar uma concepcéo
mais geral (ampliagdo). Mesmo uma concepgdo matematica do psiquico,
caso isso fosse possivel, ndo poderia ser outra coisa do que uma ampliagdo
do seu sentido, expressa algebricamente. A psicofisica de FECHNER é neste
ponto um exemplo do oposto, i. é, ndo passa de uma acrobacia em que
alguéem tenta saltar por cima da prdpria cabeca.

Neste ponto decisivo a psicologia se encontra situada além da ciéncia
natural. Partilha com ela 0 mesmo método da observacdo e da averiguacdo
empirica dos fatos. Falta-lhe, porém, o tal ponto reclamado por Arquimedes,
situado no exterior, e por isso também a possibilidade de medicéo objetiva.
Quanto a isso, a psicologia estd em desvantagem indiscutivel perante a
ciéncia natural. Em situacdo analoga se encontra, no momento, apenas a
fisica atbmica, em cujos dominios o processo a observar é modificado pela
observacdo. Como a fisica deve referir suas medicfes aos objetos, vé-se
forcada a fazer distingdo entre os meios de observacdo e o observador

pelo que as categorias de tempo, espaco e causalidade se tornam relativas.
11. Agradego esta formulacéo a gentileza do sr. prof. Markus Fierz.

Este encontro singular entre a fisica atbmica e a psicologia constitui uma
vantagem inapreciavel para a psicologia, por fornecer-nos ao menos uma
leve esperanca da possibilidade de existir para ela o tal ponto de apoio
reclamado por Arquimedes. O mundo atdmico microscopico apresenta
tragos, cuja afinidade em relag&o ao psiquico chamou a atencdo dos préprios
fisicos.> Dai decorre, como parece, a0 menos a insinuacdo de que seja
possivel a "reconstru¢do” do processo psiquico em outro meio, i. é, na
microfisica da matéria. No entanto, mesmo atualmente, ninguém poderia,
nem de longe sequer, indicar o aspecto de tal reconstrucdo. Evidentemente
essa reconstrucdo somente poderd ser efetuada pela propria natureza, ou
talvez se possa mesmo supor que isso j& esta acontecendo continuamente, do
mesmo modo pelo qual a psique percebe o mundo fisico. A situacéo atual da



psicologia em relagdo a ciéncia natural ndo € completamente desesperadora,
mesmo que ainda se ache fora do alcance do conhecimento atual como ja foi

dito.

12. Cf. para isso a compilagdo da bibliografia até 1935 na obra de C. A. Meier Moderne Physik -
Moderne Psychologie ("Fisica moderna - Psicologia moderna"). Chamo especialmente a atengdo para a
dissertacdo de Niels Bohr (em: Die Naturwissenschften - "As ciéncias naturais" - 16, 245, 1928 e 17,
483, 1929). Ap6s essa data veja-se especialmente P. Jordan, Die Physik des 20. Juhrlumderts;
Positivistische Bemerkungecn (iber die paraphysischen Erscheinungen (A fisica do século 20;
observagdes positivistas sobre os fendmenos parafisicos") p. 3s; Anschauliche Quanntentheorie (“Teoria
quéntica intuitiva") p. 271 s; e Die Physik und das Geheinmis des organischen Lebens ("A fisica e 0
segredo da vida organica™) p. 114s.

A psicologia pode reclamar para si o direito de ser também uma ciéncia
do espirito. Todas as ciéncias do espirito tém seu campo de atuacdo dentro
do psiquico, se considerarmos este Ultimo conceito dentro da limitacdo com
que o toma a ciéncia da natureza. A partir desse , ponto de vista da ciéncia da
natureza, o "espirito” é um fendmeno psiquico * Mas também como ciéncia
do espirito a psicologia desempenha papel de excegdo. O direito, a histdria, a
filosofia, a teologia etc, todas essas ciéncias estdo caracterizadas e
delimitadas entre si pelo objeto préprio de cada uma delas. Esse objeto é a
regido do espirito delimitada por um conceito; tal regido, por seu turno,
representa, do ponto de vista fenomenoldgico, um produto psiquico. A
psicologia era considerada antigamente como uma disciplina da filosofia;
hoje, tornou-se uma ciéncia da natureza, e seu objeto ndo é nenhum produto
do espirito, mas um fendmeno natural: o fendmeno psiquico. Este fendmeno,
como tal, faz parte dos fendmenos elementares da natureza organica; a
natureza organica e a anorganica formam como que as duas metades em que
dividimos o nosso mundo. A psique, como qualquer forma natural, é um
dado irracional. A psique parece mesmo constituir um caso especial do
fendmeno da vida. Com o corpo vivo partilha a psique da capacidade de
produzir estruturas significativas e orientadas para uma finalidade, por meio
das quais consegue reproduzir-se e desenvolver-se. E assim como a vida
enche por si mesma a Terra com formas de animais e plantas, do mesmo
modo cria a psique um mundo ainda maior, que é a consciéncia, ou melhor,

0 conhecimento do Universo.
13. Cf. minha dissertagdo Geist und Leben (“Espirito e vida") Ob. Completas, Vol. VIII.

A psicologia moderna e empirica pertence as ciéncias da natureza,
guando considerada do ponto de vista do objeto e do método; mas faz parte
das ciéncias do espirito, quando considerada do ponto de vista de seu modo
explicativo.® Por causa dessa "ambivaléncia" ou dessa duplicidade de
caminhos ja foram apresentadas ddvidas a respeito de seu caréater cientifico;



essas duvidas se referem, de uma parte, a sua ambivaléncia, e de outra parte,
a sua arbitrariedade, como a denominam. No tocante a este Gltimo aspecto,
ndo se deve esquecer que ha pessoas que consideram todos 0S processos
psiquicos puras arbitrariedades. Tém elas a convicgdo implicita de que tudo
aquilo que pensam, sentem, querem etc. é produzido por sua vontade, sendo
por isso arbitrario. Imaginam que sdo elas que produzem seu pensar e seu
querer porque ndo ha nenhum outro sujeito dessas atividades, segundo
acham. Parece-lhes impossivel admitir que a atividade psiquica também
possa ser exercida sem o sujeito (nesse caso: sem 0 proprio "eu"). N&o
conseguem imaginar que certo contetdo psiquico, que elas julgam produzir
em dado caso, também possa ser considerado como preexistente e parecer
muito mais o produto de si mesmo ou de alguma outra vontade diversa do
préprio "eu".

14. Cf. T. Wolff, "Einfuhrung in die Grundlagen der komplexen Psychologie" (“Introdugdo nos

fundamentos da psicologia complexa™) em: Studien zu C. G.Jungs Psychologic ("Estudos a respeito da
psicologia de C. G. Jung").

Trata-se aqui de uma ilusdo, tdo apreciada quanto difundida, a favor do
"eu". O francés gosta de dizer: "J'ai fait Un réve" ("eu fiz um sonho"),
guando de fato o sonho é exatamente aquele contetido psiquico a respeito do
qual ndo se tem o minimo direito de afirmar que alguém o possa querer,
intencionar ou fazer. Inversamente, no dominio da lingua alema, que possui
o termo saboroso de Einfall **> ninguém podera atribuir a si mesmo, como
mérito seu, alguma "idéia luminosa" que ocorrer, como se ele prdprio a
tivesse produzido. Aqui, o termo Einfall, por sua conotacdo lingistica,
mostra claramente que ndo pode ser assim; o termo alem&o exprime tanto a
incapacidade evidente do sujeito, como a espontaneidade pronunciada de
uma psique transubjetiva. Diz-se, pois, em alemdo, assim como em inglés ou
francés: "ocorreu-me uma boa idéia"; e isso esta muito certo, pois a atividade
ndo era da pessoa mas da idéia; tudo se da como se uma idéia invadisse a

pessoa.

15. O termo Einfall ndo tem correspondente exato nem no inglés nem no francés, mas costuma ser
representado, sem o mesmo vigor, por idea, idée ou a certain idea. Quando se tratar de witzger Einfall,
talvez seja melhor empregar entéo sally of wit, saillie (de saillir, que significa "jorrar").

Tais exemplos mostram o carater objetivo da psique; a psique é um
fendbmeno e n&o algo arbitrario. Do mesmo modo o querer também é um
fendmeno. A "liberdade da vontade" ndo é nenhum fenémeno natural,
porque ndo constitui de modo algum uma manifestagdo observéavel, mas
apenas se torna objeto da observacdo sob a forma de uma intuigdo, opinido,

conviccao ou crenca. Pertence, pois, aos problemas das ciéncias puras do es-



pirito. A psicologia deve limitar-se ao campo dos fendmenos naturais, para
ndo ser acusada de incursdo em campo alheio. A delimitacdo dos fendmenos
psiquicos ndo é uma tarefa tdo simples, como o denota essa ilusdo
geralmente tdo difundida acerca da arbitrariedade do processo psiquico.
Existem, de fato, contelidos psiquicos que sdo produzidos ou causados
por um ato de vontade que os precede, de modo que devem ser considerados
como produtos de uma atividade intencionada, orientada para um fim e
consciente. Nesse sentido, uma parte substancial dos conteldos psiquicos
constitui um produto do espirito. Mas a vontade ja € um fendmeno em si,
como também é um fendémeno o proprio sujeito que quer; esse sujeito se
fundamenta sobre uma base inconsciente, pois a consciéncia aparece como
uma funcdo intermitente da psique inconsciente. O "eu" como sujeito da
consciéncia ¢ uma grandeza complexa encontrada a modo de algo ja exis-
tente no decurso do desenvolvimento; é constituida, em parte, das
disposicbes herdadas (os constituintes do carater) e, de outra parte, das
impressdes adquiridas inconscientemente, bem como de suas manifestages
subsequientes. Com relagdo a consciéncia, a psique € algo preexistente e
transcendente. Poder-se-ia designa-la, & maneira de Du Prel, como o "sujeito
transcendental".*® A psicologia analitica ou complexa — como também é
conhecida — se distingue da psicologia experimental pelo fato de néo isolar
as diversas fungdes (fungdes sensoriais, fendmenos psiquicos etc.) e de ndo
submeté-las aos condicionamentos experimentais a fim de explora-las; pelo
contrario, procura ocupar-se com a totalidade dos fenémenos psiquicos tal
como ocorrem naturalmente, o que constitui um conjunto extremamente
complexo, se bem que possa ser dividido em complexos parciais mais sim-
ples, por meio do estudo critico. Mas mesmo estas partes sdo muito
complexas e, de modo geral, representam em seus tragos fundamentais
grandezas ndo transparentes. A ousadia de nossa psicologia em pretender
operar com tais incégnitas seria tachada de arrogéncia, se uma necessidade
superior ndo reclamasse sua existéncia e lhe viesse em auxilio. Por causa dos
sofrimentos dos doentes, véem-se os médicos forcados a tratar dos casos
apresentados, desde os de compreensdo dificil até os de todo
incompreensiveis, empregando meios insuficientes ou de efeito duvidoso;
precisam igualmente ter a coragem necessaria para isso e arcar com a
responsabilidade correspondente. Por forca de nossa profissdo temos de avir-
nos com as questdes mais dificeis e mais obscuras, sempre, cientes das

possiveis consequéncias de um passo em falso.
16. Carl du Prol, Das Rétsel des Menschen (O enigma do homem"), p. 27s.



Em relacdo a concepcdes anteriores, a diferenga reside no fato de a
psicologia analitica ndo recusar a ocupar-se de quaisquer processos, por mais
dificeis e complicados que sejam. Outra diferenca consiste no método
adotado e no funcionamento de nossa ciéncia. Ndo temos laboratério com
aparelhagens complicadas. Nosso laboratério € o mundo. NO0ss0s
experimentos sdo acontecimentos reais da vida humana de cada dia, e 0
pessoal submetido as provas sdo 0s nossos pacientes, discipulos, parentes,
amigos e enfim nds mesmos. O papel de experimentador compete ao destino.
Nada de picadas de agulha, de choques artificiais, de luzes estonteantes e de
todo esse multiplo condicionamento do experimento de laboratério. O que
temos sdo as esperancas e 0s perigos, as dores e as alegrias, 0s erros e as
realizacOes da vida real, que se encarregam de fornecer-nos o material de
gue precisamos para a observacao.

Nosso intento é compreender a vida da melhor maneira possivel, tal
como ela se manifesta na alma humana. A licdo que tiramos desse
conhecimento — e esta € minha sincera esperanca — nao devera petrificar-
se sob a forma de uma teoria intelectual, mas devera tornar-se um ins-
trumento de trabalho, que aperfeicoara suas propriedades pela aplicacdo
pratica, de modo a poder cumprir a sua finalidade da melhor maneira
possivel. Esse intento consiste na adaptacdo mais adequada do modo de
levar a vida humana; e essa adaptacdo ocorre em dois sentidos distintos (pois
a doenca € adaptacdo reduzida). O homem deve ser levado a adaptar-se em
dois sentidos diferentes, tanto a vida exterior — familia, profissdo, sociedade
— guanto as exigéncias vitais de sua prépria natureza. Se houve negligéncia
em relagdo a qualquer uma dessas necessidades, podera surgir a doenca.
Ainda que uma pessoa, cuja falta de adaptacdo atinja grau mais elevado, se
torne doente e por isso também acabe fracassando na vida exterior, nem por
isso todos se tornam doentes por ndo estarem a altura das exigéncias da vida
exterior, mas sim por ndo terem sabido valer-se de sua falta de adaptacéo
externa para conseguir abrir caminho para o seu desenvolvimento pessoal e
mais intimo. Compreende-se entdo facilmente como devem ser diferentes as
formulagdes psicol6gicas, para que possam ser aplicadas a essas diferencas
diametralmente opostas. Nossa psicologia examina as razfes que provocam
a diminuicdo da capacidade de adaptar-se e assim causam a doenca. Tem,
pois, de acompanhar as veredas emaranhadas do pensar e do sentir
neuréticos a fim de reconhecer qual o caminho que reconduz dos extravios
de volta para a vida. Por isso nossa psicologia € uma ciéncia pratica. Nao
pesquisamos apenas por causa da pesquisa, mas sim levados pela intengéo
imediata de ajudar. Poderiamos também dizer que a ciéncia é apenas um
produto secundario de nossa psicologia e ndo sua meta principal; isso indica



a grande diferenca existente entre ela e o que entendemos por ciéncia
"académica".

E evidente que 0 escopo e a razdo de ser mais profunda desta nova
psicologia sdo de natureza tanto médica como pedagdgica. Uma vez que
cada individuo constitui uma combinacdo nova e Unica de elementos
psiquicos, a pesquisa da verdade deve recomecar com cada novo caso, pois
cada "caso" é individual e ndo pode ser derivado de férmulas genéricas e
pressupostas. Cada individuo é um novo experimento da vida em sua
mudanga continua e uma tentativa de nova solugéo e nova adaptacéo. Er-
rariamos quanto ao sentido de uma psique individual se quiséssemos
interpreta-la na base de opinides preconcebidas, ainda que estejamos muito
inclinados a fazé-lo. Para o0 medico isso significa o estudo individual de cada
caso, para o educador o estudo individual de cada educando. Naturalmente
ndo estou querendo dizer com. isso que a investigacdo de cada caso deva
recomecar completamente desde o inicio. Até onde ja se consegue entender
0 caso, ndo ha necessidade de investigacdo. Mas somente posso falar de
compreensdo se 0 paciente ou o educando puder estar de acordo com nossa
interpretacdo. Compreensdo que ndo procure considerar devidamente o caso
é coisa muito incerta para ambos. Talvez surta algum resultado quando se
tratar de crianca, mas certamente falha em se tratando de adulto de alguma
maturidade psiquica. Sempre que houver desacordo, deve-se estar disposto a
desistir de todos os argumentos aceitos até entdo, para deixar-se guiar
unicamente pelo intuito de descobrir a verdade. E certamente admissivel o
caso de o médico enxergar alguma coisa que existe de fato e fora de
qualquer duvida, enquanto o paciente ndo a admite ou ndo consegue admiti-
la. Como a verdade pode estar oculta tanto para 0 médico como para o
paciente, foram desenvolvidos diversos métodos para possibilitar 0 acesso
aos contetidos desconhecidos. Digo propositadamente "desconhecido™ e ndo
"recalcado”, porque me parece errado admitir de antemao que tudo o que é
desconhecido seja apenas recalque. Se 0 médico pensasse seriamente desse
modo, estaria dando a impressdo de ja saber tudo. Tal suposicdo toma a
dianteira do paciente e muito provavelmente lhe torna impossivel confessar a
verdade. De qualquer maneira o resultado seria criar obstaculos para o
paciente, 0 que muitas vezes nem lhe parecera tdo indesejavel assim, pois
poderé entdo esconder mais facilmente seu segredo; também podera ser mais
cdmodo tomar conhecimento da verdade por meio do médico que ter ele
mesmo de reconhecé-la e confessa-la. Mas isso ndo beneficia ninguém.
Além do mais, por essa tendéncia de querer saber melhor ou saber
antecipadamente, solapa-se a independéncia psiquica do paciente, que € um
bem precioso e ndo deve ser prejudicado de modo algum. De fato, todo



cuidado ndo serd demasiado, porque as pessoas tém a tendéncia perigosa de
se livrarem facilmente de si mesmas.

Existem quatro métodos para explorar o desconhecido em um paciente.

O primeiro método, e também o mais simples, é o da associagdo. Acho
dispensavel entrar aqui em particularidades, porque este método ja é
conhecido ha vinte anos. Destina-se a procurar 0S complexos mais
importantes, de acordo com o principio de que eles se traem por per-
turbagdes nos experimentos de associacGes. O método da associacdo é muito
recomendavel a todo principiante como introdugdo na psicologia analitica e

no conhecimento dos sintomas proprios dos complexos.*’

17. Cf. Diagnostische Assoziationsstudien (“Estudos de diagnosticos pela associagdo™)
Contribui¢des de Jung — (Ob. Compl. vol. 1I), e Jung, Allgemeines zur Komplexentheorie
("Generalidades sobre a teoria dos complexos") (Ob. CompL, vol. Vil).

O segundo método é o da anélise dos sintomas, e tem apenas valor
histérico, pois ja foi abandonado por Freud, que o inventou. Com o0 emprego
da sugestdo hipnotica, tentava-se fazer com que o paciente reproduzisse as
recordacdes subjacentes a certos sintomas patologicos. Este método pode ser
aplicado com proveito em todos os casos em que a causa principal da
neurose é um choque, um ferimento psiquico ou trauma. Foi baseado neste
método que Freud estabeleceu sua teoria mais antiga, a teoria do trauma,
para explicar a histeria. Visto, porém, que a maioria dos casos de histeria ndo
derivam de traumas, desvaneceu-se em pouco tempo essa teoria juntamente
com esse método de pesquisa. Em se tratando de choque, conserva esse
método sua importancia terapéutica mediante o processo conhecido como
ab-reacdo do conteldo traumatico. Durante a Primeira Guerra Mundial, e
ainda depois dela, fez-se certo uso desse método para o tratamento dos

choques produzidos por granadas e de perturbacées semelhantes.®

18. Cf. a respeito a obra classica de Breuer e Jung, Studien Uber Hysterie ("Estudos sobre a
histeria™); e também Jung, Der therapeutische Wert des Abreagierens ("Valor terapéutico da ab-reacdo")
(Ob. Compl., vol. XVI).

O terceiro método € a andlise anamnésica. Tem grande importancia
como terapia e também como método de pesquisa. Consiste praticamente em
uma anamnese ou reconstrucdo cuidadosa do desenvolvimento histérico da
neurose. O material obtido por este processo € uma série de fatos mais ou
menos coerentes, que o paciente conta ao médico conforme é capaz de
recordar-se deles. O paciente, como é de esperar, omite certas
particularidades que lhe parecem sem importadncia ou que esqueceu. O
analista experiente, que conhece o decurso comum da evolugdo de uma
neurose, propde certas perguntas ao paciente, mediante as quais possam ser

preenchidas as lacunas ou 0s nexos insuficientes. Muitissimas vezes este



procedimento ja apresenta valor terapéutico, pois habilita o paciente a
entender melhor os fatores principais de sua neurose e pode mesmo, em
certas situagles, ajuda-lo a modificar de maneira decisiva sua atitude.
Naturalmente é inevitavel, ou até mesmo necessario, que 0 médico ndo se
contente em inquirir o paciente, mas lhe forneca também certas pistas e
explicaces para esclarecer certas conexdes importantes que permaneceram
inconscientes para ele. Durante minha atuacdo como médico sanitarista
militar, tive mais oportunidades de empregar esta modalidade do método
anamnésico. Por exemplo, certa vez um recruta de dezenove anos foi dado
como doente. Logo que o rapaz se aproximou de mim declarou diretamente
gue sofria de inflamag&o nos rins e que a dor sentida provinha dessa doenca.
Admirei-me de que ele conhecesse tdo bem seu diagnostico; retrucou ele que
um tio dele padecia do mesmo mal e tinha as mesmas dores nas costas. O
exame ndo revelou nenhum sinal de doenga organica. Tratava-se
evidentemente de neurose. Comecei, por isso, a indagar sobre a histéria de
sua vida. O mais importante era que o rapaz havia perdido bem cedo os pais
e que vivia em companhia desse tio. O tio era seu pai de criacdo. Ele gostava
muito do tio. Um dia antes de declarar-se doente havia recebido uma carta
do tio, em que ele comunicava estar novamente acamado por causa de sua
nefrite. A carta era desagradavel, e ele a jogou fora imediatamente, sem
tornar real a verdadeira razdo da emocdo que pretendia recalcar. Era o
grande medo de que seu pai de criacdo pudesse morrer, e isso fazia voltar-
Ihe & memoria a dor sentida pela perda dos pais. Quando ele tornou real essa
dor, desatou a chorar violentamente. O resultado foi que no dia seguinte
pdde retomar o servico. Tinha ocorrido uma identificacdo com seu tio, que
foi descoberta pela anamnese. O fato de tornar reais os sentimentos
reprimidos teve efeito terapéutico.

Caso parecido deu-se com outro recruta que, antes de recorrer a mim,
estivera algumas semanas em tratamento médico por causa de perturbacdes
estomacais. Suspeitei de que ele fosse neurético. A anamnese revelou o fato
de que essa perturbacdo comecara quando ele recebeu a noticia de que sua
tia tivera de submeter-se a uma operagdo em conseqliéncia de cancer no
estbmago. Essa tia havia sido uma mée para ele: nesse caso também de-
terminou a cura o esclarecimento do nexo entre as coisas. S&0 comuns casos
simples e semelhantes a esses, acessiveis a analise anamnésica. Essa
conscientizagdo de conexdes antes inconscientes atua favoravelmente; além
disso, o médico costuma acrescentar ainda um bom conselho, ou incutir
animo, ou dar um lembrete.

E este 0 método empregado na pratica do tratamento de criancas
neurdticas. Em criangas ndo se pode ainda empregar o método da anélise dos



sonhos, por penetrar profundamente no inconsciente. Na maioria dos casos o
gue se deve fazer é apenas afastar os obstaculos, o que pode ser conseguido
mesmo sem grande conhecimento técnico. Geralmente seria coisa muito
simples tratar de uma neurose infantil, se ndo existisse normalmente uma
conexdo entre ela e alguma atitude errada por parte dos pais. E esta ligacéo
que apoia diretamente a neurose contra todas as medidas empregadas no
tratamento.

O quarto método é a analise do inconsciente. Ainda que a anélise
anamnésica possa descobrir certos fatos inconscientes no paciente, contudo
ndo constitui ainda o que Freud teria chamado de "psicanélise”. Realmente é
consideravel a diferenca entre os dois métodos. A anélise anamnésica,
conforme ja indiquei, ocupa-se com 0s contelidos conscientes e aptos ser
reproduzidos, enquanto que a andlise do inconsciente comega somente
depois que se esgotou todo o material consciente. Percebam que ndo de-
nomino este quarto método de "psicanalise”, porque pretendo deixar este
conceito inteiramente livre para a escola freudiana. O que esta escola
entende por psicandlise ndo consiste apenas em certa técnica, mas também
em certo método, que esté ligado dogmaticamente a teoria sexual de Freud e
nela se baseia. Quando ele declarou publicamente que a psicanélise e a teoria
sexual eram inseparaveis, vi-me forcado a tomar outro caminho por ndo
aceitar como certa a concepgao muito parcial adotada por ele. E esta a razéo
pela qual prefiro designar este método como anélise do inconsciente.

Acabei de acentuar ha pouco que este método apenas pode ser
empregado quando estiverem esgotados 0s conteldos conscientes. Com isso
pretendo dizer que a analise do inconsciente somente é possivel quando ja
foram considerados os contetidos conscientes e, apesar de tudo, ainda nédo
apareceu nenhuma explicacdo satisfatoria nem solugdo para a situacdo de
conflito. O método anamnésico serve muitas vezes de introducdo para o
guarto método. Por meio da exploracdo da consciéncia a gente se torna
conhecido do paciente e se estabelecem as condi¢des para aquilo que era
conhecido como rapport pelos magnetizadores antigos e pelos
hipnotizadores recentes. O contacto pessoal é de importancia fundamental,
pois forma a Unica base, a partir da qual se pode atingir o inconsciente. Este
fator é negligenciado com freqiiéncia e, quando tal se da, isto torna-se
facilmente causa de malogres. Nem mesmo o conhecedor mais experiente da
psicologia humana é capaz de conhecer a psique de cada individuo. Por isso
mesmo ele deve contar com a boa vontade do paciente, i. é, confiar no
relacionamento ou bom contacto, pois é ele que indicara ao médico quando
qualquer coisa estiver errada. Justamente no inicio do tratamento costuma
haver certos mal-entendidos, muitas vezes sem culpa do médico. E préprio



da neurose gue 0 paciente conserve certos preconceitos, que fregiientemente
sd0 os causadores diretos e alimentadores da neurose. Se esses mal-
entendidos ndo forem esclarecidos do modo mais adequado possivel,
qualquer ressentimento que restar podera facilmente anular todos os esforcos
posteriores. Caso alguém pretenda iniciar a analise partindo de determinada
crenga em uma teoria que prometa compreender por completo a esséncia da
neurose, isso significa que apenas se facilita aparentemente a dificil tarefa,
correndo-se o risco de ndo atingir a verdadeira psicologia do paciente e de
ndo considerar sua individualidade. Eu mesmo pude observar ndo poucos
casos em que o éxito da cura foi anulado por pressupostos tedricos. Sem ne-
nhuma excecdo, houve nesses casos falta de relacionamento ou contacto,
provindo dai o malogro. Somente podem impedir-se catastrofes imprevistas
se houver respeito consciencioso daquela norma que manda considerar o
relacionamento com o maximo cuidado. Ndo ha perigo algum enquanto
existir o contacto ou essa atmosfera de confianca natural; e até mesmo
guando se tem de encarar de frente o horror da loucura ou a sombra do
suicidio, continua a existir aquela atmosfera de fé humana, aquela certeza de
compreender e de ser compreendido, por mais negra que seja a noite. Ndo é
nada facil estabelecer tal relacionamento, nem existe outra maneira de
consegui-lo a ndo ser por meio da compreensdo cuidadosa dos dois pontos
de vista e por meio do maximo desprendimento reciproco dos preconceitos.
Se houver desconfianga de uma parte ou de ambas, isso significa um mau
comego; pode-se dizer mais ou menos 0 mesmo a respeito da pretenséo de
dominar & forca a resisténcia encontrada, seja pela persuaséo, seja usando
qualquer outro meio de coacdo. Também € condenavel a sugestdo consciente
durante o processo da analise, pois sempre deve ser mantida no paciente a
sensacdo de poder decidir-se livremente. Sempre que encontro 0 minimo
sinal de desconfianca ou de resisténcia, tento considerd-lo seriamente e
procuro oferecer ao paciente novas oportunidades para restabelecer o bom
contacto. O paciente deveria dispor sempre de uma base segura em seu
relacionamento com o médico, e 0 médico, por seu turno, precisa do bom
relacionamento para obter informag6es suficientes sobre a consciéncia atual
do paciente. O médico tem a necessidade desse conhecimento por motivos
praticos muito importantes. Sem ele ndo estaria capacitado para entender
corretamente os sonhos do paciente. Por isso o relacionamento pessoal com
0 paciente deve ser 0 assunto mais importante de observacao, ndo apenas no
inicio do tratamento, mas durante todo o curso da analise; apenas este bom
relacionamento poderd impedir, tanto quanto possivel, descobertas
sumamente desagradaveis e surpreendentes e até mesmo desfechos fatais.
Mas isso ndo é tudo; esse relacionamento constitui o Unico meio de corrigir a



atitude errbnea do paciente, de modo que ele ndo tenha qualquer sensagéo de
gue alguém Ihe esteja impondo certo modo de pensar contra sua vontade, ou
até mesmo usando de astlcia em relagdo a ele.

Gostaria de ilustrar isso um pouco mais. Um homem ainda jovem, de
seus trinta anos, dotado de prudéncia evidente e de uma grande inteligéncia,
procurou-me certo dia; ndo era consulta, como disse, mas apenas para
propor-me uma questdo. Entregou-me um manuscrito um tanto volumoso,
gue continha a histéria e a analise de seu caso, como disse. Ele o classificava
como uma neurose obsessiva, e tinha razdo, como verifiquei ao ler o
manuscrito. Era uma espécie de biografia psicanalitica, elaborada com suma
inteligéncia e com notéavel introspecgdo. Era uma dissertacdo rigorosamente
cientifica, baseada na leitura correta de extensa bibliografia referente ao
assunto. Apresentei-lhe meus parabéns pela realizagdo conseguida e
perguntei-lhe entdo o que ele pretendia com a consulta. Respondeu-me:
"Bem, o senhor leu o que escrevi. Poderia dizer-me por que, apesar de toda a
minha compreensdo do meu caso, continuo sendo tdo neurdtico como antes?
De acordo com a teoria, j& devia estar curado, pois consegui trazer de volta a
memoria até as minhas recordacGes mais antigas da infancia. Ja li a respeito
de tantos outros casos, que foram curados por uma compreensdo menor do
que a minha; por que seria eu uma exce¢do? Por obséquio, diga-me o que eu
omiti ou continuo ainda a reprimir”. Disse-lhe que no momento néo percebia
a razdo pela qual sua neurose nem mesmo fora atingida por sua acuidade
verdadeiramente notavel. "Mas", continuei, "0 senhor me permitiria pedir
ainda algumas informacdes sobre sua pessoa?" "Com prazer”, Respondeu-
me ele. Disse-lhe entdo: "O senhor menciona em sua biografia que muitas
vezes passa 0 inverno em Nice e 0 verdo em Saint-Maurice. Dai concluo que
seus pais estejam em boa situacdo”. "N&o €é isso", respondeu-me, "eles ndo
sdo ricos"”. "Entdo foi o senhor mesmo que conseguiu ganhar o dinheiro que
possui?" "Também nao", respondeu ele a sorrir. "Mas entdo como é isso?",
indaguei hesitante. "Ah! Isso ndo tem importancia nenhuma", disse-me ele,
"pois eu recebia esse dinheiro de uma senhora de uns trinta e seis anos, que é
professora em uma escola primaria... Existe certo relacionamento, o senhor
sabe", acrescentou ele. Na realidade, vivia essa senhora em condi¢gBes muito
modestas; era alguns anos mais velha do que ele, e dispunha para viver
apenas dos parcos vencimentos de professora. Ela fazia economia — e quase
passava privacdo — naturalmente na esperanca de um futuro casamento,
com o qual esse admiravel gentil-hnomem nem de longe se preocupava. "O
senhor ndo acha", eu disse, "que explorar financeiramente essa pobre mulher
poderia ser uma das razGes principais pela qual o senhor ainda ndo esta
curado?" Ele riu-se de minha alusdo moral, que considerava absurda e que



segundo suas idéias nada tinha a ver com a estrutura cientifica de sua
neurose. "Além do mais", continuou, "ja falei com ela a respeito disso, e nds
dois estamos de acordo que isso ndo tem importancia”. A isso respondi: "O
senhor acha que o fato de ja ter conversado sobre essa situagdo elimina o
outro fato — o de que o senhor é sustentado por uma pobre mulher? Admite
0 senhor que esse dinheiro que entra no seu bolso é algum bem adquirido
honestamente?" Ao ouvir isso, levantou-se indignado, murmurou ainda algo
sobre minhas idéias morais e despediu-se. Ele € um dos muitos que acham
gue a moral nada tem a ver com a neurose, e que um pecado intencional
deixa de ser pecado desde que seja eliminado intelectualmente pelo
pensamento.

E certo que eu tinha obrigaco de expor minhas opinides a este senhor.
Se tivéssemos chegado a um acordo quanto a isso, teria sido possivel o
tratamento. Mas se tivéssemos comecgado o trabalho sem levar em conta a
base impossivel da vida dele, tudo teria sido em vao. Adaptar-se a vida com
tais idéias so € possivel para quem é criminoso. Mas esse paciente ndo era
propriamente um criminoso; era apenas um dos chamados intelectuais que
acredita a tal ponto no poder da inteligéncia de modo a achar possivel
eliminar pelo pensamento uma injustica cometida. Acredito certamente no
poder e na dignidade do intelecto, mas s6 enquanto ndo se atreve a substituir
os valores da vida emotiva. Estes valores ndo sdo apenas resisténcias
infantis. — Este exemplo mostra que fator decisivo é o relacionamento.

Depois que o material consciente — recordacgdes, perguntas, davidas,
resisténcias conscientes etc. — foi devidamente considerado na fase
anamnésica da anélise, sé entdo é que se pode passar adiante e empregar a
analise do inconsciente. Penetra-se deste modo em um mundo novo. A partir
dai comegamos a lidar com o processo da vida psiquica denominado sonho.

Os sonhos ndo sdo meras reproducdes de acontecimentos, nem simples
abstracGes de vivéncias. Eles constituem as manifestacdes ndo falsificadas
da atividade criadora inconsciente. Em oposicao a Freud, que considera os
sonhos como uma realizacdo de desejos, cheguei pela experiéncia adquirida
ao lidar com sonhos a ver neles muito mais uma fun¢do compensadora.
Durante a analise, quando a discussdo vai terminando o exame dos
conteidos conscientes, comecam entdo a adquirir vida as possibilidades até
entdo inconscientes, e estas passam a atuar como causadoras dos sonhos. Eis
um exemplo que ilustra o que dissemos. Uma senhora ja madura, de uns
cinglienta e quatro anos, veio consultar-se por causa de uma neurose, que
havia surgido mais ou menos um ano apés a morte do marido, ocorrida havia
doze anos. Sofria de varias fobias. Como era de esperar, tinha ela uma
histéria longa para contar, da qual destaco apenas o fato de ela, desde a



morte do marido, morar sozinha numa linda casa de campo que possuia. Sua
Unica filha tinha casado varios anos antes e morava longe. A paciente é uma
mulher de formacdo muito superficial e de horizonte espiritual muito
acanhado; nos Gltimos quarenta anos ndo acrescentara mais nada a sua
formacdo. Seus ideais e suas convicgdes sdo os da afamada época dos anos
de 1870 a 1880. E uma viva fiel e continua seu casamento, enquanto isso é
possivel, mesmo sem o marido. Ndo consegue compreender de maneira
alguma o que possa ser a causa de suas fobias; certamente ndo sera nenhum
assunto de moral, pois ela se julga um membro digno de sua igreja. Tais
pessoas acreditam normalmente que as Unicas causas Sa0 as corporais: as
fobias estdo relacionadas geralmente com o coragdo, os pulmbes ou o
estdmago; mas existia o fato curioso de os medicos ndo terem encontrado
nela absolutamente nada desses males. N&o sabia entdo o que pensar de sua
doencga. Disse-lhe que a partir dai iriamos procurar ver o que 0s sonhos
acrescentariam a questdo de suas fobias. Naquela época seus sonhos se
caracterizavam por serem apenas como que fotos instantdneas: um
gramofone toca uma cancdo de amor, ela é uma jovem recém-casada, seu
marido é médico etc. Parecia-me ja suficientemente claro o sentido das
alusdes feitas. Enquanto ela me expunha todo o problema, percebi o grande
cuidado que tinha de ndo chamar a esses sonhos de "realizacdo de desejos":
"Ah! sdo apenas fantasias, a gente sonha coisas tdo tolas". Era de grande
importancia o fato de ela aceitar considerar seriamente que esse problema a
afetava. Os sonhos continham suas intengOes verdadeiras, as quais deviam
ser ajuntadas aos outros conte(idos da consciéncia, a fim de compensar sua
parcialidade cega. Considero os sonhos como compensatorios, porque eles
contém aquelas imagens, aqueles sentimentos, aqueles pensamentos, cuja au-
séncia produz na consciéncia um vazio que é preenchido pelo medo, em
lugar de ser substituido pela compreensdo. Ela ndo se interessava
absolutamente em conhecer 0 sentido de seus sonhos, por julgar que nédo
havia qualquer proveito em pensar numa questdo para a qual ndo se pode dar
uma resposta imediata. Do mesmo modo que tantas outras pessoas, ela ndo
percebia que a repressdo de pensamentos desagradaveis cria como que um
vacuo psiquico, o qual aos poucos fica preenchido pelo medo, tal como
costuma acontecer. Se ela tivesse empregado algum esforco, ocupando-se
conscientemente de seus pensamentos, entdo ja saberia o que tinha e néo
teria feito uso dos estados de angustia para substituir o sofrimento consciente
gue lhe estava faltando.

E evidente que o médico precisa conhecer bem o ponto de vista do
paciente, a fim de ter base suficiente para compreender a intengdo
compensadora do sonho.



O significado e o contetudo dos sonhos estdo sempre em relagdo intima
com o estado ocasional da consciéncia, como atesta a experiéncia. Sonhos
que se repetem correspondem a estados de consciéncia que também se re-
petem. Nesses casos, torna-se certamente mais facil enxergar o sentido da
alusdo dos sonhos. Suponhamos, porém, que uma mocga recém-casada
tivesse tido tais sonhos. Certamente eles teriam um significado muito di-
ferente. Por isso, torna-se claro que se deve ter conhecimento muito perfeito
do estado de consciéncia, pois pode ocorrer o caso de que 0s mesmos sonhos
tenham para uma pessoa certo significado, e para outra um significado
oposto. E quase impossivel, ou pelo menos desaconselhavel, tentar
interpretar 0os sonhos sem conhecer pessoalmente o sonhador. EXxistem,
contudo, ocasionalmente, sonhos faceis de entender, principalmente entre
pessoas que desconhecem inteiramente a psicologia; em tais casos se torna
desnecessario o conhecimento do sonhador para interpretar o sonho. Certa
vez, em viagem, encontrei-me com dois desconhecidos, que estavam a
mesma mesa no carro-restaurante. Um deles era um senhor idoso de muito
boa aparéncia, e o outro um homem de meia idade, que parecia inteligente.
Depreendi da conversa deles que eram militares, provavelmente um velho
general e seu ajudante de ordens. Depois de uma longa pausa, disse
repentinamente o senhor mais velho ao companheiro: "N&o é engracado o
gue a gente as vezes sonha? Na noite passada tive um sonho curioso. Sonhei
gue eu estava numa formagdo militar com muitos jovens tenentes e que
nosso comandante-chefe fazia a revista. Por ultimo, ele chegou a mim, mas
em lugar de fazer-me uma pergunta de natureza técnica, pediu-me uma
definicdo do belo. Eu procurava em vdo encontrar uma resposta satisfatoria
e sentia uma vergonha extremamente desagradavel, quando ele se voltou
para meu companheiro imediato, um major muito jovem, e lhe fez a mesma
pergunta. Este logo Ihe deu uma resposta acertada, justamente aquela que
eu teria dado se ndo me tivesse sentido incapaz de acha-la. 1sso me causou
um choque t&o forte que acordei". Entéo, acrescentou, dirigindo-se de modo
repentino e inesperado a mim, que lhe era completamente estranho: "O
senhor acredita que os sonhos possam ter algum sentido?" "Bem", disse eu,
"certamente existem sonhos cheios de sentido”. "Mas que acha o senhor que
um sonho desses possa significar?" indagou com decisdo, com certa
contracdo nervosa no rosto. Disse-lhe eu: "O senhor notou algo de especial
nesse jovem major? Que aparéncia tinha?" "Ele se parecia comigo, quando
eu era ainda um jovem major". "Pois bem", tornei eu, "parece que o senhor
esqueceu ou perdeu alguma coisa, que teria sido capaz de realizar naguela
época em que era ainda um jovem major. Evidentemente o sonho pretende
dirigir sua atengdo para isso". Ele refletiu um pouco e saiu-se com estas



palavras: "E isso mesmo. O senhor acertou. Quando era ainda um jovem
major, interessava-me muito pela arte. Mas depois esses interesses se
desfizeram na rotina da profissdo". Entdo emudeceu completamente, e ndo se
falou mais nada. Apds a refeicdo tive oportunidade de conversar com o
outro, que eu julgava ser o ajudante de ordens. Ele confirmou minha
suposicao a respeito do grau militar do senhor idoso, e me contou ainda que
eu havia tocado em seu ponto sensivel, pois o general era conhecido como
um formalista empedernido e temido como tal, por interessar-se até por
mindcias que nem eram da conta dele.

Teria sido melhor para a orientacdo geral desse homem, que ele tivesse
conservado e cultivado alguns interesses alheios ao trabalho profissional,
para ndo deixar-se absorver pela rotina, que nao foi benéfica nem para ele,
nem para o seu trabalho.

Se a andlise deste caso tivesse tido prosseguimento, eu teria mostrado a
ele que seria sensato e aconselhavel aceitar o ponto de vista do sonho. Desse
modo conseguiria entender e corrigir essa sua parcialidade Sob este aspecto,
o0s sonhos sdo de valor incalculavel; mas, apesar disso, é preciso precaver-se
contra qualquer preconceito tedrico, pois dessa forma apenas seriam
despertadas, sem necessidade, resisténcias da parte do paciente. A esses
preconceitos tedricos pertence a idéia de que os sonhos sdo sempre a
realizacdo de desejos (reprimidos), quase sempre de natureza erdtica. O
melhor que se pode fazer num caso concreto é ndo pressupor absolutamente
nada, nem sequer que 0s sonhos devam ser necessariamente compensatorios.
Tanto mais facilmente podera alguém atingir o sentido do sonho quanto mais
conseguir livrar-se de preconceitos e assim deixar atuar sobre si livremente o
sonho e tudo o que a respeito dele tem a dizer a pessoa que sonhou. Ha
sonhos sexuais, como também sonhos causados por fome, febre, medo ou
outros sonhos de causa somatica. Estes sdo claros, e ndo se exige nenhum
trabalho demorado para interpreta-los e descobrir as bases instintivas em que
se fundamentam. Baseado na minha longa experiéncia, parto do ponto de
vista de que o sonho exprime aquilo que significa; por isso qualgquer outra
interpretacdo é falha desde que indique algum sentido que néo se encontre
expresso na imagem manifesta do sonho. Os sonhos ndo s&o invencdes
intencionadas e dependentes do arbitrio, mas sim fenémenos naturais, que
ndo constituem nada mais do que aquilo mesmo que representam. N&o
enganam, ndo mentem, ndo distorcem, ndo disfargam, mas anunciam com
simplicidade aquilo que s&o e que significam. Apenas nos molestam e
desorientam porgue n6s ndo os entendemos. Ndo empregam artificios para
encobrir qualquer coisa, mas dizem aquilo que constitui seu contetdo, de
modo tdo claro quanto possivel de acordo com seu modo especial de ser.



Conseguimos também reconhecer por que sdo tdo singulares e dificeis, pois
a experiéncia mostra que os sonhos sempre procuram exprimir alguma coisa
gue o "eu" ignora e ndo entende. A incapacidade de poder ser mais claros
corresponde a incapacidade da consciéncia de compreender o ponto em
questdo ou querer compreendé-lo. Voltando ao caso do general: se este
senhor, em sua lida certamente exaustiva da profissdo militar, tivesse as
vezes concedido a si mesmo o lazer necessario para refletir um pouco sobre
a causa que o impelia a meter o nariz na mochila dos soldados — tarefa que
ele deveria considerar mais adequada para o sargento —, teria com certeza
encontrado a razdo de sentir-se irritadico e mal-humorado, como também
teria poupado a si mesmo aguele golpe molesto que lhe dei com minha
interpretacdo inocente. Também poderia, com alguma reflexdo, ter
compreendido sozinho aquele sonho; era tdo simples e tdo claro que mais
ndo poderia se desejar. Mas o sonho tem sempre essa propriedade
desagradavel de visar justamente o ponto cego; realmente, é esse ponto cego
gue fala no sonho.

E inegavel que os sonhos representam ao psicologo problemas dificeis,
tdo dificeis que ndo poucos dentre eles preferem ignora-los e aceitar o juizo
corrente dos leigos, segundo o qual os sonhos sdo tolices. Procederia mal o
mineralogista que atirasse fora seu material por ser constituido apenas de
seixos sem valor; do mesmo modo o médico ou o psicdlogo deixariam
perder-se o conhecimento mais profundo da vida psiquica de seus pacientes
se quisessem preterir, por preconceito ou ignorancia, as manifestacdes da
alma inconsciente — sem mencionar que se trata da solucdo de uma tarefa
cientifica imposta pelos sonhos ao pesquisador.

Porque os sonhos ndo sdo fendmenos patoldgicos, mas simplesmente
fendbmenos normais, a psicologia dos sonhos ndo é prerrogativa do médico,
mas se situa no campo do psicélogo em geral. Na pratica, contudo, sera prin-
cipalmente o médico quem se ocupara dos sonhos, pois a interpretacdo deles
constitui a chave para o inconsciente. Sobretudo o médico precisa dessa
chave, para que possa tratar das perturbacfes neuréticas e psicoticas. Os
doentes tém motivos mais graves do que 0s sd0s para examinar 0
inconsciente, e por isso se beneficiam de vantagens de que os outros nao
participam. Muito raramente acontece que um adulto normal ache que ainda
Ihe falta algo de importante em sua educagdo, ndo poupando tempo nem
dinheiro para conseguir aprofundar-se no conhecimento de si mesmo e
atingir maior equilibrio geral. Na realidade, falta tanta coisa ainda na
formagdo de uma pessoa culta de nosso tempo, que é dificil distingui-la de
um neurotico. Além dos casos tipicos gque necessitam absolutamente da



ajuda médica, existem muitos outros, para 0s quais seria igualmente
proveitoso o auxilio do psicélogo versado na prética.

O tratamento por meio da analise dos sonhos é atividade eminentemente
educativa, cujos principios e resultados seriam de maxima importancia para
curar os males de nossa época. Que de béncéos resultaria para o mundo, por
exemplo, se fosse possivel familiarizar uma percentagem minima da
populacdo com a verdade de que ndo adianta acusar os outros daqueles
defeitos, dos quais a propria pessoa é quem mais padece!

O material com que se deve operar na analise do inconsciente ndo consta
apenas de sonhos. H& também os produtos do inconsciente denominados
fantasias. Essas fantasias sdo como que uma espécie de sonhos ocorridos
durante o estado de vigilia, ou como que visfes e inspiragdes. Podem ser
analisadas do mesmo modo que 0s sonhos.

Existem, em principio, duas modalidades de interpretagdo, que serdo
usadas de acordo com a natureza do caso em estudo. A primeira constitui o
chamado método redutivo. Tem por intuito principal descobrir os impulsos
instintivos em que se fundamenta o sonho. Considerem 0s senhores como
exemplo o sonho daquela senhora de certa idade, que mencionei ha pouco.
Certamente é muito importante neste caso que a sonhadora veja e compreen-
da os fatos instintivos. No caso do general, porém, seria bastante artificial
pretendermos falar de repressdo de algum instinto biol6gico, uma vez que é
inteiramente inverossimil que ele esteja reprimindo seus interesses estéticos.
E muito mais provavel que ele se tenha afastado disso mais pela forga do
habito. A interpretacdo do sonho dele teria finalidade construtiva, porque
tentamos acrescentar alguma coisa a atitude consciente dele, para com isso
enriquecé-la. O fato de afundar-se na rotina corresponde a certa dose de
indoléncia e comodismo que é prépria do homem primitivo existente em
nos. O sonho procura assusta-lo para que saia desse estado. Mas no caso
daquela senhora, a compreensdo do fator erético faz com que ela volte a
reconhecer a sua natureza primitiva de mulher, cuja conscientizagdo é muito
mais importante para a paciente do que a ilusdo de levar uma vida de
ingenuidade e de respeitabilidade mesquinha.

Costumamos, pois, empregar de preferéncia o ponto de vista da reducéo
em todos os casos em que estivermos lidando com ilusGes, ficcGes ou
exageros. Deveremos, no entanto, empregar o ponto de vista da construcéo,
sempre que a atitude consciente, apesar de mais ou menos normal, for capaz
de maior aperfeicoamento ou apuramento; bem como nos casos em que
certas tendéncias inconscientes e capazes de serem desenvolvidas, provindas
da psique inconsciente, forem entendidas erradamente pela consciéncia, ou
até mesmo reprimidas. O ponto de vista redutivo € caracteristico da



interpretacdo de Freud. Reconduz sempre ao que existe de primitivo e
elementar. O ponto de vista construtivo, no entanto, procura atuar de
maneira sintética, construir e dirigir o olhar para o futuro. E menos
pessimista do que o ponto de vista redutivo, o qual vive sempre a farejar algo
de imprestavel, e tende a decompor em partes mais simples tudo o que é
complicado. Pode acontecer que em certos casos seja necessario destruir pela
terapia alguma formagdo doentia; no entanto, com a mesma freqliéncia ou
até mais freqlientemente, pode ser oportuno e indicado fortalecer e proteger
0 que ¢ sadio e digno de ser conservado, para desse modo desfazer o campo
em que medra o que é doentio. Poderiamos mesmo dizer que ndo apenas 0S
sonhos mas todos os sintomas e todas as notas caracteristicas, e expressdes
da vida, tudo isso enfim pode ser considerado do ponto de vista redutivo,
para encontrar assim ao menos a possibilidade de uma interpretagdo
negativa. Se prosseguirmos suficientemente nessa pesquisa, entdo
descenderemos todos de ladrdes e assassinos; neste caso ndo serd dificil
demonstrar que a humildade tem raizes no orgulho espiritual e que toda e
qualquer virtude tem suas raizes no vicio oposto. Sempre ficard dependendo
da compreensdo e da experiéncia do analista a decisdo de empregar ora um,
ora outro método. Baseando-se no conhecimento do carater do paciente e no
estado atual de sua consciéncia, podera o analista empregar tanto um como o
outro método.

N&o seria nada supérfluo, neste contexto, acrescentar algumas palavras
sobre o simbolismo dos sonhos e das fantasias. A teoria do simbolismo
atingiu atualmente o Ambito da ciéncia, e ja ndo pode mais ser explicada por
interpretaces sexuais algo fantasiosas. Venho procurando colocar o estudo
dos simbolos sobre a Unica base possivel, que é a cientifica e que consiste na
pesquisa comparativa.'® Os resultados deste método se me afiguram muito

importantes.

19. A respeito disso, ver meu livro Wandlungen und Symbole der Libido (“Transformagdes e
simbolos da libido"). Nova edi¢éo: Symbole der Wandlung (*Simbolos de transformagéo") (Ob. Compl.,
vol. V); igualmente Jung e Kerényi, Einfiiirung in das Wesen der Mytologie (“introdugéo a esséncia da
mitologia™) (Contribui¢des de Jung — Ob. Compl., vol. IX/1).

O simbolismo onirico apresenta antes de tudo carater pessoal, que pode
ser esclarecido pelas idéias sObitas que ocorrem ao sonhador. Néo é
aconselhavel estender a interpretacdo além daquilo que é apresentado pelo
sonhador, ainda que isso seja possivel em relacdo a determinados
simbolismos.? Para determinar a significacio exata e estritamente pessoal de
um sonho, é certamente indispensavel a ajuda do sonhador. As imagens
oniricas podem ter sentidos diversos, e jamais se pode confiar na suposicao
de que certa imagem tenha sempre o mesmo sentido, quando se trata de



outro sonho ou de outro sonhador. Existe apenas certa constancia de

significados quando se trata de imagens arquetipicas, como as designamos.*
20. Cf. a esse respeito Psychologic und Alchemie ("Psicologia e alquimia™) 22 parte: "Traumsymbole
des Individuationsprozesses" ("Simbolos oniricos do processo de individuagdo") (Ob. Compl., vol. XII).
21. Cf. a esse respeito meu trabalho Uber die Archetypen des kollektiven Unbewussten ("Sobre os
arquétipos do inconsciente coletivo™) (Ob. Compl., vol. 1X/1).

Para que alguém possa exercer na pratica, como profissdo, a
interpretacdo dos sonhos, requer-se primeiramente certa habilidade
especifica e a capacidade de sintonizar-se emotivamente com 0s outros; além
disso, exigem-se ainda conhecimentos consideraveis da historia dos
simbolos. Como em qualquer outra atividade de psicologia pratica, também
aqui ndo basta o intelecto, mas o sentimento é igualmente de grande
importancia, pois de outra forma nem seriam percebidos os valores afetivos
do sonho, que sdo extremamente importantes. Sem esses valores afetivos se
torna impossivel a interpretacdo do sonho. Como o sonho provém do homem
como um todo, aquele que tenta interpreta-lo deve atingi-lo na totalidade de
sua pessoa humana. Ars toum requirit hominem ("a arte reclama o homem
inteiro"), diz um antigo alquimis-ta. A inteligéncia e o saber devem ser
atuantes, mas ndo antepor-se ao corac¢ao, o qual por sua vez ndo deve ser
vitima dos sentimentos. Tudo considerado, temos de concluir que a
interpretacdo dos sonhos € uma arte, como de modo geral também o
diagnostico, a cirurgia e a terapia. E uma arte dificil de aprender, mas
acessivel aos capazes e predestinados.



1l
Minhas senhoras e meus senhores!

Por meio da andlise de sonhos e fantasias procuramos compreender as
tendéncias do inconsciente. Ao dizermos "tendéncias do inconsciente”, isto
quase parece significar uma personificacdo do inconsciente, como se este
fosse algum ser dotado de vontade consciente. Mas do ponto de vista
cientifico, o inconsciente, em primeiro lugar, nada mais é do que uma
propriedade de certos fendmenos psiquicos. Nem ao menos podemos
estabelecer determinada categoria de fendmenos psiquicos que tenham,
normalmente e em todas as circunstancias, a propriedade de serem
inconscientes. Em certos casos, tudo pode ser ou tornar-se inconsciente.
Torna-se inconsciente tudo aquilo que alguém esqueceu ou de que afastou a
atencdo até cair no esquecimento. De modo geral passa a ser subliminar tudo
0 que perdeu certo grau de tensdo energética. Se aos fatos esquecidos
acrescentarmos ainda as multiplas ocorréncias que se situam abaixo do
limiar da percepcdo, quer sejam percepcdes dos sentidos, pensamentos ou
sentimentos, poderemos entdo fazer uma idéia daquilo que constitui pelo
menos as camadas superiores do inconsciente, se nos for licito usar tal
expressao.

E desta espécie 0 material com que devemos lidar inicialmente na anélise
prética. Alguns desses conteidos inconscientes estdo na situacao singular de
terem sido reprimidos pela consciéncia. Por meio de uma manobra mais ou
menos proposital para desviar a aten¢do de certos conteudos conscientes e
ainda por meio de certa resisténcia ativa contra eles, acabamos por elimina-
los da consciéncia. Uma disposi¢do persistente da consciéncia contra esses
contetdos é que os mantém artificialmente abaixo do limiar da tomada de
consciéncia. Este caso especial é uma ocorréncia comum, principalmente na
histeria. E 0 comego da cisdo da personalidade, uma das caracteristicas mais
destacadas dessa doenca. E fato verificado que as repressdes aparecem
também em pessoas mais ou menos normais; mas a perda total das recorda-
¢Oes reprimidas é sintoma patoldgico. Serd necessario fazer uma distingdo
entre 0s conceitos de repressdo e de supressdo. Ao querermos desviar nossa
atencdo de alguma coisa, a fim de concentra-la em outro objeto, temos de
eliminar os conteudos presentes na consciéncia, pois se nao fosse possivel
deixar de considera-los, nem seria possivel trocar de objeto conforme nosso
interesse. Normalmente sempre resta a possibilidade de retornar ao con-
tetidos eliminados conscientemente; eles podem ser reproduzidos sempre de
novo. Se houver resisténcia para tais contetidos serem reproduzidos, pode



tratar-se de um caso de repressdo. Em tal caso deve existir algum interesse
em preferir o esquecimento. A supresséo de um conteudo ndo causa nenhum
esquecimento, ao passo que a repressdo o produz. E muito natural a
existéncia do esquecimento normal, que nada tem a ver com a repressdo. A
repressdo consiste na perda artificial da memoria, como uma amnésia que
alguém sugere a si proprio. De acordo com as observagdes que tenho feito,
ndo acho justificacdo para admitir-se que o inconsciente seja inteiramente
formado, ou em sua maior parte, de material reprimido. A repressdo € um
fendmeno excepcional e anormal, que desperta nossa atencdo por tratar-se da
perda de contetdos dotados de acentuado valor afetivo, e que, de acordo
com nossa suposicdo razoavel, deveriam ser conscientes ou, no minimo,
passiveis de rememoracdo. A repressdo pode ter efeitos semelhantes aos
produzidos por choques ou outras lesdes do cérebro (venenos!), casos em
gue surgem perdas de meméria igualmente impressionantes. Neste segundo
grupo, o esquecimento afeta todas as recordacdes de determinada época,
enguanto que a repressao produz a amnésia sistematica, como é designada;
neste caso apenas recordacdes bem determinadas ou certo grupo de imagens
é que sdo subtraidos a memoria. Verifica-se aqui certa atitude ou tendéncia
da consciéncia, que consiste na intencao direta de evitar até mesmo a simples
possibilidade de recordar-se do objeto, e isto a partir da raz&o convincente de
que a recordacgdo é penosa e dolorosa. A tais casos aplica-se corretamente o
conceito de repressao. A maneira mais simples de observar este fenbmeno é
0 experimento da associagdo no qual determinadas palavras que atuam como
estimulo conseguem atingir os complexos dotados de grande afetividade,
como os designamos. Nesses pontos ocorre com frequiéncia durante a assim
chamada reproducdo (lapsos ou falsificacdo da lembranca) (amnésia ou
paramnésia). Em geral trata-se de complexos referentes a coisas
desagradaveis que alguém gostaria de esquecer ou preferiria que ndo lhe
lembrassem. E os proprios complexos provém normalmente de certos
acontecimentos ou impressdes que causaram sofrimentos ou dor.

Mas esta regra tem certas limitagdes. Acontece, pois, que até contetdos
importantes podem desaparecer da consciéncia sem que haja 0 minimo
vestigio de repressdo. Desaparecem de modo automatico, para o pesar de
guem ¢é atingido; e isso se da sem haver o minimo interesse consciente que
provoque 0 esquecimento ou se alegre com ele. Ndo estou falando do
esquecimento normal, que é apenas efeito da diminuicdo natural da tenséo
energética, mas quero referir-me aos casos em que um motivo, uma palavra,
uma imagem ou uma pessoa desaparecem da lembranca sem deixar vestigios
para mais tarde reaparecerem em alguma situacdo importante, fatos
designados como criptomnésias.”* Assim me lembro, por exemplo, de um



encontro com um escritor, o qual mais tarde, em sua autobiografia, descreve
nossa conversa por extenso. Mas em sua descricdo falta a "piece de
résistence", i. €, uma pequena explicacdo que lhe dei a respeito da formacéao
de certas perturbacBes psiquicas. Essa recordagdo lhe escapou. No entanto
esta mesma explicacdo se encontra retratada de modo sumamente adequado

em um livro que ele dedicou ao assunto.

22. A respeito de Nietzsche descrevi um caso dessa natureza em minha dissertagdo Zur
Psychologie und Pathologie sogenannter occulter Phanomene (**Para uma psicologia e patologia dos
assim chamados fendmenos oculteis") (Ob. Compl, vol. I).

Enfim, ndo é apenas o passado que nos condiciona, mas também o
futuro, que muito tempo antes ja se encontra em noés e lentamente vai
surgindo a partir de n6s mesmos. Da-se isto de modo especial na pessoa
dotada de capacidade criadora, que no comeco ndo percebe de relance a
riqueza de suas possibilidades, apesar de ja estarem elas alertas em seu in-
terior. Por isso pode ocorrer facilmente que algo, ja predisposto no
inconsciente, seja atingido por alguma observacdo "casual” ou por algum
acontecimento, sem que a consciéncia perceba o que foi despertado, nem
mesmo que algo tenha sido despertado. Somente apds um periodo muito
longo de incubacgédo é que surge o resultado. O impulso original permanece
muitas vezes oculto no esquecimento. Esse contetdo ainda ndo consciente
porta-se do mesmo modo que um complexo comum. Emite radiacdes para a
consciéncia e atua sobre os conteudos conscientes que de qualquer modo
estejam relacionados com ele, seja supervalorizando-os, i. é, conservando-0s
de maneira curiosamente durdvel na consciéncia, seja, ao contrario,
ameacgando-os de repentino desaparecimento, ndo por meio de uma repressao
vinda de cima, mas por meio de uma atragdo que surge de baixo. Consegue-
se mesmo descobrir certos conteddos até entdo inconscientes pela
permanéncia de certas "lacunas™ ou "eclipses” na consciéncia. Na maioria
das vezes compensa, pois, voltar a examinar melhor, sempre que tivermos a
sensacdo obscura de ndo ter percebido alguma coisa ou de havé-la
esquecido. Quem admitir que o inconsciente consiste principalmente de
repressdes certamente ndo terd condicBes de imaginar a atividade criadora do
inconsciente e chegard logicamente a conclusdo de que os eclipses sdo
apenas efeitos secundarios de alguma repressdo. Mas com isso nos afastamos
do caminho certo: exageramos indevidamente a explicacdo pela repressao, e
damos muito pouca atengdo ao que é criativo, exageramos assim 0
causalismo e, desse modo, vemos na criacdo da cultura apenas uma atividade
sucedanea, sem caracteristica propria. Esta concepcdo ndo é apenas melan-
cllica, mas também desvaloriza o que existe de bom na cultura. Surge assim



a impressdo de que a cultura é apenas um longo suspiro pela perda do
paraiso e do que havia ai de infantilismo, barbarismo e primitivismo. De
modo tipicamente neurdtico, comega-se a supor que nos tempos de antanho
um pai malvado tenha proibido, sob pena de castracdo, a felicidade de ser
criangca. O mito da castracdo se torna assim um tanto exagerado e passa a ser
visto como 0 mito causai da cultura, 0 que mostra muito pouco senso
psicologico. Nasce dai a explicagdo aparente do "mal-estar” que existe na
cultura %, suspeitando-se continuamente de que ha um certo lamentar-se por
causa de algum paraiso perdido, que existiu antes. Que a permanéncia
naquele jardim da infancia, com sua rudeza béarbara, tenha sido mais
incdbmoda do que a cultura até 1933, disso pdde convencer-se sobejamente
nos ultimos anos quem se cansou da Europa. Eu acho que o "mal-estar" na
cultura tem razdes muito pessoais. Também por meio de teorias pode barrar-
se 0 caminho para a compreensao.

23. Cf. Freud, Des Unbehagen in der Kultur ("O mal-estar na cultura").

Na préatica 0o que a teoria da repressdo da sexualidade infantil ou do
trauma infantil conseguiu inimeras vezes foi desviar a atencdo das razdes
atuais da neurose %, que séo os comodismos, as negligéncias, as omissdes, as
cobicas, as maldades e outras manifestacbes do egoismo, para cuja
compreensdo nao se precisa de qualquer teoria complicada de represséo
sexual. Devemos saber que ndo apenas 0 neur6tico, mas qualquer outra
pessoa prefere naturalmente (enquanto ndo tiver compreensdo) jamais
colocar em si mesma 0s motivos de qualquer situacdo penosa, mas os afasta,
no espaco e no tempo, para 0 mais longe possivel de si. Procedendo de outro
modo, a pessoa correria o risco de ter de corrigir alguma coisa. Diante desse
risco parece muito mais proveitoso atribuir a culpa aos outros ou, no caso de
a culpa estar inegavelmente na propria pessoa, admitir que isso se tenha
originado na primeira infancia, de algum modo qualquer e sem a nossa
colaboracgdo. De fato, a pessoa ndo consegue recordar-se como foi; mas se
pudesse, entdo toda a neurose desapareceria, como se acredita. Esses
esforgos para recordar-se parecem ser uma atividade cansativa e, além disso,
apresentam a vantagem de desviar a aten¢é@o do verdadeiro assunto. Sob esse
aspecto, podera até parecer aconselhavel prolongar por muito tempo essa

cacada & procura de algum trauma possivel.
24. Cf. o caso ja mencionado do jovem que ia apanhar sol na Riviera e no Engadin.

Este argumento, ainda que ndo seja inoportuno, ndo exige qualquer
revisdo na conceituagdo atual, nem nova discussdo dos problemas surgidos
atualmente. Certamente ndo se pode duvidar que muitas neuroses ja se



prenunciam na infancia, devido a acontecimentos traumatizantes. Também é
certo que o desejo voltado para o tempo passado da irresponsabilidade
infantil continua a ser a tentagdo diaria para muitos pacientes. De outra parte,
é igualmente certo que a histeria, por exemplo, estd sempre pronta para
fabricar experiéncias traumatizantes, caso elas faltem, com o que o paciente
ilude a si mesmo e ao médico. Resta ainda, sobretudo, dar uma explicardo
para a causa de 0 mesmo acontecimento traumatizar uma crianga e ndo atuar
sobre outra.

A préatica da psicoterapia ndo comporta a ingenuidade. Por isso o
médico, e também o educador, devem estar precavidos em qualquer
momento contra enganos conscientes e inconscientes ndo apenas da parte do
paciente, mas principalmente da parte deles mesmos. A tendéncia que cada
um tem de viver iludido e acreditar em qualquer ficcdo a respeito de si
mesmo — tanto no bom sentido como no mau — é muito grande e quase
invencivel. O neurdtico é sempre alguém que se torna vitima da ilusdo.
Quem esté sendo enganado engana também aos outros. Tudo pode prestar-se
para disfarce e para recursos enganosos. Todo psicoterapeuta que acredita
em certa teoria e em determinado método deve estar prevenido para 0s casos
em que poderd desempenhar o papel de bobo, i. é, quando se tratar de
pacientes suficientemente habeis para garantirem para si mesmos um abrigo
seguro por tras dos termos pomposos da teoria, empregando o tal método
com a finalidade de encobrir seu esconderijo.

Como ndo existe montaria isenta do perigo de ser cavalgada e até sua
morte, da mesma forma é coisa duvidosa fiar-se demasiadamente em teorias
da neurose e em métodos de tratamento. De minha parte, acho sempre
comico o fato de que certos médicos habeis em negocio afirmam aplicar
banhos e tratar segundo o método de "Adler" ou "Kinkel" ou "Freud" ou até
mesmo "Jung". N&o existe tal tratamento, nem pode existir. Se alguém tentar
fazé-lo, corre certamente o risco de fracassar. Ao tratar do senhor X, sou
obrigado a empregar o0 método X, assim como devo aplicar o método Z a
senhora Z. Isto significa que o método e os meios de tratamento dependem
sobretudo da natureza do paciente. Quaisquer experiéncias psicoldgicas e
quaisquer pontos de vista, quer provenham desta ou daquela teoria, podem
ser Uteis conforme o caso. Sistemas doutrinarios, como o de Freud ou de
Adler, consistem por uma parte em certas formas profissionais e, por outra,
em ideias preferidas segundo o temperamento do autor. No &mbito da antiga
patologia, que de modo inconsciente ainda seguia PARACELSO ao
considerar as doencas como entia (seres)®, ainda poderia parecer possivel
descrever a neurose como um conjunto delimitado e especifico de sintomas.
Da mesma forma se podia naquela época ter ainda a esperanca de enquadrar



a esséncia da neurose nas categorias de uma doutrina e expressa-la por
formulas mais simples. Na medida em que tal procedimento se mostrava
compensador, apenas se trazia para o primeiro plano o que era sem im-
portancia para a neurose engquanto tal, ao passo que se encobria 0 Unico
aspecto importante dessa doenca, i. é, que é sempre uma manifestacdo
inteiramente individual. A terapia da neurose, para ser verdadeira e eficaz,

deve ser sempre individual.
25 Cf. Jung, Puracelsus als geistige Erscheinung ("Paracelso como manifestacdo espiritual™) (Ob.
Compl., vol. XIII).

Por isso 0 emprego obstinado de determinada teoria e de certo método
deve ser considerado errado. Se em algum caso ja se tornou evidente que nao
existem doengas mas sim pessoas doentes, iSSO certamente ocorre nas
neuroses. Nelas encontramos sintomas mais individuais que em todas as
outras doengas. Além disso, descobrimos muitas vezes na neurose contetdos
e mesmo aspectos da personalidade que para o doente sdo mais
caracteristicos do que seu aspecto talvez quase apagado de cidaddo. Pelo fato
de as neuroses serem extraordinariamente individuais é que a formulagdo
tedrica a respeito delas se apresenta como uma tarefa quase impossivel; tais
formulagcbes apenas podem considerar tragos coletivos, i. é, tragos comuns a
muitos individuos. Mas isso representa justamente o que é menos importante
na doenca, sendo até algo desprovido de todo valor. A par dessa dificuldade,
existe ainda outra, que, de certo modo, é prépria da psicologia: toda tese
psicoldgica ou toda verdade referente a psique deve ser imediatamente
invertida a fim de que possa ser formulada de acordo com a verdade. Por
exemplo: alguém é neurdtico porque reprime ou porque ndo reprime; porque
tem a mente repleta de fantasias sexuais infantis ou porque ndo tem nada
disso; porque apresenta inadaptacdo infantil ao ambiente ou ha exagero de
adaptacdo (i. é, exclusivamente) ao ambiente; porque vive segundo o
principio do prazer ou porque ndo 0 segue; porque é exageradamente in-
consciente ou porque é excessivamente consciente; porque é egocéntrico ou
porque age muito pouco em funcdo de si proprio etc. Essas antinomias, que
podemos aumentar a vontade, mostram claramente como a teorizacdo, neste
campo, é tarefa dificil e ingrata. 204 Eu mesmo desisti h4 muito tempo de
construir uma teoria coerente da neurose; tudo o que aceito s&o uns poucos
pontos de vista extremamente genéricos, tais como: dissociacdo, conflito,
complexo, regressdo, queda do nivel mental, por serem estes os fenémenos
encontrados usualmente em todas as neuroses. Toda neurose &, pois,
caracterizada por dissociacdo e conflito, contém complexos e apresenta
fendmenos de repressdo ou de queda do nivel mental. De acordo com a



experiéncia pratica, ndo é possivel inverter essas teses. Mas a partir do
fendmeno frequiente da repressdo, surge a antinomia. Assim, a tese de que "o
mecanismo principal da neurose consiste na repressdo” deve permitir a
inversdo contraditéria, porque em lugar da repressdo se encontra muitas
vezes 0 oposto, U fato de algo ser retirado; este caso corresponde ao
fendmeno comum entre povos primitivos que é designado como "perda da
alma"®® e que certamente nio é nenhuma repressdo, mas algo como "ser
acometido de"; entre os primitivos é explicado como efeito de magia. Tais
fendbmenos, que originariamente sdo de ordem magica, nem por isso
deixaram de existir entre os homens (ou povos) de cultura, como 0s

designamos.
26 Na América do Sul, perda de gana (Ganaverlust) (Gana=apetite, desejo). Cf. Conde Hermann
Keyserling, Sidamerikanische Meditationen (“"Meditagdes sul-americanas"), p. 153s.

Seria por ora empreendimento precipitado pretender-se criar uma teoria
da neurose, pois nem de longe se terminou o estudo dos fatos. A pesquisa
comparada do inconsciente, por exemplo, ainda mal comegou.

Teorias precipitadas ndo sdo indcuas. Assim a teoria da repressao, cuja
validade € incontestavel em certo quadro patoldgico (até a inversdo da tese!),
foi estendida para abranger o campo dos processos criativos, de modo que a
criacdo da cultura foi de certo modo relegada ao plano secundério de produto
substitutivo. Com isso, tudo o que ha de originalmente sadio na capacidade
criadora é deslocado para a penumbra da neurose, porque esta é sem ddvida,
em muitos casos, produto da repressdo. Desaparece deste modo a
possibilidade de distinguir entre o que é criativo e o que é doentio. O homem
criativo se torna suspeito de doenca, e 0 neur6tico, por sua vez, tera a
impressdo de que sua neurose seja arte ou pelo menos fonte dela. Esses
"também-artistas" apresentam, porém, um sintoma muito caracteristico:
afastam-se completa e violentamente da psicologia por temerem gque esse
monstro lhes devore o poder criativo. Como se um exército inteiro de
psicologos tivesse poderes contra um deus!

A verdadeira criatividade é uma fonte que simplesmente ndo pode ser
obstruida. Existiria por acaso neste mundo algum ardil mediante o qual se
pudesse ter impedido grandes mestres, como Mozart e Beethoven, em seu
poder criativo? A forca criadora é mais forte do que o homem. Onde tal ndo
ocorre é porque se trata de uma forca muito débil, que em condicdes
favoraveis podera alimentar algum talentozinho agradavel. Quando, porém,
se tratar de neurose, bastar4 muitas vezes uma Unica palavra, talvez apenas
um olhar, para desfazer num instante a ilusdo. Neste caso ocorre que 0
suposto poeta ja ndo poderd compor seus versos, ou que 0 suposto pintor



tenha sua inspiragdo reduzida e s6 produza coisa de menor valor do que
antes, e tudo isso sera entdo por culpa unica e exclusiva da psicologia! De
minha parte sentir-me-ia satisfeito se o conhecimento psicolégico tivesse
efeito tdo desinfetante e acabasse com o elemento neurdtico que desvirtua a
arte hodierna, tornando-a tdo pobre em gozo artistico. A doenca jamais
poderéd beneficiar a faculdade criativa; pelo contrario, constitui para ela o
mais forte dos empecilhos. A resolucdo de qualquer repressdo jamais podera
destruir o que é realmente criativo, e do mesmo modo ndo se pode esgotar o
inconsciente.

O inconsciente é a mée criadora da consciéncia. A partir do inconsciente
é que se desenvolve a consciéncia durante a infancia, tal como ocorreu nas
eras longinquas do primitivismo, quando o homem se tornou homem. J& me
perguntaram muitas vezes como € que a consciéncia surgiu do inconsciente.
A isso devo responder que o Unico caminho para achar a resposta seria o de
deduzir, a partir das experiéncias atuais, quais deveriam ter sido o0s
acontecimentos ocultos nas profundezas do passado, situados além do campo
da ciéncia. N&o sei se seria licito tirar tal conclusdo. Contudo, talvez
naquelas eras longinquas a consciéncia surgisse do mesmo modo que hoje
em dia. H& dois caminhos pelos quais surge a consciéncia.

O primeiro € um momento de forte tensdo emocional, comparavel aquela
cena do Parsifal de Wagner, quando Parsifal, no momento de méaxima
tentacdo, percebe realmente e de repente a importancia do ferimento de
Amfortas. O segundo caminho é um estado contemplativo no qual as
representacdes se movimentam como as imagens oniricas. Repentinamente
surge uma associagdo entre duas representagdes aparentemente desconexas e
distantes, e desse modo se libera uma tensdo latente. Tal momento atua
como uma revelacdo. Parece ser sempre a descarga de uma tensdo
energética, de natureza externa ou interna, aquilo que produz a consciéncia.
Muitas das recordacGes mais antigas da infancia, se bem que nem todas,
conservam vestigios de tal formacdo da consciéncia, que surge
repentinamente, como um raio. Do mesmo modo que se d& em relagdo as
tradicBes provindas da aurora dos tempos historicos, também aqui algumas
recordacOes sdo vestigios de fatos reais, e outras sdo de natureza puramente
mitoldgica; em outras palavras: umas tém origem externa e outras, origem
interna. Essas recordacfes de origem interna sdo muitas vezes extremamente
simbolicas e tém grande importancia para a vida psiquica ulterior da pessoa.
A maioria das impressfes surgidas nos primeiros anos de vida se torna rapi-
damente inconsciente e forma a camada infantil do inconsciente pessoal
como o denomino. Tenho certas razGes para propor essa divisdo do
inconsciente. O inconsciente pessoal encerra tudo o que foi esquecido ou



reprimido ou de qualquer modo se tornou subliminar, tudo o que a pessoa
adquiriu antes de modo consciente ou inconsciente. Tais materiais sao
marcados por um cunho inconfundivelmente pessoal. Mas no inconsciente
podem ser encontrados ainda outros conteldos, que parecem inteiramente
estranhos a pessoa, e muitas vezes ndo apresentam o menor vestigio de uma
qualidade pessoal. Material desse tipo é frequentemente encontrado nos
doentes mentais, contribuindo ndo pouco para a confuséo e desorientacdo do
paciente. Ocasionalmente esses conteldos estranhos podem aparecer
também nos sonhos de pessoas normais. Ao analisarmos um neurotico, e
compararmos seu material inconsciente com o encontrado em alguns casos
de esquizofrenia, logo percebemos uma diferenga consideravel. No neurético
o material recolhido costuma ser preponderantemente de origem pessoal.
Seus pensamentos e sentimentos giram em torno da familia e da sociedade
em que vive. Em se tratando de doenga-mental, da-se muitas vezes o caso de
as imaginacdes coletivas passarem para 0 primeiro plano, como que
encobrindo a esfera pessoal. O doente escuta a voz de Deus a falar-lhe, sua
visdo mostra transformagdes cosmicas; é como se tivesse sido retirado o véu
de todo um mundo de idéias e emocdes, até entdo oculto a sua mente. Quase
gue em seguida pBe-se a falar de espiritos, de deménios, de magia, de
perseguicdes ocultas e méagicas, e assim por diante. Nao sera dificil adivinhar
de que mundo se trata. E 0 mundo da mente primitiva que se mantém
profundamente inconsciente enguanto tudo corre bem na vida, mas que
emerge dessa profundeza assim que algo de funesto se apresente a
consciéncia. A esta camada impessoal da alma dei 0 nome de inconsciente
coletivo. E "coletivo" porque nio se trata de nada que tenha sido adquirido
pessoalmente. E como que o funcionamento da estrutura herdada do cérebro,
a qual em seus tracos gerais € a mesma em todos 0s seres humanos, e de
certo modo até mesmo em todos os mamiferos. O cérebro herdado é o
resultado da vida de nossos antepassados. Consta dos sedimentos estruturais
ou das correspondéncias aquelas atividades psiquicas, que inimeras vezes
foram repetidas na vida de nossos antepassados. Em contrapartida, constitui
também o tipo existente a priori e aquilo que desencadeia a atividade
correspondente. De modo algum estou interessado em decidir o que é mais
antigo, se é a galinha ou o ovo.

Nossa consciéncia pessoal é como que um edificio erguido sobre o
inconsciente coletivo, de cuja existéncia ela normalmente nem suspeita. Esse
inconsciente coletivo apenas ocasionalmente influencia nossos sonhos.
Quando tal ocorre, surgem entdo aqueles sonhos raros e admiraveis, de
notavel beleza ou de terror demoniaco ou de sabedoria enigmaética, aos quais
certos povos primitivos dédo o nome de "grandes” sonhos. As pessoas C0s-



tumam ocultar esses sonhos como um segredo precioso, e procedem
corretamente agindo assim. Tais sonhos sdo de significado muito grande
para o equilibrio psiquico do individuo. Muitissimas vezes até ultrapassam o
horizonte mental da pessoa e adquirem assim validade para muitos anos da
vida, como se fossem uma espécie de marcos miliarios espirituais, mesmo
gue jamais sejam entendidos completamente. Sera tarefa bem desalentadora
tentar interpretar esses sonhos pelo método redutivo; o valor e o verdadeiro
sentido deles é inerente a eles mesmos. Sdo como que acontecimentos
psiquicos, 0s quais no caso dado resistem a qualquer tentativa de raciona-
lizagdo. A fim de ilustrar meu pensamento, gostaria de apresentar aos
senhores 0 sonho de um jovem estudante de teologia.”” Nem sequer conhego
pessoalmente o sonhador, de modo que se acha excluida a hipotese de minha
influéncia pessoal. Ele sonhou o seguinte: Estava diante da figura sublime
de um sacerdote, chamado o "méagico branco", ainda que trajasse uma veste
comprida e preta. Este sacerdote acabava de terminar um discurso com as
seguintes palavras: "E para isso precisamos da ajuda do magico negro".

Entéo abriu-se de repente a porta, e entrou outro homem idoso;

27. Cf. também Jung, Uber die Archetypen des kollektiven Unbewussten ("Sobre os arquétipos do
inconsciente coletivo™) (Ob. Compl., vol. IX/1); Zur Phédnomenologie des Geistes im Marchen ("Para
uma fenomenologia do espirito nos contos™) (Ob. Compl., vol. 1X/1) e Die Beziehungen zwischen dem Ich
und dem Unbewussten ("A dialética do eu e do inconsciente") (Ob. Compl., vol. VII).

era 0 magico negro, que vestia um traje branco. Era também belo e
sublime. O mégico negro pretendia visivelmente falar com o mégico branco,
mas hesitava em fazé-lo na presenca do sonhador. Entdo o mégico branco
disse enquanto apontava para o sonhador: "Vala, ele é inocente™. O mégico
negro comecou entdo a contar uma histéria muito curiosa, dizendo como
tinha encontrado a chave perdida do paraiso, mas ndo sabia uséa-la.
Continuou ainda, dizendo ter vindo procurar o0 magico branco para receber
a explicacdo do mistério da chave. Contou-lhe também que o rei da terra em
gue vivia estava procurando para si. um timulo apropriado. Casualmente
aconteceu que seus suditos escavassem um sarcéfago antigo, que encerrava
0s restos mortais de uma virgem. O rei abriu o sarcéfago, atirou fora os
0ss0s e mandou enterra-lo novamente para ser usado mais tarde. Mas logo
que os ossos ficaram a luz do dia, o ser a quem haviam pertencido
antigamente — a virgem — transformou-se num cavalo negro que fugiu
para o deserto. O magico negro perseguiu-o através do deserto, e mais além
ainda, e entdo encontrou a chave perdida do paraiso, ap0s passar por
muitas vicissitudes e dificuldades. Com isso terminou a historia e
infelizmente o sonho chegou ao fim. Acho que tal sonho pode esclarecer a
diferenca entre 0 sonho comum e pessoal e o "grande" sonho. Qualquer



pessoa, desde que ndo esteja dominada por algum preconceito, podera sentir
sem maior analise o significado do sonho e concordara conosco que tal
sonho provém de "outra camada"”, diversa da que surgem os sonhos comuns
de todas as noites. Neste sonho atingimos problemas de grande importancia,
e nos sentimos como que tentados a ocupar-nos demoradamente deste
assunto. Este sonho devera servir aqui apenas como exemplo da atividade de
camadas mais profundas da psique do que as formadas pelo inconsciente
pessoal. J& o sentido manifesto do sonho passa a ter aspecto muito especial
ao levarmos em conta que o sonhador era um jovem teélogo. Como parece
evidente, o sonho lhe apresenta de forma muito impressionante a relatividade
do bem e do mal. Seria, pois, conveniente perscrutar-lhe a mente em relacéo
a esse problema; seria até interessante conhecer o que um teodlogo teria a
dizer sobre essa importante questdo psicoldgica. Interessaria também
muitissimo ao psicélogo conhecer a maneira pela qual um te6logo se coloca
e aceita o fato de que o inconsciente, apesar da distingdo das duas metades
opostas, reconhece assim mesmo, claramente, a identidade delas. N&do é
provavel que um jovem tedlogo tenha pensado conscientemente algo téo he-
rético. Quem é entdo o autor de tais pensamentos? Se considerarmos ainda
gue ndo sdo raros 0s sonhos em que aparecem motivos mitoldgicos, os quais
ndo obstante o sonhador desconhece, entdo poderemos colocar diversas
questdes. Seriam estas: donde provém esse material com o qual o sonhador
jamais esteve em contacto em sua vida consciente; e, em seguida, quem &, ou
0 que &, o autor dos pensamentos formulados nessa linguagem, e de

pensamentos tais, que ultrapassam o horizonte mental do sonhador??®

28. Néo pretendo chegar perto demais do sonhador desconhecido cujo sonho acabei de
mencionar. Acho, porém, que o problema atingido no sonho nao podia ainda estar consciente,
em toda a sua extensdo, em um jovem de vinte e dois anos.

Em geral nos sonhos, e também em certos tipos de psicoses, encontram-
se muitas vezes material arquetipico que consiste em imagens e nexos cor-
respondentes aos que existem nos mitos. Foi a partir desse paralelismo que
cheguei a conclusdo de que deve existir uma camada do inconsciente que
funciona exatamente do mesmo modo que a psique arcaica, geradora de
mitos. Ainda que ndo sejam raros 0s sonhos nos quais existam
correspondéncias mitolégicas, contudo o aparecimento do inconsciente
coletivo, como designei essa "camada” mitica, faz parte cios acontecimentos
extraordindrios que somente se realizam em condicGes especiais. 1sso
acontece nos sonhos ocorridos em etapas importantes da vida. Os sonhos
infantis mais remotos, dos quais ainda restam recordacdes, contém muitas
vezes espantosos mitologemas (Mythologeme). Tais formacgbes primitivas



voltamos a encontrar na poesia e na arte em geral, e — last not least — a
experiéncia religiosa e a dogmatica também sdo ricas em imagens de
natureza arquetipica. 211 Como problema préatico, o inconsciente coletivo
ndo deve ser considerado em criangas, pois para elas a acomodacdo ao
ambiente desempenha um papel capital. Seu enlace com o inconsciente
original é que deve ser desfeito, porque a permanéncia ulterior dessa ligacéo
seria empecilho para o desenvolvimento da consciéncia, e é sobretudo da
consciéncia que elas precisam. Mas se meu propdsito fosse discorrer aqui
sobre a psicologia humana da fase situada além da metade da vida, teria
certamente de dizer muito mais a respeito da importancia do inconsciente
coletivo. Devemos ter sempre em mente que nossa vida psiquica varia
constantemente, ndo apenas de acordo com a predomindncia de certos
impulsos instintivos ou de determinados complexos, mas também em
correlagio com a idade de cada um. Devemos precaver-nos contra a
suposicdo de que as criancas tém a mesma vida psiquica que os adultos. A
crianca ndo pode ser tratada como um adulto. Principalmente o trabalho de
pesquisa ndo deve ser tdo sistematico como no caso de adultos. Nas criangas
nem sequer € possivel ainda a analise perfeita e sistematica dos sonhos,
porque nelas ndo se deve dar importancia demasiada ao inconsciente. Muito
facilmente poderia acontecer que se despertasse cedo demais uma espécie de
curiosidade morbida ou que se apressasse de modo anormal o
amadurecimento psiquico e a formacdo da consciéncia de si mesmo, caso o
analista insistisse em pormenores psicolégicos que somente apresentam
interesse em se tratando de adultos. Ao ter-se de lidar com uma crianca
dificil, o melhor que se pode fazer é abstrair completamente o conhecimento
de psicologia, pois o principal nesta tarefa é a simplicidade e o bom senso.?
Os conhecimentos analiticos destinam-se principalmente a formacgdo da
atitude do préprio educador, pois é fato notorio que as criangas tém um
instinto seguro para perceber as incapacidades pessoais do educador. Elas
descobrem se algo é verdadeiro ou fingido, muito mais do que estamos
dispostos a admitir. O pedagogo precisa, por isso, dar atencdo especial ao
seu proprio estado psiquico, a fim de estar apto a perceber onde esta o erro,
guando houver qualquer fracasso com as criancas que lhe sdo confiadas. Ele

mesmo pode muitas vezes ser a causa inconsciente do mal.

29. Estes predicados ndo devem ser equiparados a ignorancia. Por exemplo, para
podermos lidar com uma neurose infantil ou com uma crianca dificil, além de outras coisas,
precisamos dispor de um saber adequado, conforme as circunstancias.

Naturalmente também ndo convém ser simplério nestas coisas. De fato
existem pessoas, médicos e pedagogos, que pensam em seu intimo (mas ndo



0 dizem abertamente) que quem ocupa um posto de autoridade tem a
liberdade de proceder como lhe aprouver, e que a crianca € que tem de se
acomodar, por bem ou por mal, porque a vida real ira proceder mais tarde
exatamente desse modo. Tais pessoas estdo convencidas em seu intimo
(embora ndo o digam) que a Unica coisa importante é o resultado palpavel, e
gue a Unica limitacdo moral verdadeiramente capaz de convencer alguém é a
atitude de policial exigindo o cumprimento dos paragrafos do c6digo penal.
Certamente, onde o principio supremo da fé consistir na adaptacdo as
poténcias do mundo, ndo seria indicado esperar que as pessoas de autoridade
também tivessem introspecgdo psicoldgica, ou pretender transformar isso em
obrigacdo moral para elas. Todos os que sdo favordveis & concepgdo
democrética do mundo certamente ndo poderdo aprovar aquelas atitudes,
porque acreditam na distribuicdo justa dos encargos e vantagens. Nem
sempre se da o caso de o educador ser o Gnico a educar 0s outros, e de a
crianca ser exclusivamente quem deve ser educada. O educador também é
um ser humano sujeito a erros que a crianca por ele educada passa a refletir.
Em vista disso, a atitude mais aconselhdvel é que o educador tenha a maior
clareza possivel a respeito de seus pontos de vista e principalmente a
respeito de suas proprias falhas. Exatamente 0 que a pessoa é na realidade,
tal serd o aspecto da verdade que acabara apresentando e tal serd,
igualmente, o efeito dominante que produz.

A sistematizacdo geral apenas consegue descrever de modo muito
insuficiente a psicologia das neuroses infantis. Excetuadas algumas poucas
formas definidas de doenca, na maioria dos estados neur6ticos predominam
os sintomas individuais que ndo admitem comparacdo. O mesmo ocorre,
alias, nas neuroses dos adultos. Tanto num caso como no outro, muito pouco
significam os diagndsticos e as classificagBes diante das peculiaridades
especificas de cada caso particular. Por isso, em lugar de apresentar aos
senhores uma classificacdo geral, prefiro exemplificar com alguns casos
concretos, pelos quais devo agradecer a colaboragdo de minha discipula Mrs.
F. WICKES. Na época ela era professora e psicéloga assistente na Escola de

St. Agatha, em Nova York.*

30. Ela é a conhecida autora de The Inner World of Childhood ("O mundo interior da
crianca™) e de The Inner World of Man ("O mundo interior do homem"). O primeiro livro,
cuja leitura aconselho especialmente a pais e professores, apareceu em alemao com o titulo de
Analyse der Kinderseele ("Andlise da alma infantil"); o outro, também traduzido, tem por
titulo Von der inneren Welt des Menschen.

O primeiro caso refere-se a um menino de sete anos. Um médico o
diagnosticou como deficiente mental. O menino mostrava perturbaces na
coordenacdo motora para andar, era vesgo de um olho e tinha dificuldade



para falar. Era sujeito a repentinos ataques de raiva. Perturbava a casa com
seus acessos de ira, atirando objetos para todos os lados e ameagando matar
a familia. Gostava de provocar os outros e mostrar o seu poder. Na escola
molestava as outras criangas. N&o aprendeu a ler, nem acompanhava as
outras criangas da mesma idade. Ap0s ter frequentado a escola por cerca de
seis meses, agravaram-se 0s acessos de raiva, ocorrendo varios por dia. Era o
filho mais velho. Até os cinco anos e meio mostrava-se alegre e amigavel,
mas entre os trés e 0s quatro anos haviam aparecido acessos de terror
noturno. Apenas tardiamente aprendeu a falar. Havia sinais de que a lingua
estava presa, e foi feita a operacdo. Apesar de tudo, ndo conseguia exprimir-
se claramente. Na idade de cinco anos e meio foi descoberto que o ligamento
da lingua néo havia sido cortado corretamente; fez-se a correcdo necessaria.
Quando tinha cinco anos, nasceu-lhe um irmaozinho. Primeiro mostrou-se
encantado, mas & medida que a crianga ia crescendo parecia as vezes odia-la.
Comecaram a manifestar-se claramente os acessos de raiva quando seu
irmadozinho principiou a andar, o que se deu precocemente. O menino passou
a externar um espirito vingativo, que se alternava com caprichos de amor e
arrependimento. Como 0s acessos de raiva pareciam ser provocados por
certos acontecimentos aparentemente sem nenhuma importancia, ninguém
suspeitava que se tratava de cilime. Ao se agravarem 0s acessos de raiva,
diminuiram os terrores noturnos. Os testes de inteligéncia indicavam
capacidade de pensar extraordindria. Mostrava-se encantado sempre que
conseguia éxito e se tornava muito tratavel ao ser encorajado, mas se irritava
com os insucessos. Foi possivel fazer com que os pais compreendessem que
seus acessos de raiva eram manifestacbes de poder de natureza
compensatoria, desenvolvidas por ele quando percebia sua prépria incapaci-
dade. Primeiramente ocorreram quando viu que o irmdozinho era admirado
por fazer com facilidade aquilo que a ele era impossivel. Ocorreu de novo na
escola, quando se via obrigado a concorrer com os colegas apesar da
desigualdade de condigdes. Enquanto tinha sido a Unica crianca em casa, era
feliz; além disso os pais lhe davam atencdo especial por causa dos defeitos
fisicos. Logo, porém, que teve de concorrer com 0s outros, em condi¢des tao
desiguais, comegou a portar-se como um animal selvagem que tenta
arrebentar as correntes que o prendem. Como dizia a mae, 0s acessos de
raiva ocorriam "quando alguma coisa lhe saia um pouco mal"”, mas verificou-
se posteriormente que tais acessos estavam muitas vezes ligados as ocasides
em que o irmaozinho menor era incitado a mostrar as visitas seus progressos
no tocante a falar.

O relacionamento entre 0 menino e a psicéloga comegou por ser muito
bom, e ele até a chamava de sua "amiga". Aos poucos comegou a falar, sem



recair nos acessos de raiva. Negava-se a contar 0s sonhos que tinha; mas
gostava de fantasiar de modo bombastico, dizendo que ia matar todo o
mundo e que com uma grande espada ia cortar a cabeca de todos. Um dia,
interrompeu-se repentinamente e disse: "Mas isto eu vou fazer de verdade.
Que acha a senhora?" A psicologa riu e respondeu-lhe "Penso do mesmo
modo que vocé. Tudo isso é bobagem". O menino p6s-se a contemplar uma
estampa transparente que representava Sao Nicolau. A psicéloga deu-a de
presente a ele com as palavras: "Vocé, Sdo Nicolau e eu sabemos que isso €
bobagem". A mae colocou essa estampa transparente na janela. No dia
seguinte, durante um acesso de raiva, seu olhos depararam com a estampa.
Acalmou-se logo e disse: "Sao Nicolau, isto é bobagem", e acabou fazendo
aquilo que antes se negara a fazer. Desde entdo comegou a encarar seus
acessos de raiva como algo que ele usufruia e usava para determinado fim.
Demonstrou notavel inteligéncia ao reconhecer seus motivos. Seus pais e
professores concordaram em elogiar os esforcos que ele fazia e ndo apenas
0s éxitos conseguidos. Fez-se com que sentisse sua posi¢do de "filho mais
velho". Dedicou-se especial atencdo aos exercicios para melhorar a fala.
Lentamente ele comegou a controlar seus acessos de raiva. Por algum tempo
amiudaram-se 0s antigos terrores noturnos, a medida em que diminuiam os
acessos de raiva; depois estes também comecaram a rarear.

N&o se pode esperar que uma perturbacdo surgida tdo cedo em
consequiéncia de deficiéncias organicas tenha cura imediata. Serdo
necessarios alguns anos até ser conseguida a adaptacio perfeita. E evidente
gue o fundamento dessa neurose é um sentimento pronunciado de
inferioridade. E um caso em que a psicologia de Adler se demonstra
claramente, pois o complexo de poder surgiu a partir da inferioridade. Os
sintonias mostram com clareza que a neurose procura compensar a auséncia
de alguma aptidéo.

O segundo caso ¢ o de uma menina de cerca de nove anos. Durante
quase trés meses apresentava temperatura inferior a normal e ndo podia
frequentar a escola. Além disso ndo apresentava outros sintomas especiais, a
ndo ser falta de apetite e cansago crescente. O médico ndo encontrava
nenhuma razdo para esse estado. Tanto 0 pai como a mae estavam
convencidos de que a crianca depositava neles confianca, e asseguravam que
ela ndo era maltratada de modo algum e que também ndo podia sentir-se
infeliz em casa. Por fim a mée abriu-se com a psicologa e explicou que ela e
0 marido ndo eram felizes juntos, mas que nunca haviam tratado do assunto
na presenca da menina e que, portanto, ela ndo podia estar consciente de
nada a respeito disso. A mae desejava o desquite, mas ndo podia decidir-se a
assumir as mudancas decorrentes. O assunto continuava para 0s pais uma



questdo aberta. Durante esse tempo ndo fizeram também nenhum esforco
para solucionar de algum modo as dificuldades que os faziam infelizes.
Ambos tinham para com a crianca um apego demasiado e possessivo. A
crianca tinha um forte complexo paterno. Dormia muitas vezes no quarto do
pai em uma caminha perto da dele, e de manhd ia para a cama do pai. Um
dia contou o sonho seguinte: "Fui com o pai visitar a avd, A av0 estava em
um navio grande. Ela queria que eu a beijasse e procurava me abracar, mas
eu tive medo dela. Disse o pai: 'Entdo eu vou beijar a avd', Mas eu nao
queria que ele fizesse isso. Eu tinha medo que pudesse acontecer alguma
coisa. Entdo o navio foi-se embora, e eu ndo encontrava mais ninguém, e
comecei a sentir medo".

Por diversas vezes a menina sonhou com a avo. Numa delas a avo
parecia uma boca escancarada. — "Sonhei com uma cobra muito grande.
Ela estava debaixo da minha cama, e saiu dai para brincar comigo". Muitas
vezes a menina voltou a falar do sonho com a cobra, e teve mais um ou dois
sonhos semelhantes. O sonho com a avd, ela o contou com certa
repugnancia; e logo em seguida disse que toda vez que o pai saia ela tinha
medo de que ele ndo voltasse. Tinha adivinhado a situacdo entre o pai e a
mée, e contou a psicdloga que ela sabia que a mée ndo gostava do pai; mas
que ndo queria falar sobre isso "porque era uma coisa desagradavel para os
pais". Se 0 pai saia para viajar por causa de negécios, ela sempre sentia
medo de que ele fosse abandonar a familia. Também percebia que nessas
ocasides a mde parecia mais contente. A mde compreendeu que dessa
maneira ndo estava ajudando a filha; pelo contrario, prejudicava sua salde se
ndo solucionasse a situacdo. Os pais deviam decidir-se. Ou deviam esforcar-
se por resolver as dificuldades reciprocas e chegar a um entendimento
verdadeiro, ou, se isso ndo fosse possivel, deviam separar-se. Tomaram a
Gltima decisdo e expuseram a situacdo & menina. A mae estava convencida
de que a separagdo seria prejudicial & crianca; mas ocorreu o contrario, e a
crianca melhorou desde que a situacdo real foi tratada abertamente em
conversa. Disseram entdo a menina que ela ndo seria separada nem do pai,
nem da mae, mas que tanto num lugar como no outro ela devia sentir-se em
casa. Ainda que o tempo dividido desse modo fosse uma disposicao
defeituosa para qualquer crianga, contudo a menina sentiu-se to aliviada
gue ja ndo precisava continuar sendo vitima de seus temores e intuicdes
indeterminadas. Readquiriu a salde anterior, bem como o gosto real pela
escola e pelos brinquedos.

Muitas vezes um caso como este constitui certamente um enigma para
qualquer médico de clinica geral. Este procura em vao uma causa organica
para a perturbagdo, e ndo sabe que deveria procura-la em outro lugar. E que



nenhum livro de medicina indica a possibilidade de que as dificuldades
psiquicas no relacionamento entre pai e mde possam ser responsabilizadas
pela temperatura abaixo da normal encontrada na crianga. Ao analista,
porém, tais razdes ndo sdo de maneira alguma desconhecidas ou estranhas. A
crianca faz de tal modo parte da atmosfera psiquica dos pais que as
dificuldades ocultas ai existentes e ainda ndo resolvidas podem influir
consideravelmente na saude dela. A participacdo mistica (“participation
mystique™), que consiste na identidade primitiva e inconsciente, faz com que
a criancga sinta os conflitos dos pais e sofra como se os problemas fossem
dela propria. Ndo sdo jamais os conflitos patentes e as dificuldades visiveis
gue tém esse efeito envenenador, mas as dificuldades e problemas dos pais
mantidos ocultos, ou mantidos inconscientes. O causador de tais
perturbacGes neurdticas sem excecdo alguma € sempre o inconsciente.
Coisas que pairam no ar ou que a crianga percebe de modo indefinido, a
atmosfera abafada e cheia de temores e apreensdes, tudo isso penetra
lentamente na alma da crianga, como se fossem vapores venenosos.

O gque a menina parecia sentir mais agudamente era o inconsciente do
pai. Quando o marido ndo tem um verdadeiro relacionamento com a esposa,
é levado pela propria natureza a procurar outra saida. Em tais casos, se 0
homem néo se conscientiza disso ou reprime as fantasias desse tipo, entdo
acontece gue, por uma parte, regride para a imagem da méde conservada na
memoria, e por outra parte, procura diretamente a filha, se a tiver. Isto se
denomina incesto inconsciente. Ressaltemos que é impossivel
responsabilizar alguém, sem mais nem menos, pelo inconsciente que tem;
mas neste particular a natureza ndo tem paciéncia nem piedade, e se vinga
direta ou indiretamente, por meio da doenga e ocorréncias infelizes de toda
sorte. Infelizmente é quase que um ideal coletivo comportar-se do modo
mais inconsciente possivel nas situagdes delicadas do amor. O poder
negligenciado do amor, ainda que oculto pela mascara da respeitabilidade e
da lealdade, acaba envenenando os filhos mais novos. Naturalmente, ndo
devemos acusar pessoa alguma, pois ndo podemos esperar que ela saiba
conscientemente qual deva ser a sua atividade e de que modo deva resolver o
problema do amor, no &mbito de nossos ideais e convicgdes atuais.
Geralmente apenas se conhecem 0s recursos negativos, que consistem em
negligenciar, adiar, reprimir e suprimir. E temos mesmo de concordar que €
dificil encontrar coisa melhor. O sonho com a av6é mostra que o estado
psiquico inconsciente do pai penetra completamente a alma da crianga. Ele
gostaria de beijar a avo, e a crianga durante o sonho se sente for¢ada a fazer
0 mesmo. A avd, que se resume numa boca aberta, aduz a idéia de devorar.™



31 Encontra-se aqui 0 arquétipo da mae como devoradora mortal. Cf. a respeito disso, o
conto do Chapeuzinho Vermelho, de Jodo e Maria, 0 mito dos mares do sul sobre Mani e a
antepassada remota Hine-nui-te-po, que dorme de boca aberta. Mani se arrasta para dentro da
boca e é devorado. (Frobenius, Das Zeitalter des Sonnengotes ["A era do deus Sol"], p. 66s).

E evidente que a crianca se acha em perigo de ser devorada pela libido
regressiva do pai. E esta a razdo pela qual sonha com a cobra. H& muitissimo
tempo a cobra é considerada o simbolo do perigo de ser envolvido, devorado
ou envenenado.* Esse caso mostra como as criancas tendem a enxergar
muito mais do que os pais imaginam. Por certo é totalmente impossivel
exigir que os pais ndo tenham nenhum complexo. Seria algo de sobre-
humano. Mas eles deveriam tomar conscientemente uma atitude em relagédo
a eles. Para o bem de seus filhos, os pais deveriam considerar seu dever
jamais esquecer suas proprias dificuldades intimas. O que ndo devem fazer é
reprimi-las levianamente e talvez fugir de confrontos dolorosos. O problema
do amor faz parte dos grandes sofrimentos da humanidade; ninguém deveria
envergonhar-se pelo fato de ter também de pagar o seu tributo. Sob qualquer
ponto de vista, sera mil vezes melhor que os pais discutam abertamente seus

problemas, do que deixa-los crescer desmesuradamente em seu inconsciente.

32. Cf. a respeito o simbolismo da cobra em meu livro Wandlungen und Symbole der
Libido ("Transformagdes e simbolos da libido"). (Nova edigdo: Symbole der Wandlung
("Simbolos de transformacéao™), Ob. Compl., vai. V).

Num caso como esse, de que adiantaria discutir com a crianga sobre
fantasias incestuosas etc? Por tal meio apenas se faria a crianca acreditar que
tudo provém de sua prdpria natureza, a qual é imoral ou pelo menos tola.
Além disso estaria sendo imposto a crianca um fardo que nem ao menos é
dela, mas é realmente de seus pais. A crianca esta sofrendo, e a causa disso
sdo as fantasias inconvenientes de seu pai e ndo suas proprias fantasias. Ela
tornou-se vitima da atitude errada vigente em sua casa; e sua perturbacéo
desaparecera logo que os pais se decidam a colocar em ordem a propria
perturbacéo.

O terceiro caso é o de uma menina muito inteligente, que tinha a fama de
ndo ser social, mas rebelde e incapaz de adaptar-se as situacdes escolares.
Podia ser as vezes muito desatenta e dar respostas inadequadas, o que ela
nem sabia explicar. Era crescida, bem desenvolvida e parecia gozar de
excelente saude. Era também alguns anos mais nova do que as companheiras
de classe. Procurava pois, aos treze anos, levar a vida de uma mocinha de
dezesseis ou dezessete anos, sem ter capacidade para isso. Do ponto de vista
fisico era superdesenvolvida; a puberdade ja se iniciara antes de haver
completado onze anos. Estava preocupada com uma certa excitabilidade



sexual que sentia e também com o desejo de masturbar-se. A mde era uma
mulher de inteligéncia brilhante e de um acentuado desejo de poder. J& havia
decidido h& muito tempo que sua filhinha deveria tornar-se uma crianga-
prodigio. Procurava estimular na filha todas as capacidades intelectuais e
reprimir qualquer expressao emocional. Quis também que a menina entrasse
para a escola mais cedo que as outras criancas. O pai ficava muito tempo
fora de casa por causa dos negécios. Parecia ter uma natureza propensa a
seguir algum ideal nebuloso e ndo demonstrava uma personalidade realista.
A menina sofria de uma enorme tensdo provocada por sentimentos
represados. Tais sentimentos se nutriam mais com fantasias homossexuais
do que com relacBes objetivas. Confessou que algumas vezes sentia um
desejo ardente de ser acariciada por determinada professora, e nessas oca-
sides se punha a fantasiar que de repente toda a roupa lhe caia do corpo.
Fregiientemente ndo se lembrava com clareza do que lhe haviam perguntado;
dai suas respostas absurdas. Sonhou um dia: "Vi que minha mae estava afun-
dando na banheira e eu sabia que ela ia afogar-se; mas ndo podia mexer-
me. Nisso senti um medo horrivel e comecei a chorar, porque eu a tinha
deixado afogar-se. Acordei chorando". Este sonho serviu-lhe para trazer a
tona as resisténcias ja sepultadas que opunha a esse modo de vida desnatural
gue a obrigavam a viver. Reconheceu seu desejo profundo de camaradagem
normal. Em casa pouco podia conseguir, mas a mudanca de ambiente, a
compreensdo de seu problema e a conversa franca determinaram uma
melhora consideravel.

Esse caso é simples, mas muito caracteristico. Aparece de novo a forca
do papel desempenhado pelos pais. Trata-se de um daqueles casamentos
tipicos, em que o pai vive inteiramente absorvido pelos negdcios, e a mée se
serve da filha para nela encarnar sua ambicao social. A crianga deve ter éxito
para que se realizem os desejos e as esperancas da mée e para que a vaidade
desta ultima fique satisfeita. As maes desse tipo normalmente ndo enxergam
o verdadeiro carater da criangca, nem seu modo individual de ser, nem
mesmo suas necessidades reais. Ela se projeta na crianga e a governa com
seu poder de dominio, sem nenhuma consideracdo. Um casamento desse tipo
tende também naturalmente a produzir esse estado psiquico e a aumenté-lo,
por efeito do chamado circulo vicioso. Nesse caso também parece existir
uma distancia consideravel entre os pais da crianca, porque a mulher, quando
é dotada de tal masculinidade, torna-se quase incapaz de ter uma verdadeira
compreensdo relativamente aos sentimentos de seu marido. A Unica coisa
gue consegue tirar do marido é o dinheiro. E ele paga para que ela se
mantenha numa disposicao de espirito relativamente suportavel. Todo o seu
amor, ela o transforma cm ambicdo e desejo de poder, se é que jA ndo



procedia assim muito antes do casamento, imitando inconscientemente o
exemplo de sua propria mée. Os filhos de tal mée quase ndo passam de
bonecos vestidos e adornados como lhe apraz. S&o figuras mudas no
tabuleiro de xadrez do egoismo dos pais; no entanto, tudo isso é feito sob o
manto do desprendimento de si e da dedica¢do a crianga querida, cuja
felicidade constitui o Unico intento da vida da mae. Mas na realidade ndo se
d& a crianga o menor vestigio de verdadeiro amor. Por isso a menina sofre
duplamente: primeiro, de sintomas de sexualidade precoce, como ocorre com
tantas criangas largadas ao abandono ou maltratadas; em segundo lugar,
sente-se como que inundada do que se convencionou chamar de amor
natural. As fantasias homossexuais mostram claramente que sua necessidade
de verdadeiro amor ndo esta satisfeita; por isso sente desejos de que sua
professora a ame, mas de modo errado. Quando ndo se abre adequadamente
a porta ao sentimento do coracdo, entdo a exigéncia sexual reclama com
violéncia, pois além de amor e carinho, a crianca também precisa de
verdadeira compreensdo. Naturalmente, o certo nesse caso seria comegar
pelo tratamento da mée, o que melhoraria a situacdo de seu casamento e,
assim, lhe possibilitaria desviar sua paixdo da filha, ao mesmo tempo
franqueando a esta ultima o acesso livre ao coragdo da mae. Quando isso néo
é possivel, torna-se necessario erguer uma barreira a influéncia materna,
preparando a menina e Ihe dando forga para opor-se & mae, pelo menos até o
ponto de criticar-lhe com justica as falhas cometidas, e despertar-lhe a
consciéncia para as suas legitimas necessidades individuais. Nada € mais
poderoso para fazer uma crianca tornar-se estranha a si mesma do que os
esfor¢os feitos pela mée para encarnar-se e realizar-se na crianca, sem tomar
em consideracdo uma Unica vez que o filho ndo é simplesmente um
prolongamento da mée, mas realmente um ser novo e individual, dotado
muitas vezes de um carater que em nada se assemelha ao dos pais, e ocasio-
nalmente sendo até portador de uma estarrecedora diversidade. A razdo disso
é que os filhos sdo descendentes quase que apenas nominais de seus pais,
derivando realmente de toda a série de seus antepassados. Por isso é preciso
as vezes recuar varios séculos para determinar as semelhancas existentes em
uma familia.

O sonho da menina é de facil compreensdo; significa visivelmente a
morte da mée.® E esta a resposta que o inconsciente da filha d& & ambicao
cega da mae. Se a méde ndo estivesse reprimindo e desse modo destruindo
("matando”) a individualidade da filha, o inconsciente desta n&o deveria ter
reagido dessa maneira. E certo que ndo se deve, sem mais nem menos,
generalizar os resultados de tais sonhos referentes aos pais. Sonhos relativos
a morte dos pais ndo sdo raros, e poder-se-ia ser tentado a julgar que



tivessem como base situagdes anélogas as que acabei de descrever. Deve-se,
porém, ter em mente o fato de que a mesma imagem onirica ndo conservava
a mesma significagdo em todos os casos e circunstancias. Por isso ndo se
pode estar seguro acerca do sentido de um sonho antes de se ter informado

suficientemente sobre os contetdos conscientes do sonhador.

33. Como ndo é nosso intuito prolongar a interpretacdo do sonho, podemos contentar-nos
com a realizacdo superficial de um desejo. O exame mais rigoroso de tais sonhos mostra que
este sonho € apenas uma verificacdo de fatos. A mée significa para a filha a base feminina do
instinto, que esté abalada no presente caso.

O Ultimo caso que pretendo citar € 0 de uma menina de oito anos,
chamada Margarida; ela sofre de uma perturbagdo que parece ndo estar
ligada aos pais, ou ter neles a sua causa. Trata-se de um caso complicado,
gue ndo poderei apresentar pormenorizadamente aqui nesta palestra.
Escolherei apenas um Unico trecho importante na evolugdo do caso. A
crianca freqiientou a escola por um ano, sem mostrar-se capaz de aprender
qualquer coisa, a ndo ser um pouco de leitura. Era desajeitada nos
movimentos; ao subir ou descer as escadas portava-se Como uma crianga que
apenas estivesse aprendendo a andar. Tinha controle insuficiente sobre os
movimentos dos membros. Ao falar, fazia-o com voz lastimosa e chorosa.
Ao conversar, participava ativamente apenas por algum tempo, e de repente
cobria 0 rosto com as maos e se negava a falar. Quando queria falar,
comegava uma algaravia curiosa de palavras desconexas. Ao tentar escrever,
desenhava primeiro letras isoladas e logo depois cobria tudo com rabiscos,
que ela chamava de "divertimentos”. N&o era possivel um exame normal a
respeito do grau de inteligéncia. Em alguns testes de inteligéncia e
afetividade atingia resultados de uma crian¢a de onze anos, mas em outros
mal conseguia o nivel de quatro anos. A crianca nunca havia sido normal.
No décimo dia de vida foram retirados de sua caixa craniana os coagulos de
sangue provenientes do parto muito dificil. Precisou ser vigiada dia e noite, e
seu desenvolvimento foi acompanhado com o méaximo cuidado. Em breve
tornou-se evidente que a crianga se utilizava de sua incapacidade corporal
para tiranizar os pais; aborrecia-se com todas as tentativas para ajuda-la. Os
pais tentavam compensar-lhe os defeitos, protegendo-a contra a realidade
normal, e dotando-a de meios que a impediam de vencer suas inibicdes e
dificuldades por esforgos voluntarios. Como primeira tentativa de uma
aproximacdo psicologica fez-se um apelo & sua capacidade imaginativa.
Como a crianca era muito fantasiosa, comecou a aprender a ler por causa de
uma histéria; e depois de ter comecado de verdade, fez progressos rapidos,
para espanto de todos. Se por acaso a gente se demorava muito num assunto,
a menina se mostrava irritada e excitada, mas notou-se, apesar de tudo,



progressos continuos. Certo dia Margarida disse: "Eu tenho uma irma
gémea. Ela se chama Ana. E é igualzinha a mim, mas sempre usa vestidos
bonitos e ndo usa 6culos. (Os 6culos significavam para ela a vista fraca que
tinha e que a impediam de ocupar-se mais com os livros, dos quais ela
passou a gostar.) Se Ana estivesse aqui, eu poderia trabalhar melhor". A psi-
cbloga deu-lhe a idéia de convidar "Ana". Margarida saiu e voltou com Ana.
Tentou escrever alguma coisa para mostrar a Ana. A partir dai Ana estava
sempre ao lado dela. Primeiro era Margarida que escrevia, depois passou a
ser Ana. Certo dia nada deu certo, e ela acabou dizendo: "Nunca vou
aprender a escrever direito, e minha mae é que tem a culpa disso. Eu sou
canhota, e ela nunca disse isso a meu primeiro professor. Eu tive de tentar
escrever com a mao direita, e agora vou crescer sem aprender a escrever por
causa de minha mae". A psicologa contou-lhe entdo um caso, acontecido
com outra pessoa, que também era canhota e com quem tinha feito 0 mesmo
erro. Margarida disse com ardor: "E agora ela absolutamente ndo sabe
escrever?" "Sabe, sim", foi a resposta, "ela escreve historias e tudo o mais;
apenas foi dificil para ela, mas s6 isso. Agora ela costuma escrever com a
médo esquerda. VVocé também pode escrever com a mao esquerda, se quiser".
Margarida respondeu: "Mas eu gosto mais da minha méo direita”. "Ah! mas
entdo parece que nem tudo foi culpa de sua méde. Até me admiro de quem
poderia ser a culpa”. Ela disse apenas: "Eu nédo sei”. Em seguida deu-se a ela
a sugestdo de ir perguntar a Ana. A menina saiu e, voltando um pouco
depois, disse: "Ana acha que eu é que sou a culpada, e que agora devo
trabalhar™. Antes disso ela nem permitia que se falasse com ela a respeito de
sua prépria responsabilidade. A partir dai ela se retirava um pouco cara ir
consultar Ana, e depois voltava com o resultado. As vezes retornava com
mostras de rebeldia, mas dizia sempre a verdade. Certa vez, depois de ter
falado mal de Ana, disse ainda: "Mas Ana insiste e diz: Margarida, vocé é
gue esté errada. Vocé deve tentar". Entdo, comegou a progredir, até acabar
reconhecendo as projecdes que fazia de si mesma. Certo dia teve um acesso
de raiva violento contra a méde. Irrompeu no quarto a gritar: "A mae é
horrivel, horrivel, horrivel!" Mas lhe fizeram a pergunta: "Quem €é que é
horrivel?" Ela respondeu: "A méae". "Mas vocé pode ir perguntar a Ana."
Houve uma longa pausa, e entdo a menina disse: "Ah! Eu acho gue sei tanto
guanto Ana; eu é que sou horrivel, e vou dizer isso a mée". Ela fez isso e
depois voltou calma, para retomar o trabalho.

Esta menina ndo pdde desenvolver-se normalmente, em conseqiiéncia
dos graves danos ocorridos durante o parto. Merecia grandes cuidados da
parte dos pais, e recebeu tudo isso. E quase impossivel tracar um limite exato
para indicar até que ponto se deve tomar em consideracdo as deficiéncias de



uma crianca. Certamente consegue-se descobrir 0 ponto 6timo; se este ponto
for ultrapassado, acaba-se tornando a crianga mal-acostumada. Como
mostrou o primeiro exemplo de nossa série, as criangas procuram de certo
modo tornar real a sua inferioridade e comegam a compensa-la por meio da
falsa superioridade; esta superioridade, por sua vez, ndo passa de
inferioridade, mas é de natureza moral e por isso nunca satisfaz, e aqui
comega um circulo vicioso. Quanto mais Sse procura compensar uma
inferioridade real por meio de uma falsa superioridade, tanto menos se
consegue eliminar a inferioridade, mas se lhe acrescenta ainda uma
inferioridade moral, cujo efeito é aumentar o sentimento de inferioridade.
Isso conduz necessariamente a uma falsa superioridade ainda mais
acentuada; e tudo se repete de modo crescente. Esta menina necessitava de
muitos cuidados, mas sem querer se tornou mal-acostumada, de modo que se
desencaminhou e passou a explorar egoisticamente a dedicacgdo justa por
parte dos pais. Acabou por perder-se em sua propria incapacidade,
impossibilitando sua recuperacéo; estacionou abaixo de seu nivel mental, em
um estado mais limitado e mais infantil do que era preciso.

Tal estado é condigdo propicia para o desenvolvimento de uma segunda
personalidade. O fato de a consciéncia ndo progredir com a idade ndo
significa de modo algum que a personalidade inconsciente também tenha
estacionado. Esta parte do proprio "eu" progredird com o tempo, e a
dissociacdo da personalidade sera tanto maior quanto mais retardada estiver
a parte consciente. Entdo chegard o dia em que a personalidade mais
desenvolvida surgirda em cena a fim de provocar para a luta o "eu
regressivo”. Foi 0 que aconteceu com a menina. Ela se via diante de "Ana",
gue era uma espécie de irma@ gémea, que por algum tempo representou sua
inteligéncia moral. Mais tarde as duas voltaram a reunir-se, 0 que constitui
um progresso importante. Em 1902 publiquei um caso semelhante a este em
sua estrutura psiquica. Tratava-se de uma mocinha de dezesseis anos, que
apresentava uma dissociacdo de personalidade extraordinaria. Os senhores
encontrardo esse caso descrito em meu trabalho Zur Psychologie und
Pathologie sogenannter occulter Phanomene ("Para uma psicologia e
patologia dos chamados fendmenos ocultos™). O emprego educativo que a
psicologa soube fazer da segunda personalidade obteve excelente éxito e
corresponde inteiramente a importancia que a figura de Ana representava. O
fato de tal duplicidade é mais freqliente do que se possa esperar, ainda que
raramente atinja um grau que nos permita falar de uma "personalidade
dupla" ("double personnalté™).

Sobre a educacdo em geral e especialmente sobre a pedagogia usual nas
escolas, muito pouco tem o médico a dizer, partindo do ponto de vista de seu



campo especifico e por ndo tratar-se de sua especialidade. Contudo, ele tem
uma contribuicdo muito importante a dar, ao tratar-se de criancas dificeis ou
de excepcionais de qualquer tipo. Pela experiéncia constante ele esta alerta,
conhecendo muito bem que papel importante desempenham, até a idade
adulta, as influéncias dos pais e as atuaces pedagogicas da escola. Por isso
inclina-se a procurar normalmente a razdo e a causa das neuroses infantis, e
justamente nesses casos, muito menos na propria crianca do que nos adultos
gue a cercam, principalmente em seus pais. Partem dos pais as influéncias
mais fortes sobre as criangas, quer isso se dé pela freqliente transmissdo
hereditaria da constituicdo, quer se trate da influéncia extraordinaria da
atuacdo psiquica. Neste processo o efeito mais decisivo provém das falhas na
propria formacdo do educador e de seu inconsciente, e a seguir, em grau
menor, agem 0s outros fatores, como os conselhos mais ou menos acertados,
as ordens, os castigos, os propdsitos visados. Verdadeiramente devastadora é
a atitude dos pais quando esperam, como lamentavelmente ocorre nao
poucas vezes, que seus filhos consigam fazer melhor o que eles proprios
estdo fazendo errado. Quantas vezes, por exemplo, 0s pais pretendem impor
ao filho as préprias ilusbes e ambicBes ndo realizadas, forcando-o a
representar na vida um papel que pode ser absolutamente contrario ao desejo
dele. Certa vez me consultaram a respeito de um menino malvado. Pelo
relato dos pais fiquei sabendo que aos sete anos ele ainda nédo tinha
aprendido a ler e a escrever, que nem sequer queria aprender direito alguma
coisa, opondo uma teimosia sem razdo a todos os recursos pedagogicos
empregados, e que ha dois anos vinha sendo acometido de acessos de furor
em que destruia tudo o que se achava a seu alcance. Os pais achavam que ele
tinha inteligéncia suficiente, mas que lhe faltava somente um pouco de boa
vontade. Em vez de trabalhar, ficava sem fazer nada ou se punha a brincar
com seus antigos ursinhos de crianga, que se haviam tornado seus Unicos
brinquedos havia vérios anos. Outros brinquedos que lhe foram dados
posteriormente, ele sempre os destruia maldosamente. Também haviam
arranjado para ele uma boa educadora; mas ela também nada havia
conseguido com o menino. Na familia era o primeiro e Gnico garoto, nascido
depois de diversas meninas; pareceu-me até que era especialmente
acarinhado pela méae. Quando observei 0 menino, achei imediatamente a
solucdo para o caso: ele era imbecil em grau muito elevado. Apenas a
ambicdo da mée resistia ao fato de ter ela um filho retardado. Era um débil
mental inofensivo e de boa indole, mas a mée o havia estimulado e
molestado a tal ponto que por puro desespero ele se tornara um lutador
furioso (Berserker). Quando quis convencer a mae apos o exame feito, ela se



mostrou revoltada com o meu diagndstico, teimando em afirmar que eu me
enganara.

O educador deve sempre ter em mente que pouco adianta falar e dar
ordens; o importante é o exemplo. Se o educador admite no tocante a si
mesmo, de modo inconsciente, toda espécie de inconveniéncias, mentiras e
maus modos, pode estar certo de que tudo isso terd& um efeito
incomparavelmente maior do que todas as boas intengfes que demonstra
com tanta sem-ceriménia. A opinido médica considera como o melhor o
seguinte método pedagdgico: o proprio educador deve ter sido educado antes
e ter experimentado em si mesmo se sdo eficientes ou ndo as verdades
psicoldgicas que aprendeu em sua escola. Na medida em que o educador
persistir nesse esforco com certa dose de inteligéncia e de paciéncia, €
provavel que ndo seja um mau educador.



V
O Bem-dotado

[Conferéncia, feita no sinodo escolar de Basiléia, em 4 de dezembro de 1942.
Impressa em Schewizer Erziehungs-Rundschau (“"Panorama Educacional Suico")
XVI/1 (Zurique, abril de 1943) p. 3-8. Mais tarde, em conjunto com os tratados | e
IV deste volume, reapareceu sob o titulo de Psychologie und Erziehung ("Psicologia
e educacdo"), Rascher 1946. Nova edicéo (cartonada) 1970.]

Quando fui pela primeira vez a América do Norte, observei admirado
gue ndo havia barreiras nas estradas que cortavam as linhas férreas, nem
cercas protetoras ao longo dessas linhas. Em lugares mais afastados o leito
da via férrea até mesmo servia de caminho para os pedestres. Ao manifestar
meu espanto acerca desse fato, responderam-me: "Apenas um idiota ndo
sabe que os trens correm sobre os trilhos com a velocidade de quarenta a
cem milhas por hora". Além disso, notei que nada havia marcado como
"proibido”, mas apenas como "ndo permitido" (not allowed); pedia-se as
vezes muito gentilmente: "Please don’t..." ("Por favor, ndo faca isso...")

Essas impressGes e muitas outras se condensaram, fazendo-me
reconhecer que na América a vida publica apela para a inteligéncia e espera
encontra-la, ao passo que na Europa tudo foi feito prevendo a estultice. A
América exige e promove a inteligéncia, enquanto que na Europa se olha
para trés, para ver se 0s bobos também conseguem acompanhar. Existe até
mesmo algo de pior: o0 continente europeu pressupde a ma vontade, e por
isso faz a todos o apelo imperioso e insistente do: "E proibido"”, enquanto
gue a América se dirige a boa vontade.

De qualquer modo, meus pensamentos divagam e se voltam para meus
tempos de escola, em que o preconceito europeu estava como que encarnado
na figura de certo professor. Como aluno de doze anos, absolutamente nédo
me considerava dorminhoco ou bobo, mas muitas vezes extremamente
entediado quando o professor se fatigava com aqueles que ndo conseguiam
acompanhar as aulas. Pelo menos tive sorte de ter um professor de latim
genial, o qual durante os exercicios me mandava a biblioteca da universidade
a fim de apanhar livros para ele; eu prolongava quanto podia meu retorno,
para me deliciar em espiar o que esses livros continham. O tédio nédo era de
modo algum o pior. Entre os diversos temas de redagdo, que ndo eram muito
estimulantes, acontece que certa vez um me interessou. Pus-me a trabalhar
seriamente e procurei apurar as frases com todo o cuidado. Antegozava com



alegria ter feito a melhor composicdo ou pelo menos uma das melhores, e
assim entreguei o trabalho ao professor. Ao devolver os trabalhos, ele cos-
tumava comentar em primeiro lugar a melhor redacdo, e depois as outras,
pela ordem de valor. A minha ndo foi a primeira, nem a segunda, nem a
terceira. Todas as demais vieram antes da minha, que deveria ser a mais
fraca por vir em ultimo lugar. Ao comenta-la, o professor tomou félego e em
tom ameacador disse as seguintes palavras: "A composi¢do de Jung é sem
duvida a melhor de todas, mas ele ndo se esforcou e apenas langou tudo ao
papel com despreocupacdo e leviandade. Por isso ndo merece nenhuma
nota". Interrompi o professor: "N&o é verdade; nunca trabalhei tanto numa
composicdo como desta vez". "E mentira!" — gritou o professor — "Veja s6
fulano (o que havia feito o pior trabalho). Ele pelo menos se esforcou e
saberd ocupar o seu lugar na vida, mas vocé ndo o conseguird, pois com
habilidade e logro ndo se chega a nada". Calei-me, e a partir de entdo néo fiz
absolutamente mais nada pelas aulas de aleméo. Essa experiéncia ocorreu
decerto ha meio seculo, e ndo duvido que desde entdo muita coisa mudou ou
melhorou na escola. Mas naquela ocasido ela me fez refletir muito,
deixando-me um sentimento de amargor, que certamente acabou cedendo o
lugar a uma compreensdo mais acertada, & medida em que aumentava minha
experiéncia da vida. Vim a perceber que a atitude do professor, em Ultima
analise, se baseava na tese muito nobre de ajudar o fraco a extirpar o mal. O
gue costuma acontecer de lamentavel é que tais teses sdo transformadas em
principios sem alma, que deixam de ser reavaliados por novas consideragoes,
resultando dai uma caricatura lamentavel do bem. Consegue-se ajudar o
fraco e combater o mal, ndo ha davida; mas simultaneamente surge o perigo
de preterir o bem-dotado, como se o “sair fora da série" ja significasse por si
mesmo algo de perigoso e indevido. O homem médio costuma desconfiar e
suspeitar de tudo aquilo que sua inteligéncia ndo pode atingir. " 1l est trop
inteligente” ("E inteligente em excesso") — s6 isso ja € motivo para a pior
das suspeitas! Em um de seus romances descreve BOURGET uma cena
deliciosa que se passa na antecamara de um ministro e que é simplesmente
modelar: um casal de pequenos burgueses, que |4 estava, critica um célebre
homem de ciéncia, que desconheciam: "Ele deve ser da policia secreta, pois
tem um aspecto maldoso"” ("Il doit etre de la police secréte, il a 1’air si
méchant").

Peco desculpas por té-los ocupado demasiadamente 2 com estas
particularidades autobiogréficas. Contudo, esta verdade sem ficcdo ndo se
refere apenas a um caso isolado, mas ja ocorreu muitas vezes. A crianga
bem-dotada ou talentosa causa na escola um problema muito sério; e este
problema n&o pode deixar de ser considerado, apesar do principio valido de



prestar ajuda ao menos dotado. Em um pais tdo pequeno como a Suica ndo
se deve preterir o bem-dotado, que nos é tdo importante, apenas porque se
faz um grande esforco para praticar a caridade. Parece, porém, que ainda
hoje se procede as vezes sem o0 devido cuidado nesse sentido. H& pouco
tempo tive conhecimento do caso seguinte: uma crianca inteligente, de uma
das primeiras classes de uma escola primaria, tornou-se de repente ma aluna,
para espanto dos pais. O que a crianca contava sobre a escola parecia téo
cdmico ao pais que estes tinham a impressdo de que as criancas estavam
sendo tratadas como idiotas, e dessa forma se tornavam artificialmente
abobadas. A mée da menina procurou informar-se junto a dire¢do da escola
sobre a situacéo real e ficou sabendo que a professora fora formada para
professora de débeis mentais e que lidara antes com criancas retardadas.
Certamente, essa professora nem sequer sabia lidar com criangas normais.
Felizmente pOde a crianga ser confiada a tempo a uma professora criteriosa e
voltou a apresentar os bons resultados anteriores.

O problema da crianga bem-dotada ndo ¢é tdo simples assim, pois o fato
de que seja bom aluno ndo € o Unico meio pelo qual podemos reconhecé-la.
As vezes se da o contrario. Pode destacar-se desfavoravelmente por distracdo
especial ou por ter a cabega cheia de outras coisas, pode ser preguicoso,
relaxado, desatento, mal comportado, teimoso ou até dar a impressdo de
dorminhoco. Fazendo apenas observacOes exteriores, torna-se as vezes
dificil distinguir o bem-dotado de um débil mental Além disso néo se eleve
descurar o fato de que as criancas bem-dotadas ou talentosas nem sempre
sdo precoces, mas tém necessidade de um processo de desenvolvimento mais
demorado, de modo que o talento permanece longo tempo em estado latente.
Em tais circunstancias, apenas com dificuldades se reconhece o talento.
Excesso de boa vontade e de otimismo por parte do educador pode farejar
talentos, que mais tarde se evidenciam ser bilhetes em branco, tal como
consta de uma biografia: "Até os quarenta anos ndo se observaram indicios
de sua genialidade; e mais tarde também n&o". Para o diagnostico do talento,
requer-se muitas vezes exames e observacdes da individualidade infantil,
tanto na escola como em casa; apenas isso conseguira estabelecer o que é
dote primério e o0 que é reacdo secundaria. Na crianca talentosa a falta de
atencdo, a distracdo e a sonoléncia se revelam como sendo uma defesa
secundaria contra influéncias externas, para que ela possa acompanhar sem
perturbacdo os processos interiores de sua fantasia. Mas sé a averiguacao de
que existe uma fantasia ativa ou interesses especiais ndo constitui ainda
prova de algum talento especial. Tais excessos da fantasia ou interesses
exagerados se encontram também nos antecedentes de neuroses e psicoses
ulteriores. Mas é pela qualidade das fantasias que se pode reconhecer o



talento. Para isso, certamente, é preciso que se saiba distinguir entre a
fantasia ajuizada e a tola. Orientam nesse julgamento a originalidade, a
consequiéncia, a intensidade, a sutileza com que se apresentam as fantasias,
como também a possibilidade ainda latente de sua realizacdo futura. E
importante também a questdo de saber-se até onde a fantasia influi na
maneira de orientar a vida exterior, por exemplo, sob a forma de caprichos
seguidos sistematicamente ou de quaisquer outros interesses. Outro indicio
importante é também o grau e a qualidade do interesse como tal.
Freqlientemente se fazem descobertas espantosas em criangas problematicas,
como por exemplo, devorar livros em grandes quantidades e aparentemente
sem escolha, o que ocorre sobretudo no proibido horério noturno, ou entéo
notaveis habilidades praticas. Todos esses indicios somente sdo entendidos
por aquele que se esforca em indagar nos alunos sobre o "como assim"” e o
"por qué", pois ndo basta estabelecer que os resultados dos alunos sdo maus.
Por isso sdo requisitos desejaveis do professor que tenha certos
conhecimentos de psicologia, i. &, conhecimento dos homens e experiéncia
da vida.

A dotacdo psiquica do talentoso se situa entre contrastes 23* muito
amplos. E extremamente raro que o talentoso alcance de modo mais ou
menos igual todos os campos do espirito. Acontece regularmente que um ou
outro campo seja tdo pouco contemplado que até se possa falar numa falha.
O que sobretudo difere extraordinariamente € o grau de maturidade. No
ambito do talento pode ocorrer em certos casos precocidade anormal,
enquanto fora dele as fungdes do espirito ainda se encontram abaixo do nivel
da idade correspondente. Resulta dai ocasionalmente uma imagem externa
enganosa: julga-se estar lidando com uma crianga que ndo se desenvolveu e
é psiquicamente retardada, e assim nem se ousa atribuir a ela alguma
capacidade superior a normal. Ou pode dar-se o0 caso de que o intelecto
precoce da crianga ndo seja acompanhado pelo desenvolvimento
correspondente da faculdade de expressdo oral, e assim a crianga se Vvé
constrangida a comunicar-se de modo aparentemente confuso, ou de
gualquer maneira incompreensivel. Nesse caso o professor somente
conseguird evitar um julgamento errado se procurar penetrar cuidadosamente
no "como assim" e no "por qué", e avaliar conscienciosamente as respostas
recebidas. Pode ainda dar-se o caso de que o talento se refere a um campo do
gual ndo se trata na escola. Podem ser, por exemplo, certas habilidades pra-
ticas. Recordo-me de meninos que se distinguiam na escola por burrice
consideravel e, no entanto, eram de capacidade modelar na atividade
agricola exercida pelos pais.



Nesta ocasido considero de suma importancia apontar o fato de que
antigamente havia conceitos muito errados no que se refere aos dotes para a
matematica. Reinava a opinido de que, por exemplo, a capacidade para o
pensar l6gico e abstrato estava representada de certo modo pela matematica,
e que esta constituia a melhor formacéo do pensamento légico. O dote para a
matematica, porém, como o dote para a musica, que Ihe é biologicamente
aparentado, é uma capacidade que ndo se identifica nem com a légica nem
com a inteligéncia, mas apenas delas se utiliza tal como a filosofia e a
ciéncia em geral. Assim como alguém pode ser dotado para a masica sem ter
nenhum vestigio de inteligéncia, da mesma forma podem ocorrer admiraveis
capacidades de calculo em imbecis.

Como nao é possivel meter na cabeca de alguém o sentido da mausica,
também acontece 0 mesmo com o sentido da matematica, por tratar-se de um
dote especifico.

As dificuldades da crianca talentosa ndo se restringem apenas ao ambito
intelectual, mas também ao moral, i. é, a vida afetiva. As distor¢des comuns
entre os adultos, as mentiras e todas as outras misérias morais podem criar
problemas que perturbam a crianga talentosa. Exatamente do mesmo modo
gue a sensibilidade intelectual e precocidade podem passar despercebidas ou
ser subestimadas, 0 mesmo acontece com a indole critica do talentoso a
respeito da moral e da afetividade. Os dotes do coragdo nem sempre sdo tdo
visiveis e manifestos como os dotes intelectuais e técnicos. Como estes
altimos reclamam compreensao especial da parte do educador, os primeiros
fazem exigéncias ainda maiores: que o educador tenha sua propria educagdo
completa. Nesse caso se manifesta inexoravelmente a verdade de que aquilo
gue atua ndo € o que o educador ensina mediante palavras, mas aquilo que
ele verdadeiramente é. Todo educador, no sentido mais amplo do termo,
deveria propor-se sempre de novo a pergunta essencial: se ele procura rea-
lizar em si mesmo e em sua vida, do modo melhor possivel e de acordo com
sua consciéncia, tudo aquilo que ensina. Na psicoterapia tivemos de
reconhecer que em Ultima instancia ndo € a ciéncia nem a técnica que tem
efeito curativo, mas somente a personalidade; 0 mesmo acontece na
educacdo: ela pressupde a educacéo de si mesmo.

Com isso nédo pretendo de modo algum apresentar-me agui como juiz
dos educadores, mas quero incluir-me entre eles, em vista de ter eu também
por decénios exercido a atividade de mestre e de educador; assim participo
tanto do julgamento como da condenagdo. Se ouso chamar a atengdo dos
senhores para a grande importancia pratica de tais principios educacionais,
apenas o faco em razdo da minha experiéncia de tratar as pessoas.



Além dos dotes do espirito, existem também os do coracdo, 0s quais ndo
sdo menos importantes, mas com facilidade sdo preteridos, pois em tais
casos a mente costuma ser mais fraca do que o coragdo. Apesar disso, essas
pessoas sdo0 até mais Uteis e importantes para o bem da sociedade do que as
gue possuem outros talentos. Mas todos os dotes tém sempre dois lados, e 0
mesmo ocorre com a afetividade bem-dotada. A elevada capacidade de
adaptar o préprio sentimento ao dos outros, 0 que ocorre principalmente com
o sexo feminino, pode atuar no professor, e de tal modo que causa nele a
impressdo de estar diante de um notével talento, porque ele se baseia nas
realizagGes consideraveis que observa. Tdo logo cessa sua influéncia pessoal,
desaparece também esse talento. Ele nada mais era do que um episddio de
entusiasmo produzido como que por encanto; provinha apenas da capacidade
de adaptacdo emotiva, extinguindo-se como um fogo de palha e deixando
apenas as cinzas da decepcéo.

A educacdo de criancgas talentosas propde exigéncias consideraveis ao
educador, ao apelar para seus dotes psicoldgicos, intelectuais, morais e
artisticos; talvez essas exigéncias sejam de tal monta que nem se deva
esperar razoavelmente que algum professor as realize. Ele deveria, na
verdade, ser em certas circunstancias um génio, para poder compreender
adequadamente um talento genial existente entre seus alunos.

Felizmente muitos dos dotes tém em grau elevado a propriedade de
poderem cuidar de si mesmos. Quanto mais genial for o talentoso, tanto mais
atuard a capacidade criadora, 0 que ja expressa o termo "génio", ma-
nifestando-se como uma personalidade que em certas circunstancias
ultrapassa de muito a idade da crianca. Poder-se-ia mesmo dizer que o
talento se manifesta como um ser supranatural (daimom), quase divino, no
qual ndo apenas nada ha para educar, mas do qual a crianga, antes de mais
nada, precisa ser protegida. Grandes dotes sdo na verdade os mais belos
frutos, mas também as vezes 0s mais perigosos, nessa arvore que é a
humanidade. Eles pendem dos ramos mais finos, que facilmente quebram.
Como ja foi mencionado, a maturagdo do talento em geral é desproporcional
a maturidade das outras partes da personalidade; e freqlientemente se tem a
impressdo de que a personalidade criadora se desenvolve a custa da pessoa
humana. Pode as vezes existir tal discordancia entre o génio e sua pessoa
humana, que se chega mesmo a perguntar se ndo seria melhor que a
genialidade fosse um pouco menor. Pois de que adianta uma grande in-
teligéncia unida a inferioridade moral? Existem ndo poucos seres talentosos,
cujo valor préatico se acha paralisado por outras falhas humanas, se néao
totalmente anulado. Talento nem sempre significa valor; somente se torna
mesmo algo de valor se a outra parte da personalidade o acompanha, de



modo que ele possa ter aproveitamento e utilidade. A capacidade criadora
pode atuar lamentavelmente em sentido destrutivo. Se resulta em bem ou em
mal, sobre isso é unicamente a personalidade moral que decide. Se essa
personalidade faltar, entdo nenhum educador podera transmiti-la ou
substitui-la.

A intima afinidade existente entre os talentos e os defeitos patologicos
dificulta a educagdo de tais criangas. O talento é quase sempre compensado
por certa inferioridade em outra parte, e até mesmo pode ser acompanhado
as vezes de algum defeito patologico. Nesses casos torna-se muitas vezes
impossivel decidir se o que predomina é o talento ou a constituicdo
psicopatica.

Por todas essas razdes, acho dificil decidir a questdo do proveito de
educar em classes separadas os alunos notadamente talentosos, como ja se
propbs. Eu, pelo menos, ndo gostaria de ser o responsavel pela escolha dos
alunos mais aptos para isso. De uma parte, sem divida, os alunos talentosos
receberiam grande estimulo, mas de outra parte, um dado aluno néo estara
necessariamente no mesmo nivel, no tocante a outros aspectos intelectuais e
humanos. Para o aluno existe, pois, o risco de desenvolver-se apenas num
sentido se freqlientar uma classe especial para talentosos. Contrariamente,
em uma classe comum, podera entediar-se na matéria em que é superior, mas
nas outras perceberd quanto esta atrasado, o que tera um efeito moral,
proveitoso e mesmo necessario. O talento apresenta o inconveniente moral
de fazer a pessoa sentir-se superior e torné-la de certo modo cheia de si, e
isso deveria ser compensado pela humildade correspondente. Criangas
talentosas costumam ser mal-acostumadas e gostam de ser tratadas de modo
diferente. Foi isso que percebeu aquele meu antigo professor, e aproveitou o
ensejo para me aplicar um nocaute moral, do qual, infelizmente, eu néo
soube tirar na ocasido as conclus@es visadas. Desde entdo, porém, aprendi
gue meu professor foi como que um instrumento do destino. Foi ele o
primeiro a me fazer saborear que os presentes dos deuses tém sempre dois
lados, um claro e outro escuro. O fato de alguém estar muito avancado
provoca sempre castigo ou surra; e, se ndo for do professor, sera do destino,
mas em geral ambos se encarregam disso. O talentoso procederé
corretamente acostumando-se ao fato de que saber mais tem por
consequiéncia uma situacdo excepcional com todos os riscos, principalmente
0 da consciéncia mais aguda de si mesmo. Como defesa contra isso existe
apenas a humildade e a obediéncia, e mesmo assim isso nem sempre ajuda.

Parece-me, pois, ser o melhor para as criancas talentosas que sejam
educadas em classes normais com as outras criangas, porque se forem
colocadas em classes especiais, isso acentuard ainda mais a situagdo



excepcional em que se acham. Além disso, a escola ja é uma parte do vasto
mundo e encerra em escala menor todos aqueles fatores que a crianca
encontrard mais tarde na vida e com os quais tera de haver-se. Pelo menos
uma parte dessa adaptacdo pode e deve ser aprendida na escola. Um ou outro
esbarro ndo é nenhuma catastrofe. Um desentendimento s6 atuard de modo
fatal quando for crénico, ou quando for exagerado o grau de sensibilidade da
crianca e ndo houver possibilidade de mudar eventualmente de professor. Tal
medida tem muitas vezes efeito favoravel, mas naturalmente apenas nos
casos em que a causa do disturbio se encontre de fato no professor. Néo é
sempre isso 0 que acontece; muitas vezes o professor tem de pagar
inocentemente por aquilo que a educagdo de casa arruinou na crianga. E
bastante comum que os pais fagam tomar corpo e forma na pessoa de um
filho bem-dotado a ambicdo que eles mesmos ndo realizaram, mimando-o
demais ou estimulando-o para atos de bravura. Em dadas circunstancias isso
pode prejudicar muito nos anos ulteriores, como ja se pdde verificar no caso
de certas criangas-prodigio.

Um talento vigoroso ou, digamos, o presente grego da genialidade é
sempre um fator que marca o destino da pessoa e cedo manifesta os sinais de
sua presencga. O génio conseguira impor-se a tudo que Ihe for contrério; faz
parte da sua natureza ser incondicionado e indoméavel. O chamado "génio
desconhecido™ € uma manifestagdo muito duvidosa. Em geral acaba se
revelando uma incapacidade que estd a procura de uma explicacdo
apaziguadora a respeito de si mesma. Como médico tive certa vez de
perguntar a um desses "génios": "Por acaso 0 senhor ndo é apenas um grande
preguicoso?" Apbs algum tempo chegamos a um acordo nesse sentido. O
talento, ao contrario, pode ser impedido, deformado e estragado, ou entdo
promovido, desenvolvido e melhorado. O génio é uma ave rarissima como a
fénix; nem se deve contar com seu aparecimento, ele surge em toda a sua
forga, de inicio e pela graca de Deus, de modo consciente ou inconsciente.
Mas o talento tem regularidade estatistica, e de modo algum encerra sempre
a dindmica correspondente. Como o0 génio, é também caracterizado por
grande diversidade e forma um individuo bem diferenciado; o educador ndo
deverd deixar de percebé-lo, porque tal personalidade, por ser diferenciada
ou poder tornar-se diferenciada, é de maxima importancia para a felicidade
de um povo. A tentativa de nivelar a massa do povo a maneira de um
rebanho, por meio da supressdo da estrutura naturalmente aristocratica ou
hierarquica, conduzird inevitavelmente mais cedo ou mais tarde a catastrofe.
Se 0 que se destaca é nivelado, perdem-se todos os pontos de orientagdo, e
aparece 0 desejo de ser conduzido por alguém. A direcdo humana é falivel;
por isso acima do governante sempre estiveram e continuam a estar



principios simbélicos. De modo semelhante, o individuo nédo realiza nem o
ambito nem o sentido de sua vida se ndo conseguir colocar o seu "eu" a
servico de uma ordem espiritual e sobre-humana. Essa necessidade
corresponde ao fato de que o "eu™ jamais constitui a totalidade do homem,
mas apenas a parte consciente. Somente a parte inconsciente, cujos limites
ndo podem ser demarcados, é que o completa para formar a totalidade real.

Do ponto de vista bioldgico o talentoso constitui um desvio da média. Na
medida em que o dito de LAO-TSE: "O alto se ergue sobre o baixo" exprime
uma verdade eterna, esse desvio se efetua no préprio individuo ao mesmo
tempo para cima e para baixo. Resulta dai uma certa tensdo de opostos que,
por seu turno, confere a personalidade temperamento e intensidade. Mesmo
se o talentoso for do tipo de &guas tranquilas, atinge, & semelhanca dessas
aguas, grande profundidade. O risco que corre o talentoso ndo provém
apenas desse desvio do normal, por mais favoravel que seja, mas também
dos contrastes que o predispdem aos conflitos internos. Nao sendo colocado
em classe especial para talentosos, ser-lhe-a4 certamente de maior proveito a
compreensdo pessoal e a atencdo dispensada pelo professor. Concedo ser de
todo recomendavel que a escola disponha de um psiquiatra formado em
psicologia, e isso ndo significa de modo algum uma concessdo ao que €
tecnicamente certo, e cujo valor vem sendo exagerado. Contudo, esclarecido
pela minha experiéncia, sou de parecer que, por outra parte, 0 cora¢cdo do
educador deve desempenhar uma tarefa cuja importancia mal poderemos
avaliar devidamente. Recordamos com reconhecimento os professores
competentes, mas sentimos gratiddo em relagdo aqueles que se dirigiram ao
nosso intimo. A matéria do ensino se assemelha ao mineral indispensavel,
mas é o calor que constitui o elemento vital que faz crescer a planta e
também a alma da crianca.

Entre os alunos existem sempre alguns bem-dotados e com grandes
tensBes internas, e essas naturezas ndo devem ser barradas nem abafadas; por
isso ndo deverd a matéria escolar afastar-se do geral e do universal para
perder-se em especialidades excessivas. O que se deve fazer é pelo menos
abrir aos adolescentes as portas que levam para os diversos ramos da vida e
do espirito. Acima de tudo, parece-me ser importante para o bem da cultura
geral que se considere devidamente a historia, no sentido mais amplo do
termo. Se é importante olhar para o lado prético, Util e futuro do ensino,
também é importante olhar para tras, para aquilo que aconteceu. Cultura é
continuidade e ndo apenas algum progresso separado de suas raizes.
Justamente para os talentosos é de maxima importancia que a formacéao seja
equilibrada; isso é uma espécie de providéncia de higiene psiquica. O
talento, orientado por natureza em um Unico sentido, quase sempre contrasta



com certa imaturidade infantil nos outros dominios psiquicos, conforme ja
mencionei. Infantilidade é um estado do passado. O corpo repete em seu
desenvolvimento fetal, de modo alusivo, a histéria da espécie; de modo
analogo a alma infantil também realiza "a tarefa do estado humano anterior".
A crianca vive ainda em um mundo pré-racional e sobretudo pré-cientifico,
naquele mundo em que se encontrava a humanidade que nos precedeu. E
daquele mundo que provém as nossas raizes, e a partir dessas raizes evolui
cada crianca. O amadurecimento a afasta das raizes, a imaturidade a
conserva presa a elas. O conhecimento acerca das origens, no sentido mais
amplo, constrdi a ponte que liga 0 mundo anterior, ja abandonado e perdido,
ao mundo futuro, que esta chegando e ainda ndo pode ser compreendido.
Como conseguiremos apoderar-nos do futuro e incorpora-lo a nos se nao
estivermos ja de posse daquelas experiéncias da humanidade deixadas pelo
mundo que nos precedeu? Sem possuirmos isso, achamo-nos como que
desprovidos de raizes e de pontos de referéncia; desse modo nos tornaremos
vitimas do futuro e da novidade. A formagdo puramente técnica e dirigida
apenas para uma finalidade ndo ser& capaz de impedir a ilusdo e nada terd
para opor ao ofuscamento. Sofre ela de falta de cultura, cuja lei mais
importante € a continuidade da historia, que vem a ser a continuidade da
consciéncia humana supra-individual. Essa continuidade, que une o0s
contrastes, € importante para a cura dos conflitos que ameagam o talentoso.

O novo é sempre problemético e indica algo a ser experimentado. O
novo pode, pois, da mesma forma, ser uma doenca. Por isso somente pode
haver verdadeiro progresso se houver também maturidade no julgamento.
Um julgamento equilibrado, porém, exige um ponto de vista estavel que
tenha como fundamento necessario o conhecimento aprofundado daquilo
que se formou. Se alguém se tornar inconsciente do contexto histérico e per-
der a ligacdo com o passado, corre o risco de sucumbir & sugestdo e ao
ofuscamento proveniente de todas as novidades. Constitui o fim tragico de
todas as inovagbes o serem postas de lado, tanto as coisas boas como as
imprestaveis. A ansia de novidades, gracas a Deus, ndo é o vicio nacional
por exceléncia da Suica, mas vivemos em um mundo mais amplo, que é
abalado por febres desconhecidas de mudar tudo. Em oposicdo a esse es-
petaculo horrivelmente grandioso, esperamos de nossa juventude maior
firmeza do que em qualquer outra época anterior, por termos em vista a
estabilidade de nossa patria, bem como da cultura européia, que nada
ganhara se as conquistas de um passado cristdo forem substituidas por algo
que lhe é oposto.

O talentoso, porém, € aquele que carrega o facho luminoso, e a prépria
natureza o escolheu para esse encargo.



VI
A importancia do inconsciente para a educacao
individual

[Conferéncia proferida no Congresso Internacional de Educagdo em Heidelberg
1925. Publicada inicialmente em: Contributions to Analytical Psychology
("Contribuicdes para a psicologia analitica"). Kegan Paul, Londres, e Harcourt
Brace, Nova York 1928. A redacéo originai alemd foi publicada pela primeira vez
por Walter, Olten 1971, na colecdo de estudos, como tratado independente do
volume "Der Einzelne /// der Gesellschaft" ("O individuo na sociedade").]

De modo geral podemos distinguir trés espécies de educacao:

1. A educacdo pelo exemplo. Esta espécie de educacdo ocorre
espontaneamente e de modo inconsciente; por isso é também a forma mais
antiga e talvez a mais eficaz de toda e qualquer educacdo. Estd em
concordancia com este método o fato de a crianca se identificar mais ou
menos com seus pais, do ponto de vista psicolégico. Esta propriedade
caracteristica é a que mais se destaca entre as qualificacbes da psique
primitiva. O pensador francés Lévy-Bruhl cunhou acerca disso a expressdo
"participation mystique" (“participacdo mistica"). Porque a educacdo in-
consciente pelo exemplo se fundamenta em uma das propriedades primitivas
da psique, sera este método sempre eficiente, mesmo quando todos os outros
métodos diretos falharem; ocorre isso, por exemplo, com 0s doentes mentais.
Muitos desses doentes devem ser mantidos no trabalho para ndo
degenerarem; seria quase sempre sem nenhum efeito pretender alguém dar-
Ihes conselhos ou mesmo ordens. Quando, porém, se véem colocados sim-
plesmente em um grupo de trabalho, deixam-se por fim contagiar pelo
exemplo dos outros e comecam a trabalhar. E sobre este fato fundamental da
identidade psiquica que se baseia afinal toda a educacdo; o agente eficaz, em
Gltima andlise, sera certamente esse contdgio, que ocorre como que
automaticamente. Este fator é tdo importante que o melhor método
educacional consciente pode, em certos casos, tornar-se completamente sem
efeito, por causa do mau exemplo dado.

2. A educagéo coletiva consciente. Por educacéo coletiva ndo entendo
principalmente a educacdo em grupos (por exemplo, na escola), mas a
educacdo segundo regras, principios e métodos. Estes trés pontos séo



necessariamente de natureza coletiva; supde-se que eles, a0 menos, sejam
validos e aplicaveis para certo nimero de individuos. Além disso aceita-se
também que sejam instrumentos eficientes nas médos de todos aqueles que
aprenderam a usa-los. Dessa educagdo ndo se pode esperar que produza
outra coisa ou mais do que aquilo que esta contido nas premissas, i. €, que 0s
individuos sejam formados de acordo com regras, principios e métodos
gerais.

Na medida em que a indole individual do educando cede a natureza
coletiva da atuacdo educacional, surge naturalmente um tipo semelhante ao
de outro individuo, dotado originalmente de outra indole, mas que tem a
mesma tendéncia a ceder. Caso existam mais individuos capazes de cederem
dessa maneira, originar-se-4& a uniformidade correspondente aoc método
empregado. Quanto maior for o nimero de individuos semelhantes, ou for-
mados de modo semelhante, tanto maior serd a forca coercitiva do exemplo
gue atua inconscientemente sobre outros individuos que até entdo haviam
resistido eficazmente ao método coletivo, quer tivessem razdo ou ndo. Como
0 exemplo da massa exerce essa influéncia coercitiva por meio do contagio
psiquico inconsciente, com o tempo isso forcara a extincdo ou pelo menos a
sujeicdo de todos aqueles individuos que possuirem a média normal de forca
do carater individual. Se for sadia a qualidade dessa educagdo, pode-se
esperar bons resultados no tocante & acomodacdo coletiva do educando. Mas
mesmo que se trate da formacdo coletiva do carater, a mais ideal possivel,
ainda assim pode haver danos gravissimos para a indole individual.
Certamente é desejar que a educacdo conduza eficazmente a formacdo de
cidaddos e de membros Uteis & sociedade. Mas se for ultrapassado certo
limite maximo de uniformidade, i. é, se certos valores coletivos forem
conseguidos a custa da indole individual, entdo surgira um tipo de individuo
capaz de corresponder talvez de modo ideal as regras, aos principios e aos
métodos segundo os quais foi educado, e que portanto esta adaptado a todas
as situacOes e a todos os problemas localizados no dominio das premissas
educacionais; mas tal individuo sentir-se-a inseguro em todas as coisas em
gue necessitar de decisdo individual, porque entdo lhe faltam regras
conhecidas.

A educacdo coletiva é indispensavel e ndo pode ser substituida por
nenhuma outra coisa. Vivemos na coletividade humana e precisamos de
normas coletivas, do mesmo modo que devemos ter uma linguagem comum.
Jamais devemos renunciar ao principio da educagdo coletiva para favorecer
o desenvolvimento da indole individual, por mais que desejemos que certas
qualidades preciosas do individuo ndo sejam sufocadas pela educacéo
coletiva. Precisamos ponderar que uma qualidade individual ndo representa



algo de valioso em sentido absoluto, nem mesmo para o proprio individuo.
Se examinarmos os individuos que se opdem & educacdo coletiva, veremos
que em primeiro lugar sdo comumente criangcas portadoras de varias
anormalidades psiquicas, quer sejam inatas ou adquiridas. Incluo entre elas
as criancas mimadas e estragadas. Mais de um educando desse tipo
encontrara sua cura com o apoio de uma coletividade normal, ao conseguir
certa uniformidade que o projeta contra sua indole individual que o
prejudica. Ndo concordo absolutamente com a opinido de que o homem ¢
sempre fundamentalmente bom e de que o que nele existe de mau é apenas o
bem ndo compreendido. Com maior razdo acho que h& muitas pessoas
dotadas de caracteres hereditarios em combinacdo tdo desfavoravel que sera
melhor renunciarem a sua individualidade, tanto para o bem da sociedade
como para proveito proprio. Pode-se, pois, afirmar tranquilamente que a
educacéo coletiva representa algo de indubitavelmente Util e que para muitos
individuos é o suficiente. Contudo tal educacdo ndo deve ser considerada
como a Unica existente, pois entre as criangas a ser educadas ha um grande
nimero que necessita da terceira espécie de educagdo, i. &, da educagdo
individual.

3. A educacdo individual. Neste tipo de educacdo devem passar para 0
segundo plano todas as regras, 0s principios e métodos coletivos, pois 0 que
se pretende é desenvolver a indole especifica do individuo; opde-se, por-
tanto, ao que se pretende na educacdo coletiva: dar a todos 0 mesmo nivel e
a uniformidade. Todas as criangas ou educandos que apresentarem
resisténcia invencivel a educagdo coletiva, precisam ser tratadas de modo
individual. Entre esses individuos encontram-se naturalmente elementos
muito variados: em primeiro lugar, os incapazes de formacdo, em
conseqiiéncia de alguma degeneracao doentia; estes pertencem geralmente a
categoria dos débeis mentais. Em seguida, encontram-se os individuos que
ndo sdo de todo incapazes de formacdo, e mostram até mesmo certos dotes
especiais; sdo, porém, tipos esquisitos e de orientagdo restrita. A
singularidade mais comum é a incapacidade de entenderem a matematica,
desde que ultrapasse o campo que € expresso em ndmeros concretos. Por
essa razdo, a matematica superior deveria ser apenas facultativa nas escolas,
pois o cultivo do pensamento l6gico nada tem a ver com a matematica. Por
isso a matematica superior ndo tem nenhum sentido ou importancia para tais
individuos, mas é apenas um tormento inutil. A matematica corresponde a
certa peculiaridade da mente, que nem todas as pessoas apresentam, e a qual
ndo se adquire pela aprendizagem. Tais tipos podem apenas decorar a
matematica como uma seqiiéncia de palavras sem sentido algum. Os
individuos desse tipo podem ser talentosos em outros ramos; ou ja possuem



a faculdade do pensamento l6gico ou poderdo adquiri-la pelo ensino direto
da ldgica.

A falta de capacidade para a matemética ndo representa, em sentido
rigoroso, uma singularidade individual. Contudo isso mostra de modo
evidente como os programas de ensino podem pecar contra a singularidade
psiquica de algum educando. O mesmo vale para os principios educativos
mais gerais; podem ser completamente indGteis ou até prejudiciais nos casos
em que a singularidade psiquica do educando necessita exclusivamente de
tratamento individual.

Acontece com relativa freqiiéncia que ndo sdo apenas determinadas
regras pedagdgicas que encontram resisténcia, mas toda a atuacdo educativa.
Isso ocorre freqlentemente com pessoas neuréticas. O professor ou
educador sentir-se-& inclinado a atribuir a dificuldade a qualquer disposi¢ao
doentia do aluno. Muitas vezes um exame mais acurado concluird que a
crianga provém de um meio familiar muito singular, cujas peculiaridades
explicardo suficientemente tanto a falta de adaptacdo da crianga como sua
incapacidade de adaptar-se. A crianca adquiriu em casa certa atitude que a
torna inaproveitavel para a coletividade.

Naturalmente, o educador ndo tem a possibilidade de mudar essas
circunstancias domésticas, ainda que algumas vezes bons conselhos possam
como que operar um milagre nos pais da crianca. Em geral é no educando
mesmo que o0 mal deve ser curado. Em tal caso importa encontrar 0 acesso a
sua psique peculiar, a fim de que ele se abra a influéncia exterior. Para isso €
preciso, antes de mais nada, como ja disse, conhecer profundamente a vida
gue o educando leva em casa. Se conhecermos as causas de um fendmeno, ja
é muito; mas isso ainda ndo representa tudo aquilo de que necessitamos. O
passo seguinte serd conhecer os efeitos que essas causas externas produziram
na alma da crianca. Chegamos a esse conhecimento pesquisando a historia
psiquica do individuo, a partir de suas indicacOes e as de seu meio ambiente.
Nessas condigdes ja se pode fazer muito em certos casos. Habeis educadores
ja tém procedido assim em todas as épocas; por isso, ndo precisarei deter-me
mais neste ponto.

Se considerarmos agora o fato de que a crianga se desenvolve lentamente
do estado inconsciente para o estado consciente, compreenderemos também
gue certamente a maioria das influéncias do ambiente, pelo menos as mais
elementares e profundas dentre elas, sdo inconscientes. As primeiras
impressdes recebidas na vida sdo as mais fortes e as mais ricas em
conseqliéncias, mesmo sendo inconscientes, e talvez justamente porque
jamais se tornaram conscientes, ficando assim inalteradas. Apenas na
consciéncia algo pode ser corrigido. O que € inconsciente permanece



inalterado. Se quisermos provocar alguma alteragéo, precisamos passar para
a consciéncia os fatos inconscientes, a fim de podermos submeté-los a uma
correcdo. Essa operacdo torna-se de todo desnecessaria no caso em que, pela
pesquisa minuciosa do ambiente doméstico e pela histéria do
desenvolvimento psiquico, tivermos conseguido os meios de influir
eficazmente sobre o individuo. Mas, como ja disse, ha casos em que isso ndo
basta; é preciso entdo aprofundar mais a exploragdo da psique. 1sso, porém, é
como uma espécie de intervencdo cirdrgica, que pode facilmente ter mas
consequéncias se faltar a preparacdo técnica adequada. Requer-se boa dose
de experiéncia médica para saber onde e quando se deve efetuar essa
intervencdo. Os leigos subestimam infelizmente os perigos que tais
intervencdes podem acarretar. Ao trazer-se para a consciéncia conteudos
inconscientes, provoca-se artificialmente um estado muito semelhante ao de
uma doenca mental. A grande maioria das doencas mentais (desde que néo
sejam diretamente de natureza organica) se fundamentam na dissociacdo da
consciéncia, que é provocada pela invasdo incessante de contetdos
inconscientes. Deve-se, pois, saber quando se poderd arriscar tal intervencéao
sem causar dano. Mesmo ndo havendo perigo dessa parte, nem por isso esta-
mos livres de todos os perigos casuais. Uma das conseqiiéncias mais
comuns, ao lidar com conteudos inconscientes, é o que Freud chamou de
transferéncia. Em seu sentido mais preciso, a transferéncia € uma projecéo
de conteudos inconscientes sobre a pessoa que estd analisando o
inconsciente. O termo transferéncia, porém, costuma ser usado em sentido
muito mais amplo, e inclui praticamente todos os processos variados que
determinam uma ligacdo entre o analisado e o analista. Esta ligacdo pode
tornar-se um empecilho sumamente desagradavel, se for tratada de modo
errado. Isso j& tem provocado suicidios. Uma das causas mais comuns deste
processo € que conteldos inconscientes, ao se tornarem conscientes, fazem
ver as condi¢cOes domésticas sob um ponto de vista inteiramente novo e até
destruidor. H& coisas que, ao se tornarem conscientes, podem transformar o
amor aos pais e a confianca que neles se deposita em resisténcia e 6dio. Com
isso entra o individuo em um vacuo insuportavel quanto ao relacionamento e
levado pelo desespero se apega ao analista para ter, a0 menos por meio dele,
alguma conexdo com o mundo. Nessa situagdo critica, se 0 médico também
destruir este relacionamento por qualquer falha técnica, pode levar o
paciente diretamente ao suicidio.

Por isso, acho que tal intervencdo, tal como se apresenta na analise do
inconsciente, precisa ao menos do controle e da colaboracdo de um médico
experimentado em psiquiatria e psicologia.



Entdo de que modo podem conteldos inconscientes ser trazidos a
consciéncia? Como os senhores entenderdo, ndo me serd possivel, dentro da
limitacdo imposta por uma conferéncia, mencionar todos 0S recursos por
meio dos quais se alcanca este fim. Praticamente o melhor método, e
também o mais dificil, € o da andlise e interpretacdo dos sonhos. Sem
duvida alguma, os sonhos sdo produtos da atividade psiquica inconsciente.
Ocorrendo enquanto dormimos, sem nenhuma intencdo nem colaboracdo de
nossa parte, 0s sonhos se apresentam a nossa Visao interior e podem ser
trazidos a consciéncia desperta por meio de um pequeno resto de consciéncia
ainda existente. Sua conformacdo freqlientemente estranha e incompreen-
sivel provoca nossa desconfianga a seu respeito, em vez de nos levar a
considera-los como fonte de informacdo digna de confianca. Em nossas
experiéncias para entender os sonhos, sentimos que estamos muito afastados
dos métodos cientificos comuns, e longe de métodos e medidas.
Encontramo-nos muito mais na situacdo de um arque6logo ao tentar decifrar
uma escrita desconhecida. Se existe alguma coisa a que possamos chamar de
conteudos inconscientes, sdo justamente os sonhos que se encontram na
melhor situacdo para dizer-nos algo acerca disso. E o grande mérito de Freud
ter sido o primeiro a apontar essa possibilidade. E verdade que os séculos
precedentes se ocuparam com 0 mistério dos sonhos, e nem sempre
procederam apenas de maneira supersticiosa. A interpretacdo do antigo
ARTEMIDOR de Daldi representa de certo modo uma obra, cujo valor
cientifico ndo deve ser subestimado; e FLAVIO JOSEFO refere-se a al-
gumas interpretacdes de sonhos dadas pelos essénios, que ndo sdo de
desprezar. Sem a atuacdo de Freud, certamente ndo se teria a ciéncia ainda
voltado de novo para os sonhos como fontes de informacédo, ainda que os
médicos da Antigliidade sempre tivessem tido os sonhos em grande estima.
Ainda hoje as opinides a respeito dos sonhos estdo muito divididas. Ha
muitissimos psicdlogos, de formagdo médica, que renunciam a usar a analise
dos sonhos, seja porque o método lhes parece incerto, arbitrario ou dificil em
demasia, seja porque julgam poder dispensar o inconsciente. Eu, contudo,
defendo a opinido contréria. Por meio de experiéncia muito variada cheguei
a conclusdo de que os sonhos do paciente prestam servicos incalculaveis ao
psicélogo, quer como fontes de informacdo, quer como instrumento
terapéutico.

Quanto ao método muito discutido da andlise dos sonhos, procedemos
apenas como um decifrador de hieréglifos. Primeiramente reunimos todos 0s
dados ao nosso alcance, que o sonhador mesmo pode fornecer as suas
imagens oniricas. A seguir excluimos as observac@es que talvez provenham
de alguma concepcéo tedrica; estas costumam ser tentativas arbitrarias de



interpretacdo. Sera bom informarmo-nos sobre os acontecimentos do dia an-
terior, como também sobre o estado de &nimo, dos planos e propositos da
pessoa nos dias ou semanas precedentes ao sonho. Deve-se pressupor um
conhecimento mais ou menos profundo da situacdo da vida e do carater do
sonhador. Esse trabalho exige muita atencdo e muito cuidado, se
tencionarmos entender razoavelmente o sonho. N&o acredito em
interpretacbes dadas com muita rapidez e baseadas em alguma opinido
preconcebida. Ao contrario, deve-se tomar o cuidado de ndo acrescentar ao
sonho quaisquer pressupostos teoricos; na verdade, deve-se proceder de
inicio como se o sonho ndo tivesse propriamente sentido algum, a fim de
estar precavido contra algum preconceito. Os resultados da andlise dos
sonhos podem ser completamente imprevisiveis. Podem surgir no quadro
coisas extremamente desagradaveis, cuja discussdo certamente teriamos
evitado a todo custo se estivéssemos preparados para isso. Podem aparecer
também resultados que de inicio sdo obscuros e incompreensiveis, porque
nossa concepgdo consciente ainda ndo estd suficientemente apta para
entender todos os mistérios da alma. Em tais casos seria preferivel assumir
uma atitude de espera a pretender dar alguma interpretacdo forcada. Nessa
tarefa deve-se estar preparado para encarar muitos pontos de interrogacao.

Enquanto nos ocupamos em reunir o material mencionado hé pouco,
comegam a tornar-se mais claras certas partes do sonho, e principiamos de
certo modo a reconhecer um texto com sentido no caos de imagens apa-
rentemente sem sentido; de inicio apenas na forma de frases soltas, mas apds
algum tempo num contexto que se vai alargando. Sem duvida, sera melhor
apresentar-lhes alguns exemplos de sonhos ocorridos no decurso do
tratamento médico pela educagdo individual.

Inicialmente preciso apresentar-lhnes de certo modo a pessoa do
sonhador, pois sem esse conhecimento os senhores dificilmente poderdo
colocar-se no estado de animo proprio e especifico do conteido do sonho.

H& sonhos que sdo verdadeiros poemas €, por isso, apenas podem ser
entendidos a partir do contexto geral do estado de animo. O sonhador € um
jovem de pouco mais de vinte anos, mas que tem ainda a aparéncia de um
menino. Percebe-se mesmo certo ar de moga em seu aspecto e em seu modo
de expressdo. Este denota excelente formagdo e educacdo. E inteligente e
tem interesses intelectuais e estéticos. Destaca-se muito seu pendor estético.
Imediatamente se percebe que ele tem bom gosto e compreensdo perfeita
para todas as formas de arte. Sua afetividade é delicada e sensivel, um pouco
entusiastica, propria da puberdade, mas de indole feminina. Ndo se pode
negar que os elementos femininos sobressaem de modo consideravel. N&o se
percebe nele nenhum vestigio de grosseria propria da puberdade.



Inegavelmente é ainda jovem demais para a idade que tem; trata-se eviden-
temente de um caso que ha atraso no desenvolvimento. De acordo com tudo
isso ele procurou-me por causa do problema da homossexualidade. Na noite
que precedeu a consulta teve este sonho: "Encontro-me em uma vasta
catedral, repleta de uma penumbra misteriosa. Poderia ser a Catedral de
Lourdes. No centro se encontra um poco profundo e escuro, no qual eu
devia atirar-me".

Parece evidente que o0 sonho é uma expressdo concatenada a respeito do
estado de &nimo. As observacdes do sonhador sdo estas: "Lourdes € uma
fonte mistica de curas. Naturalmente estive refletindo ontem que iria tratar-
me com o senhor, para tentar minha cura. Em Lourdes deve existir um pogo
assim. Provavelmente deve ser desagradavel entrar nessa dgua. Mas 0 po¢o
na igreja era muito profundo”.

Que nos diz esse sonho? Parece ser muito claro, e seria possivel que
alguém se contentasse em toméa-lo como uma espécie de formulacéo poética
do estado de &nimo do dia anterior. Jamais, porém, devemos contentar-nos
apenas com isso, pois de acordo com a experiéncia, 0s sonhos sdo mais
profundos e mais ricos de significado. Poderia alguém supor a respeito do
sonho que o sonhador tivesse ido procurar 0 médico com uma disposicao
muito poética e que estivesse iniciando o tratamento como se fosse uma acéo
de culto divino, feita na penumbra mistica de algum lugar misterioso em que
se ddo milagres. Mas isso ndo concorda com a realidade dos fatos. O
paciente procurou o0 médico unicamente para tratar-se dessa coisa
desagradavel, que é a homossexualidade. Isso nada tem de poético. Em todo
caso, considerando o estado de animo da véspera, ndo podemos atinar com o
porqué de um sonho tdo poético, caso nos fosse permitido aceitar uma
causalidade tdo direta para o surgimento do sonho. Mas poderiamos talvez
admitir que justamente a impressdo causada por um assunto absolutamente
nada poeético foi 0 que levou o paciente a procurar o tratamento, e que isso
deu origem ao sonho. Poderiamos, pois, admitir que a auséncia de poesia no
estado de animo que o paciente sentia na véspera foi precisamente 0 motivo
gue provocou seu sonho altamente poético, a semelhanca de alguém que,
tendo jejuado durante o dia, sonha a noite com lautos banquetes. Nao se deve
negar que a idéia do tratamento, da cura e do desagradavel processo
empregado, possa voltar durante o sonho, mas em transfiguracdo poética;
naturalmente isso deveria ocorrer de forma que satisfizesse plenamente o
sonhador, em sua necessidade muito forte de estética e emogdo. Ele se
sentird atraido inevitavelmente por essa imagem convidativa, ainda que o
poco seja escuro, profundo e feio. Algo do estado trazido pelo sonho devera
perdurar mesmo depois de acordar e atingira a manha daquele dia em que



dever4 cumprir uma obrigacdo desagradavel e nada poética. A realidade
sombria recebera talvez como que um leve reflexo dourado dos sentimentos
do sonho.

Sera essa talvez a finalidade do sonho? Isso ndo seria impossivel, pois
segundo minha experiéncia, a grande maioria dos sonhos é de natureza
compensatoria. Acentuam 0s sonhos sempre a situacdo oposta, para
assegurar o equilibrio psiquico. Mas a compensagdo de um estado de animo
ndo é a Unica coisa visada pela imagem onirica. No sonho também se
encontra uma correcdo do modo de conceber as coisas. O paciente ndo tinha
concepgOes suficientes a respeito do tratamento a que iria submeter-se. O
sonho, porém, lhe fornece uma imagem que caracteriza mediante uma
metafora poética o essencial do tratamento que deveria ser feito. Isso logo se
torna evidente, se considerarmos as idéias que lhe ocorreram e as ob-
servagdes que fez a seguir a respeito da imagem da catedral. Quanto a
"catedral”, disse ele, "lembro-me da Catedral de Colbnia. JA& me ocupei
muito com ela no comeco da adolescéncia. Lembro-me que primeiro foi
minha mde que me falou a respeito dela. Também me recordo que, ao ver
qualquer igreja de aldeia, logo perguntava se era a Catedral de Colénia. Eu
gostaria de ser padre em uma catedral como essa".

Nessas recordagOes surgidas imediatamente, apresenta o paciente um
episddio muito importante de sua juventude. Como acontece em quase todos
0s casos desse tipo, este jovem também tinha um relacionamento especial-
mente intimo com a mde. Os senhores ndo devem entender isso como se
fosse um relacionamento consciente com a mée, especialmente bom e
intenso. Trata-se antes de uma espécie de ligacdo oculta e subterranea, a qual
se exprime na consciéncia talvez apenas sob a forma de um retardamento na
formacédo do carater ou de um infantilismo relativo. O desenvolvimento da
personalidade tende por natureza a afastar-se dessa ligagdo inconsciente e
infantil, pois ndo h& nada mais prejudicial ao desenvolvimento do que
estacionar em um estado inconsciente, que poderiamos chamar de
psiquicamente embrionario. Por isso o instinto procura a primeira ocasido
para substituir a mae por outro objeto. Em certo sentido esse objeto deve ter
uma analogia com a mée, a fim de substitui-la de verdade. Isso foi 0 que
aconteceu de modo completo com nosso paciente. A intensidade com que a
fantasia infantil apanhou o simbolo da Catedral de Coldnia corresponde a
grande necessidade inconsciente de encontrar um substitutivo para a mée. A
necessidade inconsciente ainda é acentuada no caso em que uma ligagdo
infantil ameaga tornar-se prejudicial. Dai provém o entusiasmo com que a
fantasia infantil se apegou a imagem da Igreja, pois a Igreja € mée num
sentido pleno e em qualquer significado. Fala-se ndo apenas da mae Igreja,



mas até de seu seio. Na ceriménia da bén¢do da fonte batismal (benedictio
fontis) realizada na Igreja catolica, a pia batismal é denominada
"immaculatus divini fontis uterus" (seio ou Utero imaculado da fonte divina).
Provavelmente acharemos que alguém deva conhecer conscientemente essas
significagdes, para que possam atuar em sua fantasia; acharemos também
gue uma crianca ainda sem conhecimentos ndo pode ser impressionada por
esses significados. Tais analogias certamente ndo atuam por meio da
consciéncia, mas por um processo muito diferente.

A lgreja representa um substitutivo espiritual mais elevado do que a
ligacdo com os pais, que poderiamos considerar apenas “carnal”. Ela liberta
os individuos de uma ligagdo inconsciente e natural, que num sentido estrito
nem é ligacdo mas somente um estado primitivo de identidade inconsciente,
e que em virtude de sua inconsciéncia é dotado de uma enorme inércia,
capaz de opor a maxima resisténcia a qualquer desenvolvimento espiritual
mais elevado. Nem se saberia indicar em que consistiria a diferenca
essencial entre esse estado e o estado animal. Mas de modo algum é uma
prerrogativa especifica da Igreja cristd essa capacidade de procurar libertar o
individuo do estado inicial, semelhante ao do animal, e de possibilitar-lhe
isso; esta é apenas a forma moderna, sobretudo ocidental, de uma tendéncia
instintiva, que talvez seja tdo antiga quanto a propria humanidade. Trata-se
de uma tendéncia que pode ser encontrada nas formas mais variadas em
todos os primitivos, desde que apresentem algum desenvolvimento e ndo se
tenham ainda degenerado. S&o os ritos das iniciacbes ou sacralizagdo dos
homens: ao entrar na puberdade, o jovem é levado para a casa dos homens
ou para qualquer outro lugar de iniciagdo, onde o distanciam
sistematicamente da familia. Simultaneamente é introduzido nos mistérios
religiosos, adquirindo desse modo relacionamentos inteiramente novos e
tornando-se também uma pessoa nova e diferente, para assim ser introduzido
em uma mundo completamente novo na qualidade de um quasi modo genitus
("como que gerado h& pouco"). A iniciacdo esta ligada frequentemente a
toda espécie de torturas, ndo raro a circuncisdo e a outras coisas semelhantes.
Tais costumes sdo provavelmente dos mais antigos e deixaram vestigios em
nosso inconsciente, como tantas outras vivéncias primitivas. Tornaram-se
qguase que um mecanismo instintivo, de modo que sempre reaparecem de
novo, mesmo sem coagdo externa; ocorre nos trotes estudantis europeus
(Fuxtaufen) ou nos americanos, que sdo ainda mais ousados. Estes costumes
estdo gravados no inconsciente como uma imagem arcaica ou como um
"arquétipo”, na expressdo de SANTO AGOSTINHO.

Quando a mée falou ao menino sobre a Catedral de Col6nia, esse
arquétipo foi atingido e despertou para a vida. Mas ndo apareceu nenhum



educador sacerdotal para desenvolver o que se iniciara. Continuou 0 menino
sob os cuidados da mie. E verdade que esse desejo no menino se
desenvolveu orientado para algum homem que o conduzisse, mas sob a
forma de uma inclinagdo homossexual; talvez nédo tivesse aparecido essa
evolucdo defeituosa se algum homem tivesse cuidado de desenvolver a
fantasia do menino. O desvio para 0 homossexualismo apresenta, contudo,
numerosos exemplos historicos. Na Grécia antiga, como também em
diversas coletividades primitivas, homossexualidade e educacdo quase se
identificavam. Em relacdo a isso, deve-se ver na homossexualidade da
adolescéncia apenas a interpretacédo errada da necessidade que o jovem sente
de um homem que o ajude; essa necessidade em si corresponde ao fim
visado.

De acordo com o sentido do sonho, o inicio do tratamento significa para
0 paciente a realizacdo do sentido visado por sua homossexualidade, i. é, sua
iniciacdo no mundo do homem adulto. O que tivemos de discutir aqui com
consideragdes penosas e prolixas a fim de o compreendermos inteiramente, o
sonho condensou em poucas metaforas muito expressivas, criando desse
modo uma imagem que atua muito mais sobre a fantasia, 0 sentimento e a
inteligéncia do sonhador do que um tratado instrutivo. Desse modo recebeu
0 paciente uma preparacdo melhor e mais compreensivel para o tratamento
do que a que teria conseguido com a maior colecdo de teoremas da medicina
e da pedagogia. E por esse motivo que eu vejo no sonho ndo apenas uma
fonte valiosa de informacdes, mas também um meio muito eficaz de edu-
cacéo e de tratamento.

Resta-me ainda relatar-lhes o segundo sonho, que o paciente teve na
noite seguinte, apds a primeira consulta. Completa ele de modo perfeito o
gue acabei de expor. Preciso adiantar-lhes que na primeira consulta ndo me
ocupei de modo algum com o sonho ja explicado. Este sonho nem sequer foi
mencionado entdo. Também nada se falou que tivesse a minima ligacdo com
0 que foi apresentado acima.

Este é o segundo sonho: "Encontro-me em uma grande catedral gética.
No altar estd o sacerdote. Eu estou de pé diante dele, em companhia de um
amigo. Na mao seguro uma estatueta japonesa, feita de marfim, e tenho o
sentimento de que ela deveria ser batizada. Repentinamente entra uma
senhora de certa idade, tira da mdo de meu amigo o anel colorido de es-
tudante e o coloca em sua mao. Meu amigo tem receio de que com isso
possa estabelecer qualquer ligacdo com ela. Mas nesse momento o Grgéo
toca uma musica admirével™.

A limitacdo imposta por uma conferéncia lamentavelmente ndo me
permite tratar de todas as particularidades deste sonho, que é extremamente



rico de sentido. Procurarei destacar brevemente apenas aqueles pontos que
sd0 a continuacio do sonho da véspera e que o completam. E inegavel que o
segundo sonho se liga ao primeiro; o sonhador esta numa igreja, portanto no
estado da iniciacdo ou sacralizacdo dos homens. Acrescentou-se uma figura,
0 sacerdote, cuja auséncia na situacao anterior ja comentamos. O sonho vem
confirmar, portanto, que o sentido inconsciente de sua homossexualidade se
realizou e que desse modo pode ter inicio a nova etapa do desenvolvimento.
Pode agora principiar o processo especial de iniciacdo, i. €, o batismo. No
simbolismo do sonho se confirma o que disse acima: ndo € prerrogativa da
Igreja crista efetuar tais passagens e tais mudancas psiquicas, mas por tras de
tudo isso se esconde uma imagem arcaica, que em certos casos pode
provocar tais transformagoes.

Conforme o sonho, o que devia ser batizado era uma estatueta japonesa,
feita de marfim. O paciente ainda fez essa observacédo a respeito dela: "Era
um homenzinho fazendo caretas, que me fez recordar o membro viril.
Certamente é curioso que este membro deva ser batizado. Mas entre 0s
judeus a circuncisdo é uma espécie de batismo. Isso certamente se refere a
minha homossexualidade, pois 0 amigo que estd comigo diante do altar é
justamente a pessoa com quem tenho uma ligacdo homossexual. Ele se sente
ligado a mim, do mesmo modo. O anel colorido de estudante representa com
certeza nossa ligacao".

Como os senhores sabem, no uso diario comum, o anel tem o significado
de simbolo de uma liga¢&o ou de um relacionamento, como por exemplo a
alianca de casamento. Nesse caso podemos considerar tranquilamente o anel
colorido de estudante como uma metafora da unido homossexual; assim
também o fato de o sonhador aparecer junto com o amigo tem o mesmo
significado.

O mal que deve ser curado é a homossexualidade. Saindo desse estado
relativamente infantil, o sonhador deve ser conduzido ao estado de adulto
como que por uma cerimbnia de circuncisdo e com o auxilio de um
sacerdote. Estas idéias estdo de acordo com 0 que expus a respeito do sonho
anterior. Até ai deveria prosseguir o desenvolvimento, de acordo com a
l6gica e o sentido, recorrendo a concepgBes arquetipicas. Mas imiscui-se
agora aparentemente uma perturbacdo. Uma senhora de certa idade se
apodera de repente do anel colorido; em outras palavras, isso significa que
ela arrebata agora para si 0 que antes era uma ligacdo homossexual, e é por
isso que o sonhador teme ter entrado em um relacionamento novo e
obrigatdrio. Como o anel estd agora no dedo da senhora, poderia isso indicar
a realizacdo de uma espécie de casamento, cujo sentido seria a
transformacéo do relacionamento homossexual em heterossexual. Mas esse



relacionamento heterossexual é muito curioso por se tratar de uma senhora
de certa idade. Explica o paciente: "Ela é amiga de minha mée. Eu gosto
muito dela, ela é uma verdadeira amiga maternal”. Essa declaragcdo faz-nos
ver 0 que aconteceu no sonho: em conseqliéncia da iniciacgdo, fica desfeito o
relacionamento homossexual que é substituido pelo heterossexual, mas por
ora sob a forma de uma amizade platdnica com uma mulher que se parece
com a mée. Apesar de assemelhar-se a mée, tal mulher ja ndo é a sua mae. O
relacionamento com ela indica um passo no sentido de separar-se da mae,
um passo adiante em direcdo a virilidade, um desprendimento da mée e uma
superacgdo da sexualidade que ocorre na puberdade. 280 O receio dessa nova
ligagdo é facil de compreender, j& por causa da semelhanca com a mae.
Poderia indicar que pelo rompimento do relacionamento homossexual ele se
voltava agora completamente para a mae; também estaria indicando 0 medo
diante do novo e do desconhecido inerente ao estado de adulto
heterossexual, com todas as obrigacfes possiveis, como casamento etc. Que
ndo se trata de regresso, mas de progresso, parece-me estar confirmado pela
masica que entdo surge. O paciente tem dotes musicais e seus sentimentos
sdo especialmente acessiveis a musica festiva do 6rgdo. Para ele a musica
indica um sentimento muito positivo, e nesse caso 0 encerramento pessoal
do sonho; isso é muito adequado para deixa-lo na manh& seguinte em uma
bela disposicéo, cheia de uncéo.

Se os senhores considerarem o fato de que, até 0 momento, 0 paciente
teve comigo apenas uma consulta, durante a qual se tratou somente de uma
anamnese de carater geral e médico, certamente me dardo razdo quando
afirmo que os dois sonhos apresentam admiraveis antecipacGes. Esclarecem
a situacdo do paciente: de uma parte, lancam uma luz extremamente singular
e estranha a sua consciéncia, mas de outra parte essa mesma luz da um novo
aspecto a sua situacdo muito corriqueira diante do médico. Essa situagdo esta
sintonizada com toda a peculiaridade espiritual do sonhador, e como
nenhuma outra é capaz de colocar em estado de tensdo seus interesses
estéticos, intelectuais e religiosos. Desse modo, configurou-se a melhor
condicdo que se poderia imaginar como exigéncia prévia para o tratamento.
A importéncia desses sonhos quase nos da a impressdo de que o paciente
iniciou o tratamento com a melhor disposicdo e com a alegria proveniente da
esperanca, completamente disposto a livrar-se do que ainda tinha de garoto
para tornar-se homem de verdade. Mas na realidade ndo foi absolutamente
iSSO 0 que aconteceu. Em sua consciéncia havia muita hesitacdo e
resisténcia, e durante a continuagdo do tratamento ele se mostrou rebelde e
dificil, sempre pronto a recair na infantilidade anterior. Os sonhos estdo em
oposicdo cerrada com seu proceder consciente. Situam-se eles na linha do



progresso e tomam o partido do educador. A meu ver, permitem reconhecer
com toda a clareza a funcdo especifica dos sonhos. A essa funcao dei 0 nome
compensacgdo. Tudo aquilo que inconscientemente favorece o progresso
forma um par de opostos com tudo aquilo que conscientemente conduz ao
regresso, mantendo-se como que em equilibrio. A atuacdo do educador se
assemelha ao fiel da balanca. Desse modo, os sonhos ddo um apoio eficiente
ao esforco educativo, ao mesmo tempo que possibilitam penetrar a fundo na
vida intima da fantasia, a partir da qual se torna mais compreensivel o
comportamento consciente, abrindo-se com isso uma passagem de acesso no
sentido da aceitacdo da influéncia exterior.

Do que acabei de expor certamente se evidenciard que 0s sonhos
possibilitam um acesso inigualavel também a vida psiquica mais individual,
desde que geralmente se apresentem dessa maneira exposta. Isso ocorre
realmente de modo geral, na medida em que os sonhos também podem ser
esclarecidos. Mas a grande dificuldade consiste nesse esclarecimento. 1sso
exige ndo apenas muita experiéncia e tato, mas também conhecimentos. A
interpretacdo de sonhos que toma por base uma teoria geral ou uma hipétese
ndo é apenas uma pratica ineficiente, mas até reprovavel e prejudicial.
Naturalmente, pode-se propor desse modo qualquer significado para um
sonho, se usarmos um pouco de suave violéncia e se empregarmos, para
explicar os supostos mecanismos do sonho, toda espécie de suposigdes, tais
como inversdo, deformacédo etc. Esse mesmo tipo de arbitrariedade ocorreu
no inicio da decifracdo dos hierdglifos. Antes de tentar entender qualquer
sonho, deve-se mesmo dizer: "Este sonho pode ter todos os significados"”.
Pode igualmente ndo se opor a consciéncia, mas até acompanhéa-la (o que
ainda concordaria com a fun¢do compensatéria). H4& mesmo sonhos que
zombam de qualquer interpretacdo. Em muitos casos apenas se pode fazer
alguma conjectura. Em todo o caso, até agora ndo existe para 0s sonhos
nenhuma "gazua" (passe-partout), nenhum metodo infalivel, nenhuma teoria
de todo satisfatdria. Nao posso confirmar a hipdtese de Freud, segundo a
gual os sonhos encerram de modo oculto a realizacdo de desejos sexuais e de
outros desejos proibidos pela moral. Considero, pois, seu emprego e as
operacdes técnicas nela baseadas como um pressuposto subjetivo. Estou
mesmo convencido de que talvez nem mesmo seja possivel inventar uma
teoria satisfatoria para os sonhos, porque eles apresentam irracionalidade e
individualidade em grau excessivo. Nada também nos diz que toda e
qualquer coisa possa ser objeto da ciéncia. O pensamento cientifico € apenas
uma das faculdades do espirito humano que estdo a nosso dispor para a
compreensdo do mundo. Talvez até fosse melhor concebermos os sonhos
como uma espécie de obra de arte, em lugar de ver neles material de



observacdo cientifica, proprio das ciéncias naturais. Parece-me que tal
concepcao artistica leva a melhores resultados, porque se aproxima mais da
esséncia do sonho que a outra. Afinal, 0 mais importante é que consigamos
levar a consciéncia as compensagfes inconscientes, para com isso superar as
parcialidades e falhas da consciéncia. Enquanto 0s outros métodos
educacionais forem eficientes e (teis, ndo precisaremos recorrer ao
inconsciente. Seria até um erro perigoso da arte pedagdgica substituir os
métodos aprovados e conscientes pela anélise do inconsciente. Este Gltimo
método deve ficar reservado, com 0 maximo de rigor, apenas para 0S €asos
em que nenhum outro método produza efeito; mesmo entdo, s6 deveré ser
empregado por médicos especializados ou por leigos sob o controle e a
orientagdo de um especialista.

Os resultados gerais dessas pesquisas e métodos psiquiatricos ndo sao
apenas interessantes para o educador, mas podem até prestar-lhe grande
auxilio, pois Ihe fornecem a compreensdo devida para certos casos, 0 que
seria impossivel sem tais conhecimentos.



VIl
Da formacao da personalidade

[Conferéncia proferida sob o titulo de "Die Stimme des Inneren" ("A voz do
intimo") no Kulturbund, Viena, em novembro de 1932. Como tratado "Vom Werden
der Personlichkeit" ("Da formagdo da personalidade) em: Wirklichkeit der Seele
("Realidade da alma™), Rascher, Zurique 1934. Novas edi¢es: 1939 e 1947. Nova
edicdo (cartonada) 1969.]

Usando de um modo algo livre um verso de GOETHE, muitas vezes
citado:

Que a maior dita dos filhos da terra seja somente a personalidade *
1. West-6stlicher Divan, Buch Suleika (O diva ocidental-oriental”).

encontramos expressa a opinido de que o0 escopo mais amplo e 0 mais
forte dos desejos consiste no desenvolvimento daquela totalidade do ser
humano a qual se d& o nome de personalidade. "Educacdo para a
personalidade™ tornou-se hoje um ideal pedagdgico. Esse ideal se contrapde
ao homem coletivizado ou normal, tal como é padronizado e promovido pela
massificacdo geral. Funda-se esse ideal no conhecimento correto do fato
histdrico de que os grandes feitos libertadores ocorridos na histdria universal
sempre partiram de personalidades dotadas de lideranca e jamais da grande
massa inerte e sempre secundaria, que para 0 minimo movimento necessita
sempre de um demagogo. O grito de jubilo da nagdo italiana se dirige a
personalidade do Duce, e cantos lamentosos de outras nagdes choram a
auséncia de um grande lider? O desejo intenso de encontrar uma
personalidade se converteu em problema real, que preocupa hoje em dia
muita gente; isso contrasta com épocas anteriores quando um Gnico homem,
FRIEDRICH SCHILLER, entreviu essa questdo. Suas cartas sobre a
educacdo estética ja sucumbiram a um sono literario de Bela Adormecida de

mais de um século, desde seu aparecimento.
2. Depois de escrita esta frase, a Alemanha também encontrou o seu lider (Fihrer).

Podemos afirmar calmamente que o Sacro Império Romano-Germanico
ndo percebeu em Friedrich Schiller vestigio algum de educador. Pelo
contrario, o furor teutonicus (“agressividade alema") precipitou-se sobre a
pedagogia, i. €, a educagdo das criancas; cultivou a psicologia infantil, desa-



nimou o que existe de infantil no homem adulto e fez da infancia um estado
tdo essencial para a vida e o destino que o significado criativo e a
possibilidade da idade seguinte e adulta foram inteiramente negligenciados.
Na verdade nosso século é enaltecido até o exagero como o "século da
crianca”. Essa desmedida ampliacdo e difusdo do jardim de infancia equivale
ao esquecimento total do problema educacional que Schiller genialmente
havia pressentido. Ninguém negard nem subestimard a importancia da
educacdo infantil; sdo sobejamente manifestos 0s danos graves, que muitas
vezes perduram a vida inteira, causados por uma educacao tola, tanto em
casa como na escola. E, pois, absolutamente necessario que se empreguem
métodos pedagdgicos mais razodveis. Se €& para atacar o mal
verdadeiramente pela raiz, entdo serd preciso perguntar com toda a
seriedade: como aconteceu e como acontece ainda que Se empreguem na
educacdo métodos tolos e estultos? Com certeza, pela razdo Unica e
exclusiva de existirem educadores tolos, que ndo sdo seres humanos, mas
autdmatos de metodos sob a forma de gente. Se alguém quer educar, que
primeiro seja educado. O que ainda hoje se pratica em relagdo ao método de
decorar e a0 emprego mecanico de outros métodos, ndo é educacdo de forma
alguma, nem para a crianga nem para 0 préprio educador. Fala-se
continuamente que a crianca deve ser educada para adquirir uma
personalidade. Admiro naturalmente esse elevado ideal da educacdo. Mas
guem educa para a formacdo da personalidade? Em primeiro lugar, séo
geralmente pais incompetentes, os quais permanecem a vida inteira meio
criancas ou totalmente criangas. Enfim, quem poderia esperar dos pais
comuns que fossem de fato "personalidades”, e quem ja pensou alguma vez
em inventar métodos mediante 0s quais se pudesse ensinar "personalidade™
aos pais? Por isso, naturalmente, se espera mais do pedagogo, que é
especialista formado e a quem se ensinou, bem ou mal, a psicologia. Mas
essa psicologia consta de pontos de vista desta ou daquela orientagdo — em
geral completamente opostos — a respeito de como se supde que a crianca
seja dotada e de como ela deva ser tratada. Quanto as pessoas jovens que
escolheram a pedagogia como profissdo, deve-se pressupor que elas proprias
tenham sido educadas. Mas que todas elas também ja sejam personalidades,
ninguém ousaria afirmar. De modo geral tiveram a mesma educagdo
defeituosa que as criangas as quais devem educar, e geralmente ndo sao
personalidades, como também as criangas nao o sdo. Todo 0 nosso problema
educacional tem orientacdo falha: vé apenas a crianca que deve ser educada,
e deixa de considerar a caréncia de educag¢do no educador adulto. Todo
aquele que terminou os estudos acha que sua educacdo esta completa ou, em
outras palavras, que ja é adulto. E preciso mesmo que se considere desse



modo e tenha firme conviccdo quanto & sua competéncia, para poder
enfrentar a luta pela existéncia. Duvidas e sentimentos de inseguranca
haveriam de tolher ou perturbar-lhe a acdo, minar a crenca tdo necessaria na
propria autoridade e torna-lo inapto para a vida profissional. E preciso que os
outros digam que ele sabe as coisas e que esta seguro em seu oficio; e ndo,
gue duvide de si e de sua competéncia. O profissional esta como que
inevitavelmente condenado a ser competente.

Todos sabem que esse estado de coisas ndo € ideal. Mas, nas
circunstancias existentes, € o melhor possivel, mesmo que se deva afirmar
isso com certa reserva. Nem mesmo se imagina como seria possivel mudar
as coisas. Da média dos professores ndo se pode esperar mais do que da
média dos pais. Desde que sejam bons profissionais na especialidade, deve-
se satisfazer com eles, como também com os pais que educam seus filhos da
melhor maneira possivel.

Seria melhor ndo aplicar as criancas o elevado ideal de educar para a
personalidade. A razdo disso é que geralmente se vé na "personalidade™ a
totalidade psiquica, dotada de decisdo, resisténcia e for¢a, mas isso é um
ideal de pessoa adulta, que se pretende atribuir & infancia. Tal pretensdo
apenas pode ocorrer em uma época em que o individuo ainda esta
inconsciente da sua condicdo de adulto ou — o que é pior — procura
conscientemente esquivar-se dele. Eu tenho minhas dividas quanto a real
sinceridade desse entusiasmo pedagégico e psicologico, tal como se
manifesta na época atual: fala-se da crianga, mas dever-se-ia falar da crianga
que existe no adulto. No adulto est& oculta uma crianga, uma crianca eterna
% algo ainda em formacdo e que jamais estara terminado, algo que
precisara de cuidado permanente, de atencdo e de educacdo. Esta € a parte
da personalidade humana que deveria desenvolver-se até alcancar a

totalidade.
3. Cf. Jung e Kerényi, Das goéttliche Kind (A crianga divina) em: Einflihrung in das
Wesen der Mythologie (‘'Introducédo a esséncia da mitologia').

Mas o homem de nosso tempo se acha imensamente distante dessa totali-
dade. Por pressentir de modo obscuro essa falha, é que ele se apodera da
educacdo da crianga e se entusiasma pela psicologia infantil. A razéo disso é
que ele admite de bom grado que alguma coisa devia estar errada no que
concerne a sua propria educacdo e ao seu desenvolvimento infantil, e que ele
deseja ver tal erro eliminado na geragdo seguinte. Ainda que essa intencédo
seja louvavel, ela fracassa diante do fato de que ndo posso corrigir na crianga
0s erros que ainda continuo a cometer. As criancas decerto nao sdo tolas
como supomos. Percebem muito bem o que é verdadeiro e o que ndo é. O



conto de ANDERSEN a respeito das roupas novas do rei encerra uma
verdade eterna. Quantos pais me falaram de sua louvavel intencdo de poupar
a seus filhos as experiéncias pelas quais tiveram de passar na infancia. E a
minha pergunta: "Os senhores estdo seguros de terem superado esses erros?",
mostravam-se inteiramente convencidos de que os danos sofridos por eles ja
estavam reparados havia muito tempo. Mas na realidade ndo estavam. Se na
infancia haviam sido educados com severidade excessiva, estragavam agora
os filhos com uma tal tolerancia que chegava a falta de gosto; se na infancia
certos aspectos da vida Ihes haviam sido ocultados escrupulosamente, isso
agora era manifestado aos filhos de maneira escrupulosamente
esclarecedora. Haviam caido no extremo oposto, 0 que é o mais forte
argumento de que o antigo pecado continua de maneira tragica! Isso nédo
haviam percebido de modo algum.

Tudo aquilo que quisermos mudar nas criangas, devemos primeiro
examinar se ndo é algo que é melhor mudar em nés mesmos, como por
exemplo, nosso entusiasmo pedagdgico. Talvez devéssemos dirigir esse en-
tusiasmo pedagdgico para nds mesmos. Talvez estejamos entendendo mal a
necessidade pedagogica, porque ela nos recorda, de modo incémodo, que de
gualguer maneira somos criangas e precisamos muitissimo da educacao.

Em todo caso, essa duvida me parece bastante adequada, se nossa
pretensdo for educar as criancas para que sejam “personalidades”. A
personalidade j& existe em germe na crianca, mas sO se desenvolvera aos
poucos por meio da vida e no decurso da vida. Sem determinacdo, inteireza
e maturidade ndo ha personalidade. Essas trés qualidades caracteristicas ndo
podem ser algo prdprio da crianca, pois por meio delas a crianga perderia sua
infantilidade. A crianga se tornaria uma imitagdo de adulto, desnatural e
precoce. Mas a educacdo moderna ja produziu tais monstros. Isso ocorre
naqueles casos em que os pais colocam verdadeiro fanatismo no esforgo de
dar aos filhos "o melhor" de si proprios e de 'Viver exclusivamente para
eles". Esse ideal, apregoado tdo freqlientemente, € empecilho enorme para o
desenvolvimento dos pais, e faz com que os pais imponham aos filhos o que
eles proprios consideram "o melhor" para si. Mas isso que chamam de
melhor consiste na realidade em algo que os pais negligenciaram em grau
extremo em si mesmos. Os filhos sdo estimulados para aquelas realizacdes
gue 0s pais jamais conseguiram; a eles sdo impostas as ambicdes que 0s pais
nunca realizaram. Tais métodos e ideais produzem monstruosidades na
educacdo. Ninguém pode educar para a personalidade se nao tiver
personalidade. E ndo é a crianca, mas sim o adulto quem pode atingir a
personalidade como o fruto amadurecido pelo esfor¢o da vida orientada para
esse fim. Atingir a personalidade ndo é tarefa insignificante, mas o melhor



desenvolvimento possivel da totalidade de um individuo determinado. Néo é
possivel calcular o nimero de condi¢des que devem ser satisfeitas para se
conseguir isso. Requer-se para tanto a vida inteira de uma pessoa, em todos
0s seus aspectos bioldgicos, sociais e psiquicos. Personalidade é a realizagdo
méxima da indole inata e especifica de um ser vivo em particular.
Personalidade é a obra a que se chega pela maxima coragem de viver, pela
afirmacdo absoluta do ser individual, e pela adaptacdo, a mais perfeita
possivel, a tudo que existe de universal, e tudo isso aliado a méaxima
liberdade de decisdo propria. Educar alguém para que seja assim ndo me
parece coisa simples. Trata-se sem divida da maior tarefa que nosso tempo
propds a si mesmo no campo do espirito.

E na verdade uma tarefa perigosa, perigosa pela extensio que tem, a qual
nem mesmo Schiller imaginou de longe, apesar de ter sido o primeiro a
apontar para esse conjunto de problemas. E algo tdo perigoso como o
empreendimento ousado e sem consideracdo da natureza de fazer com que as
mulheres déem a luz os filhos. N&o seria por acaso uma ousadia criminosa,
do tipo prometéico ou luciferino, se um super-homem arriscasse a produzir
na retorta um homunculo que se tornasse um golem?* Mas 0 que estaria
fazendo é apenas o que a natureza faz todos os dias. Nada ha de horrivel e
anormal entre os seres humanos, que ndo tenha sido abrigado no seio de uma
maée cheia de amor. Como o sol irradia a luz sobre os bons e sobre 0s maus, €
como as maes, quando estdo gravidas ou amamentam, dedicam o mesmo
amor aos filhos de Deus e aos filhos do demdnio, sem medirem as
consequiéncias possiveis, assim também nds somos parcelas dessa natureza

singular que @ maneira de uma mée oculta em si coisas imprevisiveis.

(*) Golem ¢ o termo usado entre os judeus para indicar uma espécie de monstro, i. é, uma
figura de barro semelhante ao homem, que temporariamente adquire vida para causar
desgragas. (N.do T.)

A personalidade se desenvolve no decorrer da vida, a partir de germes,
cuja interpretacdo é dificil ou até impossivel; somente pela nossa acao é que
se torna manifesto quem somos de verdade. Somos como o Sol que alimenta
a Terra e produz tudo o que ha de belo, de estranho e de mau; somos também
como as maes que carregam no seio a felicidade desconhecida e o sofrimen-
to. De inicio ndo sabemos o que esta contido em nds, que feitos sublimes ou
gue crimes, que espécie de bem ou mal. Somente o outono revela o que a
primavera produziu, e somente a tarde manifesta o que a manha iniciou.

A personalidade, no sentido da realizacéo total de nosso ser, é um ideal
inatingivel. O fato de ndo ser atingivel ndo é uma razéo a se opor a um ideal,
pois os ideais sdo apenas os indicadores do caminho e ndo as metas visadas.



Assim como a crianga precisa desenvolver-se para poder ser educada, da
mesma forma a personalidade deve primeiramente desabrochar, antes de ser
submetida a educacdo. E aqui jA comega o perigo. Precisamos lidar com algo
de imprevisivel, pois ndo sabemos como e em que servido se desenvolvera a
personalidade em formacdo. Mesmo a doutrina cristd nos educa para
acreditarmos no mal original da natureza humana. Mas até 0s que ja se
afastaram da doutrina cristd sdo por natureza desconfiados e temerosos a
respeito das possibilidades ocultas nos abismos de si proprios. Psicdlogos
esclarecidos e materialistas como Freud dao-nos uma idéia muito
desagradavel acerca do que jaz adormecido nos Ultimos redutos e abismos da
natureza humana. Por isso é quase uma ousadia o fato de falarmos a favor do
desenvolvimento da personalidade. O espirito humano é repleto de
contradi¢bes curiosissimas. Louvamos a '"santa maternidade”, sem
pensarmos em torna-la responsavel também por todos aqueles monstros
humanos, como grandes criminosos, loucos perigosos, epiléticos, idiotas,
aleijados de toda a espécie, uma vez que todos foram dados a luz. Sentimo-
nos pressionados por graves duvidas se tivermos de concordar com o
desenvolvimento livre da personalidade humana. "Entdo tudo seria possivel”,
é 0 que se diz. Ou, por outra, estaremos dando oportunidade para que nos
facam a objecdo pouco inteligente do "individualismo"”. O individualismo
nunca foi um desenvolvimento natural, mas sim uma usurpagdo contraria a
natureza, uma atitude inadequada e impertinente, que muitas vezes se revela
oca e sem consisténcia, por desabar a primeira dificuldade encontrada. Aqui
se trata de outra coisa.

Ninguém desenvolve sua personalidade porque alguém Ihe disse que
seria bom e aconselhavel fazé-lo. A natureza jamais se deixa impressionar
por conselhos dados com boa intengdo. Somente algo que obrigue atuando
COMO causa € que move a natureza, e também a natureza humana. Sem haver
necessidade, nada muda e menos ainda a personalidade humana. Ela ¢
imensamente conservadora, para ndo dizer inerte. S6 a necessidade mais
premente consegue ativa-la. Do mesmo modo o desenvolvimento da
personalidade ndo obedece a nenhum desejo, a nenhuma ordem, a nenhuma
consideragdo, mas somente a necessidade; ela precisa ser motivada pela coa-
cdo de acontecimentos internos ou externos. Qualquer outro
desenvolvimento seria justamente o individualismo. Por isso a acusacdo de
individualismo equivale a um insulto banal, quando é dirigida ao
desenvolvimento natural da personalidade.

A frase "Muitos sdo os chamados, e poucos os escolhidos" é valida neste
caso como em nenhum outro, pois o desenvolvimento da personalidade,
desde seu comecgo até a consciéncia completa, € um carisma e a0 mesmo



tempo uma maldigdo: como primeira consequéncia, o individuo, de maneira
consciente e inevitavel, se separa da grande massa, que é indeterminada e
inconsciente. Isto significa isolamento, e para indica-lo ndo existe nenhuma
palavra mais consoladora. Nada o evita, nem a adaptacéo bem-sucedida, nem
mesmo a incorporagdo sem o menor atrito a0 meio ambiente, nem a familia,
nem a sociedade, nem a posi¢do social. O desenvolvimento da personalidade
é uma tal felicidade que se deve pagar por ela um preco elevado. Fala-se
muito no desenvolvimento da personalidade, mas pensa-se pouco nas
consequiéncias, as quais podem atemorizar profundamente 0s espiritos
dotados de menos vigor.

O desenvolvimento da personalidade encerra mais do que o simples
temor de algo monstruoso e anormal ou do isolamento, indica também:
fidelidade a sua prépria lei.

Em lugar de fidelidade gostaria de empregar aqui a palavra grega pistis.
Ela costuma ser traduzida erroneamente por "fé", mas o sentido especifico é
confianga, lealdade repleta de confianca. A fidelidade a sua prépria lei
significa confiar nessa lei, perseverar com lealdade e esperar com confianga;
enfim, é a mesma atitude que uma pessoa religiosa deve ter para com Deus.
E aqui se torna entdo evidente como é desmesuradamente cheio de con-
sequéncia o dilema que emerge do fundo obscuro desse problema: a
personalidade jamais podera desenvolver-se se a pessoa ndo escolher seu
proprio caminho, de maneira consciente e por uma decisdo consciente e
moral. A forca para o desenvolvimento da personalidade ndo provém apenas
da necessidade, que é o motivo causador, mas também da decisdo consciente
e moral. Se faltar a necessidade, esse desenvolvimento ndo passara de uma
acrobacia da vontade; se faltar a decisdo consciente, o desenvolvimento seria
apenas um automatismo indistinto e inconsciente. Somente sera possivel que
alguém se decida por seu proprio caminho, se esse caminho for considerado
o melhor. Se qualquer outro caminho fosse considerado melhor, entdo em
lugar da propria personalidade haveria outro caminho para ser vivido e
desenvolvido. Os outros caminhos sdo as convencOes de natureza moral,
social, politica, filosofica e religiosa. O fato de as convencBes de algum
modo sempre florescerem prova que a maioria esmagadora das pessoas ndo
escolhe seu proprio caminho, mas a convengao; por isso ndo se desenvolve a
si mesma, mas segue um método, que é algo de coletivo, em prejuizo de sua
totalidade propria.

A vida psiquica e social dos homens que se encontram em uma etapa
primitiva é exclusivamente a vida do grupo, a0 mesmo tempo que O
individuo permanece num alto grau de inconsciéncia; de modo analogo, o
desenvolvimento historico posterior é geralmente assunto da coletividade e



assim continuara sendo por certo. Por isso acho que a convengdo € uma
necessidade coletiva. E um expediente e nio um ideal, tanto do ponto de
vista moral como religioso, pois a submisséo a ela sempre significa renuncia
da totalidade e fuga diante de suas préprias e Gltimas consequéncias.

O empreendimento de desenvolver a personalidade é, de fato, na opinido
dos que estdo de fora, um risco nada popular e nada simpéatico, como
permanecer a margem da estrada larga, é viver recolhido em si mesmo, a
moda do eremita. Ndo deve pois causar nenhum espanto que desde sempre
apenas uns poucos se langaram a essa aventura. Se todos tivessem sido tolos,
poderiamos afasta-los do campo de nosso interesse, rotulando-os de id citai,
i. é, pessoas muito singulares do ponto de vista espiritual. Para a nossa
infelicidade, porém, as personalidades sdo geralmente os herois lendarios da
humanidade, os admirados, os queridos, os adorados, os verdadeiros filhos
de Deus, cujos nomes "ndo desaparecem nos periodos infindaveis do tempo".
Séo as flores e os frutos legitimos, sdo as sementes da arvore da humanidade,
gue se propagam continuamente. A referéncia as personalidades histéricas
explica suficientemente por que o desenvolvimento da personalidade
constitui um ideal e por que a acusacdo de individualismo € um insulto. A
grandeza das personalidades historicas jamais consistiu em submeterem-se
incondicionalmente as convengdes, mas ao contrario, em se libertarem e se
livrarem das convencgdes. As personalidades se destacaram da massa como
picos de montanhas e escolheram seu prdprio caminho, enquanto a massa se
apegava a tudo o que € coletivo: temores, convicgdes, leis e métodos. Ao
homem comum sempre se afigurou coisa estranha que alguém preferisse
seguir uma trilha estreita e ingreme, que leva ao desconhecido, em lugar de
seguir pelos caminhos planejados que conduzem a metas conhecidas. Por
isso sempre se julgou que tal pessoa, desde que ndo estivesse louca, fosse
possuida por um demdnio (daimon) ou por um deus. A razdo disso é que 0
fato de alguém poder proceder de um modo diverso dos demais e como
sempre se procedeu, somente podia ser explicado por uma forca demoniaca
ou por um dom divino. O que sendo um deus poderia, enfim, contrabalangar
0 peso da humanidade inteira e dos costumes eternos? Os herdis sempre
gozaram de atributos demoniacos. De acordo com as concepcdes ndrdicas,
eles tinham olhos de serpente; seu nascimento ou sua descendéncia eram
miraculosos. Certos herdis gregos da Antigiidade tinham alma de serpente,
outros tinham um deménio individual; eram feiticeiros ou escolhidos do
deus. Todos esses atributos, que poderiam ser ainda multiplicados, mostram
gue para 0 homem comum a personalidade eminente é como que uma
aparicao sobrenatural, apenas explicavel pela acdo de um fator demoniaco.



Enfim, o que impulsiona a alguém a escolher seu proprio caminho, e a
elevar-se como uma camada de nevoeiro acima da identidade com a massa
humana? N&o pode ser a necessidade, pois esta atinge a muitos e todos estes
se salvam pelas convengdes. A decisdo moral também ndo pode ser, pois
geralmente todos se decidem pela convencdo. O que, pois, da o ultimo
impulso a favor de algo fora do comum?

E o que se denomina designagdo; é um fator irracional, tracado pelo
destino, que impele a emancipar-se da massa gregaria e de seus caminhos
desgastados pelo uso. Personalidade verdadeira sempre supde designacéo e
nela acredita, nela deposita pistis ("confianga™) como em Deus, mesmo que
na opinido do homem comum seja apenas um sentimento pessoal de
designacdo. Esta designacao age como se fosse uma lei de Deus, da qual ndo
é possivel esquivar-se. O fato de muitissimos perecerem, ao seguir seu
caminho préprio, ndo significa nada para aquele que tem designacdo. Ele
deve obedecer a sua prépria lei, como se um demonio lhe insuflasse ca-
minhos novos e estranhos. Quem tem designacgdo (Bestimmung) escuta a voz
(Stimme) do seu intimo, estd designado (bestimmung). Por isso a lenda
atribui a essa pessoa um demonio pessoal, que a aconselha e cujos encargos
deve executar. Exemplo muito conhecido é o Fausto (de Goethe), e um caso
historico é o daimonion de SOCRATES. Curandeiros de povos primitivos
tém espiritos de serpente, como também Esculapio, o patrono protetor dos
médicos, é representado pela serpente de Epidauro. Além disso, tinha como
demdnio pessoal o cabiro chamado Telésforo, que segundo parece lhe lia ou
inspirava as receitas.

O sentido primitivo da palavra alema Bestimmung é o de que uma voz
(Stimme) se dirige a pessoa.* Exemplos lindissimos a respeito disso se
encontram no Antigo Testamento. Isso ndo é apenas um modo de falar dos
antigos; também o mostram as confissfes de personalidades histéricas, como
Goethe e NAPOLEAO, para citar apenas dois nomes bastante conhecidos de

pessoas que ndo fizeram segredo de sua designacéo.

(*) Neste paragrafo em que Jung interpreta e justifica 0 emprego da palavra alema
Bestimmung, relacionando-a com a voz interior (Stimme des Inneren), torna-se imprescindivel
um esclarecimento lingistico para o leitor que desconhece o idioma aleméo. Trata-se de uma
palavra fundamental para a compreensdo de toda a parte final deste capitulo. Em alemao,
dispbe Jung de trés palavras da mesma raiz: Stimme (voz), Bestimmung (designacdo feita pela
voz) e bestimmt (designado pela voz). Em portugués ndo existem palavras de raiz comum
para exprimir o mesmo. A propria palavra alema é empregada em sentido um tanto restritivo e
especifico, pois tem sentido mais amplo de acordo com os dicionarios: fixagéo, determinagao,
designacdo, destinacdo, destino, decisdo, resolugdo, estabelecimento, limitagdo, definico etc.
Pareceu ao tradutor que a palavra apropriada, menos carregada de qualquer ideologia, seria
designacdo; apenas a indicacdo é feita por um sinal (segundo a etimologia) e ndo
propriamente pela voz. Existem em portugués ainda as palavras de fundo cristdo, as quais



alude Jung, chamamento e vocacdo; trazem implicitamente a idéia de que o chamamento é
feito por Deus; se Jung quisesse exprimir isso abertamente, teria usado talvez outra palavra
alemd, como Beruf ou Berufimg. Como preferiu uma palavra mais vaga que nao definisse a
natureza da voz interior, o tradutor também preferiu usar a palavra mais neutra e menos
carregada de qualquer outro significado. Conclusdo: entenda, pois, o leitor a palavra
designacdo quase como uma vocacao feita pela voz que provém do interior da pessoa. (N. do
T)

A designacdo ou o respectivo sentimento ndo constitui apenas uma
prerrogativa das grandes personalidades; também aparece nas pequenas
personalidades e mesmo na menor delas, s6 que acompanhada do
decréscimo da intensidade, tornando-se cada vez mais nebulosa e mais
inconsciente. Parece que a voz do demdnio interior se torna cada vez mais
distante, mais rara e mais confusa. Quanto menor for a personalidade, tanto
mais imprecisa e inconsciente se torna a voz, até confundir-se com a
sociedade, sem poder distinguir-se dela, privando-se da propria totalidade
para diluir-se na totalidade do grupo. A voz interior é substituida pela voz do
grupo social e de suas convencdes; em lugar da designacdo aparecem as
necessidades da coletividade. A ndo poucos sucede que, mesmo estando
nesse estado social inconsciente, sdo chamados por uma voz individual e
assim comecam a distinguir-se dos outros e a deparar com problemas a
respeito dos quais o0s outros nada sabem. Em geral é impossivel para esse
individuo explicar as outras pessoas o que lhe aconteceu, pois existe como
gue um muro de fortissimos preconceitos a impedir a compreensao. "A gente
é como todo mundo™; "tal coisa nem existe" ou, se existir, serd naturalmente
algo "doentio" e, além disso, sem finalidade alguma; é "uma pretenséo
descabida pensar que uma coisa dessas tenha importancia", "isso ndo é nada
mais do que psicologia”. Justamente a Gltima acusacgdo € hoje em dia a mais
popular. Provém da curiosa subestimacao de tudo o que faz parte da alma, e
que é tido aparentemente como algo de arbitrario e pessoal; por esse motivo
é considerado uma futilidade, apesar de contrastar paradoxalmente com todo
0 entusiasmo reinante pela psicologia. O inconsciente "ndo passa de
fantasia"! Apenas "pensou-se” tal coisa etc. A gente quase se sente um
magico que por suas artes manipula o que é psiquico e lhe da a forma
caprichosa que deseja. Nega-se o0 que é incdmodo, sublima-se o que é
indesejavel, afasta-se com explicagdes o0 que é angustiante, corrige-se 0 que
se julga um erro; e tem-se por fim a impressdo de ter colocado tudo na mais
perfeita ordem. Mas nisso tudo foi esquecido o mais importante: que o
psiquico ndo se identifica nem de longe com a consciéncia e com suas artes
magicas. A maior parte do psiquico consta de fatos inconscientes que, sendo
duros e pesados como 0 granito, sdo imdveis e inacessiveis, mas podem



desabar sobre nés a qualquer momento, conforme leis ainda desconhecidas.
As catéstrofes gigantescas que nos ameagam ndo ocorrem nos elementos de
natureza fisica ou bioldgica, mas sdo acontecimentos psiquicos. Ameagam-
nos de modo aterrador guerras e revolugdes, que nada mais sdo do que
epidemias psiquicas. A qualquer momento alguns milhdes de homens podem
ser acometidos de uma iluséo, e poderemos ter outra guerra mundial ou uma
revolucdo devastadora. Em lugar de estar exposto a animais ferozes, a queda
de rochedos, a inundacdo das aguas, 0 homem se encontra agora ameagado
pelos poderes elementares de sua psique. O psiquico ndo se tornou uma
grande poténcia que supera muitas vezes todos 0s outros poderes da Terra. O
esclarecimento (Aufklarung), que tirou da natureza e das instituicdes
humanas tudo o que ai havia de divino, conservou aquele deus do terror que
reside na alma. O temor de Deus, em nenhum outro lugar é mais indicado do
gue aqui, a fim de proteger-nos contra o predominio exagerado do psiquico.

Mas tudo isso ndo passa de abstracdes. Todos sabem que o intelecto de
um sujeito extraordinario poderia dizer tudo isso do mesmo modo e de
muitos outros ainda. E muito diferente, porém, quando este psiquico, que é
objetivo e duro como granito, e pesado como chumbo, se apresenta ao
individuo como uma experiéncia interior e Ihe diz com voz audivel: "assim
sera e assim deve ser". Entdo ele se sente designado, do mesmo modo que 0s
grupos sociais por ocasido de uma guerra, revolucdo ou outra ilusdo
qualquer. Ndo é em vdo que nosso tempo clama por uma personalidade
salvadora, i. é, clama por alguém que se distinga do poder inelutavel da
coletividade e assim se liberte a si mesmo psiquicamente, acendendo para 0s
outros o farol da esperanca, que atestara que pelo\nenos um Gnico conseguiu
escapar a identidade funesta com a alma do grupo. O grupo, por causa de sua
inconsciéncia, € incapaz de tomar uma deciséo livre; é por isso que no grupo
0 psiquico atua como uma lei natural desenfreada. Desencadeia-se uma série
de acontecimentos, ligados entre si por causa e efeito, que apenas cessara
quando ocorrer a catastrofe. O povo sempre suspira por um heroi, por um
exterminador de dragdo, quando pressente o perigo do psiquico; dai provém
o clamor pela personalidade.

Mas o que tem a ver a personalidade individual com a necessidade de
multiddo dos outros? Em primeiro lugar, ela ja faz parte do povo como um
todo, e também se encontra & mercé do poder que move o todo, da mesma
forma que todos os demais membros. A Unica coisa que distingue esse
homem de todos os outros é sua designacao. Ele foi chamado por aquilo que
é o psiquico superpoderoso, aflitivo e geral, que é a necessidade sua e a do
povo. Se ele obedecer a voz, sentir-se-4 imediatamente diferente e isolado,
porque decidiu seguir aquela lei que veio ao seu encontro e brotou de seu



préprio intimo. “"Sua prépria lei", todos dirdo. SO ele sabe, e s6 ele pode
saber: Trata-se da lei e da designacdo. Tudo isso é tdo pouco "proprio” dele
como o ledo que o matar, mesmo que fora de davida se trate daquele ledo
gue 0 mata e ndo de outro qualquer. Apenas nesse sentido € que ele pode
falar de "sua" designacdo e de "sua" lei.

Pela deciséo de colocar seu proprio caminho acima de todos os outros, ja
realizou grande parte de sua designacdo salvadora. Ele excluiu de sua via a
validade de todos os outros caminhos. Ele colocou a sua lei acima de todas
as convengdes, afastando de si 0 que ndo apenas deixou de impedir o grande
perigo, mas até mesmo o provocou. As convengdes sdo em si mesmas
mecanismos sem alma, que nada mais podem abranger do que a rotina da
vida. A vida criadora fica sempre acima da convengdo. Por isso deve haver
uma erupcdo destruidora das forgcas criativas, quando predominar
unicamente a rotina da vida na forma de convencdes tradicionais. Essa
erupcdo é catastréfica apenas como um fendmeno da massa, e jamais para o
individuo que se submete conscientemente a essas forgas superiores e coloca
sua capacidade a servico delas. O mecanismo das convengdes conserva oS
homens inconscientes, pois entdo podem, a semelhanca de animais
selvagens, fazer mudangas ha muito conhecidas sem ser preciso tomar uma
decisdo consciente. Essa atuacdo ndo intencionada por parte das melhores
convengdes € inevitavel, mas nem por isso deixa de ser um perigo terrivel.
Tal como acontece com 0s animais, entre os homens que sdo mantidos
inconscientes pela rotina também pode surgir o panico, com todas as
conseqliéncias imprevisiveis, se as novas circunstancias ndo parecerem
previstas pelas antigas convencdes.

A personalidade ndo deixa dominar-se pelo panico dos que acordam,
pois ja superou o terror. Ela est4d sempre preparada para as mudangas da
época; ela é lider (Fihrer), mesmo sem o saber e sem o querer.

Certamente todos os homens sdo iguais uns aos outros, pois de outro
modo ndo sucumbiriam a mesma ilusdo. Também é certo que a camada
psiquica mais profunda, sobre a qual se firma a consciéncia individual, é de
natureza universal e da mesma espécie, pois de outro modo 0s homens nédo
poderiam entender-se mutuamente. Sob esse aspecto, também a
personalidade e suas propriedades psiquicas peculiares ndo representam algo
de absolutamente Unico e singular. A singularidade se refere apenas a
individualidade que a personalidade tem, como em geral a qualquer
individualidade. Tornar-se personalidade ndo é prerrogativa exclusiva do
homem genial. Pode mesmo alguém ser genial sem ter personalidade ou sem
ser personalidade. Uma vez que cada individuo tem sua lei de vida que lhe é
inata, cada um, em teoria, pode seguir esta lei acima das outras e assim



tornar-se personalidade, o que significa atingir a totalidade. O ser vi-vente
existe apenas sob a forma de uma unidade viva ou individuo, por isso a lei
da vida se destina sempre a uma vida vivida individualmente. Somente
podemos conceber o psiquismo objetivo como uma realidade universal e da
mesma natureza, a qual significa a condicdo psiquica prévia e igual para
todos os homens. Mas toda a vez que essa realidade quer manifestar-se,
precisa individualizar-se, pois normalmente néo existe outra escolha possivel
a nao ser a de expressar-se por meio de um individuo singular. Ocorre
também o caso de essa realidade apoderar-se de um grupo; mas isso,
conforme o caso, apenas leva a catastrofe, pela simples razdo de estar
atuando apenas inconscientemente e ndo ter sido assimilada por nenhuma
consciéncia capaz de harmonizad-la com as demais condi¢bes de vida ja
existentes.

Somente pode tornar-se personalidade quem é capaz de dizer um "sim/'
consciente ao poder da destinacdo interior que se lhe apresenta; quem
sucumbe diante dela fica entregue ao desenrolar cego dos acontecimentos e é
aniquilado. O que cada personalidade tem de grande e de salvador reside no
fato de ela, por livre decisdo, sacrificar-se a sua designacdo e traduzir
conscientemente em sua realidade individual aquilo que, se fosse vivido
inconscientemente pelo grupo, unicamente poderia conduzir a ruina.

Um dos exemplos mais brilhantes da vida e do sentido de uma
personalidade, como a histéria no-lo conservou, constitui a vida de Cristo.
Entre os romanos existia a presuncao dos Césares, € isso ndo era apenas uma
propriedade do imperador, mas atingia a todo o cidaddo — civis Romanus
sum ("sou cidaddo romano™). O cristianismo se apresentou como adversario
dessa presuncdo, e por isso foi a Unica religido perseguida de fato pelos
romanos, 0 que menciono apenas de passagem. Essa oposicdo se
manifestava toda vez que o culto dos Césares e o cristianismo colidiam entre
si. Mas essa mesma oposicao ja tinha desempenhado um papel decisivo na
alma do fundador do cristianismo, de acordo com o0 que conhecemos por
meio das alusbes dos Evangelhos sobre o processo psiquico da formacéo da
personalidade de Cristo. A histéria da tentagdo mostra-nos claramente com
que poder psiquico Jesus colidiu: o demoénio do poder, existente na
psicologia de seus contemporaneos, que no deserto o levou a uma grave
tentacdo. Esse deménio era o psiquismo objetivo, que prendia em sua esfera
de acdo todos os povos do Império Romano; por isso podia o tentador
prometer a Jesus todos os reinos da Terra, como se quisesse fazer dele um
César. Seguindo a voz interior, sua designacdo e vocagdo, Jesus se exp0s de
livre vontade ao ataque da presuncdo imperialista, que a todos inflava —
vencedor e vencido. Com isso reconheceu a natureza da realidade psiquica



objetiva que colocava o mundo inteiro em estado de sofrimento e ocasionava
0 desejo de salvacdo, expresso também pelos poetas pagdos. Esse ataque
psiquico com o qual conscientemente se defrontou, ele nem o sufocou nem
se deixou sufocar por ele, mas o assimilou. E desse modo surgiu do César
dominador do mundo um reino espiritual, e do Império Romano o Reino de
Deus, que é universal e ndo pertence a este mundo. Enquanto todo o povo
judeu esperava um Messias, que ao mesmo tempo fosse um herdi
imperialista e atuante na politica, cumpriu Cristo sua designacdo messianica,
ndo tanto para sua nagdo, mas muito mais para 0 mundo romano, aoc chamar
a atencdo da humanidade para essa verdade antiga, que onde domina o poder
néo existe 0 amor, e que onde reina 0 amor o poder desaparece. A religido do
amor era exatamente o trago psiquico oposto ao que havia de demoniaco no
poderio romano.

O exemplo do cristianismo certamente ilustra muito melhor*minhas
exposicdes abstratas anteriores. Essa vida aparentemente singular se tornou
por isso um simbolo santificado, porque € o protdtipo psicoldgico da Unica
vida plenamente dotada de sentido. E a vida que procura realizar sua propria
lei de modo individual, e por isso de modo absoluto e incondicionado. Neste
sentido podemos exclamar com TERTULIANO: "Anima naturaliter
christiana" ("a alma é crista por natureza")!

A deificacdo de Jesus, como também a de Buda, ndo causa admiracéo,
pois atesta de modo perfeito a estima imensa que a humanidade tem para
com esses herois, e também o valor que confere ao ideal da formacdo da
personalidade. Se atualmente temos a impressdo de que o predominio cego e
destruidor de poderes coletivos sem sentido parece eclipsar o ideal da
personalidade, contudo isso ndo passa de uma revolta passageira contra o
predominio da histéria. Quando a tradigdo estiver ja bastante desgastada pela
nova geragdo, que tem tendéncia revolucionaria, a histérica e é pela
anticultura, entdo surgird novamente a procura de herdis, e esses herdis serdo
encontrados. Mesmo o bolchevismo, no qual ndo poderia existir maior
radicalismo, embalsamou a LENIN e fez de KARL MARX um salvador. O
ideal da personalidade é uma necessidade indestrutivel da alma humana; e
esse ideal serd defendido com tanto maior fanatismo, quanto menos
adequadamente tiver sido formulado. Na verdade, mesmo o culto dos
Césares era um culto da personalidade mal compreendido; e o
protestantismo moderno, cuja teologia critica tem feito desaparecer mais e
mais a divindade de Cristo, tomou a personalidade de Jesus como seu ultimo
reflgio.

Deveras é algo de grande e misterioso 0 que designamos por
"personalidade”. Tudo o que se possa dizer sobre ela serd sempre



singularmente insatisfatorio e inadequado; ha sempre o perigo de a discussao
se perder em palavreado tdo abundante quanto vazio. Mesmo o conceito de
personalidade, no uso comum da linguagem, € algo tdo vago e mal definido,
que sera dificil encontrar duas pessoas que pensem 0 mesmo a respeito disso.
Se eu proponho aqui uma concepcao determinada, ndo estou acalentando a
ilusdo de ter dito a ultima palavra sobre o assunto. Gostaria de considerar
tudo o que disse apenas como uma tentativa de me aproximar um pouco
mais do problema da personalidade, sem a pretensdo de té-lo resolvido. De
fato, gostaria de considerar minha tentativa mais como uma apresentacao
descritiva do problema psicolégico da personalidade. Todos 0s pequenos
meios e recursos da psicologia comum se mostram um tanto falhos acerca
desse ponto, como também no que se refere ao problema da pessoa genial ou
criativa. A tentativa de derivar tudo da hereditariedade e do meio ambiente
ndo satisfaz completamente: a romantizacdo da infancia, tdo ao sabor da
nossa época, se desenrola em seus aspectos menos apropriados — para usar
uma expressdo suave; a explicacdo a partir da necessidade — falta de
dinheiro, doenca etc. — permanece presa aos aspectos externos. A isso
sempre se acrescenta ainda algo de irracional, que ndo pode ser
racionalizado, como um deus ex machina (um deus que surge pelo efeito de
uma maquina) ou um asylum ignorantiae (“asilo para a ignorancia"), que é o
modo conhecido de apelar para a acdo de Deus. Nesse assunto parece que 0
problema invade um dominio supra-humano, o qual sempre foi designado
por um nome divino. Como era evidente, também tive de mencionar essa
voz interior, essa designacdo, e considera-la como um psiquismo objetivo e
poderoso, a fim de caracteriza-la de acordo com a maneira pela qual atua na
formacdo da personalidade, apresentando-se tambeém, em certos casos, de
modo subjetivo. No Fausto (de Goethe), Mefistofeles ndo é personificado
apenas porque isso seja melhor do ponto de vista dramatico ou da técnica do
palco, em vez de o proprio Fausto dirigir a si mesmo sermdes moralizantes e
fazer aparecer na imaginagdo seu proprio demonio. J& no inicio da dedicacéo
se encontram estas palavras: "Vés vos aproximais de novo, vultos va-
cilantes" — isso significa muito mais do que um mero efeito estético. Como
personificacdo concreta do demonio, representa um reconhecimento da
objetividade da experiéncia psiquica, e € como que uma leve confissdo de
que apesar de tudo isso aconteceu, ndo surgindo de desejos subjetivos, de
temores ou pareceres, mas de qualquer modo apareceu por si mesmo.
Certamente s6 um tolo poderia pensar em fantasmas, mas uma espécie de
tolo primitivo existe por toda parte, oculto sob a aparéncia de uma
consciéncia lucida e ajuizada. 313 Persiste assim sempre a davida no tocante
a saber se esse psiquismo aparentemente objetivo é real ou ndo; poderia



afinal ser apenas uma ilusdo. Mas surge entdo a pergunta: "Sera que fantasiei
propositalmente para mim mesmo tal coisa, ou isso se formou em mim por
influéncia estranha?" O problema se assemelha ao do neur6tico que sofre de
um tumor imaginario. Ele mesmo sabe disso e outros ja lhe disseram
centenas de vezes que se trata de imaginacdo; mas mesmo assim me
pergunta com timidez: "Mas como é que imagino tal coisa para mim? Pois
eu ndo quero isso". A resposta sera: "A idéia do tumor se formou por si em
sua imaginacao, sem seu conhecimento prévio e sem sua permissdo. A razéo
explicativa desse processo € que existe uma espécie de "excrescéncia psi-
quica desordenada"™ em seu inconsciente, que ele préprio ndo consegue
tornar consciente. Ele sente medo dessa atividade interior. Como, porém,
estd convencido de que dentro de sua alma nada pode existir que ele ndo
saiba, entdo precisa relacionar esse medo com um tumor no corpo, ainda que
saiba que tal tumor ndo existe. E se tiver medo desse tumor, centenas de
médicos lhe confirmardo que tal receio carece de fundamento. Desse modo,
a neurose é uma prote¢do contra a atividade interior da alma ou também uma
tentativa de esquivar-se a voz interior e a designacao, pela qual se paga um
preco muito alto. Essa "excrescéncia doentia" constitui aquela atividade
objetiva da alma que, independentemente da vontade consciente, gostaria de
comunicar-se com a consciéncia por meio da voz interior a fim de conduzir o
homem de volta a sua totalidade. Por tras da distorcdo neurdtica se oculta a
designacdo, o destino e a formacdo da personalidade, a realizacdo completa
da vontade vital inata em todo o individuo. O homem desprovido de amor ao
destino (amor fati) é o neurdtico. Ele se descuida de si mesmo e nunca
poderé repetir com NIETZSCHE: "Jamais se eleva o homem mais alto do

que quando ndo sabe para onde seu destino o conduzira™

4 Na edicdo completa anglo-americana esta citagdo é atribuida a Cromwell.

Na mesma medida em que alguém se torna infiel a sua propria lei e deixa
de tornar-se personalidade, perde também o sentido de sua prépria vida. Por
sorte a natureza bondosa e indulgente ndo chega a propor a maioria das
pessoas essa pergunta fatal a respeito do sentido da prépria vida. E, se
ninguém pergunta, também ninguém precisa dar resposta.

O medo de um tumor, sentido pelo neurético, tem sua razéo de ser; ndo é
imaginacdo mas a expressdo conseqliente de uma atividade psiquica
existente fora do dominio consciente, a qual ndo pode ser atingida nem pela
vontade nem pela inteligéncia. Se ele fosse sozinho para o deserto e na
soliddo se pusesse a escutar a voz intima, talvez pudesse perceber o que diz
essa voz interior. Mas geralmente o homem deformado pela cultura é de todo
incapaz de perceber essa voz, que ndo é garantida por parte dos



ensinamentos recebidos. Os homens primitivos tém muito maior capacidade
para isso, a0 menos 0s curandeiros, porque faz parte de seu aparelhamento
profissional poder falar com os espiritos, as arvores e 0s animais; iSsoO
significa que é sob essas formas que se manifesta a eles o psiquismo
objetivo, 0 "ndo-eu" psiquico.

Porque a neurose é uma perturbagdo no desenvolvimento da
personalidade, nds, os médicos da alma, nos sentimos obrigados, por
necessidade profissional, a ocupar-nos com o problema da personalidade e
da voz interior, que parece muito distante. E na psicoterapia pratica que
esses dados psiquicos, em geral tdo vagos e deformados pelo palavreado
vazio, se apresentam, ao sairem da escuriddo de seu desconhecimento,
aproximando-se da visibilidade. Contudo s6 muito raramente isso acontece
de modo esponténeo, como sucedeu aos profetas do Antigo Testamento; em
geral é preciso que, por esforgo especial, se tornem conscientes aquelas
situagOes psiquicas que causam a perturbacdo. Os contelidos que aparecem
de modo mais claro correspondem inteiramente a 'Voz interior" e significam
designacbes do destino; se forem aceitos e assimilados pela consciéncia,
concorrem para o desenvolvimento da personalidade.

Assim como uma grande personalidade atua na sociedade liberando,
salvando, modificando e curando, da mesma forma o surgimento da prépria
personalidade tem ac&o curativa sobre o individuo. E como se um rio, que
antes se perdesse em bracos secundarios e pantanosos, repentinamente
descobrisse seu verdadeiro leito. Também se poderia comparar com uma
pedra colocada sobre uma semente a germinar; tirada a pedra, o broto retoma
seu crescimento normal.

A voz interior é a voz de uma vida mais plena e de uma consciéncia mais
ampla e abrangente. Por isso, dentro da mitologia, o nascimento de um herdi
ou seu renascimento simboélico costumam coincidir com o nascer do sol; é
gue o formar-se da personalidade equivale a um aumento da consciéncia.
Pelo mesmo motivo, a maioria dos hero6is é designada por atributos do Sol, e
0 instante em que surge sua grande personalidade é chamado de iluminagé&o.

O temor que a maioria das pessoas sente diante da voz interior ndo é tdo
infantil como poderia parecer. Esses conteldos que se defrontam com a
consciéncia limitada ndo costumam de modo algum ser inofensivos, mas ge-
ralmente indicam um perigo especifico para o individuo atingido; a respeito
disso temos o exemplo classico da vida de Cristo ou também o
acontecimento de Mara, igualmente significativo na lenda de Buda. O que a
voz interior nos traz costuma geralmente ser algo que ndo é um bem,
podendo até ser um mal. Isso deve acontecer principalmente porque a gente
ndo costuma ser tdo inconsciente a respeito de suas virtudes como o € a



respeito de suas falhas; e depois, porque se sofre mais por causa do mal do
gue por causa do bem. Como j& expus antes, a voz interior traz a consciéncia
aquilo de que sofre a totalidade, seja o povo ao qual pertencemos, seja a hu-
manidade da qual fazemos parte. Mas ela apresenta esse mal sob uma forma
individual, de modo que se poderia pensar que ele representasse apenas uma
propriedade individual do carater. A voz interior apresenta o mal de maneira
tentadora e convincente a fim de conseguir que a pessoa sucumba a esse mal.
Se a pessoa ndo sucumbe, nem ao menos parcialmente, entdo nada desse mal
aparente nela penetra, mas também ndo podera haver nenhuma renovagao ou
cura. (Eu chamo de "aparente” o mal da voz interior, 0 que pode parecer
otimista demais.) Se o "eu" sucumbir inteiramente a voz interior, entdo seus
conteudos atuardo como se fossem outros tantos demonios, e segue-se a
catéstrofe. Se o "eu" sucumbir apenas em parte e puder salvar-se de ser
totalmente devorado, fazendo uso da auto-afirmacéo, entdo poderé assimilar
a voz; e desse modo se esclarece que o mal era apenas uma aparéncia de
mal, sendo na realidade o portador da salvacdo e da iluminacéo.
"Luciferino”, no sentido proprio e menos dubio da palavra, é o carater da voz
interior; por isso ela coloca o homem diante de decisfes morais definitivas,
sem as quais ele jamais atingiria a consciéncia e se tomaria uma
personalidade. De modo imperscrutavel, acontece muitas vezes que se
acham misturados na voz interior o mais baixo e o mais alto, o melhor e o
pior, 0 mais verdadeiro e o mais ficticio, 0 que produz um abismo de
confusdo, ilusdo e desespero. 320 Naturalmente sera ridiculo acusarmos de
maldade a voz da natureza, que é sempre boa e sempre destruidora. Se ela se
nos afigura de preferéncia como ma, isso provém principalmente daquela
antiga verdade de que o bom é sempre inimigo do melhor. Seriamos tolos se
ndo quiséssemos conservar aquilo que por tradicdo é considerado bom,
enguanto isso nos for possivel. Como diz Fausto:

Se neste mundo conseguirmos o que é bom, O que é melhor parece
engano e iluséo!

O que é bom ndo permanece sempre bom, pois de outra forma ndo
haveria o melhor. Para vir o que é melhor, 0 bom deve ceder o lugar. Por
isso dizia MEISTER ECKHART: "Deus ndo é bom, pois sendo poderia
tornar-se melhor".

Ha& épocas na historia universal (e a nossa poderia ser uma delas), em que
algo de bom deve ceder o lugar; entdo outra coisa destinada a tornar-se algo
de melhor se nos afigura inicialmente como mau. Isso mostra como é
perigoso tocar nesses problemas; pode até mesmo acontecer que algo de mau
se intrometa sorrateiramente sob a simples alegacdo de ser potencialmente o
melhor! O conjunto de problemas ligados & voz interior estd cheio de



armadilhas escondidas e de abrolhos. E um dos terrenos mais perigosos e
escorregadios, como a propria vida, que é perigosa e cheia de desvios,
guando ndo se faz uso do corrimdo. Mas quem ndo puder perder a sua vida
também ndo a ganhard. Exemplos tipicos a respeito disso sdo: as serpentes
de Hera que ameacam Hércules quando este era ainda crianca de peito;
Piton, que queria aniquilar Apoio recém-nascido — o deus da luz; a matanga
dos meninos de Belém. A formag&o da personalidade é sempre um risco, € é
tragico que justamente o deménio da voz interior signifique simultaneamente
0 perigo méaximo e o auxilio indispensavel. Tragico, mas logico. E assim por
natureza.

Em vista disso, como condenar a humanidade e todos os pastores de
rebanho bem-intencionados e os pais apreensivos de grande nUmero de
criancas, quando tentam erguer muralhas protetoras, expor quadros atuantes
e recomendar caminhos transitaveis que contornam os abismos?

Afinal de contas, também o her6i, o lider, o salvador, é certamente
aquele que descobre um caminho novo para chegar ao que é mais alto e mais
seguro. Tudo poderia ser deixado como estava, se 0 novo caminho néo
exigisse de modo absoluto ser descoberto, atormentando a humanidade com
todas as pragas do Egito, até ser achado. O caminho por descobrir € como
algo psiquicamente vivo, que a filosofia classica chinesa denomina Tao, e
comparando a um curso de agua gque se movimenta inexoravelmente para a
meta final. Estar dentro do Tao significa perfeicdo, totalidade, designio
cumprido, comego e fim, e a realizacdo completa do sentido inato da exis-
téncia. Personalidade ¢é Tao.



VIl
O casamento como relacionamento psiquico

[Apareceu pela primeira vez em: Das Ehe-Buch. Eine neue Sinngebung im
Zusammenklang der Stimmen filhrender Zeitgenossen (O livro do casamento. Seu
novo sentido de acordo com a opinido de contemporaneos eminentes"). Editado pelo
conde Hermann Keyserling. Kampmann, Celle 1925. Mais tarde como capitulo de:
Seelenprobleme der Gegenwart (Problemas da alma contemporanea). Rascher,
Zurique 1931. Nova edicdo (cartonada) 1969.]

Como relacionamento psiquico o matrimbnio é algo de complicado,
sendo constituido por uma série de dados subjetivos e objetivos que em parte
sdo de natureza muito heterogénea. Visto que pretendo, nesta contribuicdo,
limitar-me ao problema psicolégico do matriménio, deverei excluir
principalmente os aspectos de natureza juridica e social, ainda que esses
fatos também influam muito no relacionamento psiquico entre 0s esposos.

Sempre que tratamos do relacionamento psiquico, pressupomos a
consciéncia. Ndo existe nenhum relacionamento psiquico entre dois seres
humanos, se ambos se encontrarem em estado inconsciente. Se tomarmos al-
gum outro ponto de vista, por exemplo o fisioldgico, poderiamos dizer que
estdo relacionados, mas tal relacionamento ndo poderia ser considerado
psicologico. A suposta inconsciéncia total certamente ndo ocorre nessa me-
dida; contudo existe a inconsciéncia parcial em amplitude nada desprezivel.
Na medida em que existirem tais inconsciéncias, também se reduz o
relacionamento psiquico.

Na crianca a consciéncia emerge das profundezas da vida psiquica
inconsciente, formando no comego como que ilhas isoladas, as quais aos
poucos se reunem em um “continente”, para formar uma consciéncia
coerente. O processo gradativo do desenvolvimento espiritual significa
ampliagdes da consciéncia. Desde 0 momento em que aparece a consciéncia
coerente, existe a possibilidade do relacionamento psiquico. Consciéncia,
segundo nossa concepcdo, € sempre consciéncia do "eu". Para tornar-me
consciente de mim mesmo, devo poder distinguir-me dos outros. Apenas
onde existe essa distin¢do, pode aparecer um relacionamento. Ainda que de
modo geral se faca essa distin¢do, contudo ela é normalmente cheia de la-
cunas, podendo talvez permanecer inconscientes regides muito amplas da



vida psiquica. Quanto aos conteldos inconscientes ndo é possivel qualquer
distincdo; e, por isso, nesse campo ndo pode ser estabelecido nenhum re-
lacionamento; nessa regido reina ainda o estado inicial da identidade
primitiva do "eu" com os outros, e assim auséncia completa de
relacionamento.

Ao atingir a idade adequada para o0 casamento, ja tem o jovem a
consciéncia do "eu" (a moca geralmente mais do que o rapaz), mas s6 ha
pouco tempo ele emergiu do nebuloso inconsciente inicial. Tem ainda vastas
regibes que permanecem na sombra da inconsciéncia, as quais ndo permitem
ainda que se estabeleca o relacionamento psiquico no ambito que alcancam.
Isso significa na pratica que o jovem tem um conhecimento incompleto tanto
de si mesmo como do outro; por isso também conhece de modo insuficiente
0s motivos do outro como também os proprios. Na maioria das vezes o
jovem costuma agir levado apenas por motivos inconscientes. Naturalmente,
do ponto de vista subjetivo, ele tem a impressdo de estar muito consciente,
pois é sempre costume a pessoa exagerar 0s conteldos conscientes atuais.
Constituird, pois, grande surpresa a descoberta de que aquilo que se
considerava como um pico, finalmente alcangado, na realidade é apenas o
degrau inferior de uma escada muito grande; e isso se dara sempre de novo.
Quanto maior for a extensdo da inconsciéncia, tanto menor se tratard de uma
escolha livre no casamento; de modo subjetivo isto se faz notar pela coacéo
do destino, claramente perceptivel em toda pessoa apaixonada. Mesmo
guando faltar o apaixonamento continua a existir a coacao, contudo de forma
menos agradavel.

Os motivos ainda inconscientes sdo de natureza tanto pessoal como
geral. Primeiramente ha os motivos provenientes da influéncia dos pais.
Nesse particular é decisivo para o rapaz o relacionamento com a mae, e para
a moga o relacionamento com o pai. Em primeiro lugar é o grau de ligagéo
aos pais que influencia a escolha do consorte, favorecendo ou dificultando.
O amor consciente para com o0 pai e a mde favorece a escolha de um
consorte semelhante ao pai ou a mée. Ao contrério, a ligagdo inconsciente (a
qual ndo precisa de maneira alguma manifestar-se como amor) dificulta a
escolha desse consorte e forca modificagdes curiosas. Para compreendé-las
deve-se saber antes de mais nada donde provem essa ligagdo inconsciente
com 0s pais e em gue circunstancias ela forca a escolha ou até a impede. Em
regra, a vida que os pais podiam ter vivido, mas foi impedida por motivos
artificiais, é herdada pelos filhos, sob uma forma oposta. 1sso significa que
os filhos sdo forgados inconscientemente a tomar um rumo na vida que
compense 0 que 0s pais ndo realizaram na propria vida. Assim, pais
exageradamente moralistas tém filhos do tipo conhecido como sem moral, e



um pai irresponsavel e boémio tem um filho dotado de ambicdo doentia, e
assim por diante. A inconsisténcia artificial dos pais tem as piores
consequiéncias. Isso se da, por exemplo, no caso de uma mée que de modo
artificial se mantém inconsciente para ndo perturbar a aparéncia de um bom
matriménio, mas inconscientemente conserva o filho muito preso a si
mesma, quase como um substitutivo do marido. Por essa raz&o, o filho ndo
precisa sentir-se sempre impelido para a homossexualidade, mas apenas para
outras modificacfes na escolha, as quais na verdade ndo Ihe sdo condizentes.
Podera, por exemplo, casar-se com uma moca que seja evidentemente
inferior @ mae dele e assim néo esteja em condic¢des de concorrer com ela, ou
entdo tornar-se vitima de uma mulher de indole tirdnica e arrogante, que de
certo modo devera desprendé-lo da mée. A escolha do conjuge podera ficar
livre de tais influéncias, se os instintos ndo estiverem atrofiados, mas cedo
ou tarde se manifestardo certos obstaculos. A escolha feita apenas sob o
impulso do instinto poderia ser a melhor, do ponto de vista da conservacao
da espécie; do ponto de vista psicoldgico, porém, nem sempre é a acertada
porque muitas vezes ha uma grande distancia entre a personalidade
meramente instintiva e a personalidade individualmente diferenciada. Em tal
caso a raga pode ser renovada ou melhorada pela escolha meramente
instintiva, mas destroi-se desse modo a felicidade individual. (O conceito de
instinto nada mais é do que um conceito genérico que engloba todos os
fatores organicos e psiquicos possiveis, cuja natureza desconhecemos em sua
maior parte.)

Se o individuo devesse ser considerado apenas sob a perspectiva da
conservacdo da espécie, certamente a melhor escolha seria a puramente
instintiva. Como suas bases sdo inconscientes, sobre elas apenas se pode
estabelecer uma espécie de relacionamento impessoal, tal como se observa
de modo interessante entre 0s povos primitivos. Se é que se pode falar ai de
algum "relacionamento” somente seria no sentido de relacionamento
apagado e distante, de natureza acentuadamente impessoal, regulado
completamente por costumes tradicionais e por preconceitos, enfim um
modelo para qualquer casamento convencional.

A escolha do parceiro normalmente se realiza por motivos inconscientes
e instintivos, desde que o casamento ndo tenha sido arranjado pela
inteligéncia, pela astucia ou pelo tal amor providente dos pais; deve-se ainda
supor igualmente que ndo tenha havido deformacéo do instinto primitivo dos
filhos, seja pela educacéo errada ou pela influéncia oculta proveniente de
complexos gque os pais tenham negligenciado em si mesmos ou acumulado.
A inconsciéncia produz falta de diferenciamento ou identidade inconsciente.
A consequéncia préatica disso é que cada um pressupde no outro estrutura



psiquica semelhante. A sexualidade normal, por ser uma vivéncia comum e
aparentemente da mesma orientacdo, fortalece esse sentimento de unidade e
de identidade. Este estado é designado como harmonia completa e
apregoado como constituindo a grande felicidade ("Um s6 coragdo e uma sé
alma"). Ha certamente razdo para esse julgamento, pois o retorno aquele
estado inicial de inconsciéncia e de unidade inconsciente seria como que
uma volta a infancia (dai os modos infantis dos enamorados) e, mais ainda,
como um retorno ao seio materno, a esse mar repleto de pressentimentos
acerca da exuberéncia criadora ainda inconsciente. Na verdade trata-se de
uma vivéncia genuina e inegavel da divindade, cuja forga dominadora apaga
e absorve tudo o que é individual. E a propria comunh&o com a vida e com o
destino impessoal. A vontade prdpria que se afirma a si mesma € dobrada: a
mulher torna-se mde e o homem torna-se pai; desse modo ambos sdo
privados da liberdade e tornam-se instrumentos da vida que prossegue.

O relacionamento se conserva dentro dos limites da finalidade bioldgica
do instinto: a conservacdo da espécie. Sendo esta finalidade de natureza
coletiva, o relacionamento psiquico dos esposos é também essencialmente
coletivo e ndo pode, portanto, ser considerado relacionamento pessoal em
sentido psicologico. Somente poderemos falar em tal relacionamento quando
se tornar conhecida a natureza da motivagdo inconsciente e quando estiver
suprimida em larga escala a identidade inicial. Raras vezes, ou até mesmo
nunca, um matrimdnio se desenvolve tranqlilo e sem crises, até atingir o
relacionamento individual. N&o é possivel tornar-se consciente sem passar
por sofrimentos.

Vérios sdo os caminhos que levam a conscientizacdo, mas eles obedecem
a certas leis. Geralmente a mudanga comeca com o inicio da segunda metade
da vida. O meio da vida é um tempo de suma importancia psicologica. A
criangca comeca sua vida psiquica em ambiente acanhado, o ambiente de
influéncia da mée e da familia. A medida em que prossegue a maturidade,
alarga-se o horizonte e também a esfera da propria influéncia. A esperanca e
a intencdo visam alargar a esfera pessoal de poder e de posse, e o desejo
tenta abranger o mundo em ampliddo crescente. A vontade do individuo se
identifica cada* vez mais com as finalidades oferecidas pela natureza dos
motivos inconscientes. Até certo ponto a pessoa comega a insuflar assim sua
vida nas coisas, até o ponto em que elas finalmente comecam também a
viver e a expandir-se, ultrapassando a prépria pessoa. As maes se sentem
ultrapassadas pelos filhos, os homens por suas criacBes; aquilo que se
chamou a vida, inicialmente a custo, talvez mesmo com o méaximo esforgo,
agora ja ndo pode ser contido. De inicio era paixdo, depois se tornou
obrigacdo e por fim vem a ser um peso insuportadvel, uma espécie de



vampiro a sugar a vida de seu criador. O meio da vida € um tempo de
desenvolvimento maximo, quando a pessoa ainda estd trabalhando e
operando com toda a sua forca e todo o seu querer. Mas nesse momento tem
inicio o entardecer, e comeca a segunda metade da vida. A paixdo muda de
aspecto e passa a ser dever, o querer transforma-se inexoravelmente em
obrigacdo; as voltas da caminhada, que antes estavam cheias de surpresas e
descobertas, agora nada mais sdo do que rotina. O vinho acabou de
fermentar e comeca a clarear. Desenvolvem-se tendéncias conservadoras, se
tudo esta em ordem. Em vez de se olhar para a frente, muitas vezes, sem
guerer, se olha agora para o passado; principia-se a prestar contas sobre a
maneira pela qual a vida se desenvolveu até 0 momento. Procura-se encon-
trar suas motivagdes verdadeiras e surgem descobertas. O individuo
consegue conhecer sua peculiaridade por meio da consideragdo critica de si
préprio e de seu destino. Mas esses conhecimentos nédo Ihe sdo dados de gra-
ca. Chega-se a tais conhecimentos apenas por abalos violentos.

Como os escopos visados na segunda metade da vida diferem dos da
anterior, pode surgir a desunido da vontade, se alguém permanecer por
demasiado tempo numa atitude juvenil. A consciéncia impele para a frente,
de acordo com a inércia que Ihe € propria; o inconsciente retém o avanco,
porque se esgotaram a forca e a vontade internas para uma ulterior expanséo.
Essa desunido consigo mesmo gera descontentamento e, como a pessoa ndo
estd consciente desse seu estado, procura geralmente projetar no outro
cbnjuge os motivos de tudo isso. Origina-se entdo uma atmosfera critica, que
é a condicdo indispensavel para a tomada de consciéncia. Nem sempre tal es-
tado ocorre simultaneamente nos dois esposos. Mesmo o melhor casamento
ndo é capaz de apagar as diferencas individuais e tornar os estados dos
esposos absolutamente idénticos. Normalmente um deles resolve seu caso no
matriménio mais depressa do que o outro. Alguém que se baseia num
relacionamento positivo com o0s pais encontrard pouca ou nenhuma
dificuldade em relacionar-se com o outro; entretanto o outro conjuge podera
sentir-se impedido, porque estd preso aos pais por uma ligacdo mais
profunda e inconsciente. Por isso apenas mais tarde conseguird adaptar-se
completamente; mas, como atingiu esse estado com maior dificuldade,
procuraré talvez ater-se a ele por mais tempo.

Os fatores que causam dificuldade tipica nesse momento critico sdo, por
um lado, a desigualdade de tempo no desenvolvimento, e de outro, o alcance
da personalidade espiritual. Ndo desejo, contudo, dar a impressdo de que
entendo por "alcance da personalidade espiritual” sempre uma natureza
extraordinariamente rica ou generosa. A significacdo absolutamente ndo é
esta. Prefiro entender a expressdo como uma certa complicagdo da natureza



espiritual; poderiamos compara-la com uma pedra de inimeras facetas em
contraste com um simples cubo. S&o naturezas de muitas faces, em geral
cheias de problemas, dotadas de unidades psiquicas hereditarias mais ou me-
nos incompativeis. E sempre dificil a adaptacio a essas naturezas, assim
como também ¢é dificil que tais naturezas se adaptem a outras mais simples.
Essas pessoas, com dotes até certo ponto dissociados, possuem em geral a
capacidade de separar por longo tempo os tragos irreconciliaveis do carater e
assim se apresentar como simples na aparéncia; o fato de possuirem
"multiplas facetas" e um carater de colorido cambiante lhes confere um en-
canto todo especial. Ao lidar com naturezas providas de tais labirintos,
qualquer outra pode se perder facilmente; encontra-se diante de tal
exuberancia de vivéncias possiveis que seu interesse pessoal se acha
totalmente ocupado; certamente isso ndo precisa ocorrer de modo sempre
agradavel, pois é necessario antes sondar a outra em todos os caminhos
secundarios e desvios errados. Todavia existe sempre desse modo tantas
possibilidades de vivéncia, que a pessoa mais simples se sente envolvida por
elas ou até mesmo presa por elas; essa pessoa como que se dissolve na
personalidade mais ampla, ndo podendo enxergar nada além dela. Isso
constitui uma ocorréncia quase geral: uma mulher que intelectualmente esta
contida no marido, ou um marido que emotivamente vive em sua mulher.
Poderia ser designado como o problema do envolvente e do envolvido.

O envolvido se encontra totalmente dentro do matriménio, no tocante ao
essencial. Sem nenhuma divisdo, volta-se inteiramente para 0 outro,
enquanto que em relacdo ao exterior ndo existe nenhuma obrigacdo impor-
tante, nem interesse que o prenda. O aspecto desagradavel desse estado, alias
"ideal", é a dependéncia inquietante de uma personalidade muito vasta, que
por isso mesmo ndo pode merecer todo o crédito ou confianga. A vantagem é
gue ele mesmo néo esta dividido — fator que ndo deve ser subestimado na
economia psiquica!l

O envolvente precisaria de modo especial, por causa de seus dotes até
certo ponto dissociados, conciliar-se consigo mesmo pelo amor indiviso a
outra pessoa: mas nesse esforco, que lhe € dificil por natureza, vé que a
pessoa mais simples lhe toma a dianteira. Ao procurar no outro toda a
espécie de sutilezas e complicacbes para servir de complemento ou de
oposto as suas proprias facetas, acaba perturbando a simplicidade do outro.
Mas em todas as circunstancias comuns tem a simplicidade grande vantagem
sobre a complicacdo; por isso quem é complicado logo desistird de tentar
despertar uma natureza mais simples para reacGes sutis e problemaéticas.
Também o outro, que de acordo com sua natureza simples procura no
parceiro respostas simples, logo Ihe impora muito trabalho, e justamente por



esperar dele respostas simples, acaba "constelando™ (conforme o termo
técnico) suas complicagdes. O complicado, quer queira quer ndo, deverd
retrair-se diante da forca convincente do simples. O que ¢ intelectual (o
processo consciente em geral) significa um tal esforco para a pessoa, que ela,
em qualquer circunstancia, preferira o que é simples, até mesmo quando isso
nem for verdadeiro. E se for ao menos verdadeiro em parte, entdo a pessoa
serd como que uma presa disso. A natureza simples atua sobre o complicado
como um quarto pequeno demais, que ndo lhe oferece espaco suficiente. A
natureza complicada, entretanto, oferece ao simples espaco demais, de modo
que ele nunca sabe direito onde lhe compete ficar. Assim ocorre
naturalmente que o complicado contém o simples. O complicado ndo pode
caber no outro, mas o envolve, ao passo que ele mesmo ndo € envolvido.
Mas como ele talvez sinta maior necessidade de ser envolvido do que o
outro, sente-se situado fora do matriménio e desempenha sempre o papel
problematico. Quanto mais firmemente se apegar o envolvido, tanto mais se
sentird o envolvente impelido para fora. Por apegar-se, consegue o envolvido
penetrar ainda mais quanto mais penetrar, tanto menos permitira ao outro
que faca 0 mesmo. O envolvente sempre procura espiar para fora da janela,
no inicio talvez inconscientemente. Ao atingir o meio da vida, desperta nele
um desejo mais intenso de tornar-se uno e indiviso, pois disso necessita
especialmente por sua natureza dissociada; entdo geralmente acontecem coi-
sas que o tornam consciente do conflito. Torna-se consciente de que procura
aquilo que sempre lhe faltou, i. é, ser complementado, ser abrangido, ser
indiviso. Para o envolvido tal acontecimento vem confirmar primeiramente a
incerteza dolorosa que sempre sentiu; percebe que nos aposentos que
aparentemente sempre lhe pertenceram se encontram ainda outras pessoas,
hospedes que ele ndo deseja. Desaparece para ele a certeza da seguranga
desejada, e essa decepcdo o forga a retrair-se para dentro de si mesmo, se
ndo conseguir, por meio de esforcos desesperados e violentos, fazer com que
0 outro lhe caia arrependido e de joelhos aos pés, declarando de modo
convincente que toda essa procura de unidade nao passa de fantasia pueril ou
doentia. Se falhar essa tentativa violenta, entdo a desisténcia devidamente
aceita lhe fara um grande bem; compreendera entdo que aquela seguranca
gue sempre procurava no outro terd que ser achada em si mesmo. Assim se
encontra a si mesmo e descobre que em sua natureza simples havia todas as
complicagfes que o outro procurava em vao nele. 334 Se o envolvente ndo
entrar em colapso ao ver o que se costuma chamar de casamento errado, mas
continuar acreditando que seu anseio de unidade € justificado, entdo aceitara
no momento o fato de estar sendo dilacerado. N&o se cura a dissociagdo
dividindo-a, mas dilacerando-a. Todas as forcas que tendem a unir e tudo o



que concorre de modo sadio para querer-se a Si mesmo se erguerdo contra a
dilaceracdo; isso o tornara consciente de ser possivel a unido eterna, que ele
sempre havia procurado fora. Achara entdo que é um bem para ele o fato de
estar indiviso em si mesmo.

E isso 0 que costuma acontecer nas épocas em que se atinge o meio da
vida; a natureza singular do ser humano forca desse modo a passagem da
primeira metade da vida para a segunda. O estado em que 0 homem era
apenas um instrumento de sua natureza impulsiva se transforma em um
estado diverso, no qual 0 homem j& ndo é instrumento, mas passa a ser ele
mesmo — a natureza se torna cultura, e o impulso, espirito.

Deve-se ter cuidado de ndo interromper esse desenvolvimento necessario
por meio de violéncias morais, pois criar uma atitude espiritual por meio da
divisdo e supressdo dos impulsos serd uma falsificacdo. Nada inspira mais
nojo do que uma espiritualidade secretamente sexualizada; ela é tdo impura
como a sensualidade superestimada. O caminho da transicdo é longo, e a
maioria das pessoas fica retida a meio caminho. Se fosse possivel deixar no
inconsciente todo esse desenvolvimento psiquico que ocorre no matriménio
e por meio dele, tal como costuma acontecer entre 0s povos primitivos, entao
toda essa transformacdo se realizaria sem muito atrito e de modo mais
completo. Entre aqueles que denominamos primitivos, encontramos
personalidades espirituais que s6 podem nos inspirar respeito, por serem
frutos completamente amadurecidos de um designio que néo foi perturbado.
Estou falando por experiéncia propria. Onde podemos encontrar, entre 0s
europeus de hoje, aquelas figuras que ndo foram deformadas por nenhuma
espécie de violéncia moral? Somos ainda muito barbaros para podermos
acreditar na ascese e no que lhe é oposto. A roda da histéria ndo pode ser
movida para tras. Tudo o que podemos fazer é avangar e procurar alcangar
aquela atitude que nos permite viver de acordo com o designio néo
perturbado do homem primitivo. Apenas desse modo seremos capazes de
ndo perverter as coisas, mudando o espirito em sensualidade e a sensualidade
em espirito, pois ambos precisam viver, e cada um tira do outro a vida que
tem.

O que o relacionamento psiquico no matriménio encerra de essencial é
essa transformacdo que apresentei de modo conciso. Poderia dizer ainda
muita coisa sobre as ilusGes que estdo a servico dos fins visados pela na-
tureza e provocam aquelas transformacbes tipicas do meio da vida. A
harmonia do casamento, que é prdpria da primeira metade da vida (se é que
de fato se realizou tal adaptacdo), se fundamenta sobretudo em projecdes de
certas imagens tipicas (como se evidencia na fase critica).



Cada homem sempre, carregou dentro de si a imagem da mulher; ndo é
a imagem desta determinada mulher, mas a imagem de uma determinada
mulher. Essa imagem, examinada a fundo, é uma massa hereditaria
inconsciente, gravada no sistema vital e proveniente de eras remotissimas; é
um "tipo" ("arquétipo™) de todas as experiéncias que a série dos
antepassados teve com o ser feminino, é um precipitado que se formou de
todas as impressGes causadas pela mulher, € um sistema de adaptagdo trans-
mitido por hereditariedade. Se ja ndo existissem mulheres, seria possivel, a
qualquer tempo, indicar como uma mulher deveria ser dotada do ponto de
vista psiquico, tomando como ponto de partida essa imagem inconsciente. O
mesmo vale também para a mulher, pois também ela carrega igualmente
dentro de si uma imagem inata do homem. A experiéncia, porém, nos ensina
a sermos mais exatos: € uma imagem de homens, enquanto que no homem se
trata de uma imagem da mulher. Visto esta imagem ser inconsciente, sera
sempre projetada, inconscientemente, na pessoa amada; ela constitui uma
das razBes importantes para a atracdo passional ou para a repulsa. A essa
imagem denominei anima. Por isso acho muito interessante a questio
escolastica: Habet mulier animam? (A mulher tem alma?"). Na minha
opinido essa pergunta é ate inteligente, por ser justificada a davida. A mulher
ndo tem a anima, mas animus.* A anima é de indole erética e emocional,
enquanto que o animus € de carater raciocinador. Por basear-se na projecado
da propria anima, costuma ser errado a maior parte do que os homens dizem
a respeito da erotica feminina, como também sobre a vida emotiva da
mulher. As suposicbes e fantasias espantosas que as mulheres fazem a
respeito dos homens se fundamentam na atividade do animus, que é de ca-

pacidade inesgotavel para produzir julgamentos sem ldgica e causas falsas.

(*) Jung aproveitou o par de palavras quase sindnimas existente em latim — anima e
animus — para designar esses arquétipos; anima é do género feminino e animus é do género
masculino, o que se enquadra em sua teoria. Na passagem para o portugués, de anima proveio
alma, e de animus surgiu &nimo, com sentidos diferenciados. (N. do T.)

Tanto a anima como 0 animus se caracterizam por uma versatilidade
enorme. No matrimdnio é sempre o envolvido que projeta tal imagem no
envolvente, enquanto este Ultimo é capaz de projetar apenas em parte essa
imagem no outro conjuge. Quanto mais simples e univoco for o envolvido,
tanto menos conseguird o outro efetuar sua proje¢do. Neste caso € como se
uma imagem extremamente fascinante estivesse pendurada em um aposento
vazio a espera de que um ser humano o ocupasse. Existem certamente tipos
de mulheres que parecem feitas para receberem as projegcbes da anima.
Quase se poderia falar de um tipo determinado. E indispensavel o tal caréater
de "esfinge", que é ambiguo e até permite muitas interpretacdes. N&o se trata



de uma indeterminacdo vaga, dentro da qual nada se possa colocar, mas de
uma indeterminacdo promissora, com o siléncio elogliente de uma Mona
Lisa — nédo importa se é velha ou jovem, se é méde ou filha, se é de castidade
duvidosa ou infantil, ou de prudéncia ingénua capaz de desarmar qualquer
homem . N&o é todo homem verdadeiro espirito que pode ser animus, pois
ele precisa menos de boas idéias e muito mais de boas palavras: palavras
bem significativas nas quais caiba ainda a interpretacdo de muita coisa que
ndo possa ser dita claramente. E preciso que seja um tanto incompreendido
ou que pelo menos esteja de certo modo em oposicdo ao ambiente, para que
se torne ainda admissivel algo como oferecer-se em sacrificio. Deve ser um
herdi ambiguo, alguém dotado de vérias possibilidades; mas com tudo isso
nunca se pode ter a certeza se alguma projecdo do animus ndo acabou muitas
vezes descobrindo um verdadeiro her6i muito antes do que a lenta razdo do

homem médio geralmente considerado inteligente 2.

1. Encontram-se excelentes descri¢cdes desse tipo em Rider Haggard, She, e em Benoit,
L’Atlantide.

2. Descricdo razoavelmente boa do animus em Marie May, The Evil Vineyard. Além
disso , em Elinor Wylie, Jennifer Lorn: a sedate estravaganza, e em Selma Lagerldf, Gosta
Berling.

Tanto para 0 homem como para a mulher, se sdo os envolventes, a
realizacdo de tal imagem é sempre um acontecimento cheio de
consequiéncias, pois ha sempre a possibilidade de que a sua propria
complicagéo encontre resposta em uma multiplicidade de formas. Parece que
ai se abrem aqueles amplos recintos nos quais alguém pode sentir-se rodeado
e envolvido. Digo expressamente "parece”, pois a possibilidade é ambigua.
Assim como a projecdo do animus, por parte da mulher, é capaz de sentir
pelo faro um homem importante, desconhecido por parte da grande massa, e
até mesmo ajuda-lo a atingir seu designio mediante o apoio moral, do
mesmo modo o homem, pela proje¢do da anima, também pode despertar
para si mesmo uma femme inspiratrice ("mulher inspiradora™). Mas muitas
vezes talvez se trata apenas de uma ilusdo de efeito destruidor. Houve falta
de éxito porque a fé ndo era suficientemente forte. Aos pessimistas devo
dizer que essas imagens arquetipicas encerram valores positivos
extraordinarios; entretanto, aos otimistas devo indicar cautela para ndo se
iludirem com fantasias ofuscantes e com os desvios mais absurdos, que
também sdo possiveis.

Essa projecdo, porém, ndo deve ser entendida como um relacionamento
individual e consciente. Em primeiro lugar, ndo é nada disso. Cria uma
dependéncia forcada, que se baseia em motivos inconscientes, mas que nao
sdo bioldgicos. O livro "She", de RIDER HAGGARD, mostra mais ou



menos como é o mundo curioso da imaginagdo que constitui a projecdo da
anima. Trata-se principalmente de conteudos espirituais, muitas vezes em
disfarce erdtico, restos evidentes da mentalidade mitoldgica primitiva, que é
formada de arquétipos e em seu conjunto constitui 0 que se denomina
inconsciente coletivo. De acordo com isso, tal relacionamento é
propriamente coletivo e ndo individual (BENOIT, que em sua "Atlantide"
criou uma figura de fantasia que coincide com a de "She" até nos
pormenores, se defende de haver plagiado Rider Haggard.)

Se tal projecdo ocorrer em um dos cdnjuges, entdo um relacionamento
coletivo espiritual substitui o relacionamento coletivo bioldgico existente até
entdo; o efeito resultante serd aquela dilaceracdo do envolvente descrita
acima. Se este conseguir manter-se sem sucumbir, justamente atraves desse
conflito acabara por encontrar-se a si mesmo. Nesse caso, a projecao, que é
perigosa por si mesma, prestou-lhe ajuda para passar de um relacionamento
coletivo para um relacionamento pessoal, isso equivale a consciéncia
completa do- relacionamento no matriménio. Como o escopo deste meu
trabalho era dissertar sobre a psicologia do matriménio, fica excluida a
psicologia do relacionamento projetivo. Contento-me em ter indicado aqui o
fato existente.

E quase impossivel tratar do relacionamento psiquico no matriménio
sem a0 menos mencionar a natureza das transi¢Bes criticas, mesmo que
exista o perigo de mal-entendidos. E sabido que ninguém compreende
alguma coisa do ponto de vista psicol6gico se ndo a tiver experimentado em
si mesmo. Esta verdade ndo impede a ninguém de conservar a convicgdo de
gue seu julgamento é o Unico verdadeiro e legitimo. Esse fato estranho pro-
vém da superestima necessaria do contetdo atual da consciéncia. (Sem tal
acumulo de atencdo ele nem poderia ser consciente.) Dai resulta que cada
idade tem sua verdade psicoldgica prdpria, uma verdade que lhe serve de
programa, como acontece em cada etapa do desenvolvimento psiquico. Ha
mesmo etapas que pouquissimos conseguem atingir — depende de raca,
familia, educacéo, talento e paixdo. A natureza é aristocratica. O homem
normal é apenas uma fic¢do, ainda que existam certas regularidades validas
para quase todos. A vida psiquica é um desenvolvimento que pode
estacionar nas etapas iniciais. E como se cada individuo tivesse um peso es-
pecifico prdprio, e de acordo com ele subisse ou descesse, até encontrar o
ponto de equilibrio onde encontrasse seu limite. Também os conhecimentos
e as convicgdes do individuo correspondem a esse estado. N&o é, pois, de ad-
mirar que a grande maioria dos casamentos atinja seu limite psicol6gico
superior ao realizar a finalidade bioldgica, sem que dai se origine qualquer
dano para a saude mental e moral. Relativamente poucos entram em um



estado mais profundo de desunido consigo mesmos. Onde houver muita
necessidade externa, esse conflito interior ndo atingird nenhuma tensdo
dramdtica por falta da energia requerida. Na proporgdo em que cresce a se-
guranca social, aumenta igualmente a inseguranga psiquica. Acontece iSso
primeiro de modo inconsciente, e produz neuroses; depois se torna
consciente e ocasiona separacdes, brigas, divorcios ou qualquer outro "erro
matrimonial”. Em etapa mais elevada ainda, chega-se ao conhecimento de
novas possibilidades de desenvolvimento psiquico; entra-se entdo na esfera
religiosa, onde termina o julgamento critico.

Em todas essas etapas pode ocorrer estacionamento permanente, com
inconsciéncia total do que aconteceria na etapa seguinte. Normalmente o
acesso a etapa seguinte se acha até barrado por preconceitos muito fortes e
por temores supersticiosos; isso cumpre certamente uma finalidade
importantissima, pois toda pessoa que por acaso fosse tentada a viver em
uma etapa superior a sua propria se tornaria um tolo prejudicial.

A natureza ndo é apenas aristocratica, mas também esotérica. Nenhuma
pessoa inteligente sera por isso levada a ocultar segredos, pois sabe
perfeitamente que o segredo do desenvolvimento psiquico jamais pode ser
traido, simplesmente porque o desenvolvimento depende da capacidade de
cada um.
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