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APRESENTACAO

Desde os tempos mais remotos o homem ja usava iaamus
como meio de comunicacdo. Hoje em dia, com a tegi@oe o
modernismo tomando conta da vida diaria da humdaidam havido
um interesse cada vez maior dos estudiosos fareqoe a vida seja
cada vez mais facilitada, pratica, e produtiva.

Foi com essa preocupacdo queCantro Musical NEW
SONG esta também acompanhando esse nosso tempo teyturis
atualizando assim es§kirso de Técnica vocal e cantdChamo esta
apostila de o “pulo do gato”, pois os cantores ga@ioer coisas simples
e bésicas.

N&o quero com este método dizer que tudo aqui, dées
em termos de canto, h4 uma somatodria “Espiritultopscial’ que
em poucas linhas com certeza ndo serdo supridas,ispo a
necessidade de acompanhamento de profissionajgogsam auxiliar
no desenvolvimento (professores de canto, fonolghé, e até se
preciso for, psicologos, etc..) Temos a certeza spra de grande
valia para os que estéo iniciando nesse mundo itrarsw dos efeitos
e sons, que a mausica tem trazido mundialmente astods. A
“expressdo da alma” serd uma realidade em sua cida esse
meétodo, esse € o0 desejoClentro Musical NEW SONG

Denis Nogueira
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ALGUIAS IDERS BASIGAS

Objetivo

Melhorar a performance adquirindo consciéecitbominio da producdo e emissdo da voz através de
técnica especificamente voltada para o canto Poplaudito.

Método

Utilizo em minhas aulas uma combinacao ewmdrmétodos italiano e aleméo de uma forma intuitiva
(para o aluno). Do método italiano faco uso de a@girs de forca (caracteristica deste método),
principalmente para desenvolvimento e dominio d&piracdo. Para estudos de diccdo e ressonancia
abandono ao método italiano por julgar o mesmo (hem swing) e impostado (sem naturalidade), algo
valido ao fim a que se destina, o canto erudites loage do ideal para quem canta popular. Devido a
tal, nestas areas de estudo da técnica vocalouglimétodo aleméo, este € bastante flexivel ealatur
podendo atender melhor as necessidades de queoa@ragnto popular.

Programa de Aulas

Técnica Vocal - O aparelho fonador; RelaxameRostura, Ressonancia; Dic¢do e Articulacéo;
Emisséo e colocacéo da voz; Tessitura e Timbre.

Respiracdo — Diafragmatica (também de umandointuitiva para o aluno), exercicios para
desenvolver a capacidade, quando e como usa-la.

Interpretacdo - Vocal, Facial e Corporal (adedo dos recursos expressivos); Pesquisa de
repertério; Caracteristicas dos diversos estilosicais e seus intérpretes.

Dinamica de Microfone — Seu uso, equalizgezia cada timbre, distancia correta.
Técnicas de Gravagdo — Como se processaacg@ tanto demo como profissional de um cantor.

Teoria Musical — Mais cedo ou mais tarde se € 3écies pois tera condi¢cdes de ler partituras tanto
classicas como popular.



Regras dos Exercicios

E necessario seguir algumas regras para texdmm 0S exercicios:

1 - Concentrar-se:
* Procure untocal tranqiilo, livre de ruidos ou o mais silenciso possivel

* Na&o inicie os exercicios se nao tiver tempo disperl para conclui-los.Considere que a
rotina de exercicios aqui encontrados leva poraviét 45 minutos para ser executada, estudar
canto exige atencado (percepcao, sensacoes, etcatescdo vocé ndo terd caso sua mente esteja
voltada para outras coisas (horario, por exemplo)seja, € necessario esquecer que existe um
mundo |4 fora e voltar sua aten¢do exclusivamestz yocé.

2 - N&o perder a concentragao:

» Ocorre de vocé ndo conseguir mais se concentratemorar para atingir novamente o estado
de concentracdo anterior quando vocé € interronthidante seus estudos?

Se vocé respondeu sim, vocé € um ser humano ndramab quanto eu), e eu s6 conhe¢o uma
forma de evitar que isto aconteganecessario pedir a todos que ndo Ihe interrompadurante
seus estudas

Vamos aos nossos estudos...

(Extraido e adaptado de um artigo do Prof. BoyttioB)

Prezado cantor, aqui estamos, para a primeiradeutzanto. Quero dizer de inicio, que para
conseguir cantar melhor, temos que ter em mentemalg idéias basicas. Estas idéias nunca devem
fugir da mente do corista. No inicio do estudo det@, o corista, (solista) deve lembrar e fazer
propositadamente cada passo até chegar ao pofapaii¢udo automaticamente.

Esta fase inicial € natural e necessaria! Vai lealgum tempo. Para alguns, as idéias sdo
incorporadas e executadas com facilidade. Paragguéva semanas, meses ou anos para aprender a por
em praticas estas idéias. Mas vocé ndo deve fesanimado, porque com o tempo e com treino, vocé
conseguira cantar melhor.

Vejamos uma crianga: para chegar a andar em pasarengatinhar muito; e mesmo depois de
ficar na posta dos dois pés, precisa se concentaercer autoridade sobre as pernas, que naidem
a experiéncia de suportar o corpinho. Mas depoelglen tempo, a crianca, com mais seguranca, por
causa do treino diario, consegue colocar-se emanugr e até correr, sem pensar, isto €, fazenao tud
subconscientemente.

Por enquanto, vocé precisara pensar em cada pastodetalhe de canto, até conseguir fazer
tudo sem pensar, ou subconscientemente.

AGORA, ALGUMAS IDEIAS BASICAS:

# 0 CORPO deve estar reto, bem esticado. Estasigdp, sentada, ou em pé.



# 0S PES: O pé esquerdo fica um pouco a frente diirpio, com 15-20 cm de distancia entre os
pés. Nunca se deve ficar com os pés juntinhos paaigsim perde-se o equilibrio. O peso do corpo
deve ser distribuido entre os dois pés. O corpe devnclinar um pouquinho para frente, Eu chamo
esta posicdo de trabalho. Cantar é o trabalho dgtao

# PEITO ALTO: usaremos muito esta frase porque oktdewe assumir esta posicao para conseguir a
respiracéo diafragmatica (gastaremos uma licadesmbrespiracao).

# 0S OMBROS: numa posicaeem natural. Ndo queremos uma posicdo forcada ou tensa, nem
cansativa.

# 0S BRACOS: O corista geralmente segura a musichore de cantar na igreja. Entdo, os dois
bracos ficam estendidos. O braco néo fica junttbeax, com o cotovelo preso a corpo, mas numa
posicdo mais para frente. O cotovelo e os bragasnfium pouco afastados do térax. Segura-se a
musica na mao esquerda e a mao direita fica em damausica. A altura melhor para segurar a
musica € a altura do peito.

N&o deve haver necessidade de abaixar muito aaabeg ler a musica e a letra.
Também a musica néo deve ficar numa posicao tama# esconda o rosto, porque 0 rosto
do corista ajuda na interpretacdo da musica cantada

Z A CABECA: erguida, como se fosse pendurada por conda. O rosto deve mostrar o sentido da
musica cantada _ alegria, contemplacao, devogsieza etc.

# A BOCA: para cantar bem, e ser compreendido, éssécde abrir a boca. E impossivel cantar com a
boca fechada. Vamos ver na proxima aula, que a $®@dre de maneira diferente para as cincos
vogais puras.

[Felaxamnemio

E essencial eliminar as tensdes antes de cardasso que faremos primeiramente.

O relaxamento evita que vocé sobrecarregesuccorpo com tensdes e desgastes desnecessarios,
no caso do cantor(a), o seu instrumento e o pr@proeo!

EXERCICIOS PARA RELAXAMENTO

1- Com os olhos fechados, comece a massagear gacadn® as pontas dos dedos (lavar a cabeca), ao
mesmo tempo va eliminando todo e qualquer pensament

2 - Alternando a palma da méo e a ponta dos dedssageie todo o rosto (amassar o rosto).

3 - Movimente a cabeca para um lado e para ouitr@ited esquerda) como se quisesse encostar aorelh
nos ombros (ndo mexa os ombros), alterne 0 movorasando a movimentar a cabeca para frente e
para tras, por ultimo faca movimentos de rotacéo acabeca.

4 - Com os bracos soltos ao longo do corpo, fagamemntos de rotacdo dos ombros, para frente e para
tras.



5 - Separe os pés, semi-flexione os joelhos (ndaca nenhum exercicio com a perna esticada e
tencionada) e entdo comece vagarosamente a executavimento de rotacdo dos quadris (rebolar)
alterne este movimento entre direita e esquerda.

6 -Junte os pés, coloque as maos sobre os joellgss afp|achamentos de forma bem lenta, tanto ao
abaixar quanto ao levantar, sinta ao levantar cqpeaade seus pés sdo os pontos de forca queathe tr
a posicao ereta.

7 - Com as pernas e 0s pés bem soltos, de chuitithas

Saiba que néo existe quantidade certa deieia@ (principalmente em se tratando de relaxament
vocé deve descobrir qual a quantia ideal de remgigle cada um dos exercicios, execute todos o0s
exercicios de forma bem solta e com toda calmac&limponha forca aos movimentos ou tencione
seus musculos ao executar 0s exercicios, resgegeus limites, e esteja sempre atento as senspgdes
cada um dos exercicios Ihe trazem. Observe se h@mwgou durante a execucao da rotina e terminou
com uma leve preguica, estes sdo sinais de queexecétou bem sua rotina e atingiu o objetivo final
...relaxar.

Agieclmmemie Voecal

Como aguecermos 0 n0Sso corpo antes de algummkades fisicas assim também devemos aquecer
sempre a nossa voz principalmente antes de umaeamp@a€do ou ensaio, assim nao estaremos
comprometendo a saude vocal.

Ao aquecer a voz estamos na verdade:

0 aumentando a elasticidade,
0 aumentando a extensao da voz,
o melhorando o timbre e varias outras coisas.

Importante: quando aquecemos a voz nao se preocapaafinacdo... mas sim em buscar o estado
fisico,mental,psiquico com tensdo controlada dadasovocais e musculos envolvidos no processo
respiratorio.

EXERCICIOS

Obs: Antes do aquecimento estar sempre relaxader (§@mpre os exercicios de relaxamento)
1-abrir a boca 20x .

2-esticar e encolher a lingua 20x.

3-rotacao da lingua 20x.

4-glissando:(rrrr)- comece nos tons médios e temos tons agudos durante uns trés minutos;

5-mastigacdo selvagem-ama-ama, (ressonancia).
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Obs: Se caso esses exercicios ndo serem 0 bastpai® 0 seu aquecimento, procure um
fonoaudidlogo..

DesSTVeEImemi® Vocal

Como aguecemos a nossa voz é de imensa importadesaquecimento vocal .

Deve ser feito apos o canto ou qualquer espedisaaa voz.

O desaquecimento serve para colocar posicionaroedag vocais na linha média, pois apdés o
esforco,elas estdo separadas.

EXERCICIOS

GLISSANDO (rrrr), iniciar nos tons agudos e terminas tons graves durante uns trés minutos.

BOCEJO-15X
RESSONANCIA(HUM-SUAVE); o o
TRABALHO DE LABIOS faz vibrar por fora das cordagoais (DO-RE-MI-RE-DO)

CANTANDO AS VOGS

Bom dia prezado cantor! Espero que tenha progrethdgeu estudo de canto, com o treino diario.
O espelho ajudou? Gostaria de repetir as idéiasasasqueles Pontos da primeira aula, o corppess
0 peito alto, os ombros, os bracos, a cabeca,oea hunca devem fugir da mente, até conseguir faze
tudo automaticamente. Quero dar énfase ao fatoggeeemos o canto natural; queremos cantar
naturalmente.

Agora, na segunda aula queremos trabalhar coragessy Vamos usar as cincos vogais puras, na
seguinte disposicao: i, €, a, 6, u. O trabalho at@nmuito importante, porque sem “pensar” uma koga
pura e boa, a voz realmente ndo consegue cantérl@lareza. Alguém disse, (quem foi ndo sei), que o
canto é 90% trabalho mental e 10% a parte fismalés, garganta, respiracao etc).

Antes de mais nada, uma palavra sobre os cantbeaa Tenha muito cuidado para néo abrir

lateralmente os cantos da boca, como € de costarabrdlos para dar um sorriso. Evite essa maneira
de abrir a boca!
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Com certeza, vocé quer saber: Entdo, como é qualiua minha boca? A resposta é simples:
Vamos usar as posi¢coes entre a posicao mais feclzalaca e a posicdo mais aberta. Podemos ver
melhor estas posicdes com o auxilio do espelhaa ¥gjosicdo da boca fechada e os labios fechados,
relaxados. Abra um pouquinho os labios e a bot&raea posicao para cantar a vagélgora, abra bem
a boca, deixando o maxilar inferior descer exagerahte, e terd a posicdo para cantar a \adabo
da posicao mais fechada para a posicado mais absrtantos da boca ndo devem abrir lateralmente. Se
mudarem, sera de dentro e ndo para fora.

* Vamos usar as vogais nas seguinte ordem:

# Primeira posicdo, para cantar a vogahbra um pouquinho os labios, a mente pensa idédses
superiores ndo devem tocar nos dentes inferioms Haver um pouco de espaco entre os dentes.
Lembre: os labios relaxados; ndo deixe os canté®da se abrirem.

/Segunda posicdo, para cantar a vég& maxilar desce um pouco, a mente pensa €, g eava €.
Ainda os labios relaxados!

# Terceira posicdo, para cantar a vogiaD maxilar desce, quase caindo no peito, até a Jmsi@ais
aberta, a mente pensa a, e a voz canta a.

/Quarta posicéo, para cantar a vagaD maxilar fica na mesma posi¢ao da vogal a, os $amiodam
um pouco para frente, a mente pensa 0, e a voa éant

/Quinta posi¢do, para cantar a vogab maxilar sobe um pouco e os labios mudam maésfpente,

a mente pensa u, e a voz canta u. Para consetmip@sicdo, pense na posi¢do dos labios para

soprar uma vela ou um fésforo.

Agora, faca 0s seguintes exercicios, no seu tafioo:

Falar em voz alta as cinco vogais:

Pronuncie isoladamente cada vogal, fazendo issagdey para ouvir as vogais que vocé esta
emitindo. (i, €, a, 6, u.) a virgula indica respéa.

Pronuncie as vogais ligadas, indo de uma para sem deixar o som parar. (i, €, a, 0, u).
# Cantar a seguinte vocalise:

Usando um nota s, cante “mi, mé&, ma, mé, um. ditem de f4, acima de dé central, e cante o
vocalise neste tom. Cante devagar para ouvir o gasnvogais. Depois, cante o vocalise na nota fa
sustenido, depois sol, depois sol sustenido, agsmdiante, subindo em meios tons, até chegar tza no
do. Entdo desca em meio tom cantando o vocaliseagdmnota, até chegar na nota dé central.

# Cante uma variacdo, ainda usando uma nota somfmima, mé, um, mé, ma, mé, mi”. Como no
outro exercicio, comece com a nota fa, subindo &m tom até dé e descendo até do6 central.

# Cantar a melodia de gualguer hino (use uns seishda seguinte maneira:
# Em vez de cantar a letra, cante “mi, mi, mi, ng,"et

# Cante ma, ma, ma, ma, etc. até cantar o hino todo.

# Cante “mé, mé, mo, mo, etc..., prestando atenc&manda vogal”.

Eu gostaria de explicar que estamos usando a“hetrgpara iniciar frases porque esta letra ajuda
muito na impostacdo da voz. A letra “n” também pseleusada.

Estamos no final da aula, e eu quero pedir que l@eaéoutra vez a primeira aula, e faca uma
recordacao de tudo, no seu treino diario.

OS CONSOANTES DAO SENTIDO AS VOGAIS.

Algumas idéias sobre consoantes:
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1. As consoantes devem ser articuladas com precis#®id é a seguinte: através das vogais conseguimos
falar e cantar, mas as consoantes sao muito neesssara dar sentido as vogais. Cada palavradam s
vogal (ou suas vogais).

Sem as consoantes ndo se entende o que esta sendo dantado. Vamos fazer um exercicio
agora, usando as seguintes vogais: a, e, u, laadfa ou cantando as vogais, ndo se sabe as lavra
pode ser chapéu, lilas, Abel, divida, ou outrazcqgisalquer.

2. E necessario Ter a lingua agil e livre, agindo agirelo com rapidez. Facamos um exercicio.
Cante a melodia do hino “Santo, Santo, Santo”, dsansilaba “Ia”. Olhe no espelho e observe sua boc
e lingua. Se o maxilar inferior estd se movendaani@escendo ou subindo), esta errado, a boca deve
ficar fixa, na posicdo aberta e a lingua deve faaéo o movimento. Com este movimento, a lingua
subindo e descendo com precisdo, tocando o céoada produz a consoante L . Faca 0 mesmo exercicio
usando N e R brando.

3. Os labios também ajudam a fazer consoantes: o dpidpbial, b, p, m, o grupo fricativo labiodenfal
v. Ao cantar b, p, m, f, v, ndo faca esfor¢co para gs labios ndo figuem duros.

Agora a consoante s. Ela faz parte do grupo deocemss fricativas: g, j, S, X, z. Palavras que
comecam e terminam em r, e as com dois r, levamomipcia de r forte, com lingua livre, que sobe
desce 2,3 ou mais vezes. Esta maneira de faZerte deve ser cultivada para que seja compreerdida
cantar.

OS DITONGOS

Continuando com a pronuncia, nesta aula vamos ademasios ditongos. Usaremos somente uma estrofe de
dois hinos que encontramos no Hinario Evangélico €antor Cristao:

1- A Segunda estrofe de “Santo, Santo, Santo”

2- A Segunda estrofe de “Ao Deus de Abrao louvai”

Nestas duas estrofes temos 0s seguintes ditongaomd/ler pausadamente cada ditongo, em voz alta:

Ei- “Eis”, “deixa”, “desprezei”, “tomei”

Eu- “teu”, “Deus”, “meu”.
Ai- “louvai”, “vai”.
AO- “AO”

Ou- “louvai”, “louvor”.

Geralmente o ditongo cai numa nota sé, no decderenusica. Isso significa que as duas vogais doglit
tém que ser ligadas. Ao cantar estas estrofegepres muita atencéo aos ditongos. Notemos quereipa das
duas vogais do ditongo é sustentada um pouco rajsela Segunda.

E muito mais facil perceber isto quando a nota seuvale mais de um tempo, especialmente no fén da
frases, ou onde ha uma fermata. Por exemplo:

A primeira frase do hino “Ao Deus de Abrdo loutarmina com a silaba “vai” e a nota da melodia wée
tempos. Para cantar este ditongo, € necessarientarsa vogal “a” mais de dois tempos e a vogaldéve
coincidir com o término da silaba.

Realmente, € assim em quase todos 0s casos, Wechsiditongos que caem em notas de menos dudgao.
exemplo: na frase “Ao Deus de Abré&o louvai”, osr@iros quatro ditongos caem em notas de um tempo.
Podemos dizer que a Segunda vogal do ditongo dediiga junto com a silaba seguinte: A- oDe-us dard:
olo-uva-i”.

Para sentir melhor, faca um exercicio: fale isaf@elaste os ditongos da lista que achamos nas estiofedois
hinos. Depois de passar algum tempo falando lemtgres ditongos, cante as estrofes em andamemntaahor
tentando ouvir a sua prépria prondncia. E uma Bémiusar o espelho, para observar a posicdo d@a poaue
devemos usar as mesmas posicfes para cantar & qogaprendemos na Segunda aula.

Hé& outro grupo que vamos incluir neste assuntatdagbs. Ndo séo, realmente, ditongos, mas quereamsr
mais uma vez a orientacdo do Resumo das normasbhpararonuncia, mencionado na ultima aula: aceita-s
comouma bela sutileza fonética da lingua a tendéncia de ditongar decrescentemente a vogal cam sua
vogal de compromisso.
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Quero indicar trés exemplos na Segunda estroféendo*Ao Deus de Abrao louvai”

1com - “0" nasal com “u”, a sua vogal de compromisso. Sera faladoamtado “coum”.
2 sempre- “e” nasal com “i” a sua vogal de compesmi Sera falado ou cantado “seimpre”.
3 proclamam- “a” nasal com “u”, a sua vogal de campsso. Serd falado ou cantado “proclamaum”.

Eu diria que as vogais devem ser cantadas sempuéende esta sugestdo do resumo, para Ter um carmac
letra bem compreensivel.

Agora, faca um estudo cuidadoso das suas musiacazjrpando os ditongos, falando cada um devagapeisie
cantando em ritmo.

A [EESPIIRAEAD a/aEmimEm

Respiracao diafragmatica tem este nome porqueaatdonada com um musculo diafragma. O muasculo se
acha entre o térax e o abdémen é o musculo queasefavidade toraxica da abdominal. O diafragmdaapa
respiracdo tanto do cantor quanto do orador. Rantaice falar usa - se a mesma maneira de respirar.

Agora, para respirar certo, temos que Ter em mamie idéia daquilo que deve acontecer. Sabendo o que
deve ser feito, o corista pode se concentrar dredégsi mesmo alguns movimentos até conseguisgirexao
diafragmatica.

Observe a respiracdo dos outros. Por exemplo,nabsana crianca chorar, ou quanto deitamos para
dormir. Quando a crianca chora esta usando perfeiite a respiracdo diafragmatica.

Quando deitamos para dormir nota - se que o paitgal quer dizer ndo ha movimento do peito para cim
ou para baixo. O peito fica quieto, e deve ser dijai que 0 peito precisa se alto. Segundo, note hdu
movimento no abdémen.

Ainda deitado, no momento de inspirar o abdémere,sgher dizer, o abddmen cresce ou aumenta de
tamanho, e se estivesse usando cinto, sentirs@fiessdo do abdémen contra o cinto. D4 pra sstéirpressao
nos lados e nas costas também. Agora observe nemoimle expirar o abdémen desce, quer dizer, héagdio
dos musculos para dentro do corpo. Na saida, assappor cima das cordas vocais, comecga - seag&ibdas
cordas, e o resultado € um som, falado ou canfaglra os pulmdes precisam de mais ar. O ar entoanaeiz e
pela boca (quando falado ou cantado) para enchmrloges, e o ciclo se completa, e continua.

Eis aqui uma experiéncia para fazer ainda deit@ddoque a mao esquerda em cima do térax e a mao
direita no abdémen. Agora cante alguma musica ereb® movimento do corpo. O térax deve ficar quyisem
qualquer movimento, o abdémen deve fazer movimeptos cima e para baixo. Naturalmente ninguénfelai
ou cantar nesta posicao deitado, mas ao ficar emspg@esmos movimentos devem ser feitos.

O controle da respiracdo € fundamental para quesn cantar, serd que vocé esta aproveitando toda sua
capacidade respiratoria?

Na inspiracao, o térax se alarga e o diafgrontraido, fica huma posicao baixa. isto perguie o ar entre
naturalmente em nosso corpo, quando a musculalegar encolhendo o térax e elevando o diafragaiagai
(expiracao).

Para a producdo da voz, porém, é importante persarspiracdo e na expiragcdo como sendo um mesmo
,um Unico processo,um Unico movimento . 0 alargamea térax deve ser aproveitado ao maximo engusmto
produz 0 som-0 cantor estd sempre numa atitudesgperacdo, mantendo assim o térax aberto e o diafa
abaixado.nesta condicdo,ele tem todo o controleigamecessario a producdo do canto. a cada noaga fr
cantada, o processo se repete: o térax encolheepprdsar o resto de ar "antigo " e imediatamerpade,
trazendo novo suprimento de ar para se produzibxmpa frase.

A respiracdo usada para o canto recebe as vezessriifarentes, dependendo do autor. alguns a chamam
costo-diafragmética, outros abdominal-intercostaiato é que devemos encher desde a base do palm&o
laterais até as costas,sem levantar os ombrosndguse pede aos alunos, no inicio das aulas dedala canto,
para inspirarem profundamente, 80% inspiram com elmaacao forcada das costelas e das clavicula®ntn
0s musculos abdominais contraidos, erguendo osasinficando vermelhos no rosto e pescoco...Espiragsio
forcada tem conseqiéncias desastrosas, em prilmgaopara a voz. a laringe fica sob alta pressgior ainda
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se a pessoa nhao articula bem trancando os maxikgsisn a pressdo é dupla e as nossas cordas wacais
podem vibrar livremente. Manuel pratico de técniacal. Charlliotte Khole. Porto Alegre. Editora
Sulina,1996".

EXERcCICIO -1

Inspirar expandindo o térax. vocé deve sentir ogalaento das costelas flutuantes,mais ou menos na
altura da cintura.ndo levante os ombros nem estyjeito!cuide também para que a musculatura do

pescoco nao esteja tencionada.sustentar por atgpgumdos (pausa) e expirar esvaziando totalmente
(sonfona).

EXERCICIO -2
Repetir o ex. 1, desta vez fazendo o0 som "ss¥&mntinuo) durante a expiracao. procure mant@mo s
homogéneo, estavel, sem variacado de intensidadara@mte um tempo confortavel, sem exageros.

EXERcCICIO 3
Repetir o ex. 1, agora fazendo sons bem curtossénfstacatto). a cada som corresponde uma expansao
do térax (como se quisesse alargar ainda mais tarajn

EXERcICIO 4
Alternar os exercicios 2 e 3 fazendo ssssssa(gi&ontinuo).

EXERcCICIO 5

Repetir os exercicios com os sons de ch e depaisfenarque o tempo confortavel para manter um
som continuo, homogéneo, sem oscilacdes (sss)ctffbartir deste tempo basico, comece aumentar
sua capacidade,mas sem perder a qualidade.

Observacéao: note que mudancas na sua rotina-como dormir ragie tdo que o custume,uma gripe
forte,uma situacdo estressante,etc- podem as$ggaificativamente o seu desempenho.

Quando isto ocorrer, ndo desanime, use esta cagdtata seu favor,ampliando sua capacidade de
autoconhecimento.saber como funciona o seu cofadamental para quem quer cantar.

1 Inspire (conte até 3)
expire (conte até 3) 5 minutos
2 inspire (conte até 5)
expire (conte até 5) 5 minutos
3 inspire (conte até 2)
expire (conte até 7 ) 5 minutos

Na hora de cantar, no culto, numa reunido, em gaidihow, se ficar nervoso, faca exercicio numero 2
para acalmar os nervos e cantar melhor.
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Exercicios a serem feitos andando:

1 inspire (ao tomar 3 passos)

expire (ao tomar 3 passos) 5 minutos.

2 inspire (ao tomar 5 passos)

expire (ao tomar 5 passos) 5 minutos.

3 inspire ( ao tomar 2 passos)

expire (ao tomar 6 passos) 5 minutos.

4 inspire (ao andar de um poste de luz para outro)

expire (ao andar de um poste de luz para outro)nbitos. Pode ser necessario andar rapidamente, para
fazer este ultimo exercicio.

Respiracao

Podemos aprender muito sobre respiracdo olhandoelé A respiracdo de um bebé é correta, ele faz
uso intenso do diafragma em sua respiracao (abgomete a barriga de um bebé quando ele inspara...
expansdo abdominal... ... note que seu torax qUASESE MOve ao inspirar, € muito menos em seus
ombros. Olhe agora as figuras abaixo.

2,
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A forma errada de respiracio da-se o nome de dlavjcela ocasiona tensGes desnecessarias e
prejudiciais ao canto. A forma correta da respmaga-se o nome de abdominal-intercostal ou costo-
diafragmatica (esta compreende o uso do diafragraaés das musculaturas abdominais e intercostais).
E necessario que vocé entenda (a principio) e @adseninar (posteriormente) esta forma de respirar,
s assim vocé conseguira um btapoio e por consequéncia desenvolver seu melhor caaiioa ue
respirar bem é o primeiro e 0 mais efetivo passa pa bom canto.

* Apoio = controle consciente do diafragma através da mlagara abdominal e intercostal, afim de
aplicar o volume de ar aspirado para fonacao (commpgmdo o abdémen).

Exercicios de respiracao

1- Respiracao de limpezaRespire calma e profundamente por 3 vezes (eggmrnasal), na quarta
respiracao, inspire e retenha o ar por 4 seguaa®, os labios (como se fosse assoviar) e expma (
vigor) o ar atraves da boca, entdo mantenha-s@ @s8i2 segundos (vazio) e tente expirar o restate
ar de seus pulmdes, repita o processo por 6 veeagp(e iniciando pelas 3 respiracdes profundas).

2 - Respiracédo profundaTampe a narina esquerda e aspire 0 ar pela ndieda profundamente
durante 4 segundos, contenha a respiracao durénsedundos, tampe a narina direita e exale pela
narina esquerda durante 8 segundos, prossiga oci@ssrinvertendo-o, tampe a narina direta e aspire
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pela narina esquerda profundamente durante 4 segund..repita o exercicio por 6 vezes. Com o
tempo e consequente evolucéo, passe a usar aor8laga, 16 para este exercicio.

3 - Respiracéo diafragmatica ritmic€ante uma escala de oito notas partindo da nGtachnte esta
escala em trés tempos 3/4 (como numa valsa 1231,2,3,1,2,3...), e faca a respiracdo no terceir
tempo.

Entdo vocé cantara a escala da seguinte forma :

DO, RE p,MlI, FA, p,SOL, LA, p,SI, DO... ( p = respiracéo = pausa de um tempo)

Vocé devera executar a escala ascendente e destxretddo vocé cantara a escala da seguinte forma:
DO, RE p,MI, FA, p,SOL, LA, p,SI, DO, p,DO, S| p,LA, SOL, p,FA, MI, p,RE, DQ..

Importante: Esta respiracdo ( p ) ndo sera uma respiracaeenoional, o objetivo do exercicio é
respirar usando o diafragma, entao leia atentanoepéeagrafo abaixo e veja o que vocé deve fazer:

Durante a pausa voceé ira articular a leti@gaHetra P na fala tem o som P + E = PE, ndo éase que
gueremos) 0 som que estamos procurando é o som da articulacéabial, e apenas do Fcomo o

som de um champagne ao ser aberto), articule o Pnseadicionar o som ressonantal do E (sera
somente o ar estourando em seus labiogp mesmo tempwocé usarda a musculatura abdominal
(lembre-se de néo respirar, ndo puxe o ar), apen&sca seu abdomen se expandir rapidamentso

exato momento em que vocé faz o P com os labiosbeeaa boca(assim vocé tera conseguido todo o

ar de que precisa para cantar as préximas notasadda, e até mais algumas se necessario fosse), da
mesma formaise o diafragma para obter o apoio necessario pa@antar, contraia o abdémen ao
cantar as notas da escalaResumidamente....respirar = barriga para fora... ... cantar =ibarpara
dentro.

OBS: Vocé podera cantar a escala ininterruptamentéqas, se assim quis&rsem respirar o ar sera
aspirado com o ato de vocé expandir seu abdéomalfrggina), e ao cantar vocé obtera a "pressao”
necessaria para emitir um bom som contraindo o rabdé(diafragma). Podem ocorrer dores
abdominais caso vocé repita muitas vezes o exeyGeto € normal devido a musculatura ainda nao
estar acostumada a tal esforcaso sinta dores pare com o0 exercigie retome-o em outra sessao de
estudos, aconselho que vocé repita 0 exercicieideasnito vezes (este € um numero de repetic@es qu
nao devera |lhe ocasionar problemdsinbre-se, as escalas deve ser cantadas ininterraptente
(como se fossem uma coisa s6, numa s6 sequéncia teicio e fim, mas nao tera meigs

* Sem respirar= ndo respirar convencionalmente (expandir o abdémermue nao deixa de ser uma
forma de respirar, porém desta forma nao se terersacao da respiracdo como a que conhecemos,
mas note que sempre existe o0 ar necessario pavaagfio, mesmo nao sentindo a entrada do fluxo de
ar.

Palavras de um Mestre de Canto Espanhol sobre a m@sacao

"Por meio da respiracdo, cada segundo que passaisede um milagre extraordinario e maravilhoso,

e nos nos esquecemos da importancia contida emtatgeital simplesmente porque algumas coisas
por mais maravilhosas que sejam sao rotina, percgeacapacidade de nos surpreendermos pelo que &
simples e cotidiano. Mas néo te esquecas de respin@ amor e a absoluta conviccdo de que estaras
tomando do espaco todos os elementos necessaradippara tua vida, e para a tua mais perfeita
harmonia.”
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ATAQUE VOCAL
E A FASE EXPIRATORIA DA RESPIRAGAO COINCIDINDO COM O INICIO DA VIBRAGAO DA MUCOSMAS
PREGAS VOCAIS REPRESENTADO O MENCANISMO ECOMONICO SEM PERDA DE AR OU PERDA DE PRESSAO

Ataques:

Isocrénico- E o0 como o falando deveria utilizar a voz naanparte do tempo.

Brusco- Sdo normalmente observado em individuos maessaigios, percebe-se com ela emitir o
som, esta relacionado com a configuragdo no monuatemissao, provocando Tenséo na laringe,
pescoco e ombro. E ocasionado, uma forte aducaedimpo a saida do ar.

Quando o ar consegue vencer a unido daapwegais elas sdo afastadas bruscamente percebendo
se um ruido de socos — ndo mede a intensidade woodtole de saida vocal.

Aspirado- Reflete um fechamento insuficiente das pregasispfazendo com que a respiracédo do
ar anteceda o inicio de vibracdo das pregas queard&eguem se aproximar o suficiente e vencer a
for¢a do_fluxoaéredpotonia,sua voz sussurrada, dos musculos da laringe.

CessSomameia

O estudo das ressonéancias (assim como a respitegdiom papel fundamental para o canto, sdo nadackes
de ressonancia que ocorrem as modificac6es do somordial produzido na laringe, elas sdo nossasgacai
acusticas.

1 - Exercicio M&N(em dois tempos) Vocé deve emitir 0 som da letra M e da letra M@boca fechada, (a
letra M na fala tem o som de E+M+E = EME, e a I&treem na fala o0 som E+N+E = ENE, pronuncie asafetr

M e N bem devagar e veja que vocé obrigatoriaméatiea a boca. E o som da boca fechada que estamos
buscando, o0 som do mantra OM, ou som de comidaggp$¢hhhhuuuuummm...), faca este som alternande ent
as letras M e N em dois tempos 2/2 (1, 2,1, 2,1, 2,1, 2, ..M, N, M, N, M, N,...) note que letra M sua
lingua fica repousada (esta € a diferenca mais/elptéxistem outras quase imperceptiveis, potaldanmge,

etc), enquanto na letra N sua lingua passa a bhacaéu da boca. Vocé também deve notar que naMetraom

€ mais intenso, com mais harménicos, sua cabeeacte de som (voz de cabeca) é um som mais dénao, |
letra N tem som mais médio, anasalado, e vocé seaite 0 fluxo de ar no nariz devido a falta de Ianeos
(como um disco de vinil e aquele chiado, CHISSS@&d3%le fundo). Bem, agora que encontramos o0 som que
procurdvamos e identificamos as sensac¢fes de oadalas, o exercicio completo consiste no seguinte:

Respire (diafragma), faca o som do M&N 2/2 (diafnagapoio) alternando entre as letras, faca em
uma regido mediana de sua voz, numa nota confirfaga até que termine o seu ar (sem exageross paoa
ficar roxo), respire novamente (use o diafragm@p@ta o exercicio, desta vez uma nota acima (sé gotoou a
nota DO, agora entoe a nota RE), e repita o exeraié a quinta nota (relativo a nota que voceioni®
exercicio, se voce comecou em DO, va até o SOQYiseéo o mesmo procedimento, depois repita a mesma
escala de forma descendente (de SOL até DO), mpitarcicio 5 vezes.

Importante: Note que em algumas notas 0 som sera bem meaismtjue em outras, isto é natural, vocé tem sua
prépria caixa acustica que vibra de forma difergraea cada nota, o mais importante € dominar esies
(ressonéncias) ao ponto de conseguir consciente@samente emprega-los em seu canto, e para tue is
aconteca € necessério estudo e dedicacao.

2 - Exercicio BaumbéVocé ira pronunciar BAUMBE numa escala de DO ar@fetindo cada tom, exemplo:
DO, DO, RE, RE, MI, MI, ... ... , 3l, S, DO, DO

N&o existird pausa para respiracdoVocé ird respirar no momento em que emitir o somdaE
palavra BAUMBE. Lembre-se de usar o diafragma, \fac& exatamente o seguinte:

18



Durante a emissdo do BAUM contraia o abdémen dameioo ao canto (principalmente ao som
ressonantal da boca fechada, o M), ao emitir o ke (completa a palavra) vocé ira expandir o abdémen
(respirar), este BE sera seco e curto, vocé dewmeupciar BAUMBE em dois tempos 2/2, (1, 2, 1, 221..
....BAUM, BE, BAUM, BE...), como se fosse um bunefanfarra, o BAUM sera o 1 tempo (diafragma/apoio
o BE sera o 2 tempo (respiracéo/diafragma), fagscala ascendente e descendente ininterruptancemede
no DO, va até o DO da préxima oitava e desca caande o exercicio no mesmo DO inicial) a escalaitéaio
e fim, porém sem meios, como uma coisa so.

» Importante: O exercicio une técnicas de ressonancia e redpiras duas sdo importantes, mas nesta
parte estamos enfatizando as ressonancias, evac@lalevera dar mais atencdo, procure emitir os son
mais graves da escala anasalados (DO,RE, MI, comal@ exercicio passado), e os sons mais agudos
com som de cabeca (LA, Sl, DO, como o0 M do exesgieissado), as notas médias desta escala (FA,
SOL) serdo um ponto de transi¢cdo, provavelmentaeodgve acontecer € que no comeco do exercicio,
(nas primeiras repeticbes) vocé estara emitindis @gitas com uma ressonancia mediana, ja nas siltima
repeticdes do exercicio este som dever&dabido. Como em exercicios anteriores aconselho néo
repetir o exercicio muitas vezes, pois poderdoirsdoges abdominais, caso isto aconteca pare com o
exercicio e volte a executa-lo em uma proxima seds&studos, o nimero de repeticdes aconselhavel é
de 5 a 6 repeti¢cbes, este numero de repeticOedav@oa Ihe ocasionar problemas.

* Subido = Melhor colocacéo da voz para canto, harménicasgem devido ao maior uso da ressonancia de
cabeca. Giria de uso quase que exclusivo de pesslzasonadas ao estudo de técnica vocal.

* OBS: Caso nas repeti¢c@es finais vocé emita 0 som secopnea ressonancia do M (ressonancia de cabegayena
preocupe, vocé foi além do esperado e conseguncawolmelhor a sua voz do que eu presumia. Note que
respirando corretamente (diafragma) vocé fara al@sainterruptamente sem o menor problema, noversem
fazer uso algum da respiracao convencional e @mt@grca de 4 minutos

3 - Exercicio BR(de dois em dois tons, até a oitava)O som procurado neste exercicio € o som que uma
crianca faz ao brincar com carrinhos imitando o stmum motor lfrbrbrbrbr ), 0 som consiste nos labios
trepidando pela passagem do fluxo de ar sendodexade® mesmo tempo que o0 som ressonantal da letta M
entoado. Quando a crianca brinca com carrinhoexaauta exatamente este som, e geralmente fammagfo
em M (@rbrbrbrbrbrhhuuummm ). Execute este exercicio em trés tempos 3/4 (B, 4, 2, 3, ...), onde o
terceiro tempo € reservado a respiracéo (diafragme3cala deve ser executada de dois em doigitoras ao
exercicio de respiracdo numero 3 - respiracdo diadigmatica ritmica) até a oitava, e sempre acompanhada
pelo som ressonantal da letra M (este som voceéamjd conhece). Faca o exercicio com as escalandste
e descendente ininterruptamente, ndo se esquegar dgoio (contrair o abdémen) sempre que for erdea
notas, repita este exercicio 6 vezes, e lembre-segpeitar suas limitacoes.
* OBS: Neste exercicio vocé pode averiguar que o sonomastal pode ser mantido com uma certa indeperalenci

da articulacdo de vocabulos. Desconheco um métxja €le Alemao, Italiano, Francés, Espanhol, egie) ndo

use este exercicio, pois 0 mesmo é de grandepai#ao cantor, ele tem a capacidade de desblogsedas aéreas

(através da intensa vibracdo ocasionada pelo BRnesmo tempo que ajuda a colocar o som (através da

ressonancia M). Recomendo o uso deste exercicio ceaursos para aquecer a voz quando ndo ha piosslbi
de aquecer-se cantando os vocalises, use e alsiseegercicio e comprove os resultados.

FPosturea

Antes de mais nada o cantor tem que estar conp#des do seu corpo relaxada, s@mbros, pescoco,
mandibula, mais isso iremos aprender em relaxamento.

1°-Com os pés no chdo nédo junte e ndo abra muitoraa@ostura normal)

2°- Coluna retgprocure ficar relaxado)
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3°- Muitos profissionais dizem que se deve olhar ozomte(eu ndo concordo com isso 0 cantor tem que
envolver o publico)

4°-nunca cante com a cabeca para cima, ou para bairorea altura do pescoco.

Lembre-Se A Voz N&o Ira Se Prolongar Ou Ficar Majada Se Vocé Levantar Ou Abaixar A Cabeca “ A
Pressao Esta No Abdomem E Nao Nas Cordas Vocais .

BANTTRNE® [BEIRS EOIPLERS

A meu ver, para a boa interpretacdo de uma miicacessario pensar nas frases. Quando eu digesfra
estou pensando na escolha dos lugares para tolego ffazendo isto, estamos interpretando a ledrmeésica.

Ha& mais uma idéia além de respiracdo: dinamicasr Qaer, ninguém vai cantar suave, toda a mus&a,
forte. Mas havera crescendo e decrescendo, trexttzo®s, trechos fortes, determinados pela letelaefrase
musical.

Observemos as frases (lugares de respiracdo) emsatxemplos. Com lapis, vamos usar o sinal (\ par
indicar folego.

A - “Santo, Santo, Santo”, (a Segunda estrofesteofe tem quatro frases e devemos fazer apenaoqua
frase, tomando félego de quatro em quatro compassos

Se andarmos muito devagar, sera necessario tonegofém outros lugares e dividir até uma palavra.
Devemos usar um andamento que ajude a cantar m@igdetas e nunca tomar félego no meio de umazala

B - “Nasceu Jesus”, vamos frasear depois das r#egupalavras: menino, cantar, adorar, alegriaf,amo
Salvador, Natal, Natal, criancas, Natal, Natal.eN@m#m que a minha sugestédo é de tomar félego &ftase que
se repete “E Natal”. O félego entre frases repstiéla pausa de expressao.

C - “Eu sei que 0 meu Redentor vive”, numeremogpés, 0s compassos, colocando o numero de cada
compasso a direita da barra. Também a lapis, cefogs o sinal (v) para indicar frases.

PARA VOZES FEMININAS:

Fb6lego depois do terceiro tempo nos compassos®, 12, 16, 18, 20, 24, 26, 28, 30, 32, 36, 3842046,
48. Nao ha frase nos compassos 10 e 34, porgaseariestes dois lugares abrange quatro compassos.
Fblego depois do segundo tempo nos compassos ,138,.246.

PARA VOZES MASCULINAS:

Fo6lego depois do terceiro tempo nos compassosl2, §tenores), 16, 20, 24, 36, 40, 44, 48.
Fbélego depois do segundo tempo nos compassod 2, 88, 22, 26, 28, 30, 32, 38, 42, 46.
Fb6lego depois do primeiro tempo no compasso 1X@hai

Com a observacgao destes sinais de respiracdorestacantando idéias completas.
Bem, vamos recapitular o seguinte sobre a intexpéiet musical.

1- Cante idéias completas e cuidado para nao tomegddio meio de uma palavra.

2- Faca um bom treino para tomar Félego dentro de anda sustentar a idéia.

3- Com frases repetidas faca uma pausa de exprassé@s frases. Estude bem e coloque, a lapisais sle
respiracdo para ndo esquecer as frases e finalnaglitpie estas idéias no estudo de todas as disicas
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Classiiicagido VWocal

SOPRANO Lirico

TENOR Ligeiro Vozes Agudas
Romantico

MEZzzOSOPRANO

BARITONO Vozes médias

CONTRALTO Méd iO

BAIXO Vozes Graves

Profundo
SOPRANINO -- Agudas
CONTRALTINO -- Graves Vozes Infantis

A VOZ E O REFLEXO DA ALMA!

VOZ MEDIA — GRAVE — TRANQUILIDADE

VOZ MEDIA — GRAVE - CAUTELA

TiPOS DECANTORES

CANTOR JINGLERO - COMERCIAL
CANTOR ERUDITO

CANTOR ACADEMICO MUSICAL

CANTOR POPULAR

CRITERIOS
Qualidadevocal — voz fluida — sensacéo agradavel.
Condensa natural grave, possa-se tranquilidade
Bitona (semitonada).

Infantilizada

Rouca —p

Gutura — de grito.

Maca = ardente, bonzinho, romantico, amord2obérto Carlos)
Soproza — grave, sensualidade, seducéo, sdavida

Branca — voz limpa sem rodeios (lisa).

Aspera —

Crepitante — exclusiva de homens, grave, sepmrénal de frase.
Neutro — mais proximo do habitual

Sussurrada —

Imperalismo — Boris Cazoi, (Estou com a verglade
Comprimida —
ALTURA : Grave, media e normal
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INTENSIDADE: Aumentada, reduzida ou normal.
MODULACAO: Nasal, laringe, faringe, equilibradaoral.
VELOCIDADE: Maior, menor, normal.
ALTICULACAO: sobre articulada, impresaiv

CARACTERISTICA BASICAS SAOQ:

Altura e Registro: a altura do som é deteaainpelo cérebro e depende da excitabilidade d ner
recorrente quanto aos registros vocais-extensawodadentro da escala geral dos tons musicais-
considera-se a existéncia de voz de peito, voaldega, voz mista e a voz falsete as diferencataiaal
entre vozes explicam-se fisiologicamente.

Altura: E a propriedade do som ser grave, médigudo.

Intensidade: E a propriedade do som ser fracoforte, caracteriza-se pela amplitude (forca) da
vibracéo.

FRACO OU FORTE, CARACTERIZA-SE PELA AMPLITUDE (FORGQ DA VIBRAGAO.

TIMBRE: E A QUALIDADE DO SOM, QUE NOS PERMITE REQIHECER SUA ORIGEM. E
ATRAVES DELE QUE DIFERENCIAMOS O SOM DOS VARIOS INRUMENTOS. O TIMBRE
ESTA RELACIONADO COM A SERIE HARMONICA, PRODUZIDA PLO SOM EMITIDO.

AS  CARACTERISTICAS SECUNDARIAS SAO: VELOCIDADE, CLRIDADE,

EXTENSAO,VIBRATO MODULACAO, RITMO, EXPRESSAO.

CLASSIFICACAO DAS VOZES: ENTRE AS MASCULINAS CLASEICARAM-SE AS VOZES DE
MAIS GRAVES PARA A MAIS AGUDA, EM: BAIXO, BARITONOTENOR; ENTRE AS VOZES
FEMININAS: CONTRALTO MEIO SOPRANO E SOPRANO. OUTRASLASSIFICAM-SE NA
MUSICA LIRICA REFEREM-SE AS CARACTERISTICAS DE TIMBE (BAIXO PROFUNDO,
BAIXO CONSTANTE, SOPRANO DRAMATICO, SOPRANO LIGEIRO
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Esta aula sera uma mistura de algumas idéiasorbldas com o estudo de canto.

I. Estudo de uma musica nova.

Eu sei que muitos pedem auxilio de alguém para tagausica algumas vezes. Assim, a musica e a

letra ficam gravadas. Isto é, para muitos, é poamisvir a musica antes de canta-la. Mas, qualduaoa

de canto precisa melhorar e progredir em teori@lfejs, para cantar com mais seguranca e mais

compreensdo. Quero dar énfase & necessidade déareecestudar teoria e solfejo. Por exemplo, aqui

temos uma mdasica nova, a minha pergunta é: comoeévqcé vai aprender esta musica? Faga o

seguinte:

1. LEITURA ritmica da melodia. Qual o compasso? Dem@EsTer em mente 0 compasso, comece
bater com o dedo ou lapis contando 1, 2, 3, 4psgdaternario. Deve usar um andamento meio
lento, sem retardar ou acelerar. Agora, olhe panaladia e fale o ritmo das notas, usando qualquer
silaba enquanto o dedo ou o lapis esta batendorgsos.

2. SOLFEJO - Tire o tom (a tonalidade de) da musicarge a escala. Com o tom em mente, faca o
solfejo, cantando o nome das notas. Depois dedrgado algumas vezes o solfejo, cante a melodia
usando qualquer silaba. Deve solfejar algumas \&gague a melodia fique bem gravada.

3. LETRA - Tendo feito a leitura ritmica e o solfejtio deve haver muita dificuldade com a letra.
Depois de cantar algumas vezes com a letra, ptsiedo 4 respiracdo para uma interpretacdo mais
correta. Faca este treino cada dia, usando o mpsmesso. Depois de 4 ou 5 dias de treino, vocé
estard pronto para cantar com acompanhamento. Woaétar que seu treino diario fara de vocé
um cantor mais seguro. O cantor, seguro na mudeacerto cantard melhor e fard uma boa
interpretacao da letra.

De vez em quando, havera necessidade de usarm(bemonio, acordedo, flauta, etc.), para tocar
as notas, para ajudar a aprender a masica.
Estando gripado ou com laringite ou tendo ou treokais dificil, toque suas notas e cante

mentalmente. O treino mental € bom, mesmo ndo dstdoente. Tire o tom e cante mentalmente a

musica toda.

2. Asalde é seu tesouro precioso.

Deve-se cuidar sempre para uma boa saude, porquerder a saude, se ficar doente com
facilidade, vocé desempenhara com dificuldadesias esponsabilidades e nunca cantara bem. Quero
fazer algumas sugestdes, visando um corpo saudavetorpo que dara o devido apoio para o seu
cantar. Acho que seu médico particular diria asnmasscoisas. Vocé deve Ter pelo menos uma consulta
por ano com o0 médico e mais vezes se for necessario

1. DESCANSO. O corpo ndo pode funcionar como deve, ssmintervalos de descanso. E
recomendado cerca de oito horas cada noite pamirdélgumas precisam de mais horas e outros
podem viver com menos. O descanso deve ser no mesrano. Va para a cama na mesma hora e
tenha uma hora marcada para levantar. Parece gqogo gosta de um horario. Um tempo a tarde

23



para relaxar o corpo e mente ajudara também. Rtaamar assim, ndo precisa entrar na cama, €
possivel descansar mesmo sentado numa cadeirartéopfp fechando os olhos, relaxando os
musculos e tentando tirar da mente todas as pragéap. O fato € que o0 corpo necessita de
intervalos regulares, para descanso.

2. ALIMENTACAO. O corpo precisa de energia e temosrecigsamos de um horario para receber
alimentacéo. A dieta deve incluir comida de todegapos, frutas, verduras, carnes, massas, etc. E
nao se esqueca de liquidos (leite, agua, refriggganopa, etc.), tomando no minimo oito copos por
dia.

3. BOA HIGIENE. O corpo deve estar limpo. Qualquer oiag funciona melhor tendo uma limpeza
regular. O corpo é uma maquina que merece nossladmi Aqui também deve haver horario pra
tudo: dentes, cabelo, banho, etc. E o cantor ndewa fumar.

4. EXERCICIO FISICO. Hoje em dia, estamos ouvindo msibbre programas de exercicios, clube de
exercicios, até mesmo no radio e na televisdo.aB#iger que quem nao tem trabalho que exige

muito movimento do corpo, deve incluir no seu paoga diario algum exercicio fisico. Pode ser de
alguns minutos apenas, mas deve ser feito regutdéenpara o bem do corpo. O exercicio fisico
também ajuda na respiracdo. Chegamos ao fim dé&séade aulas de canto. Tenho gostado destas
experiéncias e peco que voceé leia muitas vezes kggias e faca esforco para melhorar sempre sua
VOZ.

Dicas
1 - Evite cantar quando néo estiver em perfeitas oalicbes de saude.
2 - Beba muita agua.

3 - Sempre aqueca a voz antes de apresentacOesjite éalar apds o aguecimento.

4 - Estude o que vai cantar o suficiente para tereguranca quanto ao texto, melodia e controle
vocal, assim, aspectos emocionais negativos (medonsiedade, etc), ndo deram interferéncia em
seu canto.

5 - Nunca ensaie por muito tempo (mais de uma horadem descanso.
6 - Evite lugares enfumacados e barulhentos anteslepois de uma apresentacao.
7 - Ao cantar vocé deve sentir-se confortavel, patanto, ndo use roupas apertadas.

8 - O sono € por demais importante para o cantor,rpcure dormir o numero de horas necessarias
para seu descanso.

9 - Esteja sempre atento a sua qualidade vocal, agrda a reconhecer suas sensacdes ao cantar e
monitore seu canto.

10 - O nervosismo pré-apresentacdo € natural e abé&cessario podendo conferir mais emoc¢ao ao
canto, use-o de forma positiva e lembre-se que olgito tem a expectativa de sucesso do cantor,
confie nisso.

11 - Mantenha uma alimentacédo balanceada, e eviteroer antes de apresentacdes (a0 menos 2
horas).

12 - Agua em temperatura ambiente ou cha (HorteldRoma, Mate), sdo as Unicas bebidas
indicadas antes de cantar, jamais consuma bebidakaolicas antes de cantar.
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13 - Nao fume, ou se fumante procure de todas agrmas reduzir progressivamente o numero de
cigarros que vocé fuma, o ideal é conseguir reduzir zero.

14 - Evite esforcos vocais desnecessarios, gritarfaar auto exigem demais de seu aparelho
fonador.

15 - N&o pratique auto-medicacdo em nenhuma hipétes

Mau uso da voz pode levar a cancer de laringe

LUCIANA SOBRAL (Matéria do Diario Popular 02 de maio de 2001)
Para especialista, indices da doenca no Pais saoralntes

Prodeziéa ta wrnge Ela é capazde entregar a idade, nivel cultural, procedéncia
P, e 8 ' geografica e até mesmo o estado emocional de aralqu

L
oy

um. Apesar de sua importancia sdo poucas as peggeas
consideram a voz um elemento fundamental para a
sobrevivéncia em sociedade. E o resultado desta dal
atencdo sdo os indices alarmantes de cancer dgea®
Brasil € o segundo Pais em incidéncia da doencdeipeo
apenas para a Espanha. Dos 15 mil casos notifiGadada
ano, oito mil terminam em morte.

Preocupada com essa realidade, a Sociedade Beasiei
Laringologia e Voz (SBLV) em conjunto com a Socuela
Brasileira de Otorrinolaringologia (SBORL), realizono
més de abril, a 22Semana Nacional da Voz. Agora, as
instituicbes pretendem tracar o perfil da voz dasheiro.
“Com o resultado dos exames realizados duranta &d
campanha vamos conhecer exatamente a voz doelmsil

e decidir o que podemos fazer por ela”, diz AgriCirespo,
presidente da SBLV.

Na ultima campanha, realizada em 1999, foram alesdi
aproximadamente 55 mil pessoas. Neste ano, a ¢istinéa

de que esse namero seja ainda maior. “Ainda n@odes
dados contabilizados, mas isso deve acontecerimeipa
semana de agosto”, acrescenta Crespo. Com a dgda
3.500 voluntarios, entre eles, médicos, fonoaudmdoe
estudantes, distribuidos nas grandes e médiasesiddel todo o Brasil, a campanha promoveu a
realizacdo de exames gratuitos para a deteccamsgévpis problemas na voz.

g Pt e T i O
orantapds mdcca

Alvo

As vitimas mais comuns das doencas relacionadas 8&o os individuos que a utilizam como principal
instrumento de trabalho. Estdo na lista professtwestores, operadores de telemarketing, vendsgdore
cantores, entre outros, que representam quase 2p¥@pdlacdo economicamente ativa.
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SO na cidade de Sao Paulo existem mais de 35 ofiégmaores na rede de ensino fundamental e a
principal causa de afastamento estd relacionadaltaeacbes de voz. No Brasil, o niamero de
profissionais chega a 1,5 milh&o e a estimativa guk 2% desse total serdo afastados de suas $uncde
por problemas na laringe e cordas vocais.

“1sso acontece por uso abusivo da voz, principakneotque essas pessoas acabam competindo com o
barulho externo e forcando a musculatura da latingeplica Crespo. As consequéncias do mau uso
sao ardor, pigarro, rouquidao, irritabilidade e dompescoco.

Quando nao tratados, os sintomas podem levar @&desfnicas como calos, polipos e reacdes
inflamatorias nas cordas vocais e, na pior dasésesd, cancer de laringe.

Prevencao

Por isso, evite falar alto, ndo beba liquidos mgitados, diminua o consumo de cigarro e bebidas
alcodlicas, dispense os tratamentos caseiros, gamgarejos, e reduza a quantidade de pastilhas para
melhorar a dor de garganta.

Vida moderna e alteracdes

A vida moderna também contribui para o desenvolvimentaltgéeacdes na voz. A acidez na garganta,
provocada pelo estresse, € uma nova causa queeveln kvada em conta pelos médicos. O dia-a-dia
corrido aliado a alimentacéo inadequada, habitbratmlhar até tarde e, por consequéncia, comeyr alta
horas da noite, aumenta a acidez na regido da@éarievando a uma inflamacéo. A sensacao € de que
uma bola esta parada na garganta. Por isso tehbemnenos, aderir a uma alimentacdo mais equilihrad
respeitando os horarios.

Mulheres possuem tom menos intenso

Quando crianca, todas as pessoas apresentam voz aguaa &ta frequéncia. Mas é na adolescéncia
que ela se modifica. Isso acontece porque a vowdupida na laringe.Em razdo dos horménios, a
laringe dos homens se desenvolve e as cordas \garaism massa muscular, tornando-se mais grave.
“Ja as mulheres mantém a voz aguda, s6 que met&ssa”’, afirma o especialista Agricio Crespo,
chefe da disciplina de Otorrinolaringologia da Wmsidade de Campinas (Unicamp).

Mas assim como a pele, a voz também envelhecertik gas 40 anos, homens e mulheres comecam a
sentir a mudanca provocada pelo tempo. A atrofsacdadas vocais acaba causando perda de poténcia e
de qualidade. “N&o observamos isso nos cantoregupceles fazem um bom acompanhamento de sua
saude vocal”, diz Crespo. Segundo ele, particgbarcorais € uma dica importante para quem quer
manter a musculatura das cordas vocais em ordem.

Rouquidéo pode ser sinal de problema

Quemnunca ouviu dizer que mulher de voz rouca é sePdtiabm pensamentos assim que a rouquidao
se torna algo pouco importante quando o assuntal@gesvocal. Mas, segundo a Unido Internacional
contra o Cancer, a rouquidao € um dos sete indieadt® cancer.

Apesar disso, ndo precisa ficar desesperado. Soligo para preocupacdo se 0s sintomas persistirem
por mais de duas semanas. “Entre eles, estdo grgydiequentes, dificuldade de engolir, rouquidao,
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dor de garganta e pigarro”, alerta o otorrinolgdlogista Agricio Crespo. Ele sugere que o consdeno
pastilhas, sprays e balas fortes para evitar aurdéqg ou a dor de garganta sejam evitados.

Entre os diagnosticos possiveis estdo os calo®dulos nas cordas vocais, causados pelo mau uso da
voz ou por inflamacdes e infeccdes como a gripBp@® (pequenas saliéncias comuns em fumantes);
laringite causada por resfriados; papiloma de éargaracterizada por uma infeccdo do papilomavirus
humano (HPV); e o cancer das cordas vocais ou tlesopontos da laringe.

Todos esses problemas sdo consequéncias de atitmtesfalar alto, fazer forca para dizer alguma
coisa, conversar em ambientes barulhentos, ter almeentacdo rica em gordura e acido, consumo
exagerado de bebidas alcoodlicas e o habito de fuliem disso, ainda existem aquelas receitas @aseir

de gargarejo que podem contribuir para o apare¢omaos sintomas.

Cura chega a 95%

Com chancesde cura de aproximadamente 95% se tratado preemteyo cancer de laringe € um dos
tipos de tumor mais faceis de ser detectado. Sald®mge que o cigarro é a principal causa do
aparecimento da doenca. “As chances aumentam quangebida alcodlica esta associada”, diz o
otorrinolaringologista Agricio Crespo.

Segundo ele, as vitimas mais comuns sdo homengirados 50 anos, mas estima-se que as mulheres
podem apresentar uma incidéncia cada vez maisso“acontece pelo fato de elas estarem adquirindo o
habito de fumar”, explica.

Nos casos em que o cancer de laringe ndo € dedgmtedocemente, o individuo corre sérios riscos de
perder as cordas vocais e ter de respirar por uacbueito na garganta — processo chamado de
tragueostomia. Além disso, ele perde sua capaciiademunicacao social.

Diagnostico

Um dos exames mais utilizados para detectar quatqpe de problema na laringe € a laringoscopia.
Feito com o uso de um espelho ou a utilizacao lwadiopticas, o teste é rapido, indolor e sufieient
para indicar as principais alteracfes. Durante rmaia Nacional da Voz, todos que passaram pela
avaliacao realizaram o exame.

De olho no diagnostico

Existem alguns procedimentos que podem ser realizadosswodsadeteccdo de alguma das doencas de
voz. Veja quais sao:

Fonoterapia — pretende reeducar o paciente, com técnicas quedaraja utilizar melhor a voz. Isso
significa mais eficiéncia ao falar e menos esfo@dratamento € indicado para pessoas com rouquidao
calos em fase inicial e como terapia complemergpoid da cirurgia.

Medicacdo —este método € indicado somente para os casoseteaofe inflamacéo da laringe.

Cirurgia — calos antigos, pdélipos, inflamacdes por HPV e cane o meédico chegar a esse
diagndstico, o tratamento recomendado é a cirurgia.

e =
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Existe algum livro que
ensine a cuidar da
voz?

Quais sao os cuidados
gue um cantor deve ter
com a voz?

E quem néo trabalha
especificamente com a
voz?

Qual o melhor truque
para esquentar a voz?

Sobre Técnica Vocal e cuidados com a voz

Existe um livro escrito em linguagem de facil compreenséo e de forma
bem didatica, chamado "Higiene Vocal - cuidando da voz ". Os autores
sdo Mara Behlau (fonoaudibéloga) e Paulo Pontes (otorrino). Ali vocé
encontra conceitos basicos sobre a producdo vocal, analise das
situagdes potencialmente danosas e dicas para proteger a sua voz. A
editora € a Revinter ( www.revinter.com.br ). Outro livro muito Gtil € o da
Clara Sandroni, chamado "260 Dicas para o cantor popular ", editado
pela Lumiar Editora.

Em primeiro lugar, € bom lembrar que a nossa voz reflete 0 nosso
estado geral. Se vocé dormiu pouco, ou esta gripado, ou deprimido, ou
saindo de uma aula de aerdbica de alto impacto, sua voz certamente vai
deixar transparecer estas diferentes situacdes. Como regra geral, tudo
que é saudavel e faz bem para o organismo vai fazer bem para a voz; e
tudo o que é nocivo para o corpo vai também prejudicar a voz. Ou seja:
um profissional da voz deve cuidar muito bem da sua saude fisica e
emocional. Pode parecer 6bvio, mas nao custa lembrar.

Ninguém precisa viver dentro de uma redoma: a voz € um instrumento
muito especial, mas ndo é tdo fragil assim. Basta evitar abusos. O
cantor pode perfeitamente ir ao Maracand, e torcer pelo seu time; sO
nao precisa ficar berrando o tempo todo junto com a galera. Longas
conversas sdo muito divertidas, mas devem ser feitas longe de lugares
muito barulhentos (discotecas, shows de rock pesado, etc)

Chegamos assim ao ponto mais importante: quem faz uso profissional
da voz precisa de um treinamento vocal especifico e constante, para
desenvolver, aperfeicoar e proteger o seu aparelho fonador. Este
treinamento pode variar bastante de estilo, dependendo do profissional
que o conduza; mas certamente incluira entre as suas praticas
exercicios de relaxamento e postura, exercicios respiratérios e
exercicios vocais (vocalises).

Na verdade, os cuidados sdo 0os mesmos; a tolerancia € que é maior.
Os efeitos de uma séria alteracdo vocal sdo apenas incobmodos para um
analista de sistemas - mas sao terriveis para um professor ou
advogado, e catastroficos para um locutor ou cantor.

Alguns cantores desenvolvem habitos que se tornam verdadeiros rituais
- consomem toneladas de pastilhas, balas, cristais de gengibre; usam
sprays de roma, propolis, horteld e o que mais surgir nas farmacias; e
ha os que recorrem a bebidas alcodlicas como conhaque ou licor na
esperanca de "esquentar" a voz. Nenhuma destas "receitas" tem
fundamento comprovado, embora possam funcionar como um "amuleto”
(é o famoso efeito placebo). As pastilhas e sprays sdo remédios, que
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Quando se deve
procurar um
fonoaudiologo ou
otorrinolaringologista?

Quanto tempo uma
pessoa precisa estudar
canto?

séo receitados pelo médico em caso de doenca, mas se forem usados
constantemente e sem critério podem causar diversos danos a saude.
Quanto as bebidas, seu efeito é apenas o de relaxar, ou desinibir - é
Obvio que estamos falando de tomar UMA dose, pois 0 excesso de
bebida, além de todos os problemas que traz, ainda por cima
compromete a concentracdo, a atencdo e a memoéria. A Unica forma
eficaz de aquecer a voz, preparando-a para uma apresentacao, é fazer
exercicios vocais de aquecimento. Agora, se além disso, vocé quiser
tomar aquele chazinho quente . . .

Sim, o fonoaudiblogo trata de problemas especificos da fala e da voz
(como a gagueira, o excesso de nasalidade ou "chiado” nos "s", ou a
lingua "pgesa”, por exemplo). Ele também pode conduzir o treinamento
vocal de profissionais da voz falada (como locutores, professores,
advogados, etc) que nao queiram ter aula de canto. Ja o
otorrinolaringologista € um médico especialista em ouvido, nariz e
laringe - como o proprio nome diz. Ele € fundamental para resolver
questdes de patologia da voz. E € fundamental que o fonoaudiélogo e o
professor de canto identifiquem as situagcdes em que € preciso recorrer
a ele. Quando um aluno de canto apresenta problemas vocais que
possam ter origem organica (por exemplo, uma rouquiddo muito
prolongada ou frequente, ou uma subita "perda” da voz), o professor
deve encaminha-lo imediatamente ao otorrino para avaliagcdo e
tratamento.

Alguns professores de canto pedem a todos os alunos um exame
otorrinolaringoldgico de rotina antes de comecarem a estudar.

Acho que o mais importante é que estes trés profissionais da voz
(otorrino, fonoaudidlogo e professor de canto) possam trabalhar em
conjunto, como uma equipe interdisciplinar.

A rigor, por tanto tempo quanto ela queira estar "em forma". Trata-se de um
treinamento - comparavel, por exemplo, a pratica da musculagdo. Enquanto
vocé quiser ter musculos definidos, vocé vai ter que frequentar a academia de
ginastica. (se alguém descobrir outra maneira, por favor me avise!) :-D
Quanto ao tempo necessario para notarmos progresso significativo, ele varia
imensamente de um aluno para outro. Podemos dizer que € sempre um
trabalho a médio/longo prazo, pois depende de aprender e internalizar uma
série de novos hébitos. E por esta razdo que eu acredito que aula de canto
tem que ser divertida, para que o aluno ndo perca a motivagcdo antes de
conseguir resultados. Um aluno iniciante vai levar em torno de trés a cinco
meses para notar alguma melhora na sua voz - ou pelo menos na capacidade
respiratoria. Depois de oito a dez meses, podemos afirmar que é certo ter
havido pelo menos algum desenvolvimento. E depois disso, ha todo um
universo de pesquisa musical, onde o aluno vai buscar atingir o maximo de seu
potencial.
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Com que idade se deve
comecar a estudar
canto?

E possivel comecar a estudar canto em qualquer idade, desde que se
recorra a um profissional especializado.

H& muitos casos de pessoas que nunca cantaram, e sO na terceira
idade, depois de aposentados e com os filhos ja criados, é que
encontram tempo para se dedicar a atividades prazerosas e criativas
como o canto.

Adolescentes e criancas podem fazer, além do estudo da técnica vocal
propriamente dita, um trabalho mais amplo, visando objetivos mais
abrangentes. Eles podem fazer um trabalho de iniciagdo musical
utilizando a voz, incentivando a criatividade, a invencdo e também
aprimorando a escuta, permitindo que eles tenham acesso a grande
variedade de estilos musicais. Eles também precisam aprender a
conhecer e lidar com o préprio corpo (inclusive enquanto cantam) -
como manté-lo relaxado e com boa postura, como fazer movimentos
gue expressam sentimentos, quais movimentos facilitam a emisséo da
Voz etc.

Fim
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