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Apresentag 3o

Implantar nas escolas pUblicas de Minas Gerais uma Educagdo Fisica Escolar diferenciada e inovadora,
atenta aos desafios da educagdo integral de criangas e jovens, é o principal objetivo da politica atualmente em
vigor, desenvolvida pela Secretaria de Estado da Educagdo (SEE) e contando com a parceria da Secretaria de

Estado de Esportes e da Juventude (SEEJ), por intermédio do Programa Minas Olimpica.

Nessa Educagdo Fisica Escolar renovada, o esporte é entendido na sua concepg¢do ampla, ou seja, como
um conjunto de praticas corporais que se expressam sob a forma de jogos, lutas, gindstica, brinquedos e brinca-

deiras, dangas e movimentos, que séo os temas integrantes dos Conteldos Bdsicos Comuns definidos pela SEE.

Os cadernos pedagdgicos que ora entregamos ds equipes de nossas escolas fazem parte dessa politi-
ca mais ampla e compdem a proposta para a pratica da Educagdo Fisica nas Escolas de Tempo Integral (ETI).
Eles contemplam os seguintes conteiddos: atletismo, capoeira, brinquedo, danga, futebol, gindstica, peteca, jogos

e brincadeiras.

Nossa expectativa é de que a distribuicdo desses materiais, aliada & capacitacdo dos professores,
feita por instituicdes de ensino superior, em cursos regionais, venha proporcionar a seguranga necessdria & cons-

trugcdo de uma escola com mais tempo para a efetiva aprendizagem e desenvolvimento das criangas e jovens.






Introducdo

E com muita satisfacdo que apresentamos a coletdnea ESPORTE NA ESCOLA DE TEMPO INTEGRAL
(ETI), com obijetivo de subsidiar o (a) professor (a) no seu trabalho com a Educacdo Fisica. Essa é uma iniciativa
da Secretaria de Esporte e da Juventude (SEEJ) em parceria com a Secretaria de Estado da Educagéo (SEE).

O esporte, nessa proposta, é entendido na sua concepgdio ampla, ou seja, como um conjunto de prdticas
corporais que se expressam na forma de: Jogos e brincadeiras, capoeira, gindsticas; brinquedos; futebol;
atletismo; danga; e peteca.

Tais temas foram escolhidos e desenvolvidos com a inten¢do de contemplar as inbmeras possibilidades
de prdticas corporais presentes na histéria cultural da humanidade. Entendemos que outras tantas podem e
devem ser trabalhadas nas escolas.

O esporte na ETI considera a corporeidade como elemento da formagéo humana, assegurando aos
alunos (as) conhecimentos que possam garantir autonomia em relacdo co seu corpo e aos seus Processos
de aprendizagem. Neste sentido, o esporte é uma rica possibilidade de ampliagéo do seu universo cultural,
constituindo estratégia importante para incentivar o aluno na ampliagdo do seu tempo de permanéncia na
escola.

Os (As) autores (as) dos cadernos sdo especialistas nos temas abordados e professores (as) com grande
experiéncia no ensino da Educagdo Fisica na educagdo bdsica. Ainda assim, foi grande o desafio na produgéio
de propostas que contemplassem o cotidiano escolar e que fossem significativas para as criangas e jovens de
nossas escolas, a partir de uma perspectiva l0dica, inclusiva e interdisciplinar.

Propomos um ensino do esporte comprometido com a promogdo de vivéncias ludicas caracterizadas
por interagdes compartilhadas, promotoras de curiosidade, autonomia e alegria dos educandos. Prdticas
corporais compreendidas como espagos de producdo e vivéncia de valores, campo de atividade educativa e
exercicio da liberdade, da critica e da criatividade. Essas sdo indispensdveis as descobertas sobre o corpo e
a cultura corporal, ao exercicio da participagéio, da cooperacgdo e autogestdo na organizagdo e no usufruto
das atividades.

A perspectiva inclusiva fundamenta-se na premissa de que o esporte na escola deve ser
compreendido como uma prdtica pedagdgica que garanta igualdade de oportunidades a todos os alunos (as),
independentemente de idade, sexo, condigéio fisica, habilidades na pratica corporais, dentre outros.

A coletdnea prioriza as metodologias tendo como referéncia os conceitos e as diretrizes para o ensino
da Educagdo Fisica que orientam a Proposta Curricular de Educagéio Fisica do Ensino Fundamental que vem
sendo implantada nas escolas da Rede Estadual de Ensino de Minas Gerais desde 2005.

A idéia a ser preservada é a ampliagdo dos temas e a flexibilidade na organizagdo dos projetos
em fungéio da proposta pedagdgica da escola. Os principios pedagdgicos norteadores desse Programa de
Esporte na Escola de Tempo Integral apontam para a necessidade de se pensar a avaliagdo em seu cardter
processual e formativo, como parte inerente ao processo de ensinar e aprender. Assim, é fundamental que
ela esteja presente ao longo de todo o processo educativo. Inicialmente para diagnosticar o que os alunos jd
sabem e o grau de construgéio do conhecimento em que o aluno se encontra. A partir dai, a avaliagdo deverd
ser realizada de forma continua, para acompanhar a trajetéria de aprendizagem do aluno, ao longo de cada
aula, tendo em vista as intencionalidades das agdes pedagdgicas estabelecidas em curto, médio e longo prazo.
Nesse processo de avaliagdo, pode-se utilizar diversos instrumentos tais como: observagdes sistemdticas (re-
gistros, relatérios, fichas avaliativas), aulas dialogadas, questiondrios, auto-avaliagdo, dentre outros. Uma vez
coletadas, as informagdes precisam ser organizadas, categorizadas e analisadas de forma tal que a escola
possa fazer uma leitura critica dos seus significados.

A andlise dos dados deve ser feita a luz de referenciais, isto é, de critérios (padrdes de desempenho,
conduta, atitude) previamente estabelecidos em coeréncia com os objetivos e principios norteadores da proposta
pedagdgica da escola. Esses critérios permitiréo fazer um julgamento de valor (étimo, bom, regular, insuficiente
) sobre o nivel de aprendizagem dos alunos. Esse conjunto de informagdes subsidiard a tomada de decisdo do

professor sobre a aprendizagem do aluno e do redimensionamento, ou ndo, de suas agdes pedagdgicas.



Se a leitura e o estudo dessa colet@nea conseguir instigar vocé professor (a) a querer saber um pouco
mais, a sistematizar suas experiéncias, que, com certeza, sdo muito ricas, e a despertar o gosto e a alegria da
crianga e do (a) jovem para conhecer mais sobre as prdticas corporais, a experimentar novas formas de jogar
e brincar com os seus colegas, ela cumpriu o seu objetivo.

Organizadoras
Aleluia Heringer Lisboa Teixeira
Eustaquia salvadora de Sousa



Joggé e Brincadeiras






Joggg e Brincadeliras

INTRODUCAO

este caderno o tema abordado serd Jogos e Brincadeiras, praticas que se configuram pela sua di-

versidade tanto no ambiente escolar (recreio, entrada, saida, aula de educacdo fisica, etc...), quanto

em outros espagos urbanos. Neste sentido, os jogos e brincadeiras nesses ambientes apresentam uma
infinidade de sentidos e significados construidos/reconstruidos historicamente pelos sujeitos. O propésito deste
caderno néo é o de fazer uma discusséo aprofundada sobre tais sentidos e significados presentes nos jogos e
brincadeiras e sim de entendé-los e problematiza-los como conteddos a serem trabalhados no ambiente esco-
lar, mais especificamente no projeto de Escola de Tempo Integral, onde tais conteddos possam ser vivenciados
a partir de principios educativos como: o direito a aprendizagem; o aluno (a) como co-autor deste processo
de aprendizagem; construgdo/reconstrugdo coletiva de regras; ludicidade. Neste caderno os jogos e brin-
cadeiras serdo considerados como construgdes sdcio-culturais, ou seja, como prdticas constituidas de sentidos,
significados, representacgdes, construidas historicamente pelos sujeitos.

Nesta perspectiva cabe, também & escola, refletir e problematizar esses elementos presentes em tais
praticas. Uma das possiveis representacgdes construidas pode estar no fato de algumas brincadeiras serem
entendidas como especificamente de meninos e de meninas; fato este considerado como uma construgdo e que,
no nosso entendimento, merece ser refletido e problematizado no cotidiano escolar. Outra representagéo pre-
sente em algumas brincadeiras aponta para o fator de excluséo, onde aquele (a) que erra serd ou punido e/
ou excluido da pratica.

Outra questdo a ser considerada sobre os jogos e brincadeiras diz respeito & necessidade de se pro-
blematizar algumas concepgdes pedagdgicas que abordam sobre esses conteddos numa “perspectiva instru-
mental”, dentre as quais, aquelas que utilizam os jogos como importantes instrumentos de aprendizagem de
conteudos da matemdtica e outras disciplinas bem como, “vélvula de escape” para recompor as “energias” das
criangas e adolescentes para as atividades ditas como “mais sérias” no cotidiano escolar. Tais dimensdes limitam
e restringem um entendimento mais ampliado sobre os jogos e brincadeiras como conteddos de ensino.

Em rela¢do ao principio do direito a aprendizagem consideraremos o conteiddo jogos e brincadeiras
como conhecimentos produzidos historicamente pela humanidade. Neste processo entendemos que os alunos(as)
sdo sujeitos de direito de se apropriarem criticamente de tais conhecimentos, independente de suas condicdes
de género, classe social, habilidade, etnia, opgdo sexual, religiosa, dentre outras; onde a escola deve se
configurar como um espagco-tempo onde tal aprendizado aconteca. Sabemos que tais conteddos apresentam,
em sua dindmica, diferentes representacdes em relagdo as condigdes citadas anteriormente cabendo entéio a
professores(as) e alunos(as), o desafio cotidiano de construirem um entendimento critico a essas representacdes
no intuito de possibilitar que todos(as) tenham o direito ao aprendizado de tais prdaticas, mesmo que tal en-
tendimento se dé a partir de conflitos em relagdo a tais representagdes. Ndo pretendemos atribuir aos jogos e
brincadeiras um valor em si, pois tais prdticas podem estar repletas de aspectos discriminatérios e excludentes
em sua dindmica/estrutura interna na forma de género, classe social, aptidéo, dentre outros fatores que im-
pregnaram/impregnam os jogos e brincadeiras como construgéio humana. (Fernandes, 2002)

O segundo principio educativo a ser abordado ird considerar o (a) aluno(a) como co-autor(a) de seu
processo de aprendizagem. Entendemos que o repertério cultural de jogos e brincadeiras tanto de professores
(as) e alunos (as) quanto da comunidade escolar em geral, poderd se constituir como um elemento de significa-
tiva importéncia na construgcdo do projeto jogos e brincadeiras nas diferentes escolas estaduais. Defendemos
entdo o entendimento de se considerar professor(a) e aluno(a) como protagonistas do processo de aprendi-
zagem podendo construir no tempo-espago das aulas, uma interagéio dinémica e dialégica no processo de
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significagdio /re-significacdo de tais contetdos. Em relagdo a este principio temos vivenciado em nossa prética
cotidiana como educadores experiéncias relevantes neste sentido. Em diversas oportunidades observamos que,
quando os alunos(as) participam mais efetivamente do processo de construgdio/reconstrugéio das aulas essas
passam a despertar mais o interesse e a participag¢do nas acdes-reflexdes que surgem, principalmente quando
reforcamos a idéia que eles possuem saberes e conhecimentos que possam ser compartilhados e discutidos
coletivamente nas aulas. Tal perspectiva se refere também ao conteddo jogos e brincadeiras.

O principio educativo da construgéio/reconstrugdo coletiva de regras parte do pressuposto de que as
regras sdo elementos essenciais para que o jogo, a brincadeira ou qualquer outra prdtica corporal acontega,
ou seja, ndo existe jogo sem regras. Concordamos com tal afirmagdo, entretanto defendemos a idéia de que
as regras deverdo se adequar dos sujeitos do jogo e ndo o contrdrio. Nesta perspectiva entendemos que as
regras do jogo deverdo ser discutidas e definidas pelos sujeitos participantes da prdtica. Neste processo de
construgdio/reconstrucdio de regras os jogos e brincadeiras poderdo ser analisados sobre vdrios aspectos:
dinémica, nivel de dificuldade, estratégias, tdticas, dentre outros aspectos pertencentes ao universo dessas
préticas corporais. Outros jogos e brincadeiras poderdo surgir a partir da construgdio/reconstrugéio coletiva
de regras, oportunizando também, reflexdes sobre diferentes maneiras de se jogas/brincar um determinado
jogo ou brincadeira. Um outro aspecto a se considerar é a possibilidade de se construir outros sentidos (compe-
titividade minimizada, prioridade do coletivo em detrimento do individual, respeito as diferengas, prioridade
do processo em relacdio ao resultado, dentre outros), para os jogos e brincadeiras diferentes de seus possiveis
sentidos “originais”.

O quarto principio que discutiremos serd a ludicidade. Partiremos do entendimento de que as prdaticas
de jogos e brincadeiras como quaisquer outras praticas corporais ndo sdo ludicas a priori. O lidico’ pode estar
mais ou menos presente numa prdtica corporal dependendo das agdes dos sujeitos que a praticam. Um autor
classico que discute sobre o ludico é Johan Huizinga? (1993). Para esse autor “a realizagéo do ludico se dda no
jogo, que tem sua esséncia no divertimento (prazer, agrado, alegria)”.

“... uma atividade livre, conscientemente tomada como ‘ndo séria’ e exterior & vida habitual,
mas ao mesmo tempo capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total. E uma atividade
desligada de todo e qualquer interesse material, com a qual ndo se pode obter qualquer lucro,
praticado dentro de limites temporais e espaciais préprios, segundo uma certa ordem e certas
regras. Promove a formagdo de grupos sociais com tendéncia a rodearem-se de segredo e a
sublinharem sua diferenca em relagdo ao resto do mundo por meio de disfarces ou outros meios
semelhantes” (p. 16).

Huizinga nos oferece ainda algumas reflexdes sobre a dimensdo estética presente nos jogos. Segundo
ele:

“Hd no jogo uma tendéncia para ser belo. Talvez este fator estético seja idéntico aquele impulso
de criar formas ordenadas que penetra o jogo em todos os seus aspectos. As palavras que empregamos
para designar seus elementos pertencem, quase todas, & estética. SGo as mesmas palavras com as quais
procuramos descrever os efeitos da beleza: tensdo, equilibrio, compensacdo, contraste, variacdo, solugéo,
unido e desunido. O jogo lanca sobre nés um feitico: é ‘fascinante’, ‘cativante’. Esté cheio das duas qualidades
mais nobres que somos capazes de ver nas coisas: o ritmo e a harmonia” (Huizinga,1993, p. 13).

Percebemos entdo que o elemento ludico que pode estar presente nos jogos e brincadeiras ndo estd
relacionado somente ao prazer e ao divertimento. Outros aspectos como o conflito, o desprendimento, dentre
outros, dizem respeito ao lidico.

Para considerar a ludicidade como um dos principios norteadores do contetdo jogos e brincadeiras
num projeto de Escola de Tempo Integral, faz-se necessdrio estabelecer uma tenséio com um outro principio
que também pode estar mais ou menos presente em algumas dessas prdticas: o principio do rendimento. Ndo

1 - O termo lidico provém do latim ludus, remete as brincadeiras, aos jogos de regras, as competicdes, & recreagdo e as representagdes teatrais e
litdrgicas, significando aquilo que se refere tanto ao brincar quanto ao jogar. (Antonio Geraldo Cunha ,1984).
2 - Apud Fernandes (2002).
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se trata aqui de reproduzir o equivoco (Bracht, 2000), de que a presenga de um anula a presenca do outro, e
sim de construir possibilidades para que o principio lddico tenha preponderdncia ao rendimento, reconhecendo
que este outro também é um elemento que necessita ser problematizado — néo negado - nas diferentes praticas
de jogos e brincadeiras, dependendo, inclusive, do sentido que os sujeitos atribuem a ele em suas praticas.

Por fim, para que o conhecimento tratado nas aulas de educagéo fisica tenha sentido e significado para
os estudantes, entendemos que é necessdrio uma organizag¢do do conhecimento a ser apresentado e construindo
com os estudantes. Os projetos de trabalho t&m se constituido numa interessante estratégia metodolégica para
o trato pedagédgico dos conteddos de ensino da educacdo fisica.

A seguir apresentamos, de forma sintética, alguns passos a serem percorridos na elaborac¢do de projetos
de trabalho no contexto das aulas de educagdo fisica:

a) Reconhecimento dos educandos quanto as suas ansiedades, desejos, representacdes e necessida-
des. Neste momento seria interessante um caderno de anotac¢des para registrar as falas e os comportamentos.
Algumas questdes sdo fundamentais para serem levantadas, tais como:sobre os tipos mais comuns de brinque-
dos utilizados por eles, sobre quais as inovagdes sobre o tema eles (as) tém noticias, sobre quais os objetivos
do projeto da Escola em Tempo Integral, sobre quais aprendizados eles gostariam de adquirir sobre o tema e
outros tantos que o professor considerar conveniente.

b) Proposicéio de um tema para o projeto. Partindo do reconhecimento dos educandos, todo o grupo
(estudantes e professor) ird discutir possibilidade de aprendizagem relevantes para os sujeitos, culminando
com a escolha de um tema ou de uma pergunta orientadora do projeto. Nesse momento, o professor ndo é
apenas mediador das falas e dos interesses dos alunos, mas também apresenta seus préprios pontos de vista,
interesses e propostas. A sugestdo de temas pode partir tanto do professor quanto dos alunos. Neste caderno,
como ainda ndo temos contato com os alunos, serdo apresentados projetos cujos temas seriam selecionados
pelo professor.

c) Problematizagéio: é o ponto de partida, o momento inicial em que véo ser observados os conheci-
mentos prévios em relagdo ao tema, vdo ser relatadas as expectativas do grupo e realizada uma organizagdo
coletiva (inicial) do projeto. Para esta organizagdo inicial, a pesquisa é muito importante.

d) Desenvolvimento: realizacdo de diferentes vivéncias do tema proposto, de acordo com as estra-
tégias e objetivos tracados pelo grupo. Novas pesquisas e novos debates. Possibilidade de realizagdo de
experiéncias fora da escola ou trazer convidados (pessoas para debater o tema e propor outras vivéncias).
Durante o desenvolvimento do projeto, é importante confrontar os conhecimentos prévios e as hipéteses iniciais
com o que estd sendo vivenciado, com as novas aprendizagens.

e) Sintese: pode ser feita através de diferentes formas de registros (desenhos, livros de memoérias,
festas, festivais, exposicdes, etc.), indicando uma producdo coletiva dos conceitos, prdticas e valores construidos
durante o projeto. A Sintese deve indicar novas possibilidades, novas aprendizagens e sugerir novos temas,
novos projetos.

Os projetos que apresentamos a seguir séio sugestdes de intervengdes pedagdgicas que colocam estu-
dantes e professores no centro da ag¢do pedagédgica, isto é; como protagonistas da construgéo de uma cultura
escolar de prdticas corporais. Outro ponto importante a destacar nesse momento é que alguns dos projetos
s@o um exercicio de registro e sintese reflexiva de nossa prdtica pedagégica em escolas publicas de ensino
fundamental.
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www.fr.wikipedia.org/wiki/peter_bruegel

PROJETO JOGOS E BRINCADEIRAS COM BOLA

Conhecendo os(as) alunos(as).

O(A) professor(a) construird um didlogo com a turma a partir da musica “Cangéio das Brincadeiras
II”, de Rubinho do Vale. Neste momento o(a) professor(a) sugere & turma que registrem o nome dos jogos
e brincadeiras presentes na letra da muisica que eles conhecem bem como outros desconhecidos. Apds este
momento o professor(a) junto aos alunos(as) construirdo um acervo “inicial” de jogos e brincadeiras.

Caso o professor ndo tenha acesso a esse CD ele poderd construir com os alunos um acervo de jogos
e brincadeiras que fazem parte do cotidiano do grupo em questdo, apontando, a principio, aquelas prdticas
jogadas com bola.

Proposigdo do Tema

O(A) professor(a) ird retomar com a turma o conteGdo da muisica apresentada anteriormente dando
énfase & segunda estrofe: Agora me diga quem foi que bolou o diabold, biboqué e i6-i8. Tem cobra-cega e
gata-pintada, forninho de bolo, futebol e queimada”. Em seguida pedird a turma que construa desenhos em
grupos representando prdticas, a partir da estrofe sugerida, de jogos e brincadeiras que utilizam o material
bola. Neste momento o (a) professor(a) ird apresentar algumas prdticas de jogos e brincadeiras com bola,
que ndo facam parte do universo dos esportes (handebol, futebol, voleibol, basquetebol, etc...), informando
que o respectivo projeto serd denominado de “Jogos e Brincadeiras com Bolas”, ou outro nome sugerido pelo

grupo.

No caso dos adolescentes podemos construir uma conversa com o grupo onde este ird expor as prdticas
corporais que se apropriam no seu cotidiano, que ndo sejam esportes. Neste caso poderemos iniciar com
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prdticas que sejam jogadas com bola. Sugerimos também ao leitor buscar o seguinte endereco eletrdnico®:
www.educacao.mg.gov.br . A partir também desta referéncia o (a) professor(a) poderd construir subsidios para
as oficinas curriculares.

Problematizagéo do Projeto

Este serd um dos momentos em que o(a) professor(a) fard a proposicéio dos jogos e brincadeiras que
fardo parte do projeto: Rouba-Bandeira e suas variagdes, Queimada, Tico-Tico Fuzilado, Bente Altas. Algumas
questdes poderdo ser abordadas neste momento: vocés conhecem a brincadeira de rouba bandeira?; como
vocés jogam?; onde?; é possivel joga-la utilizando bolas?; como serd?; e sobre o jogo de queimada?; como
vocés jogam?; como podemos jogar de forma diferente daquela que vocés conhecem?; e sobre o tico-tico
fuzilado e o bente altas, alguém j& brincou?; dentre outras questdes que poderdo suscitar reflexdes na turma
acerca das praticas do projeto.

Desenvolvimento

O(A) professor(a) ird definir com a turma qual serd a pratica de jogos e brincadeiras que iniciard o
projeto. Sugerimos que as “oficinas curriculares” sejom geminadas, isto €, de no minimo 100 minutos, para que
os estudantes possam vivenciar cada uma das prdticas sugeridas e definir qual delas dard inicio ao projeto.
Imaginemos que o rouba bandeira desencadeard o projeto. O professor(a) apds discutir com a turma se
conhece ou ndo estd brincadeira ird propor-la no formato “cldssico”. Partiremos do principio que a turma é
constituida de 30 alunos(as). Haverd entéo a divisdo de dois ou trés grupos, respectivamente, de quinze ou
dez alunos . Se a formagdo for de trés equipes uma delas fard a “de fora” e apds um tempo aproximado
de jogo de 08 a 10 minutos, entrard no lugar de uma outra equipe. Neste caso néio sugerimos o principio de
“quem ganha fica” e sim um outro que pode ser definido pelo professor com a turma . Neste jogo cada uma das
equipes fica responsdvel por um campo de jogo, onde em cada um deste campo haverd uma drea reservada
em que ficard a “bandeira” da outra equipe. O objetivo principal do jogo é pegar a bandeira e traze-la para
o seu campo de jogo. Vamos entdo imaginar duas equipes jogando: equipe A e equipe B. Quando um jogador
da equipe A entra no campo de jogo da equipe B, poderd ser “colado” por um integrante desta equipe. Um
outro integrante da equipe A poderd salva-lo tocando neste jogador. No local onde fica a bandeira nenhum
jogador pode ser colado. Se o jogador da equipe B entrar no campo de jogo da equipe A, pegar a bandeira
e conseguir leva-la para a equipe B, serd considerado ponto da equipe B e o jogo inicia-se novamente com os
jogadores em seus respectivos campos de jogo. No local onde fica a bandeira da equipe A somente poderéo
permanecer jogadores desta equipe e vice-versa. Se o jogador da equipe B for correndo com a bandeira em
dire¢@o a seu campo e for colado, este permanecerd neste local e a bandeira retornard ao local inicial.

Exemplo das demarcagées e “configuracdo inicial” do jogo de Rouba Bandeira a partir das
descri¢oes apresentadas acima:

+
- <~
— <+ T
-
-
- -+ | = <~
Ny + ~- N
s ol i e = ==
- =~
Obs: as setas no desenho, indicam
as trajetérias das equipes para
buscarem suas bandeiras.
3 - Centro de Referéncia Virtual do Professor — Apoio a Atividade Docente - Orientagdo Pedagégica Ensino Fundamental - n. 15 = (Re) Criagdo de

jogos e brincadeiras.
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a) trocar as bandeiras por bolas. Neste momento se altera somente o tipo de bandeira; o jogo
continua com a mesma dindmica.

b) Nesta outra varia¢do o jogo serd realizado com bolas mas, com um enredo diferenciado.

b.1) Os jogadores poderdo executar passes entre si no intuito de levar a bola para o seu
respectivo campo de jogo;

b.2) A bola ndo poderd ser lancada de um campo de jogo a outro para se fazer o ponto.

b.3) Quando um jogador que estiver com a bola for colado este poderd passa-la a um outro de
sua equipe que esteja livre;

c) Quando um jogador que estiver com a bola for colado este poderd passa-la a um outro de
sua equipe que esteja livre ou para um colega que também esteja colado;

d) Inclua a figura do curinga no jogo. Este jogador possui uma “imunidade” ou seja, ele ndo
pode ser colado. Além disto ele também poderd receber e passar a bola para seus colegas de equipe.
Este jogador ndo poderd passar com a bandeira.

e) Rouba Bandeira de trés equipes. Nesta variagdo teremos trés campos de jogo seguindo a
dindmica do jogo “original”, podendo-se construir variacdes similares as citadas anteriormente.

Observagoes Importantes

O professor(a) deverd ficar atento & dindmica do jogo pois poderdo surgir questdes a serem
discutidas e problematizadas com a turma, tais como:

a) participacdo de meninos e meninas;

b) preponderdncia de um grupo de alunos(as) participando mais das ac¢des e decisdes
do jogo em relagdo a outros alunos(as);

<) possiveis discriminag¢des a alunos(as) menos habilidosos, timidos, portadores de
deficiéncia;

d) atengdo ao sentido que orienta a ac¢do dos alunos(as) no jogo (tensdo entre a
dimensdo do lodico e do rendimento);

e) peca aos alunos(as) que registrem as atividades desenvolvidas nas oficinas
curriculares.

Outra prdtica corporal pertencente a este projeto é a queimada. Este jogo é bastante difundido
na cultura escolar de grande parte das escolas em nosso estado, tendo também outras nomenclaturas em
diferentes regides como: baleado, guerra, queimado, dentre outros. A queimada se caracteriza num jogo com
caracteristicas “excludentes” em sua dindmica mas, levando-se em considerag¢do a sua marcante presenca na
cultura escolar faz-se necessdrio pensa-la enquanto um contelGdo de ensino escolar onde o intuito maior serd
o de construir estratégias que visem a “minimizar” tais caracteristicas excludentes, ou seja: é possivel jogar a
queimada de forma a minimizar suas caracteristicas de eliminagdo?. Iniciaremos entdo a explicagéio do jogo em
sua forma “mais comum®”.

Imaginemos entdo um campo de jogo similar a uma quadra poliesportiva®; neste caso, somente para
este exemplo, utilizaremos como referéncia as demarcag¢des do futsal. Uma linha central dividindo o campo
para as duas equipes®, onde os jogadores permanecerdo em seus respectivos campos de jogo néo podendo
“invadir” o campo da outra equipe nem a drea determinada onde ficam os jogadores(as) que foram

3 - Neste caso estamos tendo como referéncia nossa histéria de vida como alunos e professores de educagdo fisica em escolas publicas e particulares.
N&o se trata aqui de referéncias construidas através de pesquisas empiricas.

4 - Embora o local para a realizagéio deste jogo possa também se dar em outros espagos distintos.

5 - Sugerimos seguir as instrugdes que foram feitas no exemplo do jogo de rouba bandeira na configuragdio/formagéio das equipes.
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“queimados”; esta drea dos queimados serd a “drea do goleiro” onde, os jogadores que permanecem
nesta, também ndo poderdo “invadir” o campo de jogo da outra equipe. O objetivo do jogo é “queimar”

o jogador do outro time; isto acontece quando a bola lancada por um jogador(a) toca no outro(a) da outra
equipe e cai no ch@o®. Quando o primeiro(a) jogador é queimado em ambas as equipes deverd ir para a
drea dos queimados onde substituird o jogador que permanecera ld no inicio do jogo. O jogador que foi
queimado ird para a drea dos queimados com a bola e, em sua primeira participagdo (com a bola), deverd,
obrigatoriamente, “cruza-la”” para o seu campo de jogo. Nas préximas vezes em que este jogador estiver
de posse da bola ele poderd também queimar os jogadores(as) da outra equipe. Dando seqiéncia ao jogo,
todo jogador(a) que for queimado ird para o local onde ficam os jogadores queimados até que o jogo se
encerre, sendo vencedora a equipe que queimar todos os jogadores da outra; lembrando que os jogadores
que forem queimados também tem o direito de queimar.

Algumas curiosidades das regras deste jogo: a) ndo é vdlido queimar o jogador(a) quando a bola
toca o chdo antes de toca-lo; b) se um jogador(a) conseguir segurar a bola sem deixa-la cair no chdo, apds
esta ser langcada contra ele(a), este ndo serd queimado; ¢) se a bola langcada contra um jogador taca-lo e
antes de cair no chdo, um outro jogador da mesma equipe ou da equipe “adversdria” segurar esta bola,
ninguém fora queimado; d) se a bola tocar um jogador e em seguida tocar em outro da mesma equipe antes
de cair no chdo e em seguida a bola cair o chdo, queimard o Ultimo jogador tocado.

Exemplo das demarcagées e “configuracdo inicial” do jogo de Queimada a partir das descrigées
apresentadas acima:

Variagoes:

a) Iniciar o jogo sem nenhum jogador na drea dos queimados. Neste caso quando um for quei-
mado este, imediatamente apds se dirigir & respectiva drea poderd queimar em sua primeira participagdo
com a bola.

b) Seguindo o exemplo anterior, possibilitar a todo(a) jogador(a) que for queimado, retornar a
seu campo de jogo se este conseguir queimar um jogador da outra equipe.
c) Queimada de duas bolas. Neste jogo cada equipe inicia a partida com uma bola e o jogo

transcorre da mesma forma que nos exemplos anteriores, incluindo o exemplo inicial. Sugerimos colocar duas
bolas ainda mais leves no intuito de minimizar as “boladas” e conseqientemente, machucar os alunos(as).

d) Queimada Real. Cada equipe escolherd um jogador(a) para ser o rei ou rainha, sem que a
outra equipe saiba. O jogo poderd seguir o enredo das variagdes anteriores porém, quando o(a) rei/rainha
for queimado, o jogo termina sendo vencedora a equipe que realizou tal objetivo.

e) Queimada Sentada. Neste jogo ndo existe a drea dos queimados(as). Porém quando um joga-
dor for queimado escolherd um local no campo de jogo da outra equipe e ficard sentado, tendo o direito de
levar a bola. Este jogador poderd receber passes dos outros(as) de sua equipe que ndo foram queimados e
também tem o direito de queimar.

6 - Em algumas escolas existe uma regra na qual a bola quando toca a cabega ou os pés do jogador o isenta de ser queimado.
7 - Este cruzar a bola é o mesmo que langa-la.
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e.1) seguindo o exemplo anterior porém os jogadores que estiverem queimados (sentados), poderdo,
além de queimar, trocar passes entre si e com os outros de sua equipe que ndo forem queimados.

e.2) possibilitar aos jogadores sentados, retornar para o campo de jogo inicial apds queimarem um
jogador da outra equipe.

e.3) os jogadores(as) sentados poderdo trocar de lugar parra receber a bola, porém sé poderdo
recebe-la se estiverem sentados(as).

Observagoes Importantes

O(A) professor(a) deverd ficar atento & dinémica do jogo pois poderdo surgir questdes a serem
discutidas e problematizadas com a turma, tais como:

a) participagdo de meninos e meninas;

b) preponderdncia de um grupo de alunos(as) participando mais das acdes e decisées do jogo
em relagdo a outros alunos(as);

c) discriminag¢des a alunos(as) menos habilidosos, timidos, portadores de deficiéncia;

d) ateng¢do ao sentido que orienta a ag¢do dos alunos(as) no jogo (tensdo entre a dimensdo do
ludico e do rendimento);

e) debata com a turma sobre as diferentes maneiras de se jogar e fagca uma avaliagdo com os
mesmos discutindo o enredo dos jogos de queimada;

f) peca aos alunos(as) que registrem as atividades desenvolvidas nas oficinas curriculares;
Tico-Tico Fuzilado

Esse é um jogo de rua muito praticado no sul de Minas. A formagdo inicial consiste em uma fileira de
jogadores/as de frente a uma fileira de seus respectivos cones®. O jogo comega com um aluno/a langando
uma bola (pode ser de maia) e tentando acertar um dos cones. Caso ndo acerte o jogo continua com uma nova
tentativa por um outro jogador. Se for atingido um dos cones, o dono deste deverd correr em diregéio a bola
tentar acertar um dos colegas. Se o jogador acertar um colega, um ponto para quem foi atingido, se errar um
ponto para quem errou. Quem completar 03 pontos primeiro vai para o pared&o’. A figura abaixo procura
ilustrar as situagdes de jogo:

8 - Quando jogado nas ruas de terra os cones sdo na verdade pequenos buracos feitos no chéo, muito parecido com o “pipoto” do jogo de bolinhas
de gude.

9 - No enredo original, esse é o momento do “fuzilamento” do tico-tico. Cada participante tem o direito de arremessar uma vez a bola em diregéo as
costas do colega que se encontra no pareddo.
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Bente- Altas

Esse € um jogo muito conhecido de meninos e meninas e praticado, geralmente, como brincadeira de
rua. Recebe também os nomes de: taco, betes ou bets. Geralmente é jogado com 04 alunos/as. Cada dupla
compde uma equipe. Cadé equipe precisa de um taco (pode ser um pedago de madeira, um pedago de cabo
de vassoura, etc.), e uma casinha/marco, que pode ser feita de garras PET com um pouco de &gua ou areia.
Além disso, serd preciso ter uma bola. Pode ser uma bola pequena de borracha ou de ténis.

O campo de jogo pode ocupar todo o espaco da quadra ou do pdétio. Marque duas linhas no fundo da
quadra ou do pdtio. Os marcos devem ficar sobre elas.

Sdo dois times. Um time é o da bola, o outro é o do taco.Em cada campo fica um jogador de taco e um
de bola (ao fundo).

O time da bola joga primeiro, tentando acertar o marco, que é defendido pelo jogador do taco.

O jogador do taco tem que rebater a bola o mais longe possivel, para que o jogador da bola demore
quando for buscd-la. Assim, os jogadores de taco tém tempo para fazer ponto.

Enquanto o time corre para buscar a bola, os jogadores do taco vém correndo para se encontrar no
meio do campo. Quando se encontram, cruzam os tacos, batendo-os um contra o outro. Cada cruzada de tacos
vale dois pontos.

Eles podem fazer isso quantas vezes forem possiveis até os jogadores da bola voltarem. Se consegui-
rem marcar 10 pontos vencem a rodada. Eles devem entdo contar até dez, bem alto e depois derrubar seus

marcos.

Depois de uma rodada as equipes podem troca de papel.
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Sintese
Algumas sugestdes poderdo ser bem vindas no intuito de suscitar nos alunos(as) a possibilidade de

construcdo de novos jogos e brincadeiras a partir desses que foram vivenciados. Peca & turma para se organi-
zarem em grupos onde, cada grupo construird um jogo a partir do que foi vivenciado nas oficinas curriculares.
Nesta dindmica os componentes do grupo seréio responsdveis por ensinar a brincadeira & turma. Dé sugestdes
de construir os jogos em espacos diferenciados, com materiais construidos, dentre outras questdes que fardo
com o que a turma se torne, ainda mais, co-autora do processo. Além disto, reforce a produgdo do caderno
de jogos e brincadeiras incluindo neste, as praticas construidas nos pequenos grupos e vivenciadas nas oficinas
curriculares. Sugira também aos alunos(as) realizarem entrevistas com parentes e amigos sobre as brincadeiras
em questdo: se conheciam os jogos; como brincavam; onde; com quem; dentre outras que possam ampliar o co-
nhecimento do aluno acerca do contetdo em questdo. No final de cada oficina curricular faga uma avaliagdo
com a turma sobre as dificuldades, estratégias, tdticas, regras modificadas, combinados, dentre outros elemen-

tos dos jogos em questdo.

Material para o Projeto Jogos e Brincadeiras com Bola

Bolas de borracha da marca Mercur ou similar da circunferéncia de uma “bola de ténis” —

a)
Nomero 10.
b) Bolas de borracha da marca Mercur ou similar da circunferéncia de uma “bola de futsal” —
Bola Iniciagdo.
c) Coletes de cores variadas
d) Bolas de queimada de pano
e) Boldes de pldstico coloridos
f) Bolas de voleibol de EVA (mais leves)
g)  Cones
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Conhecendo os Alunos/as

O professor/a construird um didlogo com a turma a partir da musica “Can¢do das Brincadeiras 11” de
Rubinho do Vale. Nesse momento o professor solicita aos alunos que identifiquem na letra da musica jogos e
brincadeiras que eles conhecem, bem como aqueles que eles desconhecem. A partir das indicagdes dos alunos/
as o professor/as poderd elaborar uma lista inicial de jogos e brincadeiras a serem trabalhados nas oficinas
curriculares.

Caso ndo se tenha o CD, construir com a turma um acervo de prdticas de pega-pega em que o grupo
tenha o costume de brincar. Depois sugerir as prdticas que se seguem e suas respectivas transformacdes.

Em rela¢do aos adolescentes podemos sugerir, a principio, @ mesma metodologia citada anteriormente,
dando-se énfase em prdaticas em que os mesmos tém o costume de brincar (relacionadas ao pega-pegal).

Proposicéio de um tema
O professor/a retoma a muisica “Cangdo das Brincadeiras 11” dando énfase & 1¢ estrofe:

Quem quer brincar de roda,

jogar peteca ou dangar quadrilha,

Brincar de pique, pega-pega,esconde-esconde,
Amarelinha é uma maravilha.

Nesse momento, o professor/a solicita aos alunos/as que, em grupo, produzam desenhos que indiquem
quais das brincadeiras de pegador presentes nessa parte da musica.
A partir desse registro o professor/a pode propor um projeto com o tema Brincadeiras de Pega-Pega.

Problematizagéo do projeto

Nesse momento do projeto o professor/a apresenta para a turma os desenhos produzidos e procura
criar uma pequena lista de brincadeiras de pega-pega conhecidas pelos alunos/as.

O professor/a poderd formular algumas questdes relativas as brincadeiras de pega-pega: o que é
uma brincadeira de pega-pega? Quantos tipos de pega-pega existemé Onde se pode brincar de pega-pegaé Com
quem vocés brincam?

A idéia é que o professor/a possa levar os estudantes ao entendimento de que existem diferentes ma-
neiras de se brincar de pega-pega. Além disso, & importante que os alunos/as percebam a possibilidade de
alteragdo das regras, bem como a construgdo de novas brincadeiras.

A partir dai, o professor/a pode sugerir & turma a vivéncia de alguns tipos pega-pega.

Desenvolvimento
1. Gavido e os Pintinhos

Nessa brincadeira existem 03 personagens: o gavido (pegador- um aluno/a), os pintinhos (alunos/as)
e a mamde galinha (professor/a). O enredo da brincadeira é o seguinte: numa das extremidades da quadra
ficaréo todos os pintinhos, na extremidade oposta ficara a mamde galinha; o gavido ficard parado no centro
da quadra. A brincadeira em inicio com a mamde galinha chamando seus filhotes para perto dela: “Oh meu
filhinhos venham cd!” Os pintinhos respondem: “Eu ndo vou ndo! O Gavido quer me pegar!” Ao final da terceira
chamada da mamde galinhas os pintinhos deverdo sair correndo e tentar atravessar a quadra em dire¢do ao
outro lado. Nesse momento o gavidio se desloca e tentar pegar os pintinhos.

Esse é um pega-pega de ajuda. Assim, cada pintinho que for pego se transforma em um novo gavido.

No caso dos adolescentes ndo hd necessidade em se mencionar “gavido e pintinhos” e sim que o pro-
posito do jogo; que é o de atravessar sem ser pego. Tal prdtica pode se constituir num desafio para o grupo e
ser também, bastante significativa para eles(as).
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Os deslocamentos sé6 acontecem depois da chamada da mamde galinha que alterna sua posicdo nas
duas extremidades da quadra.

Veja o exemplo abaixo:

0.0

00 @ @

O Gaviao

Pintinhos Mamie
Galinha

Variagoes:

a) Dé um arco (bambolé) de pldstico para o gavido. Ele sé poderd pegar os pintinhos langando o
arco sobre um deles.
b) Distribua o grupo de pintinhos nas duas linhas de fundo da quadra.

2. Acorda Sr. Urso!!

Este também é um tipo de pega-pega que trabalha com a imagina¢do e dramatizagdo. Temos dois
personagens: o Sr. Urso (pegador — um aluno) e os as pessoas que estdio a passeio na floresta (demais alunos
da turma). O enredo da brincadeira é o seguinte:

O Sr. Urso deverd estar dormindo dentro de sua caverna (pode ser em uma das extremidades da
quadra ou do pdtio). Do outro lado estardo todos os alunos que dramatizardo um passeio por uma floresta.
De repente, o professor/a alerta para a presenga do urso e desafia os alunos e acordd-lo. Quando o Sr. Urso
é tocado por um ou vdrios alunos ele acorda e corre m dire¢do ao grupo de criangas. Ele deve tentar pegar
o maior nimero possivel de colegas e aprisiond-los em sua caverna. Os colegas que ndo foram pegos pelo Sr.
Urso podem tentar salvar os outros que estdo presos. Ndo existe pique.

1 - Sugerimos esta brincadeira para as criangas que freqientam os anos iniciais do Ensino Fundamental.
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. Urso

Variagédio:
- Podem existir dois ou mais ursos, que podem descansar em uma ou mais cavernas.

3. Labirinto da Geléia?

Essa brincadeira tem uma dindmica parecida com o pegador do Gavido e os Pintinhos, entretanto de-
mandard um ndmero maior de pegadores e uma disposicdo espacial diferenciada. Seu enredo é o seguinte:

O professor/a ou os alunos desenham vdrias geléias no chdo da quadra ou pétio. As geléias podem
ter tamanhos e formas diferenciadas. Para cada geléia haverd um pegador que ficard dentro da mesma. O
jogo comeca com os demais alunos localizados atrds das linhas de fundo da quadra ou do pdétio. Ao sinal do
professor(as) alunos(as) devem tentar chegar ao lado oposto sem deixar que os pegadores que estdo dentro
das geléias os toquem. Os alunos que forem tocados pelos pegadores, trocardo de lugar com os mesmos e
assumiréo o papel de pegador. E importante combinar com os alunos(as) que estéo como pegadores que eles
s6 poderdo se movimentar dentro dos limites das geléias.

@{iﬁ @2}

2 - Esta prdtica poderd ser substituida pela brincadeira de “policia e ladrdo” para os adolescentes.
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Variagoes:

a) Aumente o tamanho das geléias.

b) Coloque mais de um pegador em cada geléia.

c) Modifique o formato das geléias e utilize, por exemplo, figuras geométricas diversas.

d) Inclua um pegador que poderd correr fora das geléias e trocar de lugar com os demais pe-
gadores.

e) Faca o pegador de ajuda. Dessa forma, ndo haverd troca de papéis e o nimero de pegado-

res ird aumentando gradativamente.
f) Sugira aos pegadores que estdo nas geléias que troquem de lugar (geléia) entre si.

4. Garrafdo

Esse pegador, diferente dos demais apresentados até agora, é um pega-pega muito presente nas
brincadeiras de rua. Existem muitos tipos de garrafdo. Vamos descrever uma forma mais conhecida e depois
sugerimos algumas variagdes.

O enredo da brincadeira é o seguinte:

Desenhe uma garrafa/garrafdo no piso da quadra ou pétio. A alguns metros de disténcia do garra-
fdo desenhe um circulo (céu). Os alunos escolhem ou sorteiam que ird ficar no céu e ser o pegador. Ao sinal do
professor/q o pegador corre e tenta pegar os colegas que estdo préximos ao garrafdo. Na tentativa de se
protegerem os alunos/as pode entrar no garraféo pulando suas linhas, entretanto, enquanto permanecerem
dentro dele s6 podem se deslocar pulando apoiado em apenas um dos pés. J& o pegador sé poderd entrar
no garraféo pela sua boca.
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Variagoes:

a) O formato do garrafdo pode ser alterado. Desenho um garrafdo com duas ou mais bocas.
b) Experimente desenhar um “labirinto” de garrafdes, isto é: faca um grande garrafdo e desenhe
outros menores dentro dele.
c) Aumente o nimero de pegadores.
d) Peca aos seus aluno/as que criem novas regras para o jogo.
5. Méde da Rua

Este também é um tipo de pegador muito conhecido pelas criangas e, geralmente, muito praticado nas
brincadeiras der rua. A maneira de jogar é um pogo parecida com a do Garrafdo. Vamos ao seu enredo:

Os alunos desenham duas linhas paralelas (disténcia varidvel) no chéo da quadra ou do patio. Es-
sas linhas delimitaréo a rua. Os alunos/as escolherd@o ou sorteardo um/a colega que serd a “mée da rua” o
pegador. Os demais alunos tentardo atravessar a rua sem que a “mée da rua” os pegue. O aluno/a que for
tocado/a pela “mde da rua” troca de lugar com ela e passa a ser o novo pegador. Veja o desenho abaixo:

Variagoes:

a) Desafie seus alunos a atravessarem a rua de formas diferentes: pulando em um sé pé, em
duplas de mdos dadas, etc.

b) Aumente o nimero de pegadores.

c) Faca com que a brincadeira vire um pega-pega de ajuda. Cada aluno que for tocado pela
“mde da rua” vira um novo pegador.

6. Outras praticas de pega-pega sugeridas.
Esconde-Esconde
Pique Alturinha

Pique Cola Americano
Pique Estdatua
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Pique “Sardinha™ : uma sé crianga esconde e o restante sai a sua procura. Quem encontrar esconde
junto. As pessoas vdo desaparecendo até ficar apenas uma procurando. As pessoas ndo devem andar em gru-
pos. A procura é individual.

Pique Lata ou Pique Balde: um pegador(a) colocard uma lata ou um pequeno balde no “centro” do
espagco para destinado & brincadeira. Os outros alunos iréio esconder sem que o pegador os veja. Apds um
determinado tempo o pegador sai & procura dos colegas para captura-los. Existem duas maneiras de pegar as
pessoas: tocando a pessoa ou se dirigindo até o balde/lata e bate-lo trés vezes no chdo “um, dois, trés, fulano
de tal”. O alunos(a) que for pego deverd ir para um local préximo ao balde/lata e ficar sentado. Os colegas
que ndo forem pegos poderdo salva-os, se dirigindo até o balde e “chutando-0”; quando isto acontecer, to-
dos estardo salvos e o pegador deverd colocar o balde novamente no espago pré-determinado e reiniciar a

busca.
Variagoes:
a) colocar uma dupla de pagadores sendo que um dos componentes da dupla ndo pode-
rd ficar préximo ao balde, e sim numa disténcia equivalente a uns trés metros de raio;
b) Utilizar bola ao invés de balde/lata.

Pegador de Bola:
O pegador de posse de uma bola sai & procura dos demais, tentando acerta-la nos colegas. Quando
o pegador acerta a bola em um dos colegas, este passa entdo a ser o pegador.

Variagoes:

a) Quando um jogador for pego ficar agachado ou sentado, no local em que foi pego
esperando que os colegas o salvem. Para salva-lo basta toca-lo;

b) Os colegas que forem pegos passam entdo a ser, também, os pegadores;

c) Se o pegador jogar a bola para pegar o colega e este conseguir segurar a bola, ndo

serd considerado pegador;

d) Utilizar as varia¢des anteriores com bolas de tamanhos diferentes, tomando alguns
cuidados em relacéio & forca que se joga a bola para pegar o colega e o local do corpo onde se
joga.

Pique corrente:

O espago que sugerimos para esta pratica serd o de uma quadra de futsal ou similar. O pegador fica
ao centro da quadra e aguarda os colegas correrem de um lado a outro. Nas extremidades da quadra serdo
os piques. Quando o pegador pegar alguém este o ajudard, fazendo parte da “corrente”, dando-se as mdos.
A medida que outros forem pegos faréo parte da corrente, até que peguem todos(as).

Variagoes:
a) A partir um nimero determinado de alunos(as) na corrente, “esta” poderd se separar para
pegar os demais colegas, mas nunca de forma individual, no minimo em duplas;
b) Iniciar a brincadeira com uma dupla de pegadores(as).
Sintese

Como momento de sintese parcial desse projeto, sugerimos que os alunos/as iniciem a produgdo de um
caderno de registro das brincadeiras de pega-pega.. Esse caderno pode conter uma descrigdo de cada pega-
pega realizado ao longo da oficinas curriculares, bem como o registro de outras brincadeiras do conhecimento
dos alunos/as, ou até mesmo sugestdes de alteragdio e reconstrugdio das brincadeiras..
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E muito importante também discutir e refletir com os alunos que muitas brincadeiras possuem uma forte
representacéo de género, sendo identificadas como brincadeiras de “menino” ou de “menina”. E preciso que os
alunos percebam que essas representacdes foram construidas na sociedade, e como tal, podem ser reconstrui-
das. Nesse caso, é importante que os professores/as possibilitem esse processo.

PROJETO JOGOS DE TABULEIRO

Conhecendo os(as) alunos(as).

O(A) professor(a) neste primeiro encontro que desencadeard o inicio deste projeto levard para a
oficina curricular, diferentes jogos de tabuleiro: dama, xadrez, domind, xadrez chinés, dentre outros; pergun-
tando ao grupo de alunos(as) se os mesmos(as) conhecem tais jogos ou ndo; permitindo entdo que vivenciem e
conhegam os jogos e seus respectivos materiais. No final do encontro pedird ao grupo para pesquisar junto a
colegas, familiares e demais pessoas da comunidade sobre os “Jogos de Tabuleiro” e /ou 0 nome propriamente
dito dos jogos apresentados na oficina curricular.

Proposigéio do Tema

O(A) professor(a) ird retomar com a turma, no inicio desta oficina curricular, a pesquisa realizada no
encontro anterior onde fard a discussdo com o grupo em relagéio ao conteddo das entrevistas apresentados
pelos alunos(as). Apds este momento ird anunciar ao grupo os jogos de tabuleiro que irdo ser abordados neste
projeto: Dominé, Damas, Xadrez e Jogo da Velha.

Este serd um dos momentos em que o(a) professor(a) fard uma exposicdo dos jogos de tabuleiro que
fardo parte do projeto. Em seguida distribuird os jogos, em forma de “circuito”, para que a turma

Problematizagdo do Projeto toda se aproprie de todos os jogos, no espago onde a oficina curricu-
lar ird acontecer, auxiliando os alunos a jogarem. Se houver aluno(a) que saiba jogar um ou mais jogos, este
ird também ajudar aos outros(as) que ainda ndo sabem. Apéds esta vivéncia nos diferentes jogos o professor
“provocard” a turma com algumas questdes: é possivel construirmos esses jogos com outros materiaisé; podemos
vivencia-los como se fossemos nds, as pegas do jogo?; em que espago esta prética seria possivel2; podemos mudar
as regras desses jogos inventando outros diferentes?; dentre outras questdes que porventura iréo surgir na oficina
curricular.

Desenvolvimento

Neste encontro o professor(a) ird definir com a turma qual o jogo de tabuleiro serd abordado primeira-
mente. Sugerimos o jogo de dominé. Seguiremos inicialmente o exemplo do dominé em sua forma “tradicional”,
que contém 28 pecas que poderd ser jogado em grupos de 2, 3, 4 ou ainda por duas duplas. As 28 pegas
serdo divididas em nimero equivalente para os jogadores(as). Se ndo der o mesmo nimero de pegas para
cada jogador(a), as que sobrarem ficaram na mesa para quando os jogadores ndo tiverem as pegas para
completar a seqiéncia pedirem da mesa. Cada peca contém dois nimeros de O a 6; podendo ter nimeros
repetidos em uma pega.

Em relagdo &s pegas sdo essas as suas configuragdes: 21 pegas correspondem a cada combinagdo de
nimeros que pode ser conseguida com dois lados (como exemplo as pecas do centro e a da direita); 6 tém um
dos lados em branco (pegca da esquerda do desenho) e 1 pega cujos dois lados sdo em branco. O objetivo do
jogo é livrar-se de suas pegas antes dos demais e na seqiéncia do jogo.

Neste primeiro momento propomos o jogo propriamente dito, onde o professor(a) identificard os
alunos(as) que ainda ndo sabem jogar o jogo. Caso existam alunos(as) que ndo saibam jogar, o professor ird
ensina-los com a ajuda daqueles(as) alunos que j& “dominem” tal prética.
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Variagoes:

a) Construa com a turma as pecas do domind e execute o jogo.

b) Dominé Gigante: Neste jogo as pegas serdo construidas com papeléo, onde as pegas serdo
pintadas com tinta guache. Este jogo poderd ser realizado no pdtio ou outro espago mais ampliado na es-
cola.

c) A partir do exemplo anterior construa um dominé com mais pecas, havendo a repeticdo de
algumas no intuito de se fazer um jogo onde um ndmero maior de alunos(as) participem.

d) Construa grupos de jogos de dominé onde deverd haver o rodizio entre os integrantes do
grupo para todos jogarem com todos.

Observagoes Importantes

a) Neste projeto vdrios jogos de dominé deveré&o ser utilizados nas primeiras oficinas curriculares
no sentido de que todos(as) os alunos se apropriem do jogo.

b) Ficar atento & participagéio do grupo na confeccdo dos materiais no intuito de néo haver dis-
criminagdes em relagdo aos alunos(as) que apresentem dificuldades nesta atividade.

c) Escolha um local na escola mais espacoso, se possivel, onde os alunos(as) poderéo confeccionar
as pegas mais livremente.

d) Convide alguns alunos(as) que tenham mais facilidade na confecgéio das pegas para auxiliar
os outros(as).

e) Debata com a turma sobre as diferentes maneiras de se jogar e fagca uma avalia¢do dessas
formas;

f) Peca aos alunos(as) que registrem as atividades desenvolvidas nas oficinas curriculares am-
pliando o contetdo do “caderno de jogos e brincadeiras”.
g) Experimente confeccionar as pecas de dominé com materiais reciclaveis, use sua criatividade.

Outra prdtica de jogos de tabuleiro que estamos indicando é o Jogo de Xadrez. Este é um jogo com-
plexo em rela¢do a seus movimentos mas com estratégias significativas que poderéo suscitar o interesse no
grupo de alunos(as). O jogo se apresenta no tabuleiro quadriculado onde as pegas de cada jogador séo as
seguintes: 8 pedes, 2 torres, 2 cavalos, 2 bispos, rei e rainha. Joga-se somente dois jogadores por tabuleiro,
onde jogador cada jogador movimenta uma pega por vez. O objetivo do jogo é capturar/eliminar o rei do
outro jogador. A partir do entendimento dos movimentos das pegas, que séo multiplos e distintos, o jogo come-
ca a ficar mais dinémico e interessante. O jogador vai capturando as pegas do outro e quando este conseguir
capturar/eliminar o rei, o jogo acaba. Durante o jogo se o rei for ameagado de ser eliminado/capturado o
jogador que estd realizando esta jogada deverd dizer Xeque. Isto indica que o jogador que tem o rei ame-
acado possa construir uma jogada no intuito de evitar a perda do jogo. Em rela¢do as outras pecas ndo é
necessdrio nenhum aviso prévio. Quando ent&o o jogador realizar uma jogada para capturar o rei, dizendo
mesmo assim a palavra “xeque” e ndo houver mais alternativas para o outro jogador salvar o rei, o xeque vira
“Xeque Mate”. O jogo sé termina quando o jogador que estd correndo o risco de perder o rei néio encontrar
mais nenhuma alternativa para evitar que isto acontega. Segue abaixo algumas figuras sobre o tabuleiro e as
pecas do jogo de xadrez.

Em relagéo as regras do jogo de xadrez sugerimos que o (a) professor ensine o jogo seguindo os movi-
mentos bdsicos das respectivas pegas, onde o objetivo maior serd eliminar o rei da outra equipe. As estratégias
serdo construidas a partir do momento em que os alunos(as) irdo se apropriar cada vez mais do jogo. Indicamos
o seguinte endereco eletrdnico onde constam as regras — movimentos bdsicos das pegas — do xadrez: http://
www.web-donkey.com/regrasxadrez.

Variagdes
g) Realizar o jogo em equipes (duplas, trios), onde os integrantes poderdo discutir na elaboragdio
das jogadas.

h)  Xadrez Gigante. Construir com a turma as pegas do jogo, desenhar um tabuleiro no espago do
pdtio (ou outro espaco) e realizar o jogo;
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i) Xadrez Humano. Neste jogo o propdsito maior serd o de “encenar” os movimentos das pegas
e ao mesmo tempo o jogo propriamente dito.

b.1) Desenhar no pdtio (ou outro espago) um tabuleiro ainda maior, onde os alunos(as) serdo as
pecas do jogo.

b.2) Né&o é necessdrio ter o mesmo nimero de pecas no jogo em relagdo ao “jogo original”; podemos
combinar com os alunos(as) quais serdo as pecgas de cada equipe. b.3) Podemos definir também quem serd
o responsdvel por elaborar as jogadas.

b.4) Sugerimos a confecgdo das roupas e demais ornamentos para as personagens; tais “roupas”
poderdo ser construidos com sucatas e demais materiais reciclados.

A figura a seguir retrata o jogo proposto neste exemplo:

Observagdes Importantes

a) Neste projeto vdrios jogos de xadrez deverdo ser utilizados nas primeiras oficinas curriculares
no sentido de que todos(as) os alunos se apropriem do jogo.

b) Ficar atento & participagdo do grupo na confecgdo dos materiais no intuito de néo haver dis-
crimina¢des em relacdo aos alunos(as) que apresentem dificuldades nesta atividade.

<) Escolha um local mais espacoso na escola, se possivel, onde os alunos(as) poderdo confeccionar
as pegas mais liberdade.

d) Convide alguns alunos(as) que tenham mais facilidade na confecgéio das pecgas para auxiliar
os outros(as).

e) Debata com a turma sobre as diferentes maneiras de se jogar e faca uma avaliagdo dessas
formas;

f) Peca aos alunos(as) que registrem as atividades desenvolvidas nas oficinas curriculares am-
pliando o conteddo do “caderno de jogos e brincadeiras”.

O préximo jogo abordado no projeto serd Damas. Neste primeiro momento propomos o jogo propria-
mente dito, onde o professor(a) identificard os alunos(as) que ainda ndo sabem jogar o jogo. Caso existam

alunos(as) que ndo saibam jogar, o professor ird ensina-los com a ajuda daqueles(as) alunos que j@ “dominem”
tal prdtica.

Variagoes

a) Realizar o jogo em equipes (duplas, trios), onde os integrantes poderdo discutir na elaboragdo
das jogadas.
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b) Damas Inversa. Neste jogo a légica do ganhador(a) se inverte. Ganhard o jogo o
jogador em que todas as suas pegas forem capturadas pelo “adversdrio”.
c) Damas Gigante. Construir com a turma as pegas do jogo, desenhar um tabuleiro no
espaco do pdtio (ou outro espago) e realizar o jogo;
d) Damas Humano. Neste jogo o propédsito maior serd o de “encenar” os movimentos das
pecas e ao mesmo tempo o jogo propriamente dito.
d.1) Desenhar no pdtio (ou outro espago) um tabuleiro “gigante”, onde os alunos(as) serdo as pecas
do jogo.
d.2) N&o é necessdrio ter o mesmo nimero de pegas no jogo em relagdo ao “jogo original”,
podemos fazer uma adequacdo em fungdo do nimero de alunos(as) do projeto.
d.3) Definir com o grupo quem serd o responsdvel por elaborar as jogadas, onde deverd haver
alternéncia nesta funcéo.
e) Damas Humano Inversa. Seguir a mesma dindmica do exemplo nas letras C e D.

Observagoes Importantes

a) Neste projeto vdrios jogos de damas deverdo ser utilizados nas primeiras oficinas
curriculares no sentido de que todos(as) os alunos se apropriem do jogo.

b) Ficar atento & participagéo do grupo na confec¢éo dos materiais no intuito de néo
haver discriminagcdes em relagdo aos alunos(as) que apresentem dificuldades nesta atividade.

c) Escolha um local mais espagoso na escola, se possivel, onde os alunos(as) poderdo
confeccionar as pegas com mais liberdade.

d) Convide alguns alunos(as) que tenham facilidade na confecgdo das pegas para auxi-
liar os outros(as) que apresentem dificuldades.

e) Debata com a turma sobre as diferentes maneiras de se jogar e faca uma avaliagdo
dessas formas;

f) Peca aos alunos(as) que registrem as atividades desenvolvidas nas oficinas
curriculares ampliando o conteddo do “caderno de jogos e brincadeiras”.

Encerrando o projeto de Jogos de Tabuleiro, faremos uma apropriagdo de um jogo que, ndo

necessariamente utiliza um “tabuleiro” mas que utiliza como materiais, basicamente, papel e Idpis ou caneta.
Em algumas escola as vezes nos deparamos com alunos(as) jogando o Jogo da Velha no quadro negro (lousa)
com giz durante alguns intervalos. No entanto néo iremos nos apropriar da forma “tradicional” do jogo da
velha e sim de uma encena¢do que utilizard o espaco do pdtio, quadra ou similar e os alunos(as) serdo os
protagonistas “reais” desta encenagdo.. Nesta pratica o professor(a) dividird a turma em alguns grupos de 6
integrantes. Em cada grupo serd realizado um jogo. Dos seis componentes trés serdo da equipe de “cruzinha” e
trés da equipe de “bolinha”. As respectivas equipes deverdo ficar apds uma linha demarcatéria, onde nenhum
aluno(a) deverd transpor este limite. Quando o professor ou um aluno(a) der o sinal os alunos(as) correm para
o campo de jogo demarcado e tentam formar a seqiéncia do jogo da velha, ocupando, cada aluno(a), uma
casinha do jogo. A equipe que conseguir cumprir este objetivo serd a vencedora.

A demarcagdo do campo de jogo serd a seguinte de acordo com o desenho:
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Variagoes

a) Nd&o ter o sinal de “largada” para o grupo correr e sim cada grupo construir suas
taticas sendo que um aluno(a), de cada vez, por grupo, ocupard um dos espacos com o intuito de se
cumprir o objetivo do jogo. Similar ao jogo “tradicional”.

b) Ampliar o nUmero de jogadores nas equipes, bem como o nimero de casinhas. Desta
forma construir outras maneiras de se fazer o ponto, tais como: formacgéo de triGngulo; quadrado;
retéingulo, dentre outras.

c) Ampliar o nimero de jogadores e considerar que em cada casinha poderédo ficar no
mdximo dois jogadores, sendo um de cada equipe tentando cumprir o objetivo a partir do jogo “tra-
dicional”.

d) Realizar o jogo utilizando os exemplos das letras B e D.

e) Desenhar vdrios campos de jogo no espago do pdtio e dividir a turma em dois grupos

(cruzinha e bolinha). Apés o sinal todos(As) iréo correr tentando formar as linhas em qualquer campo
de jogo, sem local pré-determinado.

Observagoes Importantes

a) Sugerir aos alunos(as) que construam os campos de jogo em diferentes locais onde a
oficina curricular seré realizada.

b) Alterar os grupos sempre que possivel, mesclando meninos junto com meninas nas
equipes.

<) Ficar atento(a) as possiveis discriminagdes a alunos(as) menos habilidosos, timidos,
portadores de deficiéncia, que possam surgir no decorrer das oficinas curriculares.

d) peca aos alunos(as) que registrem as atividades desenvolvidas nas oficinas
curriculares na elaboragdo do caderno de jogos e brincadeiras.

Sintese

Algumas sugestdes poderdo ser bem vindas no intuito de suscitar nos alunos(as) a possibilidade de cons-
trucdo de novos jogos de tabuleiros a partir desses que foram vivenciados. Peca & turma para se organizarem
em grupos onde, cada grupo construird um jogo de tabuleiro a partir do que foi vivenciado nas oficinas cur-
riculares. Nesta dinémica os componentes do grupo serdo responsdveis por ensinar a brincadeira a turma. Dé
sugestdes de construir os jogos em espagos diferenciados, com materiais confeccionados pelos alnos(as), dentre
outras questdes que fardo com o que a turma se torne, ainda mais, co-autora do processo. Além disto, reforce
a producdo do caderno de jogos e brincadeiras incluindo neste, as praticas construidas nos pequenos grupos
e vivenciadas nas oficinas curriculares. Sugira também aos alunos(as) realizarem entrevistas com parentes e
amigos sobre os jogos em questdo: se conheciam os jogos; como brincavam; onde; com quem; dentre outras que
possam ampliar o conhecimento do aluno acerca do conteddo em questéo. No final de cada oficina curricular
faca uma avaliagdo com a turma sobre as dificuldades, estratégias, tdticas, regras modificadas, combinados,
dentre outros elementos dos jogos em questdo.

Material para o Projeto Jogos e Brincadeiras com Bola

a) Jogos de Xadrez

b) Jogos de Damas

c) Cartolinas de cores diferenciadas

d) Tinta Guache de cores diferenciadas
e) Folhas de papel crepon

f) Folhas de papeldo

9) Pincel Atémico

Aprimoramento do Esporte E<colar na Escola de Tempo ln%cgra!: Joggg e Brincadeiras, Atletismo e Grinastica.

55



34

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRACHT, Valter. Esporte na Escola e Esporte de Rendimento. Revista Movimento, Porto Alegre, Ano 6, n, p.
14 a 21, 2000.

BROUGERE, Gilles. Brinquedo e cultura. 2. ed. S&o Paulo: Cortez: Colecdo Questdes de Nossa Epoca,
1997.

. Jogo e educag¢do. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

. A crianga e a cultura lbdica. In: KISHIMOTO, Tizuko Morchida (Org.). O brincar e
suas teorias. S@o Paulo: Pioneira Thomsom Learning, 2002.

CUNHA, Antdnio Geraldo. Diciondrio Etimolégico Nova Fronteira da Lingua Portuguesa. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 1984.

FERNANDES, Mauro da Costa. Procurando um lugar para o brincar na educagdo fisica na educagdo
infantil: reflexées a partir da andlise de uma turma de terceiro periodo. Belo Horizonte: Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais. 2002. (Disserta¢do — Mestrado em Educacdo).

HUIZINGA, Johan. Homo ludens. SGo Paulo: Perspectiva, 1993 (1. edi¢do de 1938).

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogos infantis: o jogo, a crian¢a e a educagdo. 4. ed. Petrépolis: Vozes,
1998.

Aprimoramento do E<porte E<colar na E<cola de Tempo ln’rcgra(: Joggg e Brincadeiras, Atletismo e Grinagtica.









Atletismo

INTRODUCAO

Prof. José Mauro Silva Vidigal

sse caderno tem como objetivo apresentar algumas possibilidades de trabalhos orientados para propor-

cionar a vivéncia e o aprendizado do Atletismo por criangas e adolescentes na Escola de Tempo Integral.

Entende-se que estas vivéncias e experiéncias sGio complementares & Educagdo Fisica escolar regular, e
tém como principios a inclusdo, a experimentag¢do da diversidade de movimentos que integram o Atletismo e a
ludicidade. O caderno deve ser entendido como uma proposta em constante construgdo a partir de sugestdes
apresentadas pelos docentes, alunos e alunas considerando seus conhecimentos, experiéncias, demandas e
realidades locais.

O Atletismo comporta uma variedade de praticas — corridas, saltos, arremessos e langamentos. Este
aspecto, ao mesmo tempo em que pode ser visto como um elemento dificultador, em funcdo da necessidade de
diferentes recursos fisicos e materiais, pode ser entendido como um elemento favordvel devido & sua variedade
de prdticas. Essa riqueza possibilita a integragcdo de criangas e adolescentes com os mais diferentes interesses
e aptiddes.

Ao longo do texto serd utilizado, na grande maioria das vezes, o termo “atividades” em substituicdo
ao termo “provas” do Atletismo e ao conjunto destas (provas combinadas). Decidimos pela utilizagdo dessa
palavra como um incentivo ao rompimento com a formatagdo convencional desta modalidade esportiva e &
sua (re)construcdo no ambiente da escola. A palavra “prdtica”, por sua vez, refere-se as a¢des (movimentos e
exercicios educativos) a serem executados no desenvolvimento dos contetddos.

Trés aspectos centrais irdo fundamentar as propostas apresentadas neste caderno:

(1) as atividades deveréo ser desenvolvidas conforme os interesses e possibilidades dos participantes
envolvidos no processo, e conforme as condicdes existentes nas escolas em relacdo aos espagos e materiais
disponiveis;

(2) os contetdos a serem trabalhados nas oficinas curriculares estéo orientados para dois niveis bdsicos:
estdgio inicial e estdgio avangcado. Serd possivel perceber que chamamos de avangado propostas que ainda
se distanciam consideravelmente do formato do Atletismo convencional, contudo, pensamos ser esta uma deno-
minag¢do adequada considerando os propdsitos da Escola de Tempo Integral;

(3) as oficinas serdo orientadas combinando, sempre que possivel, diferentes praticas. Em um médu-
lo (conjunto de encontros), procurar-se-a desenvolver um determinado grupo de atividades que, pelas suas
especificidades, serdo complementares no que diz respeito as exigéncias. Para exemplificar, é possivel uma
combina¢do de atividades constituidas por uma corrida de maior velocidade e menor disténcia, uma corrida
de menor velocidade e maior distdncia, um salto horizontal e um langamento. Além disso, alguns dos conteGdos
a serem abordados nos encontros poderdo ser desenvolvidos conjuntamente, como por exemplo, propor um
exercicio no qual os participantes deverdo combinar uma situagdio de corrida, com uma de salto e/ou uma de
langamento.

O Atletismo associa na sua prdtica a busca constante pelo melhor desempenho. Tradicionalmente,
inspira-se nos principios de correr mais répido, saltar mais longe e mais alto, e de ser mais forte. Soares (1996)
destaca que os atos da vida didria como o andar, o correr e o saltar foram codificados ao longo da histéria
do homem em fun¢do de aspectos técnicos, cientificos e culturais. Ou seja, o correr pode transformar-se numa
corrida de 100 metros ou de resisténcia e o salto pode ser um salto triplo ou com vara. S&o esses os temas de
ensino da Educagéo Fisica. Contudo, néio deve ser apresentado visando a superagdo do colega e sim, a supe-
racdo de desempenhos pessoais. O aspecto a ser destacado nesta proposta é que a progressdo do desempe-
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nho poderd ser objetivada, sendo, tal condi¢do, o resultado do desenvolvimento pessoal conseguido.

Na perspectiva de verificar desempenhos, nossas referéncias sdo as metas individuais e coletivas de-
finidas para cada turma constituida. Assim, a partir de referenciais pré-estabelecidos, professores, alunos e
alunas poderdo verificar os avancos conseguidos. Dentro desse contexto, inserimos a trena, o cronémetro e as
tabelas de pontuagdo correspondentes aos desempenhos alcancados. Esses instrumentos, indispensdveis dentro
de uma proposta tradicional do Atletismo, revestem-se de outro sentido nesse caderno, o qual serd melhor es-
clarecido no decorrer dos itens a serem apresentados.

A idéia é que o desenvolvimento do desempenho seja o resultado da transcendéncia dos limites atra-
vés da realizagdo de movimentos vivenciados nas diversas praticas, como também, a partir dos conhecimentos
tedricos apreendidos, conforme propde Kunz (1994).

Optamos por apresentar algumas possibilidades de projetos no formato de 8, 16, 24 e 32 encontros.
Consideramos que assim, o(a) professor(a) terd autonomia para organizar o seu trabalho de acordo com as
necessidades e possibilidades. Os projetos apresentam como elementos bdsicos de sustentagdo o estdgio (ini-
cial ou avancado) e as atividades combinadas que aqui serdo denominadas de triatlo (3 atividades), tetratlo
(4 atividades) e hexatlo (6 atividades de Atletismo).

Na organizagéio das oficinas curriculares, € muito importante que cada professor(a) busque a integra-
¢cdo com outras dreas do conhecimento, com as caracteristicas da comunidade onde a escola estd inserida, com
a proposta pedagdgica da escola e com os espagos disponiveis no seu entorno. Esse esforgo visa relacionar as
vivéncias do Atletismo ao cotidiano dos participantes, como também proporcionar abordagens interdisciplina-
res integrando o tema Atletismo a outros conhecimentos do curriculo.

Sobre as atividades, é importante considerar a verticalizagdo, ou seja, elas devem ser desenvolvidas
de forma gradual e adaptadas & evolugdo dos participantes, evitando, assim, a iniciagdo permanente dos con-
teudos, o que pode acontecer ao longo dos semestres e anos letivos. Este aspecto deve ser considerado mesmo
diante do fato de ndo se tratar, na Escola de Tempo Integral, de turmas regulares. Isto porque a repeticéo do
processo de iniciacdo poderd interferir na motivacdo para as prdticas, por ndo apresentar novos desafios.

Uma proposta que deverd contribuir para a verticalizagdo das prdticas é o uso do “caderno de ano-
tagdes”, no qual poderdo ser registrados os dados pessoais, as metas estabelecidas e os resultados consegui-
dos. Neste mesmo caderno poderé&o ser incluidas pesquisas e curiosidades sobre o Atletismo e outros itens de
interesse.

A iniciagdio ao Atletismo néo deve priorizar as formas evoluidas das técnicas especificas das “provas”.
Estas podem ser apresentadas, primeiramente, de forma elementar e global, procurando ser aprimorada como
resultado da descoberta (transcendéncia de limites pela experimentagéio) e/ou através de orientagdes que
possibilitam o entendimento dos gestos e técnicas (transcendéncia de limites pela compreensdo de informagdes)
(KUNZ, 1994).

Sobre a especificidade, a abrangéncia e o aprofundamento das abordagens dos conteGdos a serem
trabalhados, cabe ressaltar que o(a) professor(a) deve levar em conta os inimeros fatores que interferem no
interesse e disposicdio dos alunos e alunas. Partindo de uma verificacdo diagnédstica dos integrantes do grupo,
serd possivel modificar ou adaptar regras, equipamentos, implementos e espacos de modo a tornar o desen-
volvimento dos trabalhos mais apropriados aos praticantes.

E imprescindivel o entendimento de que a prética do movimento por parte da crianca deve ser dife-
rente da prdtica do jovem e, principalmente, do adulto. As atividades devem ser realizadas, preferencialmente,
na forma de brincadeiras e jogos, sem imposicdes, oferecendo estimulos e desafios que favorecam as suas
necessidades de movimento e os seus interesses.

No presente caderno, as prdticas serdo apresentadas, principalmente, na forma de brincadeiras e

jogos, combinando diferentes tipos de movimentos, apresentando desafios e indicando possibilidades. Aspectos
como estes irdo assegurar o dinamismo das oficinas e o interesse pelas atividades. Esta proposta deverd
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fazer-se presente nas oficinas, considerando suas diferentes organizagdes: “arenas” ou “circuitos” de Atletismo,
tarefas/problemas e processos de ensino-aprendizagem. Estas possibilidades serdo exemplificadas ao longo
dos itens.

Diante desta formatag¢do (e de outras experiéncias), somos levados a acreditar que as criancas e
adolescentes participantes das oficinas iréo conseguir, dentro de suas possibilidades, um determinado
desenvolvimento em seus desempenhos. Este aspecto, somado a adequada integragdo entre os participantes do
grupo, provavelmente, ird ocasionar um grande interesse e satisfacdio em participar das oficinas curriculares.
Numa outra instdncia, poderd ser constatado o maior vinculo dos mesmos com a escola e suas atividades
regulares.

O Atletismo possui como caracteristica marcante o fato de ser um esporte convencionalmente individual.
E importante mostrar aos integrantes das turmas que a evolug&o em relagéo as atividades ird ser conseguida,
principalmente, em fungéo do esforgo e dedicagdo pessoal. Professores e colegas poderdo ajudar muito pouco
se a crianga e o adolescente ndo tiverem reais interesses em participar das atividades propostas. Os profes-
sores devem ficar muito atentos no sentido de evitar que esta situagéo ocorra. Acreditamos que o caderno de
anotagdes com o registro de dados e, principalmente, dos resultados pessoais deverd ajudar muito, pois este
poderd mostrar as conquistas conseguidas no decorrer das oficinas.

Por outro lado, é necessdrio ter também um olhar sobre o cardter coletivo do trabalho. Para Kunz e
Souza (1998), o professor deve desenvolver uma proposta que considere e valorize as capacidades coopera-
tivas e interativas dos alunos e alunas. Talvez, um primeiro passo nesta diregdio seja a construcdo coletiva do
planejamento inicial das etapas, da duragdio, dos aprofundamentos e da forma de encerramento do médulo.
Deve-se ainda, decidir juntos, estratégias de desenvolvimento dos trabalhos, incluindo as questdes relativas aos
locais e materiais, e os diferentes papéis que cada participante poderd assumir.

Um dltimo item que pensamos ser importante destacar é o significado da competi¢cdo que de certa
forma encontra-se entranhado no contexto do Atletismo convencional. Sabemos que existe um interesse muito
grande por parte das criangas e adolescentes por eventos competitivos nos quais sdo destacadas as compe-
téncias individuais em relagdo as conquistas com desempenhos cada vez mais elevados. Diante deste quadro,
é necessdrio fazer o “trato pedagdgico das competicdes” no sentido de atender aos objetivos da Escola de
Tempo Integral. Com isto, propomos que seja aproveitada a motivagdo das criangas e adolescentes para a re-
alizagéio de competicdes, oferecendo op¢des igualmente sedutoras, porém, em um formato que contribua para
o desenvolvimento de aspectos sociais, de interagdio e comunicagdo.

Uma competicéio de Atletismo dentro de nossa proposta e de acordo com Kunz e Souza (1998), ndo
deve ter a fungéio de comparar resultados um contra o outro ou de grupos contra grupos, mas, sim, de estimular
mais os alunos e alunas na participagdo, na confirmacdo de suas aprendizagens, na evolu¢do de seus desem-
penhos e nas possibilidades do trabalho cooperativo.

A identificacdio de desempenhos individuais e/ou coletivos conseguidos em atividades combinadas
deverd possibilitar resultados mais homogéneos. Isto porque o resultado final corresponde ao somatério dos
pontos conseguidos em cada uma das atividades. Estas, por sua vez, poderdo ser escolhidas considerando di-
ferentes exigéncias, evitando que um grupo reduzido de alunos e alunas esteja em destaque por conseguirem
sempre os melhores resultados. Diante desta proposta, portanto, é interessante construir tabelas de pontuagdo
para os desempenhos. Como forma de contribuir nesta questdo, séio apresentadas no Anexo 3, formas alterna-
tivas para a realizagéo de competicdes na Escola de Tempo Integral e exemplos de tabelas de pontuacdo.

ESTAGIOS
1. Estagio Inicial

Este primeiro estdgio pretende que os alunos e alunas conhegcam possibilidades de movimentos, ou seja,
variadas formas do andar, correr, saltar, langar e arremessar, e reconhecam as suas préprias possibilidades.

S&o relacionadas a seguir vdarias atividades bdsicas orientadoras das prdticas do Atletismo. Muitos dos
itens contemplam integralmente este estdgio inicial.
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ATIVIDADES BASICAS ORIENTADORAS DAS PRATICAS DO ATLETISMO

Caminhadas com variagdes dos gestos em diferentes dire¢ées e velocidades, em retas e curvas, em dife-
rentes ambientes.

Caminhadas e corridas curtas em tempos possiveis pré-estabelecidos — preciséo da velocidade /ritmo em
relagdo a disténcia.

Caminhadas e corridas em maiores disténcias com tempos parciais fixos ou modificados para percursos
pré-estabelecidos — regularidade da velocidade /ritmo do deslocamento.

Saidas de formas variadas — de pé, meio-agachado, agachado, sentado etc.

Corridas com velocidade mdxima — em espacgos livres e definidos (raias).

Corridas com revezamento no cumprimento da tarefa — estafetas variadas.

Corridas com transposicéio de diferentes obstdculos e de variadas formas.

Corridas com transposicéio de obstdculos com velocidades elevadas.

Saltos em situagdes diversas com meios auxiliares para ampliagdo do tempo de vdo.

Saltos horizontais e verticais — impulsdo com uma e duas pernas — a partir da posi¢cdo parada e com
deslocamento preparatério.

Saltos em distancia com queda em espagos/setores definidos.

Saltos com corridas preparatérias realizadas em diferentes disténcias.

Saltos em diferentes dngulos e velocidades.

Saltos horizontais — Unicos, duplos, triplos etc. — a partir da posicdo parada ou com deslocamento prepa-
ratério.

Saltos moltiplos realizando os impulsos com pernas alternadas, com a mesma perna, com alterndncia da
perna a cada dois impulsos, entre outras variagdes.

Saltos adotando posturas grupadas, estendidas, arqueadas e com continuidade de passos no ar durante
a fase aérea.

Saltos com distanciamento do ponto de impulsdo — queda sobre colchdes, caixa de areia etc.

Saltos horizontais objetivando as maiores distancias.

Saltos verticais a partir da posicdo parada, com deslocamento preparatério e impulsionando com uma e
duas pernas.

Saltos verticais transpondo a barra (eldstico ou outro material) com movimento de “tesoura”, de frente,
de lado, de costas etc.

Saltos em profundidade com diferentes movimentos e formas de queda.

Saltos com vara em profundidade com variagdes nos movimentos durante a queda.

Saltos com vara visando deslocamentos horizontais e verticais.

Langamentos/arremessos de diferentes objetos (bolas em geral, bolas de meia, arcos, argolas, bastdes,
bolas medicinais, discos de borracha, mini-dardos etc.) em condi¢cdes variadas — variagdo de gestos em
funcéo das constituicdes dos objetos, de limita¢des nas possibilidades de movimentos e da conformagéo
dos espagos para o langamento/arremesso propriamente dito e para a queda.
Langamentos/arremessos com uma ou duas méos, de frente, de lado e de costas.
Langamentos/arremessos em trajetéria obliqua (visando deslocamento horizontal) e vertical (visando des-
locamento vertical).

Langamentos/arremessos em diferentes @ngulos e velocidades.

Langamentos/arremessos em diferentes posi¢cdes corporais (sentado, agachado, ajoelhado e de pé) com
uma ou duas mdos.

Langamentos/arremessos com deslocamentos lineares e circulares.

Langamentos/arremessos em diferentes alvos e disténcias.

Langamentos/arremessos com trajetéria orientada.

Langamentos/arremessos em espagos (alvos) fixos modificando o local de execugéio do langamento/arre-
messo propriamente dito.

Langamentos/arremessos objetivando as maiores disténcias.

Observagoes:

(1) as atividades indicadas devem ser entendidas como conteddos bdsicos a partir dos quais poderdo ser
construidas as prdticas a serem realizadas, preferencialmente, na forma de jogos coletivos (dois a dois ou em
pequenos grupos) — aqui estd o grande desafio proposto aos professores;

(2) entende-se que as corridas (rasas curtas e longas, com obstdculos/barreiras e de revezamento), os saltos
horizontais e verticais e os langamentos/arremessos quando trabalhados em grande proximidade com as suas
formas convencionais do Atletismo serdo indicadas para o estdgio “avangado” das oficinas.
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Estas atividades, por sua vez, devem ser desenvolvidas de maneira lddica, em vivéncias de exploragdo
e/ou jogos. O Anexo 1 exemplifica algumas atividades.

Neste estdgio, é interessante priorizar as diversas formas de revezamento que aqui poderdo apresen-
tar uma grande proximidade das brincadeiras de “estafetas”. Nas tarefas a serem executadas poderdo ser
combinadas caminhadas, corridas sem ou com transposi¢céo de obstdculos, formas variadas de saltos e langa-
mentos/arremessos.

Para reflexdo
Chamamos a aten¢do dos professores em relagdo ao fato
de que essas atividades — estafetas — ao mesmo tempo em que sdo

muito atraentes, trazem em si a possibilidade de expor ou constranger
os participantes mais lentos ou com alguma dificuldade. O professor deve
estar bem atento a esse aspecto. Esse é um exemplo de que o Atletismo
tem a sua dimensdo coletiva, o que deve ser bem explorado
com os integrantes do grupo.

Para as atividades nas quais seréo registrados os desempenhos globais individuais e/ou coletivos é
necessdrio que se definam referéncias para a avalia¢do dos resultados alcangados. Estas referéncias devem
ser construidas juntamente com os alunos e alunas. Contudo, indicamos um caminho para ajudar neste processo:
é interessante que o critério a ser adotado esteja de acordo com a formatagdo sugerida para as atividades,
no caso deste estdgio inicial, situagdes nas quais ndo serd enfatizada a maximiza¢do dos desempenhos, mas a
execugdo de tarefas; sendo assim, a referéncia poderd ser, por exemplo, a precisdo dos resultados, ou seja, a
proximidade e o distanciamento do objetivo proposto. O Anexo 3 apresenta alguns exemplos de critérios para
a construgdo de tabelas de pontuagdo.

2. Estagio avancado

Este estdgio deve proporcionar novos desafios aos alunos e alunas. Sendo assim, a caminhada, as
corridas rasas, com obstdculos e de revezamento, os saltos horizontais e verticais, os langamentos/arremessos
poderdo ser trabalhados acrescentando-se gradativamente elementos — regras especificas e orientagdes téc-
nicas — que justificaréo o emprego de formas mais elaboradas de gestos na solugdio das tarefas/problemas o
Anexo um apresenta sugestdes de atividades individuais e coletivas adequadas para este estdgio avancado.

Dessa forma, estaremos caminhando no sentido de buscar a melhora dos desempenhos individuais e
coletivos em relagdo & execucdo das técnicas e aos tempos e distdncias visados, o que deverd possibilitar a so-
lucdo mais satisfatéria das tarefas propostas. Obviamente, estamos nos referindo aqui aos objetivos especificos
que se encontram no contexto da competéncia do saber fazer. Porém, é fundamental que avangos por parte
dos participantes relativos & capacidade de idealizacdo, interagdo, comunicagdo, entre outros aspectos, sejam
objetivados com o mesmo nivel de importéncia.

Neste estdgio poderdio ser apresentadas tarefas/problemas mais complexas. Além disso, seréo rea-
lizados processos de ensino-aprendizagem que possibilitem a compreensdo e execugcdo de algumas técnicas
bésicas. E interessante continuar desenvolvendo as prdticas, combinando diferentes formas de “se movimentar”,
bem como, explorar ainda mais os eventos competitivos-recreativos realizados, preferencialmente, com ativi-
dades combinadas e em equipes.

As atividades apresentardo uma formatagdio um pouco mais préxima do Atletismo convencional. Como
forma de apresentar outras possibilidades de organizagcéo dos eventos competitivos, apresentamos algumas
maneiras de avaliar os desempenhos individuais e coletivos. Basicamente, a idéia é fazer o somatério de resul-
tados individuais (ou coletivos no caso dos revezamentos). Portanto, temos:
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para as atividades em que o tempo é a referéncia — a equipe que totalizar o menor tempo obterd a
melhor pontuagdo;

para as atividades em que a disténcia é a referéncia — a equipe que totalizar a maior disténcia ob-
terd a melhor pontuagdo;

a pontuagdo poderd corresponder & classificagdo conseguida, de tal forma que serd atribuido 1 ponto
ao primeiro classificado, 2 pontos ao segundo e assim sucessivamente, obtendo o melhor resultado a
equipe que alcancar o menor somatério de pontos;

a pontuagdo poderd ser obtida através da ordem final dos participantes nas atividades, atribuindo
ao primeiro classificado tantos pontos quantos os participantes, ao segundo, o nimero de participantes
menos 1 e assim, sucessivamente, até o Ultimo classificado que fard 1 ponto — serd melhor classificada
a equipe que obtiver o maior somatério de pontos;

a pontuagéio poderd ser definida tomando-se como referéncia o desempenho obtido em cada ativida-
de especifica — neste caso deverd ser usada uma tabela de pontuagdo, que deverd ser construida de
acordo com as condigdes estruturais locais e com as possibilidades de desempenho dos participantes.
A proposta é que as tabelas em questdo sejam construidas apresentando uma pontuagdo crescente
de acordo com os desempenhos. Neste caso, obterd a melhor classificagdo a equipe que conseguir o
maior somatério de pontos.

Os itens apresentados acima correspondem a algumas possibilidades de avaliagdo do desempenho.

Para reflexdo
Podemos ter como um ideal pedagdgico que
cada desafio, vivéncia ou tarefa tenha um fim em si mesmo e
ndo exija, necessariamente, a expressdo de uma classificagdo. Podemos
problematizar com nossos alunos e alunas de onde vem essa idéia que temos que
trabalhar com 1°, 2° e 3° lugares! Seriam eles capazes de realizar as mesmas ativi-
dades pelo simples prazer de correr com o outro?

Essa proposta é altamente desafiadora. A mesma pode estar distante do real em
relagdo ao contexto — ambiente, interesses, motivacdes de alunos e alunas, criangas e, princi-
palmente, adolescentes de nossas escolas. Sabemos que para manter o vinculo (freqiéncia) com

as “oficinas” tem-se, muitas das vezes, que oferecer um algo mais, por exemplo, lanche e/ou

situagdes competitivas. Precisamos propor mudancas! Estas podem ser buscadas lentamente.
Pensar sobre elas j& € um grande passo.

Desta forma, talvez seja necessdrio apresentarmos outras possibilidades sem excluir

integralmente formas de desenvolvimento das atividades que, inicialmente, sdo

de interesse de uma grande maioria. E necessdrio que os professores sen-

sibilizem-se para este ideal pedagégico e que, em sua prdtica

edagdgica, déem visibilidade a esses principios.

Objetivamos que estas idéias estimulem os professores e professoras a construirem com seus alunos e alunas os
critérios especificos a serem considerados nos diversos eventos.

Constituicdo de Equipes

Normalmente, os eventos competitivos no Atletismo privilegiam os desempenhos individuais. Uma forma

mais interessante de desenvolver os trabalhos é priorizar a formagédo de equipes, o que fard destacar o grupo
e ndo somente os vencedores individualmente.

As equipes poderdo ser constituidas por criangas e adolescentes, meninas e meninos, ou seja, pessoas

de diferentes sexos e idades. Poder&o ser considerados também aspectos como as experiéncias anteriores, o
tempo de prdtica (a duragdo das experiéncias) e a prépria capacidade de desempenho. Estes critérios para
organizag¢do dos grupos deverdo intensificar a intera¢do entre os seus integrantes, além de proporcionar 6ti-
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mas vivéncias. O incentivo de colegas, quase sempre existente nos eventos entre equipes, cria um ambiente
propicio para que se consigam melhores desempenhos.

PROJETOS

Os projetos apresentados a seguir estdo organizados da seguinte maneira:

e mddulo de 8 encontros — estd proposto como atividade de referéncia o triatlo direcionado para o
estdgio avancado de desempenho;

e moddulo de 16 encontros — estd proposto o tetratlo direcionado para o estdgio inicial;

e mddulo de 24 encontros — estd proposto o hexatlo direcionado para o estdgio avangcado; e

e moddulo de 32 encontros — estd proposto a realizagéio do tetratlo para o estagio inicial e o hexatlo
para o estdgio avangado de desempenho.

Especificamente em relagcdo ao médulo de 32 encontros, este foi denominado de “grande projeto de
Atletismo” em fun¢do de sua maior possibilidade de abrangéncia e aprofundamento. Como contetddos do te-
tratlo e hexatlo sugeridos para este médulo, poderdo ser considerados os conteddos indicados nos médulos de
16 e 24 encontros, respectivamente, na integra ou em parte.

Os médulos foram estruturados com alguns pontos especificos, com o intuito de apresentar mais alter-
nativas de formatagdo dos trabalhos, sendo assim, um novo conjunto de encontros (médulo) poderd ser organi-
zado a partir dos modelos disponibilizados.

E importante ficar claro que a indicacdo destes grupos de atividades combinadas séo apenas exem-

plos. Os professores deveréo construir ou fazer adequagdes no nimero e na definicdio das atividades, conside-
rando aspectos especificos de sua realidade de trabalho.
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CONSIDERACOES SOBRE OS MODULOS

1. Projetos triatlo, tetratlo e hexatlo de Atletismo

Estes projetos constituem-se da combinag¢do de diferentes atividades do Atletismo que serdo enfati-
zadas ao longo das oficinas e que na fase final dos médulos poderdo ser executadas pelos participantes em
forma de um “Festival de Atletismo”. A idéia central é que as atividades sejam apresentadas, experimentadas,
analisadas, aprimoradas considerando os interesses e possibilidades, e realizadas de forma conjunta em um
Unico evento.

Especificamente em relagcdo aos festivais de Atletismo direcionados para o estdgio avangado dos tra-
balhos, estes podem ser estruturados considerando os seguintes passos:

definir as atividades que seréo praticadas nos encontros;
registrar os resultados conseguidos pelas criangas e adolescentes, meninos e meninas, no decorrer das
praticas (oficinas) — estes registros serdo as referéncias relativas &s condi¢des dos participantes;
definir faixas de idade que constituirdo as categorias para serem construidas tabelas de pontuagdo;
elaborar as tabelas de pontuagéo com valores inferiores e superiores aos esperados — conforme exem-
plos apresentados no Anexo 3. Estas sdo tabelas ilustrativas, a partir delas e de resultados dos alunos
e alunas, poderdo ser construidas novas tabelas.

e realizagdo do evento com as atividades combinadas — registro dos resultados conseguidos pelos par-
ficipantes;

e conversdo dos resultados em pontos (ou né&o).

Tabelas de Pontuagéo

O uso de tabelas de pontuagdo serd mais um elemento mensurador do desempenho conseguido pelos
participantes individualmente e/ou em grupos. Contudo, a pontuagdio a ser destacada deve ser aquela que
representard o resultado global do desempenho. Este aspecto deverd contribuir para o envolvimento das
criangas e adolescentes com o conjunto das atividades e ndo somente com aquela em que consegue as melhores
performances, ocasionando, assim, experiéncias mais diversificadas e ricas.

As tabelas de pontuagdo deverdo ser construidas considerando o estdgio para o qual as atividades
estdo sendo direcionadas, as condi¢des existentes e os resultados conseguidos pelas criangas e adolescentes,
meninos e meninas. Talvez seja interessante elabord-las tendo como referéncia faixas etdrias; ex.: 7 a 9 anos,
10a 12 anos, 13 a 15 anose 16 e 17 anos.

2. Arena de Atletismo

Arena, segundo Diciondrio Aurélio, refere-se ao espaco central do circo, onde se exibem os artistas,
ao palco nos teatros de arena, ao lugar de debate, campo de discusséo. A “arena de Atletismo”, portanto,
corresponderd ao espaco central da atengdo do professor, principalmente na etapa inicial dos trabalhos, em
que as criancas e os adolescentes irdo demonstrar suas experiéncias, habilidades e conhecimentos. Ao mesmo
tempo em que poderd ser um lugar de andlises e conversas sobre as possibilidades de criagdo e construcdo de
gestos.

A arena de Atletismo refere-se a um recurso diddtico-pedagdgico para a organizagéo e desenvol-
vimento de conteddos do Atletismo de forma livre e descontraida. Imagine um pequeno “playground” com os
equipamentos e espagos organizados e direcionados para as vivéncias do Atletismo — esta é a idéial Inclusive,
podendo ser constituida por equipamentos fixos (permanentes) e alguns méveis. A arena deve estar ou ser
montada com propostas de movimentos e desafios adequados e interessantes para os participantes.

A proposta da arena ndo corresponde a uma estrutura espacial especifica e, sim, a um conceito, uma
idéia que poderd ser desenvolvida nos mais diversos espacos e com indmeras formas de organizagéo. Néo se
propde, também, uma seqiéncia definida para a participagdo nas atividades, podendo, inclusive, ser destina-
do maior tempo e realizado maior nimero de repeticdes nas prdticas de maior interesse do participante.
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O ideal é analisar criteriosamente todos os espagos acessiveis e disponiveis dentro e /ou préximos da
Escola que possibilitem a sua utilizagéio como arenas. Para tal, é necessdrio que se tenha um “olhar” sensivel as
possibilidades de transferéncia de prdticas do Atletismo.

O emprego das arenas atende a alguns aspectos importantes:
e permite um maior nUmero de praticantes ao mesmo tempo;
e possibilita um étimo controle espacial e acompanhamento visual;
e sendo constituida por estruturas permanentes, podem ser utilizadas durante todo o periodo
escolar, contemplando diferentes interesses e contetdos;
e permite a execugdo simulténea de muitas prdticas;
e possibilita a realiza¢do de diferentes formas de “se movimentar”, induzindo, inclusive, a diver-
sas combinagcdes de movimentos, de forma esponténea;
e apresenta ao professor um referencial das experiéncias motoras e interesses dos integrantes
da turma — ao observar os movimentos realizados de forma espontdnea e aqueles que ndo sdo
realizados, em fun¢do de dificuldades, é possivel ter um referencial sobre as experiéncias motoras
de alunos(as) e da turma de forma geral;
e apresenta um ambiente propicio para a criagdo de outros movimentos e atividades por parte
de todos os participantes;
e no caso de decidir direcionar para itens especificos das praticas do Atletismo, poderd facilitar
o trabalho de aspectos técnicos.

O Anexo 2 mostra figuras ilustrativas referentes a uma “arena de saltos” e o Anexo 4 exemplifica
tambem uma “arena de langamentos”. Algumas fotos constantes no Anexo 5 sugerem a transformagdo de uma
quadra esportiva numa grande arena de Atletismo, na qual sdo organizadas atividades diversas orientadas
para corridas com obstdculos, saltos e lancamentos.

3. Circuito de Atletismo

O “circuito” aqui mencionado refere-se, em parte, ao modelo convencional muito usado no contexto do
treinamento esportivo. Contudo, o que é visado, néio sdo seus objetivos em relagdo ao aprimoramento fisico e
sim, sua organizagdo, dinamismo e a possibilidade da diversidade de atividades. Inclusive, podendo ser usado
os mesmos espagos e materiais da arena, e até mesmo, as mesmas atividades.

Nos médulos de 24 e 32 encontros, foram sugeridas atividades bdsicas direcionadas, realizadas na
forma de circuitos, neste caso, a idéia é oferecer prdticas que proporcionardo a experimentagdo de gestos que
’ ’
possam possibilitar melhores desempenhos em atividades especificas.

Os circuitos, diferentemente da proposta apresentada para as arenas de Atletismo, apresentam, nor-
malmente, uma forma légico-diddatica de execuc¢do, portanto, a sua seqiéncia de execugdo torna-se orientada.
Os professores poderdo propor circuitos com as mais diversas praticas e organizag¢des espaciais, aproveitando
diversos recursos fisicos disponiveis, tudo isto, de acordo com os objetivos definidos.

4. Trabalho Integrado

A proposta do trabalho integrado é fazer abordagens interdisciplinares de contetdos, associando
experiéncias presentes no ambiente e momento escolar, com o intuito de ampliar conceitos e visdes sobre dife-
rentes temas. Em nosso caso especifico, integrar conhecimentos da Educagéio Fisica e em especial do Atletismo
a outros conteddos do curriculo, ao mesmo tempo em que é uma oportunidade de envolver outras disciplinas
escolares com a Educacgdo Fisica.

Especialmente em relagéio ao Atletismo, devido a pouca aten¢do recebida normalmente no ambiente
escolar, os trabalhos integrados poderdo fazer surgir o interesse de alunos e alunas em fungéio de suas dife-
rentes abordagens.

Um aspecto central a ser considerado em relagéo ao trabalho infegrado na Escola de Tempo Integral é
ficar atento aos interesses dos participantes relacionados ao tema central e inclui-los nas abordagens a serem
feitas nas prdticas esportivas. Esses interesses podem ser levantados e registrados, vindo a compor um arquivo
de temas.
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O Atletismo, mesmo de maneira muito limitada, é divulgado pelos meios de comunicagéio, de forma que
isto pode ser explorado em projetos pedagdgicos com objetivos variados, tais como: analisar como o Atletismo
é mostrado pela midia escrita e televisiva — o que frequentemente é relatado, qual abordagem da modalida-
de é feita, qual referencial /imagem de atleta é transmitido, quais momentos dos eventos séio mostrados com
maior freqiéncia e destaque, e quais provas, normalmente, séio comentadas. Outras sugestdes de temas séo o
“doping” entre os atletas e quando o Atletismo é salde ou é uma violéncia contra o corpo.

Podem-se formar grupos e pesquisar sobre o Atletismo na prépria Escola, no municipio ou em locais que
possibilitem a coleta de dados, ou mesmo, procurar pessoas da comunidade que tiveram algum contato com a
modalidade esportiva.

Através de videos pode-se propor que seja observada a velocidade desenvolvida em corridas de di-
ferentes distdncias, a altura e a distdncia dos saltos e a distdncia dos lancamentos, como também, as diferentes
técnicas utilizadas.

Sé&o inimeras as possibilidades de temas que podem ser abordados de forma interdisciplinar na
escola.

CADERNO DE ANOTACOES — FICHA DE REGISTRO DE DADOS E RESULTADOS

O caderno, ou caderneta de anotagdes, aqui proposto pode ser utilizado na totalidade dos projetos
desenvolvidos na Escola de Tempo Integral, sendo registrado, no mesmo todo o histérico do aluno ou aluna.
Portanto, poderdo ser registrados: o cronograma de atividades, as expectativas gerais e especificas, como
também as individuais e coletivas, as metas a serem alcangadas, conhecimentos sobre os esportes, pesquisas,
notas e reflexdes sobre algum tema jornalistico, pontos relacionando o Atletismo & sadde, cultura ou histéria,
entre outros. Serd mais interessante se estas anotac¢des forem construidas conjuntamente pelo professor e par-
ticipantes. Essa caderneta poderd ser utilizada para a anotagéio de dados individuais como peso, estatura,
IMC e os resultados conseguidos ao longo das oficinas. Estes dados servirdo como um histérico mostrando as
conquistas ao longo dos trabalhos.

IMPLEMENTOS

Segundo o diciondrio Aurélio, implemento é aquilo que é indispensdvel para executar alguma coisa.
Realmente, muitos dos materiais do Atletismo sdo indispensdveis para a realizagdo das atividades. Contudo, é
perfeitamente possivel a utilizagdo de recursos alternativos.

No Atletismo, a palavra implemento refere-se, normalmente, aos materiais utilizados nos langamentos
— dardo, disco, martelo e peso. No entanto, serdo apresentados neste tépico, modelos de materiais alternativos
a serem utilizados também nas corridas e saltos. Apresentaremos algumas possibilidades de constru¢do de
arranjos materiais considerados fundamentais para a vivéncia das atividades. Estes equipamentos poderdo
ser confeccionados na escola e serdo muito Uteis na prdtica dos conteddos. De forma alguma, pretendemos
esgotar as possibilidades, mas sim, estimular professores, alunos e alunas que com alguma dedicagéio poderéio
melhorar as sugestées indicadas, ou mesmo, construir novos recursos.

Os equipamentos e implementos poderdo ser adquiridos e/ou construidos de forma articulada com
outros “projetos” existentes na escola, podendo ser proposto como um trabalho integrado. Uma proposta é de
se criar o projeto que poderd ser chamado, por exemplo, “construa seu préprio equipamento” ou “implemen-
tos de sua fabricagdo”. Experiéncias no trabalho com o Atletismo tém indicado que tais materiais alternativos
funcionam muito bem, proporcionando por longo periodo de formagdo boa qualidade no processo de ensino-
aprendizagem.

Assim, sGo apresentadas a seguir figuras relativas a alguns materiais alternativos. Entendemos que as
imagens sdo suficientes para mostrar a proposta. Quando considerado necessdrio, séo dadas algumas orien-
tagdes relativas & construgdo. O Anexo 5 complementa este item mostrando algumas formas alternativas de
outros recursos necessdrios para o melhor desenvolvimento das atividades.
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1. Sinalizadores de partida

3. Bonés com fita

— IR W -

Corrida de velocidade com o boné com fita. Vide descrigéio da atividade no Anexo 1.
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4. Bola de meia — pelota

Bolas de ténis com
pequeno corte para
colocagéo de areia
no seu interior.

Bolas de meia
com 150 a 250 g

de areia.

5. Pelota com fita

Pelota com fita para lancamento.

6. Mini-dardo de madeira

Constituigdo

Bastdo de madeira (pedago de cabo de vassoura) com aproximadamente 60 cm de comprimento, no
qual deverdo ser feitas ranhuras na parte de trds. Na frente é feita a ponta e na extremidade de trds deverdo

ser fixadas bordas que poderdo ser confeccionadas com a porgdo superior de uma garrafa pet.
Complementa o dispositivo um cordel também com aproximadamente 60 cm de comprimento.
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Empunhadura

Langamento

7. Disco de papeldo
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Figura 1 — Materiais necessdrios.

Orientagbes para construgdo

° A Figura 1 identifica os materiais necessdrios
para a confecgdo do disco.

° Passos:

1) preparar os papeldes (capas laterais) em

fungéo do tamanho escolhido para o disco — o disco
oficial feminino possui 18 cm e o masculino aproxi-
madamente 20 cm de didmetro — preparar também
os pequenos circulos de papel aluminio (com aproxi-
madamente 6 cm de didmetro) e as coberturas (ex.:
cartolina verde) para cobrir as capas de papeldo;
2) nas coberturas de cartolina que servirdo
para fazer o acabamento do disco, deverdo ser
cortados circulos centrais em dimensdes correspon-
dentes ao circulo de papel aluminio;

3) colar os circulos de papel aluminio no centro
do papeldo e, em seguida, os circulos de cartoling;
4) fazer duas linhas correspon-
dentes ao raio no conjunto papeldo-
papel aluminio-cartolina iniciando
no centro circulo e finalizando na
borda com uma distdncia de apro-
ximadamente 2 cm; em uma destas
linhas fazer um corte retilineo;

5) unir de forma sobreposta as
duas extremidades, de forma que
uma das extremidades coincida com
a marcagdo da linha — pode-se co-
lar e/ou grampear as duas partes;
a sobreposicdo das extremidades
ird fazer com que a capa adquira
a forma de “concha”;

6) unir as duas capas laterais,
no entanto, neste momento deve-se
colocar ofs) rolinho(s) de papeldo
na parte central do “disco” e pa-
pel amassado em seu entorno para
preencher o espago livre e dar con-
sisténcia ao disco; as duas capas
laterais deverdo ser coladas e/ou
grampeadas;

7) cortar um pedago de man-
gueira com comprimento correspon-
dente ao perimetro (21r) do disco;
a mangueira deverd ser cortada em
linha reta em seu comprimento;

8) introduzir o “disco” de pa-
peldo no interior da mangueira;
na finalizacdo desta tarefa serd
necessdrio cortar mais um pequeno
pedago da mangueira que estard
sobrando;

9) cobrir o disco j& pronto com
pléstico adesivo (transparente); ou-
tra opgdo é dar vdrias voltas no
disco com fita “durex” de maior lar-
gura.
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Ovutros modelos de discos

Discos de borracha fechados, anéis e rodinhas.

8. “Sacobol”

O comprimento total do saco junto com a corda (cabo) poderd ser de aproximadamente 1 m.

9. Encaixe para vara
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ESPACOS

Se forem demandados os espagos convencionais estabelecidos para a prdtica do Atletismo, o de-
senvolvimento dos trabalhos ficard quase inviabilizado. Considerando-se o propésito de apresentagdo, ex-
perimentagdo, iniciagdo e, aprofundando um pouco mais na abordagem, a realiza¢do das técnicas de forma
elementar, passa a ndo ser necessdrio a existéncia de espagos especificos. Nessa perspectiva, pode-se pensar
o desenvolvimento das atividades a partir de algumas propostas:

e adequagdo da prdtica para pequenos espagos — no caso de ter disponivel somente pdtios ou

quadras;

e uso de quadras fazendo as adaptagdes possiveis — corridas de maior duragéo/disténcia ao redor
da quadra, partida e aceleragéo inicial na diagonal da quadra, corrida com transposicdo de
“barreiras” (a quantidade possivel), arremesso da bola medicinal por cima da rede de vélei ou na
cesta de basquete, entre outras alternativas;

e tilizag@o de campos ou mesmo lotes vagos planos — sendo esta condi¢do bastante propicia para
o desenvolvimento de diversas atividades;

e improvisagdo de setores através de recursos materiais — faixas, cones ou cordéis (ou barbante)
demarcando raias, colchdes no lugar da caixa de areia, mangueiras demarcando o setor do arre-
messo e langcamentos, entre outras possiveis alternativas.

Os Anexos 4 e 5 apresentam algumas sugestdes de adaptacdes de espagos, para o desenvolvimento
das atividades das oficinas.

ORIENTACOES DIDATICO-PEDAGOGICAS COMPLEMENTARES

S&o apresentadas a seguir, algumas consideracgdes adicionais sobre aspectos diddtico-pedagdgicos
que deverdo auxiliar no desenvolvimento dos trabalhos.

Sobre o desenvolvimento das atividades combinadas, a progressdo dos conteddos poderd ocorrer a
partir:

e do estdgio inicial para o avangado;
da evolugdo na quantidade de atividades a serem combinadas; ex.: a indicagdo do triatlo e tetra-
tlo para criangas e do pentatlo e hexatlo para jovens;

e da complexidade das atividades a serem combinadas;
dos resultados a serem alcangados;
das diferentes formas de execu¢do dos movimentos, considerando os itens regulamentares e visan-
do a melhora do desempenho através do emprego de técnicas mais evoluidas.

Em relagdo aos médulos apresentados como sugestdo, pode-se decidir por trabalhar com menor com-
binacdo de atividades optando, por exemplo, por um duatlo. Isto ird possibilitar a libera¢do de encontros
para desenvolver outras agdes, como os planejamentos e avaliagdes, e os trabalhos integrados, o que pode ser
verificado nos modelos estruturados para 24 e 32 encontros. Na outra dire¢do, pode-se optar por trabalhar
com formas mais complexas, combinando maior nimero de atividades, como é o caso do pentatlo, heptatlo,
octatlo e do decatlo.

Sobre a complexidade das atividades, talvez seja interessante, mesmo na iniciagdo, apds a experi-
mentagdio de movimentos diante do maior nimero de situagdes possiveis, serem apresentadas alternativas de
gestos que auxiliem na solugdo das tarefas motoras propostas, caminhando desta forma para algumas técnicas
ja estabelecidas.
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ANEXO 2
ARENAS E CIRCUITOS DE ATLETISMO
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Estafeta com corridas e saltos.

Fonte: Revista Stadium, p. 12 e 14.

Fonte: Revista Stadium, p. 31.
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Exemplo 1:
Tarefa: correr 200 m em 30 s.
Tabela de pontuacdo:

ANEXO 3
PONTUACAO DE DESEMPENHOS

(Adaptado de Kunz e Souza, 1998)

Tempos (S) 225 24 | 255| 27 | 285 | 30 | 315 | 33 |34,5| 36 37,5
Pontos 50 60 70 80 90 100 90 80 70 60 50
Exemplo 2:
Tarefa: saltar a disténcia de 5 m.
Tabela de pontuagdo:
Distancias (m) 4,754,801 4,85| 4,90 | 4,95 5 5,05 510 | 5,15 (5,20 | 5,25
Pontos 50 60 70 80 90 100 90 80 70 60 50
Exemplo 3:

Tarefa: saltar 1,40 m de altura sobre corda eldstica ou sarrafo em trés tentativas com diferentes técnicas.

Tabela de pontuacdo:

Técnica De costas Rolo Tesoura Grupado
] Pontos

Corda elastica 80 90 100 110

Sarrafo 100 110 120 130
Exemplo 4:

Tarefa: langar a bola de meia de 250 g a 120 m e arremessar o peso de 3 kg a uma disténcia de 60 m com

o menor nimero de tentativas.
Tabela de pontuacdo:

Bola de meia Tentativas 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3

Peso Tentativas 32 30 28 26 | 24 | 22 | 20 | 18 16 14

Pontos 30 40 50 60 | 70 | 80 | 90 | 100 | 110 | 120
Exemplo 5:

Tarefa: acertar alvos circulares com 1 m de diémetro em diferentes disténcias e com diferentes objetos.

Tabela de pontuagdo:

Alvos — Distancias 20m 25m 30m 35m 40 m
Pontos
Bola de borracha 20 40 60 80 100
Bastdo de madeira 30 50 70 90 110
Mini-disco de borracha 40 60 80 100 120
Mini-dardo 50 70 90 110 130
Exemplo 6:
Tarefa: arremessar o peso de 4 kg em diferentes alvos e com diferentes técnicas.
Tabela de pontuagdo:
Alvos — Distancias 4m | 5m | 6m 7m 8m
Pontos
Parado 50 60 80 100 110
Ortodoxa 60 70 90 110 120
Parry O’'Brien 70 80 100 120 130
Com giro 80 90 110 130 140
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ANEXO 4
ATIVIDADES COM MATERIAIS ALTERNATIVOS

Arena de saltos na caixa de areia.
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Arena de langamentos.

Aprimoramento do Ecporte E<colar na E<cola de Tempo lni’cg{a{: Joggg e Brincadeivas, Atletismo e &1

ina¢tica.

65



ANEXO 5
ESPACOS E MATERIAIS ALTERNATIVOS

Faixas para raias.

b

T
e —

/

Arremessos e langamentos do setor demarcado por
mangueira.

Saltos sobre colchdes suspensos por pneus.
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Corrida com re-
sisténcia.

Saltos em distancia
sobre colchdo sus-
penso por pneus.

Saltos em distdn-
cia visando setores
demarcados.
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ARENA DE ESPORTES
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ina¢tica

Profa. Margareth de Paula Ambrosio
Prof. Marcus Vinicius Bonfim Ambrosio

INTRODUCAO

omo uma prdtica corporal, das mais antigas que se tem registro, a gindstica é plena de possibilidades

tais como: a interagéio social; o trabalho em grupo; e desafios que levam o jovem e a crianga a conhecer

e superar seus limites. E nossa preocupacdo dar subsidios para o desenvolvimento da gindstica, na
perspectiva da incluséo, e da diversidade dos movimentos, com o foco na ludicidade dentro dos limites e
possibilidades dos grupos envolvidos.

Apresentaremos algumas metodologias que possibilitam ou que abrem espago para a criagdo e
exploragdio dos movimentos pelos alunos, buscando também a adequagdo do espago e do material disponivel
& atividade gindstica. E nossa intencdo darmos subsidios para a criacdo e aproveitamento de materiais
alternativos, com matéria prima de fécil acesso, incluindo aqui materiais reciclaveis, dando algumas sugestées
que levem o professor a pensar a gindstica como uma atividade possivel em todos os espacos, e ndo somente
naqueles que tém infra-estrutura e materiais especificos para este fim.

No senso comum a gindstica ainda é encarada como atividade para profissionais especializados,
devido aos perigos advindos de sua pratica. E possivel a adogéio de metodologias e de técnicas de protecéo,
que podem ser utilizadas em diversas situagdes. Abordaremos alguns principios metodolégicos que poderdo
ser mobilizados nas mais diversas situagdes, com ou sem material.

Esse caderno serd agrupado pelos seguintes temas:

GINASTICA ACROBATICA (ACRO)
GINASTICA GERAL (GG)
GINASTICA RiTMICA (GR)
GINASTICA DE SOLO (GS)
PRATICAS CIRCENSES

Ohowbd -

Listamos acima, cinco possibilidades de se trabalhar a gindstica em um programa de médulos de oito
oficinas curriculares ou mais. Para que se conheca o grupo de trabalho, dando oportunidade ao mesmo de
conhecer as diversas possibilidades de ag¢do na gindstica, préprias para sua realidade, aconselhamos, para o
primeiro médulo, duas oficinas curriculares de cada tema gindstico. Sugerimos como tema motivador inicial a
Gindstica Acrobdtica, pois a mesma, por ter como principal caracteristica a formacgdo de pirdmides, apresenta-
se como uma atividade extremamente motivante e desafiadora, portanto, ideal para se iniciar um médulo que
tenha como tema a ginéstica. Caso a oficina curricular seja apenas de um més, e for do interesse do professor e
alunos vivenciar mais de um tema gindstico aconselhamos o trabalho sob a forma de circuito, evitando-se assim
as filas, tdo indesejdveis no processo educativo.

Como sugerimos o inicio do trabalho alternando de duas em duas oficinas a cada nova gindstica apren-
dida, apds a Gindstica Acrobdtica aconselhamos a introdugdo da Gindstica de Solo como segunda opgdo, para
depois inserir a Gindstica Geral, seguida das Prdticas Circenses e Gindstica Ritmica.

Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o decorrer da mesma, quanto aos
aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais’;

A Py

1 - Adotamos a classificagéio de Coll (1986), em que agrupa os conteudos segundo suas abordagens conceituais, proc ou afitudinais. Essa
classificagéio corresponde respectivamente as perguntas “o que se deve saber?”, “o que se deve fazer?” e “como se deve ser?”, com o intvito de alcangar
as habilidades/competéncias propostas nas finalidades educacionais. Para informagdes sobre este tema sugerimos a consulta em ZABALA, A. A prética

educativa — como ensinar. PortoAlegre: Artmed, 1998. 224p.
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MODULO 1:
AUXILIO E PROTECAO

No inicio da primeira oficina curricular, iniciar com a prote¢cdo e o auxilio, para somente depois
introduzir o trabalho com as pirdmides? Isso possibilitard as criangas e jovens, o instrumental necessdrio para
proteger ou auxiliar seus colegas, durante a execu¢do das pirémides, aproximando-os e possibilitando uma
maior interagdo e compromisso com a atividade, pois ele participard ativamente de todos os momentos do
processo de aprendizagem da mesma. Como a técnica para prote¢do assimilada pode ser adaptada para
todos os elementos e situagdes da prdtica gindstica, a cada oficina curricular, as criangas/ jovens se sentiréo
mais & vontade para auxiliar o professor nas prote¢des, podendo também proteger os colegas, em duplas.

Nd&o existe uma ou a melhor técnica quando se trata de prote¢do, mas técnicas diferenciadas, cabendo
ao professor buscar aquela a qual melhor se adapte. Uma das mais tradicionais é a “pega de mola”, quando
as duas mdos envolvem o brago como uma mola, podendo os polegares ficarem acima um do outro ou lado a
lado. O importante é que a pega ndo acontega na articulagéio do cotovelo, para que seja mantida a liberdade
do movimento, pode ser efetuada em outras partes do corpo, como nos quadris, ou na coxa. Outro motivo para
que se evite pegar na articulacdo do cotovelo é para se evitar acidentes. Esta é uma protec¢do fdcil de ser
assimilada pelas criangas/jovens, podendo ser utilizada pelos mesmos nos auxilios aos colegas, em fases mais
avangadas, ou ao ajudarem o professor nas prote¢des.

o

e

/? é‘?&_f/{) A “pega de mola” pode ser utilizada nas pernas, conforme a figura ao

/f&_,‘ % \ lado, nos bragos, tronco, ou qualquer outra parte do corpo do jovem com

ﬁ\ ({,ﬁ\,( I o objetivo de interferir no movimento, como se estivesse comprimindo uma
SN

AR (‘l\'\\l L mola.

Outros aspectos importantes a serem observados ao se dar prote¢do: Utilizar uma posicdo que
permita uma base de sustentagdo corporal que facilite a a¢do (Exemplo: se ajoelhado, sempre apoiar no
chdo o pé que fica & frente, em relagdo & linha do movimento, em diagonal);

1. Posicionar-se um pouco & frente da posicéo inicial do jovem executante, para que possa
acompanhar com segurancga, do inicio ao fim do elemento executado;

2. Aproximar-se omais possivel dalinha de agéio do jovem, adotando uma postura ergonomicamente
adequada, para néo sobrecarregar a musculatura lombar e ndo fazer esforgos desnecessdrios;

3. Utilizar as criangas/jovens para executar as protegdes, para aumentar a compreenséo do
mesmo sobre o mecanismo do movimento, dentre outras vantagens;

4. Colocar-se em uma posicdo que lhe permita dar protegéio, sem perder de vista o restante da
turma.

2 - Fotos/ilustragdio na parte “Metodologias”, referente a auxilio e protegdo.
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Talvez um dos maiores obstdculos para se trabalhar com este tema, seja a inseguranca do professor sobre
que tipo de protecéo utilizar para cada tipo de movimento gindstico. Confianga na execugdo é o primeiro
passo para que se chegue ao que o professor entenda como “melhor”, pois o método ideal ndo existe.
Parta da técnica de “pega de mola”, que a prépria adaptacdo a cada situagdo levard a uma boa per-
formance no que diz respeito & seguranca para o aluno.

GINASTICA ACROBATICA: realizada em colchdes, sem o uso de aparelhos, com o obijetivo de vivenciar
prdticas gindsticas em pares ou grupos. Através dela os alunos experimentam o dominio do corpo em diversas
alturas, velocidades e deslocamentos, numa combinacdo de habilidades motoras e cognitivas, estimulando a
expressdo total das possibilidades de movimentos corporais, privilegiando a inclusdo, a unido e o trabalho em

grupo.

Aconselhamos que as atividades didrias sejam iniciadas com brincadeiras relacionadas ao transporte,
ao equilibrio ou & sustenta¢do dos companheiros, devido a estas caracteristicas serem as mesmas que serdo
trabalhadas em todas as oficinas deste tema. E inerente a esta gindstica trabalhar a interacéio, a colaboracéo,
a permuta, advindas do contato mais préximo que o trabalho de formag¢do de pirdmides proporciona; além
do fato da maior parte de seus movimentos serem de sustentagéio e/ou equilibrio em cima de um companheiro.
Tornam-se, desta forma, mais visivelmente alcangéveis alguns dos objetivos/conteddos atitudinais, relacionados
principalmente & interagdo social e ao respeito. E necessdrio, portanto, desde o primeiro encontro da oficina
curricular perguntar-se, sobre qual énfase deve ser dada, (o que se quer ensinar e com qual objetivo) segundo
a necessidade daquela turma. Serd conhecimento do grupo; confianga; equilibrio? A prépria andlise do profes-
sor e seu bom senso irdo definir, proporcionando ao mesmo buscar nas atividades do encontro, respostas para
trabalhar segundo esta necessidade.

Devem-se trabalhar concomitantemente ao desenvolvimento de cada médulo os objetivos/conteddos
conceituais referentes a cada tipo diferente de gindstica, ou mesmo ao tema gindstica. Sugerimos esta
abordagem no inicio de cada encontro, com a exibicéio de slides, figuras, fotos, reportagens escritas ou

gravadas na TV, pedidas como “para casa”, em encontros anteriores, que retratem o tema; ou em encon-
tros especificos para este fim, com a exibicéo de filmes sobre gindstica, construcdio de jogos de tabuleiro
que abordem temas gindsticos, pesquisa orientada sobre o tema na internet (caso a escola tenha labo-
ratério) ou a elaboracdo de histérias em quadrinhos com aquilo que foi aprendido, buscando uma maior
compreenséo do tema trabalhado. Alguns links interessantes: http://www.colegiosaofrancisco.com.br/alfa/
ginastica/ginastica-acrobatica.php; http://www.ginasticas.com/ginasticas/gin_acrobatica.html; http://
www.cbginastica.com.br

Atividades sugeridas:

a) Atividades em grupos de transporte dos companheiros assentados, deitados, em pé, dentre outras;

b) Atividades em grupos de transporte de materiais préprios da gindstica ou néo, tais como: colchdes,
plintos, bancos suecos, pneus, placas de EVA, dentre outras;

c) Jodo teimoso (trés a trés e em grupos pequenos);

d) Atividades em grupos de transferéncia dos materiais ou dos companheiros por cima dos participantes,
até o final da filg;

e) Balango humano (pés apoiados nos pés do companheiro, assentando-se alternadamente);

1. Trabalhos de confianga e cinestesia®, tais como:

a) dois a dois trabalhando, um é o guia e o outro é o cego. O primeiro conduz o segundo que estard
com os olhos vendados, fazendo o percurso sobre o circuito formado com materiais de gindstica. Apds
algum tempo trocam de lugares;

b) Trenzinho com cinco ou seis alunos. Todos com olhos vendados & exce¢do do guia, que conduzird o gru-
po fazendo o percurso de um circuito gindstico. O guia deverd ser consciencioso, conduzindo o grupo
com responsabilidade e seriedade.

3 - Atividades que permitam ao jovem a percepgéio de seu corpo em movimento.
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Ao desenvolver atividades que tenham como obijetivo a percepg¢do de seu corpo em movimento, em posicdes
corporais adotadas em determinados momentos ou mesmo em posi¢des inabituais, estabelecer estratégias
que levem os jovens a verbalizar estas percepgdes, o que os ajudard no conhecimento de seu préprio corpo
e suas possibilidades e limitagdes®.

2.
a)

b)
<)

7.

Em grupos de no minimo quatro e no mdximo seis, iniciar construgdo de pirémides, obedecendo:

a légica do mais simples para o mais complexo, ou seja, pegadas mais simples para mais complexas;
da execugdo com proteg¢do para a execugdo apenas com auxilio;

da posicdo mais baixa, com apoio do corpo em uma superficie de seguranca, para a mais elevada
sem este apoio.

Exemplo:

- da posicdo assentada em uma cadeira ou banco, com proteg¢do (agdo direta do auxiliar na me-
cénica do movimento) de dois colegas, um de cada lado, para o mesmo, com auxilio (agcdo do
auxiliar no sentido de dar seguranga para a prdtica, ou seja, caso seja preciso, segurar para ndo
deixar cair);

- progredir para a posicéio assentada em superficie mais alta, com prote¢do, para a mesma com
auxilio;

- progredir para a posicdo em pé, apoiado com as costas na parede e prote¢do, para a mesma
posicdo com auxilio; até atingir a posicdo em pé, no meio dos colchdes, inicialmente também com
protecdo, até que se tenha seguranga para tentar apenas com auxilio;

- progredir para a prdtica da execugdo independente, apenas com a protecdo dada pelos col-
chdes.

Em grupos de no minimo quatro e no méximo seis: & medida que o grupo evoluir nesta pratica, modificar
a metodologia para leitura de imagens de pirédmides escolhidas pelo professor e apresentadas para
as criangas/jovens, deixando que os mesmos experimentem primeiro com protegdio, sob a superviséo e
mediagdo do professor, evoluindo para a pratica apenas com auxilio, aumentando progressivamente a
dificuldade das imagens apresentadas;

Posteriormente, também apds apresentarem seguranca na fase anterior, partir para a criagdo de
formas préprias de pirédmides, desenhadas em papel oferecido pelo professor, com experimentacdo
primeiro com prote¢do e depois com auxilio, finalizando com apresentacdo das pirédmides criadas para
a turma;

Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o quanto a constru¢do de
pirémides pode promover — e como isto é importante para esta pratica - atitudes de respeito, coragem,
partilha, solidariedade, confiangca, entre outros, tanto quanto aos aspectos atitudinais, conceituais e
procedimentais relacionados & mesma;

Sugestdes de formagdes de pirdmides: apresentar para os alunos, ilustracdes de pirdmides, iniciando-se
com algumas de mais fdcil execugéio, aumentando esta no decorrer dos encontros.

Socializagdio das pirémides construidas por cada grupo ao final de cada encontro/ oficina curricular.

4 - Segundo Kunz (2004) “Falar sobre as atividades realizadas, vivéncias e experiéncias desenvolvidas oferece a possibilidade e uma maior seguranga
sobre o conhecer a si dos alunos(as) porque eles(as) ndo podem, dessa forma, simplesmente aceitar as referéncias externas sobre as atividades e a sua
presenga nessas.
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8. Promover um festival na turma para demonstragdo das construgdes.
9. Sugestdes de educativos’:

Pegadas basicas:

S

D

Fig.4 - tipos bdsicos de pegadas

Fig.5 - tipos basicos de pegadas

Educativos:

!
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Fig.6- exercicios educativos para a ACRO

Fig.7- exercicio educativos para a ACRO

5 - Na gindstica s@o chamados educativos todos os procedimentos pedagdgicos de aprendizagem para o ensino dos movimentos gindsticos, ou seja, os
procedimentos utilizados ao se adotar o processo analitico de aprendizagem.
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Fig.8- exercicios educativos para a ACRO
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Fig.9- exercicios educativos para a ACRO
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GINASTICA GERAL: enfatiza o trabalho coletivo tendo como principio a valoriza¢do do processo de
construcdo e ndio apenas o produto final. Apropria-se das diversas manifestacdes da cultura corporal, tais como:
dangas, cantos, jogos, brincadeiras, gindsticas, esportes, artes pldsticas, artes cénicas e vivéncias do aluno.

Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que tenham foco na cooperacéio e
no trabalho em equipe, de formas variadas, devido a estas caracteristicas serem as mesmas que serdo traba-
lhadas em todas as oficinas de gindstica Geral. E inerente a esta gindstica o trabalho em equipe, a partilha,
advindas da construgdo coletiva que o processo de elabora¢do de uma coreografia de Gindstica Geral pro-
porciona; além do fato de se poder utilizar qualquer movimento gimnico neste tema.

Atividades sugeridas:

1. Jogos de estratégia, tais como rouba-bandeira, queimada real® ou conquista’; jogos de
contenda, tais como: queimada ou pare-bola; e piques de ajuda diversos;

2. Ensinar a marcagdo do pulso na musica, através da contagem de compassos de oito tempos, em
musicas escolhidas pelo professor, com marcagéo bem definida e de fécil assimila¢do, preferencialmente
com percussdo que defina cada tempo da contagem. Possibilitar diferentes situa¢des para esta contagem,

tais como:

a) palmas, passos, batidas de pés ou mdos no solo ou em outra superficie qualquer,
acompanhando o pulso da musica;

b) Quicar uma bola no chéo, segundo o pulso;

c) Passar para o colega, no ritmo da musica, segundo o pulso;

d) Passar para o colega, quicando no chdo, segundo o pulso;

e) Utilizar um bastdo, coco ou pedago de madeira, batendo-o no chdo, segundo o
pulso;

f) Utilizar dois bastdes, cocos ou pedagos de madeira, batendo-os uns contra os outros,

segundo o pulso;
g) Utilizar um instrumento de percussdo construido, segundo o pulso;

3. Individualmente, criar movimentos que se encaixem na contagem de um compasso de oito
tempos (para facilitar a compreens@o, chamaremos este conjunto de movimentos construidos em um
compasso, de “frase corporal”), primeiro sem musica, segundo um tema, que pode ser sugerido pelo
professor, preferencialmente que esteja relacionado & realidade social do grupo trabalhado, escolhido
individualmente pelas criangas, ou escolhido pelo grupo para o grupo;

4. ldem anterior com a adaptacdo da “frase corporal” criada, & contagem segundo o pulso de

6 - Modalidade do jogo “queimada” em que os jogadores assumem papéis (relacionados ao jogo de xadrez) e fungdes pré-determinadas especi-
ficos no jogo. Os personagens sdo desconhecidos pela outra equipe, por exemplo: o Rei (personagem principal,quando queimado acaba o jogo), a
Rainha(quando queimada manda outra pessoa em seu lugar para o cruza), o Bispo(quando queimado é o Unico que volta do cruza), o Cavalo(quando
queima alguém na zona de “cruza”, volta para seu campo trazendo todos os queimados), o Espido(quando queimado joga no time adversério e pode
delatar o rei). O objetivo de todos no jogo é descobrir e queimar o Rei adversdrio. As regras e os personagens podem ser modificadas, segundo o
interesse da turma, podendo inserir nomes e movimentos préprios da gindstica, como por exemplo determinar a execu¢do de uma estrelinha para quem
for queimado, ou substituir os personagens colocando neles nomes dos elementos gindsticos.

7 - Modalidade de rouba-bandeira sem bandeira, cujo objetivo é passar toda a equipe para a drea da bandeira, ou para o fundo da quadra.
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uma musica. O professor deve alternar muisicas pré-selecionadas pelo professor, ou que sejam trazidas
pelos alunos a pedido do mesmo, para que o grupo escolha uma para dar continuidade & oficing;

5. Em duplas, dar continuidade ao processo de criagdo, partindo do individual para o coletivo,
com cada aluno ensinando a sua “frase corporal” ao companheiro, escolhendo a melhor maneira de se
construir uma “frase corporal” de dezesseis tempos para a dupla;

6. Em grupos de no minimo seis e no méximo oito integrantes, dar continvidade ao processo de
criagdo coletiva, passando agora para trinta e dois tempos;

7. Ensaiar a pequena coreografia criada para apresentd-la para a turma ao final das oficinas
curriculares;

8. Com os mesmos grupos anteriores, inserir elementos para enriquecimento da pequena
coreografia, tais como:

a) Figuras geométricas que devem ser formadas pelo posicionamento dos integrantes e/ou trocas
de posicionamento dos mesmos;
b) Inser¢do de pirdmides escolhidas pelo grupo, dentre aquelas trabalhadas anteriormente;
c) Pensar coletivamente uma entrada, finalizagéo e saida organizadas do local de apresentagdo;
d) Inserir aparelhos de méo para enriquecimento da coreografia, preferencialmente alternativos,
tais como:
- Pneus, caixas, engradados, bambus, panos, toalhas, plésticos, dentre outros;

Quando sugerimos as apresenta¢des de pequenas coreografias ou qualquer construgdo coletiva dos alunos,
temos que nos ater & linguagem corporal como foco, na mensagem que se consegue passar através daquele
gesto. Devem-se tomar cuidados com a musica utilizada, problematizando com a turma o significado das
letras e introduzindo musicas que ndo precisam ser necessariamente aquelas divulgadas comercialmente.
Outro aspecto diz respeito as coreografias previamente aprendidas em festas, que poderdo ser apresen-
tadas pelos jovens como produto. Neste caso, problematizar a diferenca entre o ambiente de festas e o
ambiente de aulas.

9. Este mesmo procedimento anterior pode, desde o primeiro momento, acontecer em grupos e ndo
individualmente, mas aconselham-se grupos menores de no mdximo quatro pessodas no inicio, para minimizar
o conflito de idéias;

10. Outras metodologias que aliem movimentos criados pelos alunos & muisica, podem e devem ser utilizadas,
lembrando-se do principio norteador da Gindstica Geral, que é o de dar maior énfase ao processo do
que ao produto;

11. Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o quanto a construcdo de
coreografias pode ser um fator de integrag¢do para o grupo e todos aspectos que envolvem o trabalho em

equipe, tanto quanto aos aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais relacionados & mesma.

12. Sugestdes de materiais alternativos.

Fig.11 e 12 — sugestdes de construgdes em GG.
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Fig.13 — modelo de espaquete (tubo-dgua).

quadros.

Fig.14 — modelo de cendrio.
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Fig.15 — modelos de perucas.

Cendrio pintado em cortinas velhas,

Espaguete: meias com enchimento de isopor quebrado.

tablados velhos, panos coloridos,

ESy. T
L | L)
Perucas de corddo, 1a, nylon, jornal colorido enrolado, cadarcos de ténis,
: . pedagos de borracha, colados em uma touca de pano ou borracha.

GINASTICA RITMICA: atividade rica em possibilidades de movimentos corporais, realizados fluente-

mente em harmonia com a muUsica e coordenados com o manejo de aparelhos, que sdo a corda, o arco, a bola,

as magas e a fita.

Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que tenham foco no ritmo, devido
a esta caracteristica ser a mesma que serd trabalhada em todas as oficinas deste tema. E inerente a
esta gindstica o trabalho com musica, aliado ao manuseio de aparelhos de méos, Tornam-se, desta forma,
mais visivelmente alcangdveis alguns dos objetivos/contetddos atitudinais, relacionados principalmente &
disciplina, & perseveranca, a atencdo; bem como os procedimentais relacionados principalmente ao ritmo.
A énfase que serd dada no primeiro encontro/oficina deste médulo, também pode ser definida segundo a

necessidade da turma.

Atividades sugeridas:

1. Brinquedos cantados em que o objetivo é seguir a misica com movimentos ritmados seqienciais e/ou
seguir movimentos vindos do “mestre”, tais como: Atengdo-concentragéio; Chap-chap; Adoleta; Hey;
Lengalengas, dentre outras, cabendo ao professor a escolha das brincadeiras, segundo a faixa-etdria

do grupo a ser trabalhado.

Diversas brincadeiras, tradicionalmente utilizadas somente para criangas, podem ser ministradas inclusive
para adolescentes ou adultos, dependendo das caracteristicas do grupo ou da forma de abordagem uti-
lizada pelo professor ao sugeri-las. Cabe ao mesmo fazer esta avaliagdo, segundo o grupo ou & situagdo.

Aprimoramento do Ecporte E<colar na E<cola de Tempo ln%cgral: Joggg e Brincadeiras, Atletismo e Grinastica.

79



80

2. Construir coletivamente aparelhos manuais alternativos, semelhantes aos materiais oficiais do tema
Gindstica Ritmica utilizando material reciclavel;

3. Manuseio livre dos aparelhos de méo construidos;

4. Introduzir misica e incentivar as criangas/jovens a manusear livremente os aparelhos por eles
construidos, deixando fluir os préprios movimentos (aconselha-se a utilizacdo de muisicas que tenham
uma boa marcagdo ritmica, tais como: misicas com forte percusséo, como Olodum, Banda Beijo; ou do
Pop nacional, como Renato Russo e Paralamas do Sucesso, dentre outras, o importante é que seja de
fécil assimilagdo para a contagem do pulso). Fazer o mesmo com os aparelhos oficiais de gindstica
Ritmica;

Segundo STOKOE & HARF (1987) a expressdo corporal é uma linguagem por meio da qual o individuo
pode sentir-se, perceber-se, conhecer-se e manifestar-se. Dai a importéncia de proporcionar aos jovens a
oportunidade de criar seus préprios movimentos, para que seu repertério motor ndo se limite & repeticéo.
Levantar entre os alunos quais as possibilidades de movimento para cada aparelho.

5. Nomear e listar cada uma delas e depois comparar com aquelas sugeridas por Toledo (1995):

a) ARCO: rotar, rodar, langar, arrastar, movimentar em oito, prensar, circundar, passar
sobre, balancear, passar por dentro, quicar.

b)  FITA: espiral, impulsos, escapadas, envolver no corpo, dobrar, segurar a ponta da fita,
langar, movimentar em oito, circundar, serpentina.

c) CORDA: saltar, quicar, saltitar, arrastar, movimentar em oito, pegadas e solturas,
envolver o corpo, dobrar, circundar, balancear, formar figuras, langar, girar.

d) MACAS: molinetes, rotar, langar, langar, circundar, bater, pequenos circulos, rolar,
balancear.

e) BOLA: langar, quicar, rolar, equilibrar, prensar, movimentos em oito, circundar.

6. Em grupos de no minimo seis e no mdximo oito integrantes, associar as agdes corporais trabalhadas na
oficina de Gindstica Ritmica & musica, montando pequenas coreografias, utilizando preferencialmente
os aparelhos de méo construidos pelas criangas/jovens;

7. Ensaiar a pequena coreografia criada para apresentd-la para a turma ao final da oficina curricular;

8. Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o decorrer da mesma, quanto
aos aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais;

9. Sugestdes de educativos:

Aprimoramento do E<porte E<colar na E<cola de Tempo ln’rcgya(: Joggg e Brincadeiras, Atletismo e Grinagtica.



10. Sugestdes de materiais alternativos:

Dobra
{ =»
N 10cm
'e
Dobrar .
para dentro
~ Zigue-zague em volta
e}
'

- - Girador

Estilete

Fig.17- sequéncia para construgdo de fitas para Gindstica Ritmica

Fig.18- sequéncia para construgéio de arcos para Gindstica Ritmica

o

Fig.18- sequéncia para construgéio de bolas para Gindstica Ritmica

Fig.19- cordas de construgéio para Gindstica Ritmica

Fig.20- utilizagdo de lengos Fig.21- maga construida para

para Gindstica Ritmica Gindstica Ritmica

N

ilhés grande

Pode ser utilizado bambu ou qualquer talisca
de madeira como estilete, cetim como fita e
desenroscador de pesca como girador..

Emendar duas extremidades de pedagos de
mangueira velha, utilizando um pequeno cilindro de
madeira, ou mesmo uma mangueira de di@metro
menor, pregando a mangueira do pequeno cilindro

de madeira ou da mangueira menor.

Fazer uma bola de papel com jornal, envolvé-la
com uma meia de seda velha, costurando o buraco
e tirando o excesso. Enfeitar com fita adesiva
colorida.

Aproveitar cordas velhas de construgdo.

O lengo é de fdcil aquisicdo e utilizagéio, além de
contribuir para o aprendizado dos balanceamentos
e circunducdes.

Encher uma garrafa de refrigerante de 600ml, em
um terco, com areia molhada. Completar o espaco
restante com jornal compactado e tampar com
durepoxi, deixando secar.

Aprimoramento do Ecporte E<colar na E<cola de Tempo ln+cgral: Joggg e Brincadeiras, Atletismo e Grinastica.

&1



82

GINASTICA DE SOLO: realizada nos colchdes, com o objetivo de vivenciar as habilidades motoras e acdes

corporais necessdrias para a compreensdo da realizagdo de seu préprio movimento gindstico, considerando as

possibilidades cooperativas e soliddrias, respeitando seu préprio limite e do outro, adotando posi¢des corpo-

rais ndo habituais e /ou com sustentagéio corporal sobre os bragos.

E inerente a esta gindstica o trabalho com posi¢cdes corporais inabituais tendo principalmente o contro-

le, a adaptagdo e a aprendizagem, como capacidades coordenativas presentes na atividade®.

Atividades sugeridas:

Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que fagam as criangas/jovens

experimentarem posi¢des ndo habituais e/ou com sustentagdio corporal sobre os bragos, tais como:

2.

a) Briga-de-galo: dois a dois, em quatro apoios, um de frente para o outro sobre um colchdo,
desequilibrar o colega retirando o apoio de suas mdos;

b) Deslocamento livre pelo espagco em quadrupedia;

c) Caranguejobol: futebol com boldo de pldstico; jogadores em posicdo dorsal de quatro apoios;

d) Jodo bobo: em circulos com um colega no meio em pé na posicdo de estdtua, desequilibrd-lo
seguidamente na dire¢do dos colegas, empurrando-o na regido do tronco;

e) Deslocamentos pelo grupo de um colega em posicdo rigida (assentado, deitado, em pé, dentre
outros);

f) Dentre outras.

Em grupos de no minimo quatro e no mdximo seis, iniciar experimentacdo de elementos gindsticos de solo,
sem preocupagdo com a técnica ou performance e protecdo ou auxilio dos colegas.

Construir um circuito com um ndmero de até oito estagdes e deixar que as criangas/jovens experimentem
livremente a passagem pelos aparelhos, criando estratégias para que os alunos ndo fiquem muito tempo
em uma mesma estagdo ou fiquem todos sé em uma delas. Aconselha-se criar estagdes que ndo oferecam
perigo de extrapolacdo por parte dos jovens e um posicionamento do professor que lhe dé uma viséo
global da turma, colocando-se estrategicamente na estagéo mais dificil. A montagem deste circuito deve
levar em consideragéio a solu¢cdo de problemas, o desafio, a curiosidade, a tentativa, buscando motivar o
grupo e evitando filas;

Fazer o mesmo circuito anterior utilizando-se das ag¢des corporais especificas da gindstica, sugeridas
por Leguet® (1995), sem preocupagdo com a performance e segundo a disponibilidade de materiais
disponiveis.

Apds este primeiro momento de experimentacdo, introduzir os elementos bdsicos, obedecendo & seguinte
sequéncia pedagdgica:

a) a légica do elemento mais simples para o mais complexo;

b) da execu¢do com prote¢do para a execugcdo apenas com auxilio;

c) da posicdo mais baixa para a mais elevada;

d) da execucdo lenta para mais acelerada;

e) do solo para aparelhos fixos, caso os tenha;

f) das partes, através dos educativos, para o todo.

Exemplo:

- da posicdo assentada em um plano inclinado, com prote¢do de dois colegas, um de cada lado, para
o mesmo com auxilio;

- progredir para a posicdo agachada, com protecdo, para a mesma com auxilio;

- progredir para uma inclinagdo menor do plano, adotando a mesma seqiiéncia anterior;

- da posicdo agachada nos colchdes, com proteg¢do, para a mesma posicdo com auxilio;

8 - Estas caracteristicas estdo presentes em todas as gindsticas propostas, porém na Gindstica de Solo elas se tornam essenciais.
9 - Para saber mais a esse respeito consultar LEGUET, Jacques (1987).
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- progredir para a posicdo em pé, nos colches, inicialmente também com protegdo, até que se tenha
seguranga para tentar apenas com auxilio;
- progredir para a prdtica da execucdo independente, apenas com a prote¢do dada pelos colchdes;

6. Em grupos de no minimo quatro e no mdaximo seis, iniciar a ligagdo das agdes motoras gindsticas aprendidas'®,
executando-os em seqiéncia;

7. Procurar ao final de cada oficina curricular, refletir com os alunos, sobre o decorrer da mesma, quanto aos
aspectos atitudinais, conceituais e procedimentais;

Ver abaixo quadro das a¢coes motoras:

Aterrissar,

equilibrar-se Girar

sobre si
Saltar mesmo
Balancear
Volieio - ') em
B apoio

- T ey

\ Lot ~ /
7 Primeiros k-
f

]
=)
Balancear
&  (avorurae Para | passos o -
e ee—e——————— s
—
§ fechamento) O \ para a ! suspensdo
T \ atividade
S Nee
|
« g
o
2
g Passagem ~i Passar pelo
pelo solo ) apoio
«
28 " invertido
O
o
N
.
o)
2

(ou trave) e
) ACOES MOTORAS —
Passar LEGUET (1987)
o
Equilibrar-se o« pela.

. suspensio

invertida
Deslocar-se
. . ‘bipedicamente
8. Sugestdes de educativos:

g —

10 - LEGUET, 1987.
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9. Sugestdes de materiais alternativos.

' Colchéges:
Enchimento - usar palha, capim, pneus velhos, cdmaras de ar, garrafas pet.
Revestimento — lona, saco de rdafia e tecidos de média espessura.

- ™ o
— /, N Bancos svecos:
= - Madeira usada para fazer os bancos.

Plintos:
Engradados de cerveja revestidos de espuma.

Orientar os alunos quanto & posi¢cdo de bragos, pernas, cabega ou tronco em determinadas situagdes, ndo
significa preocupagdo com técnica, mas com a seguranga na execucdo por parte dos jovens e é algo que
deve ser feito. A preocupacdo do professor em ndo transformar a prdtica da gindstica em uma repeticéo
daqueles movimentos estereotipados da competicdo, néo pode impedi-lo de intervir com orientagdes no
sentido da seguranca do jovem, sempre que julgar necessdrio e prudente.

PRATICAS CIRCENSES: Atividades inspiradas nas apresentagdes artisticas circenses, priorizando a acrobacia e
o equilibrio, vivenciadas individualmente ou em grupo, criando um espacgo aberto & reflexdo e experimentagdo
de cada material, tais como: perna de pau, malabares, diabolds, cordas grandes e individuais, argolas, dentre
outros.
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Atividades sugeridas:

1. Aconselhamos que iniciem as atividades didrias com brincadeiras que tenham foco no
equilibrio, tais como:

a) Guerra de cotonetes: dois a dois sobre uma superficie estreita acima do solo (banco sueco,
tdbua, etc.) com o objetivo de desequilibrar o colega com o auxilio de um bastdo com as duas extremidades
forradas em formato de um cotonete;

b) Amarelinha: jogo de deslocamento em um dos pés;

c) Garrafdo: pegador com deslocamento sobre um dos pés em um espago delimitado com
formato de um garraféo;

d) Mae-da-rua: pegador com deslocamento sobre um dos pés em um espago delimitado com
formato de uma ruaq;

e) Ambos com os pés sobre uma linha, tentar desequilibar o colega empurrando-o com uma das
mdos;

f) Dentre outras;

1. Solicitar pesquisa aos alunos, relacionadas aos equipamentos especificos do circo e seus
manuseios''. Socializagdo da pesquisa realizada nas oficinas;

g) Em cada oficina curricular, construir coletivamente um equipamento alternativo, semelhantes aos
usados nos circos, para ser trabalhado naquela oficing, utilizando material reciclavel, tais como: malabares;
pernas-de-pau; girabold; rolo americano; latas de pés; tecido; corda-bamba; dentre outros;

2. Manuseio livre dos equipamentos construidos;

3. Experimentacéio do manuseio dos equipamentos com orientagéio do professor em relagdo as
técnicas usadas nos mesmos;

4. Ao final da unidade, apresentar para a turma um ndmero de apresentagdo, utilizando um dos
equipamentos construidos.

5. Sugestdes de educativos:

Tule: Rolo americano:

Apoio dos pés

v v

—

Chéo

Fig.29- Rolo americano

Fig.28- educativo para malabares

com Tule

Iniciar com a tdbua em cima de uma madeira cilindrica
rachada no meio e apoiada no solo sem girar, depois com
umcabo de vassoura, aumentar gradativamente o didmetro
da madeira que sustenta a tdbua, até o diémetro de 15 cm.

Apéds treinamento da movimentagdo com o
Tule, introduzir Bolinhas e depois Claves, pois o
principio é o mesmo.

11 - Sugestdes de enderecos para busca: http://www.ginasticas.com/conteudo/gimnica/gin_ginastica/ginasticas_com_gimnica_conteudos_ginasti-
cos_no_ambito_circense.pdf ; http://www.deporteyciencia.com/wiki.pl2Libro_Circo/Portada e http://www.bortoleto.com .
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A sequéncia de langcamentos é:
CASCATA FONTE E  CHUVERO

534534534...

Fig.30- educativo para malabares com Claves
Fig.30- educativo para malabares com Claves

Caixas: Perna de pau:

Fig.32- perna-de-pau construido com latas

Iniciar primeiro com as Latas de pés, para depois passar
para Pernas de pau com hastes mais altas(que alcancem
a altura do tronco do jovem, para depois passar para a
perna de pau com pernas presas segurando em paredes,
mesas ou com colega segurando, para depois tentar
andar sozinhos.

Fig.31 - educativo para malabares com Caixas

Copos de plastico: Diabold

Fig.33- educativo para malabares com Copos
Fig.34 malabares com Diabolé

Tentar inverter a ordem dos copos.
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6. Sugestdes de materiais alternativos a serem construidos:

>

claves

diabolé e : S - Rolo

americano

bolinhas

aros

Véu (Tule): cortar um tule (tecido tipo véu de noiva) com um tamanho de 50 x 50 cm. O tule pode
ser usado completamente aberto ou com um né no meio, o que aumenta o grau de dificuldade
(tempo de flutuagdo) na manipulacdo do material.

Bolas de Malabares: colocar em um saco pldstico aproximadamente 100 gramas de paingo (comi-
da de periquito). Armazenar o paingo em um dos cantos (bicos) do saco, dar um pequeno né, cortar
a ponta que sobra depois do né, formando uma pequena bola de paingo. Recobrir o saco pldstico
com 3 ou 4 bexigas, uma sobre a outra. Para facilitar a colocagdo das bexigas, se recomenda
cortar o pescoco das mesmas. Por outro lado é importante que cada bexiga esteja orientada (a
boca) de forma oposta a anterior, assim uma tapard o espaco deixado pela outra, e o paingo néo
escapard.

Diabolés: Cortar duas garrafas de refrigerante PET, na parte da boca e do funil préximo a esta.
Colar um bico contra o outro com Super Bonder, e passar fita isolante na jungdo. Para construir os
dois pauzinhos menores, utilizados para manipular o diabold, cortar um pedago de madeira com
um diémetro de aproximadamente 1 cm e aproximadamente 30 cm de comprimento, fazendo um
sulco em uma das extremidades de cada um, onde serd amarrado um barbante grosso.

Pau-chinés: Cortar um cabo de vassoura com aproximadamente 60 cm, envolvé-lo (enrolar) em
toda sua extensdo com borracha de cdmera de pneu de bicicleta. Para construir os dois pauzinhos
menores, utilizados para manipular o bastdo grande, cortar um pedago de madeira com um dié-
metro de aproximadamente 1 cm e aproximadamente 30 cm de comprimento.

Claves: Uma garrafa de refrigerante pequena, um pedago de cabo de vassoura de aproximada-
mente 50 cm. Cortar a boca da garrafa e enfiar o cabo em seu interior. Rechear a garrafa com
jornal, para que o peso da clave esteja mais ou menos no meio do pescogo da garrafa (ndo pode
estar no meio da clave, é preciso que o centro de massa (do peso) esteja mais para o lado da
garrafa, mais ou menos a 2/3 do tamanho do objeto)

Caixas: Encher uma caixa de leite com jornal, até que o peso seja suficiente para langar e agarrar.
Estar atento para que a caixa seja suficientemente dura para que ndo amasse quando for agar-
rada. Nos dois extremos laterais, colar papel de veludo, evitando assim que escorreguem quando
uma cdixa estiver em contato com a outra.

Aros: recortar em papeldo aros (circulos) com uma circunferéncia de aproximadamente 12 po-
legadas (32 cm) e com 4 cm de largura. Juntar umas quatro camadas de papeldo, prensd-las e
uni-las com fita adesiva ou crepe.

Rolo Americano: Cortar uma madeira (preferencialmente uma chapa de compensado ou madeiri-
te de 12 mm) com 30 x 60 cm. Na parte inferior pregar uma tira de 5 x 30 cm com uma disténcia
de 5 cm de cada extremo (nos dois lados). Na superficie inferior que sobre entre estas duas tiras
colar algum material que evite escorregar (papel de veludo ou borracha). O rolo pode ser feito
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de pldstico ou PVC, desde que sua grossura suporte o peso do aluno sem deformar (alterar sua
qualidade cilindrica). O didmetro recomendado para o rolo é de 15 cm.

» Latas de pés: Pegar duas latas de Leite em pd, furar préximo ao fundo, nas laterais, com um di-
&metro suficiente para passar a ponta de um barbante grosso, com aproximadamente 1,5m de
comprimento, de fora para dentro. Passada a ponta do barbante, dar nés no mesmo dentro da
lata, para que o corddo ndo saia.

MODULOS 2 e 3:

Apds a vivéncia e reflexdes proporcionadas pelas duas oficinas curriculares em cada tema, ou um més de
oficinas, as criangas/jovens j& demonstram o gosto por um ou outro tema. Pensando assim, quando o professor
planejar os outros médulos de gindstica, ou a continvidade do médulo anterior, poderd optar por distribuir
percentualmente cada tema gindstico em seu planejamento, privilegiando aqueles temas com os quais as crian-
¢as/jovens mais se identificaram, néo desprezando, no entanto, nenhum dos temas, lembrando que o acesso co
conhecimento é um direito das mesmas. Talvez reservar trés encontros/oficinas para cada tipo de gindstica seja
interessante, ficando os nove restantes para serem administradas pelo professor, ou deste democraticamente
com a turma.

Outra boa opgdio é o trabalho sob a forma de circuitos gindsticos, organizando-se estagdes por temas
que podem ser elementos diferenciados, situagdes de execugdo diferentes para um mesmo elemento ou
mesmo movimento de diferentes temas gindsticos; o professor deverd posicionar-se na estagdo que oferega
maior risco, de forma a visualizar toda a turma, possibilitando uma intervengéio mais imediata, caso seja
necessdria sua presenca em outra estagdo.

PORTADORES DE NECESSIDADES EDUCACIONALIS ESPECIAIS

Ao se trabalhar com criangas Portadoras de Necessidades Educacionais Especiais (PNE), devemos
antes de qualquer ag¢do, mudar nosso olhar acerca da relagdo destas com a gindstica, ou com as atividades
fisicas em geral, enxergando-as néo como “aquelas criancas que néo podem fazer minha atividade”, mas
pensando “que ag¢des podem trazé-las para minha atividade, que sejam adequadas ds suas necessidades?”,
ou mesmo “que adaptagdes posso fazer para incluir esta crianga em minha atividade?” A partir desta nova
visdo, procurar saber quais sdo as implicagdes, restricdes e limites que cabem a cada caso e em que a
gindstica pode ser mais eficiente.

O préximo passo é pensar nas atividades gindsticas quanto ao espago, movimentos, protecdo, e
todos os aspectos que envolvem uma oficina de gindstica, idealizando situagdes que proporcionem uma
pratica com seguranca e satisfag@o para estas criancas. Seguem algumas sugestdes para estas atividades,
mas salientamos a necessidade do professor pensar a atividade em relagdo & crianga PNE que tem em
seu grupo e também em relagdo ao grupo com o qual deverd trabalhar. A elaboragdo de atividades
pensadas para favorecer a integracdo destas criangas no grupo, deve ter uma aten¢do especial neste
planejamento.

E prudente saber o maximo de informagdes sobre o tipo de problema que acomete as criangas PNE que
estéo em seu grupo, visando potencializar suas acdes e fazer de seu trabalho uma acdo significativa na
vida destes jovens. Que restri¢des, que necessidades, quais dificuldades vividas por ela em outras situagdes,
dentre outras, sdo informagdes importantes para que seu trabalho tenha objetivos que extrapolem apenas
aqueles relacionados ao lazer, apesar deste ser também um objetivo importante a ser alcancado.
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Atividades sugeridas:

1. Inserir as criancas no processo de protecdo e auxilio, ensinando-as como fazé-lo;

2. Nas atividades de Gindstica Ritmica e Geral, elas devem ser incentivadas a participar de todas
as atividades, visto que aqui a movimentac¢do de tronco e membros superiores pode ser bastante explorada,
além de ser basicamente associagcdo de movimentos corporais a ritmo.

3. Atividades sugeridas no item “2”, também para jovens que tenham perdido boa parte da
movimentagdo. Incentivd-los a se deixar levar pela misica;

4. Na Gindstica Acrobdtica, durante a formacdo de pirdmides, desde que a cadeira suporte,
fazer da mesma a base para a pirémide, com o cadeirante sustentando e segurando um companheiro;

5. Nas Prdticas Circenses, para cadeirantes, malabares, equilibrio com jornal, bastdo ou blocos
de madeira, pau chinés.

PROJETO “GINASTICA CIDADA”

Conhecendo os alunos
Serd apresentada a proposta de construgcdo de oficinas pelos alunos, usando o conhecimento das gi-
ndsticas adquirido nas aulas de educagdo fisica.

Obijetivos:

Partilhar o conhecimento adquirido sobre a gindstica com criangas de uma creche ou Projeto Social na
semana da crianga.

Cooperar para que criangas menores vivenciem movimentos corporais através da gindstica, de forma
lddica.

Proposigéio do tema

O projeto visa & participagdo dos alunos na comunidade de modo a intervir positivamente na cons-
trug¢do de uma sociedade mais justa e mais humana, tendo a possibilidade de intercambiar cooperativamente
com criangas cujas caréncias vdo além das necessidades materiais, ampliando e ressignificando o viver humano
integrado d&s dimensdes do Ver, Julgar, Agir, Avaliar e Celebrar. Sendo assim através da gindstica contribuir
para que estas criangas tenham momentos de alegria e partilha.

- Apresentar opgdes de participacdo que possam envolver diferentes séries da escola;

- Pensar formas de como atender as criancas levando uma gindstica segura e prazerosa.

- Decidir em conjunto qual creche ou Projeto Social adotardo.

- Para o sucesso da Oficina é importante a participagéo dos alunos na elaboragdo, organizagdo
e realizagdo da Oficina de gindstica.

- Muito bom também, se aliado a isso, fosse realizada uma campanha de arrecadagdo de bens,
que sejam de maior necessidade na creche ou Projeto Social, e/ou que fossem feitas lembrancinhas para as
criangas.

Problematizagéo do projeto

Refletir com os alunos:
- Como podemos selecionar os componentes para cada grupo?
- Qual a melhor maneira para os grupos se organizarem?
- Quem se responsabilizard pela organizagdo da Oficina na creche ou Projeto Social?2 Faremos
um comité?
- Quais os melhores educativos a serem desenvolvidos com as criangas?
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Desenvolvimento

- Professor e alunos juntos devem pensar uma forma para a definicéo dos grupos.

- Separar os alunos em grupos com tarefas diferentes, aproveitando a melhor caracteristica de
cada um, formalizando 5 grupos:

° GT1: grupo do circo — arrecadar material para fazer os malabares (baléo e alpiste)
e ensinar as criangas a brincarem com os mesmos;

° GT2: grupo do solo — elaborar um roteiro prévio contendo os educativos de rolamentos
e estrela que irdo ensinar ds criangas;

° GT3: grupo da acrobdtica — desenhar possiveis pirdmides (simples), relacionando o
material necessdrio para brincar com as criangas;

° GT4: grupo da ritmica — arrecadar material para fazer os arcos e separar cordas
para brincar com as criangas.

° GT5: grupo da gindstica geral — selecionar misicas e material alternativo (caixas de
sapato, garrafdes...); criar com as criangas uma pequena composicdio coreogrdfica de GG, partindo
do tema animais.

- O ndmero de criangas da creche influenciard na divisdo dos grupos de trabalho.

- Cada Grupo terd a responsabilidade de cuidar das criangas, passar o conhecimento adquiri-
do na gindstica de forma ludica e, se possivel e for da vontade das mesmas, apresentar o que construiram ao
final do dia para a comunidade envolvida.

- Apds a definicéio dos grupos de trabalho, cada grupo se reunird e decidird quais estratégias
serdo usadas.

- Pensar formas de registro e avaliagdo da Oficina.

Sintese

O material que foi produzido para o projeto servird como base para exposicdo e conclusdes sobre a
sua realizacdo: o que mudou em nossa prdtica? Houve envolvimento dos alunos? A partilha do conteddo “gi-
néstica” aprendido foi importante para o intercdmbio com as criangas? As criancas se envolveram e gostaram
de participar da Oficina? Em que podemos mudar nossa agdo? Soubemos respeitar e valorizar as criangas,
doando nossa atengéio e carinho? Outras questdes podem ser discutidas e relatadas pensando em novas pos-
sibilidades e/ou sugerindo novos temas.

PROJETO ““CIRCO PARA TODOS”

Conhecendo os alunos

O professor apresentard a possibilidade de realizagéio de um circo dentro da escola, abrindo espaco
preferencial para portadores de deficiéncia. Para isso incentivard uma pesquisa dos alunos entre as familias,
comunidade, livros e internet, sondando as possiveis atividades circenses que possam ser realizadas por to-
dos.

Proposigéo do tema

Construir com os alunos um circo para ser vivenciado por toda a comunidade escolar, apresentando
atividades que possibilitem a participacdo de todos os interessados.

A proposta do projeto é apresentar opg¢des de participacdo de pessoas com dificuldade de locomogdo.
Os alunos devem considerar o principio da inclusdo como mola mestra para o projeto e refletir sobre as necessi-
dades, dificuldades e discriminagdes sofridas por deficientes fisicos em aspectos gerais e principalmente no que
diz respeito & pradtica de atividades fisicas. Essas reflexdes contribuem para a possibilidade de transformagdo
da realidade, melhoria de qualidade de vida e para a integragéo do deficiente através da pratica circense.
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Problematizagéo do projeto

E importante refletir com os alunos sobre a realidade do deficiente: vocés conhecem algum deficiente fi-
sico? Quais sdo as dificuldades, necessidades e perspectivas dos deficientes em relagdo & prdtica de atividades
fisicas? Quais séio as adaptagdes necessdrias para a pratica circense? Como podemos viabilizar a participagéo
destas pessoas?

Desenvolvimento

Professor e alunos devem planejar em conjunto as oficinas, considerando nimero de participantes, es-
paco disponivel, acessibilidade, material necessdrio e divulga¢cdo na comunidade.

Sugerimos a vivéncia com participagdo de oficinas diferenciadas, de acordo com faixa etdria dos alu-
nos, trabalhando as diferentes vivéncias proporcionadas pelo circo.

Sintese

O circo produzido para o projeto servird como base para reflexdo sobre a sua realizagdo: o que
mudou em nossa prdtica? Houve envolvimento dos alunos? A construgdo e participagdo nas prdticas circenses
foi importante para aproximagdo dos alunos e comunidade escolar? Houve envolvimento de todos capaz de
efetivamente mudar posturas levando-os a fazer a escolha pela vida? Em que podemos mudar nossa agéo?
Soubemos respeitar e valorizar os portadores de deficiéncia, tratando-os igualmente? Outras questdes podem
ser discutidas e relatadas pensando em novas possibilidades e /ou sugerindo novos temas.

ANEXO 1:
MINITRAMPOLIM'?

Utilizado como aparelho auxiliar na aprendizagem de todas as modalidades competitivas, o minitram-
polim é um étimo instrumento pedagdgico na escola. Sua pratica possibilita aos jovens situagdes que promovem
a sociabilidade, o autocontrole, o sentido de responsabilidade, a confianga, a paciéncia, apresentando-se
desta forma como um aliado do professor em sua jornada educativa.

Devido as suas caracteristicas, € um aparelho que seduz aos jovens pela sua dinémica, sendo um agente mo-
tivador, mas que traz a necessidade de alguns cuidados, por parte tanto do professor quanto dos jovens:

e Ndo permitir que o jovem salte sozinho ou sem ajudante qualificado;

e Ndo permitir que o jovem salte somente com meias ou com ténis;

e Ndo permitir que o jovem salte diretamente para o chdo;

e Ndo permitir que o jovem execute saltos mais complexos que sua capacidade;

e Ao mudar de estagdo em sua aula, ou ao final da mesma, ndo deixar o aparelho montado.

Atividades sugeridas:

1. Deslocamentos com saltos e saltitos;
2. Atividades com énfase na transposi¢cdo de obstdculos, utilizando o plinto, banco sueco, cordas
ou caixas de madeirq;

12 - A opgdio pelo minitrampolim enquanto anexo neste trabalho se deve ao fato deste aparelho ndo ser uma realidade presente em todas as escolas
de nosso estado
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3. Associar o minitrampolim ao plinto com movimentos de transposi¢do, que levem o jovem a co-
nhecer e superar seus limites.

4. Ao introduzir o aparelho, observar as diferentes fases do salto'?, dividindo-as para facilitar
o aprendizado;

5. Sugiro uma seqiéncia de aprendizagem que leve o jovem a primeiro adaptar-se ao aparelho,
para depois experimentar uma evolu¢do em seus saltos: aterrissagem, saltos elementares, impulséo, abor-
dagem, saltos mais complexos, saltos elementares com corrida.

6. Sugestdes de educativos:

Fig.36- educativos de transposi¢éo do plinto

13 - As fases do salto no minitrampolim sdo: corrida, abordagem, impulsdo, fase de véo e aterrissagem.
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Fig.38- educativos e protegdo para impulséo

Fig.39- educativos e protegéio para aprendizado de saltos elementares
10. Sugestées de materiais alternativos.

Utilizando-se de uma cdmara de pneu de trator, construir uma tela de minitrampolim com
cadarcos de 12 mm costurados formando uma rede, com as tiras bem préximas umas das
outras. As tiras das extremidades devem ser maiores para contornar a cémara e ser amarrada
bem firme e estendida embaixo da mesma. Vestir com uma rede de pesca velha, para que a
tela ndo saia do lugar.
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ANEXO 2:
MODELOS DE PIRAMIDES
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Fig.43- modelos de pirémides para duplas e trios.
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