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Aliar o conhecimento popular ao
cientifico em busca de novos medi-
camentos farmacoterépicos e fito-
terapicos € um dos principais cami-
nhos para 0 sucesso de pesquisas ha
area de plantas medicinais. Isso é
benéfico para as familias que habi-
tam os ecossistemas florestais, que
podem obter dos recursos naturais
e da sua conservagao seu desen-
volvimento sustentado, e para a
populacdo em geral, pelo acesso a
novos e eficazes remédios.

Resultado de uma extensa pesqui-
sa iniciada em 1987, este livro com-
preende a descricdo de 135 espécies
medicinais, com nomes cientifico e
popular, dados boténicos e pro-
priedades de cura atribuidas pela
medicina tradicional. Es corpus
foi selecionado num total de 340
espécies mencionadas em entrevis-
tas com aproximadamente 110
moradores da Amazonia e 170 ha-
bitantes urbanos e rurais da regiao
da Mata Atlantica.

A obra, que inclui glossérios de ter-
maos botanicos, quimicos e médi-
cos - além de um indice de nomes
cientificos -, ndo é uma mera se-
gunda edicéo de Plantas medici-
nais na Amazonia, publicado origi
nalmente em 1989. Trata-se de um
auténtico novo trabalho, que, além
de incorporar todos os dados publi-
cados naguele livro, introduz uma
nova forma de apresentacdo dos
dados das espécies medicinais, cata-
logadas gracas a criteriosas pesqui-
sas etnofarmacologicas.
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Prefacio

Acreditamos que é desnecessério afirmar aimportancia e a necessida-
de da conservacdo dos ecossistemas florestais brasileiros, especialmente a
Floresta Amazonica e a Floresta Tropicd Atlantica. Nos Ultimos anos, esse
tema tomou conta do planeta e muito se faa, se propde e se discute sobre o
assunto, mas pouco se faz. Enumerando apenas alguns problemas decor-
rentes da devastagcdo de ecossistemas como esses - perda da fauna e da
flora, incluindo a perda de conhecimentos sobre essas espécies e de seus
potenciais produtos, empobrecimento do solo, alteragdes climéticas, com-
prometimento do abastecimento de &gua, entre outros -, podemos verificar
a necessidade de estratégias que permitam a manutencdo dessas florestas.
Apesar de tudo que se conhece sobre o assunto, € patente também que ndo
h& nenhuma estratégia de manejo globa desses ecossistemas e a sua conse-
guente conservagdo. Inimeras discussdes e propostas sfo realizadas, mas
nenhuma satisfaz de forma completa as necessidades, pois, ou significam
estratégias proibitivas, que em sua maioria ndo resolvem o assunto, ou re-
presentam paliativos de curto prazo de funcionamento. Acreditamos que,
provavelmente, afdta de propostas decorre de um dos dois, ou melhor, da
soma de dois fatores:

* 0s escassos conhecimentos cientificos sobre a complexidade de relagtes
existentes entre os diversos componentes desses ecossistemas e, conse-



guentemente, de sua fragilidade diante da acdo devastadora do homem,
fator que limita a elaboragéo de estratégias eficazes de conservagao;

* 0 descaso por parte dagueles que propdem e executam as politicas de
conservacdo ambiental local, regional, nacional e internacional para com
os elementos humanos que habitam esses ecossistemas ou seu entorno,
0s quais so atores-chave na elaboracdo de estratégias de conservagao.

Nesse aspecto, devemos salientar que qualquer proposta ou estudo que
contribua com o conhecimento desses ecossistemas € valiosa, umavez que
permitira avancos na deteccdo de aternativas de conservagdo. Considera-
mos, entretanto, que enquanto ndo se contemplar nas estratégias de con-
servacdo a melhoria da qualidade de vida do habitante da floresta pouco se
poderd dcancar.

Sabemos que 0 homem sempre buscou na natureza recursos para sua
sobrevivéncia. Essarelacéo, atualmente, ndo se da apenas visando a sobrevi-
véncia, mas inclui ainda interesses econémicos. Essa forma de relacéo tor-
nou-se Mais perigosa, especialmente considerando-se o crescimento da po-
pulacdo e a necessidade de mais e mais produtos a cada dia que passa. Por sua
vez, os moradores da floresta- quer sgam grupos definidos, como as diver-
sas ddeias e tribos da Amazonia ou os quilombolas do Vde do Ribeira, quer
sgam comunidades tradicionais, como os ribeirinhas daAmazonia, os pesca
dores do Vde do Ribeira, as pequenas vilas nas dreas rurais de ambas as
regides - vivem diretamente dos produtos que essa floresta |hes oferece para
sobrevivéncia ou para comercializacgo do excedente. S20 eles que conhecem
afloresta, seus produtos e suas relacfes. S20 eles que vivemn em contato dire-
to com todos 0s el ementos desse ecossistema. Séo eles que podem, portanto,
contribuir imensamente com a el aboracéo de estratégias de conservagdo, pois
aém do conhecimento que possuem também atuam como verdadeiros fis-
cais de controle da agdo antrépica. Dessaforma, alternativas que mantenham
esses habitantes na floresta com a qualidade de vida merecidairdo, sem dlvi-
da alguma, permitir grandes avangos na conservacao.

E nesse sentido que o manejo de vérios produtos florestais de forma
sustentavel surge como uma excelente proposta e que as plantas medicinais,
como mais um produto para comerciaizagdo, integram esse novo momento
de ac80 sobre os ecossistemas. Paratal, novos estudos precisam ser feitos e
aspesquisasinterdisciplinares, priorizadas. Nesse sentido, acontribuicdo deste
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livro € um comego, pois ele fornece dados importantes sobre um grande nu-
mero de espécies vegetais que podem ser estudadas como medicamento e,
consegiientemente, reunir valor econdémico maior que aquele atualmente pra-
ticado na relacdo das industrias e |aboratérios farmacéuticos com os grupos e
as comunidades tradicionais. Dessa forma, melhores condicdes de vida po-
dem ser oferecidas para esses habitantes que conhecem a floresta e dela vi-
vem diariamente. N&o custalembrar e sdientar, entretanto, que éjustamente
0 conhecimento popular decorrente de dezenas, centenas ou mesmo milha
res de anos de rel acio desses habitantes daflorestacom o ecossistema flores-
tal, que a ciéncia usou e ainda usa como fonte de informages para obtencdo
de novos medicamentos. Passou da horade a ciénciae a politica, como insti-
tuicdes determinantes para 0 avanco, legitimarem o valor do conhecimento
dessas comunidades e desses grupos e inclui-los no processo de conservacao,
e também no de desenvolvimento, pagando o prego de um trabalho mais
socid, mais abrangente, menos globalizado e mais coerente com as necessi-
dades e aspiragBes dagueles que fazem o patriménio cultural do pais e que
conhecem o funcionamento de seus ecossistemas melhor que qualquer &rea
especifica do conhecimento cientifico.

Foi a partir de pesquisas que realizamos, considerando os aspectos
aqui referidos, que aidéiade Plantas medi cinaisna Amazonia e na Mata Atlan-
tica foi tomando forma lentamente, sobretudo depois que a Fundagdo Edi-
tora UNESP prop0s, em janeiro de 1999, arealizacdo de uma segunda edicéo
atualizadado livro Plantas medi cinaisna Amazonia, publicado originalmente
em 1989, abrindo uma porta importante para a publicacdo deste material.
Nessa proposta inicia a idéia era atualizar a revisdo bibliogré&fica das 59
espécies medicinais que constavam daquele livro, ja que dez anos haviam se
passado, e incorporar ha nova edi¢do outras 41 espécies medicinais usadas
na Amazonia e que haviam sido catalogadas em nossa pesquisa apds a pri-
meira edicdo. Comegamos o trabalho, que pensdvamos menor que aquele
que originou o primeiro livro. No entanto, o nimero de informagdes
disponibilizadas tornou a proposta mais ardua e dificil do que imagindvamos.
Verificamos que aatualizagdo dos dados e aampliagéo do livro representava,
naverdade, fazer um novo livro e juntar os dados com os da primeira edicéo.
A equipeja ndo era a mesma, cada qual havia tomado seu caminho; entdo
comegamos aampliar o leque de colaboradores no trabal ho de revisdo biblio-
gréfica das espécies vegetais identificadas e introduzir novos elementos a
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proposta origina, incluindo fotos de algumas espécies, aém dos desenhos
apresentados iniciamente, buscando nas mais variadas fontes dados que
pudessem ser adicionados para cada uma das espécies a serem inseridas
numa segunda edi¢do do livro. Nessa nova etapa, dém da pesquisa nos
tradicionais indices de revisdo (Biological Abstracts, Index Medicus,
Chemica Abstracts), j& disponibilizados em disquetes e com fadl acesso
pelos computadores, buscamos informages em diversos enderecos, pagi-
nas e links que tratam do assunto e que estdo com livre acesso na Internet,
assim como no banco de dados da Fundagéo Brasileira de Plantas Medici-
nais (FBPM), que prontamente os disponibilizou para esta publicacéo. A
guantidade de informagdes obtidas foi gigantesca e iniciamos um trabalho
cansativo e detalhado de selecdo dos dados que considerdvamos mais im-
portantes para constar do novo material.

Fo nessa fase do trabalho que surgiu aidéa de incorporarmos a pesquisa
algumas das plantas medicinais, pelo menos as mais citadas, catadogadas em
uma pesqui sa etnofarmacol dgica realizada na regido do Vde do Ribeira, Estado
de Sfo Paulo, especialmente com comunidades tradicionais que habitam o in-
terior ou no entorno daMata Atlantica, outro importante e singular ecossistema
brasileiro. A idéiade agrupar dados de pesquisas etnofarmacol gicas com gru-
pos étnicos distintos que habitam diferentes ecossistemas florestais ou em
suas proximidades foi se concretizando como uma proposta de grande vdor, a
medida que, por um lado, permitiria comparar 0S usos que grupos humanos
distintos poderiam fazer de uma mesmaespécie medicind e, por outro, colocar
lado a lado os dados de espécies vegetais epecificas de cada ecossistema e
usadas como medicamento pel os diferentes grupos estudados. Por s O, anova
idéia ndo tinhamais como retornar, mas verificamos lentamente que a propos-
ta era bem mais valiosa, pois ndo existiam ainda dados pormenorizados
(etnofarmacol 6gicos, quimicos, farmacol 6gicos, toxicoldgicos e boténicos) de
espécies vegetal s desse importante ecossistema que € a Floresta Tropicd Atlén-
tica A oportunidade de produzir uma publicacio de plantas medicinais usadas
naAmazonia e na Maa Atlantica, adicionando-se a essas plantas dados técni-
cos e cientificos que permitissem avangos reais na pesquisa de plantas medici-
nais e na pesquisa de novas estratégias de conservacdo desses ecossistemas,
tornou-se o objetivo principa da nova equipe. No entanto, foi a possibilidade
de disponibilizar para as comunidades tradicionais de ambas as regifes - néo



em artigos cientificos e técnicos, mas com um livro, mais acessivel que os arti-
gos- todos os dados e informagdes possivels e mais importantes sobre as espé-
cies vegetais mais utilizadas que orientou todo o0 nosso esforgo em publicar
este materid naformaem que ele se apresenta.

Com essanovaconcepcdo, Plantas medicinaisna Amazonia e na Mata Atlan-
tica ndo € uma segunda edi¢do de Plantas medicinais na Amazonia, masum
novo trabalho, que incorpora todos os dados publicados no primeiro livro e
que introduz uma nova forma de apresentacéo dos dados de espécies medi-
cinais catalogadas por pesquisas etnofarmacol égicas criteriosas, realizadas
na regido amazonica e naregido da Mata Atlantica do Estado de Séo Paulo,
que serdo Uteis, sem dlvida, tanto para os pesguisadores da &rea como para
a comunidade em geral, especialmente os habitantes das duas regides onde
foram realizados os estudos.

Devemos ressaltar aqui a enorme evolugdo gque o tema " plantas medi-
cinais' teveno Bradl nosultimosanos. Quando Plantas medicinaisna Amazbnia
foi publicado, raros eram os trabalhos e as publicagbes que estavam dispo-
niveis. No entanto, durante todo esse periodo, excelentes publicagdes fo-
ram sendo disponibilizadas, ndo apenas catalogando espécies medicinais,
mas também discutindo e introduzindo novas abordagens para que a pes-
quisa com plantas medicinais pudesse escolher rumos e caminhos que apon-
tassem paraa solugdo dos principais problemas de salide do pais. Mas mesmo
considerando-se 0s enormes avancos nessa &rea, dados etnofarmacol gicos
continuam sendo a principal base para a escolha de plantas medicinais para
estudos voltados para a obtencdo de novos medicamentos, especialmente
quando esses dados se referem a espécies nativas de ecossistemas florestais
pouco conhecidos em sua complexidade, como é o caso da Amazonia e,
especificamente, da Mata Atléantica.

Relembramos quejaem 1989 destacamos a importancia de que o tema
"plantas medicinais" tivesse uma abordagem ecoldgica e ambiental e que 0s
dados das comunidades tradicionais e dos diferentes grupos étnicos sobre
as plantas medicinais ndo fossem apenas um rol de informagdes paraa sele-
¢ao de plantas medicinais pelos pesquisadores da érea. A conservacdo dos
€ecossistemas tropicais, especia mente 0s mais ameagados, como € 0 caso da
Amazobnia e da Mata Atlantica, sempre foi uma preocupacdo constante, mas
as plantas medicinais, hoje, passaram a representar uma nova alternativa



para a conservagado dos ecossistemas, Visto que as espécies vegetais de valor
medicinal passam a ser mais um recurso florestal passivel de exploracéo e
de comercializacdo que, realizadas de formaracional e sustentével, permi-
tem areducdo da agdo antrdpica sobre outros produtos florestais, reduzin-
do assim os sérios problemas ambientais pelos quais esses ecossistemas
passam.

Aliar o conhecimento popular com o conhecimento cientifico - soman-
do-se a isso a busca de novos medicamentos, farmacoterpicos e especial-
mente fitotergpicos, assm como a obtencdo de renda adiciond para as fa
milias que habitam os ecossistemas florestais ou seu entorno com a explo-
racao sustentavel desses recursos e sua consegiente conservagao - ndo pode
ser apenas a retérica, mas a base das pesquisas na &rea de plantas medici-
nais. Nesse sentido, acreditamos que este trabalho é uma importante con-
tribuicdo, apesar de preliminar e pequena, para que espécies nativas sgam
priorizadas nos estudos de plantas medicinais pelos pesquisadores no Bra-
sil; para que parte do patrimdnio cultural de diferentes grupos étnicos bra-
sileiros sga registrada e ndo sga perdida; para sugerir que as pesquisas
com plantas medicinais sgam pensadas também pelo seu cardter socid e
econdmico, respeitando-se os interesses das comunidades tradicionais; e
para estimular e incentivar que tais pesquisas sgjam realizadas efetivamen-
te com o caréter inter e multidisciplinar amplamente apregoado e estimula-
do em inimeras publicagdes, mas pouco realizado na prética.

Finalmente, devemos fazer constar que este trabalho é resultado de
uma pesquisa etnofarmacolégica realizada com diferentes comunidades e
grupos humanos do Brasil, ndo sendo apenas uma compilacdo de dados da
literatura. Trata-se de uma pesquisa iniciada em 1987 e que continua em
comunidades tradicionais da Mata Atlantica, envolvendo uma enorme equi-
pe de pesquisadores de distintos 6rgaos governamentais (estaduais, muni-
cipais e federais) e ndo-governamentais, cujo objetivo principal esta na
melhoria da qualidade de vida de comunidades que habitam os ecossistemas
florestais por meio do uso correto e adequado de espécies nativas de valor
medicinal, quer sam como medicamentos eficazes e seguros para uso lo-
cd quer como recursos econdmicos explorados de forma sustentavel.

Luiz Claudio Di Sas



Prefacio a primeira edicao (1989)

O trabalho agui apresentado teve como objetivo alcancar as seguintes
finalidades.

Em primeiro lugar, realizar um estudo etnofarmacol 6gico regional, vi-
sando ao resgate e a preservacdo da cultura popular de grupos étnicos defi-
nidos, referente ao uso das plantas com fins terapéuticos; evitando-se, des-
se modo, que esse conhecimento sga perdido, o que, a nosso modo de ver,
significaria um grande prejuizo para a cultura e para a ciéncia do pais.

Em segundo lugar, pretendeu-se, mediante a redizacdo de um inventério
de plantas medicinais, obter informages que viessem subsidiar pesquisas nas
diversas éreas que envolvem o estudo de plantas medicinais, principalmente
no que se refere afacilitar a selego de espécies vegetais potencial mente ativas
e que sdo utilizadas amplamente pela populacéo de determinada regi&o.

Em terceiro lugar, o trabalho teve caréter de extensdo universitaria base-
ado na preocupacdo de devolver para a populagdo envolvida no objeto de
estudo os resultados das pesquisas redizadas com as espécies da regido que
pudessem fornecer esclarecimentos adicionais, principa mente no aspecto de
alertar apopulacdo acerca dos problemas oriundos do uso indiscriminado de
plantas medicinais e das plantas com efeitos toxicos comprovados. Td pro-
posta que se concretiza parcialmente com este trabalho é de grande valor,
pois permite que a populacéo se utilize dos recursos terapéuticos de origem



natural, tendo conhecimentos adicionais sobre essas plantas. Em nenhum
momento este trabalho quer se prestar como um receituario de plantas medi-
cinais (tal uso seria um engano desastroso), mas funcionar como um instru-
mento de esclarecimento e aertaao leigo usuario das plantas.

Em quarto lugar, pretendeu-se, com as atividades deste traba ho, ofere-
cer oportunidade a alunos de Ciéncias Bioldgicas e cursos &fins de atuarem e
manterem contato com uma area de pesquisa fascinante e de grande impor-
tancia para um pais com as caracteristicas sociais que 0 Brasil possui. Nesse
contexto, ficamos plenamente satisfeitos com o interesse do grande nimero
de alunos que participaram do trabalho, muitos deles atualmente se
direcionando profissionalmente para a pesquisa com plantas medicinais.

Finalmente, objetivou-se redigir este trabalho com o intuito de forne-
cer informagdes sobre plantas medicinais de forma que fosse acessivel a
populacdo leiga e de interesse para 0s mais variados profissionais que tra-
balham na &rea (boténicos, quimicos, farmacologistas etc).

Por outro lado, € importante colocarmos aqui que o presente trabalho é
parte integrante de um amplo projeto de pesquisa e extensdo universitaria,
realizado no municipio de Humaita, juntamente com o Prof. Osvaldo Aulino da
Slva, do Departamento de Boténica da UNESP Campus de Rio Claro (SP), e
que visa, dém dos objetivos aqui expostos, a estudar aspectos boténicos das
plantas da regido e executar atividades de Educacdo Ambiental. Td proposta
decorre de umafilosofiade traba ho que contém uma preocupacéo em contri-
buir, com os conhecimentos adquiridos, com a promogéo de melhores condi-
¢Oes de vida paraa populacdo, principa mente no que estarelacionado as ques-
tdes de salide e preservacdo do patrimdnio cultural e natural de umaregido rica
do nosso pais. Fugimos assim da postura classica de exploragdo dos conheci-
mentos tradicionais da populacdo e dos recursos naturais da regido com fins
estritamente de pesquisa, para executar atividades mais coerentes com nossa
realidade. Nesse contexto, consideramos que a ciéncia, como qualquer outra
atividade humana, deve ter um componente social em seu escopo, preocupan-
do-sendo sd com abuscado conhecimento real everdadeiro, mastambém com
a descoberta de solugdes e novos caminhos que venham ao encontro das aspi-
rag0es da sociedade brasileira, da qua o préprio pesquisador faz parte.

Uma proposta de trabalho com tais caracteristicas so é viavel quando
passa a envolver um grande nimero de individuos, que potencialmente es-



tejam dispostos a concretizar os objetivos sem medir esforgos. O trabalho
em equipe baseado em uma proposta concreta e clara torna-se simples e
empolgante na medida em que permite um acance mais répido dos objeti-
Vos e envolve uma grande variedade de idéias, propostas e encaminhamen-
tos que enriguecem imensamente o trabalho. A experiénciado trabalho em
equipe aqui realizado, independentemente das dificuldades inerentes a pro-
pria relacdo socid dos individuos, além de engrandecer o trabalho, propi-
ciou um imenso prazer, incomparavel com aguele que sentimos a0 execu-
tarmos um trabaho individual. Acreditamos, e nossa experiéncia € prova
disso, que se superando as dificuldades, qualquer projeto de pesquisa reali-
zado em equipe tende a produzir melhores resultados em menor espaco de
tempo, desde que cada participante cumpra suas tarefas e responsabilida-
des dentro do grupo. O trabalho em equipe na &ea de pesquisa em plantas
medicinais, pela sua caracteristica multidisciplinar, torna-se obrigatério
guando se propde o0 acance de objetivos mais amplos como 0s aqui apre-
sentados. No entanto, consideramos de grande importancia colocar que,
aém de boténicos, farmacologistas, antropdlogos e quimicos, essa area re-
quer um enfoque novo, que podemos denominar ecoldgico; visto o grande
risco de extingdo de vérias plantas medicinais e principamente pelo fato de
gue 0s vegetais, como seres Vvivos, estdo sujeitos as influéncias de fatores
bidticos (floragéo, estégio de desenvolvimento, como exemplos) e abidticos
(umidade do ar, tipo do solo, clima, estagdes do ano e outros), que podem
ndo sO determinar a quantidade de producdo de compostos secundarios das
plantas (principios ativos), como também a qualidade das propriedades te-
rapéuticas de interesse. A inser¢do dessa abordagem ambiental ou ecol 6gi-
ca no estudo das plantas medicinais fornece novos elementos que melhor
caracterizam os resultados experimentais realizados com determinada es-
pécie. A literatura nos mostra que essas influéncias sdo inegaveis, portanto
€ urgente a sua consideragdo; no entanto, antes de se propor um cultivo
programado de plantas medicinais, € necessario que se ampliem em nime-
ro e em qualidade as pesquisas na &rea.

Ao considerarmos as caracteristicas culturais de nosso pais, principal-
mente no aspecto do rico conhecimento de plantas medicinais existentes
nas diversas regibes, verificamos que é este 0 momento da reaizagdo do
maior nimero possivel de estudos etnofarmacol 4gicos, para que o conheci-



mento tradicional sgja devidamente resgatado, preservado e utilizado como
subsidio de pesquisas com plantas medicinais. Essa urgéncia na realizacdo
desses trabalhos se baseia no fato de que o conhecimento popular esta sen-
do rapi damente alterado ou até mesmo extinto, principamente pelainfluén-
cia dos meios de comunicacdo de massa e pelo aspecto de que a abordagem
etnofarmacol 6gica possui a vantagem de permitir a padronizagdo de mode-
los experimentais especificos que serviriam de instrumento de avaliacdo de
um grande nimero de espécies vegetais, 0 que significaum menor custo no
desenvolvimento da pesquisa e na obtencéo do produto final, o que € de
extremo interesse nas condigdes em que se encontra o pais.

N&o podemos deixar de fazer constar aqui 0 grande prazer e até mesmo
uma verdadeira paixd que envolveu a redlizacdo deste trabalho, desde a
fase inicia até a possibilidade de public&|o com as caracteristicas que aqui
se apresentam. Foi unénime por parte de toda a equipe que se relatasse a
beleza do contato com os grupos étnicos envolvidos, que, aém de tornarem
possivel este trabalho, acrescentaram uma experiéncia rica, ndo so de co-
nhecimento das potencialidades da natureza, mas também por demonstra-
rem umavisdo mais pura e bela da vida

Luiz Claudio Di Sasi



Sobre a primeira edi¢cdo do livro (1989)

Quando a consciéncia de uma nacéo inteira parece despertar para a
preservacdo do santuério ecolégico mundial que é a Amazébnia; quando se
constata, apesar disso, 0 enorme risco de extingdo que correm fauna e flora;
guando se sabe que milhares de informag6es populares sobre o uso de plan-
tas medicinais estdo desaparecendo; e, por fim, quando as pessoas parecem
querer retomar suas raizes buscando nas plantas a cura de seus males, sur-
ge o livro Plantas medicinais na Amazonia.

Oh! imensa é a graga poderosa que reside nas ervas e em suas raras qualida
des, porque naterrando existe nada t&o vil que ndo preste a terra dgum beneficio
especid. Dentro do terno cdice da débil flor residem o veneno e o poder medici-
nal... (Cenalll, Ato 11 de Romeu e Julieta - William Shakespeare, 1564-1616)

A utilizagdo de plantas com fins medicinais era comum na Idade Média,
mas 0s primeiros registros remontam a milénios. Acredita-se que a flora
mundial esteja entre 250 mil e 500 mil espécies. O Brasil contribui com 120
mil espécies, a grande maioria naregiao amazonica, das quais o saber popular
selecionou cerca de duas mil como medicinais. Dessas, apenas 10% foram
cientificamente investigadas do ponto de vista quimico-farmacolégico. Ob-
serva-se, portanto, uma disparidade entre a quantidade e a diversidade da
flora medicinal, de um lado, e a ausénciade |evantamentos etnofarmacol 6gicos
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criteriosos, de outro. Quando dizemos criteriosos, chamamos a atencéo para
levantamentos etnofarmacoldgicos nos quais constem identificagao
taxondmica das plantas envolvidas, descricdo botanica objetiva da espécie
citada e usos, posologia, efeitos observados, enfim, dados que auxiliem o
usuario final na busca de conhecimento que tais levantamentos oferecem.
Esses requisitos estdo plenamente satisfeitos neste livro.

Levantamentos etnofarmacol égicos, como este que aqui se apresenta,
S80 raros e induzem-nos a pensar que € possivel ou que ainda ha tempo de
resgatar a memaria naciona na utilizagdo de plantas medicinais. Sua im-
portancia € tanto maior por tratar-se da regido amazonica.

Por ultimo, vae salientar que este trabalho representa um pequeno
passo diante do extenso caminho que se tem a percorrer na recuperacéo de
todas as informaces relativas as plantas medicinais. Mas o passo foi dado,
adistanciavencida, e isso é o que importa.

Profa. Dra. Alba Regina Monteiro Souza Brito
(UNICAMP - Campinas)
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Apresentacao do trabalho em 1 989

A Amazonia constitui um dos mais completos ecossistemas da Terra,
que, apesar da pobreza dos solos, atingiu um equilibrio gracas a interagdo de
fatores como umidade, alta precipitacdo e reciclagem de seu préprio material
organico. Dada a fragilidade desse equilibrio, qualquer atividade descontrola
da pode acarretar processos irreversiveis de destruicdo da floresta

N&o é difidl justificar a necessidade de mangjo dessa vegetagdo. Bagta
lembrar que asflorestastém papel importante naregulacéo do ciclo hidrol dgico
e que, no caso da Amazonia, esta contribui com cerca de 50% de vapor d'édgua
para a formacdo de chuvas, provenientes da evapotranspiracdo.

Atualmente, a situacdo em relacdo as areas perturbadas é deveras
preocupante, apesar da exploracdo madeireira ainda representar pequena fra-
¢a0 dos seus cinco milhdes de quildmetros quadrados. No entanto, conforme
aponta Philip M. Fearnside, ataxa de desmatamento é o que realmente preo-
cupa, por setratar de uma importante fonte de perturbacéo. De fato, a agéo
predatoria do homem na Floresta Amazénica vem ocorrendo numa velocida
de espantosa, que chama a atencdo de cientistas de varias partes do mundo.

A exploragdo madeireira, que outrora era restrita as margens dos rios
navegave's, atualmente assume propor¢des alarmantes gragas ao desenvol-
vimento de vias rudimentares e com estas 0 avango da colonizagdo, que
para sua subsisténcia demanda areas de cultivo e criacdo de gado.



O setor industrial tem também colaborado com o desmatamento na
medida em que depende de matéria-prima florestal para manter o seu nivel
de industrializag&o.

De qualquer maneira, por trés do uso inadvertido da &ea estdo interes-
ses industriais e politicos que concorrem para o desaparecimento da flora,
riquissima em espécies, das quais poucas foram estudadas, e, levando-se em
conta a preocupante taxa de predacéo feita pelo homem, muitas provavel-
mente sucumbirdo antes mesmo de qual quer conhecimento de seu potencial.

A importanciada Amazdnia ndo se restringe apenas as espécies animais e
vegetais, mas diz respeito também a riqueza do conhecimento popular acerca
do uso terapéutico de plantas, que se origina tanto da necessidade de uma
terapéutica dternativa pelo baixo poder aquisitivo e pelo difidl acesso aassis-
téncia médica como da grande influéncia cultural dos arboricolas da regido.

Somada a isso, a caréncia de estudos sobre a vegetacdo brasileira e
orientacdo popular, visando a preservacdo da memoria historica dos usos
e costumes, acarreta duas situacoes que, do ponto de vista social, ecologi-
co e histérico, julgamos altamente preocupantes: por um lado, as falhas
no fluxo informativo e consequiente perda do conhecimento sobre a tera-
péutica empregada pelos diferentes grupos étnicos e, por outro, 0 Uso
indiscriminado de material vegetal na cura de doencas, em vista do desco-
nhecimento das consequiéncias reais que disso possam advir.

Sinto-me, portanto, honrado em apresentar esta obra, fruto de um tra-
balho sério de pesquisa, tendo a frente toda a dedicacéo e coordenacdo do
Praf. Luiz Claudio Di Stasi. Plantas medicinais na Amazonia, pelos cuidados
com a parte gréfica e as ilustragdes, sua redagcdo simples e facilidade de
acesso para consulta, coloca as mé&os dos leitores, desde o leigo a0 mais
especializado, informages importantes sobre as 59 espécies mais utiliza-
das pelos grupos étnicos estudados para fins terapéuticos.

Trata-se de uma obra de capital importancia no assunto e que se sobre-
pde aos freqlentes receitudrios para se dedicar ao resgate do patrimonio
etnofarmacol 6gico e as valiosas informagtes técnicas que certamente servi-
réo de apoio a novas pesguisas no campo das ciéncias naturais.

Prof. Dr. Osvaldo Aulinoda Slva
(UNESP - Rio Claro)



Metodologia de pesquisa

Apresentamos, resumidamente, a seqiiénciade estudosredlizados parame-
Ihor compreensdo das atividades de campo redlizadas desde 1987, pois ndo con-
Sideramos ser este 0 epaco para pormenorizar todos os métodos utilizados.

Local da pesquisa

A pesquisa foi redlizada em duas regifes e em vérias localidades de
cada uma delas:

Amazobnia
* Municipio de Humaita, sul do Estado do Amazonas,
e Comunidades ribeirinhas do Rio Madeira e seus afluentes, no Amazonas;

+ Aldeia dos Tenharins, locaizada a 120 quilbmetros do municipio de
Humaita, pela Rodovia Transamazénica em direcdo ao Norte.

Mata Atlantica
» Comunidades rurais e urbanas dos municipios de Eldorado, Jacupiranga
e Sete Barras, Vde do Ribeira, no Estado de Sdo Paulo.

Entrevistas

Entrevistas semi-estruturadas foram realizadas em ambas as regides,
conforme descrito a seguir:



Amazonia

* Noventa entrevistas com habitantes de Humait4 - Amazonas (realizadas
em todos os domicilios onde foram encontrados habitantes e que con-
sentiram em participar do trabalho);

» Vinte entrevistas com habitantes de comunidades ribeirinhas do Rio
Madeira e seus afluentes, Amazonas, cujo acesso era feito por meio de
barcos cedidos por liderangas locais (realizadas em todos os domicilios
onde foram encontrados habitantes e que consentiram em participar
deste projeto);

» Duas entrevistadas (tuxaua "Kuarr@', Chefe da Aldeia dos Tenharins e
sua esposa foram entrevistados vérias vezes por diferentes membros da
equipe e por meio de quatro viagens para a adeia).

Mata Atlantica

» Cem entrevistas com habitantes urbanos dos municipios de Eldorado e
Jacupiranga (realizadas em todos os domicilios onde foram encontrados
habitantes e que consentiram em participar da entrevista);

» Setenta entrevistas com habitantes rurais de Eldorado (18), Jacupiranga
(21) e Sete Barras (31) (redlizadas em todos os domicilios onde foram
encontrados habitantes e que consentiram em participar da entrevista);

» Noventa questiondrios aplicados a professores voluntérios da rede coficid
de ensino (escolas rurais e urbanas) e para lideres comunitérios volunt&
rios do municipio de Sete Barras.

Coleta de material e identificacdo taxonGmica

As espécies referidas nas entrevistas foram sempre col etadas pelaindi-
cacdo do entrevistado e na sua presenca, evitando-se, assim, acoleta errada
do material. No caso de material em fase de floracéo, exsicatas foram prepa-
radas e enviadas para identificacdo. Para materiais fora da fase de floracéo,
novas visitas foram redlizadas aos entrevistados até sua obtengdo. Em al-
guns casos 0 material vegetal florido n&o foi coletado.

Para as espécies da Amazbnia, as exsicatas foram enviadas ao Herbario
do Instituto Nacional de Pesquisas daAmazonia (INPA), ao Herbério "Irina
Delanova Gemtchujnikov", Departamento de Boténica do Instituto de



Biociéncias da UNESP - Botucatu, e ao Herbario do Instituto de Biociéncias
da UNESP - Rio Claro, para sua identificag&o.

Para as espécies coletadas na Mata Atlantica, as exsicatas foram envia-
das aos Herbério "Irina Delanova Gemtchujnikov", Departamento de Bota&
nica do Instituto de Biociéncias da UNESP - Botucatu e ao Herbario "Bar-
bosa Rodrigues’, Itgai - Santa Catarina.

Revisdo bibliogréafica

Uma vez identificadas as espécies, foram realizadas pesquisas biblio-
gréficas nos seguintes indices:

 Biologica Abstracts;

Chemica Abstracts;

Index Medicus (Med-line);

Banco de dados da Fundac&o Brasileira de Plantas Medicinais (FBPM);
Sites da Internet.

Depois da compilaco dos dados foram selecionados aqueles de inte-
resse para as caracteristicas do trabalho aqui apresentado, priorizando-se
os relatos de farmacologia que confirmassem ou n&o o uso tradicional das
espécies vegetais; 0os dados quimicos e os de toxicidade que orientassem o
uso das espécies. Outras informagdes (agrondmicas, ecoldgicas e botanicas)
foram sendo adicionadas conforme a organizacdo de cada um dos capitul os.



Organizacao do livro

Para permitir que os dados das diferentes espécies medicinais referidas
pelos habitantes de ambos os ecossistemas florestais pudessem ser avalia
dos comparativamente, as espécies ndo poderiam mais ser apresentadas
por ordem afabética de nomes populares, como havia sido feito naprimeira
edicdo deste livro. Uma nova forma de apresentagédo das espécies teve que
ser analisada e, com o tempo, verificou-se que agrupar as espécies de forma
sistematica considerando os grupos taxonémicos seria a melhor estratégia.
Optou-se por apresentar as espécies dentro de suas familias, mas conside-
rando especialmente a Ordem Boténica a qual pertenciam. Isso tornaria
fadl analisar aimportancia de cada familia vegetal como fonte de espécies
medicinais para estudos, assim como enriqueceria os dados disponibilizados
no livro, incluindo-se assm pequenas introducdes e informacdes sobre cada
uma das ordens e das familias boténicas incluidas neste trabalho.

Utilizou-se o sistema de classificagdo boténica adotado por Cronquist
(1981) e modificado por Kubitzki em seu sistema de arranjo das plantas
vasculares adotado por Mabberley (1997). Incluem-se no livro apenas espé-
cies de Angiospermae.

Os capitulos se distribuem em duas partes:

e Parte | - incluindo as monocotileddbneas medicinais;



» Partell - incluindo as dicotileddneas medicinais, as quais se subdividem
em cinco segoes:
- Secdo 1. Medicinais da subclasse Magnoliidae
- Secéo 2: Medicinais da subclasse Caryophyllidae
- Segdo 3: Medicinais da subclasse Dillenidae
- Secdo 4: Medicinais da subclasse Rosidae
- Secdo 5: Medicinais da subclasse Asteridae

Cada uma das partes inclui diversos capitulos montados a partir da
ordem boténica das espécies vegetais referidas. Das Dicotyledonae ndo fo-
ram referidas espécies das familias, respectivas ordens e respectiva subclasse
Hamamelidae, pois ndo foram citadas espécies vegetais desta subclasse em
nenhuma entrevista. Também ndo € referida nenhuma espécie de
Pteridophyta e Gymnospermae.

Para cada capitulo, tem-se a seguinte estrutura-padr&o:

* Introduc&o sobre a ordem botéanica, especialmente apontando-se o valor
da ordem como fonte de espécies medicinais;

* Introducéo sobre a familia botanica ou, em vé&rios casos, das diversas
familias incluidas em uma determinada ordem;

» Monografias de espécies medicinais na Amazbnia e na Mata Atlantica,
incluindo:

- nomes populares da espécie na regido de estudo ou de acordo com
outras referéncias bibliogréficas pesguisadas,

- dados boténicos e outras informagfes (quando for 0 caso), que com-
preendem uma descricdo boténica, dados ecol dgicos e distribui¢do, sig-
nificado do nome do género e dados sobre 0 género;

- dados da medicina tradicional que incluem os dados decorrentes das
entrevistas realizadas pelos pesquisadores do projeto, as quais foram
adicionadas (quando existiam) outras referéncias de dados de uso
popular;

 Dados quimicos, incluindo-se os principais grupos e classes quimicasja
descritos na literatura cientifica para cada um dos géneros ou espécie
referida no texto. Para vérias espécies e géneros ndo hé estudos nalitera-
tura e esse tépico ndo existe;



+ Dados farmacoldgicos, incluindo as principais referéncias sobre as ativida
des farmacoldgicas ja descritas para uma espécie ou género. Para vérias
espécies e géneros ndo ha estudos na literatura e esse topico ndo existe;

+ Dados toxicol6gicos, apontando os principais efeitos toxicos ou adversos
de cada uma das plantas ou género. Paravarias espécies e géneros ndo ha
estudos na literatura e esse tdpico ndo existe;

» Em aguns capitulos todos esses dados estdo agrupados em um Unico
topi co;

* llustracOes: para algumas das espécies so apresentadas ilustragdes, de
vérios tipos:

- desenhos escaneados:. incluem ilustracfes realizadas por L. C. Di Stas
a partir da exsicata do material coletado ou a partir de outras ilustra-
¢Oesindicadas naslegendas. Essasilustrages constavam do livro Plantas,
medicinai s na Amazonia e foram escaneadas, formatadas e montadas para
inclusdo no livro;

- fotos escaneadas: incluem fotos de vérias origens (todas com a auto-
ria) cedidas para esta publicagdo e que também foram escaneadas,
formatadas e montadas para incluso no livro;

- escaneratas: técnica desenvolvida no Laboratorio de Fitofarmacos
(LaFi1-Eotw) do Departamento de Farmacologia, I nstituto de Biociéncias
de Botucatu, UNESP, para 0 armazenamento de imagens de exsicatas
depositadas nos herbérios. O material ap06s coleta ou por emprésti-
mo dos herbérios foi escaneado, formatado e montado para a inclu-
S50 neste livro.

- Todas essas imagens fazem parte do Banco de imagens - /«f7-Faz
organizado com apoio da Fapesp.

No find do livro, além de uma extensa bibliografia atualizada, encon-
tram-se um glossé&rio de termos boténicos, quimicos e médicos usados no
livro e um indice de nomes cientificos que gudam na compreensdo dos
diferentes topicos abordados em cada um dos capitulos.



Parte |
Monocotiledonae medicinais
na Amazonia e na Mata Atlantica
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Commelinidae medicinais

C. A. Hiruma-Lima
E. M. Guimaraes
C. M. Santos

L. C. Di Stasi

Introducao

A subclasse Commelinidae de espécies vegetais inclui sete ordens, a-
gumas com importantes familias boténicas e diversas espécies vegetais de
valor medicina e econdmico. A ordem Commelinales inclui as familias
Rapateaceae, Xyridaceae, Mayacaceae e Commelinaceae, das quais deve-
mos destacar apenas algumas espécies do género Tradescantia (Commeli-
naceae), pelo seu grande valor ornamental. Na ordem Eriocaulales estdo
incluidas apenas as espécies da familia Eriocaulaceae, destacando-se o gé-
nero Paepalanthus com centenas de espécies popularmente denominadas
sempre-vivas e amplamente usadas como ornamentais. Outras ordens bo-
ténicas como Juncales, Typhales, Restionales e Hydatellales sdo pouco
importantes nos ecossistemas brasileiros. A ordem Cyperades inclui as fa
milias Cyperaceae e Graminae (Poaceae), e dessa segunda é que se desta
cam varias espécies de valor medicina e econdmico, algumas delas descri-
tas neste capitulo.



Plantas medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

A familia Poaceae, também denominada Gramineae, inclui cerca de 668
géneros e aproximadamente 9.500 espécies distribuidas universalmente e
com grande importancia econdmica. A familia é dividida em quarenta tribos,
que estdo distribuidas em seis subfamilias botanicas:

» Bambusoideae, que inclui alguns importantes géneros, como o Bambusa e
suas 120 espécies popularmente denominadas bambus, reunindo iname-
ras utilidades, e o género Oryza, cujo representante principal € o arroz, um
dos mais importantes alimentos da populacdo brasileira;

» Pooideae, que inclui os géneros Secale e Avena, do famoso centeio e da
aveia, respectivamente;

» Centothecoideae, Arundinoideae e Chloridoideae, que incluem vérios
géneros, mas sem importancia medicinal, excetuando-se as espécies do
género Eleusing;

 Panicoideae, subfamilia que, do ponto de vista de espécies medicinais, €
a mais importante, visto que inclui indmeras espécies dos géneros
Andropogon, Cymbopogon, Paspalum, Saccharum e outros. Nessa subfamilia
também encontramos importantes espécies e géneros de valor econdmi-
co e alimentar, como Sorghum do sorgo, Zea, principalmente Zea mays
(milho), e a cana-de-agUcar {Saccharum officinale).

Essa familia boténica inclui plantas herbaceas com raizes fibrosas e
rara ocorréncia de arbustos ou arvores. As espécies de Poaceae contém
uma grande variedade de constituintes quimicos, e uma grande propor-
¢do desses produtos é utilizada na indastria de géneros alimenticios,
amido, agUcar e 6leos essenciais. Os outros constituintes incluem al cal 6ides,
saponinas, substancias cianogénicas, acidos fendlicos, flavonoides e
terpendides (Evans, 1996).

O principal valor econdémico das espécies dessa familia é o forneci-
mento de grédos, ferragem, géneros alimenticios como bebidas, aclcar e
trigo. Varias espécies possuem importancia terapéutica, e na Amazdnia
identificou-se 0 uso popular de quatro espécies distintas dessa familia
Andropogon leucostachys, Andropogon nardus, Cymbopogon citratus e Saccharum
officinarum. Dessas quatro espécies devemos destacar a Saccharum officinarum
e a Cymbopogon citratus, também referidas como medicinais naregido daMata
Atlantica e cujos dados passamos a apresentar.
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Parte | Monocotiledonae medicinais na Amazdnia € na Mata Atlantica

Espécies medicinais

Andropogon leucostachys H.B.K.

Nomes populares

Na regido amazonica a espécie € chamada de Rabo-de-cavalo. Na Mata
Atlantica ndo fo referida como medicinal. Em outras regides do pais, a
planta também é conhecida como Capim-membeca.

Dados botéanicos

A espécie € uma erva que atinge até 80 cm de atura com rizomas bas-
tante obliquos; os colmos sdo finos, glabros e curvados, possuindo um gran-
de nimero de ramos, 0s quais, por suavez, também sdo ramificados e termi-
nam em uma panicula de espigas digitadas; bainhas foliares cobrem a base
dos ramos e das |&minas foliares com 10 a 20 cm de comprimento e aproxi-
madamente 3 cm de largura; espigas digitadas e com uma coroa de pélos
compridos, espiguetas sésseis e fruto cariopse.

Dados da medicina tradicional

A decoccéo das folhas secas € utilizada como antitérmico e analgésico.
N&o foram encontradas outras referéncias de uso medicina dessa espécie.

Andropogon nardus L.

Nomes populares

Na regido amazbnica a espécie é chamada de Capim-cheiroso e Capim-
lim&o. N&o foi referidacomo medicina naregi&o daMataAtlantica. Em outras
regides do pais, a espécie também é chamada de Capim-de-cheiro e Citronela.
Dados boténicos

A espécie € umaervade colmo ereto que atinge até 15 m de altura, com

folhas invaginadas bastante agudas, podendo atingir até 2 m de comprimen-
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to; as inflorescéncias sdo paniculas lineares compostas de espigas pequenas e

escuras. Alguns autores afirmam que essa espécie possui muitas variedades,

tais como flexuosus, marginatus e validus, respectivamente sindnimos de
Cymbopogon citratus, Cymbopogon mar ginatus e Cymbopogon validus (Weit & Breyer:
Brandwijk, 1962). Corréa (1984) refere que das folhas se pode obter um éleo

essencid denominado 6leo de citronela, com grande valor econdmico.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazdnica, a decocgdo das folhas passada sobre a pele serve
como repelente para insetos. O uso oral dessa decocgdo € (til como anti-
térmico e para o divio de gases intestinais.

Corréa (1984) refere que as folhas sdo febrifugas, sudorificas e carmi-
nativas, ao passo que o 6leo possui importante agdo para espantar mosqui-
tos, formigas e tragas.

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.

Nomes populares

Naregido amazonica e na Mata Atlantica a espécie é chamada de Capim-
santo, Capim-cheiroso, Capim-cidreira, Vervena, Erva-cidreira, Patchuli-falso,
Capim-cidréo, Sidr6, Capim-sidro, Capim-marinho, Capim-liméo.

Dados botanicos

Erva perene com caule do tipo colmo, com nés e entrends, formando uma
touceira robusta; rizoma semi-subterraneo; folhas alternas, lineares, compri-
das; eretas, &speras em ambeas as faces, bainhalarga e ligula na base do limbo;
nervacdo paralela e nervura centra saliente na face dorsal; flores reunidas em
inflorescéncias do tipo espigueta com glumas vermelhas (Figura 1.2).

Dados da medicina tradicional

O ch& das folhas é utilizado na regido amaz6nica contra qualquer tipo
de dor, problemas estomacais e febre.



Parte | — Monocotiledonae medicinais na Amozdnio e na Mata Alantica

Naregido da Mata Atlantica, ainfusdo das folhas é usada internamente
como sedativa e contra diarréia, gripes fortes, dores de cabeca e dores mus-
culares, reumatismo e febre. O suco das folhas gelado é consumido como
sedativo e como refrigerante. A decocgdo das raizes é usada contra gripes
fortes e reumatismo.

Outras indicagdes de uso medicina incluem o uso do cha das folhas, no
Ceara, como camante e antiespasmaédico (Matos et d., 1982); no Rio Grande
do Sul, como calmante e contra pressdo ata e esterilidade (Smdes et .., 1986);
em Brasilia, como diurético, carminativo, calmante e antiespasmadico (Ba-
ros, 1982, Matos & Das Gragas, 1980); no Mato Grosso, como calmante e
antidlgico (Van den Berg, 1980); no Parg, contra gripes, dores de cabeca e
disenteria, naformade banho (Amorozo & Gdy, 1988).

Saccharum officinarum L.

Nomes populares

A espécie é chamada em todo o Brasil de Cana-de-aglcar ou, sim-
plesmente, Cana

Dados botanicos

Planta herbécea de raiz geniculada e em parte fibrosa; colmo arqueado
nabase, cilindrico, smples, articulado e um pouco mais grosso nos internos,
carnoso e com epiderme lenhosa de cor amarelada, verde ou violécea; folhas
amplexicantes, 1 disticas, planas, lineares, 4pice agudo, &speras, nervura cen-
tral saliente e bainha espinescente; espiguetas com flores pequenas,
hermafroditas, fruto do tipo cariopse ovide, pequeno (Figura 1.2).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o suco do colmo da planta, duas vezes ao dia, €
utilizado para aumentar a lactacio e paratratar ainsonia

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada como
antidiurético, ao passo que a decocgdo das raizes é amplamente usada como



diurético e contra hipotensdo. A decocgéo dos bulbos € usada contra distar-
bio dos rins e para expulsdo de parasitas intestinais.

Outras indicagBes incluem a referéncia de que a espécie € Util, interna
mente, contraresinados e anginas e, externamente, contra Ulceras da cornea,
rachas dos seios, aftas, envenenamento com arsénico, chumbo e cobre, além
de 0 aglcar servir para 0 combate a pneumonia, tuberculose, escarlatina,
erisipela, colera, febres, vomitos da gravidez (Corréa, 1984).

Dados quimicos

O dleo essencia de Cymbopogon citratus é constituido de mirceno, neral,
gerania e outros compostos ndo identificados (Craveiro et a., 1981). Esse
Oleo possui grande quantidade decitral (75% a85%), aém de seusisdmeros
geralta e neral; vérios aldeidos, como citronelal, isovaleraldeido e
decilaldeido; cetonas e acodis, como o geraniol, nerol, metil-heptenal,
farnesol; terpenos e dipenteno (Costa, 1986).

O dleo essencia de C. citratus das Filipinas foi obtido de suas
folhas, sendo determinados os principais constituintes: citrd (69,4%), gera-
niol, mirceno, & e b-pineno, laurato de etila, 1,8-cinedl, limoneno, felandreno,
metil-heptenona, citroneld, lindal, cariofileno, mentol, terpineol e citronelol
(Torres& Ragadio, 1996; Ming et d., 1996), neral, &cido nerdlico e &cido geranico
(Sargenti & Langas, 1997). Estudos foram feitos no intuito de avdiar avaria-
¢80 sazond da composicéo do dleo (Chagonda & Chalchat, 1997).



Dados farmacolégicos

O dleo essencial de Cymbopogon citratus possui atividade antibacteriana
(Cimarga et al., 2002; Onawunmi et a., 1984; Onawunmi & Ogunlana,
1986; Onawunmi, 1988). Foram observadas as atividades de diminuicdo da
atividade motora (Ferreira & Raulino Filho, 1988), aumento do tempo de
sono (Ferreira & Fonteles, 1985) e anticonvulsivante (Ferreira & Raulino
Filho, 1986 e 1987).

Carlini (1985) realizou um amplo estudo farmacol 6gico, toxicol 6gico
e clinico com essa espécie, ndo observando propriedades de interesse
terapéutico. Di Stas et al. (1985), e Di Stasi (1987), relatam, no entanto,
uma potente atividade analgésica detectada pelos métodos de contorgdes
abdominais e imersdo da cauda; enquanto Ferreira et al. (1983) referem
atividade antiespasmoédica. O efeito analgésico foi confirmado por
Lorenzetti et al. (1988) e atribuido a presenca do mirceno nessa espécie
(Sarti et al., 1988).

Com as folhas de C. citratusjaforam constatadas as atividades. sedativa
(Ferreira & Fonteles, 1985), depressora do SNC (Ferreira & Raulino Filho,
1988), anticonvulsivante (Ferreira & Raulino Filho, 1986 e 1987; Pinho et
a., 1988), andgésica (Vienaet d., 2000; Lorenzetti et a., 1988) antimicrobiana
(de S4et d., 1990), anti-helmintica (Jourdan, 1989) e antioxidante (Lopes et
al., 1998). Tanto a atividade depressorado SNC quanto a atividade analgésica
de C. citratus foram atribuidas aos constituintes do 6leo essencia citral e
mirceno (Ferreiraet al., 1983 e 1989a).

O citral apresentou atividade citotoxica contra células leucémicas P388
de camundongos (Dubey et a., 1997) e o extrato de C. citratus inibiu ahepa-
tocarcinogénese (Puatanachokchai et a., 2002). Os principais constituintes
dasfolhasde C. citratus, mirceno (12,8%), geranial (45,9%) e neral (33,5%)
apresentaram atividade antibacteriana e antifingica (Chalchat et a., 1997).
O dleo essencia fai incorporado a cremes antifungicos tendo bons e signi-
ficativos resultados (Wannissorn et a., 1996). O extrato metandlico de C.
citratus foi testado quanto a sua atividade antinematoidal, porém apresen-
tou atividade muito fraca (Mackeen et a., 1997). A atividade antibacteriana
de C. citratus parece ser afetada pelo contetido de citra existente no 6leo
(Syed et al., 1995).



Plantas medicinais na Amazénia e na Mata Afléntica

Em relacdo aoutras espécies do mesmo género, o extrato hidroalcodlico
das folhas de C. citriodorus, também conhecido como Capim-cidréo, apre-
sentou atividade analgésica (Di Stas et d., 1986a).

Paraa espécie Saccharum officinarum, Corréa (1984) relataapresencade
inimeros compostos de interesse industrial. Hikino et al. (1985) relatam
que afraco polissacaridica dessa espécie foi capaz de inibir a acumulagéo de
perdxidos lipidicos no soro de ratos, e Di Stas (1987) demonstrou um dis-
creto efeito anal gésico do extrato hidroal codlico. De S. officinarumforam obti-
dos polissacarideos pécticos (Seavedraet d., 1988), ligninas e &cidos fendlicos,
&cidos p-coumérico, fertlico e sindpico (He & Terashima, 1990). Do extrato
das raizes foi isolado éter glicosideo aroméatico denominado vaniloil-1-O-
beta-glucosideo acetato (Yadava & Misra, 1989). Foi isolado também o
policosanol, um dcool diféico com ato peso molecular, capaz de diminuir
os indices de colesterol em voluntarios hipercolesterolémicos. O policosanol
também foi capaz de prevenir as lesBes esponténeas ateros-clerdticas e na
isquemia cerebral em animais. O efeito antioxidante do policosanol foi ob-
servado sobre a peroxidagdo lipidica de membrana do figado (Fraga et al.,
1997; Menendez et d., 1999). Além de hipocol esterolémico, é antiplaquetério
e ndo apresentou efeito toxico (Gomez et al., 2000).

Dados toxicolégicos

O dleodeC. citratuspossui acdo irritante sobreapele deanimais (Opdyke,
1976) e o hidrolato dessa espécie provocou um gquadro de hipocinesia, ataxia,
bradipnéia, perda de postura, sedacéo e defecacéo (Ferreiraet d., 1983). Nao
consideramos importante relatar os estudos quimicos e farmacol 6gicos de ou-
tras espécies desse género, visto o grande nimero de trabalhoscom C. citratus.
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Parte | - Monocotiledonae medicinais na Amazénio e na Mata Atlantica

HGURA 11 - Cymbopogon citratus: &) base da planta com bainhas; b) inflorescéncias com os
numerosos estames (redesenhado por Di Stas a partir da Flora Costaricensis); ¢) vista
geral datouceira (Banco de imagens - /<47 far).
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Plantas medicinais na Amazdnia e na Mata Atlantica

FIGURA 12 - Saccharum officinarum. Vistagera da plantacom ainflorescéncia (redesenhado
por Di Stas a partir de Corréa (1984) - Banco de imagens - /«47 £az).
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Zingiberidae medicinais

C. M. Santos

E. M. Guimaraes
C. A. Hiruma-Lima
L. C. Di Stasi

A subclasse Zingiberidae inclui duas grandes ordens. Bromeliales e
Zingiberales. Na ordem Bromeliales se encontra apenas a familia
Bromeliaceae, importante fonte de espécies de grande interesse ornamental
e econdmico e cuja exploracdo comercial naregido da Mata Atlantica repre-
senta um grande problema ambiental e uma fonte de recursos para as popu-
lagdes locais. Td uso ndo é comum ha regido amazonica. Na ordem
Zingiberales estdo incluidas as familias Musaceae, da qual h& vérios repre-
sentantes popularmente denominados Banana, importante produto de
comercializago; Zingiberaceae, entre outras o famoso gengibre (Zingiber
officinale); Lowiaceae, Cannaceae e Marantaceae, todas com pouco valor nos
dois ecossistemas em questdo. De todas essas familias, referiremos espé-
cies medicinais apenas da ordem Zingiberales, especificamente das familias
Zingiberaceae e Musaceae. As espécies da familia Bromeliaceae, apesar de
suaintensa ocorréncia e exploragdo na regido da Mata Atlantica, ndo inclui
espécies referidas popularmente como medicinais.



Plantas medicinois na Amazénio e na Mata Atlantica

Plantas medicinais da familia Zingiberaceae

Introducéo

A familiaZingiberaceae, descritapor Ivan Ivanovic Martinov, inclui 52 gé-
neros, nos quais estdo distribuidas 1.100 espécies tropicals espontaness; des-
tas, vérias s ervas com rizomas arométicos e céulas secretoras com 6leos
etéricos de amplo uso. Os géneros estdo distribuidos em duas subfamilias:

» Costoideae, naqual seencontram as espécies dos géneros Costus, especial-
mente as famosas Canas-do-brejo, de amplo uso nas regifes de Mata
Atlantica; e

* Zingiberoideae, naqual selocalizam osgénerosZingiber, Alpinia, Costuse
Hedychium, Curcuma, Renealmia e Riedelia, com variasespéciesmedicinais,
algumas delas aqui descritas.

Além do valor medicina das espécies dessa familia, deve-se destacar o
grande valor econdmico do género Zingiber e suaimportanciapara as comu-
nidades que habitam aregido da Mata Atléntica, que o utilizam como medi-
camento e como fonte de recurso financeiro.

Espécies medicinais

Alpinia japonica Miq.

Nomes populares

A espécie é popularmente conhecida na regido amazbnica como
Vendicad, Vindecad e Vindicda

Dados botanicos

Erva perene com rizoma aromético do qual nasce o caule aéreo, com
folhas membranosas, larga bainha na base que envolve o caule; [aminas



com 20 a40 cm de comprimento, apice agudo e base arredondada; flores em
grupos com brécteas vistosas, hermafroditas e zigomorfas, perianto distin-
to em cdlice (claviforme, tridenteado e pubescente) e corola ndo vistosa;
androceu com um estame fértil e em gera quatro estaminddios petal 6ides;
gineceu com ovario infero, trilocular e muitos évulos (Figura2.1). O géne-
ro Alpinia descrito por William Roxburg possui aproximadamente duzentas
espécies, distribuidas especialmente na Asia e nos paises do Pacifico, mas
com algumas espécies em regides tropicais.

Dados da medicina tradicional

NaAmazbnia, o banho preparado com folhas eflores é considerado Uil
como anti-séptico externo e contra corrimento vagind.

Outras indicagdes envolvem o uso interno dainfusdo das folhas, contra
sarampo, enquanto o macerado das folhas em agua é usado como amaciante
de roupas. O banho morno preparado com as folhas € utilizado em "frialda-
de nas pernas" (Amorozo & Gdy, 1988).

Costus spiralis Rosc.

Nomes populares

Na regido do Vde do Ribeira e nas comunidades tradicionais da Mata
Atléntica a espécie € conhecida como Cana-do-brejo.

Dados botanicos

Erva de rizoma ramificado e carnoso, entouceirada, podendo chegar a
até 15 m de altura; hastes longas e folhas espiraladas em relagdo ao ramo,
espessas, elipticas, podendo chegar a até 35 cm de comprimento; contém
inflorescéncias terminais, vistosas, densas com flores brancas ou réseas;
fruto capsular. O género Costus, descrito por Carl Linnaeus, inclui 42 es-
pécies tropicais. A espécie € ornamental e muito explorada comercial men-
te na regido do Vde do Ribeira, ocorrendo em abundéncia em regides
alagadas.



Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a infusdo das folhas € usada contra hipertenséo e
como diurético. A decocgdo de suas folhas, contradiarréias graves, e ainfu-
sdo dos colmos € usada internamente contra hepatite e dores de barriga.

Corréa (1984) refere que o suco dessa planta é Util contra arterioscle-
rose e como calmante das excitagdes nervosas e do coragdo, além de ser Util
externamente na lavagem de feridas, especialmente de origem sfilitica; as
folhas frescas sdo usadas topicamente como resolventes de tumores.

Hedychium coronarium Koen.

Nomes populares

A espécie é conhecida na Mata Atléntica como Lirio-do-brejo; em Iguape
€ comum a denominagcdo Napoledo. Em outras regifes do Brasl também é
denominada L &grima-de-moca, Lirio branco e Gengibre branco.

Dados botanicos

E uma planta herbécea e rizomatosa, podendo atingir até 2 m de altu-
ra com suas hastes eretas, cilindricas, de onde partem as folhas longas,
sésseis, lanceoladas e coriéceas; as inflorescéncias sdo terminais com flores
brancas, grandes, vistosas, muito perfumadas (Figura2.2). A plantaéam-
plamente encontrada na Mata Atlantica, habitando brejos ou locais alaga
dos apleno sol. Em raz&o de sua beleza, a espécie € muito utilizada como
ornamento, sendo de facil multiplicacdo por touceiras. O género Hedychium,
descrito por Johan Gerhard Koenig, inclui aproximadamente cingiienta
espécies vegetais, muitas delas cultivadas como ornamentais e fornecedo-
ras de fibras para producgéo de papel, incluindo a espécie aqui descrita.

Dados da medicina tradicional

As folhas e flores dessa espécie, na forma de infusdo, sdo muito usa-
das naregido do Vde do Ribeira como diurético e para reduzir a pressao
arterial.



Zingiber officinale Roscoe

Nomes populares

A espécie é chamada, em todo o Brasil, de Gengibre.

Dados botanicos

E uma espécie com rizoma tuberoso, com a parte aérea atingindo até
1 m de atura; folhas aternas, lanceoladas, com uma ligula membranosa
bifide; flores amarel as naformade espigas e fruto capsular. O género Zingiber
foi descrito por Karl Julius Boerner e inclui mais de cem espécies pereniais,
com ampla distribuicio, mas especialmente na Asia, onde a maioria das
espécies € esponténea, sendo provavelmente o loca de suaorigem. A espé-
cie tem sido cultivada por seu vaor na medicina e na culindria, mesmo no
Vde do Ribeira

Dados da medicina tradicional

Nas comunidades do Vde do Ribeira, a decocgdo dos rizomas € usada
contra gripes e tosses, ao passo que 0 xarope dos rizomas é amplamente utili-
zado contra dores de barriga. Nao houve referéncia de uso dessa espécie na
regido amazonica. Ela também é explorada comerciamente como aimento e
como medicamento pelos habitantes da regido da Mata Atlantica

A espécie j4 era referida como medicina no ano 200 d. C, tendo sido
citada também na medicina tradicional chinesa e na medicina aiurvédica e
considerada uma das mais antigas espécies vegetais referidas como medici-
nais. A espécie é usada, internamente, contra ndusea, indigestdo, colicas,
tosses, gripes e para problemas circulatorios, e, externamente, contra reu-
matismo, lumbago e cdlicas menstruais. Na medicina chinesa é usadainter-
namente contra tosses, gripes, diarréias e como vomitiva, aém de diversos
outros usos (Bown, 1995).

A espécie éreputada como estimul ante, carminativacom uso nadispepsia,
flatuléncia e edlicas, sendo especiamente importante contra a gastrite causada
por consumo de dcool e para controle dadiarréa (Grieve, 1994).



Dados quimicos da familia

Diversos compostos sesquiterpenoides foram isolados de Al piniajaponica
(Itokawaet d., 1985ae 1985h, 1987ae 1987f) e A. intermedia (Itowakaet d.,
1987b); constituintes fendlicos em A. galanga (Barik et d., 1987), flavonoides
em A. katsumadai (Okugawa et al., 1987); dleo essencia, taninos, dcadides e
fendis livres foram verificados em A. nutans (Mendoncga et d., 1988a). Dos
rizomas de A. japonica foram isolados diversos sesquiterpenos, sendo trés
do tipo eudesmano (Itokawa et al., 1987a) e trés do tipo guaiano: hanal-
pinona, isohanalpinona e alpinenona. Foram isolados também dois
sesquiterpenos do tipo apinolidio, o peroxido secoguaiano e 6-hidro-
xiapinolidio (Itokawa et al., 1987b).

DeA. galanga foram isolados dois compostos: acetato I'-acetoxichavicol e
acetato DL-I'-acetoxieugenol (Itokawa et a., 1987c). O acetato |'-aceto-
xichavicol fol isolado também do 6leo essencid dos frutos de A. galanga. (Xue
et d., 1987). Dois constituintes fendlicos foram também isolados do extrato
cloroférmico do rizomadeA. galanga. Sfo eles. p-hidroxicinamaldeido edi-(p-
hidroxi-cis-tiril) metano (Barik et d., 1987). Foram também detectadas de
suas sementes diterpenos com atividade citotdxica e antiflingica denominados
gdand A e B, gadanolactonae (E)-8-3-(17)12-labddieno-15,16-did (Morita &
Itokawa, 1988). Os principais constituintes dos frutos de A. galanga séo 1-
acetoxichavicol acetato e I'-acetoxieugenol acetato. Esses mesmos constituin-
tes foram também detectados nos frutos da espécie A. conchigena que possui
também nonacosano e - sitosterol (Yu et d., 1988). Cinco compostos, 1,8
cineol, linaol, acetato de geranil, eugenol e acetato de chavicol foram determi-
nados como os compostos aromaticos de A. galanga (Mori et d., 1995).

Da espécie A. formosana foram isolados de seus rizomas diterpenos do
tipo labdano e do tipo bisnorlabdano, aém da presenca de sesquiterpenos e
compostos fendlicos (Itokawa et a., 1988).

Os sesquiterpenos [-eudesmol, nerolidol, humulene, epoxido Il e 4a
hidroxidihidroagarofurano foramisoladosde A. speciosa e A. japonica (Moritaet
al., 1996). Foramisolados dosrizomas de A. speciosa derivados dehidrokawaina
com atividade antiplaquetéria (Teng et d., 1990). Os compostos isolados dos
rizomasdeA. speciosa, dihidro-5,6-dehidrokawaina, e 5,6-dehidrokawaina, séo
0s responsavels pela atividade protetora da mucosa gastrica e duodena em



model os de Ul ceras induzidas experimentalmente em roedores (Hsu, 1988). A
andisefitoquimicade A. speciosa demonstrou a presencade taninos catéquicos,
fendis e acadides, dém de dleos essenciais (Mendongaet d., 1992).

Alpinia officinarum possui diarilheptandides (Ueharaet al., 1987), gran-
de contetdo de zinco e manganés (Luo et a., 1997a), flavondides (Luo et
al., 1997b) e quercetina (Wang et al., 1989).

Do 6leo essencial das sementes de A. polyantha foram isolados, bornil
acetato, «-terpineol e 1,8-cineol (La et a., 1989). O Gleo essencia das
folhas e caules de A. katsumadai possui «-pineno, [3-pineno, mirceno, «o-
felandreno, 1,8-cineol, fenchona e geraniol. As sementes possuem mirceno,
linalol, citronelol, geraniol, decanol, citronelil e geranil acetato (Nguyen
et a., 1990). Os frutos de A. oxyphylla contém neonotkatol, [3-sitosterol,
daucosterol, yakuchinona A, yakuchinona B, tectochrisina e nootkatona
(Zhang et d., 1997), dém das vitaminas B1, B2, C, E, manganés, zinco,
sodio, calcio, magnésio, potéssio, ferro, chumbo, aminoécidos e &cidos
graxos (Wang et al., 1990). Dos rizomas de A. intermedia foram isolados os
sesquiterpenos peroxidos, hanal pinol perdxido, isohanapinol e aokumanol,
0 sesquiterpeno do tipo secoguaiano, epiapinolidio e o sesquiterpeno do
tipo elemofilano, &--11(12)-eremofilen-10-{-0l. Além dos sesquiterpenos
hanalpinol, hanalpinona, isohanalpinona, apinenona, furopelargona B,
furopelargona A, intermedeol e [3-selineno (Itokawa et a., 1987d). Das
partes aéreas de A. chinensis foram isolados diterpendides (Sy & Brown,
19974). Das sementes A. blepharocalyx foram isolados diarilheptanoidios
com propriedade de inibir aproduc&o de 6xido nitrico (Prasain et a., 1997).
DeA. densibracteata foram isolados os bisabolanos, «-trans-bergamoteno,
sesquifelandreno e zingibereno, além de sesquiterpenos bisabolano oxi-
genados e monoterpenos oxigenados (Sy & Brown, 1997b). Trés novos
diarilheptandides - calixina A e B e 3-epi-calixina B - foram isolados re-
centemente da espécie A. blepharocalyx (Kadota et al., 1994). Dois novos
diterpenos denominado zerimina A e B foram isolados de A. zerumbet (Xu
et d., 1996). Cinco diarilheptandides, sendo um novo, |,7-difenil-3,5-
heptanediona, aém de dois flavonoides e quatro fenilpropandides foram
isolados dos rizomas de A. conchigera (Athmaprasangsa et al., 1994)
fenilbutandides foram obtidos das folhas de A. flabellata (Kikuzaki et al.,
2001) e do seu rizoma (Masuda et al., 1999).



DeCostusofer e Costus speciosusforamisoladosfurostanol glicosidiose
saponinas esteroidais (Ichinose et al, 1999; Lin et al, 1996). Furostanol
glicorilado também fai isolado de Costus spicatus (DaSdvaet al , 1999 e 2000)
e Costustonkinensis apresentou tuterpendides e esterois(Bohmeet al, 1997).

O gengibre (Zingiber officinale) € umaespéciericaem dleo volétil deno-
minado gingerol e shogaol, que € um derivado do gingerol, ambos impor-
tantes como flavorizantes e usados de diversas formas. A erva, dém de
medicinal, é usada na culinaria, e seu 6leo, na perfumaria. A espécie possuli
acaldides e sesguiterpenolactonas (Guerrero, 1994).

Dados farmacolégicos da familia

Diversas espécies do género Alpinia apresentaram atividade antimi-
crobiana (Habsah et al, 2000).

Determinou-se a atividade fungicida utilizando-se as espécies Alpinia
officinarum (Ray & Mgumdar, 1976) e A. galanga (Janssen & Schefter, 1985).
A atividade antitumoral foi determinada com substancias isoladas de A. ga-
langa (Itokawa et al, 1987c) e A. oxyphylla (Kyung-Soo et al, 1999). Estudos
com a espécie A. nutans demonstraram efeitos hipotensores (Fonteles et al,
1988, Mendonca et al, 1988q) e tranquiilizantes (Mendonga et al, 1988b). A
espécie A. speciosa produziu depressdo do sistema nervoso central, bloqueio
neuromuscular, inibicdo da musculatura lisa, provavelmente por diminuigdo
do influxo de ions cdcio durante a contragdo (Vanderlinde et al, 1986), mas
ndo apresentou atividade diurética quando administrada agudamente na for-
made chd (Laranjaet al, 1989). A atividade antiedema descrita decorre pro-
vavelmente por blogueio daliberacgo de mediadores ou de suas agdes (Gadelha
& Menezes, 1988). A espécie também produz inibicdo da secrecéo gastrica
(Hsu, 1987), sendo antiulcerogénica (Wang et al, 1972).

Sesquiterpenosisolados de A. japonica e A. speciosa, assim como VArios
derivados sesquiterpendides inibiram as contragdes induzidas por histamina
ou bério (Moritaet al, 1996). Um diterpeno isolado de A galanga apresentou
importante atividade antifingica, revertida com a presenca de acidos graxos
insaturados, sugerindo que aatividade se deve amudangas na permesabilidade
da membrana (Haraguchi et al, 1996). Constituintes isolados de A. galanga
apresentaram efeitos sobre a indugéo de glutationa-S-transferase, indicando



a potencialidade desses compostos como anticarcinogénicos (Zheng et al,
1993) e atividade antitumoral contra Sarcoma 180 em camundongos (ltokawa
et al, 1987c). Dos rizomas de A. galanga também foram isolados inibidores
da xantina oxidase (Noro et al, 1988).

Derivados dehidrokawaina com dtividade antiplaguetéria foram isolados
dosrizomasde A. speciosa. O provave efeito dos derivados se deveainibicdo da
formaco detromboxana A2 (Teng et al, 1990). Compostosisolados dosrizomas
de A. speciosa apresentaram atividade protetora da mucosa géstrica e duodenal
em model os de Ul ceras induzidas experimentalmente em roedores (Hsu, 1988).
Os rizomas de A. speciosa também possuem potentes agentes inibidores da
biossintese de prostaglandinas (Kiuchi et al, 1992). O 6leo essencia de A.
speciosa apresentou atividade analgésica periférica, anticonvulsivante (Maa et
al, 1992), antifingica (Limaet al, 1993) eantimicrobiana (Saet al, 1992). O
extrato hidroalcodlico do rizoma e das folhas ndo apresentou atividade
moluscicida (Almeida & Fonteles, 1989). Do dleo essencid das folhas de A.
speciosafoi isolado o terpinen-4-ol, que apresentou atividade cardiotonica(Nas-
cimento et al, 1996). O terpinen-4-ol, também isolado do 6leo essencid, apre-
sentou atividade espasmolitica e hipotensora (Almeida et al, 1998; Arnaud-
Batigtaet al, 1998). Geraniol eisotimol isolados de A. speci osa também possuem
potente atividade antimicrobiana contra bactérias patogénicas (Tairaetal ., 1994).
O composto dihidro-5,6-dehidrokawaina isolado de A. speciosa possui efeito
inibidor do desenvolvimento vegetd (Fujitaet al, 1994).

Osdiarilheptandidesisoladosde A. blephawcal yx possuem efeitoinibito-
rio sobre aformag&o de 6xido nitrico (Kadota et d, 1996) e antiproliferativo
(Ali et a., 2001). A sintese de prostaglandinas foi inibida por substancias
isoladasdeA. officinarum (Kiuchi et a ., 1982). Estamesmaplantaapresentou
constituintes antieméticos (Shin et al., 2002) e antigenotdxico (Heo et d.,
2001). Estudos com a espécie A. nutans demonstraram efeitos hipotensores
(Fonteles et ., 1988; Mendoncaet al., 1988a; Moraes et al., 1992) e ativida
des angioliticas (Elizabetsky et a., 1982; Mendonca et d., 1988b).

Existem relatos da atividade anti-helminticade Alpinia sp(Suzuki et d.,
1996). A atividade antitumoral foi determinada com substancias isoladas de
A. galanga (Itokawaet d., 1987c) e A. oxyphylla (Chun et a ., 2002). O extrato
acetbnico de A. oxyphyllainibiu 57% das|esdes gastricas produzidas por etanol
(Yamaharaet d., 1990).



A atividade antiinflamatdria de A. oxyphylla tem sido atribuida a pre-
senca de diarilheptanoides (Chun et a., 2002).

O extrato de Costus dioscolor possui potente atividade antifingica e
antibacteriana (Habsah et al., 2000). A propriedade antilitiase foi conferida
aespécie Costusspiralis (Vid et d., 1999).

Dosrizomas de Hedychium coronariumforamisolados diterpenos que redu-
ziram a permeabilidade vascular e aproducdo de éxido nitrico (Matsuda et d.,
2002). A espécieH. gardneranum apresentou atividade antitrombaética (Medeiros
etd., 2000) e H. ellipticuminibiu asintese deleucotrienos (Kumer et d., 2000).

DeZingiber officinalefoi observada a atividade imunoestimulante (Puri
et a., 2000) e redutor da peroxidagdo lipidica induzida pelo Madation em
ratos (Ahmed et a., 2000). O gingerol isolado desta espécie apresentou-se
como potente inibidor da ativacéo plaquetéria antioxidante, antitumoral e
antiploriferativo (Koo et a., 2001; Surh, 1999).

Dados toxicologicos do género Alpinia

A administracdo de extrato hidroal codlico de A. speciosa produziu exci-
tac8o psicomotora, contorgdes, hipocinese, dém de prolongar o tempo de
sono (Mendonga et a., 1988b). Estudos toxicol6gicos (agudos e crénicos)
com extratos etandlicos de A. galanga foram realizados e demonstradas
mudangas intensas no ganho de peso e aumento da motilidade e contagem
de espermatozéides (Qureshi et a., 1992).

Plantas medicinais da familia Musaceae

Introducéo

A familia Musaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu compreen-
de duzentas espécies vegetais distribuidas em seis géneros, dos quais dois
possuem grande importanciano Brasil, Musa e Heliconia, queincluem espé-
cies conhecidas popularmente como Banana, de amplo uso como alimento
e de grande valor econdmico. Nos levantamentos etnoboténicos realizados
foram referidas duas espécies medicinais, relatadas a seguir.



Espécies medicinais
Heliconia sp

Nomes populares

A espécie é popularmente conhecida na regi&o amazonica como Bana
na-da-selva. No levantamento realizado naMata Atlanticanéo foram referi-
das espécies desse género.

Dados botanicos

O género Heliconia descrito por Carl Linnaeusinclui aproximadamente
duzentas espécies na América tropical, reunindo importantes usos como
alimento e como ornamento. A espécie referida na regi&o amazénica prova-
velmente setratadaHeliconia biahi L.; no entanto ndo foi possivel obter sua
identificacdo completa. Trata-se de uma espécie com até 4 m de altura, com
folhas longo-pecioladas, oblongas e inteiras; inflorescéncia na forma de es-
pada protegida por brécteas e fruto capsular drupaceo contendo sementes
ovéides, minUsculas e duras.

Dados da medicina tradicional

A infusdo daraiz de Heliconia sp é usada na regido amazonica como
diurético. O fruto da espécie ndo € usado como alimento.

Musa sp

Nomes populares

No Vde do Ribeira a espécie é chamada de Banana, mas ndo se tratada
espécie comestivel denominadaMusa paradisiaca.

Dados botanicos

A espécie atinge de 2 a2,5 m de altura, com pseudocaule ereto e cilin-
drico; folhaslongas, com bainhas grandes, laminares de grande comprimento,
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podendo atingir até 2 m; flores reunidas em espigas; fruto cilindrico e anguloso
semel hante & banana verdadeira, mas com 25% do comprimento e dalargura
A espécie ndo é nativa da Mata Atlantica, tendo sido trazida da Asia e
introduzida naregido hdmais de cinqlientaanos, onde € amplamente cultivada
como ornamento, dando um pequeno fruto que também é comestivel, mas
de pequeno tamanho se comparado a bananaverdadeira(Musa paradisiaca).

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, o macerado dos bulbos em &gua fria é
usado contratosse e asma, ao passo que 0 Xxarope damesmaparte € indicado
contra bronquite.

FIGURA 2.1 - Alpiniajaponica. Ramo com inflorescéncia (redesenhado e modificado por Di
Stas a partir de Van der Berg) (Banco de imagens - f«fz-for).
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Parte | - Monocotiledonae medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

FIGURA 2.2 - Hedychium coronarium. Vistadaplantaflorida (Banco deimagens - /<47 £7.).
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Lilidae medicinais

L. C. Di Stasi

F. G. Gonzalez

L. N. Seito

C. A. Hiruma-Lima

A subclasse Liliidae compreende seis grandes ordens boténicas (Hae-
modorales, Asparagales, Dioscoredles, Vellozides, Lilides e Orchidales),
nas quais se encontram importantes espécies medicinais, especialmente
na ordem Liliales, principal, familia Liliaceae, e espécies ornamentais de
grande beleza e valor econdmico, como € o caso das orquideas da familia
Orchidaceae, ordem Orchidades, familia Liliaceae. Ocorrem aindaimportan-
tes espécies medicinais nas familias Smilacaceae, Dioscoreacese, Vloziacese
e Iridaceae, e essa Ultima também inclui inimeras espécies ornamentais
com ampla comercializacdo no Brasil.

A ordem Asparagales inclui uma das espécies aqui referidas como me-
dicinais, sendo umaordem com 23 familias boténicas, das quais devem ser
destacadas as familias Agavacese, Alliaceae e Amaryllidaceae. Na familia
Agavaceae encontramos 0 género Sansevieria, com umaespéciereferidacomo
medicinal na regido amazonica

A ordem Lilides inclui oito familias boténicas, das quais duas s&o par-
ticularmente importantes no Brasil pela abundancia e ocorréncia: Iridacese
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e Liliaceae. A primeira, pelo grande nimero de espécies ornamentais, es-
pecialmente do género Iris, muitas das quais importantes fontes de recur-
s0s econdmicos para os habitantes de regifes proximas a Mata Atlantica,
grande fonte de espécies dessa familia. A segunda, pela ocorréncia de im-
portantes espécies medicinais e com uso na alimentacéo, como é o caso da
cebola e do alho, ambas de vaor econdémico incomensurével.

Espécies medicinais da familia Liliaceae

Introducao

A familia Liliacese descrita por Antoine Laurent de Jussieu compreende
288 distintos géneros, nos quais estdo distribuidas aproximadamente 4.950
espécies vegetals, a maioria de ervas perenais cosmopolitas geralmente ricas
em acadides (Mabberley, 1997). Essa grande familia ainda ndo possui uma
subclassificac@o clara e aceita, em razé&o do grande niimero de opinides sobre
a forma mais adequada de classificar suas espécies. Muitas das plantas des-
sa familia sGo ornamentais e se encontram especialmente nos géneros
Agapanthus, Convallaria, Lillium, Alloe, Tulipa, Trilium, Narcissuse Veratrum, ao
passo que espécies medicinais sfo referidas especialmente nos géneros Allium,
ColchicumeDrimia, dosquaisdevemos destacar o género Allium, que compre-
ende as espécies Allium sativum (Alho) e Allium cepa (Cebola), duas espécies
de grande valor econdmico e medicinal, sendo duas das mais antigas espé-
cies usadas como medicamento pelos mais diferentes povos e civilizagOes.
Outro género importante é Aloe, esse daimportante Babosa (Aloe vera), tam-
bém com usos medicinais e ornamentais ao longo de toda a histéria. Nos
levantamentos etnofarmacol6gicos realizados foram referidas as espécies
Allium cepa (Mata Atlantica), Allium sativum (Mata Atlénticae Amazénia) e
Aloe vera (MataAtlantica), que passamos a descrever.



Espécies medicinais

Allium sativum L.

Nomes populares

A espécie é conhecidaem todo o Brasil com o nome de Alho. N&o foram
encontrados sinbnimos para a espécie.

Dados botanicos

Erva de 50 a 60 cm de altura, corn bulbo formado por oito a doze
bolbilhos (dentes) arqueados, sésseis, inclusos e envolvidos por fina mem-
brana; folhas lineares; flores brancas ou avermelhadas, na forma de umbela
pedunculada, que se mesclam com os bolbilhos; fruto, em geral seco,
capsular, loculicida (Figura 3.1). O género Allium descrito por Carl Linnaeus
compreende aproximadamente 650 espécies vegetais, cuja maioria se en-
contra na Asia e na Europa. Poucas espécies nativas so encontradas no
Brasil, amaioria é cultivada.

O aho é uma das mais antigas espécies vegetais com referéncia de uti-
lizacdo como alimento e como medicamento. Era citado pelos babil6nios
no ano 3.000 a. C. e amplamente consumido pelos gregos e romanos. Os
primeiros registros escritos aparecem na medicina tradicional chinesa e na
medicina aiurvédica, onde a espécie é denominada rashoma (Bown, 1995).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica o bulbo do aho cru é utilizado topicamente contra
dores de dente em criancas. A decocgéo do bulbo preparado com folhas de arru-
da(Ruta graveolens) e cominho éindicadacontracdlicas menstruaise gripe.

Nas comunidades do Vde do Ribeira, os bulbos dessa espécie, obtida
comercialmente, so utilizados de vérias formas. Quando macerados em
aguardente ou vinho branco, sdo indicados contra hipertensdo e gripes
fortes, ao passo que ainfusdo € usada contra gripes, tosse e também contra
hipertensdo. O macerado dos bulbos em &gua fria € indicado contra asma,
especialmente em criangas, a0 passo que a decocgdo € usada contra enxa-



queca. Os bulbos frescos sdo utilizados externamente para o divio de do-
res de cabega, além do uso como condimento.

Em outras regides do Brasil, aespécie inclui va&rios usos medicinais. Os
bulbos sfo usados como excitante da mucosa do estdmago, digestivo, pode-
roso anti-séptico das vias digestivas, carminativo e vermifugo; também sdo
utilizados como sudorifico, febrifugo, diurético, antiasmatico, e sdo Uteis
contra dores de dentes e ouvidos, em afecgdes nervosas, histéricas, reumati-
cas e paraliticas (Corréa, 1984). Em Minas Gerais, os bulbos sdo usados na
hipotensdo, como antiespasmddico e antigripa (Verardo, 1982). No Parg, o
bulbo é utilizado contra inflamagdes da garganta (Amorozo & Gdy, 1988).

Os bulbilhos (macerados em &gua) também sdo usados contra resfria-
dos, tosse com expectoragdo, rouquiddo, arteriosclerose, ateromatose, e
como anti-séptico das vias digestivas (Costa, 1992). Bown (1995) refere o
uso interno dos bulbos para prevenir infecgdes e para tratar gripes, resfria-
dos, bronquite, tosse, gastroenterite e disenteria; 0 uso externo, para pro-
blemas da pele, especialmente acne e micoses.

Allium cepa L

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasil como Cebola

Dados botanicos

Erva bulbosa, anual, com bulbo grande e solitéario, subgloboso, carnoso
e com casca fina amarelo-parda; folhas radicais ocas e compridas, agudas,
flores hermafroditas regulares esverdeadas, dispostas em umbela. Trata-se
de uma espécie com usos histdricos, como referido para 0 Alho. E de amplo
uso na culinaria e na aimentacdo em geral, com inUmeras variedades e
subtipos, todos usados e comerciadizados como alimento e condimento.

Dados da medicina tradicional

Naregido daMata Atlantica, 0 macerado dos bulbos da cebola em &gua
fria é usado contra bronquites de criangas, ao passo que a infusdo das cas-
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cas € usada como emético e contra parasitas intestinais. Os bulbos frescos
também sdo consumidos como condimento e alimento. A espécie ndo foi
referida como medicinal pelos entrevistados na regido amazonica.

Bown (1995) refere 0 uso interno dos bulbos contra infecgBes gastri-
cas e dos brénquios e, externo, para acne.

Aloe vera L.

Nomes populares

A espécie € conhecida em todo o Brasil pelo nome de Babosa

Dados botanicos

Planta perene e suculenta, podendo atingir até 1 m de atura; folhas
suculentas, densas, lanceoladas, reunidas na forma de rosetas em sua base,
sinuoso-serrada com espinhos triangulares nas margens e ricas em
mucilagens; as flores sfo tubuladas, dispostas em racimos terminais de cor
amarelo-esverdeada (Figura 3.2). O género Aloe descrito por Carl Linnaeus
inclui 365 espécies tropicais com ampla distribuicdo. A espécie € originéria
da Africa Oriental e amplamente cultivada no Brasil, onde se adaptou em
quase todas as regides do pais. A espécie também apresenta importante uso
na industria de cosméticos, sendo aproveitada para esse fim desde o Antigo
Egito, onde foi descritaa utilizagdo para massagear apele darainha Cléopatra.
A manipulacdo dessa planta no preparo de logles, cremes e solugdes para
pele é intenso na atualidade.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atléantica, 0 suco preparado com as folhas dessa
espécie € utilizado, internamente, como antiinflamat6rio e no divio de dores
de cabecae, externamente, como cicatrizante. O uso interno de um macerado
em &gua fria, descansado por 24 horas na geladeira, é considerado excelen-
te contra Ulceras, ao passo que as folhas frescas, usadas externamente, sdo
Uteis contra edemas, dores e infecgdes da pele. Na regido amazonica, ape-
sar de a espécie ser encontrada cultivada em quintais, ndo foi referida pelos
entrevistados como medicinal.
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Costa (1992) refere 0 uso externo da pol padas folhas contra ferimentos
e queimaduras da pele. Bown (1995) refere 0 uso interno para constipagdo
crénica, para melhorar o apetite e aliviar problemas digestivos, relatando
ainda que as folhas sfo purgativas, exigindo-se cuidado na utilizaco.

Corréa (1984) refere que o suco fresco da planta é refrigerante e usado
como anti-helmintico, catartico e febrifugo, sendo Util externamente con-
tra enfermidades dos olhos e como inseticida, aém de evitar queda de
cabelo; a polpa é emoliente e resolutiva, recomendada contra tumores e
tuberculose pulmonar; as raizes sdo consideradas eficazes contra cdlicas.

Dados quimicos

Varios sulfetos e polissulfetos de vinil, dil e alil-propil, aém deinsulina
e vitamina C foram isolados do bulbo de Allium sativum (Sen Martin, 1968).
Nos bulbos também foram encontrados aliina, desoxialiina, aliinase que ori-
gina a dlicina, o &cido a-aminoacrilico que forma o acido pirlvico e acido
amoniaco; varios heterosideos sulfurados; vitaminas A, C, B, (B8) e P,
hol osideos, fitosterinas; proteinas e fermentos (Costa, 1986). Prostaglandinas
A, B e F foram isoladas dessa espécie (Pobozsny et al., 1979). Sulfeto de
metila e dissulfeto de isopropila foram detectados por cromatografia gasosa
espectrometria de massa a partir de extratos aquosos dessa espécie (Martin-
Lagos et al., 1995), e diina e dicina foram determinadas por cromatografia
de camada delgada (Kappenberg & Glad, 1990). Além disso, foram isolados
dessa espécie dfatocoferal (vitaminaE) (Mdik, 1997), saponinas esteroidais
(Peng et a., 1996b) e antocianinas e cianidina (Fossen & Andersen, 1997).
S-dilcigteina e S-alilmercaptocisteina, obtidos de A. sativum, apresentam ati-
vidade antiproliferativa em cultura de células de cancer de mama (Li G. &
al, 1995), e o composto diina inativa radicais hidroxila (Kourounakis &
Rekka, 1991). Ajoeno e outros compostos sulfidrilas (Mutsch Eckner et dl.,
1993), isolados dessa espécie inibiram a agregacdo plaquetaria e/ou a ativi-
dade vira do HIV (Tatarintsev et a., 1992).

De diferentes espécies de Aloe foram isolados a oenina, barboloina, iso-
barboloina (Kuzuya et a., 2001) plicatolorideo (Viljoen et al., 1999). A an-
tro-cenona, aloe barbendol foram isoladas das raizes A. barbadensis (Saleen
et a., 1997). Daespécie A. sabaea foram obtidos alcalides téxicos (Blitzke
et al., 2000).



Dados farmacolégicos

A espécie Allium sativum possui inimeros compostos de enxofre que
se decompdem em produtos volétels presentes no 6leo da espécie. Esses
constituintes possuem atividade hipoglicemiante, antibiética, hipocoleste.
rolémica, fibrinolitica, entre outras agdes que serdo discutidas a seguir.
Além dessa classe de compostos, varias outras estdo presentes nessa espé-
cie e tém inimeras outras atividades farmacoldgicas, 0 que demonstra sua
importancia como rica fonte de substancias potencialmente (teis como
medicamento. Uma recente avaliacdo da importancia do alho como agente
terapéutico pode ser encontrada no trabalho de Augusti (1996).

O estudo comparativo in vitro, paraavaiar as aividades inibitdrias contra
5-lipoxigenase, cicloxigenase, agregacdo plaquetéria e a enzima conversora
de angiotensina |, demonstrou que os compostos de A. sativum responsavels
pelas trés primeiras atividades sfo substancias com enxofre em suas estrutu-
ras (thiosulfinatos e gjoenos). O sulfeto de didilaisolado dessa espécie inibiu
aincidéncia e reduziu a fregiiéncia de adenocarcinoma, apresentando ativida:
de antineoplésica através da indugéo da apoptose (Wargovich, 1987; Nerkar et
a., 1981; Kwon et d., 2002). No entanto, estudos recentes demonstram que
enquanto o dissulfeto de dialila atua como agente quimiopreventivo,
o sulfeto de didila promove hepatocarcinogénese (Takahashi et d., 1992). Por
sua vez, Hikino et a. (1986) descrevem uma atividade hepatoprotetora para
extratos brutos preparados com espécie. Em animais com carciriogénese
bucal 0 A. sativum exerceu efeito protetor ao aumentar a atividade antioxidante
e reduzir a peroxidagdo lipidica (Baasenthil et d., 2000).

O tratamento de ratos diabéticos com 0 composto antioxidante Sulfoxido
de S-dilcisteina, isolado de Allium sativum Linn., amenizou a condi¢do da
diabetes na mesma extensdo que a glibenclamida e a insulina, aérm de pro-
mover melhor controle da peroxidacdo de lipidios e estimular a secrecéo de
insuling, in vitro (Shedaet d., 1995; Augusti & Shedla, 1996). Entretanto,
estudos clinicos mostraram que preparados de Allium sativum apenas pro-
movem essa diminuicdo na colesterolemia se contiverem dicina (Bimmer-
mann et a., 1991). Larner (1995) propds uma teoria para explicar essa acéo
hipoglicemiante de Allium sativum, sugerindo ser decorrénciada presencade
compostos contendo o elemento tellrio. Esse mesmo €efeito fo detectado



por Kumari & Augusti (1995) com a administracgo de sulfoxido de S-metil-
cisteina isolada dessa espécie e com extratos brutos (El-Ashwah et d., 1981;
Mossa, 1985). O sulféxido de S-dilcisteina, precursor da aicina e obtido do
aho, produziu diminui¢do na concentracéo de lipideos no plasma, glicose
sangliinea e da atividade de enzimas como fosfatase dcalina, fosfatase &cida,
lactato desidrogenase e glicose-6-fosfatase hepdtica, dados que corroboram
o efeito antidiabético da espécie (Sheda & Augusti, 1992).

O extrato de A. sativum tem reduzido o nivel tecidual de animais con-
taminados com chumbo indicando uma alternativa terapéutica para conta-
minacdo com este metal (Senapati et al, 2001).

Atividade antibacteriana foi determinada para a dicina (Hatanaka &
Kaneda, 1980), compostos fendlicos (Patel et d., 1986) e com extratos bru-
tos (Kumar & Sharma, 1982; Guevara et d., 1983; Dababneh & Alddamy,
1984; Singh & Shukla, 1984; Khan et a., 1985; Rees et d., 1993) e aquosos
(Seto et al., 1983) obtidos a partir dessa espécie. A atividade antibacteriana
do alho também foi estudadarecentemente, invitro, contraHelicobacter pylori,
bactériaenvolvidana producéo de Ul ceras gastricas (Svam et a., 1997; Sovova
et a., 2002) contra Staphyl ococcusaureus, Escherichia coli e Aspergillusniger
(Anesini & Perez, 1993).

O dleo de A. sativum apresentou também atividade antibacteriana, mas
bactérias gram-positivas e gram-negativas e contra fungos, inibindo inclu-
sve a producdo de afiatoxinas por Aspergillus sp (Zohri et al., 1995).

O estudo realizado por Celini et a. (1996) demonstrou que o extrato
aquoso inibiu o desenvolvimento bacteriano na concentragdo de 2-5 mg/ml;
0 aguecimento do extrato provoca diminuic¢ao do efeito observado e a asso-
ciacdo desse extrato com omeprazol produz efeitos sinérgicos.

Recente estudo demonstra uma importante acéo tripanomicida de ex-
tratos e fragbes obtidas do 6leo dessa espécie (Nok et a., 1996). Atividade
antimalarica foi determinada para uma Unica dose de 50 mg/kg de goeno, a
qua suprimiu o desenvolvimento de parasitemia em camundongos, enquanto
a associagdo dessa dose com 4,5 mg/kg de cloroquina preveniu completa-
mente o desenvolvimento subseqiliente de parasitemia nos camundongos
(Perez et al., 1994).

O uso de alho na dieta de camundongos protegeu 0s animais contra as
lesBes causadas pel ainfestagdo por Schistosoma mansoni, além de atuar como



agente anticercaricida, sem, no entanto, apresentar atividade esgquistosomicida
(Z&khary, 1996). Potente atividade moluscicida dose-dependente foi deter-
minada para extratos brutos de bulbo de alho (Singh & Singh, 1993), assm
como atividade nematicida de extratos aquosos (Gupta & Sharma, 1993).

Os compostos responsaveis pela atividade antivira do extrato de alho
foram recentemente determinados por Weber et al. (1992), que demonstra-
ram gue 0s compostos goeno e alicina S0 0s principais constituintes qui-
micos com essa atividade farmacol6gica

Também foi verificada atividade fungicida com compostos voléteis
(Misra, 1978), extratos aquosos (Fromtling & Bulmer, 1978; Bodlter et dl .,
1978; Sandhu et a., 1980; Adetumbi et al, 1986) e brutos (Rees et d.,
1993). Atividade antifungica de extratos aquosos e 6leo essencia de aho
fo também determinada contra vérias espécies de Aspergillus (Pa & Platt,
1995) e Cladosporium (Sanchez-Mirt et al., 1993), enquanto atividade
pesticida foi recentemente determinada para vérios extratos preparados
com raiz da espécie (Khan & Siddiqui, 1994). A atividade antifingica tem
sido atribuida a presenca da proteina allevina (Wang & Ng, 2001).

Foi relatada também reducdo dos niveis plasméticos de colesterol
(Pushpendran et d., 1980; Kamanna & Shandras-Wkhara, 1984; Rotzsch et
a., 1992). Extratos preparados com acetona/cloroférmio, assim como subs-
tancias isoladas do aho, foram estudadas quanto a inibicdo da sintese de
colesteral. Os resultados obtidos por Sendl et al. (1992b) nesse experimento
demonstram que o extrato contendo goeno, metil-gjoeno, dicina e sulfeto
de didila, assm como as respectivas substancias isoladas, inibem a sintese
de colesterol; no entanto, esse efeito € maior quando se emprega a mistura
dos principais componentes, e ndo as substéancias isoladas. Segundo Larner
(1995) essa espécie mostrou-se razoavelmente ativa no controle da
hipercol esterolemia, da obesidade e no desarranjo da atividade das enzimas
na dieta de ratos alimentados com colesterol (Shedla & Augusti, 1995Db).

Diminuicdo da velocidade de agregacdo plaguetaria com aumento do
tempo de sangria também foi determinada por Doutremepuich et a. (1985),
Mohammad & Woodwara (1986), Block et al. (1986). Essas propriedades
farmacoldgicas, assm como o efeito antiasmético podem ser oriundos da
inibicdo das enzimas ciclooxigenase e lipoxigenase verificada com a espécie
A. cepa (Dorsch et d,, 1985). Dados recentes demonstram que extratos aquo-



sos de bulbos de alho fresco (5, 12,5, 25 e 50 mg/ml) foram capazes de
inibir a sintese de prostandides de maneira dose-dependente (Ali, M. et a.,
1993b). Por sua vez, a atividade antiplaquetaria também descrita para a
cebola (Allium cepa) tem sido relacionada & presenca de compostos de en-
xofre (Goldman et d., 1996).

Estudos realizados por Apitz-Castro et a. (1992) com o composto
goeno, principal componente antiplaguetério do alho, relatam que esse
composto inibe de formareversivel a agregagdo plaquetéria (Mutsch Eckner
et a., 1993), assm como a reacdo de liberacdo induzida por agonistas, e
demonstram que esse componente previne a formacdo de trombos e pode
ser usado na prevencdo de trombos induzidos por lesdes vasculares. A
atividade antiasmética descrita para o aho foi recentemente relacionada a
presenca de goeno no extrato, e essa acdo farmacoldgica provavelmente
ocorre por inibicdo da liberacdo de mediadores quimicos, tais como a
histamina (Usui & Susuki, 1996). Alta atividade anticoagulante foi deter-
minada para o extrato aguoso de bulbos de A. sativum (Kweon et a., 1996).

Foram verificadas ainda outras atividades farmacol6gicas, como
radioprotecdo (Reeve et d., 1993), de reducdo com subsegiiente aumento
de contragdes abdominais, sugerindo a presenga de componentes ana gési-
cos e hiperalgésicos (Di Stas et a., 1986a), antiinflamatoria (Khobragade
& Jangde, 1996).

Atividade hipotensora foi descrita por Twaj et a. (1987), Foushee et
al. (1982), Ribeiro et al. (1986b), enquanto Pantoja et al. (1996) determi-
naram resposta diurética e natriurética de fragdes de alho sem observarem
alteracOes na pressdo arterial e no eletrocardiograma dos animais tratados.

A. sativum apresentou atividade protetora contra substancias genotoxicas,
diminuindo a atividade clastogénica e a freqiiéncia de aberracbes cromos-
sdmicas (Das, |. et d., 1996), atividade diurética, natriurética e hipotensora
em cdo, promovendo bradicardia em atas doses (Pantoja et ., 1991). E,
também, atividade inibidora do transporte ativo de sodio em pele isolada de
sapo e atividade hipocol esterolémica e antiaterosclerética em cabras (Kaul &
Prasad, 1990), aém de atividades contra células de carcinoma de epitélio de
transicdo (bexiga) (Riggs et d., 1997). A fracdo aquosa dessa espécie dimi-
nuiu o potencia do sddio, sua conduténcia, bem como a atividade da Na+/
K" ATPase (Norris et a., 1991). Essa mesma planta reduziu a concentracio



s&rica de &cido Urico em pacientes com gota (Ghosh & Ghosh, 1996), apre-
sentou atividade anti-hipertensiva e cardioprotetora em ratos hipertensos
(Jecob et ., 1991) e antiparasitériacontraHymenol episnana e Giardialamblia
em criangas infectadas (Soffar & Mokhtar, 1991). Além disso, o extrato bru-
to dessa espécie reduziu a clastogenicidade dos compostos mutagénicos
mitomicina, ciclofosfamida e arsenato de sodio (Das et d., 1993); o extrato
aquoso apresentou atividade antitrombdtica (Ali, 1995), e o éleo modificou

a atividade de enzimas digestivas (Sharathchandra et al., 1995).

Extrato aquoso de A. sativum L., a fracdo polar e a fracdo tiosulfinato
apresentaram atividade, in vitro, de aumento das funcfes das células
mononucleares do sangue humano periférico. O extrato aquoso e a fragdo
polar aumentam a producéo de interleucina-1, enquanto a frag2o tiosulfinato
aumenta a atividade das céulas natural killer. O extrato aquoso e as duas
fragbes aumentam a producéo de interleucina-2 (Burger et a., 1993).

Atividade antioxidante dose-dependente foi atribuida parao 6leo (Sujatha
& Srinivas, 1995) e 0 extrato aquoso do aho (Yang et d., 1993; Ko & Son,
1994). Resultados similares foram obtidos por Imai et al. (1994), que deter-
minaram atividade antioxidante de extratos e de varios compostos
organossulfurados isolados da espécie, tais como S-alicisteina e S
alilmercaptocisteina. A acdo do aho em ativar a 6xido nitrico-sintase foi
recentemente estudada por Das, I. et al. (1996). Esse estudo demonstra
claramente que este efeito ndo depende da presenca de arginina ou de pro-
dutos derivados da aliina e que os constituintes responsaveis por essa acdo
farmacol6gica ainda ndo foram determinados. O estudo relata ainda que o
aguecimento do alho ndo prejudica sua capacidade de ativar essa enzima.

A ingestdo de Allium sativum com a alimentacdo promoveu atividade
cardioprotetora em coragdo isolado de rato (Isensee et a., 1993).

Lipotab, um preparado abase de Curcumalonga, Alliumsativum, Nepeta
hindostana e &cido nicotinico, promove protegdo contrao infarto do miocardio
provocado pelo isoproterenol em ratos (Arora et a., 1990). E a mistura de
A. cepa com A. sativumou A. chinense aumentaa atividade inibitériasobre a
agregacdo plaquetaria (Morimitsu et al., 1992).

Para a espécie Aloe vera, estudos referem que as folhas dessa planta
possuem a capacidade de estimular a formagéo de fibroblastos e, conse-
guentemente, ela é um excelente cicatrizante (Costa, 1992; Chithra et d.,



1998). O efeito laxante tem sido relatado para espécies do género Aloe
atribuido a presenca de doina e emodina (1zzo et a., 1999) que tém apre-
sentado efeito téxico em cultura de células (Avila et a., 1997).

A atividade antiinflamatériade A. vera e hipotensorade A. barbadensis
tem sido relatada (Vasques et al., 1996; Sdeem et a., 2001). Esta tltima
espécie também possui registros de atividade antioxidante (Lee et d., 2000).
Asfolhas de A. vera tém apresentado efeito hipoglicémico em animais dia
béticos ndo-dependentes de insulina (Okjar et a., 2001).

Dados toxicologicos e observacdes de uso

Recentes estudos clinicos demonstraram que o consumo de aho nadieta
ndo estd associado com a incidéncia de carcinoma de mama (Dorant et al.,
1995). Entretanto, estudos clinicos mostram que hé associagéo entre o alto
consumo de alho na dieta com um alto risco de aparecimento de carcinoma de
pulmao; esses dados referem-se, contudo, apenas aos pacientes que consumi-
ram exclusivamente essa espécie na dieta, pois o consumo desse produto as-
sociado aoutras dietas e em quantidades comumente utilizadas ndo esta asso-
ciado ao risco de aparecimento de carcinoma de pulmao (Dorant et al., 1994).

Os estudos de toxicidade de Allium cepa, em camundongos, relataram
poucas alteragtes funcionais organicas nos animais de experimentacdo. Foi
também averiguado aumento no peso dos testiculos e epididimos, aumen-
to na contagem de espermatozdides, mas reducéo no peso do figado e nos
niveis de eritrocitos (Al Bekairi et al., 1991).

Espécies medicinais da familia Agavaceae
(Dracaenaceae)

Introducéo

A familia Agavacese descrita por Barthélemy Charles Joseph Dumortier
compreende 210 espécies tropicais e de climas &idos distribuidas em treze
géneros (Mabberley, 1997). Essafamiliapossui pequenaimportanciano Brasil,
e dois géneros se destacam: 0 Sansevieria, que inclui algumas espécies popu-



|armente denominadas Jib6ia e usadas como medicinais no Norte do Brasl;
e 0 Agave, que também inclui espécies medicinais como aAgave americana.
No entanto, em relacéo a esse género ndo fai referida nenhuma espécie me-
dicinal nas pesquisas redlizadas na Amazonia e na Mata Atléantica

Espécies medicinais
Sansevieria sp

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazodnica como Jibdia.

Dados botéanicos

E uma planta herbécea que pode alcancar 90 cm de altura; possui fo-
Ihas carnosas, longas, cilindricas, pontiagudas e com manchas brancas;
flores pegquenas, brancas, reunidas em grandes inflorescéncias paniculadas
e trimeras. As caracteristicas indicam que se trata da espécie Sansevieria
cylindrica; no entanto, o material vegetal ndo permitiu aidentificagdo segu-
ra da espécie. O género Sansevieria foi descrito por Carl Peter Thumberg.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das partes aéreas da planta € usada internamente, na regido
amazonica, contra problemas hepéticos. A infusdo das folhas tem uso m&
gico: "evitar a fata de alguma coisa em casa'.

Dados quimicos e farmacoldégicos do género

Asfolhas de S trifasciata tém sido estudadas como material potencial
para baterias, pelas suas caracteristicas de transmisséo de corrente de vol-
tagem (Jain et al., 1987). Quimicamente foram isolados glicosideos (Mimaki
et a., 1996 e 1997b), saponinas esteroidais (Mimaki et al., 1996). Das
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folhas de S hyacinthoides fo isolado um constituinte esteroidal (Gamboa-
Angulo et d., 1996). Das folhas de S cylindrica foram isolados lipidios,
pigmentos, saponinas, aém de carboidratos, beta-sitosterol e beta-caroteno
(Mougtafa et a., 1986).

O extrato metandlico de Sansevieria guineensis Willd. reduziu significe-
tivamente a parasitemiade camundongosinfectados com Plasmodium berghei
(Franssen et ., 1997), e o extrato das folhas de Sansevieria ehrinbergii pro-
moveu bloquei o dajungéo neuromuscul ar em preparagdo in vitro (Woodcock

e d., 1982).

FIGURA 3.1 - Allium sativum. Vida da planta toda (redesenhado por Di Stas a partir de
Gemtchujnikov - em Joly, 1998) (Banco de imagens - f«/ 7 Far).



Plantas medicinais na Amazdnia e na Mata Atlantica

FIGURA 3.2 - Aloe vera. Vidta da planta toda sem flores (Banco de imagens -/« £az.).
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4

Outras monocotiledonal
medicinais na Mata Atlantica

L. C. Di Stasi
A. Mariot
M. S. Reis

Além das monocotiledonal ja descritas nos capitulos anteriores, duas
outras espécies de grande vaor naregido da Mata Atléntica foram referidas
como medicinais. Asduas espécies, Euter pe edulise Echinodorusgrandiflorus,
pertencem respectivamente as subclasses Arecidae e Alismatidae, ainda néo
discutidas neste livro, mas importantes quanto a seus usos e utilidades
para os habitantes da Mata Atlantica

Na subclasse Alismatidae ocorrem apenas duas ordens boténicas:
Alismatales e Triuridales, esta segunda com uma Unica familia, Triuridaceae,
sem importancia nos dois ecossistemas aqui discutidos. Na ordem Alis-
matales estdo incluidas treze familias boténicas, das quais destacamos ape-
nasafamiliaAlismataceae, queinclui aespécie medicina Echinodorusgran-
diflorus aqui descrita. Outras familias dessa ordem sdo importantes fontes
de espécies medicinais em regides de climatemperado e, portanto, de pou-
CO interesse para NOsso estudo.

Na subclasse Arecidae encontram-se quatro ordens botanicas, duas das
quais sdo importantes fontes de espécies vegetais de valor medicina e econd-



mico, como € o caso daordem Ardes e daordem Arecales; essa segundainclui
apenas a familia Palmae, também denominada Arecaceae, naqua se encontra
o famoso palmiteiro Euter pe edulis, espécie de grande valor econdmico, ampla-
mente explorada e comerciaizada na regido da Mata Atlantica como produto
para dimentacdo, mas que também é usado como espécie de vaor medicind.

Espécies medicinais da familia Alismataceae

Introducgéo

A familiaAlismataceae descrita por Walter Vent possui quatorze géne-
ros, nos quais estéo distribuidas aproximadamente cem espécies vegetais
cosmopolitas em regides temperadas e tropicais (Mabberley, 1997). Inclui
ervas perenais, muitas aqudticas ou brejosas, contendo vasos apenas nas
raizes, latescentes com lamina foliar grande. Os principais géneros dessa
familia encontrados no Brasil sdo Echinodorus, do famoso Chapéu-de-couro
daMataAtléantica, e Sagittaria.

Espécies medicinais

Echinodorus grandiflorus Michelli

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica a espécie é amplamente conhecida como
Chapéu-de-couro. A planta é chamada também de Chéa-de-campanha,
Aguapé, Congonha-do-brejo e Erva-do-brejo.

Dados botanicos

A espécie € uma erva de area dlagada ou bregjo, com caule triangular e
glabro; rizoma grosso e carnoso; folhas pecioladas, ovadas, coriécess, gran-
des e eretas; flores brancas, numerosas, vistosas e dispostas em paniculas
(Figura 4.1). A espécie possui as variedades floribundus, freqientemente
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consideradas outraespécie. O género Echinodor us descrito por Louis Claude
Marie Richars e Georg Engelmann inclui 48 espécies tropicais com distri-
buicdo restrita & Américas e a Africa, muitas delas usadas como medici-
nais, e outras, como ornamentais.

Dados da medicina tradicional

Os habitantes do Vde do Ribeira referem o uso da infusdo das folhas
para o tratamento de problemas renais e hepéticos, como sedativo, adém de
usarem esse preparado para combater dores de cabega, de barriga, nas cos-
tas, bem como gripes e resfriados, e como anti-helmintico, especialmente
contra lombrigas (Ascaris lumbricoides). A decoccdo das folhas também é
usada para problemas renais e como analgésico, especiamente contra do-
res de cabeca

Corréa (1984) refere que a planta é considerada depurativa, tonica e
diurética, Util ainda contra artrites, reumatismo, sifilis, moléstias dapele e
do figado; as raizes sdo usadas externamente como cataplasmas no trata-
mento de hérnias.

Dados Farmacologicos do Género:

Efeitos toxicos foram observados na espécie E. macrophyllus alertando
para o cuidado em seu uso cronico (Costa Lopes et a., 2000).

Espécies medicinais da familia Palmae (Arecaceae)

Introducéo

A familia Pamae, também denominada Arecaceae, foi descrita por
Antoine Laurent de Jussieu e inclui 203 géneros, nos quais estdo distribui-
das aproximadamente 2.650 espécies tropicais (Mabberley, 1997). Incluem
arvores ou arbustos, raramente trepadeiras, tendo caracteristicamente o caule
do tipo estipe ndo ramificado, com folhas terminais. Ocorrem também nessa
familia representantes acaules com folhas que nascem rentes ao chéo.



A familia esta subdividida em seis subfamilias, e os principais géneros
encontrados no Bras| sdo representados por espécies de grande valor econb-
mico, usadas tanto naindustria de alimentos como para ornamentos. Desta-
ca-se 0 género Euterpe, queinclui o famoso pal miteiro, amplamente conheci-
do naMataAtlantica, e 0 acai, como € denominada a outra espécie do género,
amplamente conhecida na regido amazonica. Outros géneros de importancia
sd0 Orbignia e Coper nicia, respectivamente do babagu e da carnaliba, Cocos, do
famoso coqueiro daBahia, e 0 Arecastrum, do jeriva (Joly, 1998). Muitas espé-
cies exdticas sao ainda cultivadas no Brasil como ornamentais, como € o caso
de vérias pameiras, especialmente a pameiraimperial do género Roystones;
outras sdo importantes como medicamento, como € o caso da Areca catechu;
outros géneros se destacam como fonte de produtos de valor econdmico,
como é o caso de vérias espécies dos géneros Attalea e Raphia, queincluem a
piacava e a réfia, muito usadas no Brasil na producéo de artesanatos. Trata
se de uma familia de grande valor econdmico e, conseqlientemente, impor-
tante fonte de recursos para as populagdes que habitam as proximidades dos
ecossistemas florestais, especialmente da Mata Atléntica

Dados quimicos do género

Diversos diterpenos foram isolados de E. macrophyllus (Shigemori et al.,
2002; Kobayashi et a., 2000a e 2000b).

Espécies medicinais

Euterpe edulis M.

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasil como Palmito ou Palmiteiro.

Dados botanicos

A planta € uma pameira esbelta de estipe reto, chegando até 25 m de
altura, com folhas pinadas, recurvadas e gomo vegetativo formado pelas bai-



nhas; espédice na base do gomo com muitos ramos espiciformes, frutos
esféricos de cor preta-arroxeada. Espécie exclusiva de mata pluvia de encos-
ta atlantica e de ocorréncia muito comum na Mata Atlantica, sendo muitas
vezes dominante no extrato arboreo, ndo fosse a intensa exploracdo da espé-
cie. O género Euterpe descrito por Carl Friedrich Phillip von Martius inclui
aproximadamente trinta espécies tropicais americanas. Verificase intensa
exploragéo da espécie para comerciadizacdo como produto aimenticio de gran-
de valor nos mercados naciona e internacional, fato responsavel pelainten-
sa reducdo nas populactes naturais da espécie na Mata Atlantica

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, o suco do caule é usado, internamente, contra do-
res de barriga para controlar hemorragias e, externamente, como antidoto
para picada de cobras.

\s
» P ;; : k A
A
b K
¥ ,{ 1 :‘,
F‘: I[lg" -~V 7
“‘{ I ‘.,:9‘5' (7
i ‘:5;: -‘.r( i v ‘.k_'“‘r-'-"-'{f _
o YN P A
\! ' J 4 ,r'/

FIGURA 4.1 - Echinodorus grandifl orus (modificado por Di Stas apartir de Gemtchujnikov em
Joly, 1998) (Banco deimagens- /«/ 7 £ar).
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Magnoliales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
E. M. Guimaraes
C. M. Santos

L. C. Di Stasi

A ordem Magnoliaes inclui dezessete familias botanicas, algumas com
amplo nimero de espécies no Brasil, tais como Magnoliaceae, Annonacese,
Myristicacese e Lauraceae, todas essas quatro com importantes espécies tan-
to na regido amazbnica como em &reas de Mata Atlantica. Espécies de
Lauracese e Myrigticaceae possuem importante valor medicinal e econdmi-
co. Outras familias dessa ordem também sdo importantes, tais como as
Magnoliaceae, consideradas uma das familias boténicas mais primitivas e
nas quai sinlmeras espéci es, especia mente dos génerosMagnoliaeMichelia,
sd0 importantes como ornamentos. Na familia Chloranthaceae, inimeras
espécies sdo medicinais, especialmente aquelas do género Hedyosmum, mui-
to comuns e amplamente usadas como medicinais nas regides da Mata Atlan-
tica do Brasil. Na familia Monimiaceae, inlimeros géneros sdo importantes,
mas deve ser destacado o género Peumus, do famoso Boldo, amplamente
conhecido e usado no Brasl como medicinal. Nessa ordem boténica encon-
tra-se ainda a familia Lauracese, da qual inlmeras espécies de grande vaor



econdmico e medicinal sdo encontradas no Brad| e especialmente na Ama-
zbnia. Nessa familia podemos destacar as famosas espécies medicinais
dos géneros Ocotea, Aniba e Nectandra, outrasimportantes fontes de com-
postosarométicoseflavorizantes, como Aniba, Cinnamomum, Cryptocarya,
Laurus e Sassafras, e ainda outras importantes como alimento, como é o
caso de algumas espécies do género Persea, que inclui nosso Abacateiro.
Na regido amazobnica foram registrados os usos medicinais de algumas
espécies pertencentes as familias Annonaceae e Myristicaceae, enquanto
na regido da Mata Atlantica comunidades tradicionais referem o uso de
espécies da familia Lauraceae.

Espécies medicinais da familia Annonaceae

Introducéo

A familia Annonaceae (Dicotyledonae) descrita por Antoine Laurent de
Jussieu inclui 112 géneros com aproximadamente 2.150 espécies tropicais
(Mabberley, 1997) e subtropicais, espalhadas por todo o planeta. A familia
inclui arvores, arbustos e lianas, divididas em duas grandes subfamilias:
Annonoideae, queinclui osgéneros Annona, Guatteria, Xylopia, Uvaria, Arta-
botrys, e Monodoroideae, queinclui osgénerosisolonaeMonodora. A maioria
das espécies € de plantas |enhosas, e dos géneros existentes h& 29 registrados
no Brasil, compreendendo aproximadamente 260 espécies. No Brasil, 0s
géneros maiscomuns sdo Annona, XylopiaeRollinia.

O género Annona inclui aproximadamente 140 espécies tropicais com
vérias espécies selvagens, muitas das quais denominadas popularmente
Fruta-do-conde, Cabega-de-negro, Pinha, Graviola e outros. As espécies
mais comuns no Brasil sdo Annona muricata, Annona cherimolia, Annona
coriacea, Annonareticulata, Annona tenuifl ora e Annona squamosa.

O género Xylopia inclui aproximadamente 160 espécies tropicais, e no
Bras| as espécies sdo freglientes em matas do litoral e no cerrado. Espécies
conhecidas emaiscomunssao Xylopiaaromatica e Xylopia brasiliensis; esta
segunda € uma espécie aternativa.como fonte de piperina (Mabberley, 1997).



Ja o género Rollinia inclui aproximadamente sessenta espécies tro-
picais, com vérias delas comuns na Amazonia (Joly, 1998), onde sdo
conhecidas como Araticum e Biriba

O principal valor econdmico das espécies dessa familia é o forneci-
mento de frutos comestiveis, que sd muito apreciados. V&ias espécies,
no entanto, tém importantes usos terapéuticos em diversas comunidades
do pais. Na Amazébnia foi identificado o uso frequente de trés espécies
distintasdessafamilia: Annona muricata, Annona tenuiflora e Xylopia frutescens,
gue apresentamos a seguir.

Espécies medicinais
Annona muricata L.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida especialmente pelo nome de Graviola; no entan-
to varios sinbnimos sdo usados, taiscomo Araticum, Iriticum, Araticum-punhé,
Araticum-ponhé, Araticum-de-paca, Coragdo-de-rainha e Nona

Dados boténicos e informacfes gerais

Arvore que atinge até 10 m de altura, com um tronco revestido por
casca aromética; as folhas sdo alternas, pecioladas, ovadas ou eliptico-
oblongas, acangando até 15 cm de comprimento; inflorescéncia cauliflora,
com cdlice de lobos triangulares e agudos, flores axilares, subglobosas, ama-
reladas, cordadas na base e acuminadas no dpice; fruto do tipo baga irregu-
lar, dcangando até 30 cm de comprimento, com epiderme verde-escura, es-
pessa com saliéncias conicas, com um espinho central, mole e recurvado,
polpa branca, sucosa, latescente; sementes castanhas ou pretas (Figura 5.1).
E a espécie tipica do género e a primeira a ser descrita. O género Annona
descrito por Carl Linnaeus inclui aproximadamente 140 espécies tropicais
encontradas nas Ameéricas e cerca de 130 distribuidas no continente africa
no. O nome do género Annona descrito por Carl Linnaeus deriva de Anon,
nome popular da planta no Haiti e que sgnifica "colheita do ano”.
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E uma espécie amplamente encontrada desde a América Central até a
Venezuela, sendo depois levada para outras regifes do planeta, onde se
tornou subespontanea, como € o caso da espécie na Amazobnia brasileira
(Corréa, 1984). Além dos usos medicinais da espécie, referidos a seguir, a
planta fornece madeira, mole e branca, com importante uso potencial na
fabricacdo de papel, podendo também ser usada na arborizagdo urbana. O
fruto, por sua vez, tem grande valor como alimento, sendo amplamente
consumido nas regides Norte e Nordeste do Brasil, especialmente na pro-
ducdo de sucos, sorvetes e geléias (Corréa, 1984).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o suco dos frutos € usado internamente como
antitérmico, diurético e no combate a insbnias leves. O bochecho do suco
dos frutos é indicado no combate as aftas. A infusdo das folhas secas é usada
contrainsdnias graves, dores de cabeca e como emagrecedor, a0 passo que a
decocgéo das folhas frescas € indicada contra cistite. A infusdo de uma mis-
tura contendo folhas frescas dessa espécie, folhas de Jambu e Amor-crescido
€ usada para problemas hepéticos. A infusdo das folhas frescas também é
usada no controle da diabetes e da hipertenséo.

Em outras regifes do Brasi, os frutos da espécie sdo usados contra
aftas e como antidisentéricos, ao passo que a decocgdo daraiz € considera-
da antidoto nos envenenamentos por estupefacientes; as flores, os brotos e
as folhas sdo usados como béquicas, peitorais, antiespasmodicas e
antidisentéricas; a decocgdo das folhas contém dleo essencial com agdo
parasiticida, antirreumatica e antinevralgica quando usadas internamente;
as folhas cozidas, usadas topicamente, combatem reumatismo e abcessos,
enguanto as sementes sdo adstringentes e eméticas (Corréa, 1984). A es-
pécie possui ainda diversos usos populares disseminados em todo o pais,
tais como o0 uso do suco da fruta contra lombrigas e parasitas, para baixar
febres, aumentar o leite de mée depois de parto (lactagoga) e como
adstringente. As sementes esmagadas sdo usadas como vermifugo e anti-
helmintico contra parasitas internos e externos, especia mente lombrigas.
As folhas e raizes sdo consideradas sedativas, antiespasmoédicas e
hipotensivas. Na Amazbnia, o cha das folhas é ainda usado contra proble-
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mas do figado, enquanto o 6leo das folhas, misturado com a fruta verde e
Oleo de azeitona, € usado externamente para neuralgia, reumatismo e do-
res em casos de artrites (Almeida, 1993).

Embora essa espécie sga usada tipicamente por indigenas da América
do Sul, ela tem sido cultivada e estabelecida em vérios paises tropicais,
especialmente na Africa, onde é usada contra tosses, espasmos e febres;
casca e raizes sdo usadas para combater disenterias e parasitas intestinais
(Watt & Breyer-Brandwijk, 1962). De acordo com 0s mesmos autores, as
raizes e as folhas sdo consideradas antiparasitérias, e as sementes, insetici-
das, que também sdo consideradas eméticas e usadas popularmente em
envenenamentos de peixes. Esse uso, no processo de pesca, também tem
sido referido para as raizes e casca da planta. Na india, as folhas da espécie
sd0 usadas como anti-helminticas e antiflogisticas, enquanto as flores para
diminuir o catarro (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962). No Peru, o cha das
folhas é utilizada para catarro; as sementes, contra diversos parasitas (de
Feo, 1992); as raizes e folhas, contra diabetes, como sedativo e antiespas-
maodico (Vasquez, 1990). Nas Guianas, as folhas e a casca da arvore, na
forma de cha, sdo usadas como sedativo e tonico cardiaco (Grenand et al.,
1987). NaJamaica e no Haiti, a fruta e seu suco sdo usados contra febre,
parasitas, diarréia e como lactagogo; as cascas e folhas, como antiespas-
maodico, sedativo e no tratamento de problemas cardiacos, tosse, gripe,
asma, hipertensdo e parasitasintestinais (Asprey & Thornton, 1955; Ayensu,
1978; Weninger et al., 1986).

Vérias espécies do género Annona sdo encontradas na regido de Mata
Atlantica; no entanto, no levantamento realizado com as comunidades da
regido do Vde do Ribeira, foram referidas espécies desse género, mas estas
ainda ndo foram coletadas com material vegeta fértil, impedindo-lhes a
identificacdo correta

Annona tenuiflora Mart.

Nomes populares

A espécie é conhecida como Araticum. N&o foram encontrados sinéni-
mos dessa espécie.



Dados botanicos

Arvore de aproximadamente 9 m de dtura; folhas ovado-oblongas, sem
estipulas, alternas e &pice cuspidado; flores rosas com perianto trimero
diferenciado em cdice e corola; frutos sincarpicos com aspecto estrobiliforme
(Figura 5.2). E uma espécie com intensa ocorréncia na Amazonia e amplamen-
te utilizada como medicamento, tanto pelas comunidades ribeirinhas da Ama
zbniacomo pelos indios tenharins. A epécie também € usada pel os habitantes
da cidade de Humaita, sul do Amazonas, onde parte deste estudo foi redlizada

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica a infusdo das folhas € usada contra dores de ca
beca, tonturas e hipotenséo.

Xylopia cf. frutescens Aubl.

Nomes populares

A espécie é denominada, na regido amazbnica, Breu branco ou, smples-
mente, Breu. Em outras regides do Norte do Brasil, aespécie também é conhe-
cidacomo Pimenta-do-sert&o, Coagerucu, Cogjerucu, Coaguerecou, Ibira, Envi-
ra, Envira-preta, Jegerecu, Jgerecu, Jgerecou, Pau-de-imbira, Fijerucu, Pindaiba,
Pindallba, Pindaliva, Pindaiba-branca, Mdagueta e Banana-de-macaco.

Dados botanicos e informacdes gerais

Arvore de pequeno porte, acangando até 8 m de altura, e copaaongada;
tronco ereto e cilindrico, com casca fibrosa, aromética; folhas alternas, sm-
ples, oblongolanceoladas, curto-pecioladas, lineares, agudas no &pice,
coriacess, glabras na face superior e pubescentes na face inferior; inflorescén-
cias e glomérulos axilares com flores regulares, hermafroditas; cdice gamos-
sepalo, pétaas lineares; fruto do tipo baga ovdide, deiscente, vermelho, com
duas a seis sementes (Figura 5.3). O género Xylopia, também descrito por
Carl Linnaeus, significalenho amargo e inclui aproximadamente 160 espé-
cies tropicais, muitas das quais usadas na medicina popular.



Trata-se de uma planta de ocorréncia na regido amazonica e também
nas Guianas, sendo uma espécie helidfita, perenifdlia e pioneira, tipica de
floresta pluvial amazbnica (Lorenzi, 1998).

Além dos usos medicinais descritos a seguir, a espécie fornece madeira
macia de fadl manipulagdo para artesanato, propria parauso em carpintaria,
como cabos de instrumentos e varas de pesca. A casca da espécie é aromética
e usada como condimento picante, chegando a substituir a Pimenta-do-rei-
no (Piper nigrumL.) por causade seu 6leo volétil (Corréa, 1984).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, a infusdo das folhas é usada como potente anal-
gésico e antiinflamatdrio, a0 passo que a decocgdo da casca é usada, na
formade inalacdo, para combater resfriados e dores de cabeca. A populagéo
refere que a indagdo sO pode ser feita na hora de dormir.

As sementes, também arométicas, sdo usadas como estimulantes da
bexiga, como digestivo e sdo Uteis contra catarro, leucorréia e colicas do
estébmago (Corréa, 1984). A espécie Xylopia aromatica é usadapopul armen-
te como condimento em substituicdo a Pimenta-do-reino. Na regido ama-
zOnica da Coldmbia, os indios witoto utilizam com cautela o cha das folhas
como diurético e antiedematogénico.

Dados quimicos dos géneros Annona e Xylopia

Estudos quimicos realizados com a espécie Annona muricata indicam a
presenca de inlmeras substancias quimicas, muitas das quais com impor-
tantes atividades farmacoldgicas. Dada a grande quantidade de estudos
realizados com espécies dessa familia botanica, incluimos inicialmente os
dados quimicos divididos em classes, para depois apresentarmos uma dis-
cussdo dos dados farmacol égicos.

Acetogeninas

Acetogeninas sdo substancias naturais bioativas presentes na casca,
raizes, folhas e, especialmente, sementes de espécies da familia Annonacesze.
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S20 &cidos graxos modificados, com atividade citotOxica descrita por inime-
ros estudos e pesquisas.

Da espécie Annona muricata foram isoladas inlmeras acetogeninas, das
quais relacionamos oito acetogeninas monotetrahidrofuranicas denomina-
das neo-isoanonacina-10-ona, neo-anonacina-10-ona, iso-neoanonacina-10-
ona, hoviicina A, hoviicinaB e desoxi-hoviicinaB (Yang et d., 1994ae 1994c),
corossolina 1 e corossolina 2 (Cortes et d., 1991b). Das sementes também
foram obtidas as acetogeninas solamina (Mynt et a., 1991), epomuricenina
A e B (Roblot et a., 1993), anomutacina 1, 2 e 3 (Wu et a., 1995¢),
murihexocinaA e B (Zeng et d., 1995b), muricinaH, |, cis-annomontacina
(Liaw et d., 2002).

Outros estudos relatam a presenca de acetogeninas na casca do caule
dessa espécie (epoximurina A e B), as quais sdo considerados compostos
precursores das acetogeninas (Hisham et al., 1994), enquanto Gromek et
al. (1993) isolaram outra acetogenina dessa mesma espécie, denominada
corepoxilona, e sugeriram que esta também é uma substancia precursora
da biossintese das acetogeninas comuns dessa familia botanica.

Recentemente, uma nova acetogenina tetrahidrofuranica fo isolada das
folhas dessa espécie e denominada anonohexocina (Zeng et a., 1995q). Das
folhas ainda foram isoladas as acetogeninas anomuricina C, muricatocina C
e gigantetronenina, essa Ultima também descrita em outras espécies do gé-
nero Annona (Wu et a., 19953) e muricatocina A e B (Wu et a., 1995b).
Anomuricina A e B, dém das acetogeninas tetrahidrofuranicas gigantetrocina
A, anonacina-10-ona, muricatetrocina A e B, anonacina e goniotalamicinaja
descritas nas sementes, também foram isoladas das folhas dessa espécie (Wu
et a., 1995¢).

A espécie Annona tenuiflora referida em nosso levantamento etno-
farmacol6gico ndo tem sido estudada sob nenhum aspecto. No entanto, os
dados quimicos de outras espécies desse género permitem descrever a sua
constitui¢do quimica cléssica e indicar a potencialidade de estudo dessa es-
pécie como fonte de novas substéncias de interesse farmacol 6gico.

Acetogeninas também sdo encontradas em inlmeras espécies do géne-
ro Annona. Destacamos agui algumas das espécies mais estudadas como fon-
te de acetogeninas de interesse terapéutico, especia mente como citotdxicas,
e gque sdo importantes representantes da flora brasileira.
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Daespécie Annona cherimoliajaforam isoladas inlmeras acetogeninas,
tais como querimolina 1 e 2 e almunequinae otivarina (Cortes et al., 1993b),
isoquerimolina 1, isomolvizuina 2, sqguamocina e amunequina (Duret et
a., 1994), itrabina, jeteina, molvizarina e motrilina (Cortes et a., 1991a e
1991c¢), anogaleno (Sahpaz et d., 1996). Cortes et a. (1993a) aindaisola-
ram 39 acetogeninas de vérias espécies de Annonaceae, incluindo A. muricata
eA. cherimolia.

Das sementes da espécie Annona squamosa foram isoladas as ace-
togeninas esquamostatinas A, B, C e D (Fujimoto et al., 1994), esquamos-
tanal A (Araya et a., 1994b), esquamosteno A (Araya et a., 1994a),
esguamosinina A (Yang et a., 1994c) neodesacetiluvaricina, neo-anonina
B e neo-reticulacinaA (Zheng et a., 1995). Das sementes da mesma espé-
cie, Saha et a. (1994) isolaram dezessete acetogeninas tetrahidrofuranicas,
adém de esquamocina e esquamostatina A.

Da espécie Annona reticulata inlmeras acetogeninas foram isoladas,
tais como reticulatina (Sead et al., 1991), reticulacinona (Hisham et a.,
1994), esquamocinae roliniastatinal (Vu et al., 1993), anoreticuina-9-ona,
esquamona, solamina, anomonicina e roliniastatina (Chang et a., 1993).

Outros estudos relatam a presenca de acetogeninas em varias outras es-
pécies desse género, taiscomo araticulinaem Annona crassiflora (Santoset al.,
1996); bulatencina, 4-deoxiasimicina e varias uramicinas (Hui et a., 1992),
bulatanocing, desacetiluvaricina e cis-bulatanocinona e trans-bul atanocinona
(Gu et d., 1993b), cis- buladecionona e trans-buladecionona (Gu et ., 1994b),
32-hidroxibulatacina, 31-hidroxibulatacina, 30-hidroxibulatacina, cis-28-
hidroxi bul atacinona e tran5-28-hidroxibul atacinona (Guetal ., 1995) em Annona
bullata; anomontacina em Annona montana (Jossang et al., 1991); trés
uvariamicinas, aém de queromolina-2 e anoninaem Annonaglabra (Li et d.,
19953); anoglaucinaem Annona glauca (Etcheverry et d., 1995). Existemrela-
tos da presenca de acetogeninos na espécie Xylopia aromatica (Colman-
Saizarbitoria et a., 1994a e 1994b).

Alcaléides

Alcaléides como muricina e muricinina foram descritos por Manske &
Holmes em Annona muricata (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962). Das semen-
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tes de Annona muricata isolaram também o acal6ide liriodenina (Philipov
et a., 1994).

Alca dides benzilisoquinol & cos denominados anomolina, oxouxinsuning,
anonaina, michelabina, reticulina, anolobina e asimilobina foram isolados
deA. cherimolia(Yang et d., 1991), enquanto osacal Gides anonaing, reticuling,
laureliptina, isoboldinae outrosforam isolados de A. salzmannii (Paulo et al.,
1992; Barbosa Filho et a., 1988).

Alcal6ides conhecidos como anoretina, anolatina, argentinina e
liriodeninaforam obtidos de Annona montana (Leboeuf et al., 1982a e 1982b;
Yang & Chen, 1979; Wu ¢ a., 1993).

Constituintes quimicos dessa classe quimica foram ainda obtidos das es-
pécies A. squamosa (Leboeuf et d., 1981), A. ambotay (Oliveiraet d., 1987); A.
cacans(Saito & Alvarenga, 1994); frutosde A. squamosa (Wu, Y. C. et d., 1994);
deA. purpurea (Castro et d., 1996) e de Annonareticulata (Seed et al., 1991).

Existem registros de a ca dides nas espécies Xyl opia pancheri (Nietoet d.,
1976), X. aromatica (Rios et d., 1989; Martins et al., 1996); X. brasilienses
(Casagrande & Merotti, 1970) e X. quintasii (Quevauviller & Foussard-
Blanpin, 1976).

Outros constituintes quimicos

A polpadafrutade Annona muricata éricaem vitaminas B e C, enquanto
a casca possui grandes quantidades de &cido hidrocianico (Watt & Breyer-
Brandwijk, 1962).

Flavonoides foram descritos em A. cherimolia (Villar et al., 1984), A.
sguamosa (Setharaman, 1986) e A. ambotay (Carazzaet a., 1978); enquanto
trés amidas &cidas, uma lignana ((-)-siringaresinol), um adeido aromético
(siringaldeido) e dois esterdides foram isolados do caule de A. montana
(Wu et a., 1995¢).

M onoterpenos foram isolados de A. squamosa (KrishnaRao et d., 1978),
A. senegalensis (Ekundayo & Oguntimein, 1986), enquanto diterpenosforam
descritosem A. squamosa (Silveiraet al., 1979; Mukhopadhyay et a., 1993) e
sesquiterpenos em A. bullafa (Kutschabsky et al., 1985) e A. senegalensis
(Ekundayo & Oguntimein, 1986). Inimeros compostos terpendides, como
constituintes predominantes, foram isolados do fruto de Annona muricata

98



(Wong & Khoo, 1993). Terpenostambém foram isolados de Annonareticul ata
(Sead et dl., 1991).

De Xylopiafrutescens, X. aromatica, X. brasiliensise X. aethiopicaforam
isolados diterpenos (Moreira & Roque, 1996; Vilegas et d., 1995; Ngouela
et a., 1998).

Dados farmacolégicos dos géneros Annona e Xylopia

Atividade hipocolesterolémica, sedativa e anagésicafoi determinada para
aespécie Annona muricata (Cavacante, 1988; Bourne & Egbe, 1979; Di Stas,
1987). A espécie Annona muricata possui, assim como outras espéciesdo géne-
ro, propriedades inseticidas (Tattersfidd et a., 1925 e 1932). Umaimportante
ac20 depressora em coragdo isolado de coelhos foi descrita por vérios autores
(Wat & Breyer-Brandwijk, 1962). Estudos demonstram que a casca e as fo-
Ihas de Annona muricata possuem atividades hipotensora, antiespasmadica,
vasodilatadora, relaxante de musculo liso e cardiodepressora em animais
(Meyer, 1941; Cabgd et d., 1991; Misas et d., 1979). InUmeras pesquisas
demonstram que a folha, araiz, a caxca, 0 talo e as sementes dessa espécie
possuem agdo antibacteriana contra varios patégenos (Sundarrao et d., 1993;
Heinrich et a., 1992; Lopez Abraham, 1979), enquanto as sementes da espé-
cie possuem propriedades antiparasitarias (Bories et d., 1991). Extratos obti-
dos a partir de folhas da espécie possuem atividade antimalérica (Antoun et
a., 1993; Gheassor et d., 1990), enquanto extratos de folhas, raiz e sementes
demonstraram propriedades inseticidas (Tattersfidd et d., 1940). Acetogeninas
isoladas sementes de A. muricata e de A. cherimolia foram ativas contraaguns
parasitas, masinativas contra Entamoeba histolytica (Borieset d., 1991). Solanina,
uma acetogenina isolada de A. muricata, possui atividade citotoxica contrad-
gumas células tumorais (Mvnt et d., 1991). Anomutacina 1, acetogenina iso-
ladade Annona muricata, também apresentou importante efeito citotoxico con
tracéulastumorais de pulméo humano (Wu et d., 1995¢). Resultados similares
foram obtidos com as acetogeninas muricatocinaA e B também isoladas dessa
espécie (Wu et d., 1995h), ao passo que as acetogeninas monotetrahidro-
furénicas, corosolona 1 e corosolina 2, obtidas de Annona muricata, apresenta-
ram potente atividade citotoxica sobre vérios tipos de cdulas tumorais (Cor-
tes et d., 1991b).



Atividade citotdxica contra vérios tipos de tumores foi descrita para
inimeras acetogeninas de vérias espécies do género Annona, tais como cin-
co acetogeninasisoladas de A. cherimolia (Cortes et al., 1993b); bulatanocina,
desacetiluvaricina e cis-bulatanocinona e trans-bulatanocinona de Annona
bullata (Gu et al., 1993b e 1994b; Hui et a., 1992); reticulatina, anoreticuina
9-ona, esquamona, solamina, anomonicina e roliniastatina isoladas de
Annona reticulata (Saad et a., 1991; Chang et a., 1993) e varias outras
(Jossang et a., 1991; Cortes et a., 1991c e 1991a). A atividade inseticida
de vérias acetogeninas isoladas do género Annona tem sido determinada
para a anonacina e compostos similares (Londershausen et a., 1991).

Os acadides isolados de A. salzmanii apresentaram atividade antibio-
tica contra diversas bactérias e fungos (Barbosa et al., 1988b e 1988a),
enguanto os alcaldides de A. squamosa demonstraram potente atividade
cardiotonica (Wagner et d., 1980). De quatro alcal 6ides benzilisoquinolécos
(anonaina, reticulina, laureliptina e isobolding) isolados da casca de A.
salzmannii, apenas a anonaina apresentou atividade antifungica (Paulo et
al., 1992). Os acal6ides coclaurina e oxoxilopina, isolados de A. squamosa,
produziram significante atividade antiagregacdo plaquetéria e citotdxica,
respectivamente, enquanto os acaldides liriodenina, reticulina, anonaina,
nornuciferina e asimilobina foram inativos nos mesmos modelos experi-
mentais (Wu, Y. C. et a., 1994). Alcaldides citotoxicos também foram iso-
lados das folhas de A. montana (Wu et al., 1993), enquanto alcaldides isola
dos de A. sguamosa apresentaram importante acdo larvicida e quimioes-
terilizante contra mosguitos do género Anopheles (Saxenaet a., 1993). Os
acal6ides liriodenina e noruchinsuninaisolados de Annona cherimolia apre-
sentaram efeitos vasodilatadores sobre aorta de rato isolada e tiveram seu
mecanismo de acdo estudado por Chulia et al. (1995b). Resultados simila
res foram obtidos para os acal 6ides anonaina, roemerina e desidroroemerina
isolados das raizes dessa espécie (Chulia et a., 1995a). Atividade similar
foi descrita para os acadides silopina, norcoridina, coridina, galucina,
asimilobina, oxoxilopina, oxonantenina e liriodenina isolados de Annona
reticulata (Chang et al., 1995).

Esterdides de A. cherimolia induziram contracfes uterinas (Lozoya &
Lozoya, 1980). Atividade antimicrobianatambém fol verificada com extratos
de A. montana (Wu et a., 1987) e A. cherimolia (Villan del Fresno et d.,



1983). Veificou-se ainda atividade antifertilidade de A. squamosa, provavel-
mente por impedir a implantagdo (Mishra et d., 1979; Rao et d., 1979);
parassimpatomiméticade A. coriaceae (Souzaet d., 1975).

Extratos etandlicos de sementes de A. sgquamosa foram amplamente
estudados por Sduja & Santini (1994), que determinaram efeito depressor
do SNC, potenciacdo do efeito hipnético do pentobarbital, atividade
anticonvulsivante e analgésica, entre outras. Extratos metandlicos de A.
squamosa produziram mortalidade dose-dependente contra 0 mosquito,
Anopheles stephensi (Saxenaet al., 1993), enquanto o extrato etandlico de A.
senegalensis apresentou atividade relaxante muscular e antiespasmaodicain
vitro, dém de atividade antitlcera induzida por indometacina e estresse
(Langason et al., 1994). Extratos preparados também com A. senegalensis
produziram importantes efeitos anti parasitérios contra cepas de Leishmania
major, L. donovani, Trypanossoma brucei, além de atividade citotdxicacontra
vérios tipos de células tumorais (Sahpaz et a., 1994). A atividade insetici-
da do extrato etandlico de A. reticulata foi determinada por Williams &
Mansingh (1993). Extratos hidroal codlicos de sementes de Annona crassiflora
produziram efeito inibitdrio inespecifico sobre contragcdo muscular de ileo
de cobaia (Weinberg et al., 1993).

De Xylopia frutescensforam caracterizados al guns constitui ntes que apre-
sentaram atividade biolégica, como acido caurendico, que apresentou ati-
vidade antimicrobiana e tripanossomicida (Campos et al., 1990; Oliveira et
a., 1996), adém dos compostos caurol e os &cidos xilépico e acutiflérico,
que também apresentaram atividade tripanossomicida (Oliveiraet a., 1996;
Siva E. A. et a., 1998). Diversas espécies do género foram estudadas quan-
to a sua propriedade molucicida (dos Santos & Sant'Ana, 2001). O extrato
etandlico daraiz de X. frutescens ndo apresentou atividade moluscicida, po-
rém extratos obtidos das cascas e do caule produziram efeito moluscicida
(Santos, A. F. et d., 1998). Estaespécie também inibiu a atividade daenzima
lipoxigenase (Braga et al., 2000) e apresentou atividade antiplasmodial
(Jenett-Siems et al., 1999). Das cascas de X. aromatica foi isolada
atherospermidina, que apresentou atividade citotoxica, fungitoxica, e ha
relatos naliteratura de suaatividade antitumoral (Rios et a., 1989; Martins
et a, 1996). Do extrato etandlico das folhas de X. discreta, popularmente
utilizado para afecgdes do trato digestivo e reumatismo, foi caracterizada a
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atividade antimicrobiana (Lima et al., 1988c). E da espécie X. sericea ou
embiriba fo testado o extrato aquoso do fruto e das cascas, que apresentou
atividade analgésica (Almeidaet a., 1996 e 1997). Os diterpenos caurenoicos
presentes em X. aethiopica promoveram efeito diurético e Hipotensor (So-
movaet a., 2001).
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Dados toxicologicos e observacdes de uso

A degradacdo de hormonios tireoidianos ou a depressdo da producdo
hormona da adrenal é sugerida por Queiroz Neto et a. (1988) para a espé-
cie Annona muricata. Doses altas de extratos produzidos com Annona muricata
causam tremores e convulsdes (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962). Estudos
recentes tém caracterizado a presenca de alcalides em A. muricata como a
responsavel pelas degeneragdes de células nervosas dopaminergéticos ob-
servadas in vitro (Lannuzel et al., 2002). Em Guadalupe, Antilhas diversos
casos de Parkinsonismo foi atribuido aingestdo deA. muricata e A. squamosa
(Caparros-Lefebvre & Elbaz, 1999). O grande nimero de indicagtes das
diversas espécies do género Annona, como inseticida, anti-helmintico e
citotoxica, indica a necessidade de cuidados no uso dessas espécies pela
populacdo, bem como a necessidade de pesquisas e estudos que melhor
caracterizem as atividades farmacol Ggicas e toxicoldgicas, especidmente em
uso cronico.
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Espécies medicinais da familia Myristicaceae

Introducéo

A familia Myristicaceae descrita por Robert Brown inclui dezenove gé-
neros e aproximadamente quatrocentas espécies, locdizadas principalmente
naregido tropical (Mabberley, 1997). Essa familiainclui géneros importan-
tes, como Myristica, Virola, Horsfieldia e Knema. N&o existem muitosdados
fitoquimicos dessa familia, porém ha estudos sobre a presenca de 6leos
essenciais e substancias aucinogénicas (Evans, 1996).

No Brasil, éfrequenteapresencade espéciesdo género VirolaeMyristica,
gue possuem importanciado ponto de vista econdmico, como a Noz-moscada
(Myristica), usada como condimento, e espécies do género Virola, utilizadas
na industria madeireira Ooly 1998). Neste levantamento, a Unica espécie
medicind registrada na regido amazbnica a respeito dessafamiliafa a Virola
surinamensis. No levantamento realizado na Mata Atlantica ndo foram referi-
das espécies medicinais dessa familia, mas salientamos a ocorréncia de va
rias espécies nessa formagéo floresta.

Espécies medicinais
Virola surinamensis L.

Nomes populares

A espécie € conhecida na regido amazonica como Ucuuba, Sucuba,
Ucuuba cheirosa, Sucuuba, e também como Leite-de-mucuiba. Em outras
regides a espécie é denominada Andiroba, Arvore-do-sebo, Bicuiba, Noz-
moscada e Ucuuba-branca.

Dados botanicos e informacdes gerais

Arvore de porte médio, podendo chegar a até 35 m de atura; tronco de
60-90 cm de didmetro com casca grossa, contendo ramos carregados de folhas
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pecioladas, oblongol anceol adas, com até 20 cm de comprimento; inflorescéncias
em panicul as axilares efruto dipsdide bivavar. E umaplantaperenifdlia, hdidfita
e tipica de areas dagadas da floresta amazbnica. Espécie de ocorréncia na
Amazbnia, chegando até Pernambuco. A planta é importante fornecedora de
madeiras para marcenaria, como outras do género, como fa descrito por Jean
Baptiste Aublet. Inclui 45 espécies de florestas tropicais, muitas delas com
substancias alucindgenas pela presenca de triptaminas, usadas como venenos
deflechas. O nome do género Virola provém de um nome popul ar das Guianas.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das folhas é usada internamente contra inflamagoes e fe-
bres. O latex é usado externamente misturado com &gua e na forma de
banho no locd para tratar doencgas venéreas. A decocgéo das folhas é Util
contra problemas do figado.

No Estado do Tocantins existem relatos da utilizagdo da seiva da V.
surinamensis, popularmente conhecido como Leite-de-mucuiba, para o tra-
tamento de cancer, inflamagOes, infecches, gastrites e Ulceras (Paixdo &
Hiruma-Lima, 2000).

A casca € usada como medicamento para aftas, hemorroidas e contra
Ulceras (Corréa, 1984).

Dados quimicos do género Virola

Foram isolados de trés espécies de Virola ésteres de &cidos graxos, D-
glucose e &cido ferdlico (trans e cis), bem como j-sitosterol, B-sitosteril-
B-D-glucosideo e uma nova série de ésteres acidicos (Kawanishi &
Hashimoto, 1987).

Existem relatos de 1969 da presenca de alcol6ides em espécies do gé-
nero Virola (Azurrel et a., 1969; Cassady et a., 1971).

Existem diversos relatos da presenca de lignanas e neolignanas em di-
versas espécies do género Virola, asaber: V sebifera (Von Rotz et d., 1989;
Martinez et d., 1987a), V cf. pavonis (Martinez et a., 1997), V. pavonis (Ma-
queset a., 1992; Ferri & Barata, 1991 e 1992), V surinamensis (Lopeset d .,
1996), V michelli (Santos, L. S. et d., 1996; Vidigd et a., 1995), V. elongata
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(Kao et al., 1986 e 1990), V. calophylla (Martinez et al., 1990; Alvarez et d.,
1987), V. calophylloidea (Von Rotz et a ., 1990), V. venosa (Kato et a ., 1992), V.
foschnyi (Lemus & Castro, 1989) e V. oleifera (Fernandeset ., 1993 e 1994).
Além das lignanas, existem relatos da presenca de flavondides nas espécies
V. calophylloidea (Martinez, 1987b), V. michelli (Santoset d., 1996) e V. caducifolia
(Aparecidados Santos et al., 1995); e polifendis nas espécies V. calophylla, V.
carinataeV. flexuosa (Aguirre, 1990).

Dados farmacolégicos do género Virola

Da seivade V. surinamensis foi constatada a atividade gastroprotetora
atribuida a presenca de flavondides (Batista et a., 2001). Das folhas de V.
surinamensisfol extraido um 6leo essencia com atividade antimalarial (Lopez
et a., 1999).

A atividade antifiingicadasespéciesV. sebifera, V. pavonis, V. surinamensis,
V. carinataeV. koschnyi foi atribuidaapresencadelignanas nacomposi¢éo de
diferentes partes da planta (Rodriguez et a., 1996; Pagnocca et d., 1996;
Lemus & Castro, 1989). As atividades anadgésicas e antiinflamatorias foram
verificadasnasespéciesV. michellii (Cavaho et a., 1999; Andradeet a., 1992)
e V. urbaniana (Reis et al., 1988). A atividade analgésicade V. michellii foi
atribuida a presenca daflavona, titonina (Andrade et ., 1994 e 1996; Cavaho
et d., 1996a), que também possui atividade bradicardicae colinérgica (Martins
et a., 1994 e 1995). A presenca dos flavondides glicosilados astilbena e
quercitrina em V oleifera foram as responsaveis pela atividade analgésica
(Kuroshima et d., 2001).
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A atividade leishmanicidanas espécies V. oleifera, V. surinamensis, V.
donovani e V. pavonis foi atribuida a presenca de neolignanas (Fernandes et
al, 1991) como a surinamensina (Pinto et a., 1998; Barata et a., 2000). A
propriedade antioxidantefo confirmadaparaV. carinata eV. sebifera, masnéo
foi detectadaem V. elongata (Davino et al ., 1996). Aspropriedades antioxidante
e surfactante de V. sebifera sdo atribuidas a presenca de dmega-(feruliloxi)
acilglicerideo (Kawanishi & Hashimoto, 1987). Ainda existem relatos das
atividades antitumoral, tripanossomicida, cercaricida e molucicida de V.
surinamensis (Lopes et al., 1996, 1986b e 1998), aucinogénica de V. duckei
(Bennett & Alarcon, 1994), inseticidade V. calophylla (Mileset d., 1987) e
anti-hemorrégicade V. koschnyi (Castro et al., 1999).

Observagbes de uso

Ndo existem dados de toxicidade de espécies do género; porém, dados
etnofarmacol 6gicosde V. surinamensis (Paixao & Hiruma:-Lima, 2000), aliados
a0 relato de atividade moluscicida, inseticida e alucinogénica de diferentes
espécies dessa familia, sugerem cuidados da populacdo quanto ao uso.

Espécies medicinais da familia Lauraceae

Introducao

A familia Lauraceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu inclui 52
géneros e aproximadamente 2.850 espécies, agrande maioria tropicais e de
ocorréncia na América do Sul e no Brasil. Incluem muitas espécies aroma-
ticas, &rvores e arbustos (Mabberley, 1997). Os principais géneros sdo Laurus,
do famoso L ouro, amplamente usado no Brasil como condimento; Sassafras,
dafamosaCanela-sassafrés; Licaria, Ocotea, Nectandra, Aniba e Cinnamomum
(da Canela em casca), todos arométicos, com substancias flavorizantes e
algumas medicinais; Persea, do nosso famoso Abacateiro, e outros. No Bra-
sil ocorrem dezenove géneros e aproximadamente 390 espécies (Barroso,
1978). A familia reiine grande importancia econémica, pois, aém do
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Abacateiro, fornecedor de alimento amplamente comerciaizado, e de ou-
tras espécies, como a Canela e o Louro, h& inlmeras plantas fornecedoras
de madeiras de excelente qualidade (Joly, 1998).

Espécies medicinais
Laurus nobilis L.

Nomes populares

A espécie € conhecida em todo o Brasil como Louro ou Loureiro.

Dados botanicos

A espécie é uma &vore de pegueno porte com ramos eretos; folhas dter-
nas, pecioladas, lanceoladas; flores muito arométicas dispostas em umbelas e
fruto do tipo baga pequena. E umaplantaexdticae cultivadano Brasil, onde se
adaptou muito bem. Na regido da Mata Atlantica a espécie é cultivada ou
adquirida no comércio como alimento e para ser usada como medicamento. O
género Laurus descrito por Carl Linnaeus € de origem mediterrénea, usado na
Grécia paraa confecgdo das famosas coroas de louro paraagraciar os atletas ou
outros herdis nacionais - costume posteriormente assimilado por Roma e
usado pelos césares (Joly, 1998). O nome do género é derivado do uso da
planta ao laurear um her6i, derivade lauer = "verde", elaus = "louvor".

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, a espécie cultivada ou adquiridano comér-
cio € usada como medicamento na forma de infusdo das folhas, para comba
ter problemas hepdticos e intestinais, sendo considerada digestiva. A infu-
sd0 também € indicada contra dores de cabega, de estbmago e como emética
e abortiva. A decocgdo das folhas € usada como abortivo e contra constipagdo
intestinal, bem como para dores de barriga. Essa espécie ndo foi referida no
levantamento realizado na regido amazonica.
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Internamente, as folhas so usadas contra indigesté@o, estimulante do
apetite e contra cdlicas, externamente, contra reumatismo, Ulceras e pio-
lhos (Bown, 1995).

Persea americana Mill. ou Persea gratissima Gaertn.

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasil como Abacateiro ou simples-
mente Abacate, nome dado especificamente ao fruto.

Dados botanicos

E uma arvore com até 20 m de altura, com caule um pouco tortuoso
e uma enorme copa, onde se encontram as folhas alternas, pecioladas,
lanceoladas e acuminadas; flores branco-pélidas, peguenas e pouco vis-
tosas; fruto do tipo baga ovéide, podendo chegar a até 20 cm de compri-
mento, com polpa verde, comestivel, que envolve a semente grande e
marrom. Na regido da Mata Atlantica essa espécie € cultivada em terre-
nos e éreas desmatadas, ndo ocorrendo espontaneamente. O género foi
descrito por Phillip Miller e inclui aproximadamente duzentas espécies
tropicais. O nome do género deriva de uma homenagem a Perseu. A plan-
ta também fornece madeira e reline importante valor econébmico, sendo
comercializada em todo o mundo.

Dados da medicina tradicional

Na regido do Vde do Ribeira, a decocgdo das folhas do abacateiro é
usada como diurético, analgésico, especialmente contra dores de barriga e
para a expulsdo de caculo renal, ao passo que a infusdo das folhas, dém de
atuar como diurético e analgésico, é também usada contra febres.

As folhas sao consideradas excitantes da vesicula biliar, carminativas,
estomaquicas, emenagogas, vulnerarias, anti-sifiliticas, diuréticas e
febrifugas, adém de serem usadas contra doencgas renais, bronquites, reu-
matismo e uremia (Corréa, 1984).
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Dados quimicos e farmacoldgicos de Laurus nobilis
e Persea americana

O dleo essencia das folhas de Laurus nobilis possui eugenol, elemicina,
spatulenol, beta-eudesmol (Diaz-Maroto et al. 2002), hidrocarbonetos, mo-
noterpenos e sesquiterpenos oxigenados (Caredda et al., 2002). O 1,8-cineol
isolado de L. nobilispromoveu apoptose das cd ulasleucémicasin vitro (Moteki
etd., 2002). O dleo essencia apresentou atividade anticonvulsivante (Sayyah
et d., 2002), antimicrobiana (Raharivelomanana et a., 1989) e dermatite de
contato (Ozden et d., 2001). A atividade antiulcerogénica de L. nobilis foi
atribuida & presenca de sesguiterpenolactonas que promoveu inibi¢do do
enchimento gastrico e aumento da secregdo do muco gastrico (Matsuda et
a., 2002; Afifi et d., 1997). O extrato das folhas e flores também foi efetivo
contraaBiomphalaria glabrata (Re & Kawano, 1987).

A espécie Persea americana L. foram atribuidos os efeitos anal gésico,
antiinflamat6rio (Ademylmi et a., 2002), antifungico (Domergue et a.,
2000; Carman & Handley, 1999). Asfolhasde P. americanatém sido atribui-
dos efeitos toxicos em diversos animais (Mckenzie & Brown, 1991; Sadler
et a., 1991; Hargis et a., 1989) sendo a cardiomiopatia um dos distirbios
mais citados (Odlrichs et al., 1995; Grant et a., 1991).

Dados téxicos e observacédo de uso

Os diversos relatos dos efeitos toxicos das folhas de P. americana cita
dos acima, bem como os efeitos larvicida e inseticida desta espécie (Oberlies
et d,, 1998), constituem-se em alertas para a populagdo quanto a utiliza-
¢&o das folhas desta espécie.
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HGURA 51 - Annona muricata: &) Detalhe do ramo com flor (modificado a partir de Corréa,
1984); b) Fruto caracteristico da espécie (Banco de imagens - /f«/z-fa).
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FIGURA 5.2 - Annona tenuiflora. Ramo florido (redesenhado por Di Stas a partir de Corréa,
1984) (Banco deimagens- fe/ - far).
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FIGURA 5.3 - Xylopia d. frutescens: 8) Escanerata do ramo florido; b) Detalhe daflor (Banco de
imagens- {afit-Bote.).
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Aristolochiales medicinais

L. C. Di Stasi
C. M. Santos
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E. M. Guimaraes

Introducao

A Aristolochiales é a ordem trés da subclasse das Magnoliidae e inclui
apenas trés familias boténicas: Aristolochiaceae, Hydnoracese e Rafflesacese,
sendo aprimeira amais importante e a inica que inclui espécies medicinais
referidas na Amazonia e na Mata Atlantica. A familia Aristolochiaceae
(Dicotyledonae) descrita por Antoine Laurent Jussieu inclui doze géneros
com aproximadamente 475 espécies tropicais, predominantemente na for-
made lianas e trepadeiras, mas também com arbustos e herbéceas (Mabberley,
1997; Joly, 1998). Osgéneros maisimportantes dessafamiliasio Aristolochia,
Thottea e Asarum, e, no Brasil, ocorrem aproximadamente sessenta espécies
distintas de Aristolochia, muitas das quais usadas como medicinais. Outros
géneros que incluem espécies medicinais descritas sS30 Asarume Trottea, com
referéncias etnofarmacol Ggicas pouco comuns no pais.

No levantamento etnofarmacol 6gico realizado na regido amazonica foi
registrado o uso da espécie Aristolochia trilobata, ao passo que naregido do
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Vde do Ribeira uma espécie do género Aristolochia, denominada popular-
mente como Milomem, foi referida como medicinal.

Espécies medicinais
Aristolochia trilobata L.

Nomes populares

A espécie é denominada Urubu-caa na regido amazonica. Outras de-
nominagdes populares sdo Angelicd, Calunga, Capa-homem, Contra-erva,
Batarda, Jarrinha, Mil-homens e Papo-de-peru.

Dados botanicos

E uma planta trepadeira; folhas alternas, pecioladas, simples, ovado-
trilobadas com base cordiforme e sem estipulas; ramos lisos, sulcados e
estriados; flores isoladas, axilares, grandes, hermafroditas, monoclamideas
com tépal as bilabiadas, zigomorfas, fruto capsular cilindrico, com sementes
achatadas, ventralmente lisas e dorsalmente verrugosas (Figura 6.1). O
género Aristolochia descrito por Carl Linnaeus inclui aproximadamente
120 espécies tropicais, muitas das quais ricas em acaldides, usadas como
venenos, e varias com usos medicinais descritos. O nome do género
Aristolochia vem do grego aristos = "bom", elochia = "nascimento”, parto,
e refere-se a forma curvada da flor de uma das espécies (Aristolochia
clematitis), que lembra o feto em posicdo antes do nascimento. Em raz&o
dessa forma e de acordo com a Teoria das Assinaturas, a planta era usada
popularmente para facilitar o parto.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o decocto das folhas é (til contra colicas abdo-
minais e problemas estomacais, enquanto o banho preparado com folhas
em &gua fria é utilizado contra dores de cabega e dores musculares.
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Outros usos populares indicam que araiz € tonica, estomaquica, estimu-
lante, anti-séptica, sudorifica, diurética, anti-histérica e Util contra febres
graves, catarros crénicos, disenteria e diarréia; é usada também como abor-
tiva e eficaz contra veneno de cobras (Corréa, 1984); o chadaraiz também é
utilizado como emenagogo, excitante, cicatrizante e contra Ulceras cronicas,
sarnas e orquites (Van den Berg, 1982).

Aristolochia sp

Nomes populares

Nas comunidades da regido do Vde do Ribeira, essa espécie é denomi-
nada Milomem ou Mil-homens.

Dados botanicos

Assim como Aristolochia trilobata, essa espécie também € uma planta
trepadeira com folhas aternas, pecioladas, simples, ovado-trilobadas com
base cordiforme e sem estipulas; os ramos s&o lisos, sulcados e estriados;
as flores sfo isoladas e axilares, e fruto capsular cilindrico com sementes
achatadas. A espécie € sempre obtida de dentro da floresta, ndo sendo en-
contrada em areas degradadas, capoeiras e &reas em regeneracdo. Também
ndo é uma espécie cultivada.

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a decocgdo das folhas dessa espécie € usada contra
distlrbios estomacais e hepaticos, especiamente para combater nauseas e
vomitos. A infusdo das folhas é utilizada contra dores de barriga, constipa
¢20 nasal, gripes fortes, resfriados e para expulsio de parasitas intestinais.

Dados quimicos do género Aristolochia

N&o foram encontrados estudos quimicos com a espécie Aristolochia
trilobata; no entanto, apresentamos os principais dados quimicosreferentesa
espécie do género, para caracterizar a suaimportancia como fonte de novos
constituintesquimicos.
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Os &cidos aristol 6qui cos S8 0s principais componentes deinlimeras espécies
do género Aristolochia, sendo descrito em A. acuminata (Moretti et d., 1979) em
raizes de A. auricularia que possuem os &cidos aristoloquicos 1, 11, 11l e IV
(Houghton & Ogutveren, 1991a), em A. argentine (Priestap, 1987), raizes de
A. dematilis (Makuch et al., 1992; Abel & Schimmer, 1983), A. bracteata (E-
Tahir, 1991), A. chilensis (Urzuaet d., 1982), A. cinnabarina (Li et d., 1995), A.
contorta (Lou et d., 1986b €19864), A. fangchi (T<d et d.,1993), A. indica (Che et
a., 1984), A. kankauensis(Wu, T. S. et d., 1994), A. liukiuensis (Mizuno et d.,
1990; Higaet d., 1987), A. longa (De Pascud et al., 1983a), A. manshuriensis(Lou
et d., 1995), A. maurorum (Key et a., 1983), A. molissima (Peng et ., 1996), A.
nata (Moretti et d., 1979), A. ponticum (Houghton & Ogutveren, 1991b), A.
rigida (Pigdli et a., 1993), A. rodix (Tsd et d., 1980), A. tubiflora (Penget d.,
1995) eA. versicolor (Heet d., 1987).

Terpendides foram descritos em inimeras espécies de Aristolochia, tais
como A. indica (Piers & Tse, 1980), A. longa (De Pascud et a., 1983b), A.
versicolor (Zhangé& He, 1986), A. ftiangularis (Bolzani et al., 1987), A. esperanzae
eA. brasiliensis (Lopes et d., 1987), A. galeata (Lopes, J. L. C. et d., 1987;
Lopes, L. M. X.etdl., 1987), A. chilensis(Urzua Rodriguez, 1988) e Aristolochia
cymbifera (Leitdo et a., 1992).

Alcadides foram isolados de Vérias espécies, incluindo a magnoflorina ob-
tidade partes aéreasde A. clematitis (Koddovaet d., 1991) ede A. bracteata (E-
Tehir, 1991; Chekravarty et d., 1988), vérios outros acadides goorfinicos de
A. kankauensis(Wu et a., 1994), Aristolochia cymbifera (Letéo et d., 1992); ind-
meros dca dides denominados aristolactémicos de A. auricularia (Houghton &
Ogutveren, 1991a), A. tubiflora (Peng et d., 1995), A. clematitis (Koddovaet d.,
1991), A. kankauensis(Wu, T. S. et d., 1994), Aristol ochia ponticum (Houghton &
Ogutveren, 1991b), A. cinnabarina (Li, H. et a., 1995), A. rotunda (Pigdli et d.,
1995); dcadides do grupo da berberina foram descritos em A. gigantea (Lopes,
1992) e outros dcaddides em A. arcuata (Watanabe & Lopes, 1995), A. gigantea
(Corteset d., 1987; Paivaet d., 1985) e A. elegans (El-Sebakhy et ., 1989).

As sesquiterpenol actonas foram isoladas de A. argentine (Priestap, 1977
e 1985), A. clematitis (Kogaovaet d., 1991), A. debilis (Ahmed Farag et dl.,
1988), A. manshuriensis (Ruecker et al., 1980), A. molissima (Peng, G. P et
a., 1996; Lou et d., 1992), A. versicolor (Zeng et a., 1988; Zhang et 4.,
1991), A. tubiflora (Peng et d., 1995) e A. yunnanensis (Chen et al., 1988).
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Uma nova lignana nunca descrita na familia Aristolochiaceae foi isolada de
Aristolochia ponticum (Houghton & Ogutveren, 1991b). Lignanas também
foram descritas em A. triangularis (Ruecker et a., 1980; Lopes et d., 1990),
A. chilensis (Urzuaet al., 1987b; Urzua& Prede, 1993), A. taliscana (Longsw
etal., 1977), A. arcuata (Watanabe & Lopes, 1995), A. esperanzae, A. cymbifera,
A. galeata (Lopes & Bolzani, 1988) eA. birostris (Conservaet a., 1990).

Compostos como f--cariofileno, «-copaeno, [3-elemeno, &-elemeno e
a-humuleno foram determinados em A. gigantea e A. macroura (Leitdo et
al., 1988) e amidas em A. kankauensis (Wu, T. S. et al., 1994).
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Dados farmacoldgicos do género Aristolochia

Atividade antifertilidade foi determinada com substancias isoladas de
Aristolochiaversicolor (Heet a., 1987) e A. indica (Pekrashi & Pekrasi, 1979),
e 0 &cido aristoléquico de A. indica apresentou propriedades antiestrogénica
e antiimplantacional (Pakrashi & Chakrabarty, 1978). Estudos recentes de-
monstram ainda que o &cido aristoléquico possui uma efetiva atividade
antiespermatogénica por interferir na espermiogénese no estagio de forma
¢a0 das espermétides (reduzidas em 72%) e reduzir em 47% a producéo de
células de Leydig maturas (Gupta, R. S. et al., 1996).

O &cido aristoloquico de A. rodix foi eficaz contra veneno de ofideos
(Tsa et a., 1980). Diterpenos isolados de Aristolochia albida agem como
importantes antidotos de picada de cobras do género Naja (Haruna &
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Choudhury, 1995). Importante atividade cardioténica foi obtida com os
constituintes quimicos obtidos de cultura de células de Aristolochia
manshuriensis (Bulgakov et a., 1996). O alcaldide magnoflorina obtido de
vérias espécies de Aristolochia diminui apressao arterial em coelhos e induz
hipotermia em camundongos, aém de promover contragdes em musculos
lisos isolados (El-Tahir, 1991). O &cido aristoléquico | promove contracoes
em musculos lisos isolados (El-Tahir, 1991), enquanto uma atividade
relaxante muscular inespecifica em musculos lisos foi descrita para o ex-
trato etandlico de Aristolochia papillaris (Lemoset a., 1993).

Estudos com A. birostris demonstraram, no Sistema Nervoso Central,
atividade analgésica, antitérmica e inibicdo das contragbes induzidas por
histamina, acetilcolina e ocitocina (Conserva et al., 1985). Atividade
antiinflamatéria também foi observada em A. tulobata (Sosa et a., 2002).
Foram ainda determinadas atividades citotoxica de A. multiflora (Moretti et
al., 1979), anti-sépticae cicatrizante de A. niaurorum (Kery et d., 1983). Ati-
vidade antifingica fo determinada utilizando-se a espécie A. papilaris (Maa
et a., 1988); antibacteriana, com A. papilaris (Maiaet al., 1988); A. gigantea
(Campos et al., 1985); A. paucinervis (Gadhi et al., 1999); e antiviral com A.
triangularis (Garcig, G. H. et d., 1990). A espécie A. paucinervis fo ativa
contraaHelicobacter pylori (Gadhi et al., 2001).

Dados toxicolégicos e observacdes

O écido aristoléquico tem sido reportado por seus efeitos toxicos
(Hashimoto et a., 1999). O mesmo &cido obtido de A. indica apresentou
atividade hepatotdxica e nefrotoxica em camundongos (Pakrashi & Shaha,
1979). Abd & Schimmer (1983) relatam que esse &cido é cgpaz de induzir
aberracdes cromossdmicas estruturais e de apresentar potente efeito
carcinogénico. O &cido aristoloquico 1l é capaz de produzir arilagéo do DNA
e promover carcinogénese e mutagénese (Pfau et al., 1991). Atividade
mutagénica, determinada pelo teste de Ames, também foi descrita para o
&cido aristoloquico 1V isolado de Aristolochiarigida (Pisteli et a., 1993).

Vé&rios tipos de &cidos aristoléquicos sdo nefrotoxicos, causando le-
sdes renais de forma dose-dependente em apenas trés dias de tratamento
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com 10, 50 ou 100 mg/kg via ora, cujos principais sinais sdo necrose do
epitélio dos tubul os renais e ateragdes nos niveis de diversas enzimas (Mengs
& Stotzem, 1993). Recentes estudos demonstram ainda o aparecimento
rapido de fibrose renal intersticial pelo consumo crénico da infusdo de
Aristolochia pistolochia (Penaet a., 1996) por humanos.

Hoehne (1978) relata inlmeros casos de intoxicacdo com Vérias espé-
cies desse género, salientando ainda que varias delas sdo usadas como
abortivas. Esse uso pode revelar inimeros efeitos toxicos dos constituintes
quimicos dessas espécies. Da mesma forma, ndo € recomendada a utilizagdo
sobretudo em gestantes. Dados quimicos e farmacol gicos S0 escassos para
garantir 0 UsO seguro dessas espécies. Entretanto, por suas caracteristicas
quimicas, as espécies desse género sdo importantes fontes de novos consti-
tuintes quimicos que ainda ndo foram devidamente estudados.

FIGURA 6.1 - Aristolochia trilobata. Ramo florido (redesenhado por Di Stas a partir da Flora
Catarinensis).
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Introducéo

Na ordem Piperales ocorrem apenas duas familias botanicas:
Saururaceae e Piperaceae; e a primeira ndo possui importancia como fonte
de espécies de valor medicina. Por sua vez, a familia Piperaceae descrita
por Paul Dietrich Giseke compreende aproximadamente trés mil espécies
distribuidas em oito géneros (Mabberley, 1997), dos quais se destacam 0s
génerosPiper, Peperomia e Pothomorphe. No Brasi| ocorrem aproximadamente
460 espécies de cinco géneros, muitas delas extremamente comuns naMata
Atlantica, onde ocorrem em abundancia e diversidade. Geramente as plan-
tas sdo arbustos, lianas, epifitas, ervas e pequenas arvores sempre aromati-
cas, normal mente com células de dleos essenciais. A familia € muito impor-
tante como fonte de substancias com atividade farmacol 6gica, especia men-
te do género Piper, o mais estudado e conhecido do ponto de vista quimico,
do qual se destacam espécies como aPimenta, Piper nigrum, e espécies me-



dicinais de ampla utilizag&o, como a Piper betle (betel), Piper longum, Piper
angustifolium, Piper cubeba, Piper methysticumeoutrasdegrandeimportancia
em sistemas tradicionais de medicina, como achinesae aiurvédica. Trata-se

de uma familia de complexa identificacdo taxonémica pelas caracteristicas
das inflorescéncias, muito semelhantes entre si. Pela ampla ocorréncia e
abundéancia no Brasil, vé&rias espécies dessa familia foram referidas como
medicinais em ambos os locais de estudo envolvidos nesta pesquisa, as
quais passamos a discutir a seguir.

Espécies medicinais

Peperomia elongata H.B.K.

Nomes populares

Além de Tracoaptera, os indios tenharins denominam essa planta Tracoa
N&o foram identificados outros sinbnimos para essa espécie.

Dados botanicos

Planta herb&cea com internds glabros; folhas aternas, diptico-lanceoladas
ou eliptico-ovadas, dpice agudo com laminas glabras e opacas em ambas as
faces, flores sésseis reunidas em inflorescéncias do tipo espiga, pequenas;
ovario com um s6 estigma; fruto pequeno do tipo drupa (Figura7.1). O nome
do género Peperomia € derivado de Piper. O género Peperomia, descrito por
Hipdlito Ruiz Lopes e José Antdnio Pavon, compreende aproximadamente
mil espécies tropicais de ocorréncia nas Américas, muitas delas cultivadas
como ornamentais e raramente conhecidas como medicinais.

Dados da medicina tradicional

Os indios tenharins usam internamente (decocgdo) as partes aéreas
da planta para curar diarréia e dores intensas do estdbmago. A espécie sd
foi referida como medicinal pelos indios tenharins, sendo também apenas



obtida na &rea de floresta em torno da aldeia. N&o ocorreram relatos de usos
de outras espécies desse género nos outros grupos entrevistados na regido
amazonica (comunidades ribeirinhas e habitantes do municipio de Humaitd).

Peperomia rotundifolia H.B.K.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido da Mata Atlantica como Savavida ou
Salva-vidas.

Dados botanicos

Trata-se de uma planta herbécea com folhas alternas, simples, curto-
pecioladas, pequenas, bastante carnosas e glabras; as flores sfo dispostas
em espigas e de coloragdo clara. A espécie € encontrada na Mata Atléantica,
em gera nas areas de clareiras e em locais com grande umidade, mas com
pouca ocorréncia, sendo também amplamente cultivada como ornamental
na regiéo.

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada internamente como
sedativo e contra dores de estbmago, ao passo que a decocgdo das folhas é
usada para facilitar a digest&o e no tratamento da hipertenséo, de distdrbios
do estbmago, gastrite e gripes. Corréa (1984) refere que a planta é
estomaquica e tonica.

Piper cavalcantei Yuncker.

Nomes populares

A espécie € chamada, na regifo amazonica, de o Céu elétrico ou Oleo
elétrico. Nao foram encontrados sindnimos.
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Dados botanicos

A espécie € um arbusto que chega até 2 m de altura, com v&rios nés e
internés no caule central e em seus ramos; folhas curto-pecioladas com
limbo foliar assimétrico e glabro em ambas as faces, com até 15 cm de com-
primento e 7 cm de largura; inflorescéncias do tipo espiga, isoladas e leve-
mente curvadas, atingindo até 10 cm de comprimento. O nome do género
Piper é a denominagdo arabe da Pimenta. O género Piper descrito por Carl
Linnaeus inclui aproximadamente duas mil espéciestropicais, sendo amaio-
ria arbustos, algumas lianas e pequenas &rvores, todas aromaticas.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a decocgdo das folhas € considerada excelente
antitérmico e analgésico, especialmente para dores de cabeca. A infusdo das
folhas é usada como antidiarréico, para evitar desidratacéo e para combater
cdlicas menstruais. O dleo retirado por maceragdo e aquecimento € usado
topicamente para dor de ouvido e qualquer outro tipo de dor externa.

Piper cernnum Vell.

Nomes populares

A espécie é conhecidanaregido do Vde do Ribeirapel o nome de Pariparoba
Outras denominagdes populares s5o Jodo-guarandi-do-grado, Jaborandi-cepoti e
Pimenta-de-morcego. O nome Pariparoba é muito comum paravéarias espéciesde
Piperacese, conforme serd observado na descricgo de outras epécies deste livro.

Dados botanicos

A planta é considerada um arbusto, podendo chegar aaté 5 m de atura,
com caule e ramos de muitos nés e de coloragdo verde-escura; folhas
pecioladas, membranaceas, assimétricas na base, podendo atingir 40 cm ou
mais de comprimento e 25 cm de largura; a inflorescéncia especiforme varia
de 30 a 60 cm de comprimento, pendente, caracteristica marcante da espécie
e bem distinta de outras Piperacese; os frutos sdo drupéceos (Figura 7.2).



Dados da medicina tradicional

Naregido da MataAtlantica, onde a espécie € abundante, ainfusdo das
folhas € usada como ana gésico, especialmente contradores de barriga, além
de ser (til em distUrbios renais, estomacais e hepaticos, incluindo hepatite.
O uso topico da decoccdo das folhas ou apenas do seu sumo divia dores
musculares, enquanto as raizes frescas mastigadas sdo usadas como analgé-
sico, particularmente contra cdlicas abdominais.

Piper gaudichaudianum Kunth.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido da Mata Atlantica como laborandi ou
Jaborandi. Em outras regides do pais, com os nomes de Murta e também de
Pariparoba.

Dados botanicos

E um arbusto de pequeno porte com folhas curto-pecioladas, membra-
néceas, Um pouco asperas, acuminadas no &pice, assimétricas na base;
inflorescéncias do tipo espiga, levemente curvadas, podendo atingir até 8
cm de comprimento (Figura 7.3). A espécie possui grande ocorréncia ha
Mata Atlantica, especialmente em regides de clareiras naturais e na borda
de cursos de &gua, tendo distribui¢cdo por todo o Brasil. Trata-se de uma
espécie amplamente coletada para comercializagdo como adulteracéo do
jaborandi verdadeiro.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, tanto a infusdo das folhas como as folhas
frescas sdo usadas paradliviar ador de dente, ao passo que as raizes frescas
também sdo mastigadas como antiinflamatrio e contra distirbios hepéticos.
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Piper cf. lhotzkyanum Kunth.

Nomes populares

A espécie é conhecida naMata Atlanticacom os nomes de Apepa-rudo,
Aperta-rudo ou Aperta-juan. Em outras regides do pais, como Aperta-mao e
Pimenteira.

Dados botanicos

A planta é um arbusto pequeno com folhas curto-peciol adas e pequena
bainha, membranacea, levemente assmétricanabase, pequena (até 11 cm de
comprimento), glabra; inflorescéncias do tipo espiga, reta, com até 7 cm
de comprimento (Figura 7.4). A espécie é muito comum na Mata Atléantica,
sendo encontrada em &reas de clareira e em locais com umidade, com dis-
tribuicdo restrita a regido Sudeste do Brasil.

Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atlantica, ainfusdo das folhas € usada contradistar-
bios hepaticos, estomacais e renais. A planta também ¢é coletada e
comerciaizada como adulteracdo da pariparoba.

Piper marginatum Jacq.

Nomes populares
A espécie é chamada pelos indios tenharins peo nome de Nhambui.

Outras denominagdes populares para essa espécie s8o Caapeba-cheirosa,
Bitre, Nhandi, Pimenta-do-mato e Pimenta-dos-indios.

Dados botanicos

Arbusto de 2 a 5 m de atura, com ramos glabros e cilindricos; folhas
aternas, pecioladas, cordiformes, membranosas, com &pice acuminado; flo-
res verdes dispostas em inflorescéncias do tipo espiga, alongada e fina; flores



com bréacteas triangulares, peitadas; androceu com trés estames; gineceu
com trés estigmas; fruto anguloso do tipo baga ovéide (Figura 7.5).

Dados da medicina tradicional

A raiz amassada é usada externamente para o divio dador e cocelra causa-
das pela picada de insetos, principamente da tucundeira. Segundo os indios
tenharins essa planta é toxica, se ingerida. A planta € ténica, estoméquica,
resol utiva e usadaem banhos gpds o parto; asraizes séo carminativas, Saagoges,
sudorificas, diuréticas, contraveneno de cobra, dores de dente e blenorragias,
os frutos sfo excitantes; as folhas, estimulatérias (Corréa, 1984).

Pothomorphe peltata (L.) Miqg.

Nomes populares

A planta € conhecida na regido amazénica com os nomes de Caapeba,
Cad-peua, Catgjé, Malvarisco, Caapeba-do-norte no Pard e no Mato Grosso
como Pariparoba. Uma outra espécie do mesmo género, descrita a seguir, €
encontrada na Mata Atlantica e conhecida com 0s mesmos nomes.

Dados botanicos

Arbusto de folhas longo-pecioladas, peltatas, ovado-arredondadas,
membranosas, com &pice agudo e nervacdo peltinérvea, bainha desenvolvi-
da; flores dispostas em inflorescéncias formadas por vérias espigas reuni-
das por um peddnculo comum, formando uma fasa umbela, flores sésseis,
andréginas, minusculas; fruto dotipo baga (Figura7.6). O género Pothomor phe
foi descrito por Friedrich Anton Wilhelm Miquel e significa "semelhante a
Pothos', um género dafamiliaAraceae. O género Pothomor phe diferencia-se
do género Piper, visto que no primeiro as inflorescéncias aparecem agrupa
das, e ndo isoladas, como ocorre no género Piper. Comparando-se asfiguras
das espécies descritas neste capitulo, essas diferencas ficam bem claras.



Dados da medicina tradicional

As folhas untadas e levadas indiretamente a0 fogo devem ser usadas
topicamente para diminuir inchago. A raiz e as folhas sdo diuréticas e anti-
gonorréicas, a planta toda fornece um suco Util contra queimaduras; as fo-
lhas sdo resolutivas e araiz é estimulante do sistema linfético, desobstruente
do figado e do baco e Util contra infarto das visceras abdominais (Corréa,
1984); no Mato Grosso aplantaé utilizada como antible-norrégico, diurético,
vermifugo, antiinflamatério externo e interno, lenitivo para "machucadu-
ras' e queimaduras (Van den Berg, 1980).

Pothomorphe umbellata (L) Miq.

Nomes populares

A espécie é conhecidana MataAtléantica pelo nome de Caapeba, Capeba
ou Pariparoba. Os mesmos sindnimos apresentados paraaespécie Pothomor -
phe peltata so atribuidos a essa espécie.

Dados botanicos

Arbusto de folhas longo-pecioladas, cordada, ovado-arredondadas,
membranosas, com gpice agudo e nervagdo peltinérvea, bainha desenvolvida;
flores dispostas em inflorescéncias formadas por vérias espigas reunidas por
um peddnculo comum, formando umafasaumbela, flores séssei's, andréginas,
minasculas, fruto do tipo baga. A Unica diferenca macroscopica entre essa
espécieeaanterior €queno primeiro caso asfolhas sdo peitadas (Pothomor phe
peltata) e nesta espécie asfolhas sfo cordadas, e elarecebe 0 nome de Pothomor -
phe umbellata pela caracteristicadainflorescéncia (Figura 7.7).

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a populacdo refere o uso externo da infusio das fo-
Ihas para o divio de dores musculares e 0 uso interno do macerado das
folhas em &gua para tratar distdrbios hepéticos, os mesmos usos atribuidos
ainfusdo das raizes.
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Dados quimicos

Peperomia

O composto com atividade antibacterianaobtido de Peperomia pellucida
foi isolado como cristais incolores na forma de agulhas e elucidado como
C-42N-230H (Bojo et al., 1994). Mahiou et al. (1995) isolaram
piperogalina de Peperomia galioides, que também possui acido grifdlico,
grifolina bisobolol, quinonas piperogalona, galopiperona e hidropiperona
(Villegaset a., 2001). De Peperomia japonica, indicada popul amente como
antitumoral, foram isolados lignanas denominadas peperomina A, B e C
(Chen, C. M. et al., 1989) e peperomina D de Peperomia glabella (Delle
Monache et al., 1996). De Peperomia campylotropa foram isoladas safral,
miristicina, acetato de bornila e os écidos elaidico e linolénico (Garcia, G.
E. et a., 1990). Os compostos descritos no 6leo essencial de Peperomia
subespatula foram safrol, que representa 49% dos constituintes voléteis,
além de apiol, 3-hidroxi-4,5-metilenedioxialilbenzeno e farneseno (De Diaz
et al., 1988). Dos 6leos essenciais de Peperomia rotundifolia foram isolados
terpenos e sesquiterpenos (Joseph et al., 1987) que também estao presen-
tes em outras espécies deste género (dos Santos et al., 2001). Cromonas
foram isoladas de P. vulcanica e proctorionas de P. proctorii (Mbah et al.,
2002; Seeram et a., 2000).

Piper

Das raizes de P. marginatum foram isolados aril-propanoides, monoter-
penos, sesquiterpenos, &cidos graxos (Limaet d., 1982), flavonoides (Tille-
quin et a., 1978) e vérios aril-propandides no 6leo essencial (Ramos et al.,
1982). Das partes aéreas de P. marginatum foram isolados o &cido 3-farnesil-
4-hidroxibenzdico e um derivado metilado (Maxwell & Rampersad, 1988).
Das raizes de P. marginatum foi isolada a croweacina (De Oliveira Santos et
al, 1997).

Pelaimportanciado género Piper nos aspectos quimico e farmacol dgico,
consideramos necessario apresentar 0s principais estudos realizados com suas
espécies. Os acadides, compostos de grande importancia farmacol dgica, sdo



encontrados com freqiiéncia nesse género, sendo os principais piperlon-
guminina, piperlongumina, piperina, piperidina, chavicina e outros. Foram
isolados diversos alcal6ides em P. longum (Duttaet d., 1977; Tabuneng et al.,
1983; Shaji et d., 1986), P. methysticum (Smith, 1979), P. guineense (Cole, 1985),
P. hancei (Li etd., 1987), P. amalago (Dominguez et al., 1986; Achenbach et al .,
1986), P. nigrum (Inatani et al., 1981), P. retrofractum (Banerji et al., 1985), P
pegulaides (Shah et d., 1986), P. tuberculatum (Braz Filho et a., 1981) e P.
jaborand (San Martin, 1968). |solaram também neoglicanas de P. futokadsura
(Changet d., 1985) eP. lancel (Hanetd., 1986; Li & Han, 1987); lignanasde
P. cubeba (Badhekaet al., 1986 € 1987), P. sylvaticum (Banerji & Pd, 1982) eP
clusti (Koul et al., 1983); compostos fendlicos de P. betle (Evans et al., 1984),
P. hispidum (Vieiraet a., 1980) e P. auritum (Ampafo et a., 1987); flavonas de
P sylvaticum (Banerji & Das, 1977) eP. hostmanianum (Diaz et al., 1987);
flavondides de P. aduncum e P. hispidum (Burke & Nair, 1986) e flavonas de
P. hispidum (Vierra et a., 1980). Foram estudados os 6leos essenciais de P
sarmentosum (Likhitwitaywuid et a., 1987), P. betle (Rimando et d., 1986) e
P. aduncum (Smith & Kassm, 1979).

Pothomorphe

P. peltata apresenta o derivado monomérico do catecol 4-nerolidylcatechol
etrésdimeros (peltatol A, peltatol B e peltatol C) ativos contraHIV (Gustafson
et d., 1992).

Dados farmacologicos

Peperomia

Peperomia pellurida apresenta atividade antibacteriana contra Staphyl ococcus
aureus, Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa e Escherichia coli, com
potencialidade de ser importante antibi6tico de largo espectro. Foi demons-
trado também que P. galioides apresenta atividade contra Leishmania sp e
Trypanosoma cruz (Mahiou et al., 1995). Umaquinona, hidropiperona, isola-
dade Peperomia galioides apresentou atividade anti parasiticacontratrés espé-



ciesdeLeishmania (Mahiou et a., 1996). Emborao extrato de P. galioidese os
compostos é&cido griféico, grifolina e piperogalina apresentem atividade
leishmanicidain vitro, ndo fa observadainibicéo dadoenca em camundongos
tratados tanto oralmente como pelavia subcuténea (Inchausti et al., 1996). O
extrato metandlico de Peperomia flavamenta, Peperomia nival ese Peperomia gal oide
apresentou atividade antiedematogénica cicatrizante e antiulcerogénica
(Lozano et d., 1998; Villegas et a., 2001), enquanto o extrato hidroal codlico
de Peperomia pellucida, também conhecida como L ingua-de-sapo, apresentou
atividades diurética (Santos, R. V. H. et al., 1994), hipotensora (Siqueira et
a., 1997); antibacteriana, ana gésica e antiedemotogénica (Kham & Omoloso,
2002; Arigoni-Blank et a., 2002; Aziba et a., 2001); o extrato aquoso de
Peperomia transparens apresentou propriedades natriuréticae caiurética(Ri-
beiro, M. H. L. R. et a., 1995).

Piper

Foram caracterizadas paraP. mar ginatumas propriedades antiagregadora
plaguetaria (Lemos, V. S. et a., 1992), hipotensora (Santos, B. V. O. et a.,
1994), cicatrizante (Saad et a., 1996a), antifingica (Lima, E. O. et d., 1996),
analgésica (Da Silvaet a., 1997), e atdxica (Saad et al., 1996b).

O extrato aquoso de P. mar ginatum administrado intraperitoneal mente
em ratos e camundongos, em doses que variaram de 0,1-1 g/kg, promoveu
piloerecdo, sdivacdo intensa, lacrimejamento, relaxamento muscular e
dispnéia. Doses acimade 1g/kg promoveram depressdo respiratéria e mor-
te. A administragdo iv. do extrato (0,1-0,5 mg/kg) em ratos anestesiados
promoveu hipertensdo dose-dependente, bloqueada com prazosin e ioimbina.
O extrato aquoso também reduziu edema da pata induzido por carragenina
em ratos, mas ndo promoveu migragdo de leucdcitos na pleurisia induzida
por carragenina. O extrato também apresentou pouco efeito analgésico no
modelo de contor¢cdo abdominal. Assim, provavelmente o efeito antie-
dematogénico do extrato esta especialmente relacionado com seu consti-
tuinte vasoconstrictor (D'Angelo et a., 1997).

Diversas espécies do género apresentam importantes atividades
farmacol ogicas. Substancias de P. longum foram capazes de proteger o animal
do antigeno causador de broncoespasmo, atuar como antialérgico e diminuir
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afreqiénciae aintensidade dos atagues de asma (Dahanukar & Karandikar,
1984; Dahanukar et a., 1984), dém de atuar impedindo a implantagdo de
ovulos e como um abortivo precoce (Chandhoke et a., 1978; Prakash, 1986).
A espécie P. methysticumtambém conheci dacomo kava-kava, por seus consti-
tuintes quimicos, apresentou propriedades anestésica, analgésica, fungicida,
anticonvulsivante, espasmolitica, e aumentou o tempo de sono (Duve, 1976),
aém de bloguear a transmissdo neuromuscular, agindo como os anestésicos
locais (Singh, 1983), e reduzir aacomodagdo visua (Garner & Klinger, 1985).
Atuamente, as kovalactonas isoladas desta espécie sdo responsaveis pelos
efeitos ansioliticos e antidepressivos. Porém, sua utlizagdo cronica tem
promovido hepatotoxicidade (Belia et a., 2002; Cairney et a., 2002). As
neoglicanasisoladasde P. lancei e P. futokadsura atuam efetiva e especificamen-
te como antagonistas do PAF (fator de agregacdo plaguetéria), inibindo a
agregacdo de plaguetas, a degranulacdo, a liberacéo de beta-glucuronidase e
as enzimas lisossomais induzidas pelo PAF (Han et al, 1986; Shen et d.,
1985). A espécie P. betle apresentou atividades fungicida, nematicida (Evans
et al., 1984), mutagénica (Chen et al., 1984), antioxidante (Choudhary &
Kde 2002) e de indugdo de cancer mamario (Rao et al., 1985). Atividade
depressora do Sistema Nervoso Central foi verificada com piperina de P.
retrofactum(Woo et ., 1979), inseticidacom substanciasde P. nigrum (Miya
kado et al., 1985), e antiviral P. aduncum (Lohezic-Le et a., 2002). Efeito
analgésico foi determinado nas espécies P. amalago (Pupo, 1988), P.
gaudichandianum, P. abutiloides, P. cincinnatoris, P. lindberglie P. regnelli, estalti-
ma com potente atividade (Di Stas, 1987).

Pothomorphe

A espécie P. peltata possui atividade analgésica (Pupo, 1988) e ndo apre-
senta atividade mutagénicae antima &rica (Felzenszwalb et d., 1987; Amorim
et d., 1988), larvicida (Mongdli et al., 2002) e reduz a parasitemia por
Plasmodiumberghei em camundongo (Amorimet al ., 1988).

DeP. peltata, conhecida como Pariparoba, também foram caracteriza-
das as atividades antiinflamatéria, antiedematogénica dos extratos aquosos
e acodlico daplanta (Amorim et a., 1986 e 1988; Di Stas & Pupo, 1991;
Desmachelier et d., 2000). O extrato metandlico das folhas apresentou ainda
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atividade protetora de DNA (Desmarchelier et al., 1996) e antimutogé-
nica (Felzenswalb et al., 1987). De P. umbellata foram determinadas as
atividades antimicrobiana, analgésica, antiedematogénica, antimalarica e
antioxidante (Isobe et al., 2002; Desmarchelier et al., 1997; de Ferreira da
Cruz et d., 2000).

P. peltata também promoveu inibicéo parcia do crescimento de bacté-
rias (Mongdli et a., 1995), aém de atividade anti-HIV (Gustafson et d.,
1992). O extrato etandlico das raizes de P. umbellata L. Mig. apresentou
atividade antioxidante in vitro (Barros et a., 1996). Moraes (1986) fez uma
revisdo dafarmacognosiade P. umbellata. Também foi detectada a atividade
teratogénica no extrato aquoso das folhas de P. umbellata, o que néo fo
observado na espécie P. peltata (Felzenswalb et a., 1987).

FIGURA 7.1 - Peperomia elongata. Ramo florido (Desenhado por Di Stasi - Banco deimagens

LafT-Fote)
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FIGURA 7.2 - Piper cernnum: a) vistaparciad da planta com as inflorescéncias; b) detalhe da
inflorescéncia (Fotos: Alexandre Mariot - Banco de imagens - /<47 £a.).
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FIGURA 7.3 - Piper gaudichauditmum: &) escaneratado ramo cominflorescéncia; b) detalhe da
inflorescéncia (Banco de imagens - /e« £ar).
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A

FIGURA 7.4 - Piper Ihotzkyanum: &) escanerata do ramo com as inflorescéncias em espiga;
b) escanerata com detalhe da inflorescéncia e gpice da folha (Banco de imagens - e/ faa).
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FIGURA 7.5 - Biper marginatum. Ramo com inflorescéncia (Desenho origind por Di Stas
Banco de imagens - /«f7 fai).
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FIGURA 7.6 - Pothomor phe peltata. Ramo florido mostrando a folha peitada e ainflorescéncia
em forma de umbela (Desenho origina por Di Stas - Banco de imagens - /<7 Zase) .
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inflorescéncias

Folha
cordada

FIGURA 7.7 - Pothomor phe umbellata. Ramo com inflorescéncia mostrando a
folha cordada (Banco de imagens - LaFit-Botu).
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Ranunculales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima
C. M. Santos

E. M. Guimaraes

Introducao

A ordem Ranunculales compreende nove familias boténicas distintas,
das quais devemos destacar Menispermaceae, Berberidaceae, Ranucul aceae
e Papaveraceae, familias com vérias espécies de valor medicinal e com agu-
mas de grande importancia farmacol6gica, como é o caso da Papaver
somniferum, o famoso Opio, de onde inlimeros compostos importantes e de
grande valor na medicina, como a morfina e outros derivados opidides, fo-
ram obtidos. Em ambos os levantamentos etnofarmacol 6gicos realizados
foram referidas apenas espécies da familia Menispermaceae. Outras fami-
lias dessa ordem sio Fumariaceae, Sabiaceae, Pteridophyllaceae, Circaeas
teraceae e Lardizabalaceae, todas sem importancia do ponto de vista de
espécies de valor medicina e com distribuic&o e ocorréncia no Brasil.

A familia Menispermaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu inclui
72 géneros, nos quais se distribuem aproximadamente 450 espécies tropicais e
algumas raras de climas temperados, algumeas lianas, arbustos escandentes e



raramente arvores ou ervas (Mabberley, 1997). Nessa familia, destacam-se os
géneros Cissampel os e Abuta com grande nimero de espéciesmedicinais.

Espécies medicinais

Abuta sabdwithiana Krukoff & Barnaby

Nomes populares

Na regido amazOnica, aespécie € chamada de Abuta. Outra denomina
¢80 € lroba, tipica daaddeatenharins, onde aplantafoi referidacomo medici-
nal. Outras espécies desse género so conhecidas principa mente por Abutua
ou Butua Umadelas, da Mata Atlantica, também denominada de Abutua, foi
referida como planta antiinflamatdria; no entanto, trata-se de uma espécie
do género Cissampel os e que ndo foi compl etamente identificada

Dados botéanicos

Planta perene, constituida de cip6s lenhosos com caule de estruturaané-
mala; folhas alternas e pecioladas; flores masculinas reunidas em inflores-
céncias paniculiformes multifloras e flores femininas em inflorescéncias race-
mosas; flores masculinas e femininas com seis sépalas e apétdas; fruto do
tipo drupa, com contorno oblongo (Figura8.1). O nome do género Abuta tem
origem na linguagem popular da Guiana. O género Abuta descrito por Jean
Baptiste Christophore Fuseé Aublet inclui aproximadamente 35 espécies tro-
picais (Evans, 1996), com ampladistribui¢do na Américado Sul, onde muitas
das quais sdo usadas popularmente como medicamento.

Dados da medicina tradicional

A casca do tronco, raspada e misturada com agua, aplicada no loca
lesado e/ou ingerida, € considerada Util como cicatrizante e antiinflamatério.
Espécies do género Abuta, tais como A. rufescens e A. imene, utilizadas
por indios do Norte do pais, sdo consideradas muito toxicas, assim como



espécies do género Srychnos, que sdo usadas no preparo de um veneno que
se gplica na ponta das flechas para caga (Hoehne, 1939). Vérias espécies
desse género sdo utilizadas no preparo de medicamentos tradicionais como
anticoncepcionais (Mabberley, 1997).

Dados quimicos das espécies

DeA. sabdwithiana foram isolados sitosterol e éster diféticos (Corréaet
a., 1977) e os dcaodides pamitina e xylopina (Nagem et d., 1993). Foram
isolados dos caules de A. pahni, e identificados por métodos espectroscdpicos,
alcaléides do grupo da isoquinolina. Trés dos alcaldides bis-benzil-
isoquinolinas foram caracterizados como 2-N-nordaurisolina, 2-N-metil-
lindoldamina e 2'-N-metil-lindoldamina. Os demais alcal6ides foram:
coclauring, daurisoling, lindoldamina, di-metil-lindoldamina, esteparina e
talifolina (Dute et al., 1987). De A. grisebachii j& foram identificados os
alcaldides da familia bis-benzil-isoquinolina denominados grisabina,
grisabutina, peinamina, 7-O-di-metil-peinamina, N-metil-7-O-di-metil-
peinamina, macolidinae macolina (Ahmad & Cava, 1977; Gdeffi et ai., 1977).
DeA. panurensis foram identificadas as presencas dos a ca 6ides panurensina
e norpanurensina (Cava et ai., 1975), de A. rufescens, aesplendina (Skiles et
ai., 1979) ede A bullatta, asaulatina (Hocquemiller et d., 1984). De A. velutina
foram isolados o esterGide abutasterona (Pinheiro et al., 1983), os
triterpendides taraxerol e taraxerona e os acadides imerubina e imelutina
(Pinheiro et a., 1984). De A. rufescens e A. pahni foram isolados diversos
acaldides (Dute et d., 1987; Skiles et d., 1979).

H:C CH-
ragletts



Dados farmacoldgicos das espécies

Estudos recentes demonstram que decoccdo de A. grandifoliainibiu par-
cialmente o desenvol vimento de Pseudomonas aer uginosa e de Mycobacterium
gordonae, indicando aimportanciadessa espécie como agente antimicrobiano
(Mongelli et al., 1995). Esta mesma espécie também apresentou atividade
inseticida significativa contra Aedes aegypti (Ciccia et ai., 2000) e atividade
antiplasmodial atribuidas aos acaldides krukovina e limacina (Stecle et d.,
1999). Estudos com ainfusdo da espécie A. grandiflora demonstraram a au-
séncia de citotoxicidade (Desmarchelier et al., 1996).

Dados toxicologicos das espécies

A utilizacgo dessa espécie como medicamento tradicional ou fitote-
rapico, especiamente considerando-se os dados populares de toxicidade, &
restrita, em razdo do pegueno nimero de informagdes que garantam uso
seguro. Essa restricdo torna-se maior pelo fato de que os medicamentos
tradicionais preparados com essa espécie na regido amazonica ndo se carac-
terizam por uso disseminado e poucas informacoes estdo disponiveis. En-
tretanto, esse aspecto torna a espécie interessante para a redizacéo de no-
vos estudos como fonte de substancias ativas, especialmente aquelas com
atividade antiinflamatdria e cicatrizante.
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FGURA 81 - Abuta sabdwhhiana. Detalhe do ramo vegetativo (Desenho origina por Di Stasi
- Banco de imagens - Lefz-Fare).
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Caryophyllales medicinais

L. C. Di Stasi
S. B. Feitosa
C. A. Hiruma-Lima

A ordem Caryophyllales, mais as ordens Polygonaes (inclui a familia
Polygonaceae) e Plumbaginales (inclui a familia Plumbaginaceae), formam
a pequena subclasse Caryophyllidae. A ordem Caryophyllaes também ¢é
conhecida pela denominagéo Centrospermae einclui um grande nimero de
espécies medicinais com distribui¢do e ocorréncianaregido amazonica. Nessa
ordem de espécies vegetas estdo incluidas quinze distintas familias boténi-
cas, das quais as mais importantes e com grande ocorréncia no Brasl sdo
Caryophyllaceae, Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Phytolaccaceae,
Nyctaginaceae, Cactaceae e Portulacaceae. Das espécies referidas nas re-
gides de estudo (Amazbnia e Mata Atlantica) como medicinais e aqui regis-
tradas, encontram-se individuos que pertencem as familias Amaranthaceae,
Cactaceae, Chenopodiaceae, Phytolaccaceae, Nyctaginaceae e Portul acaceae,
as quais serdo discutidas mais adiante. No entanto, outras espécies dessa
ordem sdo importantes como medicinais e devem ser aqui registradas, es-
pecial mente a Chenopodiumambr osi oi des dafamilia Chenopodiaceae, ampla-
mente conhecida e usada no Brasil como umaimportante espécie medicinal
com ampl o espectro de usos populares. Essaespécie foi referidano levanta
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mento realizado na Mata Atlantica, ao lado de outras espécies das familias
Portul acaceae e Nyctaginaceae.

Espécies medicinais da familia Amaranthaceae

Introducéo

A familia Amaranthaceae (Dicotyledonae) descrita por Antoine Laurent
de Jussieu pertence a ordem Caryophyllales, subclasse Caryophyllidae, in-
clui 71 géneros, com aproximadamente novecentas espécies tropicais ou
subtropicais e poucas de clima temperado (Mabberley, 1997). A maioria
das espécies € herbécea, mas alguns arbustos e trepadeiras sdo descritos na
familia, raramente ocorrem &rvores. Os géneros mais importantes dessa
familiasdo Amaranthus e Ptil otus (Amarantheae - Amaranthoideae), Celosia
(Celosiae - Amaranthoideae), Gomphrena, Iresine, Alternanthera e Pfaffia
(Gomphreneae - Gomphrenoideae) e Pseudoplantago (Pseudoplantageae -
Gomphrenoideage).

No Brasi| ocorrem doze géneros e aproximadamente noventa espécies,
destacando-se, pelo seu valor medicinal, varias espécies dos géneros Celosia
e Amaranthus descritos por Carl Linnaeus, e Pfaffia e Gomphrena, por Carl
Martius. Muitas dessas espécies também sdo amplamente utilizadas como
ornamentais, especiamente as do género Celosia. Outras espécies, do géne-
ro Alternanthera, sdo amplamente distribuidas no Bras| e consideradas er-
vas daninhas, tais como A. ficoidea, A. amabilis, A. spectabilis e A. versicolor,
mas algumas também sdo consideradas medicinais e outras, tdxicas. O gé
nero Pfaffia inclui uma espécie muito utilizada no Brasil como medicamen-
to, a Pfaffia paniculata, que n&o é referida nas regides em estudo.

148



Parte Il - Dicotiledonae medicingis na Amazdnia e na Mata Aflantica

Espécies medicinais

Alternanthera brasiliana (L) Kuntze
e Alternanthera micrantha Domin.

Nomes populares

Paraaespécie A. brasiliana, Emenda € o nome popular mais utilizado na
regido de amazdnica;, no entanto, asdenominagdes Corrente, Abranda e Perpé-
tua sdo também muito utilizadas popularmente e referem-se a mesma espécie.

Em outras regides do pais a espécie € conhecida ainda como Corrente-
roxa, Perpétua-do-brasil, Caaponga, Ervanco, Carrapichinho, Terramicina,
Penicilina, Argentina e Carrapichinho-do-mato.

Para a espécie A. micrantha, Abranda é o nome popular utilizado na
regido. A populagdo, muitas vezes, utiliza anbos os homes populares de
forma indiscriminada para ambas as espécies, mesmo considerando os dis-
tintos usos terapéuticos.

Dados botanicos

Alternanthera brasiliana é umaplanta herbéacea, perene, rasteira, com cau-
le esverdeado; as folhas sdo simples, opostas, séssei's, de §pice agudo ou pou-
co acuminado e base atenuada nitidamente pilosa; ainflorescéncia é formada
por espigas pedunculadas, multiflora, contendo flores em glomérulos alonga-
dos, hermafroditas, com duas brécteas subiguais, cobertas por cinco tépalas,
com cinco estames alternados; o ovério é unilocular e uniovulado; o fruto é
utriculo, indeiscente e unisseminado, envolvido por duas brécteas |anceol adas.
O género Alter nantherainclui aproximadamente cem espéciestropicaisetem-
peradas, distribuidas especialmente na América do Sul. O nome do género
Alternanthera, descrito por Carl Linnaeus, sgnifica"Anteras alternadas’.

Dados da medicina tradicional

ParaaespécieA. brasiliana a populacdo daregido amazénicausaainfu-
sd0 das flores contra diarréia, inflamag@o e tosse (béquica), enquanto a



decocgdo das folhas em grande quantidade é usada internamente em caso
de derrame cerebral; 0 banho preparado com as folhas é utilizado para " des-
locamento de 0sso".

Paraaespécie A. micrantha, apopulagdo utiliza-se dainfusdo das flores
contra diarréias fortes e hemorroidas. Refere-se popularmente, ainda, que
essa infusdo ndo deve ser utilizada topicamente contra hemorrdidas, ape-
nas internamente.

Outras indicagdes incluem o uso do cha de todas as partes da planta
para hemorroidas (Amorozo & Gdy, 1988).

N&o foram referidos usos medicinais na regido da Mata Atlantica para
nenhuma espécie desse género.

Celos/a argentea L. var. crisfata

Nomes populares

Essa espécie € conhecida principamente pelo nome de Crista-de-galo;
no entanto, varios sinbnimos sdo usados, tais como Crista-de-galo plumosa,
Celésiaplumosa, Amaranto branco, Celésiabranca, Suspiro e Veudo branco.

Dados botéanicos

Celosia argentea € uma planta herbacea, anual, ereta, glabra, atingindo
até 1 m de atura; possui um caule suculento com folhas sésseis, aternas,
pecioladas, linear-lanceoladas de 4pice acuminado, sem estipulas; as flores
S80 peguenas, ndo vistosas, reunidas em inflorescéncias do tipo espiga ou
panicula terminal, densamente ramificadas, podendo apresentar-se nas co-
res vermelha, vermelha-roxa, amarelaou branca; as flores possuem brécteas
e bracteolas lanceoladas, acuminadas; as sépalas séo lanceoladas e agudas,
0sS estames estéo reunidos na base; possui de quatro a oito sementes
lenticulares, pontuadas e pretas (Figura 9.1). Essa variedade, também de-
nominadaCelosia cristata, € um derivado tetrapl 6i de da Cel osia argentea com
plumas de vérias cores (amarela, vermelha, roxa). O nomedo género Celosia,
descrito originalmente por Carl Linnaeus, vem de kéleos = "queimado”, re-
ferindo-se ao aspecto gera das inflorescéncias. Esse género inclui aproxi-



madamente 45 espécies tropicais e subtropicais, com ampladistribuicdo na
Américado Sul e naAfrica. Essa espécie também é encontrada na regido do
Vde do Ribeira, mas nado fo referida como medicinal nas entrevistas reali-
zadas nessa regio.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, o ché das flores € usado internamente contra
gripe e rouquidao, e para esse segundo sintoma é comum o preparo de um
cha bastante adocicado.

Corréa (1984) relata o emprego das sementes como antiescorbUltico,
anti-helmintico e antidiarréico. O uso de espécies desse género, tais como
C. trigyna e C. antihelminthica, €muito comum contrahel mintosintestinais,
especialmente contra Taenia (Hoehne, 1939). O uso de C. trigyna contra hel-
mintos € extremamente comum e disseminado por diversos paises da Afri-
ca (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962).

Gomphrena globosa L

Nomes populares

Essa espécie, assim como outras da mesma familia botanica, é conheci-
da popularmente na Amazénia como Perpétua. Em outras regifes, é tam-
bém conhecida como Amaranto globoso e Gonfrena.

Dados botanicos

Gomphrena globosa é uma planta herbacea anual com até 1 m de altura;
possui um talo ereto e pubescente, com ramos abundantes e curtos, opos-
tos; as folhas s@o simples, opostas, €liptico-lanceoladas e pilosas; as flores
se apresentam reunidas em inflorescéncias capitulares nas cores roxa ou
rosada (Figura9.2). Provavelmente originariada Américatropical, mastam-
bém encontrada no sul daAsiae com ampladistribuicio naAméricado Sul.
O género Gomphrena inclui aproximadamente 120 espécies tropicais e
subtropicais, especialmente nativas da América e da Austrdlia. O nome do



género descrito por Carl Friedrich Phillip von Martius sgnifica "escrever, pin-
tar", relativo a folha variegada de grande parte das espécies desse género.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a infusio das flores € usada externamente no
tratamento de hemorrdidas, ao passo que 0 uso interno dessa infusio é
referido como excelente no aivio da "palpitacéo” no coracéo.

Ouitros usos incluem afervurade todas as partes da planta, usadainter-
namente, No caso de hemorragias fortes, especialmente em hemorragias mens-
truais (Guerrero, 1994).

Dados quimicos dos géneros Ce/os/a,
Gomphrena e Alternanthera

Celosia argentea possui triterpendides (raiz e sementes), sucrose (raiz) e
flavondides (folhas e caule), dém de um importante polissacarideo deno-
minado celosina (Shah et d., 1993; Hase et al., 1996 e 1997; Schliemaet al.,
2001). A espécie também possui dois raros isoflavondides (Jong et al., 1995),
lipidios, esterois e &cidos (Mehta et al., 1981; Opute, 1980; Behari & Shri,
1986), varias isoflavonas (Jong & Hwang, 1995) e peptidios biciclicos
(Kobayashi et a., 2001; Moritaet a., 2000).

As sementes de treze linhagens de Celosia referentes a quatro espécies
(C. argentea, C. cristata, C. plumosa e C. whileii) possuem proteinas, gordurae
&cidos graxos, especificamente 0 acido palmitico, oléco e linoléico (Prakash
et a., 1992).

Cinco espécies de Celosia foram analisadas quanto a composic¢éo
nutricional e possuem vitaminaC, carotendides, proteinas e fatores antinutri-
cionais, nitrato e oxalato (Prakash et a., 1995).

Estudosfarmacogndsti cos realizados com Gomphr ena globosa confirmam
a presenca de flavondides, saponinas e taninos nas flores; flavonGides,
saponinas, sesquiterpenolactonas, taninos etriterpenos nas folhas e saponinas
naraiz (Guerrero, 1994).

DeAlter nanthera brasiliana foram caracterizadas as presencas de esteréides
e terpenos (Macedo et d., 1999). Da espécie A. pungens foram isolados o
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&cido oleandlico e uma sapogenina (De Ruiz et d., 1991), dém de afa-pineno
(7,40%), canfeno (4,21%), beta-pineno (6,42%), mirceno (3,61%), p-cimeno
(4,29%), limoneno (3,52%), beta-ocimeno (2,35%), 1,8-cineal (6,28%), dfa
tujeno (3,62%), afaborneol (4,46%), afa-curcumeno (2,36%), canfora
(5,52%), bornil acetato (3,82%), dfaterpinoleno (5,38%), lindol (6,29%),
geranial (7,42%), afaterpineol (3,82%), elemol acetato (6,14%), eudesmol
(5,38%) e azuleno (3,16%) (Gupta & Saxena, 1987). Dos frutos dessa espé-
cie também foram isolados antraquinonas e glicosideos, aém de heterosideos,
&cido oleandlico, b-sitosterol, ambnias quaternarias, colina e acetilcolina.

Lipidios neutros, fosfolipidios, glicolipidios e tocoferol foram determi-
nados em A. sessilis por Sridhar & Lakshiminarayana (1993), aém de &cido
oleandlico e aglicares como glucose e ramnose (Kapundu et a., 1986). Uma
C-flavonaglicosiladadenominadaalternantinafol isoladadeA. philoxeroides
(Zhou et al., 1988). Estudos farmacognésticos demonstram a presenca de
taninos, sesquiterpenolactonas, esterdides e triterpenos em Alternathera sp,
conhecida popularmente como Sanguinéria (Guerrero, 1994).

Dados farmacologicos dos géneros Alternanthera,
Celosia e Gomphrena

Flavondides dasfolhase caule de C. argentea e o extrato dcodlico defolhas
dessa epécie tém sido estudados pela agdo antibacteriana e as sementes, pela
atividade diurética em voluntérios e ratos albinos (Shah et al., 1993).

Esta espécie também possui propriedade antimetastatica, imu-
nomoduladora (Hayakawa et a., 1998), antidiabética (Vitrichelvan et d.,
2002) e antimet6tico atribuido a presenca de peptidios triciclicos (Morita
et a., 2000; Kobayashi et a., 2001).

O extrato de Celosia argentea, administrado i ntraperitonial mente, apre-
sentou uma marcante supressdo na producéo de IgE anti-DNP em camun-
dongos, mas néo afetou ade 1gG. Esses resultados sugerem que esse extra-
to, futuramente, podera ser Util paraa supressdo de anticorpos IgE em certas
desordens aérgicas (Imaokaet a., 1994).

Celosing, um polissacarideo isolado do extrato aquoso das sementes
deCelosiaargentea, apresentou um efeito hepatoprotetor, por inibir diversos



parédmetros alterados pela acdo de tetracloreto de carbono, tais como os
nivels das enzimas plasméticas (GPT, GOT, LDH) e o nivel de bilirrubina.
Além disso, celosian reduziu a mortalidade por hepatite induzida por D-
galactosaminaem camundongose, invitro, o efeito sobre aperoxidaselipidica
(Hase et al., 1996a e 1996b). Esses dados sugerem que essa substéncia
quimica € um ativo componente protetor dose-dependente contra hepatites
quimicas e imunoldgicas (Hase et d., 1997).

Celosina também induziu a producéo do fator de necrose tumord dfa
(TNF-apha) em camundongos, dém da producgdo de interleucinas-1-beta (IL-
1-betg) e OGxido nitrico em macréfagos em concentracdo dose-dependente. In-
duziu, ainda, a secrecdo de IL-1-beta em c8ulas mononucleares humanas e
aumentou a produtividade de gamainterferon junto a concavdina A em cdlulas
de bago de camundongos. Esses resultados indicam que celosina é um agente
imunoestimulante do efeito anti-hepatotoxico (Hase et d., 1997).

Veificou-se ainda que essa espécie é capaz de aglutinar heméacias em
felinos, mas essaacéo pode ser inibidapelo soro humano (Lim & Gook, 1987).

Umalogdo contendo C. argentea, Amaranthustricolor (também dafamilia
Amaranthaceae) e outras plantas fo usada para o tratamento de dermatites
atépicas (Mitsuyama & Yoshino, 1996).

O tratamento feito com folhas secas e frescas de Celosia trigyna mos-
trou-se muito efetivo como anti-helmintico (Audu, 1996).

Estudosrealizados com extratos etandlicos de raiz de Gomphrena globosa
apresentaram atividade antibacteriana, assm como se confirmou que extratos
aquosos e etandlicos de folhas, raizes, talos e flores sdo extremamente toxi-
cos para peixes (Guerrero, 1994).

Estudos com Alternathera brasiliana permitiram constatar as seguintes
propriedades:. inibidor da proliferagdo de linfécitos humanos (Bento et ai.,
1993; Loureiro et d., 1993), analgésica (Macedo et ai., 1999; Gomes et al.,
1996; Kern et al., 1996; Brochado et a., 1997; Farias, D. B. L. et d, 1997)
antiinflamatéria e atoxica (Souza, J. M. et a., 1998; Farias, D. B. L. et d.,
1997), antivira (Brochado et al., 1997), relaxante (Arajjo et a., 1994) e
depressora do SNC (Kern et a., 1996). N&o foram observadas, porém, as
propriedades antibacterianas da planta (Schlemper et a., 1996 e 1998).

Com outras espécies do género Alternanthera verificou-se que extratos
do fruto de A. pungens apresentaram atividade purgativa dose-dependente
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guando administrados oralmente em camundongos (Caderon et a., 1996;
De Ruiz et al., 1996). Diversos estudos foram desenvolvidos sobre a ativi-
dade antiviral de Alternanthera philoxeroides (Niu, 1986; Zhang et a ., 1988;
Yang et al., 1989). Estudos mais recentes demonstram uma reducdo nataxa
de mortalidade de animais infectados com virus da febre hemorrégica; po-
rém, em doses terapéuticas também foram observadas ligeiras deformactes
das células hepaticas (Qu, C. et a., 1993). A acdo anticarcinogeénica de fo-
Ihas de Alternanthera sp ndo fo efetiva para inibir o desenvolvimento de
carcinomas implantados no estbmago de camundongos (Aruna &
Sivaramakrishnan, 1992). A atividade antidiarréica fo estudada em camun-
dongos em que o extrato metandlico de Alternanthera repensfo mais efetivo
(Zavda et al., 1998). Do extrato de A. sessilis foi detectada atividade
antiulcerogénica (Wang et a., 1972). Extrato aquoso de A. pungens possuli
atividade estimulante direta sobre o0 sistema gastrointestinal, provavelmen-
te por agdo sobre receptores colinérgicos (Garcia, S. B. et al., 1995).

Observacgbes de uso

H& uma grande concordancia nos usos popul ares das diversas espécies,
sobretudo contra helmintos, hemorragias, ndo apenas com as espécies Cita-
das, mas com inimeras outras da mesma familia boténica. O uso das espé-
cies contra helmintos, aliado aos dados de toxicidade em peixes, confirma-
dos para inUmeras espécies dessa familia, requer cuidados por parte da
populacdo, assim como sugere a necessidade de pesquisas e estudos que
melhor caracterizem a eficacia dessas espécies em diversas atividades
farmacolOgicas e sua toxicidade, especialmente em uso cronico.

Espécies medicinais da familia Cactaceae

Introducéo

A familia Cactaceae (Dicotyledonae) descrita por Antoine Laurent de
Jussieu pertence a ordem Caryophyllaes, subclasse Caryophyllidae; inclui



Plantas medicinois no Amazénia e na Mata Atlantica

97 géneros, com aproximadamente 1.400 espécies (Mabberley, 1997). Se-
gundo Joly (1998), a familia retine 170 géneros de distribuicéo restrita as
Américas, embora vérias espécies possam ser encontradas na Africa. A fa-
milia inclui arvores xeromarficas comumente com caules suculentos e al-
gumas epifitas, todas com metabolismo adaptado a producéo de &cidos or-
ganicos e usualmente produzindo acalides e betalainas.

Os géneros mais importantes dessa familia sdo:

* Pereskia (Pereskioideag), queinclui aespécie Pereskia grandiflora, usadana
Amazodnia como medicina e descrita a seguir;

* Opuntia (Opuntioideae), que também inclui espécies medicinais,

 Cactus, CereuseMelocactus(Cactoideae).

No Brasl ocorrem 32 géneros, com aproximadamente 160 espécies
distribuidas em todas as regides (Barrozo, 1978). As espécies no Bras
podem ser divididas em dois grupos distintos: as encontradas na regido
Nordeste (com afinidades com as Cactaceae de origem norte-americana)
e as cactaceas comuns das regides Sudeste e Sul do pais, com afinidade
com as cactéceas de origem andina (Barrozo, 1978). Em ambos 0s casos,
s80 espécies perenes, suculentas, de habito variavel e geralmente espi-
nhosas, reconhecidas popularmente como espécies comuns de caatinga,
mas amplamente comercializadas como espécies ornamentais.

No levantamento etnofarmacol 6gico realizado na regi&o amazonica foi
registrado o uso medicinal da espécie Pereskiagrandiflora, enquanto nare-
gido do Vde do Ribeira nenhuma espécie dessa familia foi referida como
medicinal.

Espécies medicinais
Pereskia grandiflora Haworth

Nomes populares

A espécie € conhecida na regido amazonica como Sangue-de-cristo. Em
outras regides do pais recebe os nomes de Cacto-rosa e Quiabento.
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Dados botanicos

E uma planta terrestre arbustiva ascendente por meio de espinhos que
Ihe servem como garras; muito ramificada e com ramos e caule cilindrico,
lenhoso, numerosos aclleos; folhas subpecioladas, oblongas e acuminadas
com base atenuada; flores rosas com anteras amarelas e inodoras, dispostas
em racimos terminais; fruto do tipo baga glabra, obov6ide, com numerosas
sementes lenticulares aplanadas e obovadas. A espécie é originaria da Ar-
gentina, sendo uma planta arbustiva ou arbérea com até 6 m de altura;
cresce em matas e em restingas, em altitudes e também no nivel do mar. O
género Pereskia € o Unico dessa familiaem que as folhas sdo desenvolvidas e
n&o sdo suculentas. E uma espécie apreciada como ornamental pelas abun-
dantes flores rosas, sendo amplamente usada e comecializada como cerca
viva O nome do género Pereskia foi revisado por Phil Miller, sendo uma
homenagem ao professor N. C. F. Peiresc.

Dados da medicina tradicional

A decoccéo de qualquer parte da planta € usada internamente como
analgésico, antitérmico e contra gripes e resfriados. N&o foram encontradas
outras referéncias populares sobre a espécie.

Dados quimicos e farmacolégicos do género

DePereskia grandifolia foramisolados sucrose, glucose, galactose, fructose
e arabinose (Carvalho & Dietrich, 1986).

Das folhas de P. aculeata caracterizou-se a presenca de arabinose,
galactose, ramnose e &cido galacturbnico (Sierakowski et al., 1987), além
de heteropolissacarideos; arabinofuranose, arabinopiranose, galactopiranose,
&cido galactopiranosilurénico, ramnopiranose e glucopiranose (Sierakowski
et d., 1990).

A gomade P. guamacho possui &cidos gal acturdnico, glucurénico e seus
metil ésteres, além de galactose, arabinose, xilose e ramnose (De Pinto et
a., 1994).
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Espécies medicinais da familia Portulacaceae

Introducgé&o

A familia Portulacaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu inclui
32 géneros, nos quais estdo compreendidas aproximadamente 380 espécies
cosmopolitas espontaneas, sendo algumas pequenas &rvores, arbustos e er-
vas, muitas delas suculentas (Mabberley, 1997). No Brasil ocorrem apenas
dois géneros, Talinume Portulaca, e 33 espécies (Barrozo, 1978). O principal
género €0 Portulaca, no qual se encontraumaespécie cosmopolitade grande
ocorrénciano Bradl, Portulaca ol eracea, usadacomo alimento e medicamento
em quase todo o territdrio brasileiro, sendo umaespécie referidacomo medi-
cinal nas duas regides em que foram realizados os estudos agui descritos.



Espécies medicinais

Portulaca oleraceae L.

Nomes populares

A planta é conhecida em todo o Brasl pelo nome de Beldroega, mas
algumas variagbes de nome popular sdo usadas, tais como Verduega,
Bodroega, Berduega e Veduega

Dados botanicos

E uma erva de caule curto, arroxeado e suculento; folhas peguenas,
sessels, obovadas, pequenas, planas e suculentas; flores amarelas, peque-
nas, axilares ou terminais; fruto capsular obovéide. Inclui trés variedades
principais, que sdo cultivadas em varios paises como alimento cru ou cozi-
do, especialmente em Portugal e naAlemanha. O género Portulaca descrito
por Carl Linnaeus inclui aproximadamente quarenta espécies tropicais, e a
maioria é de ervas suculentas anuais. A espécie é usada desde os tempos
mais remotos, sendo uma planta muito comum e de fé&cil desenvolvimento
em todo o Brasl, dadas sua rusticidade e resisténcia a seca. O nome do
género Portulaca deriva de portula, diminutivo de "porta", referindo-se as
propriedades purgativas da planta.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, a decocgdo das partes aéreas € utilizada como
diurético, febrifugo e contra parasitas intestinais e cdlicas renais; 0 uso to-
pico da decocgdo é considerado excelente para diviar ador de queimaduras;
as partes aéreas cruas sdo usadas, naforma de salada, como alimento.

Naregido da Mata Atlantica, outros usos sao atribuidos a espécie. O suco
das folhas € usado internamente contra Ul ceras e dores de barriga, enquanto as
folhas frescas sBo mastigadas e deglutidas para as mesmeas findidades.

Corréa (1984) refere que o caule e as folhas da planta sdo diuréticos,
vermifugos e Uteis para combater problemas hepaticos, colicas renais e



afecgles da vista, dém de seu uso na cura das queimaduras e das Ulceras de
todos ostipos; as sementes passam por diuréticos, emenagogos e vermifugos.

Portulaca pilosa L.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amaz6nica com 0 nome de Amor cres-
cido. Também conhecida como Beldroega, Caaponga, Perrexi e Alecrim-de-
S80-j0sé.

Dados botéanicos

E umaerva prostrada de caules cilindricos, glabros e suculentos, de onde
saem folhas alternas, lanceoladas, pegquenas, pilosas; flores amarelas, roxas ou
avermel hadas dispostas em fasciculos no &pice de cada um dos ramos. As fo-
Ihas dessa planta também sio comestiveis, como as da beldroega, sendo uma
planta muito varidvel e encontrada em todo o territério brasileiro.

Dados da medicina tradicional

A decocgdo das partes aéreas € usada contra erisipelas e febres. O
macerado das folhas em égua € usado externamente contra qual quer tipo de
ferida. A infusdo das folhas é utilizada para retencdo urinaria. O sumo das
folhas cruas € usado internamente paradiminuir célicas menstruais e corri-
mento vaginal. A infusdo das folhas com as de graviola ejambu (Spilanthes
acmella) é considerada excelente para problemas do figado, sendo também
usada localmente para " carne crescida no olho". A infusdo das folhas mistu-
rada com afazema serve paratratar colicasrenais. A infusdo das folhas com
cascade cgu (Anacar diumoccidental €) é usadanaformade banho de assento
paratratar hemorréidas. A infusdo de folhas com broto de goiaba (Psidium
guajava) é indicada contradiarréias graves.

Corréa (1984) refere ainda que a planta é considerada ténica, amarga,
estomaquica, diurética, emoliente, vulneréria, cicatrizante externa, eme-
nagoga e eficaz contra erisipela



Dados quimicos

Foram determinados diferentes &cidos graxos 6mega-3 em folhas de
Roleracea, dentreosquais 18:3-0mega-3, 20:5-0mega-3 22:5-6mega-3, 22:6-
Omega-3, 18:2-6mega-6 e 18:I-0mega-9 (Ornara Alwaa et a., 1991; Simo-
poulos et ai., 1992), dém da presenca de antioxidantes dfa-tocoferol, &cido
ascorbico, beta-caroteno e glutation (Simopoulos et al., 1992). Também fo-
ram realizados estudos quantitativos dacomposi¢do quimicade P. oleracea de
proteinas, carboidratos, fosforo, cacio, manganés, ferro, potassio e cobre
(Mohamed & Hussein, 1994). P. oleracea apresenta um glicosideo
monoterpénico denominado portulosideo A, sintetizado a partir de linalol
(Seka et ai., 1996), dém dos &cidos graxos do tipo &cido linolénico, &cido
linoléco e &ido palmitico, a0 passo que das suas sementes foram caracteri-
zadas as presencas de &cido linoléico e &cido linolénico (Liu et ai., 1995; Boehm
& Boehm, 1996). Boschelle et ai. (1991) detectaram de R oleracea 3,5% de
lipidios, dos quais 25% s80 &cidos graxos livres e 19% sdo esterdis, como
sitosterol, campesterol e stigmasterol. Observou-se apresenca de triterpenos
beta-amirina, butirospermol, parkeol, cycloartenol, 24-metilene-24-
dihidroparkeol e 24-metilenecicloartanol, hidrocarbonos e afa-tocoferol.
Detectou-se a presenca dos &cidos citrico, malénico, mélico, ascérbico,
succinico, fumérico e acético (Gao & Liu., 1996).

Schneider & Kubeka (1990) caracterizaram a presenca do &cido graxo
Omega-3 (Omara-Alwala, 1991) e uma mucilagem viscosa formada por um
complexo polissacarideo (Wenzedl et ai., 1990).

Foram isolados diversos triterpendides em outras espécies do género
Portulaca, taiscomo o diterpendide pil osanona C (que possui esqueleto biciclo
5.4.0 undecano) de R pilosa (Ohsaki et ai., 1995b); trés diterpendides trans-
clerodénicos, pilosanol A, B e C, sendo o Ultimo composto um glicosideo, iso-
ladosdasraizesdeP. pilosa (Ohsaki et d., 1991). Dasoutras espécies do género
foram ainda isolados outros diterpendides clerodanicos (Ohsaki et d., 1986) e
os diterpenos trans-clerodanicos, jewenol A ejewenol B (Ohsaki et d., 1988).

Foram também isoladas duas betaxantinas de flores de R grandiflora,
portulacaxantinall e portulacaxantina lll (Trezzini & Zryd, 1991), e deter-
minado que a tirosina é importante precursor do pigmento betalaina nas
pétalas de espécies de Portulaca (Kishimaet ai., 1991).



DeP. grandiflora Hook. foramisoladostambém diterpenos clerodanicos
(Boehm & Boehm, 1996), enquanto das partes aéreas de P. suffruticosa fo-
ram isolados n-hentriacontano, n-triacontano, n-hexacosanol, beta-sitosterol,
stigmasterol, lupeol, beta-D-glucosideo e quercetina-3-ramnosideo (Joshi
et al., 1987). DeP. grandiflorafo isolado o diterpeno portulal (Ohsaki et al.,
1995q) e outro diterpendide clerodanico (Ohsaki et a., 1997).

Dados farmacologicos

O extrato aquoso de P oleracea apresentou atividade rel axante de mus-
culo esquelético, em parte decorrente da grande quantidade de ions K*, o
que confere qualitativamente uma acdo do tipo dos sais de potassio (Parry
et a., 1993; Habtemariam et al., 1993). Essas atividades podem esclarecer
o efeito renal de aumento da excregdo de potéssio, sem aterar a diurese,
encontrado por Rocha et al. (1994). P. oleracea, dentre outras espécies,
apresentou atividade hipoglicemiante, aumentando a concentracéo de in-
sulina sérica em ratos com diabetes mellitus (tipo 1) experimentalmente
induzida (Eskander & Jun, 1995). O extrato de P. oleracea fo investigado
in vitro, quando se observou um relaxamento muscular que ndo esta rela
cionado com aliberac&o intracelular de célcio, mas com o cacio extracelular
(Okwuasaba et a., 1987). O extrato hidroalcodlico de P oleracea apresen-
tou atividade analgésica (Di Stas et a., 1985) relaxante muscular, reduziu
atividade motora (Radhakresharan et al., 2001) e ndo foi observada ativi-
dade antiulcerogénica (Costa et a., 1994).

O extrato aquoso das partes aéreas de P pilosa apresentou atividades
espasmolitica (Ribeiro-do-Vale et d., 1989), diurética (Rocha et a., 1989b)
e hipotensora (Poli et a., 1989). O extrato hidroal codlico de P pillosa tam-
bém apresentou atividade espasmolitica (Ribeiro-do-Valle et al., 1989;
Rochaet d., 1994), além de antipirética e antiinflamatéria (Poli et d., 1989),
porém ndo foi observada atividade analgésica (Poli et ai., 1989).
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Espécies medicinais da familia Chenopodiaceae

Introducao

A familiaChenopodiaceae descritapor Water Vent compreende 1.300 espécies cosmopolitas

de areas de deserto e semidesértica (Mabberley, 1997), até espécies bem acli-

matadas em areas tropicais, sendo no Brasil encontradas espécies subespon-

taneas (Barrozo, 1978). Inclui arbustos, ervas anuais ou perenes e, raramen-

te, pequenas é&rvores. A familia se subdivide em quatro subfamilias, em que

podemos destacar o género Chenopodium como o principal. No entanto, sdo

encontradas no Brasi| espécies dos géneros Beta, Salicornia, Spinaceae, Salsolae

Atriplex, todos de pequena importancia como fonte de espécies medicinais.

Espécies medicinais

Chenopodium ombrosioides Bert. Ex Stend.

Nomes populares

A espécie é conhecidaem todo o Brasil como Erva-de-santa-maria. Tam-
bém é chamada de Ambrdsia, Anserina vermifuga, Caacica, Erva-das-co-
bras, Erva-das-lombrigas, Erva vomiqueira, Lombrigueira, Menstruco,
Mentrasto e Mentrusto.

Dados botanicos

A planta € uma erva cosmopolita, que pode atingir até 15 m; caule
ereto e glabro, extremamente ramificado; ramos folhosos verdes com fo-
lhas alternas, oblongas denteadas; flores agrupadas em inflorescéncias
glomerulares com muitas flores pequenas amarel o-esverdeadas. Trata-se de
uma espécie com usos pré-histéricos, referida como uma das plantas usa-
das no embalsamamento de cadéveres, sendo uma planta extremamente



vulgar no Brasil e de ocorréncia em todo o territério nacional, incluindo a
Amazbnia, onde ndo fa referida como medicinal no estudo realizado. O

género Chenopodiumdescrito por Carl Linnagusinclui aproximadamente cem
espécies, amaioriade ervas. O nome do género Chenopodium significa " pé-

de-ganso", referindo-se as folhas lobadas.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, o macerado das folhas em agua € usado
tanto interna como externamente como antiinflamatério; as folhas frescas
s80 usadas topicamente para diminuir edemas, ao passo que a infusdo das
folhas é usada, internamente, contra reumatismo, bronquite, febre, dor cia
tica e parasitas intestinais e, externamente, para problemas da pele.

Corréa (1984) refere dezenas de usos medicinais dessa espécie, 0s quais
devem ser observados em seu extenso trabalho; destaca-se aqui a importan-
cia da espécie como vermifugo, uso disseminado em todo o Brasil e popular-
mente com efic&cia incontestével, sendo especialmente Gtil como vermifugo
de animais, amplamente disseminado nas zonas rurais. Outro uso dissemi-
nado em todo o Brasi| e reconhecidamente de grande valor € como inseticida
doméstico, extremamente Util para afugentar pulgas, percevejos, baratas e
demais insetos. Além desse uso, a espécie € também empregada como
estoméguica e digestiva e, em altas doses, como abortiva.

A espécie é utilizada na expulsdo de parasitas intestinais, especia men-
te naéreaveterindria, esse uso € comum também em outros paises, aém de
ser empregado como fumigante contra mosquitos e inibidor do crescimen-
to de larvas de pragas de lavoura (Bown, 1995),

Dados toxicoldgicos

Apesar da grande utilizaggo desta espécie na medicina tradicional, seu
uso deve ser extremamente restrito pelos relatos de inducdo de tumores
estomacais, lesdes hepéticas, renais e genotoxicidade (Kapadiaet a., 1978;
Melito et al., 1985a e 1985b; Godano et al., 2002.)
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Espécies medicinais da familia Nyctaginaceae

Introducéo

A familia Nyctaginaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu com-
preende 390 espécies tropicais, distribuidas, em trinta géneros, incluindo
arvores, arbustos e ervas que produzem betalainas, mas ndo antocianinas
(Mabberley, 1997). Dos géneros, destacamos aguel es que possuem espécies
devdor medicinal: Boerhavia, Mirabilis e Bougainvillea. No Brasil ocorrem
apenas dez géneros e aproximadamente setentas espécies, com ampla dis-
tribuicdo no territrio e pertencentes especialmente aos géneros Neea,
Boerhavia, Bougainvillea, Mirabilis, Pisonia, Guapira e Andradea. Referimosa
seguir 0 amplo uso medicina na regido do Vde do Ribeira de espécies do
género Boerhavia.

Espécies medicinais

Boerhavia difusa Willd.

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, a espécie € conhecida como Erva-tostéo,
nome usado em todo o Brasil. Outros nomes empregados para identificar a
espécie sdo Batata-de-porco, Pega-pinto e Tangaraca.

Dados botéanicos

A planta é uma erva rasteira com poucos ramos ascendentes e pil 0sos,
de onde partem folhas pequenas, opostas, ovadoblongas, pilosas e pecioladas;
flores reunidas em paniculas isoladas com quatro a sete flores pediceladas
(Figura 9.3). O género Boerhavia descrito por Carl Linnaeus inclui aproxi-
madamente cinglienta espécies vegetais, e 0 nome do género fo dado em
homenagem ao médico, quimico e botanico alem&o Hermann Boerhraave.



Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atlantica a planta € muito conhecida e sempre refe-
rida como medicinal. O uso principa se baseia na infusio das folhas para a
expulsdo de vermes, particularmente contra lombrigas, ou na infusdo de
toda a planta contra hepatite e diarréia.

Corréa (1984) refere que a planta, especialmente a raiz, possui sabor
picante, sendo aparte mais usada e comercializada como excelente medica
mento para problemas do figado, cujos efeitos benéficos sfo incontestaveis,
aém de ser considerada excelente diurético, desobstruente e um dos me-
Ihores medicamentos para ictericia e contra picadas de cobras.

Dados quimicos e farmacologicos da Boerhavia diffusa

Alguns estudos farmacoldgicos tém demonstrado atividades hepa-
toprotetoras (Chandal et a., 1991; Rawat et d., 1997), atdxica, antiin-
flamatéria (Hiruma-Lima et al., 2000a), e antifibrinolitica (Barthwa &
Srivastava, 1990 e 1991), sem efeito teratogénico (Singh et a., 1991) e
antimicrobiana (Abo & Ashidi, 1999). Esta plantafaz parte de umacompo-
S¢do fitoquimica que apresentou atividade amebicida (Sohni & Bhatt, 1996;
Sohni et al., 1995). A fracdo alcaloidica é responsavel pela atividade
imunomoduladora observada para esta espécie (Mungantiwar et a., 1999).
Pesquisas fitoquimicas apontam a presenca de alcal 6ides (Garg, 1978 e 1980;
Adam, 1996) e lignanas (Lami et a., 1991).

Espécies medicinais da familia Phytolacaceae

Introducao

A familia Phytolacaceae descrita por Robert Brown compreende dezoi-
to géneros, nos quais se encontram aproximadamente 65 espécies tropicais
espontaneas nas Américas, sendo arvores, arbustos, lianas ou ervas, amaioria
rica em antocianinas (Mabberley, 1997). Os principais géneros dessa fami-
lia sBo Phytolacca, que inclui vérias espécies medicinais e inlmeras usadas



Como ornamentais; e 0 género Petiveria, que inclui uma tnica espécie, am-
plamente utilizada como medicinal no Brasil e aqui descrita

Espécies medicinais

Petiveria alliacea L.

Nomes populares

Na regido amazonica a espécie é chamada de Mocura-caa. Em outras
regides, como Tipi, Amansa-senhor; Tipi-verdadeiro, na Bahia; Pipi, no Rio
de Janeiro; Erva-pipi e Raiz-de-guiné, em Pernambuco e em S0 Paulo;
Gambé-tipi, no Mato Grosso.

Dados botanicos

Subarbusto perene, sublenhoso, ereto, ramificado com ramos compridos,
delgados e ascendentes; folhas curto-pecioladas, alternas, estipuladas,
membranosas, agudas no &pice e estreitas na base; flores séssai's, peguenas,
reunidas em inflorescéncias axilares e terminais espiciformes; androceu com
quatro estames, gineceu unicarpelar com ovario stipero; fruto aguénio cilindri-
co, achatado e carenado (Figura9.4). O nome do género foi dado em homena
gem a Jacob Petiver, farmacéutico e amante da natureza. O género descrito por
Carl Linnaeus compreende apenas espécie de origem naAméricatropical.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o banho preparado com as folhas € Gtil como
anti-séptico e antiemético para criangas; 0 uso tépico do preparado de fo-
Ihas de mocura-cag, dfavacdo, limdo de cayanna, pedo-branco ou roxo é
utilizado contra dores de cabega. O uso externo das folhas novas e daraiz,
no aivio de dores musculares, também é comum.

Outros dados incluem o uso daraiz, em decocto ou p6, como abortiva,
antiespasmaddica e reputada como sudorifica, diurética, anti-reumética e
antivenérea (Corréa, 1984); folhas, raizes e ramos sdo considerados eme-
nagogos, estimulantes e Uteis no tratamento de paraisia, inchago de mem-



brosinferiores eem dores de dente (Van den Berg, 1982); no Ceard, 0 macerado
daraiz é utilizado como antimalérico (Matos et ai., 1982); em Minas Gerais,
as raizes s30 usadas na hidropsia, paralisia, reumatismo, dores de cabeca,
como abortivo, antiespasmaodico e sudorifico (Verardo, 1982; Grandi et ai.,
1982); no Rio Grande do Sul, ainda, como antitérmico e em banhos de des-
carga (Smdes, 1986); na Paraiba, araiz é (til naamenorréia (Agra, 1980), em
Brasiliae no Mato Grosso, as indicagdes populares se repetem (Matos & Das
Gragas, 1980; Van den Berg, 1980); dém dessas indicagdes, aplantaé utiliza-
da como expectorante e vermifugo (Amorozo & Gdy, 1988).

Dados quimicos da espécie

Daraiz e do caule foram isolados nitrato de potéssio; &cidos palmitico;
linoléico, estedrico; beta-sitosterol; trisulfeto de dibenzila; nitrato de sddio;
peptideos como acido glutémico, serina, glicina e alantoina (Sousa et al.,
1986), trans-N-metil-4-metoxiprolina, beta-sitosterol, pinitol, aantoina,
lignoceril dcool, &cido lignocérico, lignocerato de lignoceril e afa-frieddinol
(De Souzaet d., 1990); flavonoides: 6-formil-8-metil-7-0-metil pinocembri-
na, 6-hidroximetil-8-metil-7-0-metilpinocembrina e 6-hidroximetil-8-metil-
5,7-di-O-metilpinocembrina, 3-O-ramnosideos de dihidrokaempferol,
dihidroquercetina e miricetina (Delle Monache & Cuca Suarez, 1992);
flavondides, triterpenos (Delia Monachi et a., 1996) e dibenziltrisulfeto
(DBTS) (Johnson et d., 1997; De Souza et a., 1990).

Dados farmacoldgicos da espécie

Os dados farmacol 6gicos sdo muito variados. O infuso das raizes apre-
sentou acdo antinociceptiva, protegeu parcialmente animais contra as con-
vulsdes induzidas por pentilenotetrazol e mostrou agéo anestésicaloca (De
Limaet a., 1988), e para a atividade depressora do Sistema Nervoso Cen-
tral o efeito anticonvulsivante parece ser 0 mais importante (Lima et ai.,
1988b). Diversos outros trabalhos também relatam atividades anticonvul-
sivante (Lima, T. C. M. et al., 1988; DeLimaet al., 1988; Trottaet a., 1989)
e depressorado SNC (Lima, T. C. M. et d., 1988; Pinto C. S. et a., 1998),



mas nNdo apresentam atividades sedativa e ansiolitica (Takahashi, 1989; Cortez
et a., 1998), atividades andgésica (Thomas et d., 1988; Lopez-Martins et d.,
2002; Takahashi, 1989; Elisabetky et a., 1992) e antiinflamatériaparao extra-
to aquoso, sendo estas atribuidas a presenca de saponinas e cumarinas naraiz
(Davino et d., 1991; Cdderaet al., 1991; Germano et d., 1991). P. alliacea
também apresenta atividades topica antiinflamatoria (Germano et d., 1993),
antiinflamat6ria ord (Germano et d., 1995) e hipoglicemiante (Lores & Pujal,
1990). No entanto, outros estudos para avaliagéo das atividades andgésica e
depressorado SNC em ratos e camundongos demonstraram atividade no teste
de contorcdes abdominais induzidas por diferentes substancias e inatividade
no teste de imersdo da cauda em égua aguecida, além de ndo apresentar ativi-
dade depressora (De Limaet d., 1991).

O composto dibenziltrisulfeto (DBTS) apresenta importante atividade
inseticida, acaricida (Johnson et a., 1997) e antifungica (Benevides et d .,
2001). O extrato hidroalcodlico de P. alliacea, utilizado popul armente como
vermifugo, também apresentou atividade moluscicida (Almeida, Y. M. &
al., 1987) eantiviral (Ruffaet al., 205 aci02). O extrato aquoso daplantaapre-
sentou também atividades gastroprotetora (Cortez et a., 1998), hema-
topoiética (Quadros et d., 1996) e antitumoral (Davino et al., 1991 e 1992).

Dados toxicolégicos

Dados populares dessa plantaindicam atividade toxica, por levar aimbe-
cilidade, afasia e até a morte (Corréa, 1984), tendo sido determinada a
toxicidade subaguda, com uma D L m a de 1270 mg/kg para o extrato
hidroalcodlico (Germano et a., 1995). Os extratos de raiz e folhas possuem
efeito abortivo, e o de caule, efeito zigotoxico (Guerraet a., 1988); estudosin
vitro demonstraram atividade genotdxica, decorrente de substancias
mutagénicas e potencialmente carcinogénicas (Hoyos et a., 1992), dém de
atividade antimitética (Mapezzi et d., 1994). Outros estudos também carac-
terizaram as atividades abortiva, citotdxica, zigotoxica e antimitética do ex-
trato hidroal codlico, tanto dasfolhas quanto daraiz (Peterset ., 1988; Guerra
et a., 1988; Davino et a., 1993; Mapezzi et d., 1993; Davino et a., 1994).



Plantas medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

FIGURA 9.1 - Celosia argentea: a) ramo florido; b) semente (Foto: Hiruma-Lima).
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Parte |l - Dicotiledonae medicinais na Amazdnia e no Mata Atlantica

FGURA 9.2 - Gomphrena globosa: 8) escanerata do ramo com flores; b) escanerata com deta-
Ihe da flor (Banco de imagens - e/ Zae).
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Plantas medicinais na Amazdnia e na Mata Atlantico

FIGURA 9.3 - Boerhavia difusa. Detalhe do ramo com flores (modificado por Di Stas a partir
de Corréa, 1984 - Banco de imagens  /«4z-faiey).
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Parte Il - Dicotiledonae medicinais na Amazdnio e na Mata Atlantica

FIGURA 9.4 - Petiveria alliacea. Ramo florido e detalhe da flor (redesenhado por Di Stas a
partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998 - Banco de imagens - f«/7-£are).
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Secéo 3
Dillenidae medicinais na Amazobnia
e na Mata Atlantica



10

Violales medicinais

L. C. Di Stasi

C. A. Hiruma-Lima
F. G. Gonzalez

W. G. Portilho

A ordem Violales inclui 23 familias boténicas, muitas delas importan-
tes fontes de espécies medicinais, tais como Flacourtiaceae (L acistemaceae),
Violaceae, Passifloraceae, Turneraceae, Caricaceae, Cucurbitaceae e
Begoniaceae. Nessas e em outras familias dessa ordem sdo encontradas mui-
tas espécies comestiveis e inlmeras ornamentais, tratando-se de umaim-
portante ordem de espécies vegetais com valor econdmico e medicinal. Da
familia Flacourtiaceae deve-se destacar o género Casearia, que inclui a fa
mosamedicinal Caseariasylvestris. DafamiliaViolaceae, osgéneros Anchietia
e Viola sdo osmaisimportantes, aespécie Anchietia salutaris, umatrepadeira
conhecida como Cip6-suma, tem sido amplamente usada e estudada como
importante fonte de produtos com atividade antial érgica e antiul cerogénica,
enguanto no género Violainimeras espécies sdo cultivadas e comerciaizadas
como ornamentais. Na familia Begoniaceae, destacam-se as espécies orna-
mentais do género Begonia, enquanto na familia Caricaceae encontram-se
0s géneros Carica, importantes como fonte de espécies comestiveis e medi-
cinais, e Jacaratia, no qual inimeras espécies sd0 belas ornamentais. Do



género Carica, aespécie Carica papayafoi referidacomo medicinal naregido
da Mata Atlantica, cujas folhas sGo amplamente utilizadas contra gripes,
resfriados e tosses. Das outras familias dessa ordem destacam-se espécies
medicinais de Lacistemaceae, Passifloraceae e Cucurbitaceae, referidas como
medicinais na regido amazOnica, assim como espécies medicinais de
Cucurbitaceae e Passifloracese, referidas na regido do Vde do Ribeira

Espécies medicinais da familia Cucurbitaceae

Introducéo

A familia Cucurbitaceae descrita por Antonie Laurent de Jussieu in-
clui aproximadamente 119 géneros, com 775 espécies distribuidas especi-
almente em regides tropicais e poucas em climas temperados (Mabberley,
1997). No Brasil, afamilia é representada por trinta géneros, com aproxi-
madamente duzentas espécies (Barrozo, 1978). A familiainclui inUmeros
géneros de importancia farmacolégica, dos quais ressaltamos Fevillea,
Cucumis, Momordica, Bryonia, Luffa, Cucurbita, Wilbrandia e Sechium. Muitas
espécies dessa familia sdo comestivels e relinem importante valor econ6-
mico no Brasil, especial mente aquelas dos géneros Cucurbita, Momordica,
Fevilleae Sechium.

Espécies medicinais

Cucumis anguriaL.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido amazonica, de Maxixe ou Pepino-de-
indio. Em outras regides do pais € também conhecida como Maxixe-bravo,
Maxixeiro, Maxixo, Pepino-castanha, Pepino-de-burro, Pepino-espinhoso,
Maxixe-do-mato e Cornich&o.



Dados botanicos

A espécie é anual, com caule rasteiro e anguloso, contendo folhas cur-
to-pecioladas, cordiformes, sublobadas e base emarginada, profundamente
5-lobada; flores brancas, de corola partida e segmentos mucronados; fruto
do tipo baga, ovdide, indeiscente e com mesocarpo branco; sementes
marginadas. O género Cucumisinclui 35 espéciestropicais, e varias sdo Uteis
como medicinais e na producdo de compostos flavorizantes para uso em
cosméticos e alimentos, devendo-se destacar a espécie Cucumis sativus, 0
famoso Pepino. O nome do género Cucumis descrito por Carl Linnaeus deri-
vade cuce, palavra cdticaque significa"oco".

Dados da medicina tradicional

O fruto, além de comestivel, é usado naforma de suco como sudorifico.

Cucurbita pepo L.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regi&o do Vde do Ribeira e em todo o Brasl
como Abdbora. Também denominada Abdbora-moranga, Abdbora-de-car-
neiro, Abdbora-de-porco, Abdbora-moranga e Abdbora-porqueira.

Dados botanicos

E uma plantaanual, rasteira e trepadeira, com ramos bastante vilosos e
com gavinhas; folhas alternas, cordiformes, grandes e profundamente 5-
lobadas e pilosas; flores amarelas, grandes e vistosas; fruto grande, oblon-
go-arredondado com uma polpa fibrosa e comestivel; as sementes achata-
das sdo brancas. A espécie reline inimeras variedades, mas a C. pepo € de
origem africana. E cultivada na regifo do Vae do Ribeira, inclusive pelas
comunidades tradicionais e em quase todo o Brasil, sendo muito apreciada
como alimento e importante recurso econdémico. O género inclui aproxima-
damente treze espécies, mas inimeras variedades para cada espécie, todas
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de origem tropical. O nome do género Cucurbita descrito por Carl Linnaeus
derivade Cucumis e orbis, devido aformaesférica do fruto.

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, 0 macerado dos frutos em agua fria, du-
rante seis horas, é usado internamente para aliviar os sintomas de
"queimagdo" do estbmago. As sementes frescas trituradas ou secas ao sol
s80 usadas internamente contra parasitas. Tanto os frutos como as semen-
tes sGo amplamente consumidos como alimento.

Corréa (1984) refere que as folhas sdo usadas contra queimaduras, e as
flores, para combater erisipela e qualquer inflamacéo; as sementes so usa-
das para doengas do figado e bago, dém de serem reconheci damente tenifugas
de grande uso; as raizes cozidas sd0 usadas interna ou externamente como
febrifugo ou paralavar feridas de origem dfilitica. As sementes frescas so
usadas contra disenteria e para "refrescar o figado", enquanto o cozimento
das raizes possui propriedade febrifuga e tenifuga e, externamente, € usado
contra Ulceras sfiliticas (Guerrero, 1994).

Luffa cylindrica Roem.

Nomes populares

A espécie € chamada naregido daMataAtlantica, assm como em varias
regides do Brasil, pelo nome de Buchinha. A espécie também é chamada de
Bucha-dos-paulistas, Fruta-dos-paulistas, Bucha-do-pescadores e Quingobo-
grande. Também é conhecida como Buchinha-do-norte, mas ndo tratamos
aqui daverdadeira Buchinha-do-norte, que é aespécie Luffa opercul ata.

Dados botéanicos

E uma planta trepadeira herbécea de porte alto e caule 5-angulado; folhas
longo-pecioladas, palmadas e 5-lobadas, raramente com sete lobos; flores ama-
relas, sendo as masculinas dispostas em récimos axilares, e as femininas, soli-
térias; fruto oblongo e cilindrico, chegando a até 35 cm de comprimento, com
sementes pretas ou cinzentas. Os frutos dessa espécie eram amplamente utili-



zados e ainda 0 S0 nas zonas rurais como esponja para a lavagem de loucas
(Figura 10.1). A espécie é cultivada naregid daMata Atlanticaem S2o Paulo,
sendo comum e subesponténea na regido Nordeste do Brasil. O género inclui
sete espéciestropicais. O nome do género Luffa descrito por Phillip Miller dexi-
vadeluff, que éo nome &rabedaplanta.

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, especialmente nas regides rurais, os frutos s8o ma-
cerados em aguardente ou vinho e utilizada contrarinite. O fruto (esponja)
€ empregado nalimpezado corpo e paramelhorar acirculacdo napele, dém
de comumente ser usado nalavagem de louca. A espécie € empregado equi-
vocadamente como abortiva, por se considerar tratar-se da Buchinha-do-
norte, aL uffa operculata.

Internamente a espécie é usada contrareumatismo, dores, hemorréidas,
hemorragias internas e para melhorar a lactagdo (Bown, 1995). As folhas
s80 usadas para acalmar a dor de cabega e, quando cozidas, para purificar o
sangue e como emenagogo; os frutos sdo usados como eméticos e catarticos
violentos; apolpa, quando verde, é considerada purgante (Guerrero, 1994).

Momordica charantia L.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazoénica e em varias regides do pais
como Meldo-de-sfo-caetano, inclusive na regido do Vde do Ribeira. Em
outras regides, a espécie também € denominada Fruto-de-cobra, Fruto-de-
negro, Erva-de-sdo-caetano, Erva-sdo-vicente e Erva-de-lavadeira

Dados botanicos

Planta trepadeira, escandente, delicada, ramificada, com caule estriado;
folhas membranosas, 5-7-lobadas com lobos estreitos nabase; gavinhasim-
ples, longa, delicada, pubescente; flores masculinas solitérias, em peddnculo
com brécteareniforme, inteira; cdice com lacinios lanceolado-ovais; estames
aglutinados com os léculos das anteras; flor feminina longo-pedunculada;



fruto capsular carnoso, amarelo quando maduro; sementes vermelhas (Fi-
gura 10.2). O nome do género Momordica descrito por Carl Linnaeus deriva
de momordi = passado do verbo mordere, significando "eu mordi”, referindo-
se a disposicdo das sementes no fruto deiscente, como dentes.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, 0 sumo das folhas, umavez ao dia, é Gtil como
antima &rico, enquanto o preparado do sumo das folhas com dleo de andiroba
€ aplicado externamente contracoceira. A infusdo das folhas misturada com
folhas de Sacaca é utilizada no tratamento de hepatite.

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das partes aéreas da planta é
usada para problemas hepaticos e como emagrecedor.

A espécie também € utilizada como purgativo, emético-catartico,
febrifugo, antileucorréico, anticatarral, anti-reumatico, vermifugo,
supurativo, anticarbunculoso, antiinflamatério e contra célicas abdominais,
menstruacOes dificeis, queimaduras, cravos e morféia (Corréa, 1984); no
Piaui, € usada externamente contra enxaguecas e internamente como abortivo
e contra problemas do figado (Emperaire, 1982); em Minas Gerais, € usada
como anti-hemorroidal, emenagogo, febrifugo, resolutivo, anti-helmintico,
anti-reumatico, antigripal, emético e purgativo (Gavilanes et a., 1982;
Verardo, 1982; Grandi et a., 1982; Grande & Siqueira, 1982); na Paraiba,
contra verminoses e colicas (Agra, 1980).

Sechium edule Sw.

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasil como Chuchu. Outras denomi-
nacdes comuns sdo Maxixe, Machucho, Maxixe francés, Xuxu e Machuchu.

Dados botéanicos

E uma trepadeira herbacea, com caule ramoso, piloso, com gavinhas;
folhas pecioladas, membranosas, asperas, alternas, cordiformes, com trés



a cinco lobos; flores amarelas esbranquicadas; fruto do tipo pepbnio ver-
de, rugoso, sulcado, com até 20 cm de comprimento. E uma importante
espécie econdmica, visto seu grande consumo como alimento em todo o
Brasl e em vérios paises da Europa, especialmente na Itdlia, sendo um
produto amplamente comercializado. Reline ainda inimeras outras quali-
dades econdmicas. O género inclui apenas seis espécies, e muitas varieda-
des em cada espécie, especialmente apos o cultivo sistematizado. O nome
do género Sechium, descrito por Patrick Browne, € umavariagdo de sicyos,
gue significa "pepino”.

Dados da medicina tradicional

Na regido do Vde do Ribeira, a decocgdo dos brotos € usada contra
hipertensdo e como sedativo.

Wilbrandia ebracteata Cogn.

Nomes populares

A espécie € conhecida na Mata Atlantica e em outras regides do pais
como Taiuid, e suaraiz, como Cabeca-de-negro.

Dados botanicos

E uma planta rasteira e trepadeira, com caule anguloso, ramoso e deli-
cado; folhas pecioladas, alternas, 5-lobadas e raramente com mais lobos,
membranosas, mas asperas, flores amarelo-claras; nas raizes formam-se tu-
bérculos cilindricos, longos, chegando a atingir 50 cm de comprimento (Fi-
gura 10.3). Naregido da Mata Atlantica € comum encontrar a espécie den-
tro da floresta, como em formagBes secundarias, capoeiras e na beira de
estradas. A espécie € usada e amplamente comercializada como adulterante
daTaiuiaverdadeira (Cayaponiatayuiya). O género descrito por SilvaManso
inclui apenas duas espécies, e 0 nome, Wilbrandia, fo dado em homenagem
aJohn Wilbrand.



Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, a decocgéo das raizes e das folhas € usada
contra Ulceras e gastrites, assm como no controle da diabetes. Além disso, a
raiz é utilizada no tratamento de febre, reumatismo, dfilis (Almeida et al,
1992), afecgles da pele, tumores e, também, como laxativo (Fariaset d., 1992).

Dados quimicos de alguns géneros

Diversos estudosfitoquimicostém sido feitos com aMomordica charantia
(Garciaet al., 1985). A composi¢do quimicado fruto de M. charantia foi deter-
minada como 0,76% de lipidios, divididos em lipidios ndo-polares (38,81%),
glicolipidios (35,80%) e fosfolipidios (16,40%). Os &cidos graxos predomi-
nantes foram o &cido dfa eleostedrico, &cido linolénico, &cido estedrico e 0
&cido palmitico (Yuwa et a., 1991; Chang et a., 1996; Kusmenoglu, 1996;
Grondin et d., 1996). Dos frutos frescos de M. charantia foram isolados os
triterpenos momordicina, momordicinina e momordicilina, aém do esterol,
momordenol e o dcool monociclico denominado momordol (Begum et ai.,
1997). Das sementes de M. charantia fo isolada a gama-momorcharia, uma
proteina inativadora de ribossomos (Pu et ai., 1996; Wang et ai., 1996). Das
sementes foram ainda isoladas lecitinas (Wang et ai., 1995; Nguyen, 1997),
proteinas, aminoécidos e abundanciaem elementos como Cu, Zn, Cr, Co, Ni,
MneLi (Peng & Li, 1996). De M. charantia também foram i soladostriterpenos,
sendo o cucurbita-5,24-dien-3beta-ol e o 24-metilenecicloartanol os consti-
tuintes majoritérios do 6leo de suas sementes. Foram isolados também
cicloarterol, taraxerol e beta-amirina (Kikuchi et a., 1986). Dos frutos verdes
de M. charantiaisolou-se umamisturade esteréisacilglicosilados (Guevara et
al., 1989). Das folhas de M. charantia foram isolados os triterpendides
cucurbitanos, além das momordicinas (Fatope et d., 1990; Chandravadana et
al., 1990). Das sementes de M. charantia fo isolado um inibidor datripsina
(Kawamura et d., 1988; Hara et a., 1989; Huang et al., 1989; Zheng et d.,
1989) e monossacarideos e dissacarideos (Ishikawaet a., 1987). Das semen-
tes de M. charantia também foram isolados vicina, momorcharasideo A e
momorcharasideo B queinibiram asintesede DNA e RNA em cdlulastumorais
S180 (Zhu et al., 1990a). Foram isolados ainda das sementes de M. charantia



vicine, micose e momorcharasideos A e B (Zhu et a., 1990b), aém de
glicoproteinas (Minami & Funatsu, 1993).

Sobre outras espécies do género Momor dka foram redlizadosinimeros es-
tudos quimicos. Das sementesde M. bal samina foram i solados os &cidos graxos.
&cido octadecatriendico, punicico e dfa-eleostedrico (Gaydou et ai., 1987), tam-
bém descrito em M. charantia. Os glicosideos fenil propandides verbascosideo e
caceolariosideo, dém do &cido rosmarinico, isolados das partes aéreas, tam-
bém foram detectados em Ail. balsamina (De Tommesi et ., 1991). Dos frutos
de Ai. grosvenor fai isolado um triterpeno usado como adogante (Hu & Lu, 1987).
Triterpendides cucurbitanos foram isolados do extrato cloroférmico das folhas
de M. foetida (Mulholland et d., 1997). Estudos fitoquimicos demonstraram
grande proximidade entre espécies do género Momordica: Ai. charantica, Ai. dioica
eM. involucrata (Shanta& Radhakrishnaiah, 1993).

Dosfrutosde Cucumisanguriaforamisolados &cido pal mitico, estearico,
oléico, linoléico e linolénico (Sibanda & Chitate, 1990).

A espécie Cucurbita pepo é rica em glicosideos saponinicos, ses-
quiterpenolactonas e taninos, dém de possuir 6leo essencia (Guerrero,
1994). As sementes possuem 50% de 6leo, albuminae um glicosideo deno-
minado cucurbitina, dém de umaresina (Vol& & Stodola, 1990). A espécie
Luffa cylindrica possui acal6ides (Guerrero, 1994).

Recentes estudos demonstram que a familia Cucurbitaceae é especia-
lizada na producdo de cucurbitacinas, triterpenos tetraciclicos, aos quais se
atribui a potente atividade biodindmica e tdxica das espécies em que sdo
encontradas (Pagotto, 1995). Geralmente, as cucurbitacinas estdo presen-
tes nas plantas como (J-glucosideos, contendo trinta carbonos, e sGo nomea-
das com letras sucessivas do afabeto (A -» R). As mais comuns no reino
vegetal sdo as cucurbitacinas B e D, seguidas, rigorosamente, pelaE e, pos-
teriormente, pelas G, H el (Miro, 1995).

Dados farmacolégicos

Vé&ias atividades farmacoldgicas foram verificadas com a espécie
Momordka charantia, einimeros estudos sdo realizados com essa espécie, pro-
vavel mente uma das mais estudadas quanto as suas atividades farmacol ogicas.



Atividade hipoglicemiante foi descrita para sementes, extratos brutos
de folhas, decocto das folhas e suco de M. charantia (Rathi et a., 2002). A
administracdo oral do suco do fruto ou das sementes possibilitou reducdo
nos niveis de glicose sangiiinea e melhorou a toleréncia a glicose em ani-
mais diabéticos e normais e no homem. Os experimentos em animais e in
vitro tém caracterizado o fruto como secretagogo de insulina e como
insulinomimético (Kedar & Chakha Barti, 1982; Athar et al., 1981;
Karunanayake et al., 1984; Ahmad et a., 1986; Pugazhenthi & Murthy, 1996;
Raman & Lau, 1996; El-Gengaihi et d., 1996; Platel & Sirinivasan, 1997).
Welihinda et ai. (1986), Welihinda & KarunanaYake (1986) e Miura et al.
(2001) demonstraram ainda que o suco da planta aumenta a tolerancia a
glicose e arecaptura da glicose nos tecidos, com aumento de glicogénio nos
tecidos e mUsculos. Ng et ai. (1986b e 1986¢) verificaram que fragdes isola-
das dessa espécie possuem atividade antilipolitica e lipogénica. O extrato
etandlico de M. charantia apresentou atividade hipoglicemiante em ratos
diabéticos por diminuir a atividade das enzimas hepéticas envolvidas na
gliconeogénese (glicose-6-fosfatase e frutose-l,6-bisfosfatase) e aumentar
a aividade da enzima glicose-6-fosfato desidrogenase em hepatdcitos e
eritrocitos (Shibib et ai., 1993). Estudos demonstraram que a alimentacéo
suplementada com Momordica charantia ndo produz efeitos adversos na
ingestdo alimentar, no crescimento e no peso dos érgdos em ratos normais.
Além disso, parémetros hematol 6gicos permaneceram normais, sem atera-
¢Oes na glicemia e com reducgdo significante na colesterolemia (Platel et al.,
1993). Atividade hipoglicemiante do extrato aquoso dosfrutosde M. charantia
em camundongos com hiperglicemiainduzida por ciproheptadinafoi deter-
minada por Cakici et al. (1994). O suco dosfrutos de M. charantia apresenta
efeitos nas monooxigenases dependentes do citocromo P450 e glutation S-
transferase hepdticas (enzimas metabolizadoras de drogas) em ratos com
diabetes induzida por estreptozotocina (Raza et al., 1996).

Os frutos atuam como imunossupressores viaagdo linfocitotoxica (Leung
et a., 1987). Inibicdo da sintese de RNA, DNA, da sintese protéica, do
AMPcidico de linfécitos leucémicos, da guanilato ciclase de vérios tecidos fo
determinada com substancias i soladas dessa espécie (Takemoto, 1980, 1982a
e 1982b). Foram também descritas as atividades antitumoral (Nagasawa et
a., 2002) (Jlka et al., 1983), antiviral (Takemoto et al., 1983a e 1983b) e
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imunomodul adora (Spredfico et a., 1983). Osfrutose sementesde M. charantia
tém sido relatados por uma atividade antileucémica e antiviral (Cunnick et
a., 1990). Foi observado um potente efeito imunossupressor das proteinas
dfa e beta-momorcharina pela sua acéo linfocitotoxica direta ou por um des-
locamento dos parémetros cinéticos da respostaimune (Leung et d., 1987;
Fong et al., 1996). Ng et al. (1992) redlizaram uma revisdo das caracteristicas
bioquimicas e atividades bioldgicas de oito proteinas vegetais de espécies de
Cucurbitaceae, incluindo M. charantia, naqual descreveram amomorcochina,
umaglicoproteina que apresenta atividades abortiva, antitumoral, inativadora
de ribossomos e imunomoduladora. As proteinasinativadoras de ribossomos,
momordina 1 e momordina 2, isoladas dessa espécie, quando conjugadas
com anticorpo monoclona reconhecedor de linfécitos humanos, apresentam
importante atividade imunotoxica (Wang et a., 1993). Wang et d. (1993)
consideram que tais momordinas imunotoxicas poderiam ser utilizadas para
adiminagdo de linfécitos T em transplantes alogénicos de medula Gssea. A
glicoproteinaisolada das sementes de M. charantia, a da-momorcharina, uma
proteina inativadora de ribossomos, possui atividade antitumoral contra di-
ferentes linhagens de células (Ng et a., 1994). O extrato metandlico dos
frutoslivres de saponinasem M. char antia apresentaatividade hipoglicemiante
em ratos normais e diabéticos (Ali, L. et a., 1993). MAP30 (uma proteina
anti-HIV isolada de M. charantia) inibe a integrase de HIV-1, impedindo a
integracdo do DNA vira (Lee Huang et al., 1995b). Duas proteinas inibidoras
datripsina (MCTI-II' e BGIT) foram isoladas das sementes de M. charantia, e
suas seqliéncias de aminoécidos foram determinadas (Miura& Funatsu, 1995).
Fol caracterizada a atividade antitumoral in vitro das proteinas inativadoras
de ribossomos MAP30 de M. charantia contradiferentes linhagens de culas
tumorais renais, pulmonares e damama (Rybak et al., 1994). Demonstrou-se
que momorcharina dfa e beta, proteinas inativadoras de ribossomos, isola-
das de sementes de M. charantia, atuam na clivagem de RNA (atividade
ribonucledsica) (Mock et a., 1996). Cinco compostos foram isolados de se-
mentes de M. charantia, os quais promoveram ainibicdo dasintese de DNA e
RNA na linhagem de cdlulas tumorais SI80 (Zhu et a., 1990a). A espécie
também apresentou atividade indutora da producgéo de interferon (IFN tipo
I) em coelhos e aumentou a atividade de células NK (natural killer) de camun-
dongos (Huang et a., 1990).



Atividade antiimplantacional foi determinada por Chan et al. (1984 e
1985). De M. charantia foram também isoladas proteinas que apresentaram
acdo antifertilidade em ratos machos (Chang & Li, 1995).

Um ensai o com radioligantesindicou que o extrato bruto de M. charantia
diminuiu em mais de 60% a atividade dos receptores para adenosina (Hasrat
et a., 1997).

De M. charantia foi isolado ginsenosideo, que inibiu a sintese de
esterdides induzida por uma dose maxima de ACTH em células adrenais
isoladas de rato (Ng et a., 1987).

Foram isoladas duas proteinas de M. charantia que se apresentaram
ativos diante do virus do herpes (Bourinbaiar et d., 1996). MAP30 isolado
de M. charantia apresenta atividade anti-retroviral contra o virus do herpes
(Bourinbaiar & Lee Huang, 1996). A potencializagéo da atividade anti-HIV
das drogas antiinflamatdrias dexametasona e indometacina pela proteina
MP30 de M. charantia indica a possibilidade de seu uso conjunto naterapia
contrao HIV (Bourinbaiar & Lee Huang, 1995).

Osfrutos de M. charantia apresentaram ainda atividade antiul cerogénica
eantitumoral (Sener & Temizer, 1988). Dos frutos verdesde M. charantia foi
detectada atividade antimutagénica (Guevaraet d., 1990; Basaran et d., 1996).
Das folhas de M. charantia foram isolados triterpendides que diminuem a
infestacdo de besouros (Chandravadana, 1987). A M. charantia também foi
efetiva como medida profil&tica contra coccidiose de aves (Hayat et d., 1996).

Apesar da indicagdo popular para inflamagéo, ndo fo observada ativi-
dade antiinflamatéria das folhas e dos caules de M. charantia (Slva, L. etd.,
1994). O extrato aguoso dafolhade M. charantia apresentou atividade anal-
gésica (Castro et a., 1994), antiancilostomose (Berchieri et d., 1988) e o
extrato etandlico das sementes possui atividade antitumoral (Santana et
al., 1990).

Embora indicada contra maléria, M. charantia ndo fo efetiva na dimi-
nui ¢&o daparasi temiacontra Plasmodium berghei em camundongos(Menezes
Ornelas et ai., 1990; Amorim et ai., 1991). No entanto, Misra et a.(1991)
detectaram essaatividadein vivo einvitro contraPlasmodiumberghei.

O extrato produzido com a combinagdo dos frutos de M. charantia e
Emblica officinalis Gaertn. e o rizomade Curcumalonga Linn. apresentamaior
atividade antibacterianado que os extratos em separado das espécies e maior
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atividade hipoglicemiante, emrato, do que o extrato de M. charantia (Sankara-
narayanan & Jolly, 1993).

Outras atividades também foram descritas para a espécie, tais como
antioxidante, aprisionando radicais livres derivados do oxigénio (radicais
superdxido e hidroxila) (Sregayan & Rao, 1991), além de apresentar atividade
gastroprotetora (Fernandopulle, 1996). Proteinasisoladas de M. charantia séo
inibidoras de tripsina e elastase (Hara et ai., 1989; Hamato et ai., 1995).

De M. cochinchinensis foi isolada uma fracdo hemolitica resistente a
enzimas proteoliticas e a0 aumento datemperatura (Ng et ai., 1986b).

O extrato acodlico de M. dioica apresentaatividade antialérgicaemratos
e camundongos (Guptaet ai., 1993). Testesin vitro ein vivo com o conjugado
anti-CD5-momordina (imunotoxina) pode ser (til na terapia da doenca do
enxerto e no tratamento contra leucemias e linfomas (Porro et al., 1993).
Trichosanting, alfa-momorcharina e beta-momorcharina apresentam baixa
imunogenicidade e auséncia de reacdo cruzada em camundongos (Zhen et
al., 1991). Foram observadas inibi¢bes da ativacio de fatores do sistema de
coagulagdo sanguinea por inibidores de protease isolados de espécies da fa
milia Cucurbitaceae, em especid atripsina inibitora-I1 (Hayashi et d., 1994).

Considerando-se a enorme variedade de cucurbitacinas, inlmeras ativi-
dades farmacoldgicas sfo referidas, tais como antiinflamatoria, anticoncep-
ciond, antitumoral, anti-helmintica, antimicrobial, citotoxica, hepatoprotetora
e anti-reumatica (Konoshima et a., 1995; Pagotto et a., 1995; Mird, 1995;
Peterset al., 1997), ab mesmo tempo em que a atividade mutagénica e outros
efeitos tdxicos tém sido descritos paraas mesmas substéncias (Pagotto et al.,
1995; Teixeira, A. C. et d., 1996). Além disso, podem ser observados outros
efeitos biolégicos provocados pelas cucurbitacinas, como aumento da
permeabilidade capilar e diminuicéo dapermeabilidade vascular, hipovolemia,
diminuicéo da pressdo arterial, inibicdo da ovulagdo, diarréia, diminuicdo da
sintese de eicosanoides e aumento darazdo de AMPc/ GMPc (Mird, 1995).

Para a espécie Sechium edule existem descricoes de suas propriedades
diurética (Melita Rodrigues et a., 1984; Jensen & Lai, 1986), hipotensora
(Gordon et al., 2000) e antimutagénico (Yen et a., 2001).

De Wilbrandia ebracteata foram caracterizadas as propriedades anti-
ulcerbgenicas (Gonzales & Di Stasi, 2002) analgésicae antiiflamatéria (Peters
et al., 1997 e 1999).



Dafragéo purificada de rizoma de Wilbrandia sp foram isolados, recen-
temente, dois glucosideos norcucurbitanos (WG, e WG ) que apresenta-
ram potentes atividades antiinflamatéria, antitumoral e antifertilidade em
ratos e camundongos (Almeida et a., 1992).

Dados toxicoldgicos dos géneros Momordica e Cucumis

Atoxicidade de M. charantia em animais ocorre principal mente no figa
do e no sistema reprodutor (Pugazhenthi & Murthy, 1996; Raman & Lau,
1996; El-Gengaihi et a., 1996; Platdl & Sirinivasan, 1997). Os frutos de M.
charantia possuem substancias abortivas capazes de induzir teratogénese
em embrides de ratos (Yeung et di., 1986; Chan et al., 1986). Das sementes
de M. charantia foram isoladas duas proteinas denominadas dfa e beta-
momorcharina, que foram eqipotentes em induzir aborto em camundon-
gos (Yeung et ai., 1986). Essas mesmas proteinas foram isoladas das raizes
deM. cochinchinensiscom o mesmo tipo de efeito abortivo (Yeung et ai., 1987).
A espécie também provoca lesdes testiculares em cdes (Dixit et ai., 1978) e
induz alteragBes sobre parédmetros sangliineos de suinos (Queiroz Neto et
a., 1988).

A toxicidade do fruto de C. angaria fo de DLg = 1,6 mgAg, porém
diminuiu sensivelmente com a fervura dos frutos em &gua (Sibanda &
Chitate, 1990).

Em ambos 0s casos, 0 consumo dessas espécies deve ser feito com
cuidado, especialmente por gestantes.

Em estudo realizado para avaliar os efeitos do suco dos frutos e do
extrato das sementes de M. charantia em enzimas hepéticas, observou-se
um aumento na concentracdo séricade gama-glutamil transferase e fosfatase
acaina, sendo também observado que atas doses do suco dos frutos pode
causar congestéo das veias centrolobulares hepaticas, com um possivel efeito
hepatotdxico (Tennekoon et ai., 1994).



Espécies medicinais da familia Lacistemaceae

Introducao

A familia Lacistemaceae descrita por Carl Friedrich Phillip von Martius
inclui apenasdoisgéneros(Lacistema e Lacistemopsis), nosquaissedistribuem
aproximadamente quarentaespécies, distribuidas em regidestropicais, desde
0 Mé&xico até o Peru e o norte do Brasil, onde ha cerca de oito espécies,
incluindo arvores de pegueno porte ou arbustos cosmopolitas (Barrozo,
1978). Mabberley (1997) inclui a familia Lacistemaceae na Flacourtiaceae,
um sistema de classificagdo também usado por varios pesquisadores. Dessa
familia foi referida uma espécie medicina na regido amazénica a qual ndo
foi completamente identificada, mas que possui uma grande importancia,
visto que foi citada por grande parte dos entrevistados. Naregido da Mata
Atlantica ndo foram referidas espécies dessa familia boténica.

Espécies medicinais

Lacistema sp

Nomes populares

A espécie é chamada pelos indios tenharins (Amazonia) de Inguanguana,
e ndo foram encontrados sinbnimos para ela.

Dados botanicos

Arvore de pequeno porte, com gomo terminal protegido por estipulacaduca;
folhas simples, aternas, flores androginas dispostas em espigas curtas com
brécteas que protegem as flores, bem desenvolvidas; cdice com sépdas im-
bricadas e desiguais entre §; pétalas ausentes; androceu com um estame; ova
rio unilocular; fruto do tipo capsular trilobado; semente com endosperma carnoso
(Figura 10.4). O nome do género Lacistema deriva do grego lacis = "trapo,
pedaco, farrapo”, e stemon = "estame”, referindo-se ao estame bifurcado.



Dados da medicina tradicional

O uso externo das folhas sobre a cabega é indicado como febrifugo.

Espécies medicinais da familia Passifloraceae

Introducéo

A familia Passifloraceae foi descrita por Antoine Laurent de Jussieu e
Augustin Pyramus de Candole e inclui dezessete géneros, com 575 espécies
tropicais e temperadas, compreendendo lianas, arbustos e arvores (Mabber-
ley, 1997). A grande maioria das espécies descritas nessa familia sGo herbé
cess ou lenhosas, em gerd trepadeiras. Essa familia é composta principal-
mente pel os géneros Passiflora, Adenia e Tetrapathaea que habitam aNova
Zelandia. Alguns frutos da familia sGo comestiveis (Passiflora edulis), en-
guanto outros sdo utilizados namedicinapopular como sedativos (Passiflora
incarnata e outras espécies). A presenca de glicosideos cianogénicos € rela
tada em espécies dessa familia (Evans, 1996). No Brasl, existem véias
espéciesdo género Passiflora, conhecidas popul armente como Maracuja (Joly,
1992), de valor alimenticio e medicinal, representando um importante re-
curso econdmico. Nos estudos etnofarmacol 6gicos aqui descritos foram re-
feridas apenas espécies desse género, conforme apresentamos a seguir.

Espécies medicinais

Passiflora coccinea Abl.

Nomes populares

A primeira espécie é mais conhecida pelo nome de Maracujado-mato;
no entanto, existem registros para a espécie como Maracujaporanga.



Dados botanicos

Planta glabra, caule robusto; gavinhas que sdo ramos florais modifica
dos; folhas inteiras, ovadas, cordiformes, margem inteira, peninérveas, a-
ternas, peciolos canaliculados com seis glandul as aos pares, estipul as ovadas,
agudas no &pice e estreitas na base; flores com cinco sépalas ovadas, conca
vas, corniculadas, esverdeadas ou vermelho-esverdeadas (externamente) e
rosess (internamente), e cinco pétalas rosadas, planas e obtusas; fruto oblon-
go-ovoide, cilindrico; sementes compridas (Figura 10.5). O nome do géne-
ro Passiflora serefere aflor dapaixdo (crucificagdo de Jesus), pelainterpreta-
¢ao dada as pegas florais, que lembram os instrumentos do martirio.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica o cha das folhas € Util contra problemas cardiacos
e como sedativo. Na regido da Mata Atlantica, uma espécie denominada
Maracuja, mas identificada apenas até o género, é usada para diversas fina
lidades, a infusdo das folhas é usada internamente como sedativo, engquan-
to 0 macerado das folhas em é&gua fria € (til para diviar sintomas da asma;
0 suco dos frutos é considerado sedativo. Uma outra espécie de maracujd,
Passifloramacrocarpa Mart., chamadapopul armente de Maracujagigante, tam-
bém fa referida naregido amazdnica como Util contrainsdnias, mas esta SO
éusadanafatadaPassiflora coccinea.

Dados quimicos

Isolaram de P coccinea os glicosideos cianogénicos. passicoriacing,
epipassi coriacing, passi ssuberosina e epipassisuberosina (Spencer & Segler,
1987a, 1987b e 1985). Informaches adicionais foram obtidas com outras
espécies do género, principalmente aP edulis, da qual foram obtidas subs-
tancias cianogénicas (Chassagne et al., 1996; Spencer & Seigler, 1983),
antocianinas (Kidoey et a., 1997), carotendides (Ferreira et a., 1989),
monoterpendides, principamente linalol e norterpendides (Winterhalter,
1990), 3-hidroxi-retro-alpha-ionol (Herderich & Winterhalter, 1991), 2-
tridecanona, (92)-&cido octadecendico, 2-pentadecanona, hexadecandico,



2-tridecanol octadecandico e 6xido ariofileno (Arriaga et a., 1997), dém de
vérios compostos arométicos (Winter et al,1979). O suco dos frutos con-
tém &gua, proteinas, lipidios, carboidratos, cacio, fésforo, ferro, potassio,
vitaminas A, B1, B2, PP e C (Zhuang & Wang, 1988), riboflaving, &cido
ascorbico e beta-caroteno (Marin et d., 1996). Vé&rios dcadides inddlicos
foram isolados desse género, sendo a passiflorina 0 mais conhecido. Da
espécie P. incarnata foram isolados: dcadides (harmana, harmina, harmalina,
harmol e harmalol), maltol, flavondides (orientina, isoorienting, vitexina e
isovitexing) (Soulimani et a., 1997; Raffadli et d., 1997; Ortega et d., 1995;
Menghini, 1988; Proliac & Raynaud, 1988), schaftosideo (Proliac & Raynaud,
1986), isoschaftosideo, sovetexin-2"-0-glucopiranosideo, isoorientin-2"-0-
glucopiranosideo (Li et a., 1991), isoscoparin -2"-0-glucosideo (Rahman et
a., 1997), glicos|flavona (Geiger & Markham, 1986). Flavondides como vitexing,
isovitexing, saponarina, orientina e isoorientina, assim como &cidos graxos,
fermentos, taninos, aglcares, gomeas e resinas foram obtidos em diversas espé-
cies do género (Celighini et a., 2000; Costa, 1986). Congtituintesvoléeistam-
bém jaforam caracterizados de P. mollissima (Froehlich et a., 1989), P. amliformis
(Restrepo & Duque, 1988), bem como a presenca de glicosideos em P.
quadrangularis(Orsini et d., 1987), P coriacea (Spencer & Seigler, 19873) e P
suberosa (Kidoey et al., 1997; Spencer & Sagler, 1987b).

Dados farmacoldgicos

Estudos feitos com P edulis demonstraram atividade depressora
inespecifica do Sistema Nervoso Central (Mduf et a., 1988; Sena & Leite,
1980; Vde & Leite, 1979), bem como ansiolitica e hipno-sedativa (Slva &
Freire, 2000). Efeito depressor central também foi verificado com aP alata
(Ogaet d., 1984) eaP incarnata (Kimuraet al., 1980), de onde fo isolada
crisina, composto que apresentou atividade depressora do SNC apenas em
doses altas. Esse composto ndo foi detectado em P coerulea, nem em R
incarnata (Speroni et al., 1996).

Das folhas de P alata foram caracterizadas as atividades sedativa, analgé-
sica, espasmolitica (Queiroz & Branddo, 1988; Amaral, K. et a., 1988) ea
auséncia de efeito teratogénico (Amard et d., 1998). Dos frutos e folhas de P



edulis caracterizou-se aauséncia de toxicidade (Melito et a., 1985b; Barros et
al., 1985), ao passo que das folhas foram determinados os efeitos analgési-
co, antiinflamatério (Slva et al., 1998a), antipirético (Slva et a., 2000) e
imunoestimulante (Guerra et al., 2000). Porém, outros trabalhos relatam a
presenca de efeito tdxico como apromocao de um quadro de hepatodistrofia
quando do uso de dose superior a preconizada pela populacéo (Melito et al.,
1988) e efeitos tdxicos nos sistemas hepético e pancredtico (Mauf et a., 1988).
O extrato hidroalcodlico das partes aéreas de P. foetida apresentou ativida-
des hipotensora, inotrpica, espasmolitica (Carneiro et d., 1989 e 1993) e
inseticida, atribuidaao flavondide ermanina (Echeverri et ., 1991; Echeverri
& Suarez, 1989). Das folhas de P . tetrandra foi isolada 4-hidroxi-2-
ciclopentenona, que apresentou atividade citotdxica e antibacteriana contra
Escherichiacoli, Bacillussubtilise Pseudomonasaeruginosa (Perry et a., 1991),
enguanto do extrato aquoso das partes aéreas de Passiflora sp fol observada
a atividade antifingica (Boelter et a., 1978).

FGURA 10.1 - Luffa cylindrica Roem. Detalhe da folha 5-lobada, fruto e flor (Banco de ima-
gens LaF3-Eole)
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Plantas medicinais na Amozénia e na Mata Atlantica

FIGURA 10.2 - Momordica charantia: & ramo com frutos; e b) ramos com flores (Fotos
originais. HirumarLima).
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FGURA 10.3 - Wilbrandia ebracteata: a) escanerata com detalhe dos ramos com gavinhas e
flores; b) escanerata com detalhe das flores; ¢) escanerata com detalhe da folha 5-lobada

(Banco de imagens  L+F<-Bete).
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Plantas medicinais na Amaozénia e na Mata Atlantica

FIGURA 104 - Lacistema sp. Ramo florido (redesenhado por Di Stas a partir de Martius
Flora Brasilica- Banco de imagens - L« Este).
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FIGURA 10.5 - Passiflora coccinea. Ramo florido com gavinhas (original por Di Stasi - Banco
de imagens  [#Fa-Eete)
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Malvales medicinais

L. C. Di Stas

S.B. Feitosa

C. M. Santos

E. M. Guimardes
C. A. HirumaLima

A ordem Madvaes inclui doze familias boténicas, muitas delas congre-
gando inimeras espéecies medicinais, como é o caso das familias Bixacese,
Tiliaceae, Sterculiaceae, Bombacaceae, Mavaceae e Geraniaceae. Das doze
familias pertencentes a essa ordem, espécies medicinais usadas na regido
amazbnicae aqui registradas pertencem as Tiliaceae, Bixaceae, Sterculiaceae
e Malvaceae. Das outras familias dessa ordem ressaltam-se a Bombacaceae,
que inclui géneros importantes como Bombax, Adansonia - dos famosos e
gigantescos Baobés -, Ceiba - a qual pertencem inimeras espécies produ-
toras de fibras e espetacul ares plantas ornamentais - e Ochroma - contendo
vérias espécies medicinais.



Espécies medicinais da familia Bixaceae

Introducéo

A familia Bixacese (Dicotyledonae) descritapor Karl Sigismund Kunth foi
subordinadaem 1968 aordem Bixaes (Barrozo, 1978) eincluiaapenas o géne-
ro Bixa. Atuamente a familia Bixacese estd subordinada a ordem Malvales,
subclasse Dilleniidae, e inclui 0 género Bixa e 0s géneros Amoreuxia e
Cochl osper mum, anteriormente pertencentes afamilia Cochl ospermacese. A fa
milia conta com apenas dezesseis espécies tropicais, entre elas arvores e ervas,
e todas produzem um suco vermelho ou laranja em suas céulas secretoras
(Mabberley, 1997), uma caracteristica marcante da familia. O género Bixa pos-
sui quatro espécies, todas conhecidas no Brasil como Urucum e que relinem
importante valor econdmico, aém de suas propriedades medicinais.

No levantamento etnofarmacol dgico realizado naregido amazbnicafoi re-
gistrado o uso medicina de Bixaarbdrea, aqual passamosadiscutir aseguir.

Espécies medicinais

Bixaarb6reaHubr. eBixaarbéreal.

Nomes populares

A espécie é conhecidaem todo o Brasil pelos nomes de Urucum, Urucu
e Urucu-da-mata.

Dados botanicos

Essa espécie é considerada um arbusto ou pequenaérvore que atinge até
10 m de altura, com desenvolvimento na América Central, na América do
Sul, no Caribe e no México. Possui folhas alternas, inteiras, smples e ovadas;
flores vistosas, andréginas, reunidas em inflorescéncias paniculadas termi-
nais, pentdmeras com numerosos estames livres ou concrescidos na base;



ovario stipero, unilocular, bicarpelar, com muitos évulos; fruto seco, capsular,
loculicida; sementes crassas e obovdides (Figura 11.1). Aproximadamente
cinglienta sementes sd0 encontradas em cada um de seus frutos, e cada érvo-
re chega a produzir mais de sei scentos frutos. Dessas sementes s80 retirados
pigmentos de grande valor econdémico, usados para as mais variadas finalida
des, como adulteracdo de derivados da pimenta, aditivos de alimentos e ou-
tros, sendo um produto de grande exportacdo para a América do Norte e a
Europa. Tradicionamente, estas sementes sdo usadas até hoje pelos grupos
indigenas da Amazonia para apinturado corpo. O nome do género Bixa des-
crito por Carl Linnaeus deriva da denominacéo vulgar da espécie no Brasil.
Exemplares da planta foram coletados nas duas regides de estudo e submeti-
dos a identificagdo taxondmica; a espécie coletada na regido amazonica foi
identificadacomo Bixa arboea, eadaMata Atlantica, como Bixaorellana.

Dados da medicina tradicional

Na regido amaz6nica, adecocgdo das sementes € usada contra bronqui-
te, febre e como afrodisiaco, enquanto a decocgdo das folhas é usada como
antitérmico.

Naregido do Vde do Ribeira, adecocgdo das sementes € usada interna-
mente contra bronquite e febre, especialmente em criancas.

O ché feito com os brotos jovens € usado como antidisentérico,
afrodisiaco, adstringente e para tratar problemas de pele, febres e hepatite
(De Feo, 1992). As folhas cruas também s0 usadas para tratar problemas
de pele, hepatite e como afrodisiaco, antidisentérico, aém de como anti-
pirético e digestivo (Duke et al, 1994). A espécie ainda é usada para tratar
azia e problemas estomacais causados por comidas picantes, também como
diurético e purgativo (Almeida, 1993).

Dados quimicos
Nas sementes de Bixa orellana foi detectada a presenca de terpenos do
tipo E-geranolgeraniol (57% do peso), farnesilacetona, geranilgeranil

octadecanoato e geranilgeranil formato e delta-tocotrienol (Jondiko &
Pattenden, 1989). Além dos terpendides foram identificados apocarotendides,
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Parte Il - Dicotiledonae medicinais na Amazo6nia e na Mata Atlantica

como abixina, e outro carotendide, anor-bixina, quejuntos so responsaveis
pela acdo corante das sementes (Craveiro et ai., 1989; Chéo et ai., 1991). A
bixina é utilizada, fraudulentamente, como corante natural dos produtos de-
rivados da pimenta vermelha, tais como paprica, pasta de paprica e outros
(Minguez-Mosguera et ai., 1995). A substancia apocarotendide (1% do
carotendide total) isolada da casca da semente do fruto de Bixa orellana pos-
sui: 9Z-apo-6'-locopenoato (Mercadante et al, 1996).
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A andlise do Gleo essencia das sementes detectou a presenca de 66,5%
de hidrocarbonos e 12% de sesquiterpenos oxigenados. Dos compostos es-
pecialmente identificados constam afa e beta-pineno, alfa-elemeno,
ischwarano, valenceno e amorfeno (Rath et al 1990).

Além dos compostos citados, ha também registro do isolamento de
carotenoides: metilbixina, transbixina, beta-caroteno, criptoxantina, luteina
e zeaxanting; de flavondides. apigenina-7-bisulfato, cosmosiina, hipoaletina-
8-bisulfato, luteolina-7-bisulfato, luteiolina-7-O-beta-D-glucosideo e
isoscutelareina; de diterpenos: farnesilacetato, geranilgeraniol, geranil for-
mato, geranil octadecandico e &cido gélico (Gupta, 1995).

Nas sementes dessa espécie foi descrita a presenca de 40% a 45% de
celulose; 3,5% a5,5% sucrose; 0,3% a0,9% de 6leos essenciais;, 3% de 6leo
fixo; 4,5% a 5,5% de pigmentos; 13% a 16% de proteinas, aém de dfa e
beta-carotendides (Zhang, 1992; Di Mascio, 1990).

Dados farmacologicos

O extrato aguoso de Bixa orellana promoveu atividade anti-secretoragas-
tricaemratos (Tseng et a., 1992), e o extrato cloroférmico promoveu ativida
de hipoglicemiante (Morrison & West, 1985; Thompson et ai., 1989). O ex-
trato aquoso das sementes por via intraperitoneal promoveu diminui¢cdo da
atividade motora, aumento da diurese e ndo apresentou sinais de toxicidade



(Paumgartten et a. 2002). O extrato etandlico dos frutos apresentou ativida-

de antibacteriana (George & Pandaai, 1949), cujapoténciafo recentemente
confirmada contraal gumas bactérias gram-positivas, tais como Bacillussubtilis,
Saphylococcusaureus e Streptococcusfeccalis, eum discreto efeito contraEscherichia
coli, Serratia marcescens, Candida utilise Aspergillusniger (Irobi et a., 1996). O
extrato aguoso de Bixa or ellana apresentou potente atividadeinibitériaaadose
redutase, assm como a substéncia isolada dele, a isocutelareina (Terashima

et d., 1991). Outros estudos com preparados tradicionais mostram que o
decocto das folhas € espasmogénico, ao induzir a contragdo do Utero isolado

de ratas (Rodriguez, 1988), 0 extrato aquoso das sementes apresentou ativi-
dade anti-hipertensiva (Rodrigues et d., 1987); e o extrato hidroacodlico

dos frutos apresentou atividades analgésica e antiinflamat6ria em camun-
dongos (Nuneset d., 1998). O extrato solivel em gordurade Bixa orellana é
utilizado na coloracdo de manteiga de bufda (Ortega-Freitas et d., 1996),
enguanto amaceracdo em dcool a50% e atinturade folhas de Physalisangulata
mostraram atividade antigonorré cacontra Nei sseriagonorrhoeaein vitro (Caceres
etd., 1995).

O dleo essencial de Bixa orellana exibiu uma moderada atividade
antibacterianaaPseudonomas aeruginosa (Ontengro et a ., 1995).

A norbixina, um antioxidante extraido de B. orellana, ndo apresentou
toxicidade significativa, porém registrou-se um aumento da massa hepética
dos animais tratados, bem como fo observada atividade citostéticain vitro
(Laranja et a., 1998) e ateraches na glicemia (Fernandes et a., 2002).

Um metil-éster, trans-bixina, €., H_ O, faoi isolado e purificado a partir
do extrato do p6 das sementes de Bixa orellana. Essa substancia causou
hipoglicemia em cachorros, dém de injurias nas mitocondrias e no reticulo
endoplasméti co, especia mente do figado e do pancreas (Morrison et d., 1991).

Espécies medicinais da familia Malvaceae

Introdugé&o

A familia Mavaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu compreen-
de 111 géneros, nos quais ocorrem aproximadamente 1.800 espécies cosmo-



politas, esponténeas e tropicais (Mabberley, 1997). No Brasi| é representada
por 31 géneros e cerca de duzentas espécies, incluindo ervas, arbustos,
subarbustos e raramente &rvores (Barrozo, 1978). Os principais géneros com
espécies medicinai s séo Gossypium, Hibiscus, Sda, Urena, Abutilon, Pavoniae
Malva. Dessa familia foram referidas inimeras espécies medicinais, tanto na
AmazOnia como na Mata Atlantica, as quais so descritas a seguir.

Espécies medicinais
Hibiscus furcellatus Desr.

Nomes populares

A espécie € denominada, na regi& amazonica, Algodao-bravo ou Sal-
Sa-branca.

Dados botanicos

E um arbusto que pode atingir até 2 m de altura, com folhas ovadas,
pecioladas e trilobadas, algumas vezes podendo ser penta-lobadas, denta-
das com nervuras evidentes e salientes na parte inferior; as flores sfo rosas
com manchas vermelhas, pedunculadas, solitarias e grandes; fruto do tipo
capsular ovoide. O nome do género Hibiscus descrito por Carl Linnaeus de-
rivade ibis, deusa do antigo Egito.

Dados da medicina tradicional
A infusdo das folhas € usada no combate a gases intestinais e como

purgativo.

Hibiscus rosa-sinensis L

Nomes populares

A espécie é denominada, na regido amazonica, como Pampola. Outros
nomes atribuidos & mesma planta sdo Pampoela, Firmeza-dos-homens,



Amor-de-homens, Amor-dos-homens, Aurora, Mimo-de-vénus, Papoula,
Papoul a-de-duas-cores, Rosa-branca, Rosa-louca, Rosa-paulista e Pampulha.

Dados botéanicos

Arbusto pouco ramificado ou simples; caule redondo quase aveludado,
com pélos glandul osos e granulagdes estreladas; folhas pecioladas, |obadas,
alternas, densamente pilosas ao longo das nervuras, com granulagdes estre-
ladas na face superior; estipulas agudas, pubescentes; pedinculos arquea-
dos, arredondados, pubescente-aveludados; flores grandes, brancas de ma-
nha e rosas ou vermelhas a tarde, pétalas ciliadas na margem; fruto do tipo
cpsular com cinco léculos; a cdpsula é aveludada, com pélos estrelados e
glanduliferos (Figura 11.2).

Dados da medicina tradicional

O infuso das flores € utilizado contrainsbnia e como reputado a ucindgeno.

Hibiscus  sabdariffa L.

Nomes populares

A espécie é chamada, naregido amazonica, de Vinagreira. Outros no-
mes da espécie sdo Caruru-azedo, Azedinha, Caruru grande, Quiabo-azedo,
Quiabo-de-angola, Quiabo doce, Quiabo rosa e Rosda

Dados botéanicos

A planta € um arbusto anual de porte herbéceo e que pode atingir até 3
m de altura, com caule avermelhado, ramo e glabro, de onde partem ramos
contendo folhas alternas 3 ou 5-lobadas, dentadas, 5-nervadas, com uma
enorme glandula na parte inferior da nervura média; as flores sdo axilares,
solitarias, rosas, com manchas escuras na base das pétalas; fruto do tipo
cépsular. E uma planta amplamente cultivada em quintais como ornamen-
tal, pela beleza que apresenta quando florida, sendo ainda largamente usa-
da na producdo de recheios de doces, xaropes para confeccéo de geléias e 0



famoso vinho derosela (Corréa, 1984), muito consumido antigamente, mas
com pequena producéo na atualidade.

Dados da medicina tradicional

A decocgdo das folhas é usada internamente como antitérmico, emo-
liente estoméquico. O suco preparado com os frutos também é indicado
como antitérmico, aém de ser comestivel.

Corréa (1984) refere que as folhas, dém do uso como tempero, sdo
empregadas como emolientes estoméquicos, antiescorbticos e febrifugos,
enguanto as sementes e as raizes sdo diuréticas e ténicas.

Gossypium barbadense L.

Nomes populares

A espécie é conhecidaem todo o Brasil pelo nome de Algod&o ou Algo-
doeira, mas também redine vérios sindnimos: Algod&o crioulo, Algodéo-da-
costa, Algodao-da-guiné, Algodao-das-barbadas, Algodéo-de-pernambuco
e Algodéo-folha-de-parreira.

Dados botéanicos

Arbusto ramoso de até 5 m de altura, glabro; folhas pecioladas, alternas,
largas, palminérvias, com estipulas eretas; flores amarelas, com manchas ver-
melhas na base das pétalas, grandes, vistosas, ciclicas, hermafroditas, axila
res, solitérias; estames numerosos, com filetes parcialmente soldados for-
mando o andrdéforo que envolve o gineceu; ovério supero; fruto capsular verde
contendo sei's sementes obovais, pretas, livres em cadaloculo, envolvidas por
Iabranca(Figura11.3). O nomedo género Gossypiumdescrito por Carl Linnaeus
vem degossum = "barrete”, e "papo", referindo-se a cépsula

Dados da medicina tradicional

O sumo das folhas é utilizado como expectorante e antimalarico e deve
ser ingerido com um pouco de &gua, trés vezes ao dia, até o divio dos sinto-



mas. O decocto das folhas € indicado contra hemorragias do ovario e no
desarranjo menstrual.

No Piaui é utilizado como antiinflamatério, aplicando-se topicamente
as cinzas da seda (Emperaire, 1982); as raizes sdo usadas contra moléstias
uterinas, como abortivos, emenagogos e as folhas (decocto), como emético
(Hoehne, 1939).

Malva parviflora L

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica a espécie é chamada de Mava ou Marva,
também conhecida como Malva-crespa e Malvaisco.

Dados botanicos

E uma planta anual e pilosa, com caule ereto e ramoso, de onde partem
folhas pecioladas e lobadas; as flores sfo pequenas, reunidas em fasciculos
axilares, lineares e de cor branca, freqlientemente com cdlice roseado; fruto
trigono com sementes vermel ho-sangue vistosas. O género Malva descrito
por Carl Linnaeus inclui aproximadamente quarenta espécies de ocorréncia
em climatemperado e especialmente em &reas tropicais.

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a decocgéo das folhas é usada contra febres e pro-
blemas intestinais, enquanto um macerado das folhas em aguardente é usa-
do externamente como cicatrizante.

Sida rhombifolia L var. canaiensis (Willd.) K. Schum.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido amazonica, de Vassoura, mas também
de Ganchuma e Rel6gio; Mava-preta, no Parg; Vassourae Reldgio, naBahig;



Vassourinha, em S8o Paulo e no Rio de Janeiro; Guaxima, Mdva e Vassou-
ra-do-campo, em Minas Gerais, e Guanxuma, no Rio Grande do Sul. Na
Mata Atlantica fo citada uma espécie desse género, popularmente conheci-
da como Caapia, mas esta ndo foi completamente identificada.

Dados botéanicos

Planta anual, ereta, ramosa e pubescente; folhas curto-pecioladas,
romboideovais ou lanceoladas, alternas, pubescentes na face superior e
tomentosas na inferior; flores solitérias, axilares, roseas, dispostas em
racemos; carpidio isolado com sementes trigono-achatadas (Figura 11.4).
O nome do género Sidadescrito por Carl Linnaeus € um antigo nome grego
usado por Linnaeus, e o termo vulgar "Rel6gio” vem da pontualidade com
gue as flores se abrem e fecham diariamente.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, as folhas sdo usadas como anticatarrais e
emolientes.

NaMataAtlantica, a decocgdo das folhas de uma espécie desse género,
chamada de Caapid, é de grande uso externo contra reumatismo.

Em outras regifes do pais, como Minas Gerais, aplantaé utilizadacomo
béquica, emoliente, tonica, anti-hemorroidal, febrifuga e estomaca (Gavilanes
eta., 1982; Grandi & Siqueira, 1982). O chadetodaaplanta, nadose detrés
xicaras ao dia, € tido como Util, no Rio Grande do Sul, contra desarranjo
menstrual, pedras nos rins e como fortificante (Simoes et ai., 1986).

Urena lobato L. var. reticulata (Cav.) Gurke

Nomes populares

A espécie é chamada, naregido amazonica, como Guaximae Carrapicho-
de-cavalo. Outros nomes atribuidos a espécie sdo Guaxima-roxa, Aguaxima,
Aramim, Coaquibosa, Carrapicho-de-lavadeira, Guaxuma, Guaxiuba,
Malvaisco, Ibaxama, Malvaroxa, Rabo-de-foguete, Uacima e Uacima-roxa.



Dados botéanicos

A planta € um arbusto de caule ereto, de até 3 m de altura, com ramos
alternos cilindricos, de onde partem folhas alternas, pecioladas, cordiformes,
lobadas e de formas varidveis, 3-7 nervadas, com grande destaque para as
trés nervuras centrais, onde se encontram glandulas nectariferas, comum
as espécies desse género; flores pecioladas, pequenas, solitarias, roxas ou
rosas; fruto do tipo capsular. A planta é de grande ocorrénciano Brasil e em
outros paises tropicais, mas também é cultivada e esponténea em alguns
paises de clima temperado. O nome do género Urena descrito por Carl
Linnaeus deriva do uso da infusdo das flores como expectorante.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, a decoccdo da raiz € usada como diurético,
emoliente e contra edlicas renais, enquanto a infusdo das flores como
expectorante e a decocgdo das cascas empregada internamente contra
afecgles do digestivo. Nao foram citadas espécies medicinais desse género
na regido da Mata Atléantica.

Corréa (1984) refere que a planta é emoliente, diurética e Util contra
edlicas, adém de as flores serem consideradas excelentes expectorantes.

Dados quimicos

Hibiscus

De H. rosa-sinensis foi isolado metil 2-hidroxisterculato (Nakatani &
Hase, 1991), um esterol denominado beta-rosasterol (Yu et ai., 1991),
ciclopropenos (Nakatani et ai., 1990) e quatro novos compostos aiféticos
(Nakatani et ai., 1986). De suas pétalas foram isoladas antocianinas
identificadas como cianidina-3-soforosideo (Nakamura et ai., 1990). De H.
cannabinusforamisolados, fosfolipidios (Tolibeev et ai., 1977a, 1977b e 1978);
mucilagens das espécies H. moschentos (Tomodaet al, 1986), H. suculentus
(Tomodaet al, 1985) eH. syriaceus(Shimizu et al, 1986; Tomoda& Ichikawa,
1987); ligninasdeH. suculentus (Moawad et al , 1984), H. cannabinus (Kulchik



etd., 1978); sesquiterpendidesdeH. tiliaceus (Ali et al., 1991) elactonasde
H. abelmoschus (Maurer & Grieder, 1977).

Um estudo da.composi ¢ao do mucopolissacarideo dasfloresde H. sabdariffa
revela sua presenca em 6%-8%, além de 15% de ramnose, gaactose, ara-
binose e arabinan, uma pectinatipica (constituinte majoritério) (Mudler &
Franz, 1990).

Em culturadetecidos, o H. sabdariffa produziu antocianinas; doistipos de
glocisideos cianidinas (Mizukami et a., 1988), dém de geninae aglicares como
ddfinidinae cianidina, glucose, xilose e frutose (Pouget et a., 1990ae 1990b).

A quantificagdo das proteinas das sementes de H. sabdariffa foi deter-
minada (Kayane, 1986).

De H. cannabinus foram isolados &cido péctico (Sahaet a., 1990) e dfa-
celulose (Saikiaet a., 1991). Das sementes de H. cannabinus foram isolados
hidrocarbonetos, esterol ésters, triacilglicerideos, acidos graxos livres,
epoxiacilglicerideos, diacilglicerideos, esterois livres, monoglicerideos,
glicolipidios e fosfolipidios que incluem fosfatidilcoling, fosfatidilinositol,
fosfatidiletanolamina, N-acilfosfatidiletanolamina, N-acilisofosfatidile-
tanolamina, lisofosfatidilcolina e lisofosfatidilinositol, &cidos palmitico,
oléco elinoléico (Tolibaev et a., 1986; Duckart et al., 1988).

De H. moschentos foram isolados 3,5,7,8,4'-pentahidroxiflavona, 7-0-
afa-ramnopiranosideo, acido 2-oxindole-3-acetilaminometilaspértico, beta-
sitosterol, ikshusterol, epi-ikshusterol, linolenato de metila, beta-sitosteril-
glicosilado, quercimeritrina, kaempferol-7-O-alfa-ramnopiranosideo, Me
dioxindole-3-acetato e rutina (Ohmoto et al., 1988).

No éleo das sementes de H. esculentus e H. mutabilis foram detectadas
as presencas dos acidos malvdlico, sterculico, verndlico e outros &cidos
graxos (Faroogi & Ahmad, 1986; Husain et al., 1989). Foram isolados
também de H. esculentus furfuraldeido do &cido aldobiurdnico (Shaw & Sen,
1988). De H. mutabilis também foram detectadas as antocianinas (Amrhein
& Frank, 1989).

Das pétalas de H. syriacus foram isolados 3-O-malonilglucosideos de
ddfinidina, cianidina, petunidina, pelargonidina, peonidina, malvidina (Kim
et al., 1989a e 1989Dh), taxifolina e herbacetina, kaempferol 3-«:-L-arabi-
nosideo-7-i:-L-ramnosideo e os flavondides foliares saponaretina e sapo-
narina (Bandyukova & Ligai, 1990).



Das folhas de H. syriacus também foi isolada mucilagem composta de
polissacarideos como L-ramnose, D-galactose, acido D-galacturdnico e &ci-
do L-glucurdénico (Shimizu et al 1986).

Gossypium

Asprincipai s espécies do género Gossypiumsao G. barbadense, G. hirsutum
e G arboreum. Foramisolados de G. bar badense vérios flavondides (EI-Negoumy
et al, 1985), sesquiterpendides (O'Brien & Stipanovic, 1978) e o gossipol
(Zhou & Lin, 1987), também isolado de G. hirsutum (Schmidt & Wells, 1986).
DeG. hirsutumtambém foram i solados amil ose e amil opectina (Chang, 1979),
diversos terpendides (Hunter et al, 1978) e polissacarideos (Rakhmov et al,
1985). Compostos terpendides também foram determinados nas espécies G.
silianum (Kumamoto et al, 1979) e G. rainundii (Stipanovic et al, 1980). Isola-
ram-se ainda os &cidos linoléico, oléico, palmitico, estearico, araquidico,
miristico, miristoléico e palmitoléico; glicerideos como pamito-6leo-
linoleinas, palmito-dilinoleinas, 6leo-dilinoleinas, dipalmito-oleinas,
dipalmito-linoleinas; esterdis; lecitinas, hidrocarbonetos, principalmente o
esqualeno; tocoferdis como dfa e gamartocoferdis, corantes como carotenos,
xantofilas, fosfolipides; resinas; mucilagens e proteinas (Costa, 1986).

Das sementes de G. hirsutum e B. barbadense foram isoladas proteinas
soltveis em &gua (Yunuskhanov & Dzhdilov, 1986; Ermatov et al, 1995).
Um estudo qualitativo e quantitativo das proteinas presentes nas sementes
deG. barbadense determinou apresencade a bumina, globulina, prolaminae
glutelina (Sammour et al, 1995). Foi feita a determinagéo de (-) gossipol e

O

2 &
RN l W
N /

HO

[ CHs




(+) gossipol de G. barbadenseeG. hirsutum (Zhou & Lin, 1988), e detectou-
se também a presenca de baixas concentragdes de taninos nas espécies G.
barbadensee G. hirsutum(Mansour et al, 1997).

Sida

Alcaldidesforamisoladosde S acuta, S humilis, S. rhombifoliae S spinosa
(Prakash et al, 1981). Das partes aéreas de S. rhombifolia foram isolados
n-acanos e esterdis (Goyd & Rani, 1989a). A extraco das partes aéreas de S.
her maphrodita com etanol 70% obteve o maior rendimento derutina(2,3%-
3%) (Bandyukova & Liga, 1987). Aspartesaéreasfloridasde S hermaphrodita
contém também os flavondides, isoquercitrina, quercimeritrinae herbacetina
e as cumarinas; escopoletina e escopolina e acido clorogénico. Foi detectada
também a presenca dos aminoécidos livres serina, acido glutdmico e
aspértico, fenilalanina e alanina (Liga & Bandyukova, 1990). De S.
veronicaefolia foram isolados n-alcanos de cadeia longa (C13-36) e os
fitosterdis, colesterol e stigmasterol (Goyd & Rani, 1989b). Hidrocarbonetos
(alcanos de cadeia normal e ramificada, pristano, fitano, hentriacontano e
nonacosano) e fitosterdis (colesterol, campesterol, stigmasterol, beta-
sitosterol e stigmast-7-enol) também foram isolados das partes aéreas de P.
acuta (Goyd & Rani, 1988a). As partes aéreas de S. cordifolia contém
hidrocarbonetos saturados, acidos graxos como beta-sitosterol, écido
palmitico, estedrico e hexacosandico (Khan et al, 1989).

Dados farmacologicos

Hibiscus

A administracéo ord do extrato etandlico 50% (400 mg/dia) deH. rosa-
sinensis durante sessenta dias em ratos adultos machos sadios causou alte-
ragdes degenerativas no espermatécito, espermétide e espermatozéide. O
epididimo apresentou uma diminui¢do de espermatozoides. Os valores
hematol 6gicos ficaram dentro da faixa normal. As proteinas e o contetido
de &ido sidlico no epididimo, vesicula seminal e préstata ventral foram



reduzidos nos animais tratados com H. rosa-sinensis (Kholkute & Udupa,
1976a e 1976b ). N&o foram observadas ateragdes no glicogénio testicular,
porém os nivels de colesterol subiram, no tratamento com Hibiscus. As flo-
res de H. rosa-sinensis apresentaram uma forte atividade contraceptiva, difi-
cultando aimplantagéo de 6vulos e impedindo o desenvolvimento da gravi-
dez em 92% dos animais (Kabir et al, 1984; Pakrashi et al, 1986; Pa et al,
1985). A taxade inibicdo de fertilidade com H. rosa-sinensisfoi de 100% nos
ratos (Guptaet al, 1985). Em camundongos, aadministracdo ora do extra-
to benzénico das flores de H. rosa-sinensis na dose de 1 gAg/dia durante
cinco a oito dias encerra a gestagdo em 92% dos animais. O efeito esta
associado com a queda dos niveis de progesterona periférica e na diminui-
¢d0 da atividade da fosfatase &cida uterina. O ovario apresenta sinais de
lutedlise, e a atividade da enzima DELTA 5-3 beta-hidroxi-ester6ide
dehidrogenase do corpo IUteo diminui sensivelmente. O extrato causa
reabsor¢ao do feto e diminuicéo do tamanho do ovério. A lutedlise pode se
dar pela interferéncia hormonal, com queda dos nivels plasmaticos de
progesterona, causando o final da gestagdo (Pakrashi et al, 1986). Essas
atividades, assm como uma forte ag&o citostatica, citotdxica, antiesperma-
togénica, verificadas por Singh et a (1982); Tan (1983) e Singwi & Lal
(1980) e hipoglicemiante (Sochdewa et al, 2001). Com outras espécies fo-
ram verificadas atividades antitumoral de H. sabdariffa (El-Merzabani et al,
1979), hipoglicémicade H. moschentos (Tomoda et al, 1987), einibidorada
broncoconstriccgo por ADP de H. esculentus (Medeiros et al, 1987).

Oextrato dasfloresdeH. sabdariffafoi capaz deinibir in vitro aconver-
s80 daangiotensinal e em menor grau a elastase, tripsina e a afa-quimio-
tripsina. O efeito angioprotetor em ratos se deu pela presenca de flavonas e
antocioninas no extrato (Jonadet et a., 1990).

A espécieH. sabdariffafoi caracterizadatambém como anti-hipertensiva
(Onyenekwe et al, 1999; Hgi & Hagji, 1999), antimutagénica (Wang et al,
2000), antioxidante e anti-hepatotdxico (Liu et al, 2002).

Oscomponentes de Hibi scus mucilage apresentaram atividade anticom-
plemento em soro humano, bem como atividade hipoglicemiante (Tomoda
et al, 1989). Ainda de H. rosa-sinensis fo caracterizada a atividade anti-
microbiana (Andrade et al, 1992), e de H. esculentus, a atividade bronco-
dilatadora (Medeiros et al, 1987).



Gossypium

O gossipoal, principal constituinte do 6leo do algoddo, induziu esterili-
dade em ratos machos (Nadakavukaren et al., 1979) e mostrou-se eficaz
como agente antifertilidade em fémeas (Nomeir & Abou-Donia, 1982).
Terpendidesisoladosde G. barbadense e G. hirsutum sdo capazesdeinduzir a
liberagdo de histamina por mastdcitos e de promover alteracOes respiratori-
as em humanos (Elissalde et al, 1985). Flavondides de G. arboreum apre-
sentaram atividade antibacteriana contra varias bactérias (Waage & Hedin,
1984). Os sintomas de intoxicagao se déo pela presenca do gossipol nessas
espécies. Um estudo extenso sobre essa substancia e seus efeitos tdxicos
pode ser encontrado no trabalho de Liener (1980).

O estudo da atividade antioxidativa demonstrou que o extrato de
Gossypium bar badenseinibiu altas porcentagens daatividade hidrocarboneto
hidroxilase produzido pelas enzimas microssomais hepaticas de camundon-
gos induzidos por lindane. Esses resultados indicam que a atividade
anti oxidante que estaassociada com o efeito anticarcinogénico de G. barbadense
tem uma importante fun¢do de protecéo contrainjUrias oxidativas (Awney et
al, 1997). Asproteinasdas sementesde G. hirsutume G. barbadense apresen-
taram propriedades imunoquimicas (Ermatov et al, 1996).

Malva

Paraaespécie Malva parviplora existem rel atos de atividade antifingica
(Wang et al, 2001; Wang & Bunkers, 2000) e toxico (Bourke, 1995).

Sida

Os alcaldides de S. acuta apresentaram atividade antimicrobiana
(Gunatilaka et al, 1980). Atividade antibidtica contra bactérias e fungos foi
verificada com extratos de S. rhombifolia (Bortoluzzi et al, 1988) e S.
serratifolia (Sawhney et al, 1978). Extratosde S. cordifolia apresentaram ati-
vidade de prevencdo de céries dentérias (Namba et al, 1985).

A atividade antibacteriana de compostos como alcanos e esterdis isola-
dos de trés espécies de Sda indicam que os hidrocarbonetos de cadeialonga



sd0 ativos contra bactérias gram-positivo e gram-negativo, enquanto os
esterdis sdo ativoscontrasel etivas bactérias, exceto Bacillussubtilis. A intro-
ducéo do grupo acetil no esterol propicia a diminui¢do da atividade do com-
posto (Goyd & Rani, 1988b).

Doinfusode S carpinifolia, vulgarmente chamada de Guaxuma, ndo foi
observada atividade mutagénica (Sugai, 1996). Das partes aéress e folhas
de S cordifolia (Malva-branca), utilizadas popularmente para banhos gine-
coldgicos e nos casos de inflamagdes da mucosa bucal, foram detectadas as
atividades antiinflamatéria e antimicrobiana (Santos, C. V. F. et al, 1998;
Fernandes et al, 1998; Franzotti et al, 1998). Atividade antimicrobiana
também foi detectada nas folhas e raizes de S. rhombifolia, com uso popular
nas afecgbes respiratorias e digestivas, porém com atividade toxica
(Bortoluzzi et al, 1988; Bianchi et al, 1992).

Drena

Asraizesde U. |obata apresentaram atividade antibacteriana (M azumder
et al, 2001).

Espécies medicinais da familia Sterculiaceae

Introducéo

A familia Sterculiaceae descrita por Augustin Pyramus de Candole com-
preende 67 géneros, nos quais se distribuem 1.500 espécies tropicais, pou-
cas em areas temperadas, incluindo arvores e arbustos, raramente ervas ou
lianas (Mabberley, 1997). Segundo Barrozo (1978), no Brasil ocorrem cerca
de 120 espécies, distribuidas em onze diferentes géneros. Os principais gé-
neros presentesno Brasil s8o: Byttneria, Helicterese Waltheria, todostipicos
de cerrados e campos, onde sdo encontrados em abundancia; Serculia, dos
populares Chiché e Tacaca do Nordeste brasileiro, onde também é comum a
ocorrénciade espécies do género Guazuma; Dombeya, de grande cultivo em
jardins, e 0 género Theobroma, do valioso Cacaueiro Joly 1998). As espécies
medicinais aqui descritas foram referidas na regido amazonica. Na regido



da Mata Atlantica ndo foram citadas como medicinais espécies dessa fami-
lia botanica.

O género Theobroma, descrito por Carl Linnaeus, inclui vinte espécies
vegetais de ocorréncia na Américatropical, com grande abundancia no Nor-
te e Nordeste do Brasil, onde podemos referir o Cupuagu e o Cacau, duas
das mais importantes e valiosas espécies, de valor econdmico, medicinal e
alimentar. O nome do género, Theobroma, significa"manjar dos deuses".

Espécies medicinais

Theobroma grandiflorum (Willd. ex Spreng.) Schum.

Nomes populares

A espécie é chamada naregido amazbnicae em todo o Brasil de Cupuagu,
ou por suas variantes: Cupuagu, Copoacu, Cupu-assu.

Dados botanicos

Arvore de grande porte, com ramos longos, grossos e tomentosos; fo-
Ihas com peciolos curtos e carnosos, oblongolanceoladas, com estipulas ca
ducas; flores que brotam dos galhos, pedunculadas, grandes e vistosas, ver-
melho-escuras, com brécteas linear-lanceoladas; fruto do tipo capsular
grande, ovdide, liso e escuro (Figura 11.5).

Dados da medicina tradicional

Naregido amazdnica, o suco das folhas é usado no tratamento da bron-
quite e de infecgOes renais.

Em tribos indigenas amazonicas, bem como nas comunidades locais da
Amazdnia, o Cupuagu € cultivado como uma fonte alimentar priméria (Baee
& Moore, 1991). Suas sementes sfo utilizadas paratratar dores abdominais,
natribo ticunadaAmazonia (Schultes & Raffauf, 1990), e o chdda suacasca,
para o tratamento de diarréa, no Pard (Amorozo & Gédy, 1988).



Theobroma speciosa Willd. ex Mart.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida popularmente como Cacau, Cacary, Cacao azul,
no Amazonas. Outros nomes popul ares atribuidos a essa espécie séo Cacao,
Criollo, Cacao forastero, Cacaoyer, Chocolate, Kakao.

Dados botanicos

Arvore de porte médio, até 10 m de altura, com ramos curtos; folhas
com peciolos longos, oblongolanceoladas, inteiras; flores dispostas no cau-
le, fasciculadas, vermelho-escuras; fruto capsular ferrugineo; fornece se-
mentes sucedaneas ap Cacau verdadeiro, denominado Theobroma cacao L.
(Figura 11.6).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, a planta é utilizada para o tratamento de infec-
¢Oes da garganta, e aformade uso se baseia na secagem das folhas a serem
aplicadas na regido afetada.

Ouitras indicagbes incluem o uso da cinza da madeira e da casca do
fruto para producdo de um sab&o artesanal, usado no interior da regido
amazbnica como excelente desodorante (Rodrigues, 1989). Ja a espécie T.
cacao desse mesmo género € usada nos casos de cancer e hemorrdéidas (San-
tos, M. et d., 1970; Pagonini et d., 1992a e 1992b).

Dados quimicos

Assim como no Cupuagu (T. grandiflorum), T. speciosa possui &cido
1,3,7,9-tetrametil Grico. Outras espécies desse género, como aT. cacao, con-
tém flavondides (Jala & Collin, 1977), &cidos esteérico, pamitico,
miristico, oléico e linoléico, glicerideos di-saturados, mono- e tri-insa-
turados (Costa, 1986), teobromina, cafeina (Maaet al., 1979), albuminas,
globulinas (Voigt et a., 1993), inibidores fendlicos da a-amilase, tripsina



(Quesada et al., 1996), e sua goma encerra polissacarideos (Figueira et
al., 1994). Além de aglcares totais, &cido l&tico, &cido citrico, taninos,
teobromina, gorduras (Malini et a., 1987), taninos condensados, (-)-
epicatequina, (+)-catequina e antocianinas (Andebrhan et a., 1995) es-
t8o presentes nas sementes dessa espécie. Essas duas Ultimas substancias
atuam contra o fitopatdgeno Crinipellis perniciosa (Vassoura-de-bruxa)
(Andebrhan et al., 1995). O indice de saponificacdo daT. cacao foi caracte-
rizado como de 190, pela presenca de &cidos graxos, tais como é&cidos
palmitico, estearico e oléico (Griffiths & Harwood, 1989). Em menor quan-
tidade foi detectadaa presenca de &cido hexadecadiendico, &cido araquidico,
&cido ecosadiendico, &cido erdcico e &cido lignocérico (Zakaria & Busri,
1986). Durante amaturacéo da semente foi detectada a presenca de fendis,
antocianinas, flavan-3-ols, derivados do &cido hidroxicindmico, xantinas
e lipidios. Foi confirmada também a presenca de (-)-epicatequina,
procianidina B2, quercetina3-0-glucosideo, quercetina e esculentina
(Bastide et al., 1986). As esséncias florais de T. cacao consistem de 78
componentes, principalmente hidrocarbonetos saturados e insaturados,
tais como o 1-pentadeceno e n-pentadecano. Em T. mammosum foi detecta-
daapresenca de 58 componentes, dentre os quais 0 6xido delinaol (12,5%)
e o isoeugenol (8,9%). Nessa espécie foi detectada a presenca de
hidrocarbonetos saturados; porém, diferentementedo T. cacao, o n-tricosana
foi caracterizado como mgjoritério (12,2%). Em T. simiarum, oS maiores
constituintes foram os monoterpendides citral, geraniol, nerol, longifoleno
e citronelol (Erickson et al., 1987). Os acaoides teobromina, cafeina e
teofilina foram detectados nas diferentes partes de duas variedades de T.
cacao e também em T. bicolor e T. augustifolium. A gordurafoi o principal
constituinte das sementes de todas as amostras (Sotelo & Alvarez, 1991).
O T. cacao do Estado de Séo Paulo foi andisado quanto ao seu contetido de
gordura, que variou 50,7% a 57,6%. A taxa de &cido graxos saturados/
insaturados variou de 1,37 a 1,74% (SantAnnaTucd et a., 1996).

Alcadides purinicos (cafeina, teobromina e teofiling) foram encontra-
dosem Theobroma cacao (Hammerstoneet ai., 1994), T. bicolor e T. augustifolium
(Sotelo & Alvarez, 1991), bem como em sementes de Theobroma grandiflorum,

T. subincanum, T. speciosum, e T. mariae. Porém, nenhumadessas quatro espécies
vegetais apresentateofilina (Marx & Maia, 1991). Esse constituinte também



pode ser encontrado em culturas detecidosde T. cacao (Gurney et a., 1992).

O fruto do Theobroma grandiflorum (Cupuagu) apresentaem suacompo-
sicéo agUcares, amido, proteina, clorofila, fendis e taninos. A infeccdo das
folhas com o fungo Crinipellis perniciosa é capaz de promover ateraces na
composicao do fruto (Da Conceicdo et a., 1997). As sementes fornecem
48% de uma gordura branca, andoga a manteiga de cacau, com ponto de
fusfo de 32°C (Rodrigues, 1989).

Dados farmacolégicos das espécies e do género

O extrato aquoso dos frutos de T. cacao apresentou um efeito vaso-
dilatador, e a proantocianidina, isolada dessa espécie vegetal, uma atividade
anagésica (Santos, M. et a., 1970; Paganini et a., 1992a e 1992b), bem
como atividade antibacterianacontra Staphylococcusaureus (Perez & Anesini,
1994) e antidepressora (Matsunaga et a., 1997).

Polifendis antitumorais foram encontrados no extrato hidroalcodlico
(60:40) das sementes de T. cacao (Yamagishi et al., 1997). Esses polifendis
também foram responsaveis pelas atividades antioxidante e moduladora do
sistema humano in vitro (Osakabe et a., 1997; Sanbongi et a., 1997). Aos
polifendis é atribuida também a atividade antiestresse em testes compor-
tamentais em ratos (Takeda, 1997). InUmeras revisdes tém sido feitas acer-
ca das propriedades farmacol6gicas dos alcaldides derivados das
metilxantinas, cafeina, teobromina e teofilina com seu efeito estimulante
natural (Matissek, 1997; Mdzig et a., 2000). A presenca de epicatechina
contribui para a inibicéo da lipoxigenose e o efeito antiinflamatorio desta
espécie (Schewe et al., 2002).



Espécies medicinais da familia Tiliaceae

Introducao

A familia Tiliaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu inclui aproxi-
madamente 46 géneros e 680 espécies subcosmopolitas, sendo a maioria de
arvores e arbustos, raramente ervas ou lianas (Mabberley, 1997). Os princi-
pais géneros sdo Tilia e Muntingia; neste Ultimo estd aqui descrita a Unica
espécie referida na regido amazonica como medicina. Essa familia tem no
Brasl um dos principais centros de dispersdo, e aqui sdo encontrados treze
géneros e aproximadamente sessenta espécies (Barrozo, 1978). No Brasil, os
géneros mais comuns sdo Luehea, que compreende uma espécie medicina
denominada Acoita-cavalo; Triumfetta, de outra espécie medicinal chamada
Carrapicho-de-carneiro; e Apeiba, da planta Pau-de-jangada, muito conhecida
na regido amazonica Joly, 1998). Na regido da Mata Atlantica ndo foram
citadas como medicinais espécies dessa familia botanica.

Espécies medicinais

Muntingia calabura L.

Nomes populares

A espécie é chamada pelos indios tenharins, que a referiram como
medicinal, com o home de Curumin-nhapud. Outros nomes atribuidos a
espécie decorrem desse nome indigena: Curuminzeira e Curuminzieira.
Outras denominagdes sdo Calabura e Pau-de-seda

Dados botanicos

Arvore de porte médio, de até 13 m de altura; folhas curto-pecioladas,
oblongolanceoladas, agudas no &pice e obliquas na base, serrilhadas; flores
brancas com cinco sépalas e cinco pétalas, de numerosos estames livres,



dispostas em pedicelos axilares; ov&rio 5-7 locular; fruto do tipo baga, ver-
melho, arredondado, indeiscente; inimeras sementes (Figura 11.7). O gé
nero Muntingia descrito por Carl Linnaeus inclui uma Unica espécie, aqui
descrita como medicinal. O nome do género foi dado por Linnaeus em ho-
menagem a Abraham Munting.

Dados da medicina tradicional

O ché& das folhas é utilizado pelos indios tenharins para facilitar a ex-
pulséo do feto durante o parto.
A casca € emoliente, e as flores, antiespasmaodicas (Corréa, 1984).

Dados quimicos das espécies e do género

Das folhas e flores de M. calabura foram isolados polifen6is como
kaempferol, quercetina, kaempferol 3-O-beta-D-galactosideo, &cido caféico e
&cido e&gico (Seethraman, 1990). Dosfrutos de Ai. calabura L. foram isolados
por destilacdo a véacuo 42 compostos, dos quais predominaram alcanos
(44,7%), ésteres (26,5%) e compostos carbonil (23,3%). Por destilacdo de
arraste a vapor foram identificados 56 compostos, sendo ésteres (31,4%),
acanos (15,9%), compostos fendlicos (11,3%), sesquiterpendides (10,6%) e
derivados furanos (8,3%) os mais sgnificativos. Foi observada a presencade
potentes componentes de odor, denominado de 2-acetil-I-pirroline (1,3%), e
sdicilato de metila. Do extrato citotoxico das raizes de M. calabura foram
isoladas Havanas, flavonas e hiflavanas (Kaneda et al., 1991).
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Parte Il - Dicotiledonoe medicinais no Amazénio & na Mata Atléntica

AGURA 11.1 -Bixa arbérea. Detalhe do ramo com flores (Desenho modificado por Di Stasi a
partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998, e foto origina por Hiruma-Lima) (Banco de ima:
geNsS  [afifaii).
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Plantas medicinais na Amaozénio e na Mata Atlantica

HGURA 11.2 - Hibiscusrosa-sinensis: a) ramo florido (modificado por Di Stas apartir de Corréa,
1984); b) detalhe do fruto aberto (segundo Gemtchujnikov em Joly, 1998) (Banco de imagens -
Lafig-Fele) .
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Parte | - Dicotiledonce medicinais no Amazénia e na Mata Atlantica

HGURA 11.3 - Gossypium bar badense. Ramosfloridos com detal hes dasflores (Desenhos origi-
nais por Di Stas e fotos originais por Hiruma-Lima) (Banco de imagens  /«/7-Fa)
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Plantas medicinais noa Amazdnio e na Mata Atléntica

HGURA 11.4 - Sdarhombifolia var. canaiensis. Detalhe do ramo florido e do fruto (redesenhado
por Di Stasi a partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998) (Banco de imagens - Ze#7-£aze).
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Parte Il - Dicotiledonae medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

HGURA 11.5 - Theobroma grandiflorum. Ramo florido e detal he daflor (redesenhado por Di
Stas a partir de Baillon) (Banco de imagens - /s faze) .
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Plantas medicinais no Amazénia e na Mata Atléantico

HGURA 11.6 - Theobroma speciosa. Detalhe do ramo florido (Flora brasiliensis) e detahe do

caule com frutos (redesenhado por Di Stas a partir de Baillon) (Banco de imagens - %
Lot
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Parte |l - Dicotiledonae medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

HGURA 11.7 - Muntingia calabura. Ramo florido e detalhe da flor (redesenhado por Di Stasi
a partir de Gemtchujnikov) (Banco de imagens  f«fz ).

229



12

Urticales medicinais

L. C. Di Stasi
L N. Seito
C. A. Hiruma-Lima

A ordem Urticales é uma importante ordem da subclasse Dillenidae,
pois nela estdo incluidas cinco familias botanicas, das quais as familias
Moraceae, Cecropiaceae, Urticaceae e Cannabaceae possuem importantes
espécies de valor medicinal. Em duas delas, Cecropiaceae e Moraceae, espé-
cies medicinais foram referidas na regido amazonica e na Mata Atlantica
Da familia Urticaceae devemos destacar a ocorréncia de espécies medici-
nais nos géneros Parietaria e Pilea, e o importante género Urtica. Dafamilia
Cannabaceae, devemos salientar os géneros Cannabise Humulus: o primeiro,
fonte da maconha (Cannabis sativa), cujo uso abusivo é disseminado em
todo o planeta; e o segundo, fonte de substéancias também toxicas. As ou-
tras duas familias dessa ordem, Ulmaceae e Barbeyacea, ndo possuem im-
portantes espécies de valor medicinal. Relembramos agqui que empregamos
neste estudo a revisdo de Kubitzki sobre o sistema de classificacdo de
Cronquist e, por esse fato, apresentamos distintamente as familias Cecro-
piaceae e Moraceae, cujas espécies sempre foram referidas apenas na fami-
liaMoraceae. Nos estudos realizados e apresentados neste livro, duas espé-
ciesmedicinaisforam referidas: Cecropiapeltata, amplamente conhecidacomo



Umbatlba e citada como medicinal tanto na Amazénia como na MataAtlén-
tica, eaespécie Sorocea bomplandii, referidacom adul terante daEspinheira-
santa, uma importante espécie medicina da Mata Atlantica.

Espécies medicinais da familia Cecropiaceae

Introducao

A familia Cecropiaceae foi recentemente definida por Corneli C. Berg e
incorporada por Kubitzki em sua modificacdo sobre o sistemade Cronquist.
Com esse novo arranjo, a familia Cecropiaceae fica definida como uma fa
milia que inclui aproximadamente 180 espécies, distribuidas em seis géne-
ros. Coussapoa, Musanga, Myrianthus, Poikiosper mum, Pourouma e Cecropia, sendo
este Ultimo o Unico importante como fonte de espécies medicinais e com
grande ocorréncia em todo o Bradil.

Espécies medicinais

Cecropia peltata L.

Nomes populares

Na regido amazbnica a planta € chamada de Imbaliba, ao passo que na
Mata Atlantica s8o comuns os nomes Embaliba e Umbaliba. Outras deno-
minagdes populares sd Aimbahu, Ambai, Ambaiba, Ambaitinga, Imbati,
Arvore-da-guica, Embaliba, Figueira-de-surinam, Ibaiba, Ibaituga, Imbaubéo,
de Lixa, Toréin, Ambaht, Ambati, Arvore-da-preguica e Torém.

Dados botanicos

Arvore com ramos curvos, lactescentes; folhas grandes, longo-
pecioladas, peitadas acimado centro, aternas e protegidas por duas estipul as;



flores pequenas de sexo separado, reunidas em densas inflorescéncias; flo-
res masculinas com dois estames e femininas com ovario stpero, carpelar,
unilocular; frutos nuculares, formando infrutescéncias inclusas (Figura 12.1).
O género Cecropia descrito por Pehs Loefling compreende 75 espéciestropi-
cais, muitas delas de ocorréncia no Brasil. O nome do género Cecropia vem
de Cecrops, filho da Terra, meio homem e meio serpente, do grego, que
sgnifica "chamar, ecoar”, referindo-se ao caule e aos ramos ocos das plan-
tas desse género, usados na fabricacdo de instrumentos de sopro.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o cha dos brotos é tido como util contra tosse e
bronquite. Naregido do Vde do Ribeira, adecocgdo das folhas € amplamen-
te usada contra tosses, bronquite e gripes fortes. O xarope dos brotos tam-
bém é usado contra tosse.

As folhas, gemas e brotos sdo adstringentes; araiz é considerada Util
contra tosse, asma, hidropisia, Md de Parkinson; o latex é usado contra
Ulceras gangrenosas e cancerosas e verrugas, adecoccdo das folhas € usada
para facilitar o funcionamento dos rins e contra a maléria (Corréa, 1984).

Dados quimicos e farmacologicos

Foram isolados flavondides e cumarinas de C. lyratiloba (Menda, 1986;
Kerber, 1983). Na espécie C. catharinensis foi determinada atividade
colinomimética bloquedvel por atropina (Dala-Costa & Rates, 1985).

Dasfolhas de C. obtusa foram detectadas as atividades anti-hipertensiva
e diurética (Ribeiro, R. A. et a., 1984b). Das raizes de C. peltata ja foram
detectadas atividades antimalarica e atdxica (Marinuzzi et a., 1992; Santos,
A.F. etd., 1998).

C. adenopus, indicado popul armente como diurético e no tratamento de
bronquites e asmas, apresentou atividade hipotensora e atoxica (Borges, A.
C.R. etdl., 1994). Nas folhas do extrato de C. catharinensis, indicada popu-
larmente como antiinflamatério, ndo fo detectada atividade inflamatéria
(Schenkel et al., 1986). Em C. glazioui foram detectadas as atividades anti-
secretora (Cysneiros et al., 1996b), antililidsica (Domingos et d., 1996),



depressorado SNC, antidepressiva, ansiolitica (Barettaetal., 1998a e 1998b;
Rochaet al., 1998; Rocho et d., 2002), espasmolitica (DeliaMonache et al.,
1988), antiulcerogénica (Cysneiros et a., 1998) e antimaarica (Marinuzzi
et a., 1992). Diversos estudos comprovaram a indicagcdo como anti-hiper-
tensivo, e um dos compostos responsaveis é a isovitexina (Delia Monache
et a., 1988; Cysneiros et a., 1993 e 19964).

A atividade hipoglicemiante foi constatada nas folhas de C. obtusifolia
(Andrade-Cetto & Wiedenfild, 2001).

Esta mesma espécie apresentou baixa toxicidade, efeito depressor do
SNC, analgésico e relaxante muscular (Perez-Guerrero et a., 2001).

A cecropina, isolada de espécies deste género, possui atividade
antimicrobiana (Andra et a., 2001).

Espécies medicinais da familia Moraceae

Introducao

A familiaMoraceae, descrita originamente por, Johann Heirinch Friedrich
Link, compreende 1.100 espécies tropicais e poucas temperadas, distribuidas
em 38 géneros, que incluem &vores, arbustos, lianas e ervas (Mabberley, 1997),
usualmente com células lactiferas e grande producdo de létex, caracteristica
marcante da maioria das espécies dessa familia No Brasil, a familia conta com
aproximadamente 340 espécies, distribuidas em 28 géneros, dos quais se des-
tacam: Ficus, com inimeras espécies usadas como ornamentais, Dorstenia, Morus,
Astocarpus e Sorocea, nos quais varias espécies medicinais s80 encontradas.

Espécies medicinais

Sorocea bomplandii (Baill.) Burger, Lanjow & Bouer

Nomes populares

A espécie é chamada, na Mata Atlantica, de Espinheira-santa, pois €
confundida e coletada como a verdadeira Espinheira-santa. Em outras re-



gides do pais a planta € chamada de Cincho, Carapicica-de-folha-miuda,
Soroco, Resple, Folhas-de-serra, Canxim, Aracari, Laranjeira-do-mato.

Dados botanicos

A planta € uma érvore gque pode atingir até 12 m de altura, com tronco
ereto, cilindrico, de casca fina; folhas simples, bastante coriéceas e de bor-
das com pequenos espinhos, de face superior brilhante e inferior opaca,
chegando a 10 cm de comprimento; inflorescéncias em récimos axilares
com flores verdes (femininas) e vermelho-escuras (masculinas); fruto do
tipo baga. A espécie é latescente, caracteristica importante na diferenciagéo
em relagdo a Espinheira-santa verdadeira (Maytenus ilicifolia, da familia
Celastraceae), quando ndo esta em época defloragdo. A planta é de ocorrén-
cia no Sudeste e no Sul do Brasil, especialmente na Mata Atlantica, onde
ocorre em abundancia e possui uma madeira empregada apenas pela popu-
lacdo locd para producdo de cabos de enxadas e outros utensilios, uso co-
mum nas comunidades do Vade do Ribeira. Trata-se de uma espécie
perenifélia, cidfita, primaria e exclusiva do sub-bosque de matas primérias,
especidmente da Mata Atlantica

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, ainfusio da espécie é usada contra dores
de estbmago. Recentemente, os dados etnofarmacol 6gicos obtidos incluem
0 uso da espécie no tratamento de Ulceras.

Dados Quimicos e Farmacolégicos

A soroceinafo isoladade S ilicifolia e S bomplandii (Ferrari & Delle
Monache, 2001; Calixto et al., 1993).

Flavonoides foram isolados de S. bomplandii. Estamesma espécie apre-
sentou efetiva atividade antiulcerogénica (Andrade et a., 2001; Gonzales et
al., 2001) e antagonizou as contragdes em Uteros de ratos e ileo de cobaia
(Cdixto et d., 1993).
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Parte Il — Dicotiledonae medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

HGURA 12.1 - Cecropiapeltata: @) vistagerd daplanta (foto M. S. Reis); b) detalhe dafolhg;
¢) inflorescéncia; d) flor femining; €) flor masculina (redesenhado por Di Stes a partir de

Gemtchujnikov em Joly, 1998; (Banco de imagens &/ #+%.
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Euphorbiales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
A. R. M. Souza-Brito
E. M. Guimaraes

C. M. Santos

L. C. Di Stasi

Introducgé&o

A ordem Euphorbiales inclui apenas trés familias boténicas. Pandaceae,
Thymelaceae e Euphorbiaceae, das quais aterceira é uma importante fonte
de espécies medicinais, com ampla distribui¢cdo e ocorréncia no Brasil.

A familia Euphorbiaceae, descrita por Antoine Laurent de Jussieu, com-
preende 313 géneros, nos quais estéo distribuidas aproximadamente 8.100 es-
pécies, a maioriacosmopolita, especial mente encontradas em regides tropicais
e subtropicais (Mabberley, 1997). Nafamilia ocorrem érvores, arbustos, lianas
ou ervas, comumente com células especidizadas na producdo de latex. No Bra
sl, afamilia é representada por 72 géneros, com aproximadamente 1.100
espécies espal hadas pel os mais variados tipos de vegetacéo (Barrozo, 1978).
Os principais géneros estdo distribuidos em cinco subfamilias e, segundo
Mabberley (1997), € urgente umarevisdo da familia, visto que os limites da
diferenciacdo dos géneros sd0 pouco precisos. Das centenas de géneros,



devemos destacar Ricinus, davaliosaMamona, espécie ricaem 6leo dericino,
amplamente explorado comercia mente e cuja espécie Ricinus communis tam-

bém é usada paradiversasfindidadesterapéuticas. Do género Euphorbia, deve-
mos destacar inlmeras espécies usadas como ornamentais, belas quando flori-

das e muitas delas causadoras de irritacdo ocular. Uma importante espécie da
regido amazonicado género Hevea é a seringueira, amaior produtorade borra-

cha, atualmente cultivadaem varios paises. Epécies medicinais sfo referidas e
encontradas em varios géneros, especid mente em Phyllanthus, Mabea, Pedilanthus,
Jatropha e Croton, dos quai s referimos a gumas espécies aseguir.

Espécies medicinais

Croton cajucara Beth.

Nomes populares

A espécie € chamada na regido amazonica como Sacaca e Cgjucara.

Dados botanicos

Arbusto grande de até 6 m de dtura; folhas simples, pecioladas, estipu-
ladas, lanceoladas, peninérveas, verdes, com limbo dividido em lobos ou
segmentos; flores de sexo separado, reunidas em inflorescéncias racemosas
com flores femininas inferiores; fruto seco, esquizocérpico, separando-se
em trés cocos;, sementes ricas em endosperma (Figura 13.1). O nome do
género Croton descrito por Carl Linnaeus sgnifica "carrapato”, pela seme-
Ihanca das sementes com esse animal. Nesse género ocorrem 750 espécies
tropicais, que sdo abundantes na regido amazonica e na Mata Atlantica,
sendo algumas arvores, e outras, ervas e arbustos.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a decocgdo das folhas € utilizada contra dores de
estdbmago, febres, problemas hepdticos, ictericia e maléria, enquanto ainfu-



s80 dasfolhas, misturadacom M el &o-de-sdo-caetano (Momordica charantia),
€ util contra hepatite.

Croton sacaquinha Croizat.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido amazonica, de Sacaquinha.

Dados botéanicos

A planta é um arbusto de porte médio, atingindo até 4 m de atura; folhas
simples, curto-pecioladas, estipuladas, lobadas, lanceoladas, peninérvess; flo-
res de sexo separado, reunidas em inflorescéncias racemosas; fruto seco,
esguizocarpico, separando-se em trés cocos, sementes ricas em endosperma.

A espécie émuitas vezes usadaem substitui¢do a Croton cajucara, a Sacaca

Dados da medicina tradicional

A infusdo das folhas é usadaviaora contra maéaria e problemas do figa:
do. Nao foram encontradas outras indicagBes populares para essa especie.

Jairopha curcas L

Nomes populares

A espécie é chamada de Pedo-branco, mas também de Pedo, Pinhdo
Pinh&o-branco, Pinhdo-de-purga, Pinhdo-do-paraguai, Maduri-graca, Pinh&o-
dos-barbados, Pinhdo-manso, no Cearg;, e Mandobiguagu, Pido, no Para

Dados botanicos

Arvore de até 4 m de dtura, lactescente, de caule grosso, nodoso; folhas
aternas, longo-pecioladas, membranosas, palminérvias, grandes, glabras, com
dpice curtamente acuminado e base cordada; flores unissexuadas, peguenas,
amarelo-esverdeadas, reunidas em inflorescéncias paucifloras, com brécteas



lanceoladas; flores masculinas com cinco sépalas ovadas e cinco pétalas, dez
estames; gineceu com ovério glabro e estigma bifido; fruto do tipo capsular,
coriéceo; sementes escuras, lisas, dipsdides e oblongas (Figura 13.2). O nome
do género Jatropha, descrito originamente por Carl Linnaeuserevistapor Muell.
Arg., deriva do grego iatros = "remédio”, e phagein = "comer" (depois que
extraido 0 composto toxico daraiz, estapassaa ser comestivel e saudave).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, a infusio das folhas é usada para lavar a cabega e
curar dores, assim como para constipacdo nasal, enquanto as sementes, apos a
retirada do embri&o, sfo torradas, raladas e utilizadas no preparo de infusio ou
adicionadas ao leite paratratar sinusite, constipacéo nasal e como purgativo. A
populacdo ribeirinha da regido amazénica refere que o embrido da semente
pode levar a cegueira pela aucinacdo que produz, e por isso deve ser sempre
retirado antesdo preparo do medicamento. O preparado das sementes de Pefo-
branco com sumo de folhas de cravo, gengibre amassado, resina de copaiba e
folhas de arruda € considerado Util contraderrame cerebral. Outras indicagdes
do uso loca dessa espécie podem ser encontradas nas plantas Mocura-caa e
Pedo-roxo.

As sementes sdo eméticas (Corréa, 1984); o 6leo das sementes € utiliza-
do no Piaui como purgativo (Emperaire, 1982); no Paa as sementes sdo
usadas contra dor de cabega (tomar com cachaca ou torrar e fazer pilulas);
gripe (descascar a semente, partir etirar a "folhinha’, assar a polpa na cinza,
secar atéficar frig, colocar no café e banhar a cabega); tosse e catarro no peito
(torrar com sebo da Holanda); o chadas folhas é usado contrafebre e fraque-
za, o laex é aplicado externamente, contraferidas (Amorozo & Gdy, 1988).

Jatropha gossypifolia L.

Nomes populares

A espécie é conhecida como Pedo-roxo ou como Jalopdo, Batata-de-
téu, Pefo-curador, Pefio-pgé, Pinhdo-roxo, Erva-purgante, Mamoninha, Raiz-
de-téu, Pido caboclo.



Plantos medicinpis na Amozdnio e na Mofo Atldntica

Dados botéanicos

Arvore de pequeno porte, com folhas alternas, palmadas e limbo divi-
dido em lobos, grandes, glabras e estipuladas; flores unissexuadas, roxas,
dispostas em cimeiras paniculadas, cdlice com cinco pétalas, que nas flores
masculinas podem formar um tubo petal6ide; fruto capsular, trissulcado,
contendo uma semente escura com pintas negras (Figura 13.3).

Dados da medicina tradicional

O banho preparado com as folhas € utilizado como anti-séptico; as fo-
Ihas untadas com sebo da Holanda e aguecidas no fogo sdo utilizadas na
forma de compressa para dores de cabega; as folhas novas tém uso mégico
pelas benzedeiras da regido, contra "mau olhado”. Outras indicagbes po-
dem ser observadas em Mocura-caa.

A planta é purgativa; Util nas obstrugdes das vias abdominais, na
hidrépisia e no tratamento do reumatismo (Corréa, 1984). A aplicacdo do
l&ex no local é tida como Util contra feridas e mordidas de animais pe-
conhentos, no Piaui (Emperaire, 1982). Em Brasilia, as sementes sd0 usa-
das contra gripes fortes (Barros, 1982). No Parg, o cha das folhas é usado
como antitérmico; o banho, contra feridas; e as folhas na cabega, contra
"mau olhado" (Amorozo & Gdy, 1988).

Mabea angustifolia Spruce ex Bth.

Nomes populares

A espécie é conhecida popularmente como Canudo-de-pito. Em outras
regides é chamada de Tacoari e Taquari.

Dados botanicos

A plantaéumaarvore com até 5 m de altura, ramosa, com ramos pubes-
centes e estipulas compridas e lineares; folhas pecioladas, lineares, escuras e
com peciol os pubescentes; flores em grande quanti dade agrupadas em récimos.
O nome do género Mabea, descrito por Jean Baptiste Christophore Fuseé



Aublet, refere-se a um nome comum e popular das Guianas, sendo um géne-
ro que inclui cinglienta espécies, distribuidas na Américatropical.

Dados da medicina tradicional

Na regi&o amazdnica ainfusdo das cascas é utilizada como antitérmico.
N&o foram encontradas outras citagGes de uso medicina dessa espécie.

Phyllanthus corcovadensis Muell. Arg.

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasil como 0 nome de Quebra-pedra,
Arrebenta-pedra ou Erva-pombinha

Dados botanicos

Planta de pequeno porte, que atinge até 0,5 m de altura; ramificada,
com ramos glabros, dividida na base em ramos cauliformes e em toda a
extensdo em ramos menores; folhas com limbo, alternas, estipuladas; flo-
res de sexo separado, reunidas em inflorescéncias do tipo glomérulo; flor
masculina fasciculada com trés estames; flor feminina fasciculada com ovéa
rio 5-7 locular; capsulas pequenas, trissulcadas; sementes mindsculas (Fi-
gura 13.4). O nome do género Phyllanthus, descrito por Carl Linnaeus, sig-
nifica "flor na folha".

Dados da medicina tradicional

A planta é usada como diurético e dissolvente dos calculos renais
(Corréa, 1984).

Na regido amazOnica, a decocgdo da raiz ou o preparado de raiz com
folha de abacate, é tido como Util na expulsdo de pedras dos rins.

Naregido do Vde do Ribeira, a infusdo das partes aéreas da planta é
usada para expulsdo de pedras dos rins e contra diarréia, enquanto a infu-
s20 de toda a planta, incluindo as raizes, € usada como diurético e contra



dores de barriga. A infusdo das folhas, aém de ser usada contra pedras nos
rins, € Util contra problemas do figado.

Em Minas Gerais, é tidatambém como (til como desobstruente e con-
tra problemas hepéticos e ictericia (Grandi & Siqueira, 1982).

Dados quimicos dos géneros

Crofon

Da espécie C. cajucara foram isolados cajucarinolideo e isocajucari-
nolideo, dois clerodane diterpenos que apresentaram atividade antiinfla-
matdria na inibi¢do da fosfolipase A, de veneno de abelha (Ichihara et al.,
1992). Das cascas de C. cajucaratambém foi isoladaa sesquiterpenolactona
desidrocrotonina (Simdes et a., 1979; Macid et a., 2000).

Posteriormente, foi descrita a presenca da trans-desidrocrotonina
(Itokawa et al., 1989), de &cido aeuritdlico (Muller et a., 1986), trans-
crotonina, cajucarina A e cajucarina B (Itokawa et al., 1989, 1990; Kubo et
al, 1991). O dleo essencia das cascasde C. cajucara também foi caracteriza-
do pela presenca de sesquiterpenos, principamente por copaeno e cipereno
(Nunes et d., 1998).

CH,
desidrocrotonina copaeno
Craveiro et a. (1981) redlizaram um grande estudo sobre a composi-
¢80 do Oleo essencia deintmeras espécies do género Croton, e os principais
constituintes sdo afa-pineno, 1,8-cineol, beta-cariofileno, afa-humuleno,
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cadideno, mirceno, gama-elemeno, alfa-cubebeno, canfora, p-cimeno, metil-
eugenol, metil isoeugenol, alfa-guaieno, estragol, limoneno e outros.

Das cascas de Croton lechleri foram isolados 1,3,5-trimetoxibenzeno,
2,4,6-trimetoxifenol, 3,4-dimetoxifenol, 3,4-dimetoxibenzil, 4-hidro-
xifeenetil, sitosterol, sitosterol-b-D-glucopiranosideo e b-sitostenona,
crolechinol e &cido crolechinico (Ca et al., 1993a). Das cascas de Croton
lechleri foram isolados também os diterpenos korberinaA (1) e korberina B,
gue apresentaram atividade antimicrobiana (Ca et a., 1993b). Os consti-
tuintesvoléteis isolados de C. lechleri foram: acetato de etila, propionato de
etila, 2-metil-butanol, acetato de 2-metil-butanol, acetato de propila, acetato
de 3-metil-butanol, eucaliptol, acetato de 1-butanol e 3-metil-2-pentanol
(Bellesaet d., 1996). Dasfolhas de C. lechleri foi isoladaa sinoacutina, que
ndo apresentou atividade cicatrizante (Carlin et a., 1996).

De C. megalocarpus foram isolados o diterpeno clerodane, o epoxi-
chiromodine e 3-O-acetoacetil lupeol (Addae-Mensah et d., 1992b); e chiro-
modine (Weckert et al., 1992); e de C. chilensis fo isolada a clerodane e
&cido croténico (Borquez et al., 1995).

Das partesaéreas de C. cortesianusforam isolados o clerodano; aprintziano
e um norclerodano (Siems et a., 1992); e das cascas do caule de C. levatii foi
isolado um diterpendide neoclerodane, a levatina (Moulis et a., 1992).

Dois clerodane-diterpenos foram obtidos do extrato metandlico das cas-
casde C. hovarum: a3a,4b-dihidroxi-15,16-epoxi-12-oxo-cleroda-13(16),14-
dien-9-a e 3a, 4b-dihidroxi-15,16-epoxi-12-oxocleroda-13(16),14-dieno. Fo-
ram também isolados triterpenos e o &cido 4-hidroxihigrinico (Krebs &
Ramiarantsoa, 1996).

A composi¢do do 6leo essencial das cascasde C. aubrevillei J. edasfolhas
de C. zambesicums Muell. fo determinada. As duas amostras possuem linaol
e b-cariofileno como constituintes magjoritarios. Porém, o éleo de C. zambesicus
apresenta também grande quantidade de limoneno (Menut et a., 1995).

Fol analisada a composi¢ao do dleo essencia de duas espécies de Croton,
aC. lundianus e a C. glandulosus. Ambas possuem em comum a presencade
beta-cariofileno, gama-elemeno, dfa-humuleno, cadineno, allo-aromadendreno
etorreyol. Além disso, C. ludianus possui 1,8-cineal, linalol, dfa-ilangeno, beta-
bourboneno e gama-cadineno, enquanto germacreno B, (E)-nerolidol e dfa
cadinol foram encontrados apenas em C. glandulosus (Neto et al., 1994).



De C. draconoides foram isoladas as catequinas: (+)-ballocatequina, (-)-
epigallocatequinae (-)-epi-3,5,7,3,5-pentahidroxirlavina (Aquino et d., 1991).

Dasraizesde C. sonderianusforamisolados os diterpenos neo-clerodanos
6a-hidroxiannoneno, 6a,7b-dihidroxiannoneno e 6a,7b-diacetoxiannoneno
(Silveira& McChesney, 1994), ede C. salutaris foram isolados sonderianol e
diterpenos aciclicos e diterpenos triciclicos (Itokawa et al., 1991a).

De C. ruizianus foram isolados vérios aca6ides (Del Castillo Cotillo et
al., 1996); e das cascas de C. matourensis fol isolado o &cido maravuico um
diterpeno, a seco-labdane (Schneider et a., 1995).

Das partes aéreas de C. draco foram isolados os terpendides b-sitosterol,
stigmasterol, castaprenol-11, vomifoliol e ergasterol-5a-8a-endoperdxido
(Hernandez & Delgado, 1992), e das folhas de C. sublyratus foi isolado o
plaunotol (Nilubol, 1992).

Altas concentracfes de taninos foram encontradas em C. gossypifolios
(Cespedes et a., 1992), e o diterpeno crotamaclina foi isolado de C.
macwstachys (Herlem et al., 1993).

Do éleo de C. eluteria foram isolados sesquiterpenos, ésteres e cetonas
ndo-terpendides, eudesmanos, sesquiterpeno fenol e diterpenos clerodanicos
(Hagedorn & Brown, 1991).

Compostos terpendides foram isolados de C. diasii (Alvarenga et d.,
1976), C. argyrophylloides(Monteet al., 1986) eC. riangularis(Mouraet al .,
1988), enquanto alcal dides foram encontrados em C. hemiargyreus (Barnes
& Borges, 1981).

Jatropha

Das raizes de J. curcas foram isolados 5a-stigmastane-3,6-diona,
nobiletina, b-sitosterol, taraxerol, &cido 2S-tetracosandico glicéride-1, 5-
hidroxi-6,7-dimetoxicoumarina, jatroolona A, jatrofolona B, 6-metoxi-7-
hidroxicoumarina, caniojana, 3-hidroxi-4-metoxibenzaldeido é &cido 3-
metoxi-4-hidroxibenzoico e daucosterol (Kong et al., 1996). De J. curcas
foram isolados ainda as latiranas, curculatiranas A e B (Naengchomnong et
al., 1986), os triterpendides jatrofolona A, jatrofolona B, jatrofol, 16-
hidroxijatrofolona, jatrofina, tomentina, beta-D-glucosideo e beta-sitosterol,
taraxerol, beta-sitosterol (Chen et a., 1988) e curcaciclina B (Auvin et a.,



1997). Suas sementes possuem 50% a 60% de 6leo, e delas foram isolados
os Oleos fixos: &cido palmitico, &cido estedrico, &cido oléico, &cido linoléco
(Nasir et a., 1988), bem como o &cido nuristico, &cido araquidico e toxal-
bumina, denominada curcina (Costa, 1986). De J. curcas foram isoladas tam-
bém varias lectinas, saponinas, compostos fendlicos, mas ndo fo detectada
a presenca de taninos (Aderibigbe et d., 1997; Makkar et d., 1997).

Do latex de/. gossypifolia foram isolados os heptapeptidio ciclico,
ciclogossna A e ciclogossina B (Horsten et a., 1996; Auvin-Guette et a .,
1997). De J. gossypifolia foram isolados a lignana prasantalina (Chatterjee et
al., 1988; Baneiji et d., 1989), alignana arilnaftaleno (Das & Banerji, 1988),
0s amino&cidos cistina (2,94%), arginina (0,98%), glicina (19,71%), alanina
(28,1%), metionina (13,07%), vaina (18,9%), isoleucina (3,92%) e leucina
(12,30%) (Jain & Garg, 1989). Das raizes secas de J. gossypifolia foram isola-
dos os diterpenosjatrofolona A ejatrofatriona (Rahman et a., 1990), dém de
outros trés derivados diterpendides, todos utilizados no tratamento de tu-
mores (Taylor et al., 1983). Do caule de J. gossypifolia foram isoladas aslignanas
isogadaina, gadaina (Das et al., 19963) ejatrodiena (Das et d., 1996b). Das
folhasde J. pohlianavar. mollissima foramisoladas orientina, isoorientina, vite-
xina e isovitexina (Xavier & D'Angelo, 1995).

Asespécies, J. curcas,/. gossypifoliaeJ. podagrida apresentaram 24%,15%
e 15% de &cidos graxos saturados, sendo 0,26%, 0,60%, 0,26% de &cido
aracdonico, e 43,9%, 15,9%, 14,6% de &cido oléico, respectivamente (Raina
& Gaikwad, 1987; Teixera, 1987).

Das raizes de J. divica foram isolados beta-sitosterol, jatrofolona B,
citlalitriona e riolozatriona (Villarred et al, 1988).

Dascascasdaraiz de J. grossidentata foramisoladosjatrogrossidiona, 2-
epijatrogrossidiona, caniojanae 1,11-bisepicaniojana (Jakupovic et a., 1988).

DeJ. multifida L. foi isolado de seu |atex a albaditina, um decapeptideo
ciclico amultifidol e o glucosideo multifidol (Kosas et a., 1989a e 1989c).

Dasfolhasdel., elbae, J. malacophylla, J. tlalcozotitlanensise J.. galvani foram
caracterizadas as presencas de alcaldides, flavondides, terpenos, esterdides
e glicosideos.

Saponinas foram detectadas apenas em J. galvani (Guevara et al. 1990).

Dos rizomas de J. elliptica foi isolado como constituinte mgjoritéria do
Oleo ad-selinina (Brum et a, 1997).



Da espécie J. podagrica foram isolados vérios esteroides e flavonoides,
citral, timol e carvacrol (Odebiyi, 1985), e um alcaldide denominado
tetrametilpirazina (TMPZ), que apresentou atividade blogueadora da jun-
¢ao neuromuscular e hipotensora (Ojewole & Odebiyi, 1980 e 1981), anti-
broncoconstritorae antiarritmica (Ojewole, 1983; Ojewole & Odebiyi, 1984)
e antibacteriana (Odebiyi, 1980). E do seu latex foram isolados peptideos
ciclicos podaciclinaA e B (Van den Berg et a., 1996).

DeJ.. macrorhiza isolaram-se compostos triterpendides com atividade
antitumoral (Torrance et d. 1977), assm como os diterpendidesde J. gossypifolia.

Mabea

Do l&ex do caulede M. excel safai isolado um diterpenoingenana (Brooks
et a. 1990), e dos frutos de M. fistulifera foi detectado um naringenina
coumaroil glucosideo (Garcez et a., 1997).

Phyllanthus

Das varias espécies do género Phyllanthus, amaisestudadaéaP. niruri, da
qua foram isolados acadides, flavondides, terpenos, diterpenos, triter-
pendides (Joshi et a., 1986; Petchnaree et d., 1986; Yunes et a., 1988; Singh
et a., 1989 e 1989b; Hassargiani & Mulchandani, 1990; Singh et al, 1991),
lignanas (Satyanarayana et al., 1988; Anjaneyulu et a., 1986), neolignanas
(Satyanarayana et a., 1988; Singh et al., 1989; Anjaneyuly et a., 1986) e
varios outros compostos (Singh et a, 1986; Ahmad et d., 1981).

Ha revisdes acerca desse género devido a diversidade de espécies
existentes (Unander et al., 1991). Alcadides foram isolados das folhas da
Pniruroides, P. discoideus, P. simplex, P. amaruseP. virgatus (Babady-Bilaet
al., 1996; Mensah et al., 1988; Houghton et al., 1996; Huang et d., 1996;
Negietal., 1988).

DeP. klotzchianusfoi isolado o orcinol (Kuster et ., 1996), enquanto em
P. sellowianus foram detectadas as presencas de 7-hidroxiflavanona, &cido
clorogénico, &cido caféico, levulose, sacarose, glucose e gdactose (Hnatzyszyn
et a., 1995), hidroxiflavanona, cumarinas, como sofraxidina e escopoletina
(Hnatyszyn et a., 1996) e do dcadide filantimida (Tempesta et ., 1988).



De P. myrtifolius, inimeras lignanas filamiricinas e os filamiricosideos
gue aumentam a atividade da transcriptase reversa HIV-1 foram descritos
(Lee, C. D. etd., 1996).

DeP. emblica L. foi determinado o contetido de &cido ascérbico, acido
mucico e &cido gdico (Basa & Srinivasulu, 1987; Lu et d., 1988; Li et dl.,
1996), além de taninos (Zang, Z. et d., 1997).

Em P. peviana foi descrita a presencade écidos graxos no fruto e semen-
tes (Adanov et d., 1995) e de carboidratos ésteres do acido cinamico (Latza
et a., 1996), além do acadide fisoperuvina (Hiroya et d., 1995). De P.
minima foi isoladaafisainal (Kawa et d., 1996).

Das raizes de P. alkekengi var. francheti foram obtidos cicloheptano,
calisteginas (Asano et al., 1996) e fisdinas (Makino et a., 1995a), estas
ltimas também presentes em P angulata (Makino et a., 1995b).

De P flexuosus foram isolados triterpenos, olenadiendis, n-alcanos, n-
acandis, fitosterois e &cido tricadénico (Tanaka & Mastunaga, 1988; Tanaka
et a., 1988, Tanaka & Matsunaga, 1989; Tanaka et al., 1988b).

Em P acuminatus foi descrita umalignana com atividade citostética de-
nominada filantostatina A.

Dados farmacologicos dos géneros

Croton

A desidrocrotoninaisoladadas cascas de C. cajucara apresentou ativida:
de antiinflamatdria, antinociceptiva (Carvalho et a., 1996) antitumoral
(Grynberg et d., 1999), antidiabética (Silva et a., 2001), antiestrogénica
(Luma Costa et al., 1999) e antiulcerogénica (SouzaBrito et d., 1998; Hiruma-
Limaet a., 1999a), e o extrato hidroal codlico das folhas apresentou atividade
hipolipidémica em ratos (Farias et a., 1996c). Das cascas dessa espécie ja
foram comprovadas as atividades hipoglicemiante (Cavalcante, 1988; Farias
et a., 1997 e 1996a), hipocolesterolémica (Martins et a., 1993; Farias et dl .,
1996b), depressorado SNC (Hiruma:-Lima, 1996), analgésica, antiinflamatoria,
antiedermatogénica (Campos et a., 2002; Bighetti et a., 1998) eteratogénica
(Crisostomo et al., 1998).



Apesar de a desidrocrotonina ndo ter apresentado efeito citotdxico
(Agner et d., 2001), estudos de toxicidade subcronicacom adesidrocrotonina
alertam para o desenvolvimento de disturbios hepaticos em ratos, com o
uso prolongado (Rodriguez et a., 1999). Além da desidrocrotonina a ativi-
dade antiulcerdgenicafoi atribuida também a crotonina, presente nos casos
de C. cajucara (Hiruma-Limaet a., 2002a). O 6leo essencia obtido de suas
cascas apresentou atividade antiinflamatéria, antinociceptiva (Bighetti et
al., 1999) atdxica e excelente efeito cicatrizante e antiulcerégenica (Hiruma-
Limaet al, 1999b, 2000a e 2002b).

Em outras espécies desse género foram verificadas inlmeras ativida-
des farmacol égicas. Propriedade antineoplésica potente foi determinada uti-
lizando-se extratos de C. mucronofolius (Moraes Filho & Fonteles, 1982).
Atividade antibidtica contra inlmeras bactérias e fungos foi determinada
comextratosdeC. rangelianus(Limaet al., 1988a), C. campestris(Limaet al .,
1988b) e substanciasisoladasde C. lacciferus (Bandara& Wimalasiri, 1988),
C. sonderianus (Craveiro & Silveira, 1982), C. rhamnifolius (Silveiraet al.,
1986). Foram verificadas ainda atividades laxativas com C. macrostachys
(Mazzant et d., 1987) e C. penduliflorus (Asuku, 1987); antiulcerdgenicade
C. subtyratus (Kitazawa et a., 1980); hipotensora de C. glabelus (Novoa et
al., 1985; Luz Paredeset al., 1985) e C. penduliflorus (Anika& Shetty, 1983);
inseticidade C. lacciferus (Ratnayake et a., 1988) e C. tiglium (Deshmukh &
Borle, 1975); anestésicalocal, tranquilizante, anticonvulsivante e analgési-
cade C. zehnteri (Albuquerque et al., 1980; Batatinhaet a., 1988; Costa, C.
M. C. et a., 1984), entre outras.

Das sementes de C. tiglium foram isoladas duastoxinascrotinal ell. A
DLs, paracrotinal fo de 0,45 mg/kg e 2,23 mg/kg paracrotinall. A crotina
Il também apresentou forte atividade inibitdria sobre a sintese protéica em
ribossomo (Chen et a., 1993; Chen & Pan, 1993; Tang et a, 1994).

Sangue-de-drag&o é um latex viscoso de coloragdo vermelha obtido de
espécies de Croton, mais comumente de C. lechleri, C. draconoides e C.
erythrochilus. Ensaiosin vitro indicaram que o |&tex ndo estimulaaprolifera
¢éo celular (Pieters et al., 1993). A propriedade cicatrizante de Croton sp
(sangue-de-dragdo) foi testada com seus constituintes isolados. o acddide
taspina, aligana 3',4-O-dimetilcedrusina e uma proantocianidina. Ao final,
pbde-se concluir que o poder cicatrizante da planta se d& pelas proan-



tocianidinas que estimularam a contragéo do ferimento e formacdo de pro-
teinas cicatrizantes (Pieters, 1992; Pieters et al., 1995).

Das raizes de C. sonderianus foram isolados vérios diterpenos acidicos,
gue apresentaram atividade antimicrobiana (McChesney et al., 1991a e
1991b). Atividade antimicrobiana também foi encontrada no 6leo essencial
deC. nardus (Lemos et d., 1992).

Asfolhas secasde C. tonkinensiscontém 0,32% de alcal6idese 2,78% de
flavonoides. Os dcd dides das folhas foram estudados quanto a sua ativida-
de antimalérica. Ao fina dos experimentos, os acadides de C. tonkinensis
reduziram significativamente ainfeccdo de camundongos com P. berghei (Be
& Truong, 1991).

A fraco anticancer ativafoi isoladada misturaaguosade Croton tiglium
e Coptis japonica. Essa possui isoguanosing, berberina e outros alcal6ides
desse grupo. A mistura foi citotoxica em todas as linhagens de céulas
tumorais testadas (Kim et a., 1994a e 1994b). Foi avaliado também o efeito
antitumoral de alcaldide de Croton e da cisplatina sobre amembranacelular
de eritrécitos humanos (Xy et al., 1995).

De C. macrostachysforam isolados crotepdxido, lupeol, betulinae &cidos
graxos. A crotepdxido possui atividade antitumoral contra carcinomade pul-
mé&o de Lewis e carcinossarcoma de Walker (Addae-Mensah et al., 1992a).

O extrato etandlico bruto das folhas de C. campestris também apresen-
tou atividade relaxante da musculatura lisa em diversas preparacoes
farmacoldgicas, e a fracdo responsavel pela atividade relaxante € afracéo de
acaoides totais (Ribeiro Prata et a., 1993).

C. lechleri foi testado em ensaios in vitro para avaliar sua propriedade
citotoxica, antibacteriana e cicatrizante. Ao final, pbde-se constatar que a
planta ndo apresentou atividade citotoxica e a atividade antibacteriana cons-
tatadafa atribuida aos compostos fendlicos e diterpenos existentes na planta.
O efeito de C. lechleri sobre a proliferagdo das células endoteliais foi pouco
sgnificativo (Chen et a., 1994).

Do dleo essencial de C. zehntneri foram extraidos os constituintes ma-
joritarios anetol e estragol. Tanto o 6leo essencia quanto o anetol e o estragol
foram estudados em preparacdo de musculo isolado de rato. Todos os trés
compostos bloquearam a contragdo induzida por estimulago nervosa. Os
resultados sugerem que tanto o 6leo essencia como o anetol e o estragol
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possam ter dois sitios de agdo nafibramuscular: na membrana pés-junciond,
pelo bloqueio da transmissdo neuromuscular, e no reticul o sarcoplasmético,
pelo aumento da concentragdo de cdcio (Albuquerque et d., 1995).

O 6leo de C. zehntneri também foi capaz de alterar pardmetros compor-
tamentais, tanto na prova do campo aberto, diminuindo o comportamento
exploratdrio e alocomogdo, como também diminuindo os episddios de con-
vulsdes induzidas por pentilenotetrazol (Batatinha et al., 1995).

Dol&ex deC. lechleri foi isoladagrande quanti dade de proantocianidinas,
gue apresentaram atividade antiviral (Tempesta, 1992; Ubillas et al., 1994).

Os extratos da sementes de C. tiglium foram testadasin vitro e apresen-
taram efeito inibitorio contra protease HIV (Ma et d., 1994).

Do extrato cloroférmico das raizes de C. aromaticum foram isolados &ci-
dos ciperendico e (-)-hardwiquico, que apresentaram atividade inseticida
(Bandaraet d., 1990) o dleodeC. eluteria € usado como atrativo de insetos
(Tokumoto et al., 1992), e um inseticidade plantas foi preparado a partir de
C. tiglium (Fanetal ., 1993).

DeCroton palanostigma foi i soladaumasubstanciacitotoxica, o acadide
taspina (Itokawa et al., 1991a).

Jatropha

Das sementes deJ. curcas foram isolados ésteres forbadicos promoto-
res de tumores (Horiuchi et a., 1987; Hirota et al., 1988), e detentores de
atividade moluscicida contra Biomphalaria glabrata (Liu et a., 1997) e
Schistosoma mansoni e S haematobium (Rug & Ruppel, 2000). Dolatex de J.
curcas foi isoladauma enzimaproteolitica, acurcaina (Nath & Dutta, 1988,
1989 e 1991). Um alto grau de toxicidade em ratos foi encontrado nas
sementes de J. curcas. Uma andlise quimica das sementes revela a existén-
ciade um ato grau de contetdo protéico (26,7%) aém de aminoacidos
essenciais e lipidios (57,9%) (Liberalino et al., 1988). Das sementes de
/. curcas foram isoladas trés proteinas que apresentaram efeito toxico po-
tente em camundongos com DLs, de 6,39 mg pela via i.p. (Huang et a.,
1991). Das sementes de J. curcas também foi purificada e caracterizadauma
hemaglutinina (Asseleih et al., 1989). Atividades larvicida (Karmegam et
a., 1997) antidiarréica (Mujumdar et al., 2000); antiplasmodial (Kohler



et a., 2002) e hemostética (Kone-Bamba et d., 1987) também foram ca-
racterizadasem J. curcas.

O l&ex de/. multifida, usado tradicionalmente para o tratamento de
feridas infecciosas, apresenta constituintes anticomplementos do soro hu-
mano (Kosas et al., 1989c) e atividade antibacteriana (Aiyelaagbe, 2001).
O 0¢leo das sementes de/. multifida é utilizado como cosmético de pele e
cabelos (Furuse et a., 1997).

DeJ. zeyheri fa isolada ajaherina, um diterpeno que possui atividade
antimicrobiana (Dekker et a., 1987b). Esta mesma atividade foi observada
em J. gaumeri (Sanchez-Medino et al., 2001).

Das raizes de J. elliptica foram caracterizadas as atividades antiinfla-
matéria, espasmolitica (Trebien et a., 1987) e toxica (Brum et a., 1996;
Santos et a., 1998). Dessa espécie fo isoladaajatrofona, que é moluscicida
(Santos & Sant'Ana, 2000) responsdvel pela atividade antitumoral (Pessoa
et a., 1994), antiespasmddica (Siva et d., 1992), inibidora da agregacéo
plaquetaria (Dutra et a., 1992a, 1992b e 1996), das contragdes de prepa-
racOes de musculo liso e cardiaco de maneira concentragdo dependente
(Calixto & Santana, 1990; Dutra et d]., 1996). Esse efeito da jatrofona pode
ser decorrente tanto da etapa intracelular de transdug&o dos sinais como
da mobilizag8o dos niveis de cdcio intra e/ou extracelular (Dutra, F. J. et
al., 1996).

A J. gossypifolia apresentou atividades espasmolitica (Fontenele et al.,
1993), atdxica e anti-hipotensora (Paes et a., 1996). Mas o extrato meta-
ndlico dos seus frutos ndo foi capaz de apresentar atividade moluscicida,
apesar de sua utilizago tradicional (Adewunmi & Marquis, 1987).

DeJ. cilliata foram isolados isoorientina e orientina, que apresentaram
componentes ansioliticos e fraxetina com efeito analgésico (Okuyama et
al., 1996). Asfolhasde J. curcasforam ativas naintercalagdo de DNA (Gupta,
M. P. et d., 1996). DeJ. grossidentata foi isolada ajatrogrossidiona, e de J.
isabellii foi isoladaajatrofona, asquaisapresentaram atividade leishmanicida
e tripanossomicida (Schmeda-Hirschmann et al., 1996).

De/. curcas foram isoladas curcusonas A e C, que apresentaram efeito
citotoxico e promoveram hipertermia (Picha et a., 1996).

A atividade moluscicida fo também derivada na espécie /. glauca (Al-
Zanbagi et a., 2000).
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Phyllanfhus

Diversas espécies do género Phyllanthus apresentaram efeito analgésico
(Santos et al, 2000).

Existem relatos da atividade diurética (Ribeiro et a., 1984) do extrato
hidroal codlico das folhasde P corcovadensis, porém o mesmo tipo de extrato
ndo foi capaz de promover a diurese em outro artigo (Gorski et d., 1992).
DeP. corcovadensis existem diversos rel atos de sua atividade analgésica (Di
Stas et a, 1985 e 1986b; Gorski et a., 1992; Santos et al., 1993; Ribeiro et
a., 1984; Di Stasi, 1987), que fa atribuida aos compostos estigmasterol,
campesterol e fitosterol (Santos et al., 1994), obtidos da fragdo hexanica
das partes aéreas do Quebra-pedra (Phyllanthus cor covadensis).

Na espécie P niruri foram determinadas atividades de redugédo no cres-
cimento de célculos renais (Melo et al., 1988), anti-hepatotdxicas
(Syamasundar et a., 1985) e contra hepatite do tipo B (Venkateswaran et
al., 1987). O extrato etandlico dessa espécie apresentou atividade inibitoria
sobre a aldose reductase, e 0 &cido elagico mostrou-se seis vezes mais po-
tente que a quercitrina (Ueno, 1988; Shimizu et d., 1989). Além disso, a
geranina fai ativa em inibir a atividade diante da enzima conversora de
angiotensina (Ueno et al., 1988). Do extrato metandlico das folhas dessa
planta foi isolado o nirurisideo, que ndo foi capaz de proteger as células
contra uma infeccdo aguda de HIV (Qian-Cutrone et al., 1996). Foram tam-
bém isolados dessa espécie antagonistas ndo-peptidicos da endotelina, de-
nominados filantina e fipofilantina e nirtetralina (Hussain et a., 1995). O
extrato acadide de P niruri demonstrou atividade relaxante do muisculo
liso do trato urinario e biliar, o que leva pesquisadores a supor uma maior
facilidade de expulsdo de calculos renais e vesiculares. A atividade anti-
hepatotoxica dessa espécie foi atribuida a dois compostos chamados de
filantina e fipofilantina (Syamasundar, 1985). Além disso, essa planta de-
monstrou atividades analgésica (Santos et a., 1995), diurética, hipotensiva
e hipoglicemiante (Srividya, 1995).

O extrato hidroalcodlico de P. urinaria promoveu resposta contrétil em
traquéaisoladade cobaia (Paulino et a., 1996a), mas promoveu efeito rel axante
em traguéia isolada de cobaia contraida por carbacol (Paulino et a., 1996b)
e resposta contrétil na bexiga urin&ria de cobaiain vitro (Dias et al., 1995).



Do extrato etandlico dos caules e folhas de P sellowianus foram isolados
elagitaninos identificados como furosina e geranina. Por meio de model os
in vivo foram caracterizadas as atividades antinociceptivas dos extratos de
P. niruri ePurinaria (Santoset d., 1995). Em ensai osin vivo foram observados
mecanismos envolvidos com a atividade antinociceptiva (Migud et al.,
1996). Foram caracterizadas, de P urinaria, propriedades antivirais do éster
metilico do &cido dehidroquebulico e &cido metil brevifolincarboxilico, que
apresentaram atividade inibitoria sobre o crescimento do virus HSV-1 (Zuo
et a., 1994).

Foi isolado de P sellowianus um alcal 6ide com atividade antibacteriana
(Cechingl-Filho et a., 1995); das folhas e caules foram isoladas xantoxilinas
que apresentaram atividade antifingica (Lima et al., 1995), e o extrato
diclorometano inibiu a fun¢do de neutréfilos (Payaet a., 1996). Seu extra-
to aquoso administrado oralmente durante trés semanas provocou a dimi-
nuicdo dos nivels de glicose em ratos diabéticos (Hnatyszyn et a., 1997).
De P fraternus foram isolados flavondides que apresentam atividade
hipoglicemiante oral em ratos tratados com aloxana (Hukeri et al., 1988).

DeP emblicafo detectadaaatividade antioxidante (Zhang et al., 1996),
e 0 extrato dos frutos foi avaliado quanto ao efeito protetor contra clas-
togenicidade induzida por sais de chumbo e auminio (Dhir et al., 1990;
Roy et a., 1991). De P matsumurae foram isolados compostos polifendlicos
como geranina, corilagina, &cido brevifolincarboxilico, &cido elégico, écido
gdlico e &cido protocatecoico. A corilagina e outros flavonoides apresenta-
ram atividade anticarcer in vivo ein vitro (Chen & Ren, 1997ae 1997Dh).

O extrato de P amarus apresentou atividade potente no tratamento do
virus da hepatite B (Lee et a., 1996). Foi caracterizada a presenca das
lignanas filantina e hipofilantina, caracterizadas como responsaveis pela
atividade hepatoprotetora (Deb & Mandai, 1996; Sane et a., 1997).

De P caroliniensis foram isolados fitosterdis, quercetina, &cido gdico e
geraniina e flavonGides responséveis pela atividade antinociceptiva (Filho
et a., 1996).

O extrato aquoso dos frutos de P alkekengi foi capaz de modular aativi-
dade aminopeptidase da pituitéria e do hipotdlamo basomedial (Vessd et
a., 1996). O extrato dos seus frutos possui antagonistas de estrogénio (Vesd
& Yazdanian, 1995).



Dados toxicolégicos dos géneros

Jatropha

Essa espécie € muito importante pelos efeitos tdxicos que produz. O
0leo de suas sementes induz ao aparecimento de tumores de pele (Horiuchi
et a., 1987) e provoca nduseas, vOmitos e diarréias em criangas Joubert et
a., 1984). A presenca de um complexo-lipdide nas sementes é considerada
responsével pela dermatite causada. Os glicosideos da casca dessa semente
possuem acdo depressora sobre 0s sistemas respiratério e cardiovascular, e
acd0 estimulante da musculatura lisa. Efeitos como reducéo no tempo de
protrombina, coagulagdo e aumento no tempo de sangria foram verificados
com o uso da pol pa da semente. Agdes simpatomimeética e hipotensora foram
determinadas com administracéo de jatrofona (Schvartsman, 1979). Quadros
de hemorragia ana, diarréia, redugdo no consumo de &gua, desidratacdo e
morte s80 sinais de envenenamento por J. curcas em ratos, cabras e carneiros
(Abdu-Aguye et d., 1986; Ahmed & Adam, 1979). Hemorragias internas em
diversos érgdos, podendo causar a morte em humanos, foram verificadas por
Ahmed & Adam (1979). A sintomatologia ap6s 0 consumo é caracterizada
por dor abdominal, nauseas, vémitos e diarréia. Em casos graves ocorrem
espasmos musculares, disturbios respiratérios e eletrocardiograficos,
hipotens&o e desidratac&o. Torpor, hiporreflexiae coma podem ser conseqiién-
ciados distarbios hidroeletroliticos (Schvartsman, 1979). Existem registros
de intoxic&o em criangas de J. mutifida (Levin et a., 2000).

Croton

As espécies do género Croton também merecem cuidados quanto a sua
utilizagdo, uma vez que existem diversos relatos de citotoxicidade para di-
ferentes espécies do género (Mongelli et ., 1995; Pieterset d., 1993; Porros
et a., 1993; Itokawa et a., 1991c). Um caso tipico foi relatado para a espé-
cie Croton cajucara, amplamente utilizada sob aformade chdno combate ao
colesterol e em regimes de emagrecimento. Como conseqiiéncia de seu uso
cronico, diversos casos de hepatite foram registrados confirmando portanto
os resultados de Bighetti (1999b); Rodrigues (1999) e Rodrigues & Haum
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(1999), nos quais sdo descritas as atividades citotoxicas e hepatotoxicas
desta planta. JA foram isoladas também substéncias carcinogénicas de C.
tiglium (Bauer et a., 1983; Pieters & Vlietinck, 1986).

HGURA 131 - Croton cajucara: &) detalhe do ramo com flores e b) flor (redesenhado por Di
Stas a partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998) (Banco de imagens 477 42%)
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HGURA 132 -Jatropha curcas. Detalhe do ramo com flores e das flores (fotos originais por
Hiruma-Lima).
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HGURA 13.3 - Jatropha gossypifolia. Detalhe do ramo com flores e frutos e detal he das flores
e frutos (fotos originais, Hiruma-Lima).
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HGURA 134 - Phyllanthus corcovadensis: @) aspecto gera do ramo; b) flor femining; c) flor
masculina (redesenhado por Di Stas a partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998); d) escanerata
do ramo com folhas e flores (Banco de imagens /7 £ak).
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Guttiferales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
L. C. Di Stasi

Introducgé&o

A ordem Guttiferales inclui as familias Guttiferae (também denomina-
das Clusiaceae), e Elatinaceae. No Brasil ocorrem vérias espécies da familia
Clusiaceae, algumas delas de valor medicinal.

A familia Clusiaceae foi descrita por Antonie Laurent de Jussieu e com-
preende aproximadamente 1.370 espécies, dentro de 45 géneros de ocor-
réncia em regides tropicais (Mabberley, 1997). No Bras| ocorrem 21 géne-
ros, com aproximadamente 131 espécies de ampla distribui¢do por todo o
territorio (Barrozo, 1978). E composta por &rvores, arbustos ou ervas, sen-
do raramente descritas epifitas. Os géneros sdo distribuidos em trés
subfamilias, destacando-se inimeros com importancia medicinal no Brasil,
como HypericumeVismia (Hypericoideae), Clusia, CalophyllumeGarcinia
(Calophylloidese) e Kielmeyera (Bonnetioideae). Destacam-se nesses géne-
ros importantes espécies econdmicas para a produgdo de madeiras, gomas,
pigmentos, 6leos essenciais e resinas.
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Espécies medicinais

Vismia japurensis Reich.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazdnicacomo Lacre. Em outras re-
gides, como Picharrinha, Pau-de-lacre e Purga-de-vento.

Dados botanicos

A espécie € uma érvore que atinge de 9 a 11 m de altura e possui uma
copa larga e densa. O tronco ereto possui casca grossa; as folhas s8o sim-
ples, pecioladas, coriéceas, opostas e com borda inteira; inflorescéncias em
paniculas terminais com flores branco-amareladas e fruto do tipo baga. Tra-
ta-se de uma espécie semidecidua, com ocorréncia em formagdes secund&
rias, sendo facilmente cultivada. O género inclui aproximadamente 35 es-
pécies, com distribuicdo restrita a América tropical, e algumas na Africa; a
maioria é fornecedora de resinas, e varias tém valor medicinal. No Brasil, a
espéciemaisconhecidaéaVismiabrasiliensis, também chamadadeLacre. O
nome do género Vismia, descrito por Domingos Vandelli, foi dedicado a
Visme, comerciante de Lishoa que se dedicava a Boténica.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, o latex é usado topicamente no tratamento de
impetigo. N&o houve registro de espécies medicinais dessa familia no le-
vantamento realizado na Mata Atlantica

Dados quimicos do género

Nasfolhasecaulesde V. martianafo observadaapresencadesitosterol,
damaradienol, &cido betllico, friedelina, euxantona, é&cido crisofanico, da-
magascing, madagascina, vismiaquinona A-C (Nagem & Faria, 1990). Em
V. guianensisfa detectadaapresencade doiscompostosfendlicos: avismiona



e a ferruginina (Pasqua et a., 1995; Moracdlli et al., 1997). Xantonas e
antraquinonas (Bilia et a., 2000) e benzofenonas e benzocumarinas (Seo
et a., 2000). Das raizes de V. guaramirangae foram isoladas xantonas e
xantoligndides (Delle Monache et a., 1983), 2-isorenilemodina e 5,5'-
dimetoxisesamina (Camele et al., 1982). Em V. micrantha foram isolados
xantonas, flavonoides e triterpendides (Nagem & Ferreira, 1993), eem V.
cayennensis, benzofenonas (Fuller et a., 1999) em V. magnoliaefolia, véarios
triterpenos, como a friedelina

Dados farmacoldgicos do género

De Vistnia d.japurensis Rich., conhecido popul armente como Lacre, néo
foram observados sinais de toxicidade em bovinos até a dose de 10 g/kg, p-o.
da planta fresca (Tokarnia et d., 1979). De Vistnia caynnensis, vulgarmente
chamada de Pichirina, foi estudado um extrato etandlico dos frutos verdes
gue promoveu uma atividade depressorado Sistema Nervoso Central. Foram
realizados testes de toxicidade com o fruto do Vismia reichardtiana, popular-
mente chamado de Lacre ou Picharinha. Neles observou-se inexisténcia de
efeito mutagénico ou citotoxico (Borges et al., 1994). Os extratos
hidroalcodlicos, cloroférmicos e hexanicos apresentaram atividade imu-
nodepressora e supressorade IgM (Guerra& Souza, 1995). Porém, as antra-
quinonas isoladas do fruto apresentaram atividade imunoativante (Pinto Jr. et
a., 1996). O extrato etandlico dafolhas, indicado para dermatofilose, apresen-
tou atividade hipotensora (Prazereset d., 1996). De Vismiaguineensisfa isola
do vismiona o H com potencial atividade antimaarial (Francois et d., 1999).
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Primulales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima

Introdugé&o

A ordem Primulales compreende apenas trés familias boténicas:
Primulaceae, Theophrastaceae e Myrsinaceae, das quais se destacam espé-
cies medicinais na familia Myrsinaceae, descrita por Robert Brown. Nessa
familia ocorrem 33 géneros, nos quais se distribuem 1.225 espécies tropi-
cais e raramente em climas temperados, sendo a maioria &rvores, arbustos
e lianas, e poucas espécies herbéceas (Mabberley, 1997). Os principais gé-
neros com espéci esmedicinais s8o Embelia, Rapania e Cybianthus. Descreve-
mos a citagdo de uma Unica espécie do género Cybianthus, ainda ndo
identificada compl etamente, mas aqui referida dada a suaimporténcia como
medicamento para os indios tenharins.



Espécies medicinais

Cybianthus sp.

Nomes populares

A espécie é chamada pelos indios tenharins de Moitini-nhopod. N&o
foram encontrados sinbnimos para ela

Dados botanicos

Pequeno arbusto com canais secretores na forma de pontes ou estrias
nas folhas, ramos, flores e frutos; folhas alternas, inteiras, sem estipulas;
flores pequenas, actinomorfas, diclamideas, reunidas em inflorescéncias
axilares, curtas, dispostas em racemos; androceu com cinco estames opos-
tos as pétalas; ovério supero, bicarpelar e unilocular com 6vul os unisseriados
(Figura 15.1). O nome do género Cybianthus vem do grego kybos = "cubo”,
e anthos = "flor"; referindo-se aformaradia e tetrdmera dacorola. O géne-
ro fo descrito por Carl Friedrich Philip von Martius e inclui aproximada-
mente 150 espécies de clima tropical.

Dados da medicina tradicional

Os indios tenharins utilizam o cha das folhas contra veneno de cobra
Observacdo: N&o foram encontrados estudos sobre plantas deste género.
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HGURA 15.1 - Cybianthus sp. Ramo florido (redesenhado por Di Stas a partir de Martius)
(Banco de imagens  fefa-Faie)
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Capparidales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
L. C. Di Stasi

A ordem Capparidales inclui treze familias com pequenadistribui¢cdo no
Brasl, onde se encontram mais facilmente inimeras espécies das familias
Capparidaceae e vérias outras cultivadas da familia Brassicacese. Essa ordem
possui peguena importancia como fonte de espécies medicinais, no entanto,
uma especie da familia Capparidaceae foi referida em uma das regides de
estudo e é descrita a seguir. Da familia Brassicaceae foram referidas duas espé-
ciesmedicinaisdeuso naregido do Vdedo Ribeira, Brassicanigra (Mogtarda) e
Nasturtiumoffidnal e (Agrido), ambas cultivadas ou obtidas no comércio local.

A espécieBrassicanigra retine diversas aplicagbes namedicinatradicional
do Vde do Ribeira, incluindo o uso interno do macerado em &gua da semente
para o tratamento de inflamagdes e 0 uso topico das sementes cruas e frescas
contra inflamagdes, aém de seu consumo como condimento.

Paraaespécie Nasturtiumofficinale, apopulagédo do Vde do Ribeirarefe-
re o uso do xarope das folhas, assim como a infusdo das partes aéreas con-
tra tosses, gripes e bronquites, enquanto a decocgéo das folhas e talos é
usada contra bronquites, anemiae distarbios datiredide. Naregido amaz6-
nica, essas espécies ndo foram referidas como medicinais, apesar de seu
amplo uso em todo o0 mundo.



Considerando que essas duas espécies sdo amplamente usadas e
comercializadas em todo o mundo, e amplamente conhecidas e descritas
em inimeros livros e estudos, optamos apenas por referi-las como medici-
nais de uso comum naregido do Vde do Ribeira

Espécies medicinais da familia Capparidaceae

Introducao

A familia Capparaceae ou Capparidaceae (Dicotyledonae), descrita por
Antoine Laurent de Jussieu, tem aproximadamente 39 géneros e 650 espé-
cies, espalhadas nas regides tropicais (Mabberley, 1997); no Brasil ocorrem
apenas nove géneros e aproximadamente 45 espécies, com seus represen-
tantes incluindo ervas, arbustos ou pequenas &rvores, raramente sdo des-
critas lianas (Barrozo, 1978). Os principais géneros sdo Cleome, Cappariae
Maerua, eaespécie Cleomelatifolia, descritaaseguir, tem valor medicinal na
regido amazonica

Espécies medicinais

Cleome latifolia Vahl.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regid amazonica com o nome de Mugambé
ou Mussambé.

Dados botanicos

A espécie é um arbusto bastante espinhento e ramificado, que atinge
até 15 mdeatura; possui folhas compostas com 5 a7 foliolos; inflorescéncias
terminais bastante vistosas, com muitas flores rosas e bonitas, que justifi-



cam seu uso como ornamental. O género Cleome inclui aproximadamente
150 espéciestropicais, das quais um nimero muito pegueno (seis) € usado
como medicina (Mabberley, 1997). Vérias espécies desse género, incluindo
a Cleomelatifolia, sdo cultivadas e usadas como ornamentais. Essaespécie é
facilmente cultivada em todo o Brasil a pleno sol e muito usada ao longo de
cercas.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, a infusdo da planta toda € usada internamente
como analgésico e antitérmico.

Dados quimicos

Do género Cleome foram isolados flavonGides (Sharef et a., 1997) e
glicinebetaina, a Unica betaina descoberta em espécies do género Cleome
(McLean et d., 1996). De C. brachycarpa fo isolado o triterpendide cleo-
carpone (Ahmad et a., 1990), um trinortriterpendide dilactona, a diaceto-
xibraquiicarpona, aém do cabralealactona e do &cido ursdlico (Ahmad &
Alvi, 1986). De C. droserifolia foram i solados os flavondides quercetina-3-O-
glucosil-7-O-ramnosideo, isorhamnetina-3-0-glucosil-7-0-ramnosideo,
kaempferol, 3,7-di-O-ramnosideo e 3-0-glucosil-7-0-ramnosideo (Yang et
al., 1990), um flavonal, aisoramnetina 3,7-di-O-ramnosideo (0,0075%), 0s
flavonGides artemetina (0,0013%), bonanzina (0,0025%), kaempferitrina
(0,03%) e isorhamnetina e 3-O-neohesperidosideo (0,06%) (EI-Din et al.,
1987). Das sementes de C. viscosa foram isolados cleomiscosinas (Kumar et
al., 1988) e um diterpeno macrociclico, o &cido cleomaldéico (Jente et .,
1990); e das partes aéreas de C. amblyocar pa foram isolados cleoamblinol A
(Ahmed et d., 1997) e triterpenos (Harraz et a., 1995).

Dados farmacoldgicos

De Cleome africana foramisol ados esterdi destriterpendi des que apresen-
taram atividade antitumoral (Nagaya et a., 1997a) e citotoxica (Nagaya et
a., 1997b). O extrato metandlico daplantatodade C. viscosa apresentou um



efeito inotrépico sob os batimentos esponténeos in vitro. Foram isolados o
stigmast-4-en-6b-ol-3-ona e stigmast-4-en-3,6-diona como as substéncias
inotropicas que aumentaram aamplitude do batimento cardiaco pelainibi¢do
da atividade Na'-K* ATPase (Huang et a., 1995). De C. arabica foi isolado
flavonol que apresentou atividade antiinflamat6ria comparavel ao do
diclofenaco em ratos (Selloum et al., 19953) e antioxidante (Selloum et al.,
1995b). A espécie Cleome brachycar pafol testadaquanto asuaatividade sobre
a musculatura lisa intestinal (Tanira et a., 1996). No extrato etandlico das
raizes de Cleome sp, popul armente conhecido como Mussambé, foi detectada
aatividade espasmoalitica (Barros et d., 1970). A mesma atividade foi obser-
vadaem Cleome spinosa, aém de antiagregadoraplaguetaria(Medeiroset d .,
1993; Lemos et al., 1992).

A propriedade antibacteriana foi constatada em C. viscosa (Samy et
d,., 1999), C. Chrysantha (Hashem & Wahba, 2000) e C. gynandropsis Samy
etal., 1999). A espécie C. droserifolia apresentou atividade hipoglicemiante
e hipocolesterolémico (Nicola et al., 1996).



Secéo 4
Rosidae medicinais na Amazodnia
e na Mata Atlantica
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Rosales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima

A ordem Rosales inclui 22 distintas familias botanicas, com inlmeras es-
pécies medicinais. No Brasil s6 ocorrem representantes das familias
Cunoniaceae, Pittosporaceae, Crassulaceae, Saxifragaceae, Rosaceae e
Chrysoba anacese (Barrozo, 1978), e mulitas das espécies dafamilia Crassulacese
e Rosacese S0 amplamente cultivadas como alimentares ou ornamentais. V&
rias espécies dessa ordem sdo medicinais, destacando-se em Crassulacese as
plantasdo género Kalanchoe, e de Rosacese, espécies dos géneros Spiraea, Rubus
e Prunus. Em Rosacese também sdo encontrados os principais exemplos de
espécies cultivadas e usadas como alimentares e ornamentais.

Na regido amazobnica, das espécies medicinais dessa ordem foi referida
apenas uma da familia Chrysobalanaceae, a qual fo identificada apenas até
0 género. No entanto, a espécie descrita a seguir tem uso disseminado e
generalizado naregi&o de estudo, sendo raro o informante que ndo conhega
ou ndo cite aplanta como medicinal. NaMataAtlanticafo referido o uso de
uma espécie cultivada da familiadas Rosaceae amplamente consumida como
alimento, a qual descrevemos a seguir. N&o apresentamos uma revisio ge-
rd dessa espécie ou desse género, em razéo do uso prioritério da planta
como frutifera



Espécies medicinais da familia Chrysobalanaceae

Introducéo

A familia Chrysobalanaceae inclui aproximadamente dezessete géne-
ros, com cerca de 460 espécies tropicais, incluindo arvores e herbécess. E
considerada por muitos autores uma subfamilia das Rosaceae e, segundo
Barrozo (1978), o centro de dispersdo dessa familia é a Amazbnia, onde
ocorrem 120 espécies, distribuidas em seis géneros encontrados no Brasil.
Osprincipaisgénerosdessafamiliasdo Licania, ChrysobalanuseHirtella, in-
cluindo este Ultimo uma das espécies mais usadas e conhecidas na regido
de estudo.

Espécies medicinais

Hirtella sp.

Nomes populares

A espécie é conhecida naregido amazonicacomo Marapuama. Néo fo-
ram encontrados sinbnimos populares para ela

Dados botanicos

Arvore de pequeno porte; folhas simples, inteiras, alternas, estipula-
das, peninérveas, flores pequenas, ciclicas, zigomorfas, diclamidias, sépaas
e pétalas livres, cdlice gamossépalo com cinco lacinios, corola com cinco
pétalas, ovario unilocular; fruto do tipo drupa, com semente sem endos-
perma e sulcos longitudinais (Figura 17.1). O nome do género Hirtella
descrito por Carl Linnaeus deriva de hirtus, referindo-se ao tipo de pi-
losidade, e inclui aproximadamente 103 espécies tropicais, encontradas
especialmente nas Américas e algumas naAfrica, muitas delas usadas para
a producéo de carvéo.



Dados da medicina tradicional

A raiz daplanta, ralada, preparada com aguardente ou vinho branco e
ingerida por seis dias consecutivos em jejum, é utilizada como afrodisiaco.
A populacdo distingue a planta em duas: com raiz pivotante que deve ser
usada pelos homens, e raiz bifurcada para as mulheres; também se utiliza o
cha contra reumatismo.

Observactes: Nao foram encontrados dados na literatura sobre espé-
cies desse género, no que se refere a farmacologia, toxicologia e quimica.,

Espécies medicinais da familia Rosaceae

Introdugé&o

A familia Rosacese, descrita por Antoine Laurent de Jussieu, compreende
95 géneros, com aproximadamente 1.825 espécies subcosmopolitas, encon-
tradas em climas temperados, e inlmeras em climas subtropicais e tropi-
cais. Normalmente sdo arvores de pequeno porte, arbustos e ervas
(Mabberley, 1997). Os principais géneros estao distribuidos em quatro
subfamilias:

» Spiraeoideae, com destaque para 0 género Spiraea, da histérica Spiraea
ulmaria, daqual foi isolado o &cido sdicilico; apartir deste se sintetizou o
&cido acetilsalicilico, a famosa aspirina, primeira substancia a ser
comercializada como medicamento, alids um dos mais consumidos em
todo o mundo;

» Rosoideae, com destaque para os géneros Rubus, Potentila, Agrimonia e
Fragaria;

» Maloideae, queinclui, entre outros, os géneros Crataegus e Malus; e

* Prunoideae, do género Frunus, que inclui aespécie aqui descrita e referi-
da como medicinal.

No Brasil ha poucas espécies, a maioria nos géneros Prunus, Rubus e

Quijala, e outros géneros normalmente de espécies cultivadas como orna-
mentais, como € 0 caso das espécies do género Rosa, ou frutiferas, como a



Maca (Malus), Péra(Pirus), Marmelo (Cydonia), Morango (Fragaria), Grose-
Iha e Moranguinho (Rubus), Péssego, Ameixa, Damasco, Cergja, Abrico e
outras do género Prunus (Joly, 1998).

Espécies medicinais

Prunus domestica L.

Nomes populares

Na Mata Atlantica, assim como em varias regies do pais, a planta é
chamada popularmente de Ameixa ou Ameixeira

Dados botanicos

A planta é uma arvore de pequeno porte, com folhas aternas, lan-
ceoladas, de margem serrada, asperas, flores vistosas brancas, solitérias e/ou
geminadas, dispostas em fasciculos do tipo umbela; fruto do tipo drupa,
comestivel e saboroso, de cor roxo-escura ou amarel 0-ouro, carnoso, pen-
dente, doce e com uma Unica semente, dependendo davariedade, que exis-
te em grande nimero. Espécie de grande vaor econdmico pela delicia de
seus frutos e pelaamplaocorréncia e cultivo na Europa e também no Brasil.
O género Prunus descrito por Carl Linnaeus inclui aproximadamente du-
zentas espécies, a maioria de climas temperados e raramente encontradas
espontaneamente em climas tropicais, onde algumas tém sido aclimatadas
e cultivadas em areas de climas mais amenos. O nome do género corresponde
a"amexa', em latim.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, a decocgéo das folhas é usada contra do-
res, especialmente de cabega, e contradiarréias, enquanto o banho prepara
do com as folhas € indicado como antiinflamatério. A infusdo da casca do
tronco € usada contra dores de barriga e diarréia, e a infusdo dos frutos,

N
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contra distUrbios hepéticos e dores de barriga. O suco preparado com &gua
e sementes € usado para lavar os olhos quando irritados.

Corréa (1984) refere que os frutos sdo laxativos quando ingeridos em
grande quantidade.

Dados Quimicos e Farmacolégicos do Género Prunus

A espécie Prunus domestica tém sido atribuidas as propriedades an-
tioxidantes (Kayano et a., 2002; Nakatani et a., 2000), laxante cardioto-
nica e preventiva na osteoporose (Stacewicz- Sapuntzakis et d., 2001). Estas
propriedades tém sido atribuidas a presenca de flavontGides (Stacewicz-
Sapuntzakis et al., 2001). De Prunus aviumfoi constatada a presenca de mo-
noterpinos (Rapparini et al., 2001).

HGURA 17.1 - Hirtella: @) ramo florido (desenho original por Di Stasi); b) detalhe da flor
(redesenhado por Di Stasi a partir de Barroso, 1978) (Banco de imagens s £#/7 %),

275
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Fabales medicinais

L. C. Di Stasi

E. M. Guimarées
C. M. Santos

C. A. Hiruma-Lima
A. R. M. Souza-Brito

A ordem Fabdes inclui afamilia Leguminosae, que é umadas maiores e
mais importantes familias boténicas, visto o grande niimero de espécies ve-
getais e a suaimportancia como fonte de produtos alimentares, medicinais,
ornamentais, madeireiras e outras espécies Uteis de grande valor econdmico.

A familia Leguminosae originalmente descrita por Antoine Laurent de
Jussieu inclui 642 géneros, nos quais estéo distribuidas dezoito mil espécies
cosmopolitas, incluindo arvores, arbustos, lianas e ervas. Compreende trés
subfamilias, muitas vezes tratadas individualmente como familias botani-
cas distintas, dependendo do arranjo sistemético adotado.

De acordo com o arranjo de Kubitzki a partir do sistema de Cronquist
(Mabberley, 1997), tem-se a divisdo nas seguintes subfamilias:

» Caesapinioideae (Leguminosae 1) ou familia Caesal piniaceae;
* Mimosoideae (Leguminosae Il) ou familia Mimosaceae; e
* Papilionoideae (Leguminosae IIl) ou familia Fabaceae.



Espécies medicinais da familia Caesalpiniaceae

Introducgao

A familia Caesalpiniaceae (Dicotyledonae), também denominada
subfamilia Caesalpinioideae (Subfamilial) da familia Leguminosae descri-
ta originalmente por Antoine Laurent de Jussieu e redefinida em 1983 por
Ledie Watson e M. J. Dalwits, pertence a ordem Fabales e subclasse Rosidae
(Mabberley, 1997). As espécies dessa familia estdo distribuidas em quatro
tribos, conforme indicado a seguir para 0s principais géneros:

» Caesalpinieae, queinclui o género Caesalpinia, no qual estéo distribuidas
inlmeras espécies medicinais com uso em inUmeros paises, das quais se
destacam as espécies C. bonduc, C. bonducella, C. sapan e C. pulcherrima. No
Bras| destaca-se 0 conhecido Pau-ferro (Caesal piniaférrea);

» Cassieae, queinclui os géneros Céssia, Dialium e Senna, todos contendo
vérias espécies de valor medicina, amplamente usadas e comerciaizadas
como medicamentos, dentreasquais C. senna, C. angustifoliaeC. occidentalis;

» Cercideae, queinclui o género Bauhinia, no qual se pode referir aconhe-
cida Pata-de-vaca (Bauhinia forficata), espécie vegetal com grande utiliza-
¢ medicina em todo o territorio brasileiro;

» Detarieae, que inclui o género Copaifera, onde se encontra a famosa
Copaiba encontrada no Norte e Nordeste do pais, de onde se extrai um
importante 6leo com grande valor na industria.

No levantamento etnofarmacoldgico realizado na regido amazonica fo-
ram referidas cinco espéciesmedicinais, asaber: Caesalpiniaférrea, Caesalpinia
pulcherrima, Cassiamultijuga, Cassia occidentalise Cassiareticulata, ao passo que
no levantamento realizado na regido do Vde do Ribeira foram citadas como
medicinai s as espécies Bauhinia forficata, Cassia occidentalis, Hymenaea courbaryl
e outras espécies do género Hymenaea, as quai s descrevemos a seguir.



Espécies medicinais

Bauhinia forficata Link.

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, assm como em quase todo o Bradl, a
espécie é chamada de Pata-de-vaca ou Unha-de-vaca, dadas as caracteristi-
cas morfologicas de suas folhas. Outras denominagtes comuns sdo Casco-
de-vaca, Morord, Pata-de-boi e Unha-de-boi.

Dados botéanicos

A planta é uma espécie arbérea com até 10 m de altura, bastante espi-
nhosa, tronco tortuoso ou ereto; folhas glabras, divididas a partir da metade
e atingindo até 12 cm, sempre com aculeos e seus dois épices; flores inten-
samente brancas, vistosas (Figura 18.1). E uma planta decidua, helidfita,
com grande abundancia na Mata Atlantica, onde ocorre em areas Umidas,
raramente dentro das florestas, mas especialmente nas encostas e forma
¢Oes secundarias. A espécie fornece madeira leve, usada para producéo de
carvdo e caixotes. E amplamente utilizada como ornamental, mas por causa
de seus espinhos € substituida por outras espécies do mesmo género. Por
ser de répido crescimento, é recomendada para recuperagdo de areas degra-
dadas. O género Bauhinia foi descrito por Carl Linnaeus e inclui aproxima-
damente trezentas espécies pantropicais, agumas arboreas e outras lianas.

Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atlantica, ainfusdo das folhas € amplamente referi-
dacomo diurético, hipoglicemiante e contra hipertensdo e dores nas costas,
0S Mesmos usos atribuidos a decocgdo das folhas.



Caesalpinia ferrea Mart.

Nomes populares

A espécie é denominada, naregido amazonica, Juca, mas conhecidaem
todo o Brasil como Pau-ferro ou Pau-ferro verdadeiro, aém dos nomes indi-
genas Ibir&-obi, Imiré-ita, Muird&obi e Muiré-ita

Dados botanicos

Arvore de grande porte, com tronco liso e cerne duro, podendo chegar a
15 m de atura; folhas bipinadas com foliolos oblongos, ovaados ou obovais,
flores diclamideas, hermafroditas, com corola de quatro pétdas subiguais e
uma quinta superior, séssil, ultrapassando o cdice gamossépao; dez estames,
ovaio s&ssil e pubescente com 10 a 12 6vulos, fruto levemente estipitado,
quase reto (Figura 18.2). A espécie € hdidfita, com caracteristica de mata plu-
vid com ampla dispersdo. S muito comuns duas variedades: aC. ferrea var.
ferreaeaC. ferreavar. leiostachya. O nomedo género Caesal pinia descrito por Carl
Linnaeus é umahomenagem a Andrea Caesal pino, botanico italiano. A madei-
radaespécie é muito usada naconstrucao civil, dém de largamente empregada
como espécie ornamental, especia mente de ruas e avenidas.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, vérias s80 as utilizaghes medicinais dessa espécie.
Suas folhas, naforma de decocto, sdo utilizadas externamente e no loca con-
tra hemorrdidas, enquanto o0 uso interno dessa decocgéo € indicado contra
amebiase e problemas hepaticos, adém de ser empregado como fortificante
paracriangas. O sumo das folhas é usado internamente para problemas cardia-
cos. A infusdo conjunta das folhas e frutos € Util para tratar inflamages do
figado e tuberculose, enquanto a decocgdo da casca € usada internamente
como antidisentérico. O preparado da casca com um litro de &gua e um quilo
de aglcar, aquecido até formar um xarope, € utilizado contra asma e bronqui-
te. A infusio conjunta da raspa da casca com folhas de manga é Util como
antigripa e antitussigeno, ao passo que o preparado de casca de jucd, casca
de jatoba, folhas de manga, aglcar e &gua, apds aguecimento, € utilizado como



anticatarral. A vagem crua é Util contra tosse, inflamagfes do figado e bago,
bem como contra desarranjo menstrual e problemas renais e pulmonares.

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das folhas da espécie € usada
contra problemas respiratorios, especialmente bronquites, além do uso co-
mum contra gripes, resfriados e tosses.

Outros usos medicinais dessa espécie sdo referidos por vérios autores,
tais como o das raizes como febrifugos e antidiarréicos; do fruto com pro-
priedades béquicas e antidiabéticas; da casca como desobstruente e dama-
deira como anticatarral e contra feridas (Corréa, 1984). No Piaui, aespécie
também é utilizada contra feridas e contusdes (Emperaire, 1982), e em
Alagoas, contratosse crénica, asma e como cicatrizante (Campélo, 1982).

Caesalpinia pulcherrima (L) Sw.

Nomes populares

A espécie é denominada, naregido, Chagueira ou Barba-de-barata. Em
outras locdidades do pais, também é chamada de Flor-de-pavdo, Baio-de-
estudante, Flor-do-paraiso, Flamboyanzinho e Poinciana-ana

Dados botéanicos

A espécie € um arbusto bastante lenhoso e com espinhos fracos e
pouco numerosos; folhas compostas, bipinadas, com foliolos ovado-oblon-
gos, glabros; flores grandes e vistosas, vermelhas e amarelas e roxo-
alaranjadas com estames longos; frutos do tipo vagem bivalve e lenhosos,
com até 10 cm de comprimento. Espécie muito usada como ornamental,
sobretudo como cerca viva, pois floresce quase ininterruptamente. Consi-
derada de origem antilhana, tem distribuicdo das Guianas até o Rio de
Janeiro (Corréa, 1984).

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, a decocgdo das raizes é usada como antitérmico,
enguanto o macerado das cascas em &gua fria € empregado, internamente,



como emenagogo e abortivo e, externamente, no aivio de dores causadas
por contusdes e para diminuir a febre. A decocgéo das flores é utilizada
contra dores de dente, febre e como purgativo, quando em grandes doses.

Segundo Corréa (1984), araiz é acre, amarga, tendo propriedades toni-
cas, febrifugas e venenosas; a casca € considerada emenagoga e, em doses
elevadas, abortiva; as folhas e flores s8o usadas como tonicos, febrifugos,
excitantes, odontélgicos, purgativos, emenagogos e indicadas contra as an-
ginas e qualquer inflamacdo da garganta e catarro pulmonar.

Cassia multijuga Rich.

Nomes populares

As espécie é denominada pel os indios tenharins Topeiuia, mas também
€ conhecida naregido amazonica e no Brasil como Canafistulae Aleluia. Em
outros locais do pais, é chamada de Pau-cigarra e Caquera.

Dados botanicos

Arvore de pequeno porte, atingindo até 10 m de altura; casca lisa e
cinzenta; folhas pinadas, estipuladas, compostas de inimeros pares de
foliolos (20 a 40) peciolados, obtusos no dpice e com base irregular; as
flores amarelas sdo reunidas em racemos dispostos em paniculas terminais
multiplas; o fruto é do tipo vagem reta, largo e achatado (Figura 18.3). A
espécie ocorre em todo o Brasil, sendo uma planta decidua no inverno,
helidfita e pioneira, com rara ocorréncia dentro de florestas. A espécie red-
ne usos econdmicos como fornecimento de madeira para producdo de cai-
xotes leves, brinquedos, lenha e carvéo, aém de ornamental, pelabeleza da
planta na época de floragdo. O nome do género Cassia, descrito também por
Carl Linnaeus, deriva do grego Kasia, dado a fasacanela

Dados da medicina tradicional

As folhas da espécie sdo usadas pelos indios tenharins como sedativo
para criangas, passando-se 0 ramo no rosto como se fosse um benzimento.



Cassia occidentalis L.

Nomes populares

Na regido amazonica e na Mata Atlantica, assm como em outras re-
gides do pais, a espécie é conhecida principalmente como Fedegoso. Outras
denominagdes sdo Folha-de-pgjé, Ibixuma, Lava-pratos, Lava-prados,
Majerioba, Manjerioba, Rioba, Mata-pasto, Tararucu, Maioba, Mamang4,
Fedegoso-verdadeiro e Fedegosa.

Dados botéanicos

Arbusto glabro de até 2 m de altura, com caule lenhoso nabase, ramos
quase cilindricos; folhas alternas, paripenadas com réagquis comprida, esti-
pulada e com glandulas na base, composta de foliolos apicais (quatro a seis
pares), curto-peciolados, verde-escuros em ambas as faces; flores grandes,
amarelas, dispostas; racemos axilares, androceu com seis estames e trés
estaminddios curtos; gineceu com ovério piloso; frutos do tipo vagem glabra,
achatados; sementes cilindricas achatadas (Figura 18.4). A espécie é anual
e floresce na época de chuvas; no Brasil € espontanea nas pastagens, beiras
de estradas e proximo a culturas.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, a semente torrada ou na forma de decocgdo €
utilizada no tratamento de anemias e contra doengas do figado e bago; o
sumo das folhas € usado topicamente em locais com coceira e na cura de
micoses. A infusdo das folhas também € utilizada contra a maléria.

Na regido da Mata Atlantica, a infusio das raizes é usada contra dores
de barriga, gripes, febre, infecches gerais, disturbios hepaticos e do estébma-
go e como diurético, enquanto o macerado daraiz em aguardente de cana é
usado como diurético e contra infecgdes gerais.

Segundo Emperaire (1982), no Piaui ainfusdo do caule, das folhas e da
raiz é utilizada durante a menstruagdo. Em Minas Gerais, € indicada popu-
larmente como antitérmico, laxativo, diurético e colagogo (Gavilanes et dl.,
1982) e no tratamento de dores de cabega, resfriado e diarréia (Grandi et



a., 1982). No Rio Grande do Sul, é utilizada contra doencas do figado,
estbmago, rins e bexiga (Smdes et a., 1986). No Peru, as raizes so consi-
deradas diuréticas, e a decoccdo é indicada para baixar a febre (Soukup,
1970). Na Amazénia peruana, as sementes, preparadas como o café, sdo
utilizadas contraasma, e ainfuso das flores contrabronquite (Rutter, 1990).
Nalindia, araiz triturada é utilizada para epilepsia, reumatismo, mordida de
escorpido, tinha e hemorroéidas. No Panama, o ché das folhas é usado para
cdlicas estomacais e a trituragdo dessa mesma parte vegetal, na forma de
cataplasma, como antiinflamatério e, internamente, como vermifugo (Na-
gagu et d., 1990). No Brasil, as raizes séo consideradas um tonico, febrifugo
e diurético, mas também s3o utilizadas contra tuberculose, anemia, doen-
¢as hepéticas e como reconstituinte em doencas e fraguezas em gera
(Coimbra, 1994). Além disso, as folhas e as raizes sdo usadas contra gonor-
réia, desordens do trato urinario, hidropisiae dismenorréia (Dennis, 1988).
Os indios misquitos da Nicarégua usam a decogcdo da planta fresca para
dores em geral, dores menstruais e uterinas, e para constipagtes em bebés
(Guptaet d., 1979). A espécie C. oceidentalis tem umalongahistoriade uso
pelos indigenas e indianas para febre, maléria, problemas hepéticos, sarnae
doencas de pele (Bardhan et a., 1985).

Corréa (1984) relata 0 uso dessa espéecie como antidoto de venenos e
como abortiva enérgica, no combate de febre palustre e doencas hepdticas,
sendo o suco utilizado no aivio da dor causada por queimaduras; as folhas
sd0 usadas no combate a doencas cutaneas e ainda como diaforético,
febrifugo, sudorifico, diurético, emenagogo, purgativo, na asma, nos desar-
ranjos menstruais, inflamagdes nos olhos, reumatismo, doencas venéreas,
erisipela e tubercul ose.

Cassia reticulata Willd.

Nomes populares

A espécie € conhecida na regido amazbnica com os nomes de Pé-de-
sd0-jodo e Dartrial. Em outras locaidades do pais, como Mata-ol ho.



Dados botanicos

E um arbusto com caule lenhoso na porcao inferior; folhas compos-
tas, alternas e pilosas, contendo glandulas e estipulas coriaceas persis-
tentes e foliolos oblongos, glabros na por¢éo superior e pilosos na porcéo
inferior; flores amarelas reunidas em racemos longos e repletos de flores;
os frutos sfo vagens delgadas, negras, com 6 a 15 cm de comprimento. A
espécie também é comumente usada como ornamental e habita sobretu-
do nas margens dos rios.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a decocgdo das raizes dessa planta é empregada
no controle de problemas menstruais, como antitérmico e diurético, en-
quanto ainfusdo daplanta toda é usada internamente no aivio de sintomas
apos picada de cobra. A infusdo de folhas € empregada externamente para
problemas de pele.

A planta € usada na medicina de San Salvador também como laxativo,
purgativo e contra enfermidades renais (Guerrero, 1994).

Hymenaea courbaryl L.

Nomes populares

No Vde do Ribeira, a espécie é conhecida como Jatoba, nome dado a
planta em quase todo o Brasil. Também é chamada de Jatoba-mirim,
Jatobazeiro, Jutai-agu, Abati-tambai, Algarobo, Jatai, Jutai, Jatobé de-anta,
Jatobé&-de-porco, Jatobé-roxo, Jutai-café, Jutai-peba, Jutai-do-campo, Olho-
de-boi, entre outros.

Dados botanicos

A plantaéumaérvore com até 20 m de dtura, tronco ereto e ramos glabros,
folhas compostas contendo dois foliolos brilhantes, lisos, pices acuminados,
base assmétrica; flores brancas vistosas, dispostas em cimeiras terminais; fru-
to doce, farinhento e comestivel, com casca dura, marrom, brilhante, com até



15 cm de comprimento. E uma espécie semidecidua, com florescimento entre
outubro e dezembro, sendo usada na arborizagdo de parques ejardins, dém de
cultivadaem pomares paraconsumo de seusfrutos. A cascaserve paracurtume
e fornece fibras para cordoaria, enquanto amadeira € usada na construcao civil.
O nome do género derivado grego hymen, o deus da uni&o, em alusio aos dois
foliolos. O género descrito por Carl Linnaeus compreende dezessels espécies
tropicais de ocorréncia nas Américas e naAfrica

Dados da medicina tradicional

Naregido daMataAtlantica, ainfusdo das folhas € usadainternamente
contra bronquites, especialmente em criangas, enquanto o xarope da casca
do caule, dém do uso contra bronquite, € eficaz contra tosses. O macerado
das folhas em aguardente € usado contra bronquites e asma e como estimu-
lante do apetite. A infusdo da casca é usada como ténico para criangas, e 0
fruto ainda é comestivel e amplamente consumido na regido do Vde do
Ribeira. A espécie ndo foi referida nem encontrada na regi&o amazonica.

Corréa (1984) refere que a casca serve como adstringente, vermifugo,
sedativo e peitoral, e aseiva é excelente ténico paracriangas, estimulando a
digest&o e fortificando o organismo.

Dados quimicos dos géneros

Bauhinia

Asespécies Bauhinia variegata e B. purpurea possuem flavonas glicosiladas
(Yadava & Reddy, 2001; Yadava& Tripathi, 2000) e os flavonoides kaempfe-
rol, quercitrinae miricitrinaforam obtidos de B. microstachya (Meyre-Silva
et al., 2001) e betasistosterol e kaempferotrina foram isolados de B.forticata
(daSilvaet a., 2000).

Caesalpinia

O extrato benzénico de C. ferrea forneceu sitosterol, &cidos palmitico e
octacosandico, enquanto o extrato acodlico forneceu gaiato de etila, acidos
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gdico eddgico (Santos& Sant'’Ana, 1985). Das sementesde Caesalpiniaferrea
foram isolados os aminoécidos: &cido 2-amino-3-(3-carboxifenil) propandico,
&cido 2-amino-4-etilidenepentanedidico, a&cido 2-amino-4-metilidenepenta-
nedidico e &ido 2-amino-4-metilpentanedidico (Watson & Fowden, 1973).

De Caesalpinia pulcherrima foram isolados: homoisoflavanona, a 8-
metoxibonducelina (Parmar et d., 1987) e pulcherriminas A, B, Ce D (Ptil
et d., 1997). De diferentes partes de C. pulcherrima foram também isolados
produtos naturais diféticos (&cido decanedidico) (Awasthi & Misra, 1977),
&cido 3,4,5-trihidroxibenzoico (Rao et a., 1978) e 2,6-dimetoxi-l,4-
benzoquinona (McPherson et a., 1983). Foram isolados os flavondides: rutina,
miricetina, quercetina (Rao et al., 1978), cianina, leucodelfinidina,
quercimeritrina (Awasthi & Misra, 1977), bonducelina, pulcherimina, 8-
metoxibonducelina, 6-metoxipulcherrimina (McPherson et al., 1983),
cianidina e miricitrina (Forsyth & Simmonds, 1954). Das cascas e raizes de
C. pulcherrimaforamisolados osterpendides caesaling, lupeol, 6p-cinamoil oxi-
5a, 7p-vouacapenediol, 8,9,!1,14-didehidro-5a-vouacapenol, pulcherapina
e 5-vouacapenol (Che et d., 1986) dém do esterdide P-sitosterol (Varshney
& Pd, 1978); e dos &cidos 2-amino-4-metilenepentanedidico e 2-amino-4-
metil pentanodidico (Watson & Fowden, 1973) e furanoditerpendides (Ragesa
et a., 2002).

De Caesalpinia bolducella foram i solados osfuranoditerpenos caesal pina
A eF (Pascoe et al., 1986; Peter et al., 1997a), neocaesalpinas A e B (Kinoshita
et d., 1996), bonducelpinaA, B, Ce D (Peter et al., 1997b), bondenolideo,
afa-amirina, beta-amirina, lup-20(29)-en-3beta-ol, acetato de lup-20 (29)-
en-3beta-il, os esterdis beta-sitosterol e beta-sitosteril galactosideo (Ahmad
et a., 1997). Das sementes de C. bolducella foram isolados trinta diferentes
&cidos graxos (Shamed et d., 1997).

Da madeira de C. sappan foram isolados octacosanol, beta-sitosterol,
taraxerol (Yadava & Nigam, 1987), 4,4'-dihidroxi-2'-metoxichalcona, 8-
metoxibonducelina, quercetina, ramnetina e ombuina (Namikoshi et a.,
1987a), 3'-0-metilsappanol, 3'-0-metilepisappanol, 3'-0-metilbrazilin,
sapanol, episapanol, 3-deoxisapanol, brazilina (Namikoshi et a., 1987b;
Kim et a., 1997), protosapina (Namikoshi et a., 1987c), 4-O-metilsapanol,
4-O-metilepisapanol, sapanona B, 3-deoxisapanona B e 3'-deoxisapanona B
(Namikoshi et al., 1987e).



Das raizes de C. major foram isoladas caesaldekarinas A-E. (Kitagawva
et a., 1996) e de C. crista foi isolado (+)-ononitol (Shi et al., 1988).

Dosfrutos de C. spinosa foram extraidos acido gdico (Reategui Gonzaez
& Nakasone Rivadeneyra, 1988) e altas concentragfes de taninos (Garro
Galvesetal ., 1997).

Da madeira de C. japonica foram isolados 3'-deoxi-4-0-metilsapanol,
sapanol, episapanol, 4-O-metilsapanol, 4-O-metilepisapanol, sapanonas ae
b, sapachalcona, 3-deoxisapanchalcona, isoliquiritigenina, buteina, brasilina
e protosapaninas A, B e C (Namikoshi et a., 1987d).

Das sementes de C. lelostachya foram isolados polissacarideos como
galactomanana e xilogucana (Lima, M. M. S. et al., 1996).

A composi¢do de &cidosgraxos das sementesde C. caladeniaeC. pumila
foi analisada, sendo predominantemente de &cido linoléico e oléico (Ortega-
Nieblas et al., 1996).

Foram isolados acaldides de C. digyna (Mahato et a., 1983); iso-
flavandides de C. japonica (Namikoshi et a., 1987f), C. sappan (Namikoshi
& Tamotsu, 1987; Namikoshi et a., 1987a); glicosideos de C. sappan (Nigan
eta., 1977); &idoslinoléico e pamitico de C. dicopetala (Chowdhury et al.,
1986); varios compostos arométicos de C. sappan (Saitoh et al., 1986; Fuke
et d., 1985).

Foi realizado um estudo comparativo da composi¢do de flavondides e
&cidos graxos das sementes de Caesal pinia velutina, C. platyloba, C. cacalaco e
C. hintoni (Contreraset al., 1995).

Cassia

Daespécie C. multijuga foramisolados derivados antraquinénicos (Singh,
1981), glicosideos (Singh, 1982), sitosterol, sitosterona, &cido estearico e
pinitol (Fernandes et a., 1977).

Na espécie C. reticulata, estudos fitoquimicos demonstram a presenca
de acadides, taninos, glicosideos cardioténicos, saponinas, triterpenos e
sesquiterpenolactonas (Guerrero, 1994).

Do Fedegoso, a espécie C. occidentalis, isolaram-se 1,8-di-hidroxi-
antraquinona (Costa, 1986) e outros derivados antraquindnicos (Tiwardi &
Singh, 1977; Kitanaka et a., 1985), dém de xantonas (Wader & Kudav,



1987; Telangeet al., 1977) e os &cidos cprico, miristico, palmitico, estedrico
eoléico (Alencar et al., 1985). Foramisolados das sementesde C. occidentalis
&cidos graxos e esterdis (Mirales & Gaydou, 1986), triglicerideos (Zaka et
al., 1988a), acidos monoendico, diendico e triendico (Zaka et a., 1986),
aém do &cido graxo ceto(Z)-7-oxo-ll-octadecendico (Daulatabad et 4.,
1996). Daraiz de C. occidentalis foram isolados pinselina, |,7-dihidroxi-3-
metilxantona, 1,8-dihidroxiantraquinona (Wader & Kudav, 1987), bis
(tetrahidro) antraceno, occidentalol-1, occidentalol-2, crisofanol, emodina,
pinselina, questina, germicrisona, metilgermitorosona e singueanol-I
(Kitanaka & Takido, 1989). Das superficies das folhas de C. occidentalis fo-
ram isolados hidrocarbonetos (Maumdar et al., 1987). Das sementes de
C. occidentalis também foram avaliados contelido de 6leo, carotendides e
tocoferdis durante o desenvolvimento das sementes (Zaka et a., 1987,
1988b). A concentragdo de compostos fendlicos totais foi estimada em fo-
Ihas e caules de C. occidentalis de diferentes estégios de desenvolvimento
(Ambasta et al., 1990).

O género Cassia tem sido amplamente estudado do ponto de vista
quimico, e sua descricdo fitoquimica permite verificar as potencialidades
de estudo de outras de suas espécies como fontes de novas substéncias
quimicas.

De C. marginata foram isolados derivados antraquindnicos das folhas
(Duggd & Misra, 1982) edasraizes (Singh & Singh, 1987), aém deflavonas
(Guptaetal., 1989a).

Das folhas de C. roxburghii foram isolados derivados antraguinénicos
(Ashok & Sarma, 1985), enquanto das vagens foram isolados crisofanal,
roxburguina, écido tereftalico e (-)-epiafzelequina (Reddy et a., 1990). Da
madeira foram isolados beta-sitosterol, crisofanol, roxburguinol e um novo
estilbeno, roxburguina (Ashok & Sarma, 1987).

DeC. sennaforamisolados derivadosantraquindnicos(Lemli & Curvele,
1978).

Das sementes de C. hirsuta foram isolados triterpendides e biantra-
guinona (Singh & Singh, 1986; Singh, J. & Singh, J., 1987).

De C. renigera foram isolados derivados antraguinénicos (Tiwardi &
Richards, 1979), dfa e beta-amirina, beta-sitosterol e betulina (Zafar et al.,
1989).
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Das raizes de C. torosa foram isoladas as estruturas de tetraidroan-
tracenos diméricos torosa | e Il, que apresentaram atividade inibitoria do
crescimento de células KB (Kitanaka & Takido, 1990). Das sementes foi
isolado o dihidroeleuterinol (Kitanaka et al., 1990), e das folhas, uma C-
glicosiIflavona (Kitanaka et a., 1989). Também foram isolados varios ou-
tros derivados antraquinonicos (Pd et a., 1977).

DeC. tora foram isolados crisoobtusi nae os aminoécidos cistina, gama-
hidroxiarginina e acido aspartico (Upadhyaya & Singh, 1986), flavonas,
antraquinonas (Zhang et a., 1987) e emodina (Yang & Wang, 1997).

DeC. acutifoliaforam isolados derivados antraquindni cos (Kalashnikova
et d., 1985), flavonodides (Wassdl & Baghdadi, 1979).

De C. obtusifolia foram isolados derivados antragquindnicos (Kitanaka &
Takido, 1984), o senosideo éo principal desses derivados. Dessaespécietam-
bém foram isolados os &cidos estearico, succinico etartérico (Matsuuraet al.,
1978). De C. obtusifolia foram também isolados obtusina, obtusifolina e
estigmasterol, o0 aminoacido histidina (Zhang et d., 1987). Do 6leo essencia
foram isolados dihidroactinidiolideo, m-cresol, 2-hidroxi-4-metoxiace-
tofenona, Metil palmitato e metil oleato, dém de &cido palmitico, oléico e
linoléico, colesterol, estigmasterol, beta-sitosterol e I,3-dihidroxi-8-
metilantraquinona (Kameokaet al., 1987; Asamizu et d., 1988). Nas semen-
tes de C. obtusifolia foi detectada a presenca de antraquinonas (Y asuda et
al., 1988), &cido crisofénico, fisciona, obtusofolina, emodina, questina,
obtusina, crisoobtusina, aurantioobtusina, polissacarideos sollveis em
dgua (Alam & Gupta, 1986), além da presenca de beta-sitosterol,
flavondides (Crawford et a., 1990) e das naftopironas cassiasideos B e C
(Kitanaka & Takido, 1988).

DeC. siamea foramisoladosal cal6ides etriterpendides (Biswas & Madlik,
1986), polissacarideos (Khare et a., 1980) e os &cidos pamitico, esteérico,
oléico, linoléco, malvdico, ,estercllico e verndlico (Daulatabad et a., 1988).

DeC. angustifolia foramisolados polissacarideos (Alam & Gupta, 1986),
flavondides (Wassel & Baghdadi, 1979) e sennosideos A e B em diferentes
partes daplanta (Yasmin et a., 1986; Ishidaet d., 1989). O perfil fitoquimico
de C. angustifolia ndo difere muito do de C. acutifolia quanto a presencade
aminoécidos, glicosideos, agliconas de antraquinonas e flavondides
(Upadhyaya & Singh, 1989).



De C. granaisforamisolados polissacarideos (Bose & Srivastava, 1978),
flavondides (Srivastava & Gupta, 1981), &cidos esterculico e mavéico
(Daulatabad et d., 1987Db).

De C. fistula foram isolados flavonGides (Morita et al., 1977). Das va-
gensdeC. fistula e das cascas de C.javanica foramisoladas proantocianidinas
(Kashiwada et al., 1990) e fo determinada a variaco sazona do contetido
de ,senosideos das folhas de vagens de C. fistula (Cano Asseleih et d., 1990).
De C. fistula também foram isolados flavondis e glicosideos (Gupta et al.,
1989a). Das folhas de C. fistula foram isolados biflavandides e triflavandides
(Morimoto et d., 1988) e antraquinonas (Ahua et al., 1988). O dleo da
semente de C. fistula e C. renigera possui &cidos vernolico, malvalico,
esterculico e &cidos graxos ciclopropenoides (Daulatabad et a., 1987b;
Chowdhury et al., 1987).

De C. laevigata foram isolados flavon6ides (Tiwardi & Singh, 1978).

De C. allata foram caracterizados os contetdos de proteinas, de
carboidratos e &cidos graxos totais (Ukhun & Ifebigh, 1988).

Ascascasdo caulede C. singueana possuem 7-metilfiscionae cassiamina
A (Mutasa et al., 1990).

O extrato das folhas de C. javanica apresenta honacosano, triacontano,
butirospermona, palmitato de beta-sitosterol, behenato de beta-sitosterol, &ci-
do behénico, beta-amirina, palmitato, araguidato de beta-sitosterol, emodina,
reing, &cido crisofénico e kaempferol (Chaudhuri & Chawla, 1987). Das cascas
do caule de C.javanica foram isoladas antraquinonas (Singh & Singh, 1988).

Das raizes de C. auriculata foram isolados flavanoides glicosilados (Ra
& Dasaundhi, 19904), e do caule foram isolados procianidinas (Nopitsch-
Maietal., 1990).

De Cassia pudibunda foram i solados derivados naftopironas (M essana et
a., 1990a) e antraquinonas (Messana et al., 1991), biantraquinonas e o
acadide espermidina (Alemayehu et a., 1988).

Do 6leo das sementes de C. glauca foram isolados os &cidos palmitico,
estearico, oléico, linoléico, linolénico e araquidico (Dixit & Tiwari, 1990).

Das sementes de C. sericea foram caracterizadas as presencas de fibras,
proteinas brutas, carboidratos, aminoécidos (lisina, &cido glutamico e
aspértico, arginina, triptofano, treoninae leucina), compostos fendlicos e ta-
ninos (Ramachandra et a., 1990).



Das partes aéreas de C. mimosoides foram isolados n-hentriacontanol,
crisofanol e antraquinonas (Mukherjee et a., 1986 e 1987).

Galactomanana foi encontrada nas sementes de Cassia alata (Gupta et
al., 1987; Sen et d., 1987), C. marginata (Kumar et al., 1987), C. sericea
(Muralikrishna et al., 1988), Cassia javanica (Azero et d., 1997), C. siamea
(Khan et d., 1988), Cassia laevigata (Singh, R. B., 1989) e nas sementes de
C. javanica (Singh & Jindal, 1986, 1987). Das folhas de C. fastuosa foram
isolados os glicosideos, senosideos A e B e 3 agliconas (aloé emodina,
emodina e rheina) (Krambeck et al., 1985).

De C. garrettiana foram isolados um polifenol denominado cassigaral A.
(Baba et a., 1986 e 1988b) e derivados antraquinbnicos (Hata et a., 1978).

Das flores de C. spectabilis foram isolados antraquinonas, acido
quelidonico, dimetil quelidonato e monometil quelidonato (Ashok & Sarma,
1988), dém de acaldides (Christofidis et a., 1977), beta-sitosterol e
estigmasterol (Mulchandani & Hassargjani, 1977).

Das raizes de C. nodosa foram isolados glicosideos antraquinénicos
(Snha et al., 1986).

De C. pumila foram isolados tetratriacontanol, dihidroxantiletina e
fisciona (Mukherjee et al., 1989a) e derivados antraquindnicos (Jain &
Purohit, 1985).

De C. didymobotrya foram isolados e caracterizados crisofanol, fisciona,
emodina, 2-methoxistipandrona, faacinol e uracila (El-Sayyad et al., 1988).

DeC. semicordata foramisolados compostos do tipo 1,4-dihidronaftaleno
(Delle Monache et al., 1989).

A composi¢do dos &cidos graxos de C. hol osericea é predominantemente
de &cido laurico, miristico, palmitico, palmitoléico, estérico, oléico, linoléico,
linolénico, aragquidico e behénico (Khalid et al., 1989).

De C. podocar pa foram isoladas antraquinonas (Rai, 1988).

Das sementes de C. ovata foram isolados polissacarideos solGveis em
agua (Kumar et a., 1990).



Dados farmacol6gicos dos géneros

Bauhinia

A propalada atividade hipoglicemiante foi observada nas espécies
B.forficata e B. candicans (Pepato et al., 2002; Lemus et al., 1988). Existem
relatos ainda da propriedade antioxidante de B. tarapotensis (Braca et al.,
2001) eantimolarial de B. malabarica e B. guianensis (Kittakoop et a ., 2000;
Munoz et a., 2000). O uso crénico de B. purpurea deve ser evitado por cau-
sar disfuncgBes tireoidianas (Panda & Kar, 1999).

Caesalpinia

Estudos com extratos brutos de C. ferrea revelaram a presenca de ativi-
dades atoxica e antitlcera (Bacchi et a., 1995; Bacchi & Serti€, 1994) e de
restri¢cdo ao fluxo coronariano por possivel agdo sobre a musculatura lisa
dos vasos, com ateragdes eletrocardiogréficas secundarias (Santos et d.,
1986). De C. ferreaforam ainda caracterizadas as atividades cardiotonica
(SantosW. O. et al., 1986), antimicrobiana (Cebalhos et al., 1990) Lima, E.
O. etd., 1994; Amara et a., 1998), antiedematogénica, analgésica (Carva
lho, J. C. et d., 1996), antiinflamatéria (Carvalho, J. C. T. et a., 1991), anti-
histaminica e antialérgica (Rossi-Ferreira, 1995; Rossi-Ferreiraet d., 1996;
Lopes et a., 1998), anticoagulante (Milagres et al., 1997) e hepatotdxica
(Queiroz Neto et al., 1991).

Estudos mais recentes tém apontado C. ferrea como antitumoral
(Queiroz et al., 2001; Nakamura et al., 2002a e 2002b).

A espécie C. pulcherrima atua sobre as interacbes DNA-ligante
(McPherson, 1987), e os dibenzoatos diterpenos pulcherriminas A e B fo-
ram ativos na reparacdo de DNA de leveduras (Petil et al., 1997).

Atividade hipoglicemiante foi verificada com extratos de C. leiostachya
(Mouraet a., 1985). Extratos de C. crista apresentaram atividade antimicro-
biana (Beloy et d., 1976) e proteinasde C. gilliesii produziram 70% a80% de
inibicdo do tumor de Waker em ratos (Montgomery et d., 1977).

Os inibidores da aldose reductase, comumente utilizados no tratamen-
to de complicagBes da diabetes, contém caesalpina P, sapanchalcona, 3-



deoxisapanona, protosapanina A, brasilina e derivados fendlicos extraidos
de C. sappan como ingredientes ativos (Morota et a., 1989). O extrato
metandlico de C. sappan apresentou mais de 50% de inibi¢do sobre a ativi-
dade da hialuronidase (Kim et a., 1995a). A brasilinaisolada de C. sappan
fo capaz de aumentar a atividade tirosinase e o contetido de melanina nas
células B-16 (Lee & Kim, 1997). De C. spinza foi obtido um inibidor da
formacdo de melanina utilizado em cosméticos (Shibata et al., 1996).
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A brasilina (isoladade varias espécies de Caesal pinia) também foi capaz
de modular a fungdo imunolégica, principal mente pelo aumento da ativida
de das células T em camundongos com halotano (Choi et a., 1997).

Do extrato de Caesal pinia foram i solados derivados benzindenopiranos,
gue foram utilizados no tratamento de microanginopatias e nas desordens
damicrocirculagdo (Moon, 1985). O extrato de Caesalpinia cristafoi testado
quanto a sua atividade anti-helmintica contra Toxocara vitulorum, porém o
tratamento em bufalos ndo apresentou eficicia (Sindhu et d., 1996).

Cassia

Nas folhas de C. occidentalis verificaram-se atividades antiinflamatéria
(Sadique et al., 1987), hepatoprotetor (Jefri et al., 1999), hipotensiva,
vasoconstritora, inibitériadahemdlise, de relaxamento do musculo liso, de
estimulante uterino (Saraf et a., 1994; Sadique et al., 1987; Feng et al.,
1962), antivira contra hepatite B (Patney et a., 1978; Samaet al., 1976) e,
invitro, antibacteriana, antifingica, antiparasitaria, antimaléria (Gasquet et
al., 1993; Schmeda-Hirschmann et a., 1992; Hussain et al., 1991; Caceres
et a., 1991b) antimutagénico (Bin-Hafeez et a., 2001).



Das sementes de C. obtusifolia foram obtidas antraquinonas (glucocri-
soobtusing, glucoobtusifolinae glucoaurantioobtusing), que apresentaram efeito
antiagregador plaguetério quando estudadas com cdulas de ratos estimuladas
por &cido araquidénico, ADP e coldgeno (Yun-Choi et a., 1990). As
antraquinonas de C. obtusifolia também apresentaram atividade toxicasobre as
fungdes mitocondriais do musculo (Lewis & Shibamoto, 1989). Nas sementes
de C. obtusifolia também foram detectados altos niveis de mutagenicidade em
testes com linhagens de bactérias (Friedman & Henika, 1991). Estudos com as
sementesde C. obtusifoliaindicam alto grau detoxicidade quando comparados
com parametros como tamanho do figado e niveis de citocromo P-450 funcio-
na (Crawford & Friedman, 1990; Crawford et d., 1990).

As folhas de dez espécies de Cassia da Nigéria foram estudadas quanto a
sua propriedade laxante em ratos albinos machos, utilizando as folhas de
C. acutifolia como controle positivo. Asfolhasde C. podocar pa apresentaram ati-
vidade laxante téo potente como aC. acutifolia. Osresultadosfinaisindicaram
guetanto C. alata quanto C. podocar pa apresentaram resultados significativos
quanto a atividade laxante (Elujoba et d., 1989). O extrato a 10% das folhas
de C. fastuosa também apresentou atividade laxante (Krambeck et d., 1985).

O extrato das folhas de C. alata e o keempferol 3-O-soforosideo foram
avaliados quanto a sua atividade antiinflamatéria comparada com a
fenilbutazona. Ao find dos testes foi determinado que ambos apresentaram
significativa atividade antiinflamatéria (Palanichamy & Nagargian, 1990).

DeC. garrettiana foi isoladaa 3,3',4,5'-tetrahidroxistilbene, que apresen-
tou intenso efeito inibitdrio sobre aliberacdo de histaminainduzida por anti-
IgE de bastfiloshumanosin vitro (Inamori et d., 1991). Assementesde C. tora
possuem glicosideos de naftopirona que apresentaram atividade anti-
hepatotoxica (Wong et a., 1988 e 1989); e C. pumila possui antraquinonas
que apresentaram atividade espasmolitica (Fatawi et a., 1986a).

A fracdo polissacaridicade C. angustifolia foi testadaquanto a suaativi-
dade antitumoral contra Sarcoma-180 de camundongos, exibindo umataxa
de 51% de inibicdo (Mueller et a., 1989).

Atividade antimicrobianafoi verificada com a utilizagdo de C. obtusifolia
(Kitanaka & Takido, 1986), C.pudibunda (Cavalcanti et d., 1988) e C. garrettiana
(Inamori et al., 1984); citotoxicacom extratos de C. lugustrina (Abhaham et
al., 1979) e C. pudibunda (Cavacanti et a., 1988); espasmoliticacom subs-



tanciasisoladas de C. pumila (Fatawi et al., 1986b); purgativados glicosideos
de C. angustifolia (Nakagjima et a., 1985); antitumoral com extratos de C.
fistula (Bhardwa & Mathur, 1979) e C. quinquangulata (Oguraet al., 1977) e
antivirética com extratos de C. fistula (Babbar et a., 1979).

Dados toxicologicos dos géneros

Emboraasementede C. ocridentalis sgautilizadanamedicinatradiciond,
em muitos paises, como substituta do café, estudos clinicos tém demonstrado
suatoxicidade, naformafresca, secae/ou torrada. A ingestdo de grandes quan-
tidades dessa semente tem causado problemas de toxicidade e até mesmo de
morte em vacas, cavalos e cabras. 1sso pode ser verificado em intoxicagéo de
suinos, que apresentaram um quadro de ataxia, apatia, diarréia, dispnéia,
anorexiae morte apés oito a doze dias da ingestdo, com degeneracdo de mus-
culos esquelético e cardiaco (Martins et a., 1986; Colvin et a., 1986).

Estudos realizados com Caesalpinia ferrea determinaram seu efeito
hepatotdxico (Queiroz Neto et d., 1991). A espécie C. pulcherrima é consi-
derada planta de uso perigoso, em razdo dos efeitos toxicos e abortivos de
sua casca (Corréa, 1984). C. echinata também apresentou toxicidade (Oli-
veiraet a., 1998). Sdienta-se que aespécie C. ferrea, amplamente utilizada
pela populacdo, deve ter seu uso controlado e realizado com cuidado, em
razdo de seus efeitos hepatotoxicos.

A administrac&o de folhas de C. talica em cabras e carneiros revelou
quadros de ataxia, anemia, cansago e dores, além de lesdes renais e disfuncéo
hepética (Gda et a., 1985), enquanto um quadro de envenenamento foi
verificado com C. roenwilana (Rowe et al., 1987). O género Cassia produz,
em gera, um quadro de sintomas de toxicos por causa da presenca de
glicosideos antraquindnicos, caracterizado por nduseas, vomitos, célicas
abdominais e diarréia, acompanhado de disturbios hidreletroliticos em ca-
s0s graves (Schvartsman, 1979). Salienta-se que as espécies desse género
s80 amplamente usadas e comercializadas como laxativos, fazendo parte de
uma grande série de fitoterdpicos disponiveis no mercado. Seu consumo
indiscriminado é perigoso, e as espécies usadas para essa finalidade devem
ser consumidas com cuidado, especialmente por criangas.



Espécies medicinais da familia Fabaceae

Introducéo

A familia Fabaceae também é classificada como subfamilia Papilionoideae
(Faboideae) da familia Leguminosae. Para a familia Fabaceae est@o descritos
aproximadamente 482 géneros e cerca de doze mil espécies de ampla distri-
bui c&o nasregibes temperadas etropicais, onde se encontram plantas (Barrozo,
1978). Os principais géneros estdo distribuidos em 31 subfamilias, das quais
destacamos aqui apenas as de importancia medicinal:

» Swartziag: SvartziaeZollernia;

» Sophoreae: Sophora, Diplotropis, Myrocarpuse Ormosia;

* Dypteryxeae: Dypteryx;

» Dabergieae: Dalbergiae Andira;

* Abreae; Abrus;

» Millettieae: Tephrosia, DerriseLonchocarpus, onde muitas espéciesvegetais
possuem importantes efeitos inseticidas, sendo amplamente utilizadas
in natura no combate ainumeras pragas de lavouras e de ectoparasitas de
animas,

* Robinieae: SesbaniaeRobinia;

* Indigofereae: Indigofera;

* Desmodieae: Desmodium;

* Phaseoleae: Phaseolus— do famoso Feij&o, umimportante produto alimen-
tar no Brasil —, Canavalia, Cajanus, Cymbosena, Dioclea e Mucuna;

» Psordeae: Psoralea;

» Galegeae: Astragfaluse Glycyrrhiza;

* Vicieae ViciaePisum;

* Trifolieae: Medicago;

e Crotalarieae: Crotalaria;

* Genisteae: Lupinus.

Os dados aqui referidos demonstram a imensa importancia dessa sub-
familia de espécies vegetais. Nos estudos realizados na regido amazonica e



naMata Atlantica foram referidas dez espécies medicinais, as quais séo des-
critas a seguir.

Espécies medicinais

Cajanus cf. indicus Spreng

Nomes populares

A espécie é chamada, na Mata Atlantica, Guandu ou Feij&o-guandul.
No restante do Brasil é conhecida como Guando, Andu, Cuandu, Ervilha-
de-angola, Erva-do-congo, Feijdo-de-&rvore, Feijdo-de-cuandu e Erva-de-
sete-anos.

Dados botanicos

A planta é um subarbusto de caule ereto e lenhoso, podendo atingir
3 m de altura, com ramos angulosos, de onde partem folhas pecioladas,
pinadas, compostas de trés foliolos aveludados, oblongos; flores vistosas,
dispostas em pedunculos axilares; fruto do tipo vagem linear, comprimida.
Alguns autores referem que ocorrem trés variedades, mas ha divergéncias
guanto a essa classificagdo. A espécie possui um grande valor econémico,
visto que seus frutos sGo comestiveis e usados em substituicdo ao fejéo
verdadeiro, sendo ainda forrageira, com ampla utilizagdo em diversos pai-
ses. Inimeras utilidades sdo atribuidas a essa espécie (Corréa, 1984). O
género Cajanus fo descrito por Augustin Pyramus de Candole e inclui 37
espécies tropicais, sendo um nome popular da planta usado em Maabar.

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, o banho preparado com as folhas € indi-
cado contra dores de barriga e diarréia, enquanto a decocgdo é usada inter-
namente contratosses, gripes, dores de barriga e diarréia e ainfusdo, contra
constipacdo nasal.



Cymbosema roseana Bent.

Nomes populares

A espécie € chamada, na Mata Atlantica, de Flor-da-terra.

Dados botanicos

A plantaé um arbusto com folhas trifoliadas; flores rosas, reunidas em
inflorescéncias com raquis nodosa; fruto do tipo legume facado. O nome
do género dgnifica "estandarte cimbiforme”, em forma de bote, e fo des-
crito por George Benthan. O género Cymbosema inclui uma Unicaespécie.

Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atlantica, ainfusdo das folhas € usada contra desor-
dens do figado e do estdbmago.

O cha das folhas é usado na Amazbnia contra desordens menstruais
(Mabberley, 1997).

Derris amazonica Killip

Nomes populares

A espécie é chamada de Timborana na regido amazonica.

Dados botéanicos

A planta € uma enorme liana, com ramos tomentosos, de onde partem
folhas compostas com sete a nove foliolos, oblongos, acuminados e glabros;
flores rosas, pediceladas, reunidas em fasciculos. O nome do género Derris,
descrito por Jodo de Loureiro, significa"pele durd’, referindo-se ao legume.
O género Derrisécomposto basicamente por lianas e, menosfreglientemente,
por arbustos ou &rvores. Aproximadamente quarenta espécies desse género
estdo distribuidas nas florestas tropicais e subtropicais do Velho Mundo,
mais freqiientemente do sudeste daAsia até a Austrdia.



Dados da medicina tradicional

A infusdo das raizes é usada pelos indios tenharins no alivio dos sinto-
mas de picada de cobra

Derris floribunda Bth.

Nomes populares

A espécie é denominada pelos indios tenharins Timuatd. Nao foram
encontrados sinbnimos popul ares para ela
Dados boténicos

Ervade pegueno porte; folhas alternas, compostas, com foliolos articu-
lados na base; flores fortemente zigomorfas, com uma grande pétala supe-
rior, externa, pentdmera, didamidea, hermafrodita, com cdlice gamossépalo;
coroladialipétala; a prefloragdo da corola é imbricada descendente; fruto do
tipo legume linear, coriaceo; sementes sem endosperma (Figura 18.5).

Dados da medicina tradicional

O talo da planta amassado é (til contra dores no peito e garganta e na
cura de resfriados, enquanto a raspa da raiz € empregada contra envenena-
mento por cobras.

Desmodium tortuossum (Sw.) DC.

Nomes populares

A espécie é chamada de Carrapicho na regido amazonica. Outros no-
mes populares sd0 Amores-do-campo, Trevo-da-florida, Erva-dos-mendi-
gos e Jiquerana.

Dados botanicos

A plantaé um arbusto com até 2 m de atura, ereto e com raiz bastante
lenhosa, cilindrica, revestida de pélos curtos; folhas pecioladas, trifoliadas e
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com foliolo terminal ovado maior que os laterais, flores rosas ou roxo-pdli-
das e raramente brancas, pequenas, reunidas em racemos; fruto do tipo
vagem. A espécie € excelente fornecedora de forragens e adubo verde. O
género Desmodiumdescrito por Auguste Desvaux inclui aproximadamente 450
espécies vegetais, com ampla distribuicdo no Brasil e no México. O nome do
género sgnifica "feixe", referindo-se & disposi¢éo das flores.

Dados da medicina tradicional

Na regi& amazonica, um banho preparado com toda planta é indicado
paracombater acaspa, e ainfusdo é usadainternamente como antigonorréi co.

Diplotropis purpurea (Rich.) Amshoff

Nomes populares

A espécie é chamada na regido amazobnica principalmente de Fava
Outros nomes comuns sdo Favinha, Sucupira-da-terra-firme, Cutilba,
Cutiubeira, Paricarana, Sapupira, Sapupira-da-mata, Sapupira-da-varzesa,
Sapupira-preta, Sicupira, Sebipira.

Dados botanicos

Arvore de pequeno porte, com folhas compostas, pinadas e foliolos
glabros, coriaceos; inflorescéncia revestida por pélos cinzentos; flor com
estandarte longo, tendo um apéndice na base; ovério piloso com pélos cin-
zentos ou quase séssei's; botdo flord com pétalas de carenas desenvolvidas,
vexilo oblongo provido de apéndices na base; fruto do tipo legume, plano,
indeiscente, com sementes pretas e duras (Figura 18.6). O género descrito
por George Benthan inclui sete espécies da regido amazonica, todas conhe-
cidas como Sucupira. O nome Diplotropis significa "duas carenas”.

Dados da medicina tradicional

A semente ralada, misturada com enxofre, € aplicada topicamente para
tratamento de impingem.



Dipteryx odorata (Aubl.) Willd.

Nomes populares

A espécie € chamada, naregido amazodnica, de Cumaru. Em outras re-
gides do Brasil € conhecida como Cumaru-verdadeiro, Cumaru-amarelo,
Cumar-do-amazonas, Cumaruzeiro, Imburana, Imburana-de-cheiro,
Umburana e Kumbaru.

Dados botéanicos

A planta é uma érvore de grande porte, podendo atingir até 35 m de
altura; caulereto, grosso, com cascas avermelhadas ou amarel 0-acinzentadas,
de pequena espessura; folhas grandes, alternas, pecioladas, imparipinadas,
compostas; flores vermelhas, arométicas, dispostas em paniculas
pubescentes; frutos em forma de vagem drupécea, de cor verde-amarelada,
que, quando maduros e secos, se fendem liberando a semente roxo-escura,
oleosa e aromética coberta por um peciolo (Vieira, 1991). A planta é de
grande ocorréncia na Amazonia e fornece excelente madeira de lei, muito
explorada comercialmente pela qualidade na produgdo de méveis de luxo.
Das sementes se preparavam antigamente excelentes colares e braceletes,
aém da famosa fava de cumaru, produto de enorme comércio no século pas-
sado por causa de seu excelente aroma, que permitiu seu Uso haaromatizagcao
de chocolates, cigarros, charutos, doces, alimentos e uisque, e na producéo
de perfumes, sabonetes e outros produtos da indistria de cosméticos. O gé
nero Dipteryx descrito por Johann Cristian Danidl von Schreber inclui apenas
dez espécies tropicais de grande ocorréncia na Amazonia.

O nome do género significa "duas asas', referindo-se ao cdice.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, as sementes maceradas em &gua sdo utilizadas
como antiespasmaodico, diaforético e contra problemas cardiacos e mens-
truais. Os frutos usados topicamente sdo eficazes no divio dador de ouvido
e, quando passados sobre as costelas, servem para tratar a pneumonia. O
macerado dos frutos em dcool é usado contra dores de cabega, sendo indi-
cado "cheirar quando se est4 com dor".



As sementes embebidas no rum sdo usadas pelos "Créoles' para mor-
dida de cobra como xampu, contra contusdo e reumatismo. J& os indios
waydpi usam a decocgdo da casca para banhos antipiréticos; e os pdikur,
para banhos fortificantes de criangas. Em outros lugares, essa espécie é uti-
lizada como anticoagulante, cardioténico, antitussigeno, antidispéptico,
diaforético, febrifugo, narcético e estimulante. Na Amazbnia o uso dessa
planta € aconselhado nas convalescéncias, como reconstituinte das forgas
organicas, emenagogo, diaforético, antiespasmaodico, ténico cardiaco e anes-
tésico sobre 0 sistema nervoso. O 0leo das sementes auxilia nas Ulceras
bucais, dores de ouvido e serve como tonico capilar (Vieira, 1991).

Corréa (1984) refere que as sementes sdo antiespasmadicas, diaforéti-
cas, emenagogas e cardiacas, pela presenca de Cumarina.

Dipteryx punciata (Blake) Amshoff

Nomes populares

A espécie é chamada de Diduvi pelos indios tenharins.

Dados botanicos

A planta é uma érvore de grande porte, podendo atingir até 3 m de
atura; caule ereto, grosso, contendo casca de pequena espessura; folhas
grandes, alternas, pecioladas, imparipinadas, compostas de sete a nove
foliolos, flores vermelhas, arométicas, dispostas em paniculas pubescentes;
frutos em forma de vagem verde, com semente oleosa e aroméatica. A planta
€ de grande ocorréncia na Amazénia.

Dados da medicina tradicional

A decocgdo das sementes é usada pelos indios tenharins em gargarej os,
para dliviar dores de garganta e, internamente, contra qualquer inflamacéo.



Myrocarpus frondosus Aliem.

Nomes populares

A espécie é chamada, naregido da Mata Atlantica e em quase todo o
Brasil, de Cabretiva. Outros nomes s Cabrué, Oleo-pardo, Pau-bdsamo,
Basamo e Pau-de-dleo.

Dados botéanicos

A planta € uma érvore com até 15 m de altura, com casca rugosa no
caule; ramos glabros de onde partem folhas imparipinadas, compostos 59
folioladas; flores brancas dispostas em racemos e fruto do tipo vagem oblonga.
A planta fornece uma madeira avermelhada muito usada na construgéo civil,
para fabricacdo de carrogas, portas ejanelas de luxo. A madeira, assm como
acaca, possui aroma balsdmico, sendo muito usada na indistria de cosméti-
cos, tinturas e perfumaria. O género descrito por Francisco Friera Alleméo e
Cysneiro inclui apenas quatro espécies, de ocorréncia na Ameérica do Sul.
A espécie tem grande ocorréncia e distribuicdo na Mata Atlantica do Estado
de S2o Paulo. O nome do género sgnifica "fruto de balsamo".

Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atlantica, o macerado da casca da planta em aguar-
dente é usado externamente como cicatrizante e antiinflamatério.

Corréa (1984) refere que a casca e a resina sdo excelentes para tratar
feridas e contusdes, sendo ainda expectorante peitoral, indicadas nas lesdes
do sistema respiratorio; os mesmos efeitos sdo atribuidos as raizes, en-
guanto os frutos passam por excitantes e antidispépticos.

Dados quimicos dos géneros

Derris

Das espécies do género Derris, amais estudada é aD. urucu, de onde
foram isolados flavondides (Braz Filho et a., 1974), outros compostos



rotendides (Braz Filho et d., 1973b) e saponina (Parente & Mors, 1977).
Flavonoidestambém foramisoladosem D. araripensis(Nascimento et d., 1976;
Nascimento & Mors, 1977), D. obtusa (Nascimento et d., 1976) e D. spruceana
(Garciaetd., 1986), D. laxifloraLinet a., 1991; Kimetal ., 1995b) eD. reticulata
cujos flavondides apresentaram etividade citotoxica (Mahidol et al., 1997).

Em diferentesespéciesde Derris caracterizou-se apresencade rotenonas.
em maior quantidade nas raizes com mais de 18-24 meses de idade (Nguyen
et a., 1989), dém de coumestrol e afa-amirina (Zoghbi et al., 1988).

De D. laxiflora foram isoladas as flavanonas. 6,8-difenileriodictiol,
hiravanona, senegalenseina, lupinifolina e laxifloring, com significativa ati-
vidade inibitéria contra a proteina tirosina quinase (Kim et al., 1995b). Do
caule de D. reticulata, foram isoladas as flavanonas lupinofolina e as
piranoflavanonas, epoxilupinifolina e dereticulatina. Todos 0s compostos
apresentaram atividade citotoxica contralinhagem de células P-388 (Mahidol
eta., 1997). DasraizesdeD. elliptica foram isolados os rotendides eliptinal,
deguelina e tefrosina (Ahmed et a., 1989), e das raizes de D. spruceana,
D. oblonga e D. scandens foram isolados isoflavondides (Garciaet a., 1986;
Lin & Kuo, 1993; Rao M. N. et a., 1994). Foram isolados alcaldides de
D. amoena, D. canarensis (Evans et al., 1985) e D. benthmii (Fellows et .,
1978). E em D. indica caracterizou-se apresencade carboidratos, proteinas,
lipidios, acido ascorbico e pigmentos fendlicos (Mathur & Kamal, 1994).

Desmodium

DeD. tortuosum, D. glutinosum, D. heterocarpon e D. hookerianumfai isolada
canavanina (Bel et al., 1978; Nakatu et d., 1962). Asespécies D. incanum DC.
ou D. frutescens, conhecidas popularmente como Pega-pega ou Beico-de-boi,
possuem em suas flores o flavondide ddfinidina (Forsyth & Simmonds, 1954).

DaespécieD. aparines (Link.) DC., também denominadaD. adhaesivum
Schidl, foram isolados, do seu caule e de suasfolhas, osflavondides, crisantemina
ecianina(Mainod et d., 1978), enquanto de D. canadense (L.) DC. foramisola-
dos os flavondides desmodina, homoadonivenita (Batyuk et d., 1987) e tam-
bém o aminoécido canavanina (Tschiersch, 1961; Bdl et d., 1978).

Em D. canum detectou-se a presenca de isoflavanonas (desmodianonas
A, B eC), que apresentaram atividade antimicrobiana (Monache et d., 1996).



Os alcaldides bufotenina, bufotenina N-6xido, N,N-dimetiltriptamina,
os flavondides desmodol (Ueno et al., 1978) e swertisina (Aritomi &
Kawasaki, 1968) e o aminoécido canavanina (Nakatu et al., 1962; Nakatu et
al., 1964) foram todos isolados de D. caudatum (Thunb.) DC.

H,C— /-r\‘\/y “\"x._/\\“ OH

DeD. cinarascensA. Gray foramisolados o carboidrato D-pinitol (Plouvier,
1949) e acanavanina (Van Etten et al., 1963), e de D. cinereum (Kunth) DC.
foram isolados mangiferina, os flavondides hiperina, isoquercitrina, keempferol
e querceting, e o esteréide antiosideo (Alaniya, 1983).

A espécie D. elegans DC, também denominadaD. tiliafolium G. Don,
possui em suas folhas os produtos naturais diféticos hexacosil eicosanoato,
acido octacosandico, 1-octacosanol, 1-triacontanol e o esteréide beta-
sitosterol (Hussain & Saifur-Rahman, 1972). Em suas raizes foram isola-
dos abrina, betaina, hipoforina e os alcaldides, 3,4-dimetoxifenetilamina,
N-N-dimetil-3,4-dimetoxifenetilamina, hordenina, normacromerina,
salsoliding, salsoling, triptamina e tiramina (Ghosal & Srivastava, 1973).

O D. gangeticum (L.) DC, também muito usado medicinal mente, pos-
sui os flavonGides dalbergioidina, desmocarpina, desmodina, difisolina,
gangeting, gangetinina, genisteing, 2-hidroxigenisteina e kievitona (Ingham
& Dewick, 1984; Purushothaman et a., 1971); hipoforina; os acaldides
candicina, beta-carbolina, hordenina, leptocladina, 2-feniletilamina, N-
metiltiramina, O-metilbufotenina, O-metilbufotenina N-Oxido (Gosal &
Banerjee, 1969; Ghosal & Bhattacharya, 1972; Purushothaman et d., 1975).

A planta conhecida popularmente como Amor-seco ou Pega-pega
(D. intortum) possui carboidratos; galactopinitol A, ario-inositol e beta-
pinitol, além de canavanina (Beveridge et al., 1977; Bdl et d., 1978). EmD.
intortum foram caracterizados também os taninos condensados (Mwendia,



1995; Perez-Maldonado & Norton, 1996), compostos estes também isola-
dosemD. ovalifolium (Giner-Chavez et d., 1997).

DeD. multiflorum, também conhecido com D. floribundum, foi isolado o
acadide hordenina(Mauryaet d., 1985). De D. ojeinese, também denomina-
do Ougeinia dal ber gioi des Benth., foram i solados os flavon6ides dal bergioidina,
homoferreiring, kaempferol, ougenina e quercetina (Balakrishna et a., 1961
e 1962; Ahluwaliaet d., 1966); os terpendides beta-amirina, betuinae lupeol
(Ghosh & Dutta, 1965; Mukherjee et a., 1963a e 1963b; Anjaneyulu et d.,
1965). De D. podocar pum, também denominado D. racemosum, fai isolado o
flavonGide kaempferitrina (Aritomi, 1962); e de D sandwicense E. Meyer foi
isolado o flavonGide malvina (Park & Rotar, 1968).

DeD. styracifoliumforam isolados os flavondides schaftosideo e vicenina
e os terpendides soiasapogenol B e soiasaponina (Yasukawa et a., 1986;
Kubo et a., 1989). DeD. styracifolium foram também isolados triterpendides
saponinicos (lkegami et al., 1989; Kubo et a., 1989).

De D. triflorum (L.) DC. foram isolados os flavonGides apigenina,
flavosativasideo, isovitexina, vitexina, vitexina e xilosilvitenina; e os
acaldides colina, N,N-dimetiltriptamina N-Oxido, &cido indol-3-acético,
feniletilamina, trigonelina e tiramina (Ghosal et a., 1971; Adinarayana &
Syamasundar, 1982; Sreenivasan & Sankarasubramanin, 1984).

De Desmodium uncinatum (Jacq.) DC, também denominado Amor-de-
velha-da-folha-graida, Amor-de-velho-comum, foram isolados os
carboidratos galactopinitol A, inositol, pinitol e canavanina (Beveridge et
a., 1977; Bdl et a., 1978); e de D. mollicum foram isolados flavonas e
flavondides glicosilados (D'Agostino et a., 1995).

DeD. laxiflorumforam isolados heptacosanos, nonacosanos, tricosanol,
heptacosanol, lupeol, estigmasterol, b-sitosterol, &cido triacontandico e &cido
2-triacontendico (Saxena & Shukla, 1995); e de D. triquetrum foram isola
dos friedelina, epifriedelinol e estigmasterol (Yang et al., 1989).

Diplotropis

Foram isolados do tronco da espécie os esterdides sitosterol, estig-
masterol; o terpendide lupeol; e os flavondides isoliquiritigenina, formono-
netina, 7-hidroxiflavona, liquiritigenina e maackiana (Braz Filho et al.,
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19734). DeDiplotropismartiusii foramisolados osalcal dides angustifolina, 1,3-
epimetoxilupanina, lupanina e tetrahidrorombifolina (Kinghorn et al., 1982).
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Dipferyx

De diferentes partes de D. odorata foram isolados benzopiranoides
(umbelliferona e benzopiranona), flavondides (dipterixina, odoratina,
odorating, retusina) e terpendides (19-vouacapanol, &cido voucapénico e
vouacapana) (Bishy et a., 1994). De Dipterix odorata foram isolados também
o0 &ido melilético e melilotato de etila (Ehlers et a., 1995) ecumarinas (Ehlers
et a, 1996). Das sementes de D. alata foram determinados 40% de 6leo, 30%
de proteinas e 19% de fibra (Togashi & Sgarieri, 1995), dém dos terpendides
betuling, lupenona e lupeol (Kaplan et d., 1966). Benzopirandides também
foram isolados daespécie D. punctata (Gruenwald, 1952).

A espécie D. odor ata gpresentaum grande vaor comercid, pois suas sementes
s30 ricas em Cumaring, utilizadas na indlstria de cosméticos e perfumaria. De
diferentes partesde D. odorata foram isolados benzopirandides (umbelliferonae
benzopiranona), flavondides (dipterixina, odorating, odoratina, retusing), iso-
flavondides (Lourenco et a., 2000; Nakano et d., 1979) e terpendides (19-voua
cgpanal, &cido voucapénico e vouacagpana) (Bishy et d., 1994). Benzopirandides
também foram isolados da espécie D. punctata (Gruenwald, 1952).

De D. odorata foram isolados também o &cido melil ético e melilotato de
etila (Ehlers et d., 1995), cumarinas (Ehlers et al., 1996) e constituintes
voléteis (Woerner & Schreier, 1991). Das sementes da espécie D. alata fo-
ram determinados 40% de 6leo, 30% de proteinas e 19% de fibra (Togashi
& Sgarieri, 1995; Togashi, 1993), aém dos terpendides betulina, lupenona
e lupeol (Kaplan et a., 1966) e beta-farneseno (Matos et al., 1981).

DeD. lacunifera foram isolados &cidos graxos e di e sesquiterpendides
(Mendes & Silveira, 1994).
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Dados farmacoldgicos dos géneros

Caianus

Umaproteinaisoladade C. indicustem apresentado efeito hepatoprotetor
(Datta et a., 1999; Datta & Bhattacharrya, 2001).

Derris

A espécie Derris amazonica apresentou atividade antimalérica (Munoz
et a., 2000) e inseticida (Luitgards-Mouraet a., 2002).

Dasraizes de D. scandens foram isolados dois compostos warangalonae
&cido robustico, que provavel mente estdo envolvidos com o efeito biol 6gico
invivo e por suaatividade inseticida (Wang et al., 1997), D. urucu eD. nicou
(Costa et a., 1997). De Derris sp, também conhecido como Timbd, foi ava
liada a atividade toxica em bovinos. Até a dose de 10 g/kg da planta fresca
aplicada ao animal ndo foram observados sinais de toxicidade (Tokarnia et
al., 1979). DeD. micou, Derrissp e D. urucumforam caracterizados os efeitos
ictiotdxicos, sendo arotenona o composto responsavel pela atividade (San-
tos et a.; 1998, Aragdo & Vadle, 1972). O extrato etandlico de D. eliptica
apresentou atividade antifingica seletiva (Mohamed et di., 1996).

Desmodium

O Desmodium sp foi utilizado para o tratamento de hepatites do tipo B
em humanos, e o principio ativo responsavel pela atividade foram os
acaoides inddlicos (Tubery et a., 1987).

Fol isolada das raizes de D. gangeticum a gangetina que promoveu a
diminuicdo dafertilidade masculinaem ratos (Lathaet al., 1997). Essaplanta
também foi responsavel pela atividade leishmanicida (Iwu et a., 1992) e
depressorado SNC (Jabbar et a., 2001).
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A D. styracifolium promoveu a estimulagdo da secrecéo biliar, além de
apresentar atividades analgésicae antibacteriana (Vu et ., 1997), e os tani-
nos isolados de D. ovalifolium apresentaram atividade antibacteriana (Nel-
son et a., 1997). De Desmodium canum foram caracterizadas isoflavanonas
desmodianonas A, B e C, que também apresentaram atividade antimicrobiana
(Monache et a., 1996).

D. intortum foi estudado quanto a sua digestibilidade e quanto ao seu
uso como suplemento alimentar para carneiros e ovelhas (Perez-Madonado
et al., 1996; Tolera & Said, 1997).

O extrato aquoso de D. adscendens apresentou atividade antianafil&ica
e é utilizado localmente para o tratamento da asma. Uma caracterizagdo
preliminar sugere serem as saponinas triterpénicas as responsaveis pelas
atividades (Addy, 1989).

OextratodeD. styracifoliuminibiu acristalizacdo de oxaato de clcio, e
o principal constituinte parece ser um polissacarideo que poderia ser usado
para o tratamento renal (Li et a., 1988). Estudos in vivo foram realizados
com os flavondides de D. styracifolium, que foram responsaveis pela preven-
¢éo da formacdo de célculos renais (Kubo et a., 1988). O extrato de D.
grahami promoveu relaxamento damusculaturalisa (Rojas et a., 1999).

De D. canadense foram isolados os flavondides desmodina e homoa-
donivernite. A desmodinaapresentou atividade analgésicain vivo no mode-
lo daplaca quente (Batyuk et al., 1987).



Diploiropis

O cauledeDiplotropisduckei apresentou atividades antiedematogénica
e antinociceptiva (Costa et d., 1998).

Dipteryx

DascascasdeDipterix alatafa caracterizadaaatividade antiinflamatoria
(Lima & Martins, 1996); das sementes de D. lacunifora fo caracterizada
atividade moluscicida (Almeida, Y. M. et a., 1987).

Dados toxicologicos do género

Derris

O contato direto de D. urucum provocairritacéo dapele; doses elevadas
podem causar ndusea, vOmito, tremores musculares e morte por parada
respiratériano homem (Sousaet d., 1991). Mas o pesticidanatural rotenona
extraido das espécies de Derris ndo apresenta atividade carcinogénica
(Greenmanet di., 1993).Espécies medicinais dafamiliaMimosaceae

Introducéao

A familia Mimosaceae (subfamilia Mimosoideae ou Leguminosae Il)
compreende 64 géneros e 2.950 espécies descritas, distribuidas em cinco
tribos, das quais destacamos os géneros Parkia, Mimosa, Adenanthera,
Leucaena, Prosopis, Inga, Albizia, Calliandra, Zollerniae Acacia, muitosdeles
de valor medicinal.



Espécies medicinais
Inga spectabilis (Vahl.) Willd.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida popularmente como Ingé, Ing&grande e
Jambol&o.

Dados botanicos

A planta € uma &rvore com folhas alternas, pecioladas, pinadas, com-
postas por foliolos ovais, repletas de glandulas; flores reunidas em espigas
terminais. O fruto é amplamente consumido como comestivel na regido
amazonica. O género Inga descrito por Phillip Miller inclui 350 espécies
vegetais, encontradas em areas tropicais e temperadas, com grande ocor-
réncianaAmazénia. O nome do género é denominagdo popular nas Guianas.

Dados da medicina tradicional

Os frutos sdo comestiveis, e ainfusdo das folhas é usada no tratamento
de diabetes.

Zollernia ilicifolia Vog.

Nomes populares

A espécie, naregido daMataAtlantica, € chamada de Espinheira-santa,
pois é confundida e coletada como adulterante da Espinheira-santa verda-
deira(Maytenusilicifolia). Em outrasregifes do pais, aespécie é chamadade
Mocitaiba, Laranjeira-do-mato, Mogataiba e Orelha-de-onca.

Dados botanicos

A plantaé umaarvore de porte médio (aproximadamente 15 m); folhas
simples coriéceas com cerca de 15 cm de comprimento e 5 cm de largura,
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oblongas, com margens onduladas e providas de espinhos; estipulas espes-
sas (caracteristica marcante na diferenciaco da Espinheira-santa verdadei-
ra, Maytenusilicifolia); flores rosadas (Figura 18.7). O género descrito por
Maximilian Alexander Philipp zu Wied-Neuied e Christian Gottfried Daniel
Nees von Esenbeck inclui quatorze espécies tropicais, € 0 nome deriva de
Hohenzollern, a antiga casa regente prussiana.

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, ainfusdo das folhas € usada internamen-
te contra Ulceras e problemas estomacais, incluindo dores. Ndo foram en-
contradas outras referéncias de uso medicina dessa espécie.

Dados quimicos e farmacoldgicos dos géneros

De Inga edulis var. parviflora foram isolados os constituintes 7,22-
stigmastadien-3b-ol glucosedeo, 5,7,3',4'-tetrahidroxi-3-metoxiflavona,
6,3'4'-trihidroxiaurona e 7,4'trihidroxi-6,8-dimetilflavona (Correa et d.,
1996).

Foram isolados al cal 6ides das espécies|. alba, |. bourgonii, |. heterophylla,
I.laurina, 1. nobilis, I. semialata, . sertulifera, I. stipularis(Kraus& Reinbothe,
1973), 1. longispica, |. oerstedianael. paterno (Mortonet a ., 1991).

Sobre o0 género Zollernia ndo foram encontrados estudos quimicos,
farmacol 6gicos e toxicoldgicos. Estudos preliminares de atividades anal gé-
sica e antiulcerogénica da espécie Zollernia ilicifolia, assim como perfil
fitoquimico e toxicidade aguda, estdo sendo realizados em nossos laborat6-

ros (L«/7Faze) mas ainda em fase de publicacio.



Plantas medicinais na Amazdnia e na Mata Atléntico

AGURA 181 - Bauhinia forficata: @) vistagera da copa da arvore; b) detalhe das folhas
(fotos originais por M. S. Reis).
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HGURA 182 - Caesalpinia ferrea. Escanerata do ramo florido e da flor (Banco de imagens -
LafiT-Bals)
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Plantas medicinais na Amazénia e na Mata Aflantica

HGURA 18.3 - Cassia multijuga: @) escanerata do ramo com flores e frutos; b) ramo florido
(redesenhado por Di Stas a partir de Corréa, 1984); c) escanerata com detalhe das flores
(Banco de imagens - fefi-faie)
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Parte Il - Dicotiledonae medicinais na Amazdnia e na Mata Aflantica

HGURA 184 - Cassia occidentalis: @) ramo com frutos e flores (redesenhado por Di Stas a
partir de Hoehne, 1939); b) escanerata do ramo com flores e frutos; ¢) escanerata com
detalhe das flores (Banco de imagens  /«/7-fai)
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Plantas medicinais na Amozdnio e na Mata Afléntica

HGURA 185 - Derrisfloribunda. Ramo florido e detalhe da flor (desenho original por Di
Stas - Banco de imagens - Zgir Fo).
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Parte || - Dicotiledonoe medicinais na Amazdnia e na Mata Afléntica

HGURA 186 - Diplotropis purpurea. Aspecto gerd do ramo florido (desenho origina por Di
Stas - Banco de imagens - fef-Fati}
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Plantas medicinais na Amazdnio & na Mata Atléntica

HGURA 18.7 - Zollemiailicifolia. Detalhe dasfolhas com espinhos e das estipul as (fotos originais
por M. S. Reis).
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Myrtales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima

A ordem Myrtales retine doze familias boténicas, das quais devemos
destacar as Lytraceae do género Cuphea; Punicaceae, que inclui o género
Punica, dafamosaRomé4, aPunica granatum; easduasfamiliasaqui descritas,
Melastomataceae e Myrtaceae, que incluem espécies medicinais, assm come
outras espécies de valor econdmico.

Espécies medicinais da familia Melastomataceae

Introducgao

A familia M elastomataceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu inclui
4.950 espécies, distribuidas nos 188 géneros, com ocorréncia principamente
nas regides tropicais de todo o mundo (Mabberley, 1997). Sfo plantas herbécess,
arbustivas, lianas ou arboreas (&rvores) grandes e peguenas, com inUmeros
representantes no Bras|, onde ocorrem cercade 63 géneros e aproximadamen-
te 480 espécies (Barozo, 1978). Muitas dessas espécies sGo ornamentais e
amplamente conhecidas no Bradil, como apopular Quaresmeira(Tibouchina) e



asdemais plantas ornamentaisdo género Leandra, Salpinga, Miconia, Huberia,
Microlicia, Cambessedesia e Lavoisiera Ooly, 1998). Neste estudo, foram referidas
como medicinal apenas duas espécies, Clidemia novemnervia e Rhynchanthera
grandiflora, ambas pelaindicacdo popular naregido amazonica

Espécies medicinais

Clidemia novemnervia

Nome popular

Essa espécie € conhecida popularmente como Aritucd, na regido ama-
zbnica, ou Pixirica, em outras regides.

Dados botanicos

A planta é um arbusto de pequeno porte, ereto e piloso, com folhas
ovais e cordiformes, nervadas e pubescentes; flores pequenas, brancas ou
rosas, dispostas em cimeiras; fruto do tipo baga, roxo. O nome do género
Clidemia fo dedicado ao médico grego Clidemus, que descreveu inimeras
patologias em plantas. O género foi descrito por David Don e inclui 117
espécies tropicais de ocorréncia nas Américas, muitas delas com frutos co-
mestiveis e varias de uso medicinal.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, as folhas maceradas cruas sfo usadas topicamente
em feridas e coceiras provocadas por picadas de insetos e carrapatos.

Rhynchanthera grandiflora (Aubl.) DC.

Nomes populares

Naregido amazonica, essaespécie é chamada de Quaresma. Outro nome
popular é Flor-de-quaresma.



Dados botanicos

A planta é um arbusto de caule ereto e repleto de ramos pilosos e
glandulosos, de onde partem folhas de peciolo longo, planas, cordiformes
na base e com margens serreadas e nervura central proeminente; flores ro-
sas ou roxas e fruto de cdpsulaescura. A plantafornece madeira e é cultiva-
da como ornamental pela beleza das flores. O nome do género sgnifica
"anterarostrada” e foi descrito por Augustin Pyramus De Candole. No gé
nero sdo descritas quatorze espécies vegetais.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das folhas é usada contra febres. N&o foram encontradas
outras referéncias medicinais dessa espécie.

Dados quimicos e farmacoldgicos do género Clidemia

N&o foram encontrados dados quimicos ou farmacol égicos da espécie.
Mas existem rel atos daintoxicagdo em cabras por ingest&o de Clidemia hirta,
que contém 19% de taninos hidrolizéveis. Enzimas séricas indicam prova
vel dano hepético. Foram observadas também nefrotoxicidade e gastroen-
terites (Murdiati et al., 1990).

Espécies medicinais da familia Myrtaceae

Introducgao

A familia Myrtaceae, descrita por Antoine Laurent de Jussieu, inclui
cerca de 129 géneros e aproximadamente 4.620 espécies (Mabberley, 1997)
arbustivas e arbéreas, bem representada na Austrélia, oeste da indiae Amé-
ricatropical, e vé&ias outras em climas temperados. Essa familiainclui gé-
neroscomo Myrtus, Psidium, Pimenta, Eugenia, Pseudocaryophyllus, Syzygium,
Eucalyptus, LeptospermumeMelaleuca. Vérias espéciesfornecem importantes
dleos essenciais e temperos, como o Oleo de eucalipto e a Pimenta. Os



constituintes dessa familiaincluem, aém de 6leos essenciais, leucoantocia-
ninas, taninos, &cidos fendlicos e ésteres, sendo rara a presenca dos glicosi-
deos cianogénicos e acadides (Evans, 1996).

No Brasil, varias espécies dos géneros Psydium (Goiaba, Aracd), Myrciaria
Gabuticaba), Eugenia (Pitanga, Cergja-nacional, Jambo e Cambuci) e Paivaea
sedestacam pelo va or alimenticio; os géneros Pimenta (Pimenta) e Syzygium
(Cravo-darindia) destacam-se como condimentos (Joly, 1998).

Espécies medicinais

Caryophyiius aromaticus L.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida principalmente como Cravo-da-india ou Cra-
veiro-darindia

Dados botanicos

Arvore deporte médio (até 15 m) apequeno (até 5 m quando cultivada),
com folhas pecioladas, opostas, oblongas e glabras; flores pequenas, bastante
arométicas, rosas ou avermelhadas, dispostas em corimbos; fruto do tipo drupa.
E uma espécie exdtica, comercializada no mundo todo como condimento e
para a extracdo de seu 6leo essencia, de grande vaor pelo seu uso na indis-
tria de cosméticos e na producéo de bebidas.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, as partes aéreas do Cravo-da-india, cultivado ou
adquirido no comércio, sdo usadas no local, especialmente as flores, parao
aivio de dores de dentes. A infusdo das partes aéreas é utilizada como
afrodisiaco e contra desordens estomacais, enquanto a infusdo com folhas
de dfavaca (Ocimum basilicum) é usada externamente contra sinusite, con-
gestdo nasal e dores de cabega



Outras indicagdes incluem o uso da "&gua destilada de cravo” como
digestivo e sudorifico (Corréa, 1984).

Psydium guajava L

Nomes populares

Essa planta é conhecida na regido Amazénica como Goiaba; no entan-
to, existem registros para a espécie como Goiabeira, Araga-goiaba, Araga
guaiaba, Aragé-guagu, Guaiaba, Guaiava, Aracavagu no Rio Grande do Sul,
e Goiabeira Branca em Minas Gerais.

Dados botanicos

Arbusto ou érvore de pegqueno porte, galhada, com caule tortuoso e
casca lisa; folhas opostas, curto-pecioladas, ovadolanceoladas, glabras ou
ligeiramente pubescentes na face superior; botbes florais tomentosos ou
glabros, com célice membranoso; flores hermafroditas, diclamideas,
actinomorfas, brancas e com numerosos estames; fruto com baga amarela,
de polpa abundante (branca ou vermelha) e numerosas sementes pequenas
eduras (Figura 19.1). O nome do género, Psidium, significa "triturar, esma-
gar, morder", referindo-se aos frutos, de sabor agradével. Provém de psidion,
que € adenominacdo em grego da planta.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o cha das folhas novas, assm como o cha das
folhas com Amor-crescido, € indicado contradiarréia; os brotos de goiaba e
de cgu, fervidos, sdo usados contra dores de estdmago e problemas de figa-
do e contra desarranjo menstrual e hemorréidas.

Naregido da Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada contra dor de
barriga, enquanto a decocgéo dos brotos é indicada contra diarréias graves.
A infusdo dos frutos, usada externamente, é Util contra hemorréidas, doen-
¢as da pele, edema e, internamente, contra diarréias.

O chafeito das folhas e/ou da casca dessa espécie € utilizado por agu-
mas tribos contra diarréia e disenteria; e, por outras, pararegulagdo do ciclo



menstrual, indisposicao estomacal e vertigem (Forero, 1980; Grenand et al.,
1987; Duke & Vasquez, 1994). AsfolhasdeP. guajava aindasio utilizadasna
AméricaLating, Central, oeste da Africa e sudeste da Asia (Smith et &, 1992).

As outras indicagbes populares incluem a utilizacdo da casca como
adstringente, antidiarréica, principalmente em diarréias infantis, antileu-
corréica, anticolérica e antitlcera; as raizes sdo usadas contra problemas
estomacais e cutaneos (Corréa, 1984); no Piaui, ainfusdo das folhas é utili-
zada como antidiarréica e contra problemas hepaticos (Emperaire, 1982);
em Minas Gerais, a casca do tronco é utilizada também contra catarros in-
testinais, como estoméquico, e o decocto, em gargarejos contra afecgbes da
boca e garganta, lavagens de Ulceras; também é indicado contra leucorréias
e em irritagcOes vaginais (Verardo, 1982; Grandi & Siqueira, 1982); no Rio
Grande do Sul, o chadas folhas, misturado com folhas de pitanga, € conside-
rado Util contra desarranjo menstrual (Simdes et d., 1986); no Parg, o cha
dafolha, misturado com folhas de salva-de-marg6, € antidiarréico (Amorozo
& Gély, 1988).

Psydium cf. guineense Sw.

Nomes populares

A espécie é denominada nas comunidades tradicionais da Mata Atlan-
tica Araca ou Aragamirim.

Dados botanicos

A espécie é um arbusto com até 5 m de altura, com vérios galhos e caule
bastante tortuoso e cascalisa; folhas opostas, curto-pecioladas e glabras; bo-
tbes florais tomentosos ou glabros, com célice membranoso; flores
hermafroditas, diclamideas, actinomorfas, brancas e com numerosos estames;
fruto com baga amarela, de polpa abundante. A espécie é muito semelhante &
goiabeira verdadeira, como também os frutos, igualmente usados como ali-
mento, sendo facilmente confundida com esta. Na Mata Atléntica a espécie é
encontrada dentro de areas florestais de formagéo secundaria, sendo também
muito abundante em capoeiras e outras &reas desmatadas. A espécie é igual-
mente cultivada no Brasil e em varios outros paises.



Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, as comunidades tradicionais usam a decocgéo das
folhas como antiinflamatério e cicatrizante loca, enquanto a infusdo das
folhas € usada na forma de gargarejo como anti-séptico buca e também
como antiinflamatério externo.

Dados quimicos

Foi isolado de Caryophyiius aromaticus o eugenol (Costaet a., 1994),
bem como outros constituintes arométicos (Cicogna-Junior et d., 1987). O
dehidrodieugenol, derivado de eugenol, apresentou atividade depressora
do SNC, analgésica e anticonvulsivante (Costa et a., 1994). Existem rela-
tos das atividades quimopreventiva e detoxificante hepatica (Kumari, 1991).

De Psydiumguajava foram isoladosvariospolifendis (Okudaet d., 1982)
e querceting; o0 6leo essencia é constituido principalmente de «-pineno,
mirceno, p-cimeno, p-menten-9-ol, borneol, «-terpineol, «-cubebeno, -
himacaleno, «-cedreno, t-cariofileno, «-bergamoteno, «-humuleno, «-san-
taleno, acoradieno, [i-guaieno, cremoflieno, 6xido de humuleno, [*-bi-
saboleno, - bisaboleno e [-bisabolol (Craveiro et a., 1981); os frutos contém
monoterpenos e sesquiterpenos, e 95% sdo - cariofileno (Latzaet al., 1996;
Chyau & Wu, 1989; Zheng et a., 1987; Oliveros-Belardo et a., 1986; Wil-
son & Shaw, 1978), aldeidos, cetonas, alcanos, ésteres, hidrocarbonetos e
umamisturade compostos (Nishimuraet a., 1989; Pino et a., 1990; Ortega
& Pino, 1996), além de taninos (Misra & Seshadri, 1968), pectina, vitami-
nas C e A, aclcares, lignina, polissacarideos e écidos (El-Zorkani, 1968;
Yusof & Mohamed, 1987; Marcelin et a., 1990). Dos frutos também foram
isolados: |-O-trans-cinamoil-a-L -arabinofuranosil-(16)-b-D-glucopiranose
e 1-O-trans-cinamoil-b-D-glucopiranose (Latza et a., 1996); 122 compo-
nentes volateis, dos quais 13 sdo aldeidos, 17 cetonas, 31 acanos, 10 &ci-
dos, 28 ésteres, 10 hidrocarbonetos e 13 uma mistura de compostos
(Nishimura et al., 1989; Pino et al., 1990; Ortega & Pino, 1996). O aroma
caracteristico do fruto foi atribuido a quatro constituintes, denominados
1,1-dietoximetano, 1,1-dietoxietano, 1,1-dietoxihexano e acetaldeido etil
cis-3-hexenil acetal (Zhengy et a., 1987). Asdiferencas quantitativas e qua-



litativas nos constituintes vol&teis do interior e do exterior da casca do fruto
foram determinadas. O interior das cascas € rico em ésteres, enquanto (Z)-
ocimeno e beta-e gama-cariofileno se apresentam em maior quantidade no
exterior (Chyau & Wu, 1989). Nas sementes foram determinados lipidios e
proteinas (Habib, 1986); &cidoslinoléico, pamitico, oléico e estedrico (Opu-
te, 1978); d-galactose, d-arabinose e &cido urénico (El-Sayed, 1981); e nas
folhas foram isolados taninos (Okuda et al., 1987), éleo essencia (Ji et a.,
1991), flavondides, dcodis sesquiterpendides e triterpendides (Begum et d.,
2002; Okuda et al., 1987; Osman et al., 1974; Hegnaurer, 1986). Acido d&
gico, guaijavering, &cido oleandlico (Mair et a., 1987), polifenoloxidase (Au-
gustin et a., 1985) e quercetina foram isolados das flores (Mair et al., 1987).

Dados farmacolégicos dos géneros

Farmacol ogicamente, existem vérias atividades descritas para espéecies
desse género. As atividades antimicrobiana e antimutagénica foram
verificadas para essa espécie (Misas et al., 1979b; Jain et a., 1987). A ativi-
dade antibacteriana das cascas de P. guajava foi atribuida a presenca de
acaldides quaternarios (Ali et al., 1996). Chen & Yang (1983), Lima Filho
et a. (1994) e Neri et a. (1994) verificaram atividade hipoglicémica, e
Maruyama et a. (1985) demonstraram que essa atividade ndo esta relacio-
nada com alteragBes no nivel de insulina plasmatica. O extrato aquoso tam-



bém diminuiu significativamente os niveis de triglicérides sangliineos
(Basnet et al., 1995). A quercetinaisolada de P. guajava inibiu a liberagdo
gastrintestinal de acetilcolina em ileo de cobaia estimulado eletricamente
ou por meio de contragdo espontanea, explicando possivelmente seu efeito
no tratamento das diarréias agudas (L utterdodt, 1989). De P. guajava foram
isolados inibidores de colagenase com atividade antiinflamatéria, incorpo-
rados aos dentifricios para o controle de doengas periodontais (Santos, F. A.
et a., 1997; Shimomura, 1995). Do extrato hexanico dasfolhasde P. guajava
foram isolados terpendides (cariofileno, dxido e b-selineno), que apresen-
taram atividade depressora do SNC (Shaheen et al., 2000; Meckes et d .,
1996). Das cascas de P. guajava fo isolado um acadide quartenério que
apresentou atividade antibacterianacontraShigella dysenteriae (Ali et a., 1996)
Rotavirusenterico e suasfolhasforam efetivas contraastaphyl ococcus faureus
(Gran & Demillo, 1999).

O dleo essencial deP. guyanensis, P. pohlianume Psidiumsp. apresentou
atividade antimicrobiana (Santos, F. A. et al., 1995), e eugenol etimol de P.
pohlianum foram os responsaveis pela atividade (Cunha et a., 1994.). Ativi-
dades analgésica e antiinflamatoria também foram detectadas nas espécies
P. guyanensis (Santos, F. A. et a., 1996a), P. incanescens (Santos, F. A. et dl .,
1996b) e P. widgrenianum (Souzaet a., 1998).

Existem aindarel atos das reduzidas atividades toxicas (Rao et a., 1994),
propriedade anticatartica (Pinto et a., 1994), anticonvulsivante (Santos, F.
A. etd., 1996c; Santos et a., 1997) e bloqueadora da junc&o neuromuscular,
(Santoset a., 19964) de P. guyanensins, eantitumoral de P. incanescens (Zelnik
et a., 1970).

O extrato de folhas de P. guajava tem sido validado por estudos clinicos
para o tratamento de disordens gastrintestinais (Lin et al., 2002; Ponce-
Macotela et a., 1994; Moraes et al., 1994; Lozoya et a., 1994; Céceres et
al., 1993; Lutterdodt, 1992; Lozoya et al., 1990; Caceres et a., 1990;
Lutterdodt, 1989; Grover et d., 1993; Lutterdodt et a., 1988) e tosse (Jaiay
et d., 1999). A propriedade hipoglicémica dos frutos dessa espécie tem
sdo estudada e demonstrada (Roman-Ramos et a., 1995; Cheng et d., 1983).
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Catarinensis) e detalhe da flor (Banco de imagens - f«/a i)
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Celastrales medicinais

L. C. Di Stasi
L. N. Seito
F .G. Gonzalez

Introducéo

A ordem Celastrales inclui oito familias boténicas, e apenas uma delas,
afamilia Celastraceae, representa importante fonte de espécies medicinais,
am inmeras atividades farmacol gicas ja descritas, aqui presente pela sua
importancia na regido da Mata Atlantica

A familia Celastraceae foi descrita por Robert Brown e compreende 88
géneros, nos quais se distribuem aproximadamente 1.300 espécies vegetais
tropicas e raramente de climas temperados (Mabberley, 1997). Inclui des-
de &vores até arbustos e lianas. Os principais géneros dessa familia, que
possuem espéeciesmedicinas, s8o Celastrus e Trypterygium, ambos contendo
epédes amplamente estudadas, com atividade antifertilidade masculing;
Salada e Cassine sdo também muito usadas e estudadas; Austroplenckia, que
indu uma importante espécie vegetal do cerrado brasileiro, e Maytenus,
gdnao de grande valor medicinal, no qual discutimos duas espécies referi-
desnaregido da Mata Atléantica.



Espécies medicinais

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reiss.

Nomes populares

A espécie € conhecida em todo o Bras| e é chamada na regido da Mata
Atléntica de Espinheira-santa. Também € conhecida como Sombra-de-tou-
ro, Erva- cancerosa, Espinho-de-Deus, Sdvavidas, Espinheira-divina, Can-
cerosa, Erva-santa e Congorca.

Dados botanicos

A planta é uma arvore com até 10 m de atura (no interior da Mata
Atlantica), arbusto menor (de 1 a 3 m), copa globosa e ramos glabros, de
onde partem folhas €elipticas, bastante coriéceas, denteadas, glabras, com
aclleos, pice agudo, atingindo até 9 cm de comprimento; flores numero-
sas, axilares, agrupadas em pequenas inflorescéncias fasciculares de cor
amarel o-esverdeada; fruto do tipo capsula oviide, amarel 0-avermel hado.

Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atlantica, ainfusdo das folhas é usada contra dores
de barriga, dor do "cidtico", dores nas costas e Ulceras do estdmago.

Corréa (1926) refere o emprego da planta contra cancer do estbmago e
Graham (2000) cita 0 uso de diversas espécies para cancer. Costa (1984)
prescreve 0 uso da infusdo de suas folhas contra dispepsia, gastrite e ulcera

péptica.

Maytenus aquifolium M.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido da Mata Atlantica, de Espinheira-santa.
Em outras regides é chamada de Camboté bravo e Pau-maméo.



Dados botéanicos

A plantaéumaarvore ou um grande arbusto, podendo chegar aaté 4 m
de altura, com ramos finos, contendo folhas alternas, podendo chegar a até
15 cm de comprimento, oblongas, serradas e com aclleos nas margens e
pequenas estipul as caducas; flores pequenas e axilares; fruto do tipo capsular,
vermel ho.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada contra dores
de barriga e Ulceras do estdbmago. A espécie tem sido amplamente usada e
coletada na Mata Atléantica do Estado de Séo Paulo, para comercializagdo
como adulterante da Espinheira-santaMaytenusilicifolia.

N&o foram encontradas outras referéncias de uso popular desta espécie.

Dados quimicos

De M. amazoni ca foramisolados nor-triterpeno etriterpenos nor-fendlicos
(Chavezetd., 1999), acabides etriterpenosforam obtidos de M. heterophylla
e M. arbitifolia (Orabi et a., 2001) e triterpenos cetdnicos de M. krukovii
(Honda et a., 1997).

Da infusdo das folhas de M. aquifolium foram isolados quercetina e
kaempferol (Sannomiyaet a., 1998) e glucosideos (Zhu et a., 1998). Foram
isolados das cascas de raizes de M. aquifolium os aca dides aquifoliunina E-111
e aquifoliunina E-IV e os acadides siringaresinol e 4'-0-metil-(-)-
epigaocatequina (Corsino et d., 1998a e 1998b os terpendides friedelina e
quinona metideo (Corsino et a., 2000).

De M. blepharodesforam isolados o triterpendide xuxuarina E dfa (dimero
baseado em duas unidades de pristimerinas) e dois sesquiterpendides com
esqueleto dihidro-beta-agarofurano (Gonzalez et a., 2000), bem como os
triterpenos fendlicos blefarodol e 7 dfa-hidroxi-canarol (Gonzaez et d., 1995a).

Das sementes de M.. boaria foram isolados quatro poliésteres beta-
agarofuranicos (Alarcon et al., 1995). Foram também isolados um glicosideo,
cuja aglicona é estruturalmente relacionada com os tipicos sesquiterpenos
dihidro-beta-agarofuranicos de vérias Celastraceae (Munoz et a., 1995;
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Gonzdez et a., 1994), os triterpendides beta-amirina, lupeol, betulina,
lup-20(29)-ene-3beta,30-diol (20), &cido oleandlico e &cido betul bnico,
além de epicatecol, 5'-0-metilgallocatecol e 4-hidroxibenzaldeido (Munoz
et a., 1993).

DeM.. canariensisforam isolados nor-triterpenos (Gonzalez et d ., 1996b),
15 afa-hidroxi-21-ceto-pristimerina, aém de pristimerina, tingenona e 20
afa-hidroxi-tingenona (Alvarenga et a., 1999); triterpenos com esqueleto
friedo-oleanano (Gonzalez et al, 1995b) e sesquiterpenos com esqueleto
dihidro-beta-agarofurénico (Gonzalez et a., 1993a e 1993b); os triterpenos
3-beta,28,30-1up-20(29) ene-triol e 28,30-dihidroxi-lup-20(29)-en-3-one
(Gonzalez et d., 1992b); os triterpenos fendlicos canarol, 7 afa-hidroxi-
canarol, 7-hidroxi-6-oxoiguesterol, canaradia, e outrostriterpenos (Gonzalez
et a., 19953).

Dimeros geométricos e estereoisoméricos de triterpenos, 7,8-
dihidroisoxuxuarina E dfa, xuxuarinas F beta, G dfae G beta, e escutidina
dfaA foramisoladosde M. chuchuhuasca (Shirotaet a ., 1998). Ascascasdas
raizes de M. chuchuhuasca apresentam diferentes acal 6ides, tendo sido iso-
lados os alcal6ides chuchuhuaninas E-l, E-ll, E-lIl, EIV, BV, W-l e 4-
deoxieuonimina (Shirota et al., 1994).

Dosramos de M. diversifolia fo isolado um triterpeno friedelano (may-
tensifolina-C), sendo a estrutura determinada como 6-beta-hidroxifriedelan-
3,16,21-trione (Nozaki et al., 1991).

Dos ramos de M. ebenifolia foram isolados os al cal i des ebenifolinas W-
[, E-l e E-ll (Itokawaet al., 1992).

De M. emarginata foram isolados os alcaléides emarginatina-C,
emarginatina-D, emarginatina-E e emarginatinina, sendo que o ultimo apre-
senta atividade citotoxica contra células KB humanas (Kuo et a., 1994).

Das folhas de M. ilicifolia foram isolados glicosideos como os ilici-
folinosideos A-C (Zhu et a., 1998). Além disso, acddides piridinicos com
centro dihidroagarofurénico foram isolados das cascas de raizes de M. ilio-
cifolia (Shirota et a., 1994b); triterpenos do tipo friedelana; cangoronina e
ilicifoling, foram isolados das folhas de M. ilicifolia (Itokawa et a., 1991b).

Sesquiterpenos foram isolados de M. macrocarpa (Chavez et a ., 1999a
e 2000), bem como oito triterpenos dammarano (Chavez et a., 1997).



M. magellanica apresenta sesquiterpenos dihidro-beta-agarofuranicos
(Gonzdez et d., 1993c) etriterpenos dimericos (Gonzalez, A. G. etd., 2001).

Alcaldides foram isolados de M. myrsinoides (Baudouin et al., 1984).

Um triterpeno denominado escutiona foi isolado das cascas de raizes
deM. scutioides (Gonzalez et al., 1996b), tendo sido também isolados dimeros
triterpenos na espécie (Gonzalez et a., 1996c).

Do extrato metandlico de cascas dos ramos de M. senegalensis foram
isolados glicosideos flavan-3-ol metilados e uma protoantocianidina
metilada ((-)-epicatequina, tendo o extrato hidrometandlico apresentado
moderada atividade inibidora contra protease de HIV (Hussein et al., 1999).
De M. senegalensis também foi isolado o triterpeno acido maytenénico
(Abrahamet d., 1971), maytansinae maytanprina com atividade antitumoral
(Wang et al., 1981).

Dados farmacoldgicos

M. senegalensis e M. confertiflora apresentaram atividade antitumoral
(Tinwaet d., 1971; Gonzaez et a., 2000; Wang et al., 1981) e antimolarial
( El Taher et a., 1999). Nor-triterpenos e triterpenos nor-fendlicos isolados
de M. amazonica apresentam uma baixa atividade antitumoral contra linha-
gens de células tumorais (Chavez et d., 1999b), assim como 0s compostos
6 beta, 8 beta, -15-triacetoxi-| dfa, 9 dfa-dibenzoiloxi-4 beta-hidroxi-beta-
dihidroagarofurano e 1 dfa, 6 beta, 8 beta, 15-tetraacetoxi9-alfa-benzoiloxi-
4 beta-hidroxi-beta-dihi droagarofurano, isolados de M. macr ocar pa (Chavez
et a., 1999a).

M. buchananii apresenta atividade mitogénica em linfécitos isolados de
camundongos atimicos (Tachibana et a., 1996).

Nor-triterpenos isolados de M. canariensis apresentaram atividade
antimicrobiana contra bactérias gram-positivas (Gonzalez et a., 1996a),
assim como outro nor-triterpeno isolado de M. catingarum (Alvarenga et
al., 1999). O composto escutionaisolado de M. scutioides apresenta ativi-
dade antimicrobiana contra bactérias gram-positivas e modesta atividade
citotdxica contra as linhagens de células HelLa, Hep-2 e Vero (Gonzalez et
al., 1996b).
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O extrato diclorometéni co de M. senegal ensisapresentou i mportante ati-
vidade anti plasmadicacontralinhagens de Plasmodiumfal ciparumsensiveis
e resistentes a cloroquina. Estudos fitoquimicos preliminares detectaram a
presenca de terpendides e tracos de compostos fendlicos nesse extrato (El
Tahir et a., 1999).

Extratosde Maytenusilicifolia e M. aquifolium possuem varias atividades
farmacol 6gicas, especiamente contra Ulceras (Souza-Formigoni et ., 1991,
Oliveiraet a., 1991; Gonzalez, F. G. et al., 2001; Queiroz et a ., 2000). Dados
recentes indicam que o extrato etandlico das folhas de M. ilicifolia ndo inter-
fere na espermatogénese (Montanari et a., 1998a) porém reduziu ataxade
implantacbes dos embrides em ratas gravidas (Montanari & Bevilacqua,
2002). Asfolhasecaulesde M. ilicifolia ndo foram efetivos como antifingicos
(Portillo et al., 2001).

336
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Polygalales medicinais

L. C. Di Stasi

Introducéo

A ordem Polygaales inclui sete familias botanicas, das quais se desta-
cam as Malpiguiaceae e Polygaaceae, ambas com varias espécies medici-
nais. No Brasl sdo encontradas espécies das familias Malpiguiaceae, Poly-
galacese, Trigoniaceae, Vochysaceee e Krameriaceae. DafamiliaVochysiacese
destacam-se 0s géneros Vochysia e Qualea, comimportantes espécies fontes
de madeiras, corantes e de medicamentos. Algumas plantas dos géneros
Polygala e Securidaca séo espécies medi cinaisdafamilia Polygal aceae; como
espécies medicinais da familia Mapiguiaceae, adém das duas referidas a
seguir, podem ser citadas as dos géneros Banisteriopsis, especialmente a fa
mosaBanisteriopsiscaapi, usadanaproducdo da Ayahuasca, bebidaalucindge-
na, e outras espécies dos géneros Byr sonima e Cal phimia.

A familia Ma piguiaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu abrange
aproximadamente 67 géneros, contendo cerca de 1.100 espécies tropicais,
especialmente &rvores, arbustos e lianas (Mabberley, 1997). Os principais
géneros dessafamiliasdo Banisteriopsis, Byrsonima, Mal piguia e Sygmaphyllon.
No Brasil, ocorrem 32 géneros, com aproximadamente trezentas especies,
distribuidas em todo o territério naciona (Barrozo, 1978).



Espécies medicinais

Stigmaphyllon fulgen Juss. e Stigmaphyllon
strigosum (Poepp.) Juss.

Nomes populares

Ambas sio denominadas naregi&o amazonica Tapiquira, Gordura-de-porco
ou Caugara, sendo comumente coletadas como da mesma espécie.

Dados botanicos

A espécie éumaplantatrepadeira, grande e robusta, defolhas cordiformes,
arredondadas, glabas na face superior e sedosas na face inferior; possui
inflorescéncias dispostas em racemos axilares, formando paniculas com flo-
res amarelas e frutos do tipo sdmara, bastante pubescente; nas raizes for-
mam-se grandes tubérculos. O nome do género Sigmaphyllon, descrito por
Antoine Laurent de Jussieu, significa "estigmas folidceos'. Outra espécie na
regi& amazonica é coletada com 0 mesmo nome e mesma utilizagdo medici-
nal, no entanto foi identificadacomo Stigmaphyllon strigosum (Poepp.) Juss.

Dados da medicina tradicional

A decocgo das folhas € usada internamente contra febre, dor de esto-
mago e gripes, e, externamente, contraictericia.

Observacéao

N&o foram encontrados dados quimicos e farmacol 6gicos sobre essas
duas espécies.
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Sapindales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
A. R. M. Souza-Brito
L. C. Di Stasi

A ordem Sapindales possui vinte diferentes familiss boténicas, agumas
com grande ocorréncia no Brasi| e naregido amazbnica, destacando-se as fami-
lias Burseraceae, Sapindaceae, Anacardiaceae, Simaroubaceae, Meliacese,
Rutaceae, Oxalidaceae e Badsaminacese. Essa ordem, dém das espécies agui
citadas, reline inimeras plantas de grande vaor medicind e econdbmico. Na
familia Sapindaceae destacam-se os géneros Paullinia, Cupania e Serjania, todos
com importantes espécies conhecidas popularmente como Timbd, muitas das
quais usadas para a pesca por serem consideradas narcdticas para 0s peixes.
Possuem também significativos efeitos farmacol dgicos, especidmente no Sis-
temaNervoso Central. E ainda nessa familiaque se encontra um dos produtos
mais importantes do Brasil, 0 Guarana. Simarubaceae e a outra familia, que
contém, inimeras espécies medicinai s, especia mente dos géneros Simarouba,
Quassia, Ailanthus, Picrasma e Brucea, amplamente usadas e estudadas como fon-
tes de vérias substancias com atividades antimal&ricae anebicida Das demais
familias dessa ordem, a ocorréncia na regido amazonica de espécies medici-
nais das familias Anacardiaceae, Oxdidadaceae e Rutacese foi relevante; es-
sas espécies serdo descritas a seguir.



Espécies medicinais da familia Anacardiaceae

Introducéo

A familia Anacardiaceae (Dicotyledonae), descrita por John Lindley,
pertence aordem Sapindales, subclasse Rosidae; reline setenta géneros, com
aproximadamente 875 espécies, distribuidas em regifes tropicais, sub-
tropicais e poucas em regides de climatemperado (Mabberley, 1997). Essa
familia botanicainclui arvores, arbustos, lianas e raramente ervas pereniais.

As espécies estao prioritariamente distribuidas nos tropicos. Os principais
géneros dessa familia boténica s Anacardium e Mangifera (Anacardiae),
Soondias, Lanneae e Tapirira (Spondiadeae), Semecar pus (Semecarpeae), Schinus,
Rhuse Ozoroa (Rhoeae) e Dobinea (Dobineae). Desses géneros destacam-se,

nos paises de climatemperado, as espécies Pistacialentiscus, Pistacia terebinthus
e Rhus coriaria, enquanto no Brasil os géneros principais sdo Anacardium,
Mangifera, Spondiase Schinus.

Muitas espécies dessa familia sdo produtoras de frutos bem apreciados
em todo o mundo, tais como Cgu, Manga e Pistache, enquanto outras re-
presentam importantes fontes de madeiras. No Brasil, muitas espécies es-
tao espalhadas por todo o territorio, algumas com ampla ocorréncia na Re-
gido Nordeste, especialmente como fonte de frutas amplamente consumidas
e comercializadas. Mulitas dessas espécies sdo usadas como medicinais em
diversas regides do pais. Na regido amazonica registrou-se amplo uso das
espécies Anacar diumoccidental e (Cgju), Anacar diumgiganteum (Moranha) e
Spondias purpurea (Seriglela).

Das variadas espécies dessa familia deve-se destacar o Cajueiro, cuja
castanha possui grande valor no mercado internacional como alimento, aém
de inimeros usos na industria de plésticos e de resinas. Além dos usos
medicinais, relatados a seguir, o Cgjueiro fornece uma fruta de grande valor
naproducdo de sucos. Do mesmo género, Anacar diumgiganteum é umaespé-
cie muito utilizada pelos indios do Brasil, sendo pouco referida e usadaem
populagdes urbanas. Nessa familia, 0 segundo género mais importante no
Brasil € o Spondias, que inclui espécies conhecidas popularmente como
CajazeiroeUmbuzeiro. A espécie Mangiferaindica, amplamente consumida
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como alimento e cultivada em todo o territdrio brasileiro, ndo fo referida
na regido de estudo como medicinal, apesar de possuir inimeras virtudes
medicinais registradas em outros levantamentos etnofarmacol 6gicos.

Espécies medicinais

Anacardium giganteum Hancock ex. Engl.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida pelos indios tenharins como Moranha, sendo
também denominada Cajuacu, Caju-assu, Cajui, Cgu-da-mata (Amazo-
nas), Cajueiro-da-mata (Mato Grosso), em outras regides do Brasil e Cguy
e Mairu, entre outras tribos indigenas.

Dados botéanicos

Anacardium giganteum é uma érvore ata, de 25 a 30 m de altura, com
tronco de cascalisa; as folhas simples e alternas séo glabras na face superior
e pubescentes na face inferior; as flores, dispostas em paniculas, possuem
sepalas e pétalas pentdmeras, perfumadas; ovério sipero com um so 6vulo;
o fruto em forma de drupa é peduncular, carnoso e raras vezes doce (Figura
22.1). Possui ocorréncia na Regido Norte do Brasil, especialmente no Ama-
zonas, Pard e Mato Grosso.

Dados da medicina tradicional

O uso dessa espécie € restrito aos indios tenharins, ndo sendo referi-
da em outra comunidade da regi&o amazonica. Esses indios se utilizam do
suco das folhas como antitérmico e para o alivio de dores de cabeca. O
suco € preparado por maceragao em gua fria e entéo aplicado topicamente
sobre a testa e a nuca. N&o foram encontradas outras referéncias de usos
desta espécie na medicina popular.



Anacardium occidentale L.

Nomes populares

Essa espécie € amplamente conhecida como Cgjueiro, ou simplesmen-
te Caju, em referéncia ao nome de seu fruto; no entanto, vérias outras de-
nominacdes S0 usadas para a espécie, tais como Acgaiba, Acguiba, Cgu-
manso, Caju-manteiga, Caju-da-praia, Cau-de-casa, entre outras.

Dados botanicos

Anacardium occidentale é umaérvore nativado Nordeste do Brasil, que
acancaaté 15 m de alturae tem um tronco grosso e tortuoso de 25 a40 cm
de didmetro; as folhas sfo alternas, pecioladas, ovadas, onduladas, glabras,
reticuladas e nervadas em ambas as faces; as flores, pequenas e de coloragéo
palida, sdo pediceladas e dispostas em paniculas terminais ramificadas, com
um so estame fértil, ovério unilocular; o fruto é do tipo aquénio reniforme,
pendente de um receptéculo carnoso e aromatico que é confundido com
fruto (Figura 22.2). E uma planta decidua, helidfita e que cresce bem em
solos secos. O género Anacardium descrito por Carl Linnaeus inclui quinze
espécies tropicais naAméricado Sul, sendo seu centro de ocorréncia o Bra
sil. O nome do género, Anacardium, significa"semelhante ao corago”.

Além dos usos medicinais descritos a seguir, o suco das frutas é usado
como bebidarefrigerante, e as castanhas secas etorradas sdo muito aprecia-
das no mundo inteiro. Economicamente, o 6leo da castanha, assim como a
prépria castanha, possui importante mercado naciona e internaciona. O
0leo é usado na producdo de borracha, pléstico e resinas.

Dados da medicina tradicional

Na regido de estudo foi relatado que a casca € usada no tratamento de
hemorrdéidas e diarréias graves. Parahemorrdéidas, utiliza-se o cha da casca
adicionando-se broto de goiaba, raspa de amor-crescido e cg4 o chadeve
ser aplicado na forma de banho de assento. Contra diarréia, utiliza-se um
macerado coado da casca em agua fria, tomando-se um copo por dia. O



broto do cgu € utilizado contra dores de estdmago e problemas digestivos e
deve ser fervido com broto de goiaba

Outros usos catalogados no Brasil referem a utilizagdo da casca como
tonico e estimulante medular, contra glicosdria e politria na forma de
banho; contra aftas e inflamagdo da garganta na forma de gargarejo. A
resina é usada como depurativo e expectorante. O suco das folhas serve
como antiescorbutico, é eficiente contra aftas e célicas intestinais. As flo-
res sdo afrodisiacas, e araiz, purgativa. O pericarpo tem utilizacdo como
anti-séptico, anti-helmintico, contra Ulceras, caos e verrugas. O pedunculo
dos frutos € reputado diurético, depurativo e anti-sifilitico, e ainda como
expectorante e contraaictericia (Corréa, 1984). No Piaui, utiliza-se ainda
a infusdo da casca como purgativo (Emperaire, 1982). Em Juiz de Fora
(MG), acasca € utilizada como adstringente, ténico, antidiabético e anti-
hemorrégico (Verardo, 1982). No Brasil ocorre ainda o uso dafruta contra
sifilis, como um diurético, estimulante e afrodisiaco, além de o cha de
folhas ser usado como liquido para limpeza buca e gargarejo em Ulceras
de boca, tonsilite e problemas de garganta, e a maceracéo de folhas para
tratar diabete, astenia, debilidade muscular, desordens urinadas e asma
(Lima, P., 1993; Matos, 1994; Cruz, 1995).

Inimeros outros usos foram descritos para essa espécie, historica-
mente h& relatos do consumo do suco de cgu para o tratamento de febre,
problemas respiratérios e do estbmago (Smith et a., 1992). Os indios
ticuna da Amazonia usam o suco de fruta como preventivo contra gripes e
o cha das folhas contra diarréia, enquanto os indios waydpi da Guiana
indicam o ch& contra colicas de criangas (Schultes & Raffauf, 1990; Grenand
et a., 1993). E comum no Brasil 0 uso naforma de banho de assento, para
controle das secregdes vaginais, assim como um potente adstringente. Re-
porta-se ainda que as frutas verdes sd0 usadas para tratar hemoptise; o
6leo de semente com suco de fruta € usado contra verrugas; uma infusdo
de folha é usada contra diarréia; brotos servem como expectorantes e 0
vinho obtido da fruta é indicado como um antidisentérico (Duke et d.,
1994). O uso dessa espécie no combate a diarréia € comum em indmeros
paises da Américado Sul (Mgia & Reng, 1995).

343



Schinus terebenthifolius Raddi.

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, a planta € amplamente conhecida como
Arueiraou Aroeira. Outros nomes comuns S30 Aroeira-mansa, Aroera-ver-
melha, Aroeira-da-praia, Aroeira-do-brejo, Aroeira-do-sertdo, Fruto-de-ra-
posa, Fruto-de-sabi, Coragdo-de-bugre, Cambui, Basamo, Aroeira-do-cam-
po, Aroeira-branca.

Dados botanicos

A planta é uma &vore com até 12 m de altura, com copa bonita e
arredondada; caule tortuoso, com casca grossa, 0 de onde saem ramos
principais repletos de ramos secundérios com folhas compostas,
imparipinadas e de foliolos glabros (Figura22.3). A planta € de ocorréncia
em todo o Centro-Oeste e Sudeste do Brasil, sendo comum encontra-lano
interior daMata Atlantica. Fornece uma madeira de valor para a producéo
de mour®es, lenha e carvéo, mas é muito usada como ornamental. O gé-
nero Schinus foi descrito por Carl Linnagus e compreende 27 espécies tropi-
cais americanas. O nome do género significa "cortar”, referindo-se as frestas
da casca do fruto.

Dados da medicina tradicional

Na regido do Vde do Ribeira, 0 macerado das folhas em aguardente
€ usado externamente como cicatrizante, analgésico e contra coceiras. A
infusdo das folhas é usada internamente contra reumatismo e a masti-
gacdo das folhas frescas, como cicatrizante e contra gengivites.

Corréa (1984) refere que a casca é depurativa, febrifuga e usada contra
afecgles uterinas, as folhas sdo anti-reuméticas e consideradas excelentes
paratratar Ulceras e feridas. Apesar de diversas outras indicagdes medicinais
como diurético, ténico, estimulante e analgésico, adstringente, sugere-se o
uso com moderagdo, por tratar-se de espécie com Varios efeitos toxicos.



Spondias purpurea L.

Nomes populares

As espécie é conhecida na regido amazonica como Umbu ou Serigiiela
Inimeras espécies desse género sdo historicamente conhecidas como
Cqazeiro e Umbuzeiro, ou Cgé e Umbu, referindo-se apenas a fruta da
espécie. Outras denominagBes comuns sdo Acgd, Acgu, Acaiou, Cirouea,
Siriuela, ou mesmo Caju.

Dados botéanicos

Soondias purpurea é uma arvore ata, com 5 a7 m de atura; as folhas
pecioladas e alternas sdo ovadolanceoladas, imparipinadas, com foliolos
oblongo-€elipticos e acuminados; as flores sGo peguenas, reunidas em
racemos; o fruto, do tipo drupa, é ovéide, esverdeado e doce (Figura 22.4).
O género Spondias, descrito também por Carl Linnaeus, inclui espéciestro-
picais, especialmente &rvores com resinas. O nome Spondias significaamei-
xa', referindo-se a semelhanca com o fruto.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica os frutos, aém de comestiveis, sdo usados na
forma de suco para o divio de febre e dores. Em outros paises da América
do Sul, o fruto da espécie € empregado contra dores renais, como anti-
diarréico, antiespasmadico, diurético e analgésico, enquanto as folhas sdo
consideradas antianémicas (Guerrero, 1994).

Dados quimicos dos género

A familia Anacardiaceae é bem conhecida pela presenca de fendis e
&cidos fendlicos. O &cido anacéardico (CxHs,05), ilustrado a seguir, foi iso-
lado da fruta e especialmente do dleo da castanha por Stadler (1887), sendo
um composto caracteristico das espécies deste género. Das folhas de
Anacar diumoccidental e foram i sol ados &cidos fendlicos como gdlico, p-hidroxi-
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benzdico e cindmico (Koege & Zech, 1985). Compostos derivados do &cido
anacardico, anacardol e cardol, também foram isolados (Costa, 1986). De
Anacar diumoccidental e foram feitas caracterizagGes quimicas e obtidas apar-
tir das castanhas inimeras proteinas, amido, aminoécidos, sodio e aglcar.
No fruto foram detectadas as presencas de acido ascérbico, aminoécidos,
fenol, taninos e aglicar (Nagarga et d., 1986), dém de flavondides volaeis
(Pino, 1997c). As castanhas possuem 96% de lipidios neutros e 4% de
glicolipidios e fosfolipidios (Nagargja, 1987), anacardeina (Sathe et a., 1997),
aém de Na, Mg, Al, P, S,C1, K e Ca (Thomas & Dave, 1990). A castanha
possui também cardol e &cido anacéardico (Hegnauer, 1973). Das cascas de
seu tronco foram isolados b-sitosterol, estigmasterol, campesterol e
colesterol (Dinda et al, 1987), e de suas folhas foram isolados miricetina,
agathisflavona, robustaflavona, amentoflavona, quercetina, kaempferal,
apigenina, quercetina 3-O-ramnosideo e quercetina 3-O-glucosideo (Arya
et a., 1989). Foram também caracterizados, de diferentes partes da planta,

0S seguintes compostos: acetofenona, (-)-epiafzelequina, a-amirina,
anacardol, acool araquidilico, &cido-p-hidroxibenzoico, cardanol, (-)-
epicatequina, cicloartenol, n-eicosano, &cido gentisico, leucocianidina,
limoneno, narigenina, &cido procatéquico, glicosideos de quercetina, deri-
vado de resorcinol, a-selineno e vitamina C (Gupta, 1995).

Estudos farmacognosticos realizados com a espécie Anacardium
occidentale indicam a presenca de glicosideos cardiotonicos, flavondides,
antocianinas, taninos, esterois, triterpenos e sesquiterpetenolactonas



(Guerrero, 1994). Dados descritos em inimeras publicacdes confirmam a
presenca de inimeros constituintes quimicos, tais como «-catequina, &cidos
estearico, palmitico, l&urico, palmitoléico, oléico, «-linolénico, aminoécidos
variados, tocoferol, quercetina, [i-caroteno, [i-sitosterol, &cido sdicilico,
tocoferol e outros.

Estudos farmacognosticos realizados com a espécie Spondias purpurea
indicam a presenca marcante de taninos, flavonGides e triterpenos em suas
folhas, e raizes (Guerrero, 1994) e frutos (Augusto et a., 2000).

Do extrato etandlico de folhas e caule de S mombin fo isolada uma
série de &cidos 6-akenilsalicilicos (Corthout et al., 1994). Do extrato
hexanico dessa espécie foi obtido SB-202742, um derivado do acido
anacardico (Onwuka, 1992). Das folhas e caule dessa espécie também fo-
ram isolados dois taninos (Corthout et al., 1991), denominados geraniinae
gdoilgeraniina. De Spondias citherea foram isolados compostos terpénicos
voléteis (Franco & Shibamoto, 2000).

Dados farmacoldgicos dos Géneros

Das cascas dacastanha de Anacadiumoccidental efoi i solado um compos-
to fendlico denominado cardol, que apresentou uma pronunciada atividade
antifilaria. O grupo hidroxil e a cadeia lateral aquil sdo imprescindiveis
para a manutencdo da atividade. Dezesseis compostos fendlicos isolados do
0leo da castanha do cgju foram testados quanto as suas propriedades antimi-
crobianasem quatro microorganismostipicos- Bacillussubtilis, Escherichia
coli, Saccharomyces cer evisiae e Penidllium chrysogenum -, onde se observou que
0 &cido anacérdico foi 0 que apresentou a atividade mais fraca (Himgiima &
Kubo, 1991). Porém diante do Helicobacter pylori o &cido anacardico foi o
mais efetivo antibacteriano ( Kubo et al., 1999).

Vé&rios derivados do &cido anacardico, cardol e metilcardol obtidos des-
sa especie apresentaram potente acdo inibidora das enzimas tirosina-
hidroxilase (Kubo et a., 1994) e 15-lipoxigenase (Shobha et a., 1994). O
composto 2-hexenal isolado dessa espécie mostrou importante acdo
bactericida contra bactérias gram-positivas, gram-negativas e outros
microorganismos (Muroi et a., 1993; Himegima & Kubo, 1991; Muroi &



epicatequina

Kubo, 1993). Trés &cidos anacérdicos isolados recentemente possuem acéo
citotéxica contra células de carcinoma de mama, enquanto o cardol,
meticardol e outros &cidos dessa espécie apresentaram efeitos citotoxicos
moderados (Kubo et a., 1993), mas se mostraram importantes como agen-
tes antitumorais.

Craveiro et d. (1981) identificaram a-pineno no 6leo essencial, que apre-
sentou atividade depressora central (Garg & Kasera, 1984b) e antibacteriana
(Garg & Kasera, 19844). Néo fo constatada a atividade hipoglicemiante de
A. occidentale administrado em dose Unica em ratos normoglicémicos e
hiperglicémicos (Vargas, 1991).

O extrato hexanico das cascas de A. occidentale apresentou atividade
moluscicida (Pereira & Pereira, 1974; Souza et al., 1992; Jurberg et al.,
1995). Os componentes do acido anacardico extraido de A. occidentale fo-
ram avaliados perante aB. glabrata, e observou-se quetanto o grupo carboxil
como a cadeia lateral insaturada sdo necessarios para a manutencéo da
atividade moluscicida. Atividades moluscicida e hipoglicemiante foram
determinadas também por Pereira & Souza (1974). Extratos aquosos de
folhas dessa espécie possuem importante agéo antifungica (Ganesan, 1994).
Estudos com os componentes do &cido anacardico extraido de A. occidentale
permitiram verificar que tanto o grupo carboxila como a cadeia lateral
insaturada sd0 necessarios para a manutencdo da atividade moluscicida
(Sullivan et al., 1982).



A epicatequinag, isolada de A. occidentale, foi estudada farmaco-
logicamente e observou-se sua propriedade antiedematogénica e antiinfla-
matoria em ratos (Swarnalakshmi et al., 1981).

Dos extratos hidroalcodlico, etandlico e aquoso das cascas e do caule
de A. occidentale, foram isolados taninos que produziram atividade antiin-
flamatoria, antiartritica, anagésica e toxica (Rocha Mota et d., 1982; Mota
et a., 1982 e 1985; Franca et al., 1990). O extrato aquoso das cascas do
caule apresentou atividade hipoglicemiante (Vetrd et al., 1980) enquanto,
0 extrato etandlico e metandlico apresentaram atividades antimicrobiana e
antifungica (Moura et a., 1990; Akinpelu, 2001; Kudi et al., 1999; Barbosa
Filho et al., 1992). As catequinas isoladas a partir do extrato cloroférmico
apresentaram atividade depressorado SNC (Fonteles et a., 1983).

Acidos a cenisalicilicosisolados de Spondias mombin apresentaram pro-
nunciado efeito antifingico (Rodrigues et a., 2000; Abo et al., 1999) e
antibacteriano contraBacillus cereus, Streptococcus pyogenes e Mycobacterium
fortuitum, além de umaatividade mol uscicidacontrao caramujo Biomphalaria
glabrata, umintermedi&rio do ciclo devidado Schistosoma mansoni (Corthout
et a., 1994). Do extrato hexanico dessa espécie fo obtido SB-202742 (1),
um derivado do &cido anacérdico que possui atividade inibitéria sobre a
beta-lactamase (Coates et d., 1994).

Geraniina e galoilgeraniina, taninos isolados de S mombin, possuem
pronunciada atividade antiviral contra Coxsackie e Herpes simplex viruse
(Corthout et a., 1991). Além disso, as folhas possuem altas concentractes
de taninos e saponinas, o que pode ser considerado um fator limitante a
alimentacdo bovina (Onwuka, 1992).

Estudosinvitro realizados com extratos etandlico de Spondias purpurea
apresentaram atividade contra algumas enterobactérias. Escherichia coli,
Salmonella enteritidise Shigellaflexneri (Cacereset al., 1993).

Dados toxicologicos da familia Anacardiaceae
e observacOes de uso

Foram relatados efeitos toxicos com a utilizagéo das sementes cruas do
cgu, responsaveis por irritacdo da pele, pela presenca do cardol (Hoehne,



1939). Nesse sentido, estudos mais recentes demonstram que o cardol e 0
&cido anacérdico sdo 0s compostos responsaveis pelapromogdo de dermatites
de contato (Hegnauer, 1973). Em raz&o da presenca de fendis, o cgu induz
a processos alérgicos, e a ingestdo da semente crua determina problemas
digestivos com dores e queimacao naboca, edemade |&bios, lingua e gengi-
vas, sidorréiaintensa, disfagia e vomitos (Schvartsman, 1979). A semente
assada € in6cua. Recentes estudos confirmam casos de dermatite de conta-
to pela castanha-de-caju (Rosen & Fordice, 1994; Diogenes et al, 1996),
enguanto outros demonstram o desenvolvimento de processos aérgicos
por causa do pélen da espécie (Fernandes & Mesquita, 1995). Sérios pro-
blemas de irritacéo da pele sdo causados pelos compostos fendlicos, acido
anacérdico e compostos derivados, enquanto 0s casos mais sérios deirritagdo
e dergia ocorrem nos trabal hadores que coletam ou manipulam produtos
daespécie Anacardiumoccidentale.

A espécie Schinusterebenthifolius possui varios ef eitostdxicos, especial -
mente sob uso prolongado, o qual deve ser evitado.

Espécies medicinais da familia Oxalidaceae

Introducao

A familia Oxalidaceae descrita por Robert Brown compreende seis gé-
neros e aproximadamente 775 espécies distribuidas no Hemisfério Sul, es-
pecialmente nas zonas tropicais e subtropicais (Mabberley, 1997). Essafa
milia apresenta em gera plantas herbaceas, ervas ou raramente arbéreas
pequenas (Averrhoa), defolhas compostas, trifolioladas (Oxalis) ou com maior
numero de foliolos (Averrhoa), alternas com ou sem estipulas (Joly, 1998).
Essa familia inclui varias espécies de Trevo ou Azedinha de uso medicinal
(Oxalis) ecomestiveis (Averrhoa).
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Espécies medicinais
Averrhoa bilimbi L. e Averrhoa carambola L.

Nomes populares

Esta planta € conhecida na regi&o amazonica como Liméo de cayanng;
no entanto, existem registros para a espécie como Bilimbi, Bilimbino e
Caramboleira-amarela

Dados botanicos

Arvore de até 13 metros de altura, com cascalisa e escura; folhas intei-
ras, com disposi¢éo aterna, imparipinadas, compostas de numerosos foliolos
opostos; flores vermelhas e arométicas, com célice pubescente, reunidas
em paniculas terminais; fruto do tipo baga, oblongo, anguloso, verde-ama
relado, comestivel e semel hante ao de Averrhoa carambola (Carambold); duas
sementes dlipticas (Figura 22.5). O nome do género Averrhoa foi dado em
homenagem a Averréis, médico &rabe. O género Averrhoa foi descrito por
Carl Linnaeus e inclui apenas as duas espécies aqui referidas; a espécie A.
carambola tem origem na Ma&sia e € amplamente cultivada no Brasil; dife-
rencia-se da outra porque os estames férteis sdo aternados com estamino-
dios, enquanto naespécie A. bilimbi os estames férteis possuem filetes mais
curtos, alternados com filetes mais longos.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, o chaddo fruto é utilizado na cura de resfriados; o
fruto misturado com goma de mandioca, agua e aglcar é indicado contra
dores de estbmago; o fruto macerado com folhas de mocura-caa, afavacéo,
pedo-branco ou roxo e &gua € considerado excelente para dores de cabeca

Naregido da Mata Atlantica, os frutos, aém de comestiveis, sdo usados
na forma de suco contra febres e disenterias. A infusfo das folhas é conside-
rado Util em diabetes "leves', como diurético e parareduzir o colesterol.

Os outros usos catalogados no Brasl referem a utilizagdo do suco do
fruto como antiescorbutico e contra doencgas cutaneas (Corréa, 1984).



Dados quimicos do género

Dasfolhas de A. carambola foram isolados 5-hidroximetil-2-furfural, aém
de flavondides, antraguinonas, cianidinag, b-sitosterol (Jabbar et a., 1995),
saponosideos, taninos, acidos organicos e cdcio. Os saponosideos totais e
flavondides totais apresentaram atividade antibacteriana sobre cinco tipos de
bactérias gram-positivas, porém ndo foram efetivas contra outros cinco tipos
de bactérias gram-negativase Candida albicans (Long et a., 1996).

Dos frutos da A. carambola foram isolados carotendides (Gross et dl.,
1983), polifenoloxidase (Adnan et a., 1986), &cido malico, acido citrico,
fructose e glucose, aminoécidos (Yang et ., 1995), &cido ascorbico (Biswas
& Mannan, 1996) pectinesterase (Horng et ., 1996), &cido oxdico (We &
Wu, 1997). Constituintes voléteis do fruto fresco de A. carambola foram
determinados, nos quais foi detectada a presenca de um total de 126 com-
postosvolateis, predominantemente ésteres e compostos carbonil. Dos cons-
tituintes majoritérios detectou-se a presenca de (E)-hex-2-enal (2,4 mg/
kg) e benzoato de metila (1,9 mg/kg) (Froehlich & Schreier, 1989). Das
folhas foram isolados 5-hidroximetil-2-furfural, além de flavondides,
antraquinonas, cianidina, b-sitosterol (Jabbar et a., 1995), saponosideos,
taninos, &cidos organicos e cdcio (Long et d., 1996).

Constituintes voléteis dos frutos dessa espécie foram isolados, obten-
do-se 53 componentes, dos quais 47,8% s30 &cidos diféticos, além de &cido
hexadecandico (20,4%) e &cido (Z)-9-octadecendico. Dentre os doze ésteres,
foram isolados butil-nicotinato (1,6%) e hexil nicotinato (1,7%) (Wong &
Wong, 1995), além de 3-O-cianidina também isolado de A. bilimbi
(Gunasegaran, 1992). Jaaespécie A. carambola possui diversos carotendides
(Gross et d., 1983) e sementes ricas em dleo (Berry, 1978).

Dados farmacoldgicos do género

O extrato aquoso de A. carambola apresentou atividade hipoglicemiante
(Ddla Martha et a., 1997). Além disso, constatou-se atividade depressora
central (Muir & Lam, 1980) e houve relatos de intoxicagdo pelaingestdo de
neurotoxinas do fruto em pacientes com insuficiénciarenal (Neto et a., 1998).
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Ossaponosideostotai seflavondidestotaisisoladosde A carambola apre-
sentaram atividade antibacteriana (Long et a., 1996). O efeito hipoglicemiante
fa observado também para a espécie Averrhoa bilimbi sendo afungéo aquosa
detentora de melhor atividade (Pushparg et al., 2000 e 2001).

Espécies medicinais da familia Rutaceae

Introducéo

A familia Rutaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu compreen-
de 156 géneros, nos quais estdo distribuidas 1.800 espécies cosmopolitas,
especialmente em regides tropicais, incluindo arbéreas, arbustos e ervas
arométicas contendo compostos terpendides caracteristicos da familia
(Mabberley, 1997). No Brasil, afamilia esta representada por 28 géneros e
aproximadamente 182 espécies (Barrozo, 1978). No sistema de Engler, as
Rutaceae fazem parte da ordem Rutales e incluem sete subfamilias, en-
guanto no rearranjo aqui utilizado e proposto por Kubistzki, os géneros
dessa familia se distribuem em cinco subfamilias distintas, das quais a
mais importante € a Rutoideae, onde se encontram o0s géneros Ruta, da
famosa Arrudaaqui descrita, e os géneros Esenbeckia e Cusparia, queinclu-
em espécies medicinais. Na subfamilia Aurantioideae encontram-se o0s
géneros Aegle e Citrus, este segundo de imenso valor econdmico e medici-
nal, dadas as famosas Laranjeiras e os variados Limoeiros, grupos de espé-
cies citricas amplamente cultivadas e comercializadas no Brasil, num im-
portante setor da economia. Desse género, inimeras espécies foram refe-
ridas como medicinais; no entanto, pelo amplo conhecimento delas e grande
nimero de trabalhos envolvendo-as, optamos por ndo inclui-las no pre-
sente estudo.



Espécies medicinais
Ruta graveolens L

Nomes populares

Essa espécie é chamada popul armente de Arruda, sendo ainda denomi-
nada Ruta em Minas Gerais, Arruda-fedorenta e Arruda-fémea e Arruda-
macho no Rio Grande do Sul.

Dados botanicos

Subarbusto de folhagem densa com odor caracteristico; folhas alter-
nas, pecioladas, tripinatipartidas, sem estipulas; flores amarel 0-esverdeadas,
hermafroditas, com pétalas livres entre s, pedunculadas, lanceoladas, com
bréctea pequena; ovario slpero com muitos évulos; fruto do tipo capsular
com quatro acinco lobos, arredondados; sementes pardas e rugosas (Figura
22.6). O nome do género, Ruta, vem do grego rute, derivado de ruesthai =
"salvador", referindo-se ao poder curativo daplanta. O género Ruta descrito
por Carl Linnaeus inclui espécies com ocorréncia e origem na regido do
Mediterraneo e no sudeste da Asia.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, 0 chaou o sumo das folhas, utilizado externamente,
€ considerado til contra asma, pneumonia e dor de cabega; 0 cha das folhas
também é usado como analgésico, antiespasmaodico, tranguilizante e contra
problemas uterinos, quando misturado com aho e cominho; o suco das folhas
€ usado como abortivo e contraderrame cerebrd; folhas de arruda misturadas
com sumo das folhas de cravo, resinade copaiba, gergelim amassado e semen-
te de pedo-branco sfo indicadas contraderrame cerebra; o preparado de sumo
das folhas com flores de cravo e semente de gergelim é usado contra dores,
pardisiainfantil e "malapanhado” ("doencaque entortacrianca).

Na regido do Vde do Ribeira, ainfusio das folhas é usada contra cli-
cas menstruais, diarréia, dores de cabega e febres, enquanto o xarope das
folhas € usado contra tosses graves. O macerado das folhas em aguardente
ou vinho branco é usado externamente contra dores de cabega e enxagueca,



e 0 banho preparado com as folhas serve paradiviar qualquer tipo de dor. A
decocgdo das folhas de arruda é usada como abortivo, especialmente associa
da a outras espécies vegetais ou medicamento.

E também utilizada externamente como inseticida e i nternamente como
estimulante, sudorifero e emenagogo, e suas sementes servem como anti-
helminticos e parasiticidas (Corréa, 1984); o cha das folhas é usado como
analgésico, abortivo, emenagogo, estupefaciente, antigripal, hemostético,
anti-helmintico, anti-reumético e contralumbago, em Minas Gerais (Verardo,
1982; Grandi & Siqueira, 1982; Grandi et al., 1982); no Cear4, como anagé-
sico e contradismenorréia (Matos et a., 1982); em Brasilia, como tranqui-
lizante (Barros, 1982); no Rio Grande do Sul, como abortivo e o banho com
0 cha das folhas serve para menstruacéo atrasada (Simdes et a., 1986).
Além destas indicacbes, também é utilizada como febrifugo, no Para
(Amorozo & Gdy, 1988).

Dados quimicos da espécie

Os constituintes quimicos particulares da planta sdo arutina e aessén-
cia Foram reconhecidas também lactonas arométicas como a Cumaring,
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bergapteno, xantotoxina, rutarenae rutamarina, heterosideos antiocianicos,
acal6ides como a rutamina, cocusaginina, esquiamianina e ribalinidina. A
esséncia da arruda possui metilcetonas, sendo 87,8% sdo representadas
pela metilnonilcetona e metil-heptiicetona, pequenas quantidades de ou-
tras metilcetonas, hidrocarbonetos arométicos e terpendides, fendis, ésteres
fendlicos, &cidos graxos, cineol e acodis diféticos (Costa, 1986). Alcadides
e glicosideos também foram isolados (Nahrstedt et al., 1981; Kuzovkina
et al., 1980; Kong et al, 1984; Kuzovkina et a., 1984; Nahrstedt et al,
1985; Somanathan & Smith, 1981; Chenetal., 2001) eflavondides (Trovato
et al, 2000).

Dados farmacoldgicos da Espécie

Costa (1986) relatou propriedades anti-helminticas, estimulantes,
febrifugas, emenagogas, e mostra que aagdo espasmolitica da planta é atribuida
a presenca de bergapteno e xantotoxina, enquanto a presenca de metil-
nonilcetona € responsavel por sua agdo vesicante, excitante da motilidade
uterina e abortivaquando em doses altas. Atividade antimicrobianafoi deter-
minada utilizando-se a cal 6ides dessaplanta (Eilert et ., 1984) e flavonoides
(Trovato et d., 2000). Atividades espasmolitica, contra micoses cuténeas e
inibidora da implantacdo de évulos, foram também determinadas (Minker et
al, 1979; Frées & Froes, 1988; Guerra & Andrade, 1978).

O extrato de Ruta graveol ens, que apresenta os al cal 6ides dictamina, gama:
fagarina, chimianina, pteleina e cocusagining, revelou um efeito mutagénico
moderado nalinhagem TA98 da Sal monella typhimurium (Paulini et al., 1987).
A rutina € um dos compostos isolados dessa planta mais utilizados para o
tratamento dermatoldgico, porém apresenta problemas quanto a sua
metabolizacdo. Em razdo disso, varias tentativas de encontrar um composto
gue melhore sua metabolizac8o tém sido realizadas. Testes posteriores com
rutacridona e epoxirutacridona indicaram que a rutacridona possui menor
toxicidade a0 ser metabolizada por enzimas do figado de rato, ao passo que 0
epdxido ndo sofre metabolizagdo (Paulini et d., 1989). Além disso, o0 extrato
dessa planta também foi responsével pela inibicdo de 100% da atividade
hemolitica dos venenos de cobra e escorpido (Sdld & Alkofahi, 1996).
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I solou-se ainda das raizes dessa espécie o acal dide furanoacridona, com-
posto responsavel pela atividade mutagénica em diferentes linhagens de
Salmonella typhimurium (Paulini et al., 1991&). Em estudosfarmacol 6gicosre-
centes, as folhas apresentaram atividades abortiva, mutagénica, aém de di-
minuir a fertilidade (Reo et a. 1987; Sugai, 1996; Mdlito et al., 1997). E o
extrato hidroalcodlico das partes aéreas mostrou atividade anticonvulsivante
(Trotta et a., 1989) e antimicrobiana, mas ndo apresentou atividade esquis-
tossomicida (Guilherme et al., 1989; De Sa et al., 1990b).

A tinturadeR. graveolenstambém foi responsével pelamoderadaativida
de fotomutagénica em uma linhagem de algas verdes. A tintura possui
bergapteno, psoraeno, impeatorina, dictaminina, gama-fagarina e skimianina.
Mas o principal responsével pela atividade fotomutagénica parece ser o
bergapteno (Schimmer & Kuehne, 1990). O extrato de éter de petroleo dessa
planta apresentou €efeito citotdxico quanto avaiado in vitro utilizando-se cé&
lulas de sarcomade Y oshida (Trovato et d., 1996). O extrato cloroférmico da
raiz, caule e folhas apresentou significativa atividade antifertilidade em ratos
quando administrado intragastricamente do primeiro ao décimo dia pds-coi-
to. A partir do fracionamento do extrato fal isoladaa chal epensinacomo com-
ponente ativo responsavel pela atividade toxica (Kong et d., 1989).

Dados toxicolégicos da Espécie

Hesnd et a. (1983) e Schwartsman (1979) verificaram fitodermatites
causadas por substancias quimicas daR. graveolens, mediante um mecanis-
mo fototoxico que torna a pele sensivel aluz solar, induzindo dermatites.
Corréa (1984) relatou o aparecimento, apos aingestdo, de dores epigéstricas,
cdlicas, vomitos, arrefecimento da pele, depressdo do pulso, contragdo das
pupilas, convulsbes e sonoléncia. A ingesta desta planta, por animais, tem
promovido morteem 1 a7 dias (El Agraaet al., 2002).
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HGURA 22.1 - Anacardium giganteum. Ramo com flor (desenho original por Di Stas) e

detalhe da flor (redesenhado por Di Stas a partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998)

(Banco de imagens - fufr i)
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AGURA 22.2 - Anacar dium occidentalle Ramo com inflorescénciaefruto (original por Hiruma:
Lima).
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HGURA 22.3 - Schinus terebenthifolius. Ramo florido (modificado por Di Stasi a partir de
Gemtchujnikov em Joly, 1998).
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HGURA 22.4 - Spondias purpurea. Ramo com frutos (modificado a partir de Hoehne, 1946).
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FIGURA 225 - Averrhoa carambola: a) detalhe do ramo com flor e fruto; b) detalhe do ramo
com folhas e flores (fotos originais por Hiruma-Lima); c) detalhe do fruto (origina por Di
Stas) (Banco de imagens - fef ).
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FIGURA 22.6 - Rutagraveolens. Escaneratado ramo florido e detalhe daflor (redesenhado por
Di Stas a partir de Eichler) (Banco de imagens- f«f7-£aze).
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Apiales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
L. C. Di Stasi

A ordem Apiaes, denominadatambém Umbellales, inclui apenas duas
familias boténicas (Araiaceae e Apiaceae), ambas com vérias espécies me-
dicinais e ocorrénciaemtodo o Brasil. Existe umagrande discordanciaguanto
a classificag@o dessas espécies e aqui adotamos aguela usada por Mabberley
(1997). Dessaordem foram registrados usos de espécies de ambas as fami-
lias, as quais sdo descritas a seguir.

Espécies medicinais da familia Apiaceae (Umbelliferae)

Introducéo

A familia Apiaceae (Dicotyledonae) é também denominada, de acordo
com o sistema de classificagdo boténica, como Umbelliferae, descrita inici-
almente por Antoine Laurent de Jussieu. Essa familia inclui 446 géneros,
com aproximadamente 3.540 espécies cosmopolitas do Norte de climas tem-
perados e espécies tropicais de montanhas (Mabberley, 1997). A maioria
das espécies € de plantas herbéceas, mas alguns arbustos e arvores sdo des-
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critos na familia. Os géneros mais importantes dessa familia sGo Centella e
Hydrocotyle (Hydrocotyleae - Hydrocotyloideae), Eryngium e Alepidea
(Eryngeae - Saniculoideae), Daucus (Caucalideae - Apioideae), Coriandrum
(Coriandreae - Apioideae), Apium, Cicuta, FoeniculumePimpinella (Apiae-
Apioideae), entre inUmeros outros.

No Brad| ocorrem poucos géneros, sendo considerados nativos Hydrocotyle
com espécies em matas, dunas e brejos, Apium com caracteristicas ruderais, e
Eryngium com espécies freglientes em campos (Joly, 1998). Inimeros géneros
cultivados sGo muito comuns no Brasl, especialmente pelo seu uso como
alimento e condimento, dos quais se destacam Daucus (que inclui a Cenou-
ra), Apium (género do Salsdo), Petroselium (Salsa), Pimpinella (Erva-doce),
Coriandrum (Coentro) e Foeni culum (Cominho e Funcho).

Muitas dessas espécies sdo cultivadas, tais como Cenoura, Erva-doce,
Coentro, Cominho e Sasa, sendo também usadas como medicamentos na
regido amazonica e naMata Atlantica. Essas plantas exdticas e amplamente
cultivadas no Brasil possuem inimeros estudos e descri¢des ja disponiveis
e, assim, optamos por incluir aqui apenas duas delas, a Eryngium ekmanii,
pela sua grande utilizagdo na regido amazénica e por representar um género
nativo do Brasil, e Hydr ocotyl e exigua, muito comum naMata Atlantica, onde
h& amplo uso como medicamento.

Espécies medicinais

Eryngium ekmanii Wolff.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida principalmente pelo nome de Chicdria; ndo
foram encontrados sindénimos populares que a identificassem.

Dados botanicos

Erva de até 1 m de altura, com raizes fasciculadas, fibrosas e caule
florifero solitério; folhas alternas, densamente imbricadas, ascendentes,
oblongolanceoladas; inflorescéncia dicasio ramificado com cada bifurcagéo
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com um pedunculo termina e dois ramos laterais surgindo de um par de
folhas ou brécteas; capitulos esverdeados com flores pequenas, ciclicas, di-
clamideas e hermafroditas; fruto subgloboso (Figura 23.1). O nome do gé-
nero, Eryngium, vem deeros= "1&", eaix = "cabra’, referindo-se asfibras do
rizoma, semelhantes abarba de cabra. O género Eryngium descrito por Carl
Linnaeus inclui aproximadamente 250 espécies tropicais e temperadas, es-

palhadas por diversos continentes.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, 0 sumo das folhas frescas, usado topicamente, €
considerado excelente contra dores de cabega, enquanto o ché da raiz é
empregado internamente em estados gripais, especialmente em criangas.
Esse chd, quando preparado em ata concentragdo, é usado internamente
para expulsar restos de placenta em partos dificeis.

InUmeras espécies desse género sdo usadas como medicinais em diver-
S0s paises; no entanto, ndo foram encontrados dados de medicina tradicio-
na referente a espécie em questéo.

Hydrocotyle hirsuta Sw. var. exigua (Urban.) Malme

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido do Vde do Ribeira, de Erva-terrestre.
Também é conhecida como Erva-capitéo.

Dados botanicos

A planta é uma erva de caule prostrado, de no méximo 1 cm de espes-
sura, com nés, dos quais sdo emitidas raizes; folhas pequenas, torcidas an-
tes de abrir, cordiformes, crenadas, lobadas e pilosas; inflorescéncia em ca-
pitulo, com flores avermelhadas; frutos pilosos. Na Mata Atléantica a espé-
cie € encontrada em &reas de formag@o secundéria e raramente na floresta,
habitando em lugares imidos. O género foi descrito por Carl Linnaeus e
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inclui 130 espécies cosmopolitas. O nomeHydrocotyl ederivado grego hydro
= "agua’', ecotyle = "umbigo".

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada contra gripes e bron-
quites fortes.

Corréa (1984) refere o uso das folhas como tonico, diurético e, em
altas doses, emético; a &gua das folhas serve para tirar sardas do rosto.

Dados quimicos e farmacoldgicos

Sobre a espécie Eryngium ekmanii ndo foram encontrados estudos qui-
micos e farmacol 6gicos. Das folhas de E. foetidum L. foram isolados 46 com-
postos, sendo 2,4,5-trimetilbenzaldeido, &cido hexadecandico e carotol os
constituintes majoritarios (Pino et al., 1997a), a0 passo que das sementes
foram isolados 37 compostos, sendo majoritérios carotol, farneseno, anetol
e dfapineno (Pino et a., 1997a). Glicosideos foram isolados de E. planum
(Hiller et al., 1980) e E. campestre (Erdemeier & Sticher, 1986), enquanto
vérios acetilenos foram obtidos das raizes de E. bourgatii (Lam et a., 1992).
Além de saponinas, acetilenos, comarinas e flavonoides, foi aindaisolado o
facarindiol em E. elegans (Campos & Garcia, 1986). De E. campestreforam
isolados ainda flavonol e cumarinas (Erdemeier & Sticher, 1985; Hohmann
et d., 1997), também encontrados em E. ilicifolium (Pinar & Galan, 1985).

A atividade antiinflamatériafoi determinadaem E. maritimum (Lisciani
et al., 1984). O extrato aquoso de E. foetidum apresentou atividade
anticonvulsivante (Simon & Singh, 1986); a DL, por via ora foi de 1.000
mg/kg e de 50 mg/kg por viaendovenosa (Gupta, 1995). Estamesma espé-
cie apresentou atividade antiinflamatéria (Garcia et al., 1999). O extrato
aquoso e etandlico das folhas frescas e secas e daraiz de E. creticum foi
testado por sua atividade inibitéria contra venenos de escorpido e de cobra
O extrato das folhas frescas e secas e da raiz seca promoveu 100% de inibi-
¢éo dos venenos de cobra e de escorpido (Alkofahi et a., 1997) dém da
atividade antimicética (Abou-Jawdah et a., 2002).



Observacédo de uso

Esta Chicorianéo é a mesma planta conhecida na regi&o Sudeste, Cen-
tro-Oeste e Sul, utilizada como alimento, especialmente em refogados e
saladas. Os dados da espécie e do género ndo fornecem subsidios que ga-
rantam sua utilizagdo, mas demonstram a importancia da realizacéo de es-
tudos com a espécie e outras do género.

Vérias espécies dessa familia sdo consideradas toxicas, especialmente
do género Cicuta, famosa por ter sido usada, segundo ahistoria, no envene-
namento do fil6sofo Sdcrates. Vérias espécies do género Hydrocotyle tam-
bém sdo consideradas toxicas para animais, mas muito pouco se tem estu-
dado sobre as espécies nativas dessa familia botanica.

Espécies medicinais da familia Araliaceae

Introducéo

A familia Ardiaceae (Dicotyledonae) descrita por Antoine Laurent de
Jussieu pertence a ordem Apiales, subclasse Rosidag, e inclui 47 géneros,
com aproximadamente 1.325 espécies tropicais espontaneas e poucas espé-
cies de climatemperado (Mabberley, 1997). As espécies estdo distribuidas
predominantemente em regides tropicais, em trés distintas zonas de expan-
s30: regido Indomalaia, Australasia e América tropical (Joly, 1998). Arvo-
res, arbustos, lianas, epifitas, mas raramente ervas, sdo encontradas na fa
milia. Os géneros maisimportantes dessa familiasdo Ardia, Panax, Hedera,
Schefflera, Tetrapanax, Mackinlaya e Polyscias.

No Brasil ocorrem vérios géneros, e as espécies mais comuns perten-
cem aos géneros Hedera, dafamosa Hera dos parques; Tetrapanax e Aralia,
ambos introduzidos no Brasil; e Polyscias, de uso comum em cercas vivas e
como ornamentais. Das inlmeras espécies descritas nessa familia, é pouco
comum aocorrénciade uso medicinal. No entanto, nessa familia as raizes
de umaimportante espécie Panax ginseng tém sido usadas ha mais de dois
mil anos na medicina tradicional chinesa contra inimeras doencgas. Essa
espécie € uma das drogas mais comercializadas no mundo, e centenas de



estudos tém sido realizados em raz&o de sua importancia quimica e fa-
macol égica. Outras espécies do género, taiscomo Panax notoginseng e Panax
quinquefolius, também possuem constituintes quimicos e atividades farma-
coldgicas similares ao Ginseng verdadeiro.

No levantamento etnofarmacoldgico realizado fo registrado o uso de
apenas umaespécie medicinal dessafamilia, pertencente ao género Polyscias,
cuja identificagdo taxondmica néo foi completamente obtida.

Espécies medicinais

Polyscias sp

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazbnica como Cuia-mansa, Cuia,
Cunha e Cunha-mansa.

Dados botéanicos

Arvore de pequeno porte, amplamente cultivada como ornamental; fo-
Ihas alternas, grandes, variegadas, com larga bainha na base; flores peque-
nas, reunidas em inflorescéncias axilares; cdice pequeno; androceu com
cinco estames; ovario infero; fruto indeiscente, globoso. A espécie ndo foi
completamente identificada, mas com certezando se trata das espécies (Fi-
gura23.2) Polysciasfruticosa e Polysciasguilfoylel, amplamente cultivadasno
Bradl como ornamentais, pela beleza de sua folhagem. O género Polyscias,
descrito por Johann Forster e Georg Forster, inclui aproximadamente 150
espécies tropicais, a maioria de &rvores de pequeno porte ou arbustos. O
nome do género vem do grego polys="muito", eacias= "sombra". O nome
popular da espécie, Cuia, refere-se a forma da folhas.

Dados da medicina tradicional

A infusio preparada com folhas, usada internamente, e o banho com
folhas sdo (teis para acdmar criangas na hora de dormir, sendo também usa



dos como calmante por adultos. A raspa da casca do tronco servida com o
sumo das folhas com raiz de agai € um preparado Gtil contra anemias, ao
passo que a frutaverde com mel € usada contratosse. Nao foram encontra-
das referéncias de uso dessa espécie em nenhum |levantamento etnofarma-
colégico, sobretudo no extenso trabalho realizado por Corréa (1984).

Dados quimicos e farmacoldgicos do género Polyscias

Saponinas triterpénicas do grupo do &cido oleandlico, sesquiterpendides
voléteis e poliacetilenos foram i solados de Polyscias fruticosa (Brophy et al.,
1990; Lutumski & Luan, 1992; Chaboud et al., 1995; Proliac et al., 1996; Vo
eta., 1998). Em P. crispatum caracterizou-se a presencade a canos de cadeia
longa (Broschat & Bogan, 1986). Nasfolhas de Polyscias sp. foi constatadaa
presenca de flavondides (Lussignol et a., 1991). Glicosideos oleandlicos,
saponinas triterpénicas e triterpenos glicosilados foram encontrados nas
folhas de P. scutellaria (Paphassarang et al., 1988, 1989a, 1989b, 1989c e
1990) e de P. Fulva (Bedir et al., 2001). De P pichroostachya foram isoladas
saponinas triterpénicas que apresentaram efeito moluscicida (Gopal samy
et a., 1990).

Extratosal codlicos de Polysciasfilicifolia possuem efeito antimutagénico
detectado pela habilidade de suprimir mutagBes genéticas de Salmonella
tiphymurium (Dvornyk et al., 2002; Barilyak & Dugan, 1994). Recentes estu-
dos confirmam os resultados obtidos por Slaveinskene et a. (1986) e de-
monstram que culturas de cél ulas daespécie Polysciasfilicifolianormalizam
a biossintese de proteinas e a atividade de RNAt-sintetases de figado de
coelhos com isquemia do miocéardio induzida (Lekis et a., 1992). Estudos
com camundongos tratados (trés vezes por semana a partir de doze meses
deidade) com extrato daraiz de Polysciasfruticosumdemonstram claramente
0 aumento da fungdo da meméria, assim como do tempo de sobrevida e
ganho de peso. A combinacdo desse tratamento com levo-deprenil € mais
eficaz que o tratamento isolado (Yen & Knoll, 1992). Um importante estu-
do realizado por Trylis & Davydov (1995) sugere os mecanismos endocrinos
e metabolicos da atividade adaptogénica de culturas de tecidos das espécies
Polysciasfilicifolia e Panax ginseng. Nesse estudo, osautoresdemonstram que



as espécies estimulam a capacidade de trabalho fisico dos animais em con-
dicdes de imobilizagdo; fo verificado aumento da atividade da adrenal e da
tiride, bem como diminui¢do daproducéo de insulina e glucagon pelo pan-
creas, e de prolactina pela hipofise, alteragdes nas taxas de metabolismo de
carboidratos e lipidios, prevenindo a exaustéo das reservas de energia nos
estégios finais de estresse. A espécie P. filicifolia também possui atividade
antimicrobiana (Furmanowa et d., 2002).

Observacbes

Os dados apresentados para algumas das espécies desse género, asso-
ciados aquel esreferentes a outras da familia, especial mente a Panax ginseng,
mostram que essa espécie, assim como outras do género Polyscias, sdo fon-
tes potenciais de novos constituintes quimicos com importantes atividades
farmacol ogicas.

HGURA 23.1 - Eryngiumekmanii. Detalhe daplanta
toda e da inflorescéncia (redesenhado por Di
Stas a partir da Flora Catarinensis) (Banco de
imagens - e/ fai)
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HGURA 23.2 - Polyscias. Detalhe do ramo vegetativo (desenho origina por Di Stas - Banco
de imagens - L7 Far)

372



Secéo 5
Asteridae medicinais na Amazonia
e na Mata Atlantica



24

Gentianales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima

A ordem Gentianales inclui apenas seis familias - Strychnaceae,
Loganiaceae, Genistomaceae, Apocynacese, Gentianaceae e Asclepiadacese -,
das quais as trés Ultimas relinem varias espécies medicinais e lgumas com
ampla ocorréncia no Brasil, referidas como medicinais na regido amazénica
e descritas a seguir. Essas trés familias reinem grande valor medicina e
terapéutico, sendo importantes fontes de substancias com atividade
farmacoldgica. Apesar de ndo referidas no nosso estudo, espécies da familia
Strychnaceae também possuem importantes fontes de substancias ativas,
destacando-se o0 género Strychnos (familia Strychnaceae ou também deno-
minada Loganiaceze I11), do qua foi isolada a famosa estricnina e inimeros
outros compostos com efeitos toxicos j& descritos. Esses dados, somados
aos descritos a seguir para as familias Apocynaceae, Gentianaceae e Ascle-
piadaceae, demonstram que a ordem Gentianales, apesar de pouco nume-
rosa, é uma importante fonte de substancias com potentes efeitos e aces
farmacolodgicas, devendo ser considerada uma significativa fonte de novos
compostos de interesse terapéutico ou toxicol ogico.



Espécies medicinais da familia Apocynaceae

Introducéo

A familia Apocynaceae (Dicotyledonag) descrita por Antoine Laurent de
Jussieu pertence a ordem Gentianales, subclasse Asteridag; inclui 165 géne-
ros, com aproximadamente 1.900 espécies tropicais e subtropicais, sendo
algumas poucas registradas em regides temperadas (Mabberley, 1997). Inclui
espécies arbustivas, herbéceas, arboreas, muitas das quais trepadeiras e su-
culentas. Os géneros maisimportantes dessafamiliasio Alstonia, Aspidosperma,
Rauwolfia, Vinca, Tabernaemontana, Mandevilla, Hancornia, Nerium, Srophantus,
Catharanthus, Allamanda, Thevetia, Himatanthus (Plumeria) e Wrightia.

No Brasil ocorrem 41 géneros e aproximadamente quatrocentas es-
pécies. Joly (1998) destaca, dentre 0s géneros, aqueles que incluem espécies
arbéreas, como Aspidosperma, que possui diversas espécies como a Perobae
o Pau-pereira, fornecedores de madeira; Hancornia, com espécies distribui-
das nos cerrados e na AmazOnia, muitas das quai s conhecidas como Mangaba;
as ornamentais Tabernaemontana e Plumeria; além dessas, afamilia possui
espéciestrepadeiras, como osgéneros Allamanda, muito utilizadas ornamental -
mente, e, entre as espéciesde pequeno porte, osgéneros Mandevilla e Thevetia.

A familia Apocynaceae pode ser considerada uma das mais importan-
tes fontes vegetais de constituintes quimicos de utilidade na medicina
moderna. Vérias substéncias tém sido isoladas a partir de espécies dessa
familia, e muitas dessas espécies representam prot6tipos de classes far-
macol dgicas distintas de drogas e fazem parte da historia da Farmacologia
e daTerapéutica. Nesse contexto, ressaltam-se alguns géneros e suas prin-
Cipais espécies:

+ do género Rauwolfia, especial mente a espécie Rauwolfia serpentina, arbus-
to encontrado na india, Java, Paquistéo e Tailandia, e que inclui aproxi-
madamente trinta alcaldides, com destaque para gmalina, gmalinina,
serpentina, serpentininae reserping, sendo esta Gltima o mais importan-
te, e encontrado em vérias outras espécies do género. Esse composto foi
isolado em 1952 e possui inimeras atividades farmacol 6gicas, muito bem
descritas nas obras cléssicas de Farmacologia;



+ do género Vinca e Catharanthus, as espécies Vincamajor, Vinca minor, Vinca
rosea e Catharanthus roseus, fonte de mais de sessenta distintos alcal 6ides,
tais como majdina, vinblastina e vincristina, sendo estes dois ultimos
importantes agentes antineopl asicos. A espécie Vincarosea, segundo Evans
(1996), tem sido designada também como Catharanthus roseus, fonte prin-
cipal dos alcaldides antitumorais citados e de aproximadamente mais de
150 distintos alcaldides;

* do género Alstonia as espécies Alstonia scholaris e Alstonia contricta, ambas
contendo inumeros alcalGides bioativos, tais como alstonina, alstonilina,
cilastonina e também a reserping;

 do género Strophantus, as espécies Srophantus gratus, Srophantus combe e
Strophantus sarmentosus, espécies ricas em glicosideos, tais como ouabaina,
estrofantinidina e cimarina;

» do género Nerium, especialmente a Nerium oleander, conhecida no Brasil
como Espirradeira e muito usada como ornamental, merece destaque
por possuir glicosideos cardioténicos como a adinerigenina e a canogenina.

Varias espécies dessa familia tém sido recentemente objeto de estudos
como fonte de novas drogas, destacando-se espécies do género Mandevilla,
Wrightia e Aspidosperma.

Deve-se destacar, contudo, que essa familia inclui um grande ndmero
de espécies toxicas, tanto para 0s animais como para a espécie humana,
algumas das quais serdo discutidas no final deste capitulo.

No levantamento etnofarmacoldgico realizado foi registrado o uso de
trés espécies medicinais distintas dessa familia, a saber Allamanda cathartica,
Himathantus sp. e Thevetia peruviana.

Espécies medicinais

Allamanda cathartica L

Nomes populares

Alamanda € o nome popular utilizado nas duas regides. A espécie tam-
bém é conhecida no pais com as seguintes denominacdes: Alamanda-de-
flor-grande, Dedal-de-dama, Orélia, Alamanda amarela e Quatro-patacas.



Dados botanicos

A espécie Allamanda cathartica éum arbusto alto etrepador | actescente,
semilenhoso, com folhas brilhantes, espessas, glabras e verticiladas; in-
florescéncias com flores amarelas, grandes, em grande nimero, axilares e
fasciculadas, com tubo estreito e longo, naforma de funil; fruto do tipo cap-
sular, contendo poucas sementes (Figura24.1). O nomedo género Allamanda
descrito por Carl Linnaeus é umahomenagem ao famoso botanico holandés
Allamand. O género inclui doze espécies tropicais, sendo aA. Cathortica a
mais extensivamente cultivada como ornamental .

Dados da medicina tradicional

O uso tépico do macerado de todas as partes da planta é utilizado con-
tra sarna, especialmente em criangas. Refere-se ainda o intenso emprego
desse macerado, com a mesma indicacdo, em animais domeésticos, especial-
mente cdes e macacos, sendo este segundo muito comum como animal do-
meéstico naregido amazonica. A infusdo das folhas é utilizada como emético,
purgativo e catértico, enquanto a decocgdo das cascas da planta, usadain-
ternamente, € considerada um excelente vermifugo.

Segundo Corréa (1984), a planta exsuda |&ex considerado venenoso, o
qual também € (til contra sarna quando usado externamente. A folha é con-
siderada excelente catértico, emético e purgativo. Atribuem-se acascaas mes-
mas atividades das folhas, adicionando-se seu uso contra tumores hepéticos
eparasitasintestinais. Asflores e raizes sdo usadas contra problemas do baco.

Himatanthus sucuuba (Spruce) Wood.

Nomes populares

A espécie € conhecida na regido amazénica como Sucuuba, Ucuuba e
Sucuba. Outros sindnimos populares sdo Janaguba e Sucuuba-verdadeira.

Dados botanicos

E uma &vore latescente de grande porte, atingindo até 20 m de altura,
com copaestreita e tronco ereto, com casca rugosa; folhas simples, alternas,
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pecioladas, glabras em ambas as faces, ovadadas, coridceas, margens inteiras;
inflorescéncias dispostas em cimeiras terminais com poucas flores, grandes e
brancas; frutos geminados em formade chifres, contendo sementes aladas. A
espécie tem ocorréncia principa na Amazonia, sendo uma planta perenifélia,
heliéfita e secundéria, ocorrendo preferenciamente no interior da mata. O
género Himatanthus fa descrito por Carl Willdenov e Josef Schultes e inclui
apenas treze espécies, todas encontradas naAméricado Sul (Plumel, 1990).
Esse género é considerado sinbnimo do género Plumeria (Mabberley, 1997);
no entanto, recente divisdo redlizada por Plumel (1991) permite a distin¢do
entre ambos os géneros. O nome do género deriva do grego, significando
"manto de flor", referindo-se as brécteas que envolvem os botdes florais.

Dados da medicina tradicional

O uso tépico do latex € indicado contra afecgles da pele, especialmente
no alivio de coceiras, enquanto a decocgéo das folhas € usada internamente
contra problemas do intestino (constipacao), estdmago (dores eirritacdo) e
na expulsdo de vermes. A popul agéo refere que aplanta deve ser usadacom
cuidado, especialmente em criangas, pois 0 Uso excessivo pode causar diar-
réias e desidratagao.

Corréa (1984) relata que a casca exsuda um |&tex medicina e venenoso,
sendo Util como anti-helmintico.

Thevetia peruviana (Pers.) K. Schum.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazénica como Castanha-da-india e
Chapéu-de-napoledo. Outros nomes populares no Brasil sdo Jorro-jorro,
Coragdo-de-jesus, Noz-de-cobra, Fava-elétrica e Ahoay-guassu.

Dados botanicos

A espécie € um arbusto ato, alcangando até 10 m de altura, com um
tronco de casca cinzenta; folhas alternas, simples, linear-lanceol adas, acumi-



nadas, com até 15 cm de comprimento e 7 cm de largura, carnosas e glabras
nas duas faces; inflorescéncias dispostas em cimeiras terminais, contendo flo-
res grandes, amarelas, arométicas, com corolaem formade funil; fruto do tipo
drupa carnosa, triangular, contendo sementes duras e grandes. E uma espécie
muito usada como ornamental, sendo amplamente cultivadaem véarios paises
tropicais. No Brasil, as sementes da espécie s8o muito utilizadas pelos indige-
nas na confeccdo de artefatos de adorno, como pulseiras, colares, braceletes,
revestimento de maracés (Corréa, 1984). O nome do género Thevetia, descrito
originalmente por Carl Linnaeus, foi dado em homenagem aum monge francés
chamado Andre Thevet, que veio a0 Bradl em 1590 e escreveu sobre a Guiana
Francesa. O género inclui apenas oito espéciestropicais, das quais areferida é
amaisconhecida e estudada. Thevetia peruviana ésindnimo de Thevetia neriifolia.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das cascas da planta € usada internamente como antitérmico,
purgante, para provocar vomitos, enquanto a decocgdo das folhas € usada
no aivio dos sintomas apds picada de cobra.

A casca é considerada amarga e febrifuga, purgativa e emética e de uso
perigoso; o latex acre € usado para acamar dores de dente; a améndoa, em
po, € empregada como cataplasma para neutralizar efeitos de veneno de
cobra (Corréa, 1984).

Os usos dessa espécie como purgativo, antitérmico e emético sdo co-
nhecidos por todo o planeta, sendo referidos em inimeros trabal hos etno-
boténicos realizados em vérios paises, especialmente do continente africa
no, onde a espécie também é usada no envenenamento de peixes e como
inseticida (Walt & Breyer-Brandwijk, 1962), enquanto na india é comum a
utilizagdo da espécie para suicidios (Mabberley, 1997).

As sementes da espécie sdo usadas como inseticida, bactericida e como
veneno para peixes, dém de comumente empregadas para suicidio ou ho-
micidio, dém da sua utilizagdo uso em v&rios paises como emético, arbo-
tifaciente, contra reumatismo e hemorréidas e no tratamento de insdnias
(Duke, 1985). O laex € amplamente utilizado em vérios locais do mundo
como veneno paraflechas; a decocgdo das folhas tem sido empregada para
combater febre e maléria, assim como outros inimeros usos de Vérias par-



tes da planta tém sido relatados por diversos autores (Duke, 1985). Os
dados etnofarmacol 6gicos sdo similares em todas as partes do mundo.

Dados quimicos dos géneros Allamanda,
Himatanthus e Thevetia

Akah & Offish (1992) relatam a presenca de alcaldides, flavondides,
saponinas e carboidratos no extrato aquoso de Allamanda cathartica, enquanto
do extrato etandlico das folhas e ramos foram isolados 3-(3-O-[}-D-gluco-
piranosilsitosterol (Matida et a., 1996). Existem ainda relatos da presenca
de iridoides lignanas(Abdel- Kader et al.,1997; Kupchan et a., 1974). De
outras espécies do género Allamanda, como aA. schottii, foram isolados do
caule isoplumericina, plumericina, escoparona, alamandina, escopoleting,
pinoresinol eaamicina (Anderson et d., 1988), e de suasflores, |} -sitosteral,
B-amirina, quercetina, kaempferol, rutinae osiriddides plumierida, cumarato
e um glicosideo (Ganapaty & Rao, 1988). Foram isolados de A. neriifolia os
compostos 9-«-hidroxipinoresinol e 9-« -hidroximedioresinol, aém de
lignanas como pinoresinol, medioresinol, siringaresinol e glicosideos (Abe
& Yamauchi, 1988). Dessa mesma espéecie também foi caracterizado o
iridéide glicosideo, a alanerosida, aém de 13-O-acetil plumierida, plu-
mierida, cumarato de plumierida e protoplumericina (Shen & Chen, 1986).
O isolamento de diosgenina, |3 -sitosterol, acetato de lupeol, lupeol etrifolina
fo descrito nas flores de A. blanchetii (Ganapaty et a., 1989).

As sementes de Thevetia peruviana, assim como de outras espécies do
género, sdo ricas em um glicosideo a tevetina, também chamado tevetina A,
e possuem ainda outros glicosideos como atevetoxina, perivosideo, tevetina
B, ruvosideo e neriifolina, também encontrados em outras partes das plan-
tas desse género (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962; Corréa, 1984). Das fo-
Ihas dessa espécie foram isolados vérios glicosideos derivados da digi-
toxigenina, canogenina, tevetiogeninae uzarigenina (Abeet al., 1992b, 1992a
e 1994). Glicosideos do grupo dos irid6ides também tém sido descritos nas
folhas dessa espécie (Abe et d., 1995c e 1995a). As folhas dessa planta
contém ainda as lignanas &cido ortocumarico, acido fertlico e &cido gentisico,
aém das flavondides (Germonsén-Robineau, 1996; Tewtrakul et d., 2002).
Glicosideos também tém sido isolados de outras espécies desse género, tais
comodeT. ovataeT. thevetioides (Perez-Amador et al., 1993).



Foi isolado das folhas dessa espécie um novo triterpeno pentaciclico
além de um conhecido glicosideo (Begum et al., 1993). Triterpenos como
&cido oliandlico, ursdlico, acetato de ««-amirina e acetato de [3-amirina tam-
bém foram descritos nessa espécie (Siddiqui et a., 1992) e em T. neriifolia
(Dinda& Saha, 1990).

Das folhas de T. peruviana foram igualmente isolados novos flavondis,
aém de compostos conhecidos como kaempferol e quercetina (Abe et al.,
1995b) e monoterpenos polihidroxilados (Abe et a., 1996). Dados
fitoquimicos demonstram que as folhas possuem acaldides, glicosideos
cardiotonicos, taninos e saponinas, engquanto as cascas possuem a cal dides,
flavonGides, taninos, triterpenos e saponinas, e as raizes, acadides, tani-
nos e saponinas (Gupta, 1995; Guerrero, 1994; Ali et al., 2000).

De acordo com Obas et a. (1990) e Beauregard Cruz et a. (1986), o rendi-
mento e a composicao do dleo das sementes de Thevetia peruviana variam de
acordo com aépocade coleta, tendo sido isolados do 6leo das sementes maduras
e imaturas componentes como &cidos oléco, linoléico, esteérico e pamitico. Fo-
ram descritos os &cidos miristico, cprico, l1&urico e caprilico apenas no 6leo das
sementes imaturas coletadas em outra época do ano. Da mesma forma, Saxena
& Jain (1990) descrevem que o 6leo das sementes dessa espéci e possui 0s &cidos
palmitico, estedrico, oléico, linoléico, linolénico, behénico e ertcico.

Quanto a espécie Himatanthus sucuuba, estudos descrevem a presenca
dos compostos denominados &cido confluéntico, &cido metilperlatélico
(Endo et a., 1994) efulvoplumierina (Perdue & Blonster, 1978), esperolac-
tonas, triterpendides (Wood et a., 2001) e o &cido dihidroplumerinico aém
da ausénciade acadides (Rochaet a., 1982). Daespécie H. phagedaenica
foram isolados iridoides e triterpenos como a plumericina, allamandina e
isoplumericina (Vanderlel et a., 1991). Iridéides também foram isolados
de H. obovatus (Vilegas et al., 1992) eH. follax (Abdel-Kader et al., 1997)
aém dalignana pinoresinol (Braga et a., 1998).

Dados farmacolégicos dos géneros Allamanda,
Himatanthus e Thevetia

Estudos recentesdemonstram que extratos brutos defolhasde A. cathartica
causam purgacdo e aumento do movimento propulsivo do intestino em



camundongos, além de induzir contracdes dose-dependentes apenas
antagonizadas pela atropina, indicando agdo purgativa por aumento da
motilidade do trato gastrintestinal via ativacdo de receptor muscarinico
(Akah et a., 1992). O extrato etandlico das partes aéreas de Allamanda
blanchetii, conhecida popularmente como orélia, produziu atividades
espasmogeénica, anti-hipertensora (Socorro & Thomas, 1982a e 1982b;
Moreiraet a., 1994) antifingico (Tiwari et a., 2002) e antiofidico (Otero
et a., 2000)

A atividade antibiética foi atribuida aalamandinade A. violacea (Lima
& Cadldas, 1964) e aplumericinae isoplumericinaisoladas deA. cathartica e
A. blanchetii (Melo et a., 1984; Moraes et a., 1981).

O glicosideo tevetina isolado de Thevetia peruviana possui importante
acdo estimulante de muasculos lisos do intestino, bexiga, Gtero e vasos san-
gliineos (Chopraet d., 1933). Dados clinicos mostraram que esse compos-
to produziu bons resultados em pacientes com descompensacéo cardiaca
(Arnold et al., 1935), mas substancias mais ativas e menos toxicas que elas
foram obtidas por processos semi-sintéticos. Ac¢des similares foram obtidas
com o glicosideo tevetoxina, o qual se mostrou menos toxico que atevetina,
mas mesmo assim pouco Seguro para ser usado como agente terapéutico
(Watt & Breyer-Brandwijk, 1962). A neriifolina, isolada dessa espécie, é
considerada precursora de outros glicosideos citados e possui efeitos
farmacol &gicos e toxicos similares aos apresentados (Frergjacque et al., 1945
€1947). Peruvosideo e neriifolina, componentes principais daespécie Thevetia
peruviana, inibem a atividade da Na'K*-ATPase por mecanismos similares
a0 dos digitdlicos (Ye & Yang, 1990). O dleo das sementes de Thevetia
peruviana possui atividade bactericidacontraBacillus subtilis, Staphylococcus
aureuse Vibrio cholerae e outros microorganismos (Saxena& Jain, 1990; Obas
& lghoechi, 1991).

De Himatanthus sucuuba foram isolados a fulvoplumierina com ativida-
de citotdxica (Perdue & Blonster, 1978) e os &cidos confluéntico e metil per-
latdlico, que possuem dtividade inibitdria sobre aenzima monoamino oxidase
B (Endo et d., 1994). Existem ainda estudos que caracterizam a atividade
antitumoral (Trotta& Paiva, 1989), andgésicae antiinflamatoria (de Miranda
et a., 2000), antimicrobiana (Neto et a., 2002), atdxica e cicatrizante
(Villeges et ., 1997).



Dados toxicoldgicos das espécies

Recentes estudos realizados com a espécie A. cathartica indicam sua
toxicidade para bovinos e demonstram que a DLs, para essas espécies é de
30 g/kg (Tokarnia et al., 1996), fato importante por ser essa espécie orna-
mental e muito comum em pastos. O consumo da espécie por bovinos cau-
sa cdlicas, edema da parede do rimem e congestdo da mucosa do trato
digestivo (Tokarnia et al., 1996).

A espécie Thevetia peruviana € consideradaextremamente toxicae acausa
de inimeros envenenamentos na espécie humana (Eddleston et a., 1999;
Saraswat et d., 1992). A tevetinaencontrada nessa espécie € atamente tdxica
para camundongos, cobaias, gatos, peixes e outros animais (Chopra et al.,
1933; Frergiacque, 1958; Singh & Singh, 2002) amargem de segurancaentre
dose terapéutica e tdxica dessa substéncia € extremamente pequena (Chopra
et a, 1933). Inimeros efeitos tdxicos dos glicosideos produzidos por essa
espécie e por outras do mesmo género estdo descritos por Watt & Breyer-
Brandwijk (1962) e Langford & Boor (1996).

A inclusdo de sementes de Thevetia peruviana nadietade ratos permitiu
estabelecer que o consumo acima de 2.700 mg/kg é dose letal. Os animais
exibem sérios problemas cardiacos e neuromusculares, vindo a morrer 24
horas ap6s 0 consumo (Oji & Okafor, 2000; Oji et a., 1993). Estudos de
toxicidade demonstram que as espécies Allamanda cathartica, Neriumoleander,
Thevetia peruviana possuem va ores de dose letal naordem de 30 g/kg, 0,5 ¢/
kg e 14,4g/kg, respectivamente, parabovinos (Tokarniaet d., 1996). Allamanda
cathartica causou principa mente manifestagdes de cdlica e edemas nas pare-
des do rumen e reticulo, dém de congestéo da mucosa da &rea digestiva res-
tante. Neriumoleander causou arritmiacardiacaediarréiasevera, acompanha
das de hemorragias e necrose de fibras do corac@o, e ThevetiaperuvianaeT.
nereifolia provocou arritmiacardiaca e diarréiasem manifestagdes histol 6gicas
(Tokarniaet d., 1996; Maringhini et al., 2002; Eddleston et a, 2000).

Em raz@o das grandes semelhancgas farmacoldgicas entre os diversos
compostos obtidos de espécies dessa familia com os digitélicos, efeitos to-
xicos também sdo similares. No entanto, hé diferencas entre esses compos-
tosquanto asuatoxicidade. A mortalidade humanapelaingestdo de Thevetia
peruviana e Neriumoleander é geralmente pouco freqliente, e estudosrecen-



tes demonstram que os acidentes mais sérios ocorrem com criangas. A utili-
Zac80 dessas espécies em paisagismo ou como ornamentais oferece sérios
riscos a salde (Langford & Boor, 1996).

Observacbes

V &rias espécies dessafamilia, especialmente Thevetia peruvianaeNerium
oleander, sdo capazes de produzir efeitos inotrdpicos positivos no coragdo de
vérias espécies animais, incluindo o homem. Essas propriedades cardiot6-
nicas tém sido exploradas desde a Antiguiidade, tanto de forma terapéutica
guanto como instrumento de suicidio. A base das agdes fisiol bgicas desses
compostos € similar aquela dos digitdlicos classicos;, ou sga, inibicdo da
Na',K*-ATPase. Dessaforma, autilizac3o de espécies dessafamilianapesquisa
de novos compostos com esse tipo de atividade é extremamente promissora.

A utilizacdo interna da espécie Allamanda cathartica como purgativo e
catartico se confirmou pelos estudos ja realizados. Deve-se salientar, no
entanto, que o uso indiscriminado de preparados tradicionais com essa es-
pécie pode causar sérios efeitos tdxicos, pelo agravamento dos sintomas de
purgacdo e émese. De todo modo, € importante considerar a utilizagdo ex-
terna da espécie no combate a sarnas e parasitas intestinais, visto que estu-
dos nessa &rea ainda ndo foram realizados.

Considerando aimportancia da familia Apocynaceae como fonte de com-
postos com atividade farmacolégica, verificase a potencialidade dessas
espécies e a conseguiente necessidade de estudos voltados a uma melhor
descri¢do quimica, especiamente do grupo dos alcaldides e glicosideos, com
conseqguiente identificacdo dos compostos responsaveis pela atividade
hipotensoraj& determinada e como antiparasitaria, visto que a espécie age
aumentando a motilidade intestinal, podendo provocar a eliminagdo de pa-
rasitas do trato gastrintestinal. Da mesma forma, a espécie Himatanthus
sucuuba pode representar, dada ariqueza quimicadafamilia, umaimportan-
te fonte de novos constituintes quimicos de interesse farmacolgico, os
quais ainda ndo foram estudados.

Estudosredlizados com adecocgéo de casca de caule de Himatanthus sucuuba
sugerem gue ha uma baixa toxicidade reprodutiva e teratogénica, revelando
gue Seu CcoNsUMO € seguro para a espécie humana (Guerra & Peters, 1991).



Espécies medicinais da familia Asclepiadaceae

Introducéo

A familia Asclepiadaceae (Dicotyledonae) descrita por Friedrich Medikus
e Mortis Borkhausen pertence a ordem Gentianales, subclasse Asteriddae,
einclui 315 géneros, com aproximadamente 2.900 espécies tropicais e pou-
cas de clima temperado (Mabberley, 1997). Inclui lianas, trepadeiras, her-
béceas e raramente arbustos e &vores, distribuidos em trés subfamilias -
Periplocoideae, Sacamonoideae e Asclepiadoideae, esta Ultima com os prin-
cipais géneros de espécies medicinais - Asclepias, Oxypetalum, Fischeria,
Tylophorae Calotropis.

No Brasi|, amaioriadas espécies tem ocorrénciaem matas secundarias ou
capoeiras e em regides de campo de cerrado, sendo rarasem matas primariaseem
restingas (Barrozo, 1986). Verificase aqui uma grande ocorréncia de espécies dos
géneros Asclepias, Oxypetalume Cal ostigma, sendo o0 género Asclepiasomais
abundante em espécies conhecidas, especid mente por seus efeitostoxicos.

Nessafamiliaocorre um grande nimero de espéciestdxicas, sobretudo para
animais, ealgumasdegrandevalor medicinal, taiscomo Asclepiascurassavica,
Tylophora asthmatica e Cal otropis procera, todas com inimeros usos medicinais
em vérios paises de todos os continentes e amplamente estudadas como fonte de
novos compogtos deinteresse tergpéutico.

No levantamento etnofarmacolégico realizado fo registrado o uso da
espécieFischeriad. mariana, descritaaseguir.

Espécies medicinais

Fischeria cf. mariana Dcne.

Nomes populares

A espécie é denominada Angélica ou Angélica-do-ar.



Dados botanicos

Espécie de pequeno porte, com ramos pubescentes, de onde saem as fo-
Ihas simples, opostas, membranosas, com peciolos pubescentes; flores
pentémeras, diclamideas, hermafroditas e de smetriaradid; corolagamopétaa,
com lacinios conspicuamente crispados; androceu modificado, formando uma
corona composta de uma porcao petal 6ide maior (clculo) e uma porgéo fina
recurvada (cornicul0); fruto unilocular; sementes comosas, com testa verrucosa
(Figura24.2). O género Fischeria inclui apenas dezessels espécies tropicais
com ocorrénciana Américatropica. O nome do género fol dado por Augustin
de Candolle em homenagem a Friedr. E. L. von Fischer, curador do Jardim
Boténico Imperial em Petersburgo e que vigiou com Langsdorff.

Dados da medicina tradicional

A infusdo da folhas é usada contra problemas hepéticos e no combate a
sintomas da maléria, especiamente a febre. Ndo foi encontrada descri¢éo
de outros usos tradicionais dessa espécie.

Dados toxicolégicos da espécie

Pela sua constante presenca em pastagens, fo realizado experimento
de toxicidade, administrando-se oralmente Fischeria mariana (10 g/kg) em
bovinosjovens e desmamados. Ao final do experimento no foram observa-
dos sinais de toxicidade nos animais (Tokarniaet al., 1979). Exceto por esse
ensalo e ainda alguns dados boténicos e ecoldgicos de algumas espécies,
continuam inexistentes na literatura dados farmacologicos, quimicos e
toxicol 6gicos de espécies desse género.

Espécies medicinais da familia Gentianaceae

Introducgao

A familia Gentianaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu, inclui
aproximadamente 78 géneros, nos quais se distribuem 1.225 espécies cos-



mopolitas, mas também inimeras espécies tropicais, subtropicais e de cli-

matemperado, com peguenas arvores e alguns arbustos e ervas (Mabberley,

1997). No Bradl estdo registrados aproximadamente 25 géneros, muitas
espécies sd comumente usadas como ornamentais e varias outras possuem

valor medicina pelos seus principios amargos (Barrozo, 1978). Os géneros
principais e mais conhecidos sdo Gentiana, Voyria, Dejanira, Lisianthus e
Coutoubea. M uitas dessas espécies s8o comuns no cerrado brasileiro, especial-
mente do género Dejanira, e outras s80 usadas como ornamentais, cComo € 0

caso de espécies de Lysianthus (Joly, 1998).

Espécies medicinais

Coutoubea spicata Aubl.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido amazbnica, de Carne-seca, Puruva e
Cutubea, sendo conhecida em outras regides brasileiras como Genciana,
Genciana-do-brasil ou Raiz-amargosa

Dados botanicos

E uma plantaanual, com caule ereto de muitos ramos; folhas opostas e
sésseis, amplexicaules e grandes; flores brancas grandes e muito vistosas,
reunidas em verticilos, dispostas em espigas simples terminais, também
séssais; fruto capsular. O nome do género Coutoubea descrito por Jean Baptiste
C. F. Aublet refere-se a um nome popular e comum nas Guianas e inclui
cinco espécies tropicais encontradas na América do Sul e no Brasl, sendo
vérias delas medicinais.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a decocgdo das raizes € usada contra febre, desor-
dens estomacais, amenorréia e como vermifugo.



Todaa planta é amarga e adecoccdo daraiz é usada como estoméaquico,
tonico, febrifugo, anti-helmintico e Gtil contra amenorréia (Corréa, 1984).

Dados toxicoldgicos

A Coutoubea ramosa, conhecida popul armente como Tingui em Roraima,
fo atribuida a mortes subitas em bovinos. Porém, estudos de toxicidade,
demonstraram queamortefo decorrente daingestdo de Arrabidaeajapurensis
(Bignoniaceae). Mas a C. ramosa também apresenta toxicidade manifestada
com um quadro predominante de dores abdominais que evoluem de 8 a 20
horas. Um estudo experimental em bovinos indica que a dose letal da plan-
ta gira em torno de 20 g/kg. Os primeiros sintomas foram observados por
aproximadamente 14 a 19 horas apés ser completada a dose letal, quando
ingerida dentro de 24 horas. Os sintomas duraram cercade 8 a 19 horas e
consistiram em anorexia, diminui¢cdo da atividade motora e dores abdomi-
nais, diminuigdo da atividade do rimen, taquicardia, polipnéia, hipotermia,
e morte. A rama coletada seca permanece tdxica mesmo depois de quatro
mesesemeio (Tokamiaet a., 1979).

Espécies medicinais da familia Loganiaceae

Introducéo

A familia Loganiacese descrita por Ivan Ivanovitc Martinov compreende
29 géneros, com aproximadamente 570 espécies de distribuicdo tanto em
&reas tropicais como em &reas de clima temperado, incluindo tanto &rvores
como arbustos, lianas e ervas (Mabberley, 1997). Os géneros estdo distribui-
dosem dez subfamilias, dentre el es, destacamos apenas osprincipais. Spigelia,
um dos encontrados no Brasil, onde é cultivado como ornamental; e Srychnos,
da famosa Strychnos nux vomica, fonte entre outras espécies do género da
estricnina, um género fonte de substancias de interesse farmacoldgico e
toxicologico, do qual destacamos aqui uma espécie referida como medicinal.



Espécies medicinais

Strychnos triplinervia M.

Nomes populares

NaMataAtlantica, aespécie é chamadade Quina-cruzeiro. A plantarece-
be esse nome por possuir, em seus cipds, nos naformade umacruz. A espécie
também é conhecida como Cip6-cruzeiro, Noz-vémica e Quina-de-cipo.

Dados botanicos

A planta é descrita como arvore ou como uma enorme liana cujos
rizomas saem e entram do solo; folhas opostas e ovais, glabras, coriécess e
trinervadas; flores amarelas em grande abundancia; fruto do tipo baga
globosa. Segundo Corréa (1984), aplanta é narcética e venenosa. O género
Srychnos é o maisimportante dessa familiae foi descrito por Carl Linnaeus,
que se refere & presenca de mais de 190 espécies, das quais aproximada
mente setenta ocorrem no Brasil, a maioria na Amazénia (Barrozo, 1978).
A espécie € encontrada no interior da Mata Atlantica. O nome do género
designava, antigamente, as plantas com propriedades narcéticas.

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, adecocgdo da casca é amplamente referi-
da como Util contra qualquer tipo de dor e para reduzir afebre. No levanta-
mento realizado, foi uma das espécies mais citadas pelos entrevistados.

Corréa (1984) refere que a casca dos rizomas é usada contra problemas
do estébmago.

Dados Farmacolégicos do Género

N&o existem registros de estudos com Srychnostriplinervia, porém de
S potatorum foi caracterizada a atividade antidiarréica (Biswas et al., 2002),
também constatado paraaespécie S. nux-vomica (Shoba & Thomas, 2001).



Parte Il - Dicotiledonoe medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

A S nux-vomica reduziu aingestéo dedcool em ratos (Sukul et d., 2001).
Das raizes de S icaja foi isolado a sungucina com atividade antimalarial e
citotdxica (Frederich et a., 2000; Rafetro et al., 2000). Alcadides do género
tem apresentado potente atividade antitumoral (Bonjean et a., 1996).

Existem relatos da atividade tdxica de diversas espécies do género que
alerta para os cuidados de sua utilizacdo (Ho et al., 1996).

Dados Quimicos do Género

Os dcaldides foram os constituintes mais freqiientemente obtidos de
espéciesde S panganesis (Nuzillard et a., 1996), S. mellodora (Brandt et d .,
2001), S. guianesis (Penelleet al., 2000 e 2001; Quetin-Lecrerq et a., 1995),
S usambarensis (Frederich et a., 1998) e S myrtoides (Martin et al., 1999).

FIGURA 24.1 - Allamanda cathartica. Detalhe da flor (Banco de imagens - [«fa-Est..),
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Plantas medicinais na Amazénia e na Mata Alldntica

HGURA 24.2 - Fischeria cf. laniflora Dcne. Aspecto gera do ramo florido (desenho origina
por Di Stas - Banco de imagens - L«f-1-Eete.)
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Solanales medicinais

L. C. Di Stasi

F. G. Gonzalez

L. N. Seito

C. A. Hiruma-Lima

A ordem Solanales inclui cinco familias. Nolanaceae, Solanaceae,
Convolvulaceae, Polemoniaceae e Hydrophyllaceae. Inimeras plantas me-
dicinais sdo encontradas principamente nas familias Solanaceae e
Convolvulaceae, das quais alguns exemplos sdo aqui referidos. Essas duas
familias boténicas também sdo importantes pelo grande nimero de espé-
cies cultivadas e comercializadas como alimentos.

Espécies medicinais da familia Convolvulaceae

Introducgao

A familia Convolvulaceae descrita por Antonie Laurent de Jussieu in-
clui aproximadamente 1.600 espécies, distribuidas em 56 géneros de ocor-
réncia em regides tropicais e de climatemperado e distribui¢do cosmopoalita,
incluindo plantas herbéceas, algumas vezes parasitas, lianas, ervas, arbus-
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tos e raramente arvores (Mabberley, 1997). Os principais géneros sdo
I pomoea e Convol vol us, e muitas espécies so cultivadas como alimentarese
ornamentais. No género | pomoea se encontraafamosaBatata-doce, | pomoea
batatas, espécie amplamente cultivada e usada como alimento em todo o
mundo, aqui também descrita como medicinal.

Espécies medicinais

Ipomoea batatas Poir.

Nomes populares

A espécie é chamada, naregido do Vde do Ribeira e em todo o Brasil,
de Batata-doce. A planta também é conhecida, ainda que raramente, como
Batata-da-terra

Dados botanicos

A espécie é uma planta herbécea, com folhas alternas, pecioladas,
cordiformes, geralmente lobadas; flores brancas, rosas ou arroxeadas, axi-
lares e fruto capsular; raizes tuberosas, suculentas, delicadas e amplamen-
te consumidas como alimento. Possuem inUmeras variedades, que sdo cul-
tivadas com fins comerciais. Na regido da Mata Atlantica, a espécie é
cultivada e consumida como alimento.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das folhas é usada externamente como cicatrizante e, inter-
namente, em gargarejos, para infecgdes da boca, gengivite e dores de den-
te. Os tubérculos s amplamente utilizados como alimento.

Corréa (1984) refere que as folhas sdo anti-reumaticas e eficazes con-
tra abcessos da boca e inflamagdes da garganta.
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Ipomoea quamoclit L

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazonica como Primavera ou Flor-
de-cardeal. E também chamada de Boa-tarde e Primavera.

Dados botanicos

A espécie € uma trepadeira anual, glabra, com caules bastante entrelaca-
dos; folhas alternas, pinatipartidas e pecioladas, de 5 a 18 cm de comprimento,
com nove adezenove pares por segmentos lineares; flores de 4 a6 cm reuni-
das em pedlincul os axilares com umaatrés flores tubul osas, de cor vermelho-
viva ou rosa, com cinco lobos arredondados; fruto capsular ovéide. O género
Ipomoea é numeroso e inclui aproximadamente 650 espécies tropicais e tem-
peradas, sendo varias ervas, tubércul os ou arbustos, muitas delas amplamente
cultivadas, principal mente como ornamentais pela beleza de suas folhagens e
desuasflores,comoéocasode/. Alba, 1. carnea, |. cairica, |. purpureae/. hede-
rifolia. Muitas espécies sGo medicinais, como éo casodel. coptica, I. cairica, 1.
oblongata, |. purpureael. sinensis. O nome do género | pomoea descrito por Carl
Linnaeusderivadeips="vermequerai", edehomoios= "semelhante", compa-
rando-se as plantas deste género, pel 0 seu aspecto parecido com o dosvermes.

Dados da medicina tradicional

A decocgdo da raiz da planta é usada internamente contra dores de
cabeca e como purgativo.

Corréa (1984) refere que 0 po daraiz é utilizado como antiencefddgico e
esternutatério, enquanto as folhas sfo detergentes, anti-reuméticas elaxativas,
de amplo uso em Veterin&ria contra feridas e Ulceras de animais (uso externo).

Dados quimicos do género

Da espécie . batatas Lam. foram isolados vérios carotenos (Bicudo de
Almeidaet a., 1986), flavondides (Zhou, 1996),antoci aninaseantocianidinas
(Terahara et a, 2000; Goda et al., 1996; Delgado et al., 1996), b-sitosterol,
friedeling, acetil-b-amirina, &cido caféico e quercetina (Ten et al., 1995). De
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. tricolor foram caracterizadas antocianinas (Teh & Francis, 1988), tricolorinas
e &cido tricolorico (Bah & Pereda-Miranda, 1996 e 1997). Das raizes de |.

operculata foram isolados os glicosideos jalapina, operculinas I-VIII &cido
operculinico A, &cido n-dodecandico e/ou n-decandico (Ono et a., 1990).

Das sementes de |. alba foram isolados os alcal6ides do tipo hexa-

hidroindolizina (Ikhiri et a., 1987), também encontrados em |. hardwickii

(Liuetd., 1987). Del. lonchophyllafoi isoladaumafracdo toxica paracamun-

dongos que contém uma mistura de insepardvels glicosideos resinosos
(MacLeod et d., 1997). Das partes aéreas de |. cairica foram isoladas as
cumarinas umbeliferona e scopoleting, e também dibenzil-g-butirolactona,

as lignanas arctigenina, matairesinol e trachelogenina, aém de b-sitosterol

&cidos graxos e lignonas (Paska et d., 1999a; De Lima & Braz-Filho, 1997).

Jado extrato etandlico da plantatoda foram isoladas as ligninas (-)-arctigenina,

arctiina e matairesinosideo, os flavondides 4',7-dimetil-quercetina e 7-O-b-

D-glucopiranosil-4'-metilapigenina, aém de escopoletina e friedelinol (Lin &

Chou, 1997). Das sementes de|. reptan foi isolada galactomanana (Kumari

& Alam, 1997), edasflores del. purpurea foram isolados glicosideos acilados
como apelargonidina (Saito et a., 1996). Asfolhas del. asarifolia apresen-

tam quantidades aprecidveis de proteinas brutas, alta concentragdo de cacio
e potéssio; os nivels de oxaato e ftalatos na planta sdo menores do que a
recomendagcdo maxima como téxica, tornando-a uma boa opgao de
suplementacdo alimentar (Ekpa, 1996). Em |pomoea aquatica foi detectadaa
presencado carotendide aluteina (Wills & Rangga, 1996) amidos pirrolidina
defética (Tofern et a., 1999) e estudos quimicos foram realizados com al.

carneaJacg. (Sharma & Shukla, 1996). Diversos flavondides foram isolados
del.regnelii el.reticulata(Mannet a., 1999).

Dados farmacoldgicos e toxicoldgicos do género

Delpomoea orizabensisel. muricata foramisoladosglicosideos com ativi-
dade laxante (Noda et a., 1986). Foram detectados indicios de toxicidade
nas folhas del. carnea, quando administradas a cabras, onde fol observada a
diminuicdo dos niveis de glicose e fosfatase sangliinea e elevacdo dos niveis
de uréia (Zakir et d., 1989). A contracdo do trato gastrintestinal pela admi-
nistragdo de . cornea, € medido por mecanismos colinérgicos, adrenérgicos e



ndo-colinérgicos (Hore et a., 2000). Foram observadas também anorexia,
depressao, tristeza e perdade peso nas cabras tratadas com aplanta. O efeito
toxico fo observado no cérebro, no cerebelo e na medula espinhal (Srilatha
et a., 1997). As sementes de | pomoea ssp. apresentaram potencia atividade
genotdxica em testes com bactérias (Friedman & Henika, 1991). O extrato
diclorometano de I. fistulosa apresentou atividade antiinflamat6ria em teste
de edema de rato em camundongos (Gorzalczany et a., 1996).

A |. hispida é citada como droga antileprética da flora medicinal indige-
na, e seus constituintesforam avaiados diante daMycobacteriumleprae (Kataria
& Gupta, 1996).

Foram isolados del. stanstréstetrassacarideos, que apresentaram uma
pronunciada atividade citotdxica em trés linhagens de célula tumoral hu-
mana e atividade antibidtica contra duas linhagens de bactérias (Reynolds
et a., 1995). Os extratos aquosos, hidroal codlicos e clorof ormicos das raizes
desta espécie apresentaram atividade anticonvulsivante em ratos (Navarro-
Ruiz et al., 1996).

Das partes aéreas de | pomoea asarifolium, conhecidapopul armente como
sdsa-dapraia ja foram caracterizadas as suas propriedades antimicrobiana
(Limaet a., 1994), antiagregadora plaquetaria (Lemos et d., 1992), espas-
molitica (Medeiros et d., 1993) e toxica (Meo Diniz et d., 1990). Atividade
toxica também foi encontrada na espécie | fistulosa (Florio et a., 1998). As
folhas de | pomoea impeati apresentaram atividades antiinflamatoria (Paula &
Freitas, 1997) e hemolitica (Paula & Freitas, 1998). A atividade antinociceptiva
fa caracterizadatambém em |. pescapae (Madeiraet d., 1998a e 1998b).

Espécies medicinais da familia Solanaceae

Introducgao

A familia Solanaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu com-
preende 94 géneros, com 2.950 espécies subcosmopolitas, sendo 56 géne-
ros espontaneos da América do Sul, dos quais 25 sdo endémicos. Entre
estes, encontram-se arvores, arbustos, lianas e ervas (Mabberley, 1997),
muitos destes com grande ocorréncia no Brasil. Os principais géneros es-
tdo distribuidos em duas subfamilias:



» Solanoideae, naqua se encontram os géneros Capsicum, das inimeras
pimentas vermelhas e amarelas usadas como condimento, de onde se
isolou, entre outros indmeros compostos, acapsaicing; Datura, dafamo-
sa Datura stramonium, e outras relevantes espécies de importancia
farmacol égica pela presenca de inimeros acal 6ides como a hiosciamina
e hioscina, constituintes também presentes no género Hyoscyamus, des-
sa subfamilia, especia mente na espécie Hyosciamus niger; Physalis, que
tem aqui descrita e posteriormente discutida uma de suas espécies, e
Solanum, com inumerosrepresentantes no Brasil, como Jué& bravo, Fumo-
bravo, Cuvitinga e outras espécies, amplamente usadas como alimento
e que possuem elevado vaor econdmico, como é o caso da Batata-doce e
das maisvariadas batatas; Lycopersicum, do famoso Tomate;

* Cestroideae, naqual se destacam os géneros Nicotiana, dafamosa espécie
Ni cotiana tabacum, fonte de nicotina, importante ferramentafarmacol 6gica
e, ainda do ponto devistacomercia e socid, umaimportante espécie cuja
industria do fumo movimenta milhdes de délares anualmente, mas que
causam problemas de salide extremamente sérios e graves, Brunsfelsia,
descrito posteriormente.

Estes dados mostram a enorme importancia dessa familia botanica,
tanto do ponto de vista farmacolégico, visto que inclui inimeras espécies
fontes de compostos quimicos de grande relevancia na Farmacologia e na
medicina moderna, como por compreender espécies vegetais de alto valor
econdmico e de grande utilidade na alimentacdo humana. Nos estudos rea-
lizados, inlmeras espécies dessa familia foram referidas como medicinais
e passam a ser descritas a segulir.

Espécies medicinais

Brunfelsia grandiflora D. Don.

Nomes populares

Na regido amazbnica, essa espécie é conhecida popularmente como
Maliaca. Em outras regides, pelos nomes de Manaca-da-serra, Managé-caa,
Gamba, Manacéa-acu e Jeratacaca.



Dados botéanicos

A espécie € um arbusto alto, muito ramificado, contendo ramos cilin-
dricos e cascafina e rugosa; folhas dipticas e acuminadas; flores dispostas
em cimeiras. O género Brunfelsia descrito por Carl Linnaeus inclui quarenta
espécies tropicals americanas e fontes de aca dides, usadas e cultivadas como
ornamentais e medicinais, especialmente na Amazonia. O nome do género
fo dado por Carl Linnaeus em homenagem ao botanico aleméo Otto Brunfdls.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a infusdo das folhas é considerada excelente para
diminuir febre.

Mabberley (1997) refere que as folhas e cascas da espécie 5o usadas
na Amazoénia como alucindgenos.

Physalis angulata L.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido amazbnica, de Camapu. Em outras re-
giBes também é conhecida como Bucho-de-rg, Jod, Ju&de-capote, Mata-fome,
Joa-de-capote, Mulaca, Bolsa mulaca, Tomate slvestre e Cergja-de-inverno.

Dados botéanicos

Erva com muitos ramos, glabra; caule verde, ereto e crasso; folhas intei-
ras, sem estipulas, agudas, longo-pecioladas; flores amarelas, pequenas, pen-
tdmeras, diclamideas, hermafroditas, com anteras azuladas;, androceu com
cinco estames; ovério bicarpelar, bilocular, sipero; fruto esverdeado do tipo
baga, possui, semente rufescente (Figura 25.1). O nome do género Physalis
vem do grego physa = "bexiga, bolha", referindo-se a forma do fruto.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, o chade suaraiz € utilizado para o tratamento
de problemas do figado e contra malaria. O cha preparado com raiz de



camapu misturada com raiz de acai, jurubeba e pega-pinto € utilizado
contra doengas nervosas.

A seivadessa espécie é calmante e depurativa, (til contrareumatismo; 0s
frutos s8o desobstruentes, diuréticos e resolutivos (Corréa, 1984); em Minas
Gerais, sao utilizados para os mesmos fins (Gavilanes et a., 1982); no Parg, o
chadaraiz € considerado Util contra problemas do figado, contra inflamagtes,
tosse e dores no corpo (Amorozo & Gdy, 1998); na Paraiba, 0 uso interno da
plantatoda é tido como Util contra problemas renais (Agra, 1980).

As tribos indigenas da Amazénia utilizam a infusdo das folhas como
diurético (Duke et a., 1994). Embora aguns indigenas da Amazénia perua-
na usem o suco das folhas, interna e externamente, contravermes, e as fo-
Ihas e/ou as raizes contra dores de ouvido, problemas hepaticos, maléria,
hepatite e reumatismo (Forero, 1980; Rutter, 1990), outros, da Amazbnia
brasileira, usam a seiva dessa planta para combater dores de ouvido (Ayaa
Flore, 1984) e araiz, contraictericias (Schultes & Raffauf, 1990). Algumas
tribos colombianas utilizam o ché das folhas no tratamento de asma (Forero,
1980), enquanto outras acreditam que as folhas e os frutos possuem proprie-
dade narcética e que a decocgdo dessas partes vegetais apresentam atividade
antiinflamatdria e efeito desinfectante sobre as doengas de pele (Garcia-Bar-
riga, 1974-1975). No Peru, essa espécie vegeta é utilizada contra diabetes; a
infusdo da suaraiz, para tratar hepatite; e suas folhas tém uso diurético. A
ingestdo de uma xicara de cha das partes aéreas desse vegetal é recomenda-
da para o tratamento de asma e de maaria (Kember Mgia & Elsa, 1995). No
Brasi|, aespécie ainda é empregada paratratar reumatismo cronico, dermatites
e doencas de pele, bem como no combate a febre, vomito, problemas hepa
ticos, renais e de vesicula biliar (De Almeida, 1993).

Solanum paniculatum L.

Nomes populares

Na regido do Vde do Ribeira, a espécie é conhecida como Jurubeba e
Jurubebinha. Outras denominagfes populares sdo Jurubeba verdadeira,
Jubeba, Juripeba, Juuna e Juvena.



Dados botanicos

A planta € um arbusto pubescente nos ramos e nas folhas, as quais s8o
inteiras ou lobadas (cinco a sete lobos), sinuosas e acuminadas, de cor
verde brilhante na parte superior e verde-esbranquicada na inferior; flores
em umbela, muito parecidas com as da Batata-inglesa; fruto do tipo baga
redonda. A espécie ocorre em éreas de formacao secundaria na regido do
Vdedo Ribeira, de onde é obtida pel os habitantes locais. O género Solanum
descrito por Carl Linnaeus compreende 1.700 espécies subcosmopoalitas,
muitas delasde grande va or econémico. O nome do género derivade solamen
= "consolo, divio", referindo-se aos efeitos anal gésicos e sedativos de inu-
meras de suas especies.

Dados da medicina tradicional

A decocgéo das folhas € usada contra parasitas intestinais, especial men-
te contra lombrigas, aém de ser indicada contra problemas do estémago.

Corréa (1984) refere que as raizes e os frutos possuem propriedades
amargas e desobstruentes, sendo Uteis contra ictericia, hepatite e febres
intermitentes.

Solanum tuberosum L.

Nomes populares

Na regido do Vde do Ribeira, a espécie é conhecida como Batata e
comumente denominada Batata-inglesa ou Batatinha.

Dados botanicos

A espécie é umaplanta herbacea, ereta, de caule alado; folhas alternas,
desiguais, compostas de cinco segmentos inteiros e ovados; flores brancas,
lilas ou roxas, dispostas em racemos; fruto do tipo baga globosa; ramos
subterraneos formam tubércul os de diversos tamanhos e formas, carnosos,
brancos ou amarelados, ricos em fécula e amplamente consumidos e gprecia
dos em todo o mundo. Inclui inlmeras variedades, todas cultivadas, es-



pecialmente no Sul e no Sudeste do Bras| para comercializaggo interna e
para exportacdo. Na regido, a planta é obtida no comércio (tubérculos) ou
pelo cultivo (folhas).

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada contra distUrbios do
estdbmago.

Dados quimicos das espécies e dos géneros

As espécies de Brunfelsia so ricas em escopoletina, furocumarinas que
parecem ser um antiinflamatério (lyer, 1977). Uma andise detalhada através
de CG-MS do 6Gleo essencia de B. grandiflora, obtido de suas partes aéress,
identificou apresencade 122 compostos, dos quais foram caracterizados, prin-
cipamente, hidrocarbonetos, aldeidos, cetonas, acodis e ésteres. Sdlicilato de
metilatambém fa caracterizado como um dos constituintes mgjoritérios. Cons-
tatou-se que quase um terco da totalidade dos compostos identificados é de
origem terpénica (Cagtioni & Kapetanidis, 1996). De B. nitida, espécie de ori-
gem cubana, foram identificados escopoletina e &cido oleandlico (Magadan et
a., 1986). As sementes de B. uniflora constituem ricafonte de 6leo (30,5%).
Os principais componentes identificados foram: acido linoléco (75,5%), &ci-
do oléico (11,8%), &ido palmitico (7,25%) e &cido ricinoléco (0,52%) (Maestri
& Guzman, 1995). No éleo das sementes de B. americana foram identificadas
as presencas do &cido ricinoléico, com ciclopropendides, dém de &cidos graxos
normais (Daulatabad & Hosamani, 1991). J da casca daraiz de B. hopeana
foram isolados quatro novos glicosideos esteroidais (Ichiki et d., 1994).

Do género Physalis, o principa grupo de substancias sao os esterdis obti-
dosdeP. angulata (Row et al., 1980; Vadnaet d., 1986), P. alkekengi (Kawal et
al., 1987; Itoh et d., 1977 e 1978), P. minima (Mulchandani et a., 1979a; Snha
et a., 1987; Gottlieb et d., 1987), P peruviana (Gottlieb et a ., 1980; Frolow et
al, 1981), P pubescens (Reddy et al., 1985; Glotter et al., 1985), P viscosa
(Madennikovaet a., 1980) e P. ixocarpa (Abdullaev et ., 1986).

Alcal6ides foram isolados de P. peruviana (Sahai & Ray, 1980) e alcobis
triterpendides de P alkekengi (Itoh et al., 1977a). Das raizes P peruviana
foram isolados vitanolideos (Neogi et a., 1986; Eguchi et a., 1988; Oshima



et a., 1989; Dinan et a., 1997). De P. alkekengi foram isoladas fisalinas
(Kawal et al., 1987b, 1988 e 1989), enquanto das folhas de P. angulata fo-
ram isolados ainda vitasteréides, vamonolideo e vitanolideos (Vasna et
al., 1986, 1987 e 1990; Moiseeva et a., 1990; Chen et a., 1990), aém de
acaldides, flavonbides (Ismail & Alan, 2001) e vérios tipos de esterdides
(De Almeida, 1993; Vasna et al., 1987; Chen et a., 1990; Shingu et a.,
1992a, 1992b e 1992c); 14-alfa-hidroxi-ixocarpanolideo, aianinas, &cido
clorogénico, acetil colina, beta-sitosterol, figrina, fisagulina A e K,
fisangulideo, vamonolideo, vitagulatina A, vitaminimina, vitangulatina A,
24-25-epoxi-vitanolideo D e T e vitafisanolideo.

De P. minima var. indica foram isolados vitasteréides, glicosideos,
flavonas e beta-sitosterol (Sinha et a., 1988), flavonbides (Ser, 1988),
fisalina B e quercetina (Guptaet a., 1990), aém de vitaminimina (Gottlieb
et a., 1987). DeP ixocarpa foi isoladaixocarpaactonaA (Abdullaev et d.,
1986). Daespécie Solanum papniculatumforam isolados paniculoninaA e B,
neoclorogenina, painculogenina e jurubina (Ripperger & Schreiber, 1968;
Ripperger et a., 1967a e 1967b).

Dados farmacolégicos das espécies e dos géneros

Brunfelsia grandiflora é popularmente utilizada parao tratamento dereu-
matismo, artrites, bronquites, febre e picadas de cobra. Existem relatos de
atividade toxicadas espécies B. bonodora, B. calcyinavar. floribunda, B. pauciflora
eB. australis(McBarron & de Sarem, 1975; Neilson & Burren, 1983; Banton et
al., 1989; Spainhour et al., 1990). A administracdo ora de B. uniflora nafor-
ma de infuso (planta seca) a 10% ou plantafresca a20% nas dosesde 1 ou
2 g/kg produziu atividade analgésica e antiinflamatoria em camundongos
(Ruppelt et a., 1991). Uma triagem hipocrética em ratos, com extratos da
raiz de B. hopeana, revelou atividade depressora do SNC, além de contatar
também atividade antiinflamatoria(lyer et a., 1977). Jadaraiz de B. hopeana
fo detectado um constituinte denominado escopoletina, que apresentou ati-
vidade espasmolitica (Romero et al., 1997; Oliveiraet al., 2001). O extrato
aquoso de B. uniflora, utilizada para picadas de cobra, apresentou atividade
antiedematogénica (Pereira et al., 1992).



Para a Physalis angulata, aqui descrita, constataram-se atividades
hipotensora, anticolinérgica (Fonteles et a., 1990), moluscicida (Almeida &
Fonteles, 1989), tripanossomicida (Barbi et a., 1998; Ribeiro et a., 1998),
antibacteriana (Hussain et d., 1991; Kurokawaet a., 1993; Slva M. T. G. &t
a., 1998), imunomoduladora (Rosas et al., 1998) antimicobacteriano (Januario
et al., 2002; Pietro et d., 2000), antiviral (Otake et d., 1995; Kusumoto et dl.,
1992a e 1992b), antiespasmaodica, anti-séptica, imunoestimulante (Carvalho,
M. V. & a., 1998), anticoagulante (Kone-Bamba et d., 1987), antiasmética,
antileucémica, antimutagénica, antigonorréica, diurética, citotdxica, entre ou-
tras. O extrato agquoso e etandlico de diferentes partes dessa planta apresen-
tou atividade antiinflamatéria (Carvaho, M. V. et d., 1997; Carvalho, M. V. &
a., 1998) e antineoplésica (Carvalho, M. V. ¢ d., 1997; Haussmann ¢t 4d.,
1998; Barbi et d., 1998; Soares et d., 1998). A atividade antineoplasica foi
atribuida afisdina D, isolada da fragdo aquosa da planta inteira (Carvalho,
M. V. et d., 1998), e a atividade imunoestimulante, aos estebides, do ex-
trato da planta inteira e/ou da fragdo esteroidal (Carvalho, M. V. et d.,
1998). Os extratos aquosos, alcodlicos, etandlicos e esteroidal mostraram,
invitro e in vivo, atividade citotoxica contra varios tipos de células cance-
rigenas, incluindo leucemias, melanomas, entre outras (Lin et a., 1992;
Chiang et d., 1992a e 1992b).

Paraasdiferentes partesvegetaisde Physaliscaroliniensis, P. niruri e P. tenellus
fo detectada aatividade andgésica (Ribeiro, I. M. et d., 1998b). Das folhas de
P. minima foram isolados constituintes que apresentaram atividade
antiinflamatoria (Sethuraman & Sulochana, 1988). O estudo dos vitanolideos
deP. peruviana revel ou atividade antimicrobiana (Zaki et al., 1987). Nosfrutos
deP. edulis detectou-se a presenca das atividades colinomiméticas por meio de
testes farmacoldgicosin vitro (De Almeida, 1990).

Dados toxicoldgicos

Estudos realizados com folhas frescas e secas de Brunsfelsia pauciflora
apresentaram toxicidade em bovinos, quando ingeridas em dose Unica ou
repetida. O principa sintoma desse envenenamento fo a excitabilidade,
embora outros sinais também tenham sido verificados, como movimento



de mastigagdo, salivacdo, irritabilidade, falta de apetite, perda de peso,
estiramento e contragdo das patas traseiras, tremor muscular com algumas
contracBes subitas e fata de estabilidade do animal, &s vezes levando-o ao
ch&o. Além disso, quatro animais sofreram ataque epiléptico (Tokarnia et
al, 1991).
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Lamiales medicinais

L. C. Di Stasi
E. M. Guimaraes
C. M. Santos

C. A. Hiruma-Lima

Lamiaes é uma das maiores ordens boténicas existentes, apesar de in-
cluir apenas oito familias, das quais se destacam as Boraginaceae, Verbenacese
e Lamiacese (Labiatae). Esta tltima familia compreende um grande nimero
de espécies de vaor medicinal, espalhadas por todo o planeta. Nas regides de
estudo, Amazbniae Mata Atlantica, foram referidas espécies medicinais des-
sas trés familias botanicas, as quais serdo discutidas a seguir.

Espécies medicinais da familia Boraginaceae

Introducéo

A familia Boraginaceae (Dicotyledonae), descrita por Antoine Laurent
de Jussieu, inclui 130 géneros distintos, com aproximadamente 2.300 espé-
cies (Mabberley, 1997). A familiainclui arvores, arbustos, freguentemente



herbaceas e raramente lianas. InUmeras espécies dessa familia sdo conside-
radas medicinais, e seus géneros mais importantes séo:

» Cordia (Cordoideae), um dos géneros mais comuns no Brasil, no qual se
encontraafamosa Cor dia verbenaceae, amplamente utilizadacomo medi-
cina e conhecida como Erva-balecira e aqui descrita;

* Heliotropium (Heliotropioideage), cujo géneroinclui aespécie Heliotropium
indicum, referidacomo medicina naregido de estudo e reconhecida como
espécie cultivada no Brasil (Joly, 1998);

 Cynoglossum, Borago e Symphytum (Boraginoideag), este Gltimo com uma
espécie amplamente conhecida e usada como medicinal, denominada po-
pularmente Confrel e identificada como Symphytum officinale.

Espécies medicinais
Cordia verbenaceae L.

Nomes populares

A espécie é chamada, na Mata Atlantica e em todo o Brasll, de Erva-
baledra. A plantatambém é conhecida como Balieira-cambara.

Dados botéanicos

A planta é um arbusto com até 2 m de atura, muito ramificado, de
onde saem folhas sésseis, pubescentes na face inferior, lanceoladas, agudas,
com até 12 cm de comprimento; inflorescéncia espigosa, densa, com
pedincul os eretos e muitas flores brancas, fruto subgloboso vermelho (Fi-
gura 26.1). Espécie muito comum na regido da Mata Atlantica, onde ocorre
em abundancia em solos arenosos e em &reas de restinga. E uma planta
helidfita e higrdfita, formando grandes populagBes em éreas litoréneas, sendo
raramente encontrada no interior de matas.

Dados da medicina tradicional

Na regido do Vde do Ribeira, a infusdo das folhas € usada como
antiinflamatdrio, sendo também indicada para o aivio de dores e na redu-
¢éo de febres. A populagdo atribui os mesmos efeitos a decocgao das folhas.



Heliotropium indicum L.

Nomes populares

Essa espécie é conhecida popularmente como Borragem-brava ou
Fedegoso. Outros sinbnimos sdo Aguaraciunha-assu, Crista-de-galo,
Aguaraguiunha, Jamacanga e Jacuacanga.

Dados botanicos

A espécie é um subarbusto de 0,5 a 1 m de atura, com ramos lisos e
glabros; folhas pecioladas, alternas, ovadas ou cordiformes e acuminadas;
inflorescéncia curvada, com flores brancas ou azuis, tubulosas, dispostas em
espigas solitérias; fruto formado como uma mitra, glabro ou pubescente. E
umaplantaanual, de flores brancas, com dispersio regides tropicais e tempe-
radas, de origem naAmérica e distribui¢do globa por todo o Brasil. O género
Heliotropium contém aproximadamente 250 espécies vegetais, incluindo es-
pécies tropicais e outras de climas temperados. Um grande nimero dessas
espéciesé Util como ornamental, e as espéciesH. amplexicaule e H. europaeum
s80 reconhecidamente medicinais. O nome do género Heliotropium descrito
por Carl Linnaeusvemdehelios ="Sal", etrepein = "mudar”, referindo-seao
fato de as flores se torcerem gpos a exposicao ao sol.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, 0 macerado de folhas em &gua é indicado topi-
camente contra hemorrdidas e afecges cutaneas. O uso interno da infusio
de folhas é til como desobstruente do figado.

Amorozo & Géy (1988) referem que o cha da folha fresca é Util contra
tosse e febre, enquanto as folhas amassadas com folhas de Mucuracaé séo
usadas topicamente contra "baque”. Segundo Corréa (1984), a planta é
desobstruente e anti-hemorroidéria, e seu suco é de ato valor contra aftas,
estomatites, anginas, faringites, moléstias cutaneas e feridas, incluindo ul-
ceras, abcessos, furlinculos e também contra queimaduras. Na medicina
tradiciona savadorenha, as folhas e raizes maceradas sdo usadas topicamente
nas regides inflamadas do corpo (Guerrero, 1994).



Symphytum officinale L.

Nomes populares

A espécie é chamada, na Mata Atlantica e em todo o Brasil, de Confrei.
Outros nomes sdo Consolda, Sonsdlida, Consolda maior, Erva-do-cardeal,
Lingua-de-vaca, Orelha-de-vaca etc.

Dados botanicos

A espécie é uma erva de rizoma grosso, com porte herbéceo e raizes
fasciculadas; caule curto e ramoso, com folhas ovadas ou oblongas, dispos-
tas radialmente, acuminadas no &pice, asperas e onduladas; flores grandes,
vistosas, amarelas ou rosas, tubulosas; fruto com quatro aquénios lisos. E
uma planta cultivada ou subespontanea com origem na Asia.

Dados da medicina tradicional

Na regido do Vde do Ribeira, a espécie é amplamente cultivada com
fins medicinais. A decocgéo das folhas € usada internamente contra hepati-
te, distlrbios estomacais, inflamagc@o e dores de barriga. O macerado das
folhas em aguardente € empregado externamente como cicatrizante, en-
guanto o macerado da raiz em aguardente também € usado como diurético
e contra anemias.

Dados quimicos

Estudosfitoquimicos mostram que asfolhas de Heliotropiumindicum séo
ricas em acaldides, taninos e triterpenos, enquanto asraizes, dém de acaddides
e taninos, possuem glicosideos cardiotonicos (Guerrero, 1994). De H. indcum
também foram isolados da fragdo dcaoidica os acadides pirrolizidinicos
heliotrina e lasiocarpina e compostos ndo-alcal oidicos, como beta-sitosterol,
lupeol, beta-amirina e beta-sitosterolglucosideo (Pandey et a., 1996).

Das partes aéreas de H. marifolium foram isolados os alcal6ides pirroli-
zidinicos conhecidos por sua atividade antitumoral e denominados heliotrina,
lasiocarping, europina, lasiocarpina-N-6xido e indicina-N-6xido (Jan &
Purohit, 1986).
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De H. bacciferum foram isolados também os alcal6ides heliotrina e
europina (Pizk et al., 1988), heleurina, heliotrina, supininae europina (Rizk
et a., 1988; Farag et a., 1996), e suas folhas encerram &cidos graxos e
esterGis (Miralles et al., 1989).

Daspartesaéreasde H. circinatumforam isolados os acal Gides curassaving,
echinatina, europina, heleuring, heliotrina e lasiocarpina (Guner, 1988).

Alcd didespirrolizidinicostambém foram descritosem H. rotundifolium
(europina, heliotrina, lasiocarpina e 5'-acetileuropina) por Asibal et a.
(1989); em H. keralense (isolicopsamina, intermedina e retronecina) por
Ravi et a. (1990); heliotrina e lasiocarpina de H. lasiocarpum (Akramov,
1990); licopsaminaamabilina, curassavinina, coromandalinina, heliovicina,
coromandalina, curassavina, aém de dois novos alcalides pirrolizidinicos
- aheliospatina e o heliospatulina - de H. spathulatum (Roeder et al., 1991);
heliotrina e lasiocarpina e, em menor quantidade, europina e supinina em
H. hirsutissmum (Guner et al., 1986); e heliotropina de H. dasycarpum
(Rakhimova & Shakirov, 1987). Inimeros alcal Gides pirrolizidinicos foram
também descritos nas espécies H. subulatum (Mdik & Rahman, 1988), H.
bursiferum(Marquinaet d., 1988), H. curassavicumvar. argentinumevar. curas-
savicum (Davicino et a., 1988); H. arborescens (Bouraue et a., 1995), H.
esfandiarii (Yassa et al., 1996), H. bracteatum (Lakshmanan & Shanmu-
gasundaram, 1995b), H. bovei, H. scabrum (Lakshmanan & Shanmugasundaram,
1995b; Reinaet al., 1995) e H. bracteatum (Lakshmanan & Shanmugasun-
daram, 1994).

Outras classes de compostos também tém sido estudadas para este
género, destacando-se compostos fendlicos em H. stenophyllum, em que se



descreveram os constituintes galangina, pinocembrina, naringenina e 2-
geranil-4-hidroxifenil acetato (Villarroel & Urzua, 1990). A H. pervianum
produz compostos fendlicos antioxidantes, tais como &cido rosmarinico,
derivados do &cido caféico trimérico e tetramérico (Motoyama et al., 1996).
Os constituintes fendlicos denominados galangina, pinocembrina, naringe-
nina e 2-geranil-4-hidroxifenil acetato foram isolados de H. stenophyllum
(Villarrod & Urzua, 1990).

Os flavondides ayanina, 7,3-dimetileriodictiol, sakuranetina foram iso-
ladosdaresinadeH. chenopodiaceum, enquanto 3-metilgalanginaegalangina
foram isolados de H. filifolium (Urzua et a., 1996). De H. filifolium também
foram isolados, do exsudato, o filifolinol e um espiro-benzodihidrofura-
nilterpeno (Torreset d., 1994 e 1996). Do exsudato resinoso deH. sinuatum
foram isolados os flavondides naringenina, 7-O-metileriodictiol, pinobanksi-
na-3-acetato, pinocembrina, hesperetina, 3-0-metilgalangina,3-0-metili-
sorhamnetina e pachipodol (Torres et al., 1996).

Acidos graxos e ester6isforam descritosem H. bacciferum (Miraleset al.,
1989) e esterdis e quinonas em H. ovalifolium (Guntern et a., 2001).

Dados farmacologicos

DeCordiadichotomafaoi caracterizadaaatividade antimicrobiana (Ahmad
& Beg, 2001) e de C. multispicata foi isolado triterpendides com atividade
anti-androgénica (Kuroyangi et a., 2001). A Atividade antiinflamatéria fo
atribuidaaosfrutosde C. myxa, C. verbenacea, dentreoutras espécies (Ficarra
etal., 1995; Sertieet a., 1991 e 1988; Al Awadi et al., 2001). As propriedades
antifangicos, larvicidas e antiviral foram obtidas das espéciesde C. solicifolia
(Hayashi et d., 1990), C. linnaei (losetet al., 1998), C. alliodora (losetet al.,
2000a) eC. curassavica (loset et al., 2000Db).

DeHeliotropiumindicumfoi isoladaindicinaN-6xido, aqual foi avaliada
quanto a sua atividade antitumoral diante de carcinomade Ehrlich e sarcoma
180 em camundongos (Duttaet al., 1987). A propriedade cicatrizante tam-
bém fai atribuida aestaespécie (Reddy et a., 2002). De H. bursiferum foram
isolados os acadides 9-angeloylretronecina N-Oxido que inibiu o cresci-
mento de Bacillus subtilis, e alasiocarpina que foi capaz de inibir todos os
microorganismos testados. Porém nenhum composto isoladamente foi ca-



paz de inibir efetivamente o B. subtilis como o extrato bruto de H. bursiferum
(Marouinaet a., 1989). Alcadides isolados de H. ellipticum e H. subulatum
apresentaram atividade antimicrobiana sgnificativa (Jan & Sharma, 1987,
Singh et al., 2002; Jain et al., 2001). Um outro estudo com o extrato etandlico
das partes agreas e raizes de H. elipticum apresentou também atividades antimi-
crobiana e antitumoral (Jain & Arora, 1997). DeH. europacum e H. dolosum
foram isolados alca dides pirrolizidinicos que apresentaram hepatotoxicidade
em camundongos, porcos e aves (Gaul et d., 1994; Eroksuz et d., 2001a e
2001b). Alcadides pirrolizidinicos de Heliotropium bovei possuem atividade
antifingica(Reinaet d., 1995), enquanto acal 6ides de Heliotropium curassavicum
var. argentinum apresentam genotoxicidade, possivelmente associada aos
pirrolizidinicos acddides (Carbalo et a, 1992). Das partes aéreas de H.
ramosi ssimum foram isolados al cal Gides pirrolizidinicos que em estudos preli-
minares inibiram a atividade colinesterase s&rica (Mahmoud et a., 1987).

Dados toxicoldgicos

A espécie, assm como todo o género Heliotropium, € potencialmente
toxica, havendo relatos da presenca de dcaldides pirrolizidinicos em inu-
meras espécies do género, reconhecidamente constituintes com ata toxi-
cidade. Portanto, o consumo de espécies desse género deve ser evitado.

Em razéo dos estudos realizados com a espécie Symphytum officinale, o
Ministério da Salde do Brasil proibiu o uso e a comerciaizacdo de prepara-
dos por via ora, sendo também contra-indicado o uso do material fresco,
infusdo ou chés por via oral.

Espécies medicinais da familia Lamiaceae

Introducéo

A familia Lamiaceae, também denominada Labiatae, foi descrita por
Antoine Laurent de Jussieu einclui cerca de 252 géneros, nos quais se distri-
buem 6.700 espécies, amaioria de arbustos e ervas e raramente de arvores



(Mabberley, 1997). Trata-se de umaimportante familia, do ponto devistamedi-

cind, visto que nela se concentra um grande nimero de plantas referidas e

citadas como medicinais em todo 0 mundo. A familia também é importante

como fonte de espécies de grande vaor no mercado, pois s80 usadas como

condimentos, alimentos, bem como naindstriade perfumes e cosméticos. Os

principais géneros desta familia ocorrem em sete subfamilias, nas quais desta-

camos as principais espécies medicinais de ocorréncia subespontanea ou culti-

vadas no Brasl:

» Viticoidea Vitex;

» Teucrioideae: Teucrium;

» Ajugoideae: Ajuga;

o Scutellarioideae: Scutellaria;

» Lamioideae: Leonotis, Leucase Sderitis;

» Pogostemonoideae: Pogostemon;

* Nepetoideae: Hyssopus, Melissa, Mentha, Origanum, Rosmarinus, Salvia,
Saturegja, Thymus, Lavandula, Ocimum, Hyptise Plectranthus.

Espécies medicinais
Hyptis crenata Pohl. ex Benth.

Nomes populares

A espécie € chamada na regido amazonica de Mava-do-campo, Mava,
Sdva, Salva-do-campo, Sdva-de-marg6 e Salsa-de-margo.

Dados botanicos

A plantaé umaervaereta, com haste suculenta, folhas pecioladas, obovais,
crenadas, rigidas, pubescentes, oposto-decussadas, com pice agudo ou arre-
dondado e base arredondada; flores dispostas em capitulos pedunculados,
com célice tubuloso, corola com tubo infundibuliforme, bilabiado; androceu
com estames esbranquicados e anteras unitecas (Figura 26.2). O nome do
género Hyptis descrito por Nicolaus Jacquim vem de hyptios = "recurvado”,
referindo-se ao 1&bio inferior da corola hilabiada, e inclui mais de trezentas
espécies de areas tropicais, especia mente americanas.



Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, a decoccdo das folhas € usada contra maléria,
ictericia, diarréia, cllicas menstruais e problemas digestivos, a decocgdo
misturada com folhas de sacaca (Croton cajucara) é considerada Util contra
problemas do figado.

Na regido da Mata Atlantica, uma espécie popularmente chamada de
Mentrasto pertence a esse género, mas ndo fo completamente identificada
Essa espécie € usada na forma de infusdo das raizes como analgésico,
antigripal, anti-reumético e contra célicas menstruais, enquanto o banho
preparado com as raizes é usado externamente contra infecgdes, e a infusio
da planta toda, pararegular a menstruacgéo.

As folhas e os ramos sdo indicados como excitantes, emenagogos,
sudorificos, no tratamento de inflamagBes da garganta e olhos, de constipa
¢Oes e artrites (Van den Berg, 1982).

Leonotis nepetaefolia Hort.

Nomes populares

A espécie é chamada, naregido amazobnica e em quase todo o Brasil, de
Rubim. Na Mata Atlantica, recebe o mesmo nome. Também é popularmen-
te denominada Cord&o-de-frade, Cordao-de-sdo-francisco e Pau-de-praga

Dados botanicos

Erva anual, um pouco lenhosa, com caule quadrangular aveludado e
pubescente, de até 2 m de altura; folhas opostas, ovadas e subcordiformes
na base; flores pediceladas com quatro estames, cdice pulverulento (corola
bilabiada com I&bio superior elminiforme muito mais longo que o inferior;
flores dispostas em racemos densos e verticelados, formando capitulos
globosos isolados (Figura26.3). O nome do género Leonotis descrito inicial-
mente por Christian Persoon e posteriormente revisado por Robert Brown
significa "orelha de ledo", por causa do |&bio superior da corola grande e
ereto, e inclui apenas quinze espécies tropicais.



Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, a aplicacdo do macerado da plantano locd lesado
serve como cicatrizante e para diviar dores de contusao.

Naregido do Vde do Ribeira, ainfusdo das folhas € usada, internamen-
te, contra gripes, reumatismo, hipotensdo, disturbios do estémago, dores
gerais, especialmente de barriga e, externamente, como cicatrizante.

A planta é também considerada antiespasmddica, antiasmética, anti-
reumética, febrifuga e diurética, Util contrallceras, elefantiase e hemorragias
uterinas (Corréa, 1984); o xarope das flores é indicado contra problemas diges-
tivos, no Ceara (Matos et a., 1982); a planta florida é usada na fraqueza
gerd, nas inflamagbes broncopulmonares, facilitando a expectoragéo, sendo
ainda indicada contra Ulceras, em Minas Gerais (Verardo, 1982; Grandi &
Siqueira, 1982); no Rio Grande do Sul, o cha de toda a planta, duas vezes a0
dia, € utilizado como anti-reumético; umaxicara por dia, durante dois dias,
como abortivo e antitérmico (Simdes et al., 1986); no Mato Grosso, 0 sSumo
da raiz amassada é considerado Util contra maleita (Van den Berg, 1980).

Leucas martinicensis R. Br.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazénica pelo nhome de Catinga-de-
mulata e, naMata Atlantica, como Cordao-de-frade. Outros nomes comuns
naregido amazonica e em outras regides do pais séo Cordao-de-sao-francisco,
Pau-de-praga e Cordéo-de-frade. Esses nomes também sdo comuns para a
espécie Leonotisnepetaefolia.

Dados botéanicos

Planta anual, de caule ereto, herbaceo, ramoso e pubescente; ramos
quadrangulares, pilosos e sulcados; folhas pecioladas, ovadas ou oblongo-
lanceoladas, raramente arredondadas, pubescentes nas duas faces e
membranosas; flores séssei's, brancas, cdice bilabiado, com cinco segmen-
tos acuminados, desiguais entre si; corola bilabiada, com |&bio superior 1-2



lobado e o inferior 1-3 lobado; flores dispostas em verticilos axilares
multiflorais; fruto do tipo aguénio (Figura26.4). O nome do género Leucas,
descrito por Robert Brown, significa "branco", referindo-se a cor das flores.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, as folhas picadas e adicionadas a &gua pré-aguecida
s80 utilizadas contra problemas digestivos, ao passo que a infusdo ingerida
com elixir de Parigd € considerado Util contra dores de estdmago.

Naregido do Vde do Ribeira, 0 macerado das folhas em &gua, naforma
de gargargjo, € usado sobre gargantas inflamadas, enquanto a infusdo das
folhas é utilizada internamente contra gripes fortes e tosses e, externamen-
te, contra dores musculares e reumatismo.

A planta também € utilizada como tbnico, antiespasmodico e contra
nevragias, topicamente, contratumores, e seu cozimento €indicado como anti-
reumético; as folhas (infusdo) sdo sudorificas e carminativas (Corréa, 1984).

Mentha piperita L

Nomes populares

A espécie é chamada na regido amazbnica de Hortel &pimenta e, naMata
Atlantica, apenas de Horteld, nome recebido em todo o Bradil. Entre seus snb-
nimos estdo Hortd anzinho, Hortel &das-cozinhas, Menta e Hortd & verdadaira

Dados botanicos

A espécie M. piperita éum hibrido de M. viridise M. aquatica, de porte
herbaceo, pouco aveludada, com raiz fibrosa e caule ereto, ramoso; ramos
eretos e opostos; folhas opostas, decussadas, curto-pecioladas, planas, agu-
das, serrilhadas, um pouco pubescentes; flores violaceas, numerosas; difere
daM. viridis por apresentar maior nimero de flores por glomérulo e menor
numero de glomérulos, hermafroditas, diclamideas, pentdmeras, zigomorfas,
formando espigas no &pice dos ramos; corola gamopétala, bilabiada; fruto
formado por quatro aguénios (Figura 26.5). O nome do género Mentha des-
crito por Carl Linnaeus deriva de Mintha, filha de Cocylus; dela, os poetas
dizem ter sido transformada nessa planta.



Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, ainfusdo das folhas, trés vezes ao dia, € indicada
contra dores de estdmago em criangas, cdlicas abdominais e tétano.

Na regido da Mata Atlantica, o suco das folhas € usado externamente
como cicatrizante, enquanto o macerado das folhas em aguardente ou vi-
nho branco também é empregado externamente como analgésico; a infu-
sd0 das folhas € usada como sedativo e contra parasitas intestinais, diar-
réia, dor de barriga, bronquite e tosses; adecocgdo das sementes é indicada
para a expulsdo de vermes, e as folhas frescas so0 usadas em criangas como
estimulantes do apetite.

Outros usos incluem suas propriedades ténicas, estimulantes, anties-
pasmddicas, digestivas, estoméquicas, carminativas, sendo indicada contra
flatuléncias, timpanite, catarros de mucosas, tremores, vémitos, edlicas
uterinas, dismenorréias e verminoses, eaindaparadiminuir o leiteem lactantes
(Corréa, 1984); em Brasilia, € utilizada paratratar problemas do figado (Bar-
ros, 1982) e como anti-séptico, calmante, anti-reumatico e contra insbnia,
problemas cutaneos, de estbmago, vomitos e cilera (Matos & Das Gragas,
1980); no Rio Grande do Sul, € utilizadainternamente em disturbios digesti-
vos, dores de cabega, musculares, garganta e dentes (Smdes et a., 1986).

A M. piperita ou o seu 6leo é considerado €ficiente espasmolitico (par-
ticularmente usado para aliviar desconfortos causados por espasmos no
trato digestivo), estimulante do fluxo hiliar, antibacteriano e promotor de
secregdes géstricas (Bundesanzeiger, 1986). Contudo, em 1990, a FDA
declarou que o 6leo dessa espécie ndo € eficaz no auxilio digestivo e baniu
Seu uso no pais como droga sem prescricao parata finalidade terapéutica
(Blumenthal, 1991).

Mentha viridis L.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido amazonica, de Hortel&verde, mas
também possui 0s seguintes nomes. Hortel&grande, Hortel&-pequena,
Hortel&graldda, Hortel&comum, Horteld-da-preta, Hortel&-das-hortas e
Hortel&levante.



Dados botanicos

Planta herbacea de pequeno porte, caule ereto; folhas subséssel's, ovadolan-
ceoladas, opostas, serrilhadas, glabras; inflorescéncia do tipo espiga, cilindrica
e frouxa, em verticilos aproximados; corolae cdice campanulado (Figura26.6).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnicao xarope das folhas é utilizado contra asma, bron-
quite e gripe; seu decocto é considerado Util contra tosse, cdlicas, tétano,
dores de estbmago e "quebranto”. O sumo das folhas € muito usado contra
dores de ouvido, garganta e estdmago.

Na regido do Vde do Ribeira, ainfusio das folhas é usada para expul-
s80 de parasitas intestinais e como analgésico.

Mentha pulegium L.

Nomes populares

Naregido da Mata Atléantica, assm como em todo o Brasil, a espécie é
chamada de Pogo ou Pugjo. Também é conhecida como Poejo-das-hortas.

Dados botanicos

A planta € uma erva que chega a atingir até 50 cm de altura, bastante
pilosa e com aroma forte; ramos eretos, ascendentes, com folhas pequenas,
pecioladas, ovais ou oblongas, denticuladas; flores rosas ou violeta-claras.

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atléntica, a infusdo das folhas é usada contra parasitas intes-
tinais, especiamente lombriga, aneba e gi&rdia, dém de ser considerada
util contra febres, gripes, tosses, bronquites, dores de barriga e pedras nos
rins; o xarope das folhas é usado contra gripes e tosses; 0s mesmos usos Sa0
atribuidos ainfuso daraiz; a decocgdo das folhas faz parte de um coquetel
de plantas com finalidade abortiva.



Ocimum basilicum L.

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, assm como em todo o Brasil, a espécie é
chamada de Alfavaca ou Alfavacdo. Em outras regifes, de Alfava, Alfavacona,
Alfavaquinha, Alfavaca-de-cheiro, Alfavaca-cheirosa, entre outros.

Dados botanicos

A planta € uma ervaanual, com até 50 cm de altura ou maior, de caule
ramoso, com ramos tetrdgonos e pubescentes, de onde partem folhas opos-
tas, ovadas, dentadas, glabras, pegquenas e finas; flores brancas ou rosas,
aglomeradas no pice dos ramos e dispostas em espigas. A planta é de ori-
gem asidtica e muito usada na industria de perfumaria. O nome do género,
Ocimum, descrito por Carl Linnaeus, significa "perfumada’, referindo-se a
plantatoda. O género inclui aproximadamente 150 espécies de climas tro-
picais e temperados, especialmente de ocorréncia na Africa

Dados da medicina tradicional

Na Mata Atlantica, o xarope e a infusdo das folhas sdo usados contra
tosses e bronquites.

Corréa (1984) refere que a planta é béquica, estoméquica, peitoral,
diaforética, estimulante, diurética e Util contra resfriados, diarréias e
disenterias.

Ocimum canum Sims.

Nomes populares

A espécie € chamada de Alfavacdo na regid amazonica. Em outras re-
gides, é conhecidacomo Remédio-de-vagqueiro, Alfavaca-do-campo, Alfava
ca-de-vagueiro e Manjericao.



Dados botanicos

A planta € uma erva com ramos ascendentes, glabros e eretos, de onde
partem folhas ovais, denteadas, glabras, verdes e finas, flores vermelhas,
verticiladas e dispostas em racemos.

Dados da medicina tradicional

A infus3o das folhas ou das flores é indicada.como diurético e diaforético,
engquanto a infusdo das partes aéreas, dém de diurética, é usada contra
febres, tosses e desordens uterinas e renais. As folhas cruas também sdo
empregadas como condimento.

Corréa (1984) refere que a planta é diurética, diaforética, béquica,
carminativa, sudorificae Util contraproblemas dabexiga, rins e uretra, dém
de excelente na cura da coqueluche, tosses, dispnéia e reumatismo.

Ocimum gratissimum L

Nomes populares

Naregido da Mata Atléntica, a espécie € chamada de Alfavaca. Em ou-
tras pode ser reconhecida com o nome de Manjericdo-cheiroso.

Dados botanicos

A plantaéum arbusto lenhoso, de ramos quadrangul ares, pubescentes,
contendo folhas pecioladas, ovadolanceoladas, serradas, pubescentes; flo-
res roxas ou, raramente, amarelo-esverdeadas, dispostas em racemos
paniculados; fruto do tipo capsulas. A planta toda é bastante aromética. E
origin&ria do Oriente e amplamente cultivada no Brasil como condimento.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atléantica, o banho preparado com as folhas € usado
externamente para combater qualquer tipo de micose. O xarope das folhas com
mel € usado contratosses, dores de cabeca e bronquites. A decocgéo dasraizes



€ usada contradiarréias, disturbios do estbmago, dores de cabecae como seda-
tivo paracriangas. O xarope preparado com as raizes € indicado contratosses e
dores de cabega. As folhas so ainda muito usadas como condimento.

Corréa (1984) refere que aplanta é estimulante, carminativa, sudorifica,
diuréticae til contratosses, problemas nervosos, dores de cabeca e febres.

Ocimum micranthum Willd.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazonica e em todo o Brasil pelo
nome de Alfavaca, e naMataAtlantica, como Manjericdo, mas também sob
0s seguintes sindbnimos: Mangericdo-grande, Alfavaco, Alfavaca-do-cam-
po, Alfavaca-de-vagqueiro e Alfavacona

Dados botéanicos

Arbusto com caule pouco pubescente; folhas pecioladas, ovaladas, agu-
das, membranosas, margem irregular, levemente pubescentes e inferior-
mente glandul osas, pequenas; inflorescéncia racemosa, glomerulada, com
flores de cdlice tubul oso de |&bios superior tetradenteado e corolacom tubo
campanulado e 1&bios superior branco e inferior violeta; androceu com estames
inclusos; gineceu com ovario ovéide; niiculas negras e lisas (Figura 26.7).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, 0 sumo das folhas é usado externamente como
cicatrizante, ao passo que o0 banho preparado com as folhas é considerado
util contra dores de cabega, gripe e catarro no peito, devendo porém ser
tomado somente a hora que se vai dormir. O decocto das folhas misturado
com cravo-da-india é utilizado externamente contra sinusite, congestao nasal
e dor de cabega, enquanto seu uso interno é indicado contra dores do esté-
mago e de cabega. As sementes so usadas externamente como anti-septico
daregido ocular e paraeliminar "carne crescida' no olho. As folhas da plan-
ta também s8o usadas como condimento alimentar.



Naregido da MataAtlantica, ainfusio das folhas é usada contrainfecges,
tosses e bronquites, enquanto a decocgdo € indicada contra constipacéo nasal.

Outras indicagbes referem o0 uso da planta como diurética e estimulan-
te (Corréa, 1984); as sementes sfo usadas paraeliminar "vilide" (excrescéncia
conjuntival), no Mato Grosso (Van den Berg, 1980); as folhas sdo conside-
radas Uteis contra gripes, dores de cabega e tosse, no Par4 (Amorozo &
Gdy, 1988).

Origanum vulgare L.

Nomes populares

A espécie é chamadano Vde do Ribeirae em todo o Bras| de Manjerona
ou Orégano; sendo também conhecida como Manjerona-selvagem.

Dados botanicos

A planta € uma erva ereta, com até 50 cm de altura, pilosa, com ramos
ascendentes, de onde partem folhas ovais, de base arredondada e margem
denteada, vilosas, flores em glomérulos, formando uma espiga terminal,
dispostas em paniculas.

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, 0 xarope das folhas € usado contra bron-
quites e tosses, dém de a espécie ser utilizada também como condimento.
Corréa (1984) refere que a planta é emenagoga.

Pogostemon patchouly Pellet.

Nomes populares

A espécie é chamada pelos habitantes da regido amazonica de Oriza, e
em todo o Brasil é denominada Patcholi, Patchuli ou Patchouli.
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Dados botanicos

Planta herbacea com folhas opostas, cruzadas; flores em glomérulos,
com espigas compostas; corola com quatro lobos, trés formando um l1&bio
aberto; flores diclamideas, hermafroditas, pentédmeras, androceu com
estames excertos; ovario supero, bicarpelar, bilocular, com dois évulos em
cada l6culo; fruto seco (Figura 26.8). Corréa (1984) refere que essa espécie
é o verdadeiro Patchuli originario daindiae daMianma O nome do género
Pogostemon, descrito por Dedf, significa " estames barbados”.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, 0 sumo das folhas é usado externamente contra
dores de cabega, enquanto a infusdo das folhas é utilizada como tranquiili-
zante, sedativo e hipotensor. A decoccdo das folhas com folhas de sacaca
(Croton cajucara) éconsiderada ttil contrahepatite. A espécie ndofoi citada
naregido da Mata Atlantica

Dados quimicos dos géneros e das espécies

Hyptis

DeHyptissuaveolensfai isolado L-fuco-4-O-metil-D-glucurono-D-xilano
(Aspinall et a., 1991). O 6Oleo essencia das partes aéreas de H. suaveolens
possui setenta componentes, dos quais 32 foram identificados, sendo mais
comuns o beta-cariofileno, 1,8-cinedl, terpinen-4-ol, afa-bergamoteno,
sabineno e afa-copaeno (Din et a., 1988; Azevedo et al, 2001 e 2002).
Uma outra andlise do 6leo essencia de H. suaveolens apresentou altas con-
centracOes de 1,8-cineol (27%-38%) e sabineno (12%-18%). O 6leo apre-
sentou aindaforte atividade antimi crobianacontra Staphyl occocus aur eus (Fun
et d., 1990). Existem, porém, evidéncias de variabilidade intrapopul acional
dessa espécie quanto acomposi¢ao de monoterpenos (Queiroz et al., 1990).
Triterpenoides foram isolados de H. suaveolens por Misraet d. (1982).

Das folhas de H. pectinata foi extraido um 6leo essencial que apresen-
tou 27 constituintes, predominantemente de sesquitepenos, como beta-
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elemeno, beta-cariofileno, germacreno D e biciclogermacreno e o consti-
tuinte mgjoritério € o beta-cariofileno (Brophy & Lassak, 1987). Porém,
uma outra anédlise do 6leo de H. pectinata da Africa caracterizou a presenca
de 32 componentes, sendo p-cimeno, timol, gama-terpineno, afathujeno e
mirceno os constituintes majoritarios (Maan et a., 1988). Um estudo da
variagdo sazona da composicao do 6leo essencial dessa espécie também foi
realizado (Maan et a., 1989).

DeH. albidaforamisoladastriterpenol actonas, triterpenos e flavondides
(Pereda-Miranda & Delgado, 1990); edeH. mutabilis foram isolados triter-
penos, Metil betulinato, é&cido oleandlico acetato, acido ursdlico, &cido
oleandlico e &cido madinico (Pereda-Miranda & Gascon-Figueroa, 1988).

Das partes aéreas de H. spicigera foi extraido um 6leo essencia que é
caracterizado principalmente pela presenca de beta-cariofileno (68%)
(Onayade et al., 1990).

Em H. oblongifolia foram detectadas as presencas de alfa-pironas (Pereda-
Mirandaet a., 1990) e de H. umbrosa, uma ortoquinona denominada umbro-
sona (Delle Monache et al., 1990).

De H. urticoides foram isolados o delta-lactone hipurticina, a flavona
salvigenina e o triterpendide &cido ursolico (Romo de Vivar et a., 1991).

Das folhas de H. salzmanii foram isolados diterpenos, lignanas e
flavononas (Messana et a., 1990b).

Leonotis

Do género Leonotis foram realizadas revisdes sobre os constituintes
quimicos e atividade bioldgica, especialmente no que se refere aos terpenos
(Purushothaman & Vasanth, 1988). Das raizes de L. nepetaefolia foram iso-
lados os compostos n-octacosanol, &cido n-octacosandico, campesterol,
quercetina, beta-sitosterol-beta-D-glucopiranosideo, 4,6,7-trimetoxi-5-
metilcromene-2-ona (Vasanth & Rao, 1988) e leonotinina (Sivaraman et d.,
1996). Varios diterpendides foram isolados dessa espécie por Eagle et d. (1978)
e Blounietal. (1980).

Outras espécies do género também foram estudadas: de L. leonotis fo
isolado um novo diterpendide (Dekker et ., 1987a); e deL. leonurusisolou-
se diterpeno da classe do labdano (Kruger & Rivett, 1988).



Leucas

Nao foram encontrados estudos sobre aespécie Leucasmartinicensis.

Das partes aéreas de L. lanata foram isolados os aminoécidos histiding,
lisina, treonina, &cido aspartico, prolina, danina, feniladanina, glicina, serina,
tirosing, &cido glutamico, hidroxiprolina, triptofano e metionina (Dinda et
al., 1987). DeL. lanata também foram caracterizados os esterdis campesterol,
brassicasterol, colesterol, beta-sitosterol e estigmasterol (Dinda & Jana, 1987).

Das raizes de L. agpaa fo caracterizado um triterpendide lactona deno-
minado leucolactona (Pradhan et al., 1990) e um composto fendlico (Misra,
T.N.eta., 1995); daspartes aéreasde L. neuflisiana foramisolados diterpenos
e flavonas (Khdil et al., 1996).

Daespéciel. cephatolesisolaram-se ésterese acidosgraxos (Chen et d.,
1979).

Mentha

A composic¢do do 6leo essencia de M. piperita varia muito no decorrer
das diversas fases do desenvolvimento daplanta (Vairin & Bayet, 1996). O
contelido de 6leo essencia dasfolhas de M. piperita rubescensaumentou sig-
nificativamente durante o periodo de floracdo (Carnat & Lamaison, 1987,
Vaverkovaet d., 1987). A M. piperita apresentou maior contetido de mentol
e metil-acetato do dleo durante o periodo de méxima floragdo, enquanto a
mentonadiminuiu significativamente (Vaverkova & Felklova, 1988). O 6leo
essencia detrés variedades de M. piperita foi caracterizado quanto a consti-
tuicBo de terpenos e flavonas, sendo os principais terpenos mentol, mentona,
isomentona e o neomentol (Zakharova et a., 1986); flavonas himenoxina,
mentocubanona, 5-hidroxi-6,7,3',4'-tetrametoxiflavona e dimetilsudaquitina
e nevadensina (Zakharova et a., 1986 e 1987). Foram feitas comparacfes
entre 0 6leo essencia de M. piperita var. officinalis, que cresce no norte da
[tlia e no sul do Brasil. Os maiores componentes do 6leo no Brasil foram:
mentol (29,64%), mentofurano (19,84%), metil acetato (16,07%) e mentano
(11,80%). O dleo extraido da planta na Itdlia possui: mentol (45,80%),
mentona (24,10%) e 1,8-cinedl (6,20%). Com isso, parece que o fotoperiodo
associado com as variagdes ambientai s influencia consideravel mente a com-
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posicdo de terpenos dessa espécie (Sacco, 1987). A estocagem da planta
alterou a composi¢do de 6leo essencial, reduzindo significativamente a con-
centragdo de mentol; a mentona permaneceu estével (Shalaby et a., 1989).

De M. piperitaforamisoladostambém osflavandides apigenina, luteolina
e 5,6,7,8,3,4-hexahidroxiflavona (Zakharov et a., 1990) e flavonoGides
glicorilados. Nas folhas de M. piperita foram encontrados ainda os elemen-
tos Na, K, Mg, Ca, Fe, Mg, Zi e Cu, aém de &cido citrico e &cido ascorbico
(Zimna & Piekos, 1988).
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Em Mentha viridis var. lavanduliodora foram detectados altos niveis de
linalol e linalil acetato. O dleo essencia da planta florida apresentou
limoneno, 1,8-cineol, b-cariofileno, a-terpineol e geraniol (Sacco et al., 1992).
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Entre os constituintes quimicos reconhecidos isolados contam-se tani-
nos, resinas, peroxidases, catalase, vitaminas C e D2, nicotinamida, &cidos
p-cumérico, fenilico, caféico e clorogénico, glicidios, fitosterol, beta-
sitosterina, betainas e dleo essencial ja descrito (Costa, 1986). Foram ainda
isolados mono- e sesquiterpendides, como afa-pineno, limoneno, cadideno,



cariofileno, jacitados, e um grande nimero de hidrocarbonetos (Costa, 1986;
Takahashi et a., 1981; Sakura et al., 1983).

Ocimum

Do dleo essencia de O. canum foram isolados diversos componentes,
dentreeles: (-)-borneol (Ravid et al., 1996), eugenol (Ekundayo et al., 1989),
b-cariofileno, t-bergamoteno, linalol, estragol e a-terpineol (Chalchat et al.,
1996 e 1997a). Das sementes de O. canum foram isoladas altas concentra-
¢Oes de &cido linolénico (Angers et al., 1996). De O. canum também foi
isolada mucilagem e determinado seu teor emulsificante (Rojanapanthu et
al., 1986;Patel et al., 1987).

Do éleo essencial das folhas, flores e caule de O. micranthum foram iso-
lados vinte compostos, sendo 1,8-cineol, eugenol, beta-cariofileno, beta
selineno e elemeno identificados como constituintes majoritarios. Porém,
0s constituintes majoritarios variam em cada parte da planta. Nas folhas, o
eugenol é o constituinte mgjoritério, enquanto nas flores e no caule é a
beta-selinene (Charles et al., 1990).

De O. gratissimum foram identificados 37 constituintes volétels (Yu &
Cheng, 1986; Phan et d., 1987; Khannaet a., 1988; Borges et al., 1997). Em
Cuba, as folhas e flores de O. gratissimum apresentam como constituintes
majoritarios timol e p-cimeno (Pino et d., 1996a). Na China, o 6leo essencid
apresentou 21 constituintes, sendo eugenol, cis-ocimeno, cis-cariofileno e
afa-muuroleno os constituintes mgjoritarios (Wu et a., 1990). Das folhas da
O. gratissimum brasileira foram caracterizados 34 constituintes, compostos
principalmente de mono e sesquiterpenos. Os constituintes mgjoritarios fo-
ram Metil eugenol e eugenol (Vostrowsky et a., 1990). O 6leo essencia de O.
gratissimumque cresce em Ruandaapresentatimol e eugenol, hidrocarbonetos
como p-cimeno, e apresenta ainda atividade antimicrobiana (Ntezurubanza
etal., 1987). O dleo essencia de O. gratissimum é composto de gamaterpineno,
1,8-cinedl, eugenal, cariofildeno e dfa-guaieno (Craveiro et al., 1981).

Diversas revisdes foram realizadas quanto avariagdo na composic¢éo do
6leo de O. basilicum (Brophy & Jogia, 1986; Kartnig & Simon, 1986; Sharma
et a., 1987; Lawrence, 1988). Um estudo do dleo essencia envolvendo di-
versas espécies de Ocimum fai realizado (Khodaet al., 1989).
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O dleo essencid de O. basilicum da Argentina apresenta atas concentra-
¢cOesdelinaol, sabineno e eugenol (Retamar et d., 1995). No Paquistéo, o éleo
essencid de O. basilicum apresenta 44 compostos, sendo Metil chavicol, 1,8
cineal, linaol e Metil eugenol os constituintes mgjoritarios (Riaz et a., 1994).
A espécie O. basilicumque cresce em Portugal apresentacomo constituinte ma-
joritériolindol e Metil chavical (Carmo et d., 1990); naTurquia, linaol e eugenol
S30 0s constituintes mgjoritarios (Akgul, 1989). No Marrocos foram isolados
28 constituintes, sendo o lindal e o trans-metil-cinamato os constituintes ma-
joritérios (Berrada et a., 1987). A extragdo do Oleo essencid com CO, su-
percritico caracterizou a presenca de dezenove componentes, sendo, nesse caso,
0 metil-eugenol e 0 eugenol os constituintes mgoritarios (Tateo & Verderio,
1989). De O. basilicumforam também obtidos variostaninos (Lang et a ., 1977)
e polissacarideos (Bekers & Kroh, 1978), dém de metilchavicol, lindol, 1.8
cineol e eugenal, ja comentados (Modawi et ., 1984).

Das folhas de O. basilicum foram isolados quercetina, isoquercitrina,
quercetin-3-O-diglucosideo, rutina, kaempferol, kaempferol-3-O-rutinosi-
deo, &cido caféico, esculina (Skaltsa& Philianos, 1986; Murugesan & Damo-
daran, 1987), terpenos, cetonas, alcodis, fendis, 1,8-cineol e sesguiterpenos
(Farrag, 1995), dém de &cido p-cumarico, esculeting, eriodictiol, eriodictiol-
7-glucosideo evicenina-2 (Skatsa& Philianos, 1990; Thoppil, 1996), timal,
xantomicrol e derivados do &cido caféico (Tapenes et al., 1985; Ekundayo et
al., 1987; Fatope & Takeda, 1988). Foi observada também a variagdo da
composi¢do do dleo essencial de O. basilicum em decorréncia de secagem e
armazenamento (Venskutoniset a., 1996). Em O. basilicum caracterizou-se
apresenca de polifendis (Hodisan, 1987) e &cido rosmarinico de suas raizes
(Teda et al., 1996). Foram caracterizados a composicao do 6leo essencia de
O. basilicumdaAustrdlia (Lachowicz et al., 1996) e também os constituintes
responsaveis pelo seu aromacaracteristico (Sheen et al., 1991). Das semen-
tesde O. basilicume O. albumforam caracterizados os &cidos graxos: cprico,
l&urico, miristico, palmitico estearico, oléico, linoléico, linolénico e
araquidico (Mdik et d., 1989).

Das flores de O. rubrum foram isolados borneol, timol e outros trés
sesquiterpenos ainda ndo caracterizados (Farrag, 1995).

A cascado caulede O. sanctum possui estigmasterol, b-sitosterol, triacon-
tanol ferulato, acidos organicos, &cidos graxos e flavontides (Maheshwari
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etal., 1987; Sukari et al., 1995), beta-caroteno, esterdis e acido ursolico. As
folhas possuem predominantemente cariofileno, eugenol e beta-elemeno
(Skaltsa-Diamantidis et al., 1990) e bornil acetato (Skaltsa et al., 1988),
porém existem variagdoes sazonais quanto a composigao de eugenol,
metileugenol e cariofileno (Laskar et al., 1988). O acidos graxos das semen-
tes de O. sanctum possuem acido caprico, laurico, miristico, palmitico,
estearico, oléico, linoléico, linolénico e araquidico (Malik et al., 1987).

Em O. suave foi detectada a presenca de eugenol, metileugenol e metilis-
oeugenol como constituintes majoritarios. Foram também isolados beta-oci-
meno, beta-cubebeno, beta-bisaboleno e alfa-bergamoteno (Tetenyi et al., 1986).

De O. americanum foram isolados sesquiterpenos alcodis (Upadhyay et
al., 1991). O. trichodan possui cis- e trans-beta-ocimeno, beta-cariofileno,

germacreno-D e alfa-farneseno (Ntezurubanza et al., 1986).

acido ursolico

Além desses compostos, foram obtidos limoneno e beta-pineno em O.
kilmandschariciim (Ntezurubanzaet a., 1984) e grandes quantidadesdetimol
em O. viride (Ekundayo, 1986).

Pogostemon

As folhas de P. patchouly encerram 45% de um 6leo vol&til do qual se
extra a canfora (Corréa, 1984).

Foram isolados de P pur purascens, flavonas (Patwarphan & Gupta, 1981);
lactonas sesquiterpendides de P. parviflorus (Nanda et a., 1985); flavones,
hidrocarbonetos monoterpendides e sesquiterpendides de P. cablin (Akhila
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& Nigan, 1984); e sesquiterpendides do 6leo essencia de P. plectranthoides
(Esvandzhiya et al., 1977; Phadnis et al., 1984; Thapaet a., 1971).

Do 6leo essencial das folhas de P. cablin fa isolado o sesquiterpeno
patchoulol (Croteau et al., 1987; Munck & Croteau, 1990). O 6leo essencia
de P cablin possui patchouli e norpathoulenol (Zhang et a., 1996) e os
sesquiterpenos a-guaieno, a-bulneseno, a-patchouleno e seiqueleno
(Rakotonirainy et al., 1997).

Estudos fitoquimicos e farmacol égicos do extrato de P. plectranthoides
foram investigados experimentalmente, mostrando baixa toxicidade e ati-
vidade sedativa. Foram identificados n-octacosanol, beta-amirina, beta-
sitosterol, estigmasterol, lupeol e epifriedalinol (Bahuguna et al., 1989).
Um diterpeno espasmolitico chamado de &cido auriculérico foi isolado de
P. auricularis (Prakash et a., 1987; garwadl et a., 1990), dém de outros
diterpendides (Hussaini et al., 1988).

Dados farmacolégicos dos géneros e das espécies

Hyptis

O extrato hidroalcodlico das partes aéreas de H. crenata, comumente
utilizada como calmante, apresentou atividade tranquilizante (Trotta et al.,
1989). Atividades antimicrobiana e antifungica foram atribuidas a H.
atrorubens, H. umbrosa, H. ovalifoliaeH. saxatilis(Fernandes, C. Fet a., 1994;
Coelho et al., 1988; Slvaet a., 1998).

Em H. mutabilis, também conhecido como Sambacaitd, foram caracteri-
zadas as atividades antiulcerogénica (Barbosa, P. et a., 1988), citoprotetora
do miocéardio (Barbosaet a., 1998), anagésica (Freitas et al., 1998) e atdxica
(Junior et a., 1998).

Em H. suaveolens e H. vulgata foi caracterizada a propriedade anti-
paracoccidiose (Fonseca et ., 1996) e analgésico e antiedemal ogénico em
H. pectinata (Bipo et a ., 2001).

O dleo essencia de H. suaveolens apresenta 32 terpendides, que foram
testados quanto a sua atividade antibacteriana. O 6leo essencia fo capaz
de inibir o crescimento de bactérias gram-positiva e gram-negativa, bem
como apresentou uma moderada atividade antifangica (Iwu et a., 1990).
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As propriedades antibacterianas, anti-secretdria e citotoxica (Kuhnt et
al., 1995; e Novelo et d., 1993) foram atribuidas aH. verticillata.

Do extrato metandlico de H. capitata foram isolados e caracterizados
cinco triterpenos, que foram testados quanto a sua citotoxicidade. O &cido
afa-hidroxiursolico demonstrou significativa atividade citotdxicain vitro em
linhagens de cdulatumoral de cdlon humano HCT-8 (Yamegishi et a., 1988).
Posteriormente, do extrato de H. capitata foi isolado o &cido ursdlico, que
apresentou citotoxicidade significativa em céulas linfociticas leucémicas P-
388 e L-1210, além das células A-549 de carcinoma de pulm&o humano. O
&cido ursolico também apresentou citotoxicidade margina em células
tumorais de cdlon humano (HCT-8) e mamério (MCF-7) (Leeet al., 1988).

Diterpendides isolados de H. umbrosa apresentaram atividade
antibacteriana (Bosshard et al., 1988; Coelho et d., 1988), enquanto extra-
tos de folhas, ramos e flores de H. tomentosa possuem atividades citotoxica
e antitumoral (Kingston et al., 1979).

Leonotis

Em L. nepetaefolia, conhecido como Cord&o-de-frade, foram detectadas
as atividades broncodilatadora, anti-hipertensiva e espasmolitica, porém ndo
foram observadas atividades antiinflamatéria e diurética (Rae et a., 1988;
Calixto et a., 1988), antimicrobiana (Cos et al., 2002), nem antialérgica
(Rossi-Ferreira et d., 1995). O cha e o extrato hidroalcodlico relaxaram a
muscul atura lisa e aumentaram o inotropismo cardiaco in vitro (Calixto et
al., 1988), causando relaxamento dose-dependente em preparacdo uterina
(Reeetal., 1988). A propriedade anticonvulsivante foi atribuidaal. leonurus
(Bienvenu et al., 2002).

Mentha

Oinfuso dasfolhasde M. piperita apresentaatividade antioxidante (Cam-
pos & Liss, 1995). Parao 6leo essencia fo comprovada atividade fungicida
(Guerin & Reveillere, 1985; Saksena & Saksena, 1984), enquanto estudos
realizados com extratos brutos mostraram atividades antiespasmaodica,
antiinflamatéria e analgésica (Benoit et a., 1976; Forster et a, 1980; Di



Stasi et a., 1986b). A propriedade larvicida e inseticida foi atribuidaao 6leo
de M. piperita (Ansari et a., 2000), e a atividade antimutagénica ao extrato
de M. cordifolia (Villasenor et a, 2002). Atividade antiulceracom diminui-
¢80 de secregdo géstrica e dor local foi determinada por Meyer et d. (1968). O
mentol aplicado sobre a pele ou mucosas exerce uma agdo anestésica, produ-
zindo uma sensacdo de frio por causa da estimulacdo das extremidades tér-
mico-sensoriais dos nervos locdizados na pele; internamente aumenta em
doses terapéuticas a forga cardiaca e a pressao nos vasos (Corréa, 1984).
Além das atividadesjarelatadas com M. piperita, determinaram-se pro-
priedadesfungicida, antibacteriana, antifertilidade, utilizando-seM. arvensis
(Ceruti et al., 1982; Chen et al., 1987; Sharma & Jocob, 2001 e 2002). O
tratamento de enteroparasitoses mostrou-se eficaz sob aadministracéo de M.
crispa (Méllo et ai., 1986). Do hibrido, Mentha x Villosa foi isolado o
rotundifolona com atividade analgésia e depressora do SNC (Hiruma, 1993;
Almeidaet ai., 1996) e hipotensora (Guedes et ai., 2002; Lahlou et ai., 2002).

Ocimum

Verificou-se que aespécie O. micranthwn produziu bradicardiaintensa (Ri-
beiro et ai., 1986a). Nos compostos isolados fal verificado que os 6leos essen-
ciaisdeO. cannum (Dubey et ai., 1981), O. americanus(Jan & Agrawa, 1978) e
O. sanctum (Dey & Choudhuri, 1984) possuem atividade fungicida contrava
rios fungos patogénicos. O 6leo essencia de O. gratissimum apresentou ativida
de antibacteriana (Ntezurubanzaet ai., 1987b), também verificada com extratos
deO. sanctum (Phadke & Kulkarni, 1989). Extratos brutosde O. sanctumtam-
bém apresentaram atividades antiinflamatoria, anagésica e antipirética (Savitri
& Vyas 1987). Atividade imunomoduladora foi determinada na espécie O.
gratissimum (Ata et ai., 1986), enquanto estudoscom O. basilicumdemonstra-
ram aividades analgésica, antiespasmadica (Di Stas et ai., 19868 Queiroz &
Branddo, 1988) erelaxante damusculaturalisaintestind (Madeiraeta., 2002).

Em O. micranthumfo caracterizadaa propriedade hipoglicemiante (Ri-
beiro, R. A. etai., 1986¢) e em O. basilicum foram caracterizadas as proprie-
dades analgésica (Di Stasi et ai., 1986a; Queiroz & Branddo, 1988; Queiroz
& Reis, 1989), espasmoalitica (Queiroz & Rels, 1989) e diurética (Carvalho
et ai., 1998).



O. sanctumfai utilizado nadesintoxicac&o induzidapor CuS0O,. A intoxica:
¢80 com CuS0, produziu uma sgnificativadiminuicdo naproducdo de peroxido
de lipidio. As enzimas antioxidantes foram elevadas na toxicidade por CuS0,,
mas a administragdo de O. sanctum restaurou varios parametros para valores
proximos danormalidade (Shyamda & Devaki, 1996). Os efeitos do pré-trata
mento de animais com O. sanctumforam diminuico daacidez do suco géstrico
e aumento das defesas da mucosa do estdmago de ratos (Sngh & Maumder,
1999; Vanisree & Devaki, 1995). A atividade antiul cerogénicatambém foi con-
firmadaparaO. suave (Tan et d., 2002). Os dleos fixos de O. sanctum também
apresentaram sgnificativas aividades antiartritica, antiinflamatdria, antipirética
em ratos (Singh & Mgumdar, 1995 e 1996) imunomoduladora (Mediratta et
a., 2002) e hipotensoraem céo (Singh et d., 2001). Das folhas de O. sanctum
fo isolado um triterpeno caracterizado como constituinte majoritario, o &ci-
do ursdlico, que apresentou atividade protetora do mastécito, ao inibir de
maneira concentracdo-dependente a degranulacdo de mastécitos do
mesentérico e do peritdnio. Esses resultados indicam que o &cido ursdlico
pode apresentar uma potente atividade antialérgica (Rgjasekaran et d., 1989).
O dleo essencia de O. sanctum também € responséavel pelas atividades
antimicrobiana e antifingica (Prasad et ai., 1986).

Dasfolhas de O. gratissimum foi obtida uma fracdo que apresentou con-
tracdo em ileo de cobaia e cdlon de ratos e elevou a pressdo sanguinea arte-
ril deratos (Ongjobi, 1986). O dleo essencial de O. gratissimum apresentou
atividade antifungica (Lima, E. O. et ai., 1994b; Nakamura et ai., 1996).

O dleo essencia de O. adscendens apresentou significativo efeito
fungitoxico e ndo mostrou atividade fitotdxica (Asthana et al., 1986). A
atividade antifungicatambém foi observadanos éleosde O. gratissimum (Sobti
et a., 1995) e O. basilicum (Dube et a., 1989). As folhas de O. suave foram
utilizadas como repelente de insetos, principalmente por sua composi¢éo
em eugenol (Hassandli et al., 1990), enquanto a O. basilicum apresentou
atividade antinematoidal (Mackeen et al., 1997).

Extrato etandlico das folhas de O. selloi apresentou atividades
depressorado SNC (Vanderlinde & Cortes, 1992; Vanderlinde et al., 1994),
espasmolitica (Vanderlinde & Cortes, 1992; Vanderlindeet d., 1994), antie-
dematogénica (Vanderlinde & Costa, 1993; Vanderlinde et al., 1994a) e
analgésica (Vanderlinde & Costa, 1994; Vanderlinde et a., 1994a).



Dados toxicoldgicos dos géneros

Altas doses do mentol obtidas de vérias espécies referidas inibem a
sensibilidade, provocando sonoléncia, e estimulam a secregdo de mucosas
da boca e do nariz (Corréa, 1984). A utilizagéo terapéutica do mentol como
anti-séptico deve ser criteriosa, sobretudo em criangas, pois ele pode provo-
car parada cardiaca ou respiratoria por viareflexa (Costa, 1986).

Em estudos de toxicidade com espécies de Ocimum observou-se que a
DL, paracamundongosfa de 42,5 mi/kg, e em estudos de toxicidade subaguda
ndo foram observados efeitos toxicos visivels (Singh & Mgumdar, 1995).

Espécies medicinais da familia Verbenaceae

Introducgao

A familia Verbenacese descrita por Jean Henri Jaune Saint-Hilaire inclui
41 géneros nos quais se distribuem 950 espécies tropicais, especialmente da
Américado Sul (Mabberley, 1997). Compreendem &rvores, arbustos e ervas,
muitas delas arométicas e de grande valor naindustria de perfumes. Os princi-
pais géneros queincluem espécies medicinais s8o Verbena, SachytarphetaeLippia.

Espécies medicinais
Lippia a/ba (Will.) N.E.Br.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida popularmente como Erva-cidreira nas duas
regides de estudo, e em outras, como Erva-cidreira-do-campo, Alecrim-do-
campo, Sasa, Savabrava, Savaliméo, Sdvia e Salva-da-gripe.

Dados botéanicos

Arbusto de até 3 m de altura; caule e ramos primérios, longos, quadran-
gulares, ascendentes, pubescentes; folhas pecioladas, alternas ou opostas



(&s vezes na mesma planta); flores pequenas, reunidas em inflorescéncias
capituliformes; cdice curto, pubescente e bipartido; corola violdcea com
[&bio inferior maior que o superior; fruto do tipo capsular branco; sementes
pequenas (Figura 26.9).

Dados da medicina tradicional

Na regido amazobnica, o ch& das folhas € utilizado como calmante,
relaxante e contra intoxicacoes gerais, dém de problemas do estdmago.

Na regido do Vde do Ribeira, ainfusio das folhas é usada como cd-
mante e contra hipertensdo, colica do estdmago, nauseas, tosses e gripes,
enquanto a infusdo das raizes é usada externamente como cicatrizante; o
banho preparado com as folhas também é usado contra tosses e bronquites
de criangas.

Essa espécie é usada como antiespasmadica, estomaguica, emenagoga
(Corréa, 1984); o cha ou xarope das folhas com mel é utilizado contra gri-
pes e tosse, no Rio Grande do Sul (Simdes et d., 1986); o cha das folhas é
utilizado como calmante, relaxante e contra intoxicagdes gerais e proble-
mas do estdbmago; no Pard, é considerado Util para acamar criangas e dar
sono (Amorozo & Gy, 1988). O uso interno das folhas é indicado contra
problemas estomacais, na Paraiba (Agra, 1980); como antigripal e calman-
te, no Mato Grosso (Van der Berg, 1980).

Lippia grandis Schan.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida popularmente como Salva-do-margjo, Sava,
Mava e Nulva-do-margjé.

Dados botanicos

Planta de pequeno porte; folhas pecioladas, sem estipulas; flores pe-
quenas, reunidas em inflorescéncias vistosas, pentdmeras, diclamideas,
hermafroditas; corola bilabiada, com 1&bio anterior trilobado e o posterior
reduzido; cdice curto, membranoso; fruto com dois mericarpos plano-



convexos. O nome do género Lippia € umahomenagem ao médico e botéani-
co francés August Lippi.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, o chadas folhas, trés vezes ao dia, € usado contra
problemas do figado; o preparado das folhas dessa planta com vagem-de-
jucd, broto de goiaba e casca de cgu é considerado Util paratratar desarran-
jo menstrual.

Dados quimicos do género

Das plantas do género Lippia, amais estudada éaL sidoides. Do 6leo
essencia dessa espécie foram obtidos os seguintes compostos: afa-tugeno,
mirceno, p-cinieno, gama-terpineno, timol, carvacrol e cariofileno (Cravel-
ro et a., 1981), e do caule e folhas foram obtidos &cido .vanilico, timal,
lapachenol, isocatalpanol e os ésteres metilicos dos acidos palmitico,
estearico, araquidico, behénico e lignocérico (Macambira et al., 1983). Da
espéecie L. microphylla foram isolados flavonoides: glicosil-quercetina,
acaceting, naringenina, ermanina e errodictiol (Morais Filho et a., 1987).
Vé&riosterpendides foramisolados de L. ukambensis (Chogo & Crank, 1982).
Da parte aérea de L. nodiflora foram isolados varios flavonbides (Barberan
eta., 1987). AsespéciesL. canescensel. triphylla apresentaram os mesmos
tipos de flavondides (Tomas-Barberan et d., 1987). Jade L. americana foram
obtidos &acidos graxos livres, carboidratos e aminoacidos (Neidlein &
Daldrup, 1980). Hernandulcina, monoterpenos, sesquiterpenos e
epihernandul cina foram detectados em L. dulcis (Bubnov & Gurskii, 1986;
Sauerwein et al., 1991; Souto-Bachiller et al., 1996), e esses sesqui-
terpendides foram isolados por Compadre et al. (1986 e 1987).

A composi¢do do Oleo essencial de vérias espécies desse género fo
estudada por Craveiro et al. (1981). No dleo essencia de L. alba foram de-
terminados os seguintes constituintes: neral, geranial, afa-cubebeno, beta-
cariofileno (Craveiro et a., 1981), limoneno, citral e carvona (Matos et al .,
1986; Craveiro et d., 1987; Matos et al., 1996a e 1996b), porém variagdes
evidentes foram constatadas de acordo com a distribuicdo geogréfica das



espécies de L. alba e L. fissicalyx (Retamar et a., 1994 e 1995). Das folhas
dessa espécie foi obtido ainda um 6leo que possui canfora,l,8-cineol e beta-
cubebeno (Dellacassa et al., 1990; Fun et d., 1990).

A composi¢ao quimicado 6leo essencia deL.origanoidesfoi quantificada,
sendo o timol caracterizado como o componente principal (38,35%), acetato
detimol (17,01%) ecariofileno (15,33%), 1,8-cineol (2,67%), alfa-terpineno
(4,27%), p-cimeno (3,23%) e metiltimol (2,54%) sesquiterpenos e
hidrocarbonetos (Gallino, 1987).

Do dleo das folhas de L. wilmsii foram isolados quinze componentes,
dos quais foram identificados piperitona (28,12%), limoneno, 1,8-cineol
(15,43%) e piperitenona (11,97%) como principais componentes (Mwangi
et a., 1989).

Das folhas de L. citriodora foram isolados treze flavondides identifica-
dos como salvigenina, eupatorina, eupafolina, 6-hidroxiluteolina, luteolina,
luteolin-7-O-beta-glucosideo, hispidulina, cirsimaritina, diosmetina,
crisoeriol, apigenina, pectolinarigeninaecirsliol (Skatsa& Shammas, 1988).

Das partes aéreas e das raizes de L. graveolens foram isolados pino-
cembrina, naringenina e lapachenol (Dominguez et a., 1989). Do 6leo es-
sencial dessa espécie do México foi isolado um total de 33 componentes,
sendo 22 hidrocarbonetos, quatro alcanos, quatro éteres, dois fendis e uma
cetona (Pino et al., 1989). Os constituintes p-cimeno, 1,8-cineol, timol e
carvacrol foram os maiores constituintesvoléteis de L. graveolens. Foi discu-
tidatambém apossivel relacdo entre as altas concentragdes de monoterpenos
e 0 degado efeito antifertilidade dessa planta (Compadre et al., 1987).

O dleo essencia de L. multiflora de diferentes regides do Congo foi ca
racterizado. Dentre os compostos isolados, foram identificados ipsenona e
outros vinte terpenos (Lamaty et a., 1990). As folhas dessa espécie coletadas
no Togo apresentaram variagbes quanto a quantidade de gerania, neral,
1,8-cineal, timol, p-cimeno, a-pineno, sabineno, germacreno D e eemoal
(Koumaglo et al., 1996b). O dleo essencial apresentou atividade inseticida
de maneira dose-dependente (Koumaglo et al., 1996a).

DelL. integrifolia foram isolados sesquiterpenos, sesquiterpenolactonas
como a integrifolian-1,5-diona e trans-nerolidol (Catalan et al., 1991 e
1995). Das folhas e flores de L. adoensis foram isolados monoterpendides
e sesquiterpendides sendolinalol, dfa- e beta-pineno, 1,8-cineol, timol,
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carvacrol, copaeno e delta-cadineno (Elakovich & Oguntimein, 1987). Do
Oleo dasfloresdelL. junelliana, L. polystachya, L. integrifoliaeL. turbinata da
Argentinaforam isolados os principais congtituintes. DeL. turbinataeL. polys-
tachya foramisoladostujona (30,2% e 41,4%, respectivamente), deL. junelliana,
mircenona(31%) edeL. integrifolia foramisolados dacanfora (18,5%), lipifoli-
[(6)-en-5-ona (18,9%) elimoneno (13,3%) (Zygadloet d., 19953).

Dados farmacolégicos do género

Estudos farmacol 6gicos demonstraram que Lippio alba produz pequeno
efeito nadiminuicdo do ténus intestinal (Vianaet d., 1980), efeito analgésico
discreto (Di Stes et d., 1986b) e atividade citostética (Abhahan et d., 1979).
Além disso, as folhas apresentaram etividade depressora do SNC (Klueger et
a., 1996), atribuida a presenca de flavondides (Santos, P D. et d., 1998); e
atividade anticonvulsivante (Vde et a., 1996), atribuidaapresencade linaol e
citra (Andrade et d., 1998; Vde et d., 1998). Desta espécie aindaforam carac-
terizadas as atividades anti-hi pertensiva (Guerrero et d ., 2002), antiul cerogénica
(Pescud et dl., 2001) e anticonvulsivante (de Barros Viana et d., 2000). Seu
0leo apresenta atividade antibacteriana, sendo geralmente maior em gram-po-
stiva (Alea et d., 1996), e forte atividade antifingica contra Trichophyton
mentagrophytesinterdigitalee Candida albicans(Fun et d., 1990). Esse 6leo, mis-
turado a cremes, contribui para a coesdo das cdulas da pele, formando uma
barreira que regulaa perda daumidade transepidermal (Elder et d., 1997). Ja
0 6leo essencid de L. sidoides mostrou atividade moluscicida, assim como o
deL. aristata (Rouquayrol et d., 1980). Com aespécieL. gracilisforam obser-
vados aumento inotrépico, relaxamento do duodeno e contracéo do reto ab-
dominal (Gadelhaet d., 1986), dém deumaatividade moluscicida(Almeida,Y. M. etd., 1

Depressdo do SNC fa detectada com 6leo essencia de L. grata (Viana
et al., 1981). Observou-se ainda atividade antitumoral com L. aristata
(Moraes Filho et al., 1980 e 1987; Moraes et a., 1990).

Do extrato das folhas de L. multiflora, um dos componentes principais,
0 verbascosideo, inibiu a biossintese de tromboxana A2 (Chanh et ., 19883),
enguanto o outro componente, um éster do &cido caféico ligado ao 3,4-



dihidroxifeniletanol, parece ser o principal responsavel pela atividade hipo-
tensora do extrato metandlico dasfolhasde L. multiflora (Chanh et a., 1988b).
Além disso, no extrato aquoso dessa espécie foram verificadas proprieda
des de relaxamento muscular (Noames et al., 1985), hipnatica e hipotensora
(Noamesi, 1977), e no 6leo essencial, potente atividade antimaléricain vitro
perante Plasmodiumfal ciparum (Valentin, 1995).

L. sidoides € usado comumente para o0 tratamento de micoses, mas ja
foram constatadas as propriedades antitumoral (Costa et a., 2001), anti-
bacteriana (Aguiar et al., 1984), espasmolitica (Vienaet d., 1978), hipotensora
e bloqueadora de contragdes abdominais (Vianaet a., 1978), bloqueadora da
juncdo neuromuscular (Vianaet al., 1978), anti-hipertensiva, anestésica (Viana
et a., 1978; Moraes, M. O. et al., 1992), tranqUiilizante (Matos et a., 1979),
antifingica (Lemoset d., 1988; Nunes, R. S. et d., 1998), moluscicida (Moraes,
M.O.etd., 1992; Almeida, Y. M. et d., 1987) e antimicrobianaeleishmanicida,
sendo estas duas Ultimas propriedades atribuidas a presencade timol em sua
composicdo (Lemos et ai., 1988; Botelho & Soares, 1994; Laxoste €t d.,
1994; Ximenes et d., 1996; Teixeraet a., 1996; Teixeira, 1998). Os princi-
pais componentes do seu 6leo essencial, timol e carvacrol, apresentaram ati-
vidades antibacteriana, antimicética e antifingica contra microorganismos
dapele (Guarreraet a., 1995; Lacotes et d., 1996).

NasfolhasdeL. geminataeL. nodiflorafoi realizado um screening prelimi
nar, no qual seobservaram atividades analgésica, antiinflamatdriae antipirética
em ratos e camundongos (Forestieri et a., 1996). O dleo essencia de L.
polystachya fo avaliado quanto a sua atividade antioxidante; porém, ele ndo
exibiu significativamente os valores de perdxido (Zygadlo et a., 1995b).

O dleo essencia das folhas de L. chamassonis apresentou atividades
espasmolitica, anti-hipertensiva e blogueadora da juncdo neuromuscular
(Matoset al., 1980; Vianaet al., 1980), eo de L. grata, atividades cicatrizante,
espasmolitica e bloqueadora da jungdo neuromuscular (Viana et al., 1980;
Menezes et a., 1986).

Dados toxicologicos do género

Foram observados efeitos toxicos em L. sidoides (Fonteneles & Sales,
1979; Matos et d., 1979) el. graciliy (Fontenele et al., 1988).
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HGURA 26.1 - Cordia verbenaceae: a) escaneratacom ramo florido; b) escaneratacom detalhe
da inflorescéncia; ¢) escanerata com detalhe das flores (Banco de imagens - L«Ft-Este.).
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HGURA 26.2 - Hyptis crenata. Aspecto gerd do ramo florido e detalhe da flor (redesenhado
por Di Stas a partir de Gemtchujnikov em Joly, 1998).
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HGURA 26.3 - Leonotis nepetaefolia. Detal he do apiceflorido (redesenhado por Di Stasi apartir
de Hoehne) (Banco de imagens — Lafd-Eate).
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HGURA 26.4 - Leucas martinicensis. Detalhe do pice do ramo florido (redesenhado por Di
Stas a partir de Hoehne) (Banco de imagens - Laf-Eete).
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HGURA 26.5 - Mentha piperita. Detalhe do ramo florido (redesenhado por Di Stas a partir de
Baillon) (Banco de imagens - Laf-Eote) .
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HGURA 26.6 - Mentha viridis. Detalhe do ramo florido (redesenhado por Di Stas a partir de
Nunez) (Banco de imagens - Laf-Eate)
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HAGURA 26.7 - Ocimum micranthum. Ramo florido (original por Di Stas) (Banco deimagens -
Lafiz-Botas).
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HGURA 26.8 - Pogostemon patchouly. Ramo florido (origind por Di Stasi) (Banco deimagens-
Lef3-Botu).
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HGURA 26.9 - Lippia alba: a) escanerata do ramo florido; b) escanerata com detalhe da
inflorescéncia (Banco de imagens - (afit-Bete).
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Scrophulariales medicinais

C. A. Hiruma-Lima
L. C. Di Stasi

A ordem Scrophulariales inclui treze distintas familias botanicas;
Bignoniaceae, Scrophulariaceae, Pedaliacese e Acanthaceae s&0 as que apre-
sentam maior ocorréncia no Brasil. No estudo realizado, foram referidas
espécies medicinais das familias Bignoniaceae, Pedaliaceae e Scro-
phulariaceae, representantes das mais importantes fontes de compostos
ativos desta ordem boténica, as quais passamos a descrever.

Espécies medicinais da familia Bignoniaceae

Introdugé&o

A familia Bignoniaceae (Dicotyledonae), descrita por Antoine Laurent
de Jussieu, pertence a ordem Scrophulariales, subclasse Asteridae, e red-
ne 120 géneros, com aproximadamente 750 espécies, geralmente tropicais
espontaneas na América do Sul, incluindo érvores, lianas, arbustos e rara-
mente ervas (Joly, 1998; Mabberley, 1997). Os géneros maisimportantes da



familia, com ampladistribuicdo nasregidestropicais, séo Tabebuia ejacaranda.
No Brasil, 0s géneros mais comuns sdo Tabebuia, queinclui osIpés e o Pau-
d'arco; Pyrostegia, dafamosaF or-de-sdo-jodo; afamosamedicinal Unha-de-
gato do género Bignonia, e as vérias espécies do género Zeyhera.

No levantamento etnofarmacoldgico realizado na regido amazonica,
duas espécies dessa familia mostram-se amplamente utilizadas com fins
medicinais, asaber Pyrostegia venusta e Adenocalyma alliaceum, asquais sdo
discutidas a seguir. Naregido da Mata Atlantica, duas espécies do género
Jacaranda foram citadas como medicinais; umadelas, Jacaranda caroba, é
descrita agui.

Espécies medicinais

Adenocalyma alliaceum Miers.

Nomes populares

A espécie é popularmente denominada Cipd-alho e Alho-d'dgua. Em
outras regides do pais, também é conhecida como Cipd-de-aho.

Dados botanicos

E uma espécie de arbusto trepador, de ramos cilindricos e glabros, com
gavinhas; folhas normal mente 2-3-folioladas, curto-pecioladas, com foliolos
peciolados, elipticos e coriaceos, podendo chegar a até 16 cm de compri-
mento; inflorescénciaem racemo com cdlice campanulado ou tubular e corola
amarela e afunilada; anteras glabras e ovério oblongo; fruto do tipo capsular
largo, oblongo-linear, contendo sementes oblongas (Figura 27.1). O caule
lenhoso e as folhas possuem um odor fortissmo de alho, o que gerao nome
popular atribuido a espécie. Essa caracteristica permite o uso da plantaem
substituicdo ao aho. O nome do género descrito por Carl Friedrich Phillip
von Martius e Carl Daniel Friedrich Meissner derivado grego aderi = "glan-
dula' e kalymma = "invélucro", significando "cobertade glandulas' e refe-
rindo-se ao célice e as brécteas florais.



Dados da medicina tradicional

Naregido de estudo, ainfusdo das folhas é utilizada no aivio adores e
no combate a febre, especialmente a associada a estados gripais e resfria-
dos. Corréa (1984) refere que as folhas sdo febrifugos usados sobretudo
contra resfriados.

Jacaranda caroba (Vell) DC.

Nomes populares

Na regido do Vde do Ribeira, a espécie é chamada de Caroba ou
Carobinha. Em outras regifes do pais pode ser reconhecida como Camboatd,
Camboata-pequeno, Camboté, Caroba-do-campo, Caroba-miuda, Caroba-
do-carrasco.

Dados botanicos

A plantaé umaarvore que pode atingir até 20 m de altura, de caule ereto
de cascafina com escamas que se desprendem facilmente; folhas compostas
com até 20 cm de comprimento e foliolos oblongolanceolados, coriaceos e
glabros; flores tubulosas, roxas, dispostas em paniculas; fruto do tipo
capsular. A espécie é encontrada no interior da Mata Atlantica, sendo am-
plamente usada como ornamental, pois possui crescimento rdpido e € de
fadl cultivo. A planta oferece uma madeira apreciada na carvoaria, por ser
molee porosa. O género Jacarandafoi descrito por Antoine Laurent dejussieu
e inclui 34 espécies tropicais americanas, das quais amaioria € encontrada
no Brasil.

Dados da medicina tradicional

Naregido do Vde do Ribeira, o banho preparado com as folhas daplantaé
indicado no combate a infecgdes, enquanto a infusdo das folhas € usada inter-
namente contra sifilis e como depurativa. O macerado das folhas em aguarden-
te é gplicado externamente como cicatrizante e contraulceras. Umaoutraespé-
cie do mesmo género, ndo completamente identificada e conhecida como



Carobinha, é usada na regido contra diabetes e distirbios hepéticos (infusdo

das folhas) e como cicatrizante (macerado das folhas em aguardente).
Corréa (1984) refere que acascaé amargae possui propriedades diurética,

adstringente e anti-sfilitica; as folhas sdo tonicas e anti-sifiliticas.

Pyrostegia venusta (Ker-Gawler) Miers.

Nomes populares

A espécie é conhecida como Cip6-de-sdo jodo.

Dados botanicos

E uma liana trepadeira por gavinhas, com ramos jovens delgados e fo-
Ihagem densa, amplamente encontrada em campos; folhas com foliolos
ovadooblongos, com até 11 cm de comprimento e 5 cm de largurg;
inflorescéncias numerosas, como corimbos multiflorais, repletos de flores
tubulares, longas, de cor laranja, podendo ocorrer com flores amarelas; fru-
to do tipo capsular com cerca de 25-30 cm de comprimento e 1,5 cm de
largura, contendo sementes de 1 cm de comprimento e 3,5 cm de largura
(Figura 27.2). E muito comum no Brasil, onde é amplamente usada como
ornamental em fazendas, sitios e quintais de residéncias. Trata-se de uma
espécie helidfita, com ampla freqiiéncia em formagdes secundarias de regides
litoréneas e matas pluviais, raramente encontrada no interior de matas den-
sas, sendo portanto ideal para cultivo como ornamental. O nome popular
decorre de seu emprego nos mastros usados nas festas juninas, especia men-
teno Diade S&o Jodo. O nome do género Pyrostegia, descrito por Carel Borinov
Pred, deriva do grego pyr = "fogo" e stege = "coberta’; ou sga/'coberta de
fogo", referindo-se a planta florida com flores de corola aaranjada.

Dados da medicina tradicional

Na regido de estudo, o macerado das folhas em &gua fria é usado inter-
namente contra disenterias e diarréias, especialmente em criangas. Segun-
do Corréa (1984), as folhas sdo reputadas ténicas e antidiarréicas.



Dados quimicos e farmacoldgicos dos géneros
Adenocalyma e Pyrostegia

Asflores secas de Adenocalyma alliaceum foram incorporadas a dietade
ratos (2%) durante seis semanas, promovendo uma diminui¢do da absorcéo
de colesterol pelo intestino em animais hipercolesterolémicos (Srinivasan &
Srinivasan, 1995). O extrato etandlico da espécie A. marginatum apresentou
atividade tripanossomicida (Oliveiraet d., 1996). Foi detectada naflor de P.
venusta a presenca de aminoacidos, carotendides e flavondides (Gusman &
Gottsberger, 1996).

Do cauledejacaranda filicifolia fol isolado um &cido fenolitico com ativi-
dade inibidora da lipoxigenase (Ali & Houghton, 1999).

A espécie ., decurrens possui &cido ursolico (Varandaet a., 1992); aativi-
dadeantimicrobianafoi conferidaaJ. mimosifolia (Bisnuttu & Lajubutu, 1994).

A espécie J. caucana tem apresentado a propriedade antiprotozoaria
(Weniger et al., 2001) e anticancinogénica atribuida ao &cido/, acorendico
presente na planta (Oguro et al., 1976 e 1977).

Espécies medicinais da familia Pedaliaceae

Introducéo

A familia Pedaliaceae descrita por Robert Brown compreende dezessete
géneros, com aproximadamente 85 espécies tropicals esponténeas e agumas
de climas éridos, sendo a maioria de ervas ou arbustos. No Brasil, a familia
ndo é encontrada de forma esponténea, mas apenas cultivada, especiamente
aespécie Sesamumindicum, agui descritacomo medicina edaqual também se
utilizam as sementes na aimentagdo e na producdo do 6leo de gergelim.

Espécies medicinais
Sesamum indicum L.

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasil pelo nome de Gergelim.
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Dados botanicos

A planta € uma erva anual, com origem na Asia tropical ou na Africa;
folhas simples, opostas, inteiras e pubescentes; flores amarelas, vistosas;
fruto do tipo capsular, com muitas sementes oleosas. O género descrito por
Carl Linnaeus inclui apenas quinze espécies tropicais, de ocorréncia nas
&reas tropicais do Velho Mundo e no sul da Africa (Mabberley, 1997), e a
espécie mai s conhecida é Sesamum indicum. Trata-se de umaplanta usadahé
aproximadamente cinco mil anos, no Egito e na Babilonia (Bown, 1995).

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, 0 uso tépico das sementes de gergelim é conside-
rado Util como antiinflamat6rio e contra qualquer tipo de ferida. A infusdo
das sementes é usada internamente como diurética, abortiva e anti-reuma-
ticae, externamente, para alivio da dor de ouvido. O sumo das sementes é
usado topicamente sobre a testa para diviar a febre, podendo ser aplicado
sobre a regi&o do estdbmago para diviar dor de barriga, e sobre as pernas
paratratar paralisia. O macerado das sementes com folhas de arruda (Ruta
graveolens) e cravo (Caryophyllumaromaticus) € usado externamenteno aivio
adores causadas por batida e contusdo. A mistura das sementes com sumo
de cravo (flores) é usada como purgante. Ja essa mesma mistura acrescida
de resina de copaiba, castanha-de-pedo-branco (Jatropha curcas) e folhas de
arruda é usada internamente para tratar sintomas de derrame cerebral.

O 0leo de gergelim, aém de seu uso na culinaria, também possui im-
porténcia na perfumaria e como medicinal: internamente, para evitar perda
de cabelos, paratratar constipacdo nasal cronica, visdo fraca, osteoporose,
tosses secas, dores de cabega, disturbios renais, diarréias, disenteria e ca
tarro intestinal; e, externamente, contra hemorroidas (Bown, 1995).

Dados quimicos do género

De Sesamum indicum foram isoladas as lignanas sesamina, sesamolina
(Mimuraet al., 1988; Tashiro et a., 1990), episesaminona (Marchand et .,
1997), clorosesamona hidroxisesamona € 2,3-epoxisesamone (Feroj Hasan
et al., 2001). Nas sementes de S indicum foi caracterizada a presenca de



albumina, globulina, prolamina, glutelina (Singh & Khanna, 1988) e beta-
globulina (Rajendran & Prakash, 1988). Foi observada a presenca de
glicosideos polifendis e fendis com atividade antioxidante (Mimura &
Ohsawa, 1989; Mimura, 1991). Foi também observada a presenca de ceto-
&cidos nas sementes de S indicum L. (Kar & Mishra, 1996).

Nas raizes de S. indicum foram isolados naftoqueinonas com atividade
antifngica (Hasan et a., 2000 e 2001).

Muitas das atividades bioldgicas conferidas as sementes de S indicum
decorrem da presenca de flavondides em sua composicdo (Anila &
Vijayal akshmi.2000).

sesamina

Do extrato aquoso de S. indicum foram isolados dois glicosideos novos
e seis conhecidos, bem como trés novos triglicosideos. A estrutura desses
compostos foi elucidada por evidéncias quimicas e espectroscopicas (Suzuki
et a., 1993).

Estudos realizados com o 6leo de sementes assadas de S. indicum detec-
taram apresencade glicolipidios, &idos graxos, gama-tocoferol e sesamolina
A quantidade desses elementos varia de acordo com o grau de torra dos
gréos (Yoshida, 1994).



Duas lignanas furanicas, sesamolina (Mimuraet al., 1988; Tashiro et al.,
1990) e sesangolina, foram isoladasdas sementesde S indicume S. angolense,
respectivamente (Kang et a., 1995). Uma 2-episesalatina foi isolada das se-
mentes de S Salatum (Kamd Eldin & Youdf, 1992).

Trés novas saponinas foram isoladas da parte aérea de S. alatum,
aatosideo A-C, dém de verbascosideo, dois derivados do ciclohexiletanal,
rengiol eisorengiol (Pottrat et al., 1992).

Daparte aéreade S. laciniatum foram isolados quatro derivados do &ci-
do hidroxioleandlico (Krishnaswamy et a., 1991).

Dados farmacologicos da espécie

O extrato acodlico das sementes de S. indicum provocou hipotensdo
em ratos anestesiados, contragdo em Utero isolado de ratas e ileo de cobaias,
e, em altas doses, diminuicdo da forca e da taxa de contragdes Atriais (do
atrio do coracdo) de cobaias. Todos esses efeitos foram abolidos na presen-
¢a de atropina; dessa forma, tais dados indicam que esse extrato contém
substancia semelhante a acetilcolina (Gilani & Aftab, 1992).

A alomelanina extraida das sementes suprime o crescimento de células
tumoraisin vivo ein vitro, sendo seu efeito citostatico no bloqueio dafase S
(Kame et ai., 1997). Foi observado que o efeito antioxidante associado ao
efeito anticarcinogénico de Sesamum representaum papel importante parao
organismo, protegendo-o contra danos oxidativos, o que faz dessa planta
um suplemento nutricional efetivo como antioxidante (Mimura, 1991).
Mediante o uso de animais diabéticos observou-se o efeito hipoglicemiante
das sementes de S. indicum (Takswchi et ai., 2001).

O extrato de S. indicum demonstrou uma potente atividade larvicida
contra Aedes aegypti (Cepleanu et ai., 1994).

Foram identificadas das sementes desta espécie proteinas aergénicas
quetém contribuido para os casos de aergiapelo uso dasemente de gergelim
(Beyeretal ., 2002).



Espécies medicinais da familia Scrophulariaceae

Introducao

A familia Scrophulariaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu
abrange 269 géneros, nos quais estéo distribuidas 5.100 espécies cosmopo-
litas espontaneas de &reas temperadas e parte em areas tropicais, incluindo
arvores, arbustos e ervas, algumas aquédticas (Mabberley, 1997). No Brasil,
inlmeras espécies sdo cultivadas como ornamentais, especialmente dos gé-
neros Antirrhinum, Esterhazia, Scobedia, CalceolariaeMaurandia. Outro géne-
ro muito comum e de ocorrénciaem quase todo o Brasi| € Scoparia, popular-
mente conhecido como Vassoura, aqui descrito como medicina. Nessa fa
milia constam ainda importantes géneros de espécies medicinais, tais como
Digitalis, dasfamosasD. purpureaeD. lanata, fontes de compostos digitalicos
degrandevaor namedicinamoderna; Veronica, VerbascumeWightia.

Espécies medicinais

Scoparia dulcis L.

Nomes populares

Na regido amazbnica, a espécie é popularmente conhecida como
Fel-da-terra. Outros nome sdo Vassourinha, em Minas Gerais e Rio Gran-
de do Sul; Tapixaba, Vassoura, Vassourinha-de-botéo, Coerana-branca,
Pupeicava, Tupixaba, Vassourinha-doce e Corrente-roxa, Ganha-aqui-ga-
nhha-acold, no Par&a

Dados botéanicos

Planta herbécea de folhas pecioladas, ovaldolanceoladas, opostas, crenadas
eglabras, floresbrancas, pequenas, axilares, hermafroditas, pentdmeras, com
corolarotéces, bilabiada; quatro estames didinamos, ovério supero, bicarpdar,



bilocular, com muitos évulos (Figura 27.3). Encontrada em abundancia na
América do Sul, especialmente na Floresta Amazonica. O nome do género,
Scoparia, dgnificavassoura', por causa do seu emprego.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazbnica, o chd da plantatoda é utilizado contra problemas
hepaticos, e as folhas, para melhorar o estado geral do individuo.

Nas tribos indigenas do Equador, o ché é preparado, também, com todas
as partes da planta, mas com afinalidade de reduzir inchaco e dor (Schultes
& Rdfauf, 1990). Ja entre os ticunas, a decocgéo € usada para lavar feridas e
como forma de contraceptivo e/ou abortivo durante o periodo menstrual
(Schultes & Rafauf, 1990). As tribos indigenas das Guianas utilizam a
decocgéo das folhas para enxagueca, para diviar a febre e como antiemético
infantil e anti-séptico (Grenand et a., 1987). Outros indigenas do Brasil usam
0 suco das folhas para problemas nas vistas e, também, para lavar feridas
(Branch & daSilva, 1983). A infusdo da plantatoda é usada como expectorante
e emoliente (Hirschmann et a., 1990). Os indigenas da Nicarégua utilizam a
infusdo a quente e/ou a decocgéo das folhas ou de todas as partes contra dor
de barriga, picada de mosquito, desordens menstruais, hepéticas e estoma-
cais, maléria, doengas venéreas, problemas cardiacos, febre, bem como paraa
limpeza do sangue e como auxiliar no parto (Dennis, 1988; Coee et d., 1996).

No Brasil, essa espécie também é consideradaemoliente, hipoglicemiante,
febrifuga, hipotensiva, expectorante, pectoral, e utilizada contra desordens
respiratérias, menstruais, bronquite, tosse, diabetes e hipertensdo (De
Almeida, 1993; Matos, 1994; Coimbra, 1994; Cruz, 1995), além de ser consi-
derada ténica, emoliente e béquica (Corréa, 1984). No Parg, o chadaplantaé
usado contra hemorroidas, brotogjas, coceiras, erisipela e afecgdes cutaness;
jd o chadaraz é usado como antidiabético (Amorozo & Gdy, 1988). Em
Minas Gerais, é utilizada como anti-hemorroidal, béquica, emoliente, peito-
ral, antidiabéticae contra afecgdes catarrais, tosse, bronquite, infeccdo urinaria
e corrimento vagina (Gavilanes et al., 1982; Verardo, 1982; Grandi et 4.,
1982; Grandi & Siqueira, 1982). No Rio Grandedo Sul, paratratar problemas
do figado e do estbmago e estimular 0 apetite (Smdes et al., 1986). Na Paraiba,
€ utilizada contra tosses e verminoses (Agra, 1980).



Parte |l - Dicotiledonoe medicinois na Amazdnia e na Mota Atlantica

Dados quimicos da espécie

Vérios triterpendides foram isolados desta espécie por Ramesh et al.
(1979) e Mahato et a. (1981). Existem registros na literatura da presenca
de diterpendides denominados &cido escopérico A, B e C (Kawasaki et a,
1987; Hayashi et al., 1987 e 1988c), escoparinol e dulcinol (Ahamed &
Jakupovic, 1990); &cido escopadlicico A e B (Hayashi et d., 1987), scopadulciol
(Hayashi et d., 1997) e o diterpeno tetraciclico escopadulina (Hayashi et a,
1990b), 6-metoxibenzoxazolinona, glutinol e acacetina (Hayashi et al., 1991).
Também fo detectada a presenca de glicosideos, flavonas, escutelareina,
acacetina, alfa-amirina, apigenina, benzoxazolinona, beta-sitosterol,
cinarosideo D, manitol, dulcinol e &cidos dulcidico, cumarico, gentisico,
betulinico, iflaindico, entre outros compostos (Kawasaki et a., 1988; Hayashi
e al.,1988b).

Dados farmacolégicos da espécie

Atividades analgésica, antiinflamatéria (Freire et a., 1993 e 1996)
depressora (Freire, S. M. et al., 1986 e 1988g; Torres et a., 1989; Freire, S.
M. 1994; Azevedo et a., 1996), antibacteriana gram-positiva, antidiabética
(Jain, 1985), antiviral, anti-séptica, anti-herpética, antiespasmaodica, simpa-
tomimética (Freire et a., 1993 e 1996a), antiflingica, hipocolesterolémica,
depressorado SNC, secretagoga e gastroprotetora (Mesaet al., 1997; Ddla
Torre et a., 1998), hipertensiva (Freire et a., 1993 e 1996), expectorante e
atéxica (Moura et al., 2000) foram determinadas em Scoparia dulcis. O
diterpeno escoparinol isolado desta espécie apresentou atividade analgési-
ca, antiinflamatdria, sedativa e diurética (Ahmed et al., 2001). O dleo es-
sencial daespécie também apresenta atividade fungicida (Lima, E. O. etd.,
1996b). Os é&cidos escopadulcico B, escopadulciol, obtidos da espécie, sdo
capazes de inibir a atividade da bomba de préton géstrica (Hayashi et al.,
1990a e 1991). Na escopadulinafo detectada a atividade antiviral (Hayashi
et al., 1990b). A atividade antiviral do &cido escopadtilcico B e escopadulina
fol observada contrao virus do herpes em estudosin vivo ein vitro (Hayashi
et a., 1988ae 1990c). O &cido escopadulcico tem apresentado também ati-
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vidade antimalarial in vitro (Ridl et a., 2002) e antitumoral (Nishino et a.,
1993). Atividade citotoxica causada pela himenoxina foi observada em cul-
tura de tecido humano, porém essa flavona apresentou maior suscetibilidade
paralinhagens de céulas cancerosas do que paraas normais (Hayashi et al.,
1988b). Em estudos de radioligantes foi observado que o extrato de S. dulcis
diminuiu em mais de 60% a ligacdo do radioligante aos receptores 5-HT1A
(Hasrat et d., 1997a e 1997b), dém de extrato etandlico demonstrar ames-
ma inibicéo aos receptores de serotoninae dopamina (Hasrat et a., 1997a).

FIGURA 27.1 - Adenocalyma alliaceum. Ramos com flores (modificado a partir de Hoehne,
1978) (Banco de imagens - lsf-Bate),
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HGURA 27.2 - Pyrostegia venusta. Detalhe das inflorescéncias e flores tubulares (Banco de
imagens - Laf-Eete).

461



Plantas medicinais na Amozénio e no Mata Atléntica

HGURA 27.3 - Scoparia dulcis. Ramo florido com detalhes daflor e do fruto (redesenhado por
Di Stas a partir de Hoehne, 1946) (Banco de imagens - tafit-gatw).
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Asterales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima
C. M. Santos

E. M. Guimaraes

Introducao

A ordem Asterales compreende nove familias botanicas, das quais a
familia Asteraceae (Compositae) € uma das mais importantes como fonte
de espécies vegetais de valor medicinal. Trata-se de uma grande ordem, que
reline milhares de espécies vegetais com distribui¢cdo em todo o planeta. Na
regido amazonica foram referidas inimeras espécies medicinais da familia
Asteraceae, que passamos a descrever a seguir.

A familia Asteraceae (Dicotyledonae) - Ivan Martinov, foi descrita ini-
cialmente como Compositae por Paul Dietrich Giseke. Essa familia com-
preende 1.528 géneros, com aproximadamente 22.750 espécies cosmopoli-
tas, encontradas em todo o planeta, exceto na Antartida (Mabberley, 1997),
sendo a maior familia boténica do grupo das angiospermas. Inclui espécies
arbustivas, herbéaceas, arboreas, trepadeiras e ervas, a grande maioria dos
géneros é constituida de plantas de pequeno porte. Os géneros estdo distri-



buidos em trés grandes subfamilias, sendo os mais importantes os encon-
trados nas subfamilias Cichorioideae e Asteroideae.

» Cichorioideae
Chaptalia (Mutisieze),
Saussurea e Echinopis (Cardueae),
Lactuca, Sonchus e Taraxacum (L actuceae),
Vernonia e Elephantopus (Vernonieag);

» Asteroideae
Inula (Inuleae),
Gnaphaliume Achyrocline (Gnaphalieae),
Calendula (Calenduleae),
Aster, Baccharise Solidago (Astereae),
Tanacetum, Artemisia, Matricaria, Achillea e Santolina (Anthemideae),
Semeio e Emilia (Senecioneag),
ArnicaeTagetes(Helenieag),
Zinnia, Wedelia, Galinsoga, Calea, BidenseHelianthus (Heliantheae),
Mikania, Ageratum, Stevia e Eupatorium (Eupatorieae).

A familia Asteraceae pode ser considerada uma das mais importantes
fontes de espécies vegetais de interesse terapéutico, dado o grande nimero
de plantas pertencentes a ela que sdo usadas popularmente como medica
mentos, muitas das quais amplamente estudadas dos pontos de vista qui-
mico e farmacol dgico. Nesse contexto, devem ser ressaltadas algumas espé-
cies de interesse medicinal, tais como inlmeras Vernonia, muitas das quais
conhecidas como Boldo ou Jalapa e amplamente usadas; Gnaphalium e
Achyrocline, conhecidas popularmente como Macela ou Macela-do-campo;
Calendula, género dafamosa Caléndula, Calendula officinalis; asimportantes
Carquejas, com ampladistribuicéo no territorio brasileiro, das quais se des-
tacaaBaccharistrimera; asvariasespéciesde Artemisia, popularmente conhe-
cidascomo ArtemisiaeLosna, aCamomila, Matricariachamomila; Achillea
millefolium, conhecidacomo Mil-folhas, Novalginae Anador; afamosaArnica,
do género Arnica; vérias espéciesdo género Bidens, muitas conhecidascomo
Picdo e Carrapicho, especial mente Bidens pil osa e Bidens bipinnatus; osinu-
meros Guacos e Guacos-de-quintal, do género Mikania, especiamente a
Mikania glomerata; o Mentrasto, Ageratumconyzoides, einimerasplantasde



pegueno porte do género Eupatorium, amplamente usadas na medicina po-
pular. Grande parte dessas espécies € nativa do Brasil, enquanto vérias ou-
tras foram aqui aclimatadas e podem ser encontradas em todo o territorio
brasileiro, onde foram incorporadas na medicina tradicional.

Espécies medicinais

Acanthospermum australe (Loefl.) Kuntze

Nomes populares

Essa espécie é conhecida na regid amazbnica como Carrapicho-rasteiro
e apenas como Carrapicho naregido do Vde do Ribeira. Em outras regides do
pais, como Carrapichinho e Carrapicho-de-carneiro, em Minas Gerais.

Dados botanicos

Plantaanual, de pegueno porte, rasteira, eretaou prostrada; caule com-
primido e denso-piloso; folhas simples, opostas, inteiras, curto-pecioladas,
oblongo lanceoladas, de dpice e base agudas, com borda irregularmente
serreada; inflorescéncias axilar ou terminal com flores reunidas em capitulo
paucifloro; flores unissexuais e marginais, sendo as flores dos bordos ape-
nas femininas e as do disco, apenas masculinas, e brécteas involucrais en-
volvendo a flor feminina; fruto do tipo aguénio fusforme ou cuneiforme
com cerdas uncinadas (Figura 28.1). O género Acanthosper mum descrito por
Franz Schrank inclui apenas seis espécies tropicais, sendo Acanthospermum
hi spidum e Acanthosper mumaustral e as maiscomuns e consideradasinvaso-
ras. O nome do género vem do grego e sgnifica " semente com espinhos".

Dados da medicina tradicional

Na regido amazonica, a infuso preparada com araiz é usada interna-
mente para combater problemas renais e como potente diurético. Naregido
do Vdedo Ribeira, adecoccdo das folhas é usada, internamente, como antiin-
flamatério e, externamente, como cicatrizante.



A espécie também € usada em Minas Gerais como diaforética e emoliente
(Gavilanes et d., 1982) e, no Uruguai, como contraceptivo feminino (Mabber-

ley, 1997).

Achillea millefolium L

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, a espécie € chamada de Novalgina, nome
dado a planta pelos seus usos medicinais na regido. Em outras regides do
pais, a espécie € conhecida ainda como Erva-de-carpinteiro, Aquiléia,
Milefdlio e Mil-em-rama.

Dados botanicos

A plantaé umaervaperene, com até 60 cm de altura, rizomatosa, glabra,
com caules ramosos, contendo folhas oblongolanceoladas; flores dimorfas,
sendo as marginais femininas e brancas, e as centrais, hermafroditas, ama-
relas e tubul osas, reunidas em capitulos corimbosos. A espécie € de origem
européa e amplamente cultivada no Brasil como medicinal. O género des-
crito por Carl Linnaeus inclui aproximadamente 115 espécies de origem na
EuropaenaAsia; raras so nativas das Américas. O nome do género Achillea
fo dado em homenagem ao grego Aquiles (Achiles).

Dados da medicina tradicional

Naregido daMata Atlantica, ainfusdo ou a decocgdo das folhas é usada
contra febre, dor de cabeca e dores gerais, gripes e disturbios do estbmago.

Corréa (1984) refere que a planta é amarga e aromatica e possui a pro-
priedade de melhorar as condi¢des gerais da circulagao, agindo ainda como
antiespasmadico, digestivo, sendo considerada Util para deter hemorragias
uterinas, hemorroidais e pulmonares, além de ser anti-helmintica.



Ageratum conyzoides L.

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, a espécie € chamada de Mentrasto. Em
outras regides do pais, € conhecida ainda como Catinga-de-bode, Catinga-
de-bar&o, Erva-de-sdo-jodo e Maria-preta.

Dados botanicos

A plantaéumaervaanual, com até 1 m de altura, pilosae ramosa, com
caules cilindricos de onde partem ramos ascendentes, com folhas opostas,
pecioladas, ovadas, crenadas; flores brancas ou lilases, reunidas em capitu-
los dispostos em paniculas densas. A planta é invasora de culturas e forne-
cedora de forragem (Figura 28.2). O género descrito por Carl Linnaeus in-
clui 44 espécies tropicais de origem nas Américas, e 0 home do género,
Ageratum, sgnifica "o que ndo envelhece".

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das raizes é usada internamente
como analgésico, anti-reumético e contra cdlicas menstruais, enquanto o ba-
nho preparado com as raizes é indicado como anti-séptico e contra infecgdes da
pele. A infusio preparada com a planta toda é usada na regulagdo menstrua e
contra dores de cabeca e de barriga, dém de indicada para diviar nduseas.

Corréa (1984) refere que a planta € amarga, mucilaginosa, anti-reumé
tica, antidiarréica, febrifuga, carminativa, tonica, Util contra resfriados, co-
licas flatulentas e uterinas, amenorréia e gonorréia.

Baccharis trimera (Lers) DC.

Nomes populares

Naregido da Mata Atlantica, a espécie € chamada de Carqueja, mesmo
nome dado para ela em quase todo o Brasil. E conhecida ainda como
Carqugja-amargosa e Carqueja-crespa.



Dados botanicos

A planta € um subarbusto ereto e chelo de ramos glabros, podendo
atingir até 1 m de atura; os caules sdo lenhosos e trialados desde a base até
0 &pice, sendo as das levemente inervadas e seccionadas alternadamente;
inflorescéncias em capitul os aglomerados com flores amarel as; fruto do tipo
aguénio (Figura28.3). O género fai descrito por Carl Linnaeus e inclui apro-
ximadamente quatrocentas espécies tropicais americanas, com ampla dis-
tribuicdo naAméricado Sul. O nome do género foi dado em homenagem a
Bacchus, o deus Baco do vinho.

Dados da medicina tradicional

Naregido da Mata Atléntica, a decocgdo das folhas € usada como anal-
gésico, diurético e contradisturbios renais, estomacais e intestinais, hiper-
tensdo, derrame cerebral e diabetes, enquanto o banho preparado com as
folhas € indicado externamente para reduzir inchagos. A infusdo das folhas
€ empregada como "emagrecedor” e para "desintoxicagdo do corpo”. A in-
fusdo das raizes é usada externamente na reducéo de inchaco. A decocgédo
das partes aéreas da planta é também utilizada como diurético e contra
inflamaces e febres.

Em outras regides do pais, a planta é usada como ténico, estomaquico,
anti-reumético, anti-helmintico, sendo considerada Util contra afecgdes do
figado e diabetes, entre outras (Corréa, 1926).

Bidens bipinnatus L. (Bidens pilosa L.)

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazbnica e na Mata Atlantica, bem
como em vérios Estados brasileiros, como Picdo-preto. Inimeros nomes
tém sido registrados para essa espécie, tais como Cuambu, Carrapicho-de-
duas-pontas, Picdo-do-campo, Goambu, Erva-picdo, Macela-do-campo, Pio-
Iho-de-padre, Carrapicho-de-agulha, Espinho-de-agulha, Carrapicho-de-ca-
valo, Amor-seco, Aceitilla, Pirco, Carrapicho, Erva-picéo e Pau-pau.



Dados botanicos

Planta de pequeno porte, com até 1 m de altura, ereta, ramosa, glabra;
folhas opostas, simples, pecioladas e fendidas; flores amarelas reunidas em
inflorescéncias do tipo capitulo; capitulos pleiomorfos, com flores radiais
liguladas, pentdmeras, com cdlice modificado, formando o papilho que é
transformado em aristas (Figura 28.4). O género descrito por Carl Linnaeus
inclui aproximadamente 240 espécies cosmopolitas. O home, Bidens, signi-
fica "dois dentes’, referindo-se as aristas do papilho.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazonica, ainfusdo preparadacom as partes aéreas daplan-
ta € usada no tratamento da hepatite.

Essa espécie € de uso disseminado por toda a Amazoénia e por todos 0s
Estados brasileiros. Grupos indigenas da Amazbnia utilizam-na contra an-
gina, diabetes, disenteria, dismenorréia, edema, hepatite, laringite, ictericia
e contra vermes distintos (Rutter, 1990). Outros usos indigenas incluem a
decocgdo no tratamento da hepatite alcodlica e contra vermes, dores de ca
becae de dentes (De Feo, 1992; Vasquez, 1990; Duke et ai., 1994). A planta
€ considerada estimulante, desobstruente, antiescorbutica, sialagoga,
antidisentérica, antileucorréica, vermifuga e vulneraria, utilizada especial-
mente contra ictericia, diabetes e inflamagbes (Corréa, 1984). No Brasil, a
espécie também é referida como emoliente, diurética, antiblenorragica,
adstringente e considerada Gtil contra ictericia, leucorréia, desordens hepé-
ticas, infecgBes urinérias e vaginais (De Almeida, 1993; Coimbra, 1994).

Namedicinatradiciona peruana, aespécie € usadacomo antiinflamatdrio,
diurético e contra hepatite, conjuntivite, micoses, infecgdes urinarias (Mgia
& Reng, 1995). No Leste da Africa, 0 suco da planta fresca € usado contra
dores de ouvido e conjuntivite (Watt & Breyer-Brandwijk, 1962), bem como
no combate a dores em gera Jager et d., 1996).



Plantas medicinais na Amozénia e na Maoto Atldntica

Eupatorium ayapana Veuten.

Nomes populares

A espécie é conhecida na regido amazonica especialmente pelo nome
de Japana, mas sdo comuns outras denominagdes, como lapana, Aiapana,
Japana-branca, Japana-roxa e Erva-de-cobra. Duas outras distintas espécies
do género Eupatorium - ambas néo identificadas - sfo coletadas pela po-
pulacdo da regid como sendo da mesma espécie, visto a grande semelhan-
caentre elas.

Dados botanicos

Ervabastante delicada, de caule ereto, ferrugineo e glabro; folhas opos-
tas, lanceoladas, acuminadas, triplinervadas; flores (20 a 30) azuis, reuni-
das em capitul os dispostos terminal mente; corola com tubo interno glabro;
androceu com anteras levemente sagitadas; fruto do tipo aquénio aongado,
anguloso, estriado e diminuto, com papilho do mesmo tamanho (Figura
28.5). O género Eupatorium foi descrito por Carl Linnaeus, que o denomi-
nou assim em homenagem ao rel Eupator, o primeiro a usar a planta como
medicamento contra doenca do figado.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das folhas é usada como expectorante e contra diarréia e
disenterias graves, enquanto o sumo das folhas frescas, empregado exter-
namente na forma de banho, é considerado Util contra dores de cabeca e
febre. A decocgéo das folhas também € usada em desordens digestivas, es-
pecia mente do figado, e contramalaria. A infusdo de suas folhas com as de
arruda(Ruta graveolens), jambu (Spilanthesacmella) e abacate (Perseasp.) é
usada internamente contra hemorréidas e verminoses.

Em outras regides do Brasil, a espécie possui Varios usos das folhas,
como toénico, estimulante, sudorifico, estoméaguico, digestivo, antidiarréico
e antidisentérico, aém de se reconhecer nela poderosa acdo contra tétano,
cdlera, angina, infecgdes da boca e contraveneno de cobras (Corréa, 1984).



Parte Il - Dicotiledonoe medicinais na Amozdnic e na Mata Alléntica

Gnaphalium purpureum L

Nomes populares

Na regido da Mata Atlantica, assim como em todo o Brasil, a espécie €
chamada de Macda

Dados botanicos

A planta é um subarbusto perene, podendo atingir até 1 m de atura;
folhas oblongas, com &pice arredondado, com aface superior verde e glabrae
ainferior alvo-tomentosa; capitulos pegquenos e reunidos. O género fo des-
crito por Carl Linnaeus einclui aproximadamente cinqlienta espécies cosmo-
politas. O nome ggnifica "feltro”, referindo-se ao tomento das folhas.

Dados da medicina tradicional

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das folhas é usada contra diar-
réia, dores de barriga e outros distUrbios intestinais.

Solidago microglossa DC.

Nomes populares

Naregido da Mata Atlantica, a espécie € chamada de Arnica.

Dados botanicos

A planta é uma espécie perenia e herbacea, com caules contendo fo-
Ihas dlipticas e obovadas, serradas; flores amarelas, pequenas, reunidas em
pequenos e numerosos capitulos radiados, que formam uma inflorescéncia
cilindrica. O género foi descrito por Carl Linnaeus e compreende aproxima-
damente oitenta espécies, de ocorréncia nas Américas - especialmente na
América do Norte - e com raras espécies na América do Sul. O nome do
género significa "o que € firme".



Dados da medicina tradicional

Naregido da MataAtléntica, 0 macerado da plantatoda em aguardente
€ usado externamente contra dores musculares, batidas, picadas de insetos
e infecgdes, enquanto a decocgdo da planta toda € usada internamente como
sedativo e contra disturbios digestivos.

Spilanthes acmella Rich.

Nomes populares

Essa espécie é conhecida principalmente pelo nome de Jambu; entre-
tanto, vérios outros nomes sdo usados, tais como Agrido-do-pard, Agrido-
bravo, Bot&o-de-ouro, Jambuagu, Abecedaria, Agrido-do-brasil, Mastrugo e
Agrido-do-norte.

Dados botanicos

Planta herbacea, com folhas opostas, longo-pecioladas, ovadas, agu-
das, membranosas; flores amarelas, dispostas em capitul os globosos termi-
nais ou axilares, com corola curva; fruto do tipo aquénio, ndo alado, com-
primido com papilho aristado; aristas do papilho sem pélos retrorsos (Figu-
ra28.6). O nome do género, Spilanthes, descrito por Nicolaus von Jacquim,
significa "flor com mancha", referindo-se a corola de flor feminina de agu-
mas espécies, que tem mancha escura sobre aligula

Dados da medicina tradicional

Na regido de estudo, o ch& ou xarope das folhas é considerado Util
contra tosses e problemas hepéticos; o ch& das folhas, misturado com fo-
Ihas de amor-crescido e de graviola, € utilizado contra conjuntivite e proble-
mas hepéticos; o preparado com folhas de arruda, boldo e abacate € indica-
do contra hemorréidas e helmintoses.

Corréa (1984) relata o uso da planta contra doencas da boca e da gar-
ganta, cdculos da bexiga e dores de dente. Essa planta é utilizada como
estoméquica, excitante e tonica na Aldeia Olho D'Agua (Elisabetsky et ai.,



1982); considerada carminativa, emenagoga, abortiva, digestiva, febrifuga,
cicatrizante, antigripal, antiespasmaodica, narcética, desinfetante e antiasmética,
em Bradilia (Matos & Das Gragas, 1980); e indicada contra problemas hepa-
ticos, no Pard (Amorozo & Gédy, 1988). NaCol6mbia, aS americana é utiliza-
da no tratamento de afecgbes bucais e algumas variedades de herpes.

Tagetes erecta L

Nomes populares

A espécie é conhecida em todo o Brasl pelo nome de Cravo-de-defun-
to, sendo também comumente chamada de Cravo, Cravinho, Cravo-de-tufo,
Cravo-amarelo ou Cravo-vermelho, Cravo-africano e Tagetes.

Dados botanicos

A espécie é umaherbécea ereta, com muitos ramos, atingindo de 60 a 90
cm de atura; as folhas, opostas ou alternas, sfo partidas e arométicas; as
flores pequenas s30 reunidas em capitulos grandes amarel o-aaranjados. Ori-
ginériado México, estd muito bem aclimatada no Brasil, sendo muito comum
como espécie ornamental e amplamente usadaem cemitérios. O género Tagetes
descrito por Carl Linnaeus (tribo Tagetae) inclui aproximadamente cinglienta
espécies tropicais (Mabberley, 1997), e seu nome vem de Tages, divindade
etriria representada como um belo jovem.

Dados da medicina tradicional

Na regido amazbnica, a decocgdo das partes aéreas € usada interna-
mente contra dores reumaticas, bronquite, tosse e resfriado. O macerado
das raizes em &gua € usado também internamente como |axante e emético.
A infusdo das flores é considerada Util na dismenorréia, nas dores de cabeca
e na "doenca dos nervos'.

Bown (1995) refere que a espécie é usada contra constipagdes severas e
cdlicas. Outras espécies do género, taiscomo T. minuta, T. patulaeT. lucida,
também sfo usadas como medicinais. Amorozo & Gdy (1988) referem que o



cha das folhas com aho é usado contra febres; o ché das folhas e flores, para
tratar "doenca que deixa 0 queixo duro”; e a folha socada com cachaca ou
&guamorna € usada externamente (friccéo) contra'doenca que prende e doenca
do vento". Segundo Hoehne (1939), a espécie possui um 6leo essencial nau-
seabundo, forte, que atua como anti-helmintico e sudorifico. Corréa (1984)
refere que aplantatoda é peitoral e calmante, com uso freqliente contra dores
reumaticas, resfriados, bronquites e tosses, dém de possuir raizes e semen-
tes reputadas como laxativas.

Zinnia elegans Jacq.

Nomes populares

A espécie é chamada, na regido de estudo, de Zinha ou Zinia. Outras
denominacdes populares incluem os nomes Capitdo, Moga-e-velha e Cane-
la-de-velho.

Dados botanicos

A espécie é uma herbacea de 60 a 80 cm de altura, com caule ereto; as
folhas sdo asperas, opostas, sesseis, cordiformes, flores pequenas reunidas
em inflorescéncias do tipo capitulo solitério; as flores possuem vérias cores,
incluindo brancas, rosas, arroxeadas e vermelhas; anteras amarelas e estig-
mas vermelhos. Origindriado México, € amplamente usada no Brasil como
ornamental, pela abundancia de flores.

Dados da medicina tradicional

A infusdo das folhas e flores misturada com folhas de sacaca (Croton
cajucara) é amplamente utilizadano combate ama&ria

Dados quimicos das espécies e géneros

Acanthospermum

Oleo essencia (0,13% de terpenos) foi obtido das folhas de A. australe,
bem como foram identificados os constituintes mgjoritérios. beta-cariofileno,



beta-elemeno, gama-cadineno, germacreno A, delta-cadineno (De Marais
et a., 1997), isocariofileno, gama-humuleno e viridifloreno (Machado et
a., 1994), De A. australe j&foram isolados diterpenos e sesguiterpenol actonas
(Bohlmann et al., 1994 e 1984, 1981; Herz & Kalyanaraman, 1975),
flavonGides (Shimizu et a., 1987; Debenedetti et a., 1987), monoterpenos
e acaoides (Bohimann et a., 1984). Das partes aéreas de A. australe tam-
bém foram isolados quatro flavondides: penduleting, crisosfenol D, axilarina
e 5,7, 4-trihidroxi-3,6-dimethoxiflavona (Debenedetti et al., 1987).

De A. hispidum foram isolados sesquiterpenos e compostos fendlicos
(Jekupovicet d., 1986; Nair et d., 1985; Herz & Kayanaraman, 1975; Bohimann
et d., 1979); monoterpenos, flavondides (Bohlmann et d., 1979), diterpenos
(Sdeh et d., 1976), catecolaminas, cumarinas, flavonas, leucoantociandinas,
saponinas e xantonas (Caetano et a., 1990). Serquiterpenos lactonas e flavonas
foram obtidos de A. glabratum (Sdeh et d., 1976a e 1976b).

Achilea, Ageratum e Bacchoris

Achilea millefoluim possui diversas sesguiterpenolactonas (Zozyo et al.,
1994; Hausen et a., 1991) também isolados de A setacea (Zitterl-Eglseer et
a., 1991). De A. millefolium também foram isolados ésterois, triterpenos
(Chandler et d., 1992); terpenos (Verzan & El Sayed, 1977), flavonas (Falk
et a., 1975) e monoterpenos (Orth et a., 2000). Diversos constituintes ja
foram obtidos de Ager atum conyzoi des como terpenos e flavondides (Okunode,
2002; Sharma& Sharma, 2001; Gill et al., 1978). DeBaccharistrimeraforam
isolados flavondides, deterpenos, rutinae saponinas (Soicke & Leng-Peschlow,
1987; Gene et d., 1986; Torres et d., 2000).

Bidens

O dleo essencia de Bidens pil osa possui dfa-pineno, beta-pineno, limoneno,
afafelandreno, timol, alfa-copaeno, beta-guaieno, beta-cariofileno, dfa
humuleno, cadineno, afa-farneseno e beta-bisaboleno (Craveiro et d., 1981).
Poliacetilenos, carotendides e glicosideos foram isolados de B. bipinnatus, B.
tripartitus, B. pilosa, B. laeviseB. leucantha (Wat et ai., 1979; Hoffman & Hoelzl,
1988a e 1988b; Cafmi & Demolis, 1980, Christensen et al., 1990; Wang et
al., 1992b; Alvarez et a., 1996; De Tommeassi et d., 1997). DaespécieB., pilosa



foram ainda isolados inimeros compostos, tais como quatro auronas, bem

como dois glicosideos fenilpropandides a partir de folhas frescas (Sashida et

al., 1991), &cido linoléco e linolénico, os triterpenos friedelina e friedelan-3-

p-ol, e vérios flavondides (Geissberger & Sequin, 1991; Wang et d., 1997).

Um novo diterpeno foi recentementeisolado de B. pilosa (Zuleetaet ., 1995).
Poliacetilenos também foram isolados de B. campylotheca (Bauer et d.,

1992), enquanto vérias chalconas foram obtidas de B. pilosa (Hoffmann &

Hoelzl, 19883, 1988b, 1988c €1988d), B. frondosa (Karikomeet al., 1992),B. bipinnatus(

B. chrysoanthemoides, B. dahlioides, B. ferulefolius, B. frondosa, B. maximowicziana,

B. parviflora, B. radiata e B. tripartita (Isskovaet al ., 1986).

Trés poliacetilenos, dois derivados tiofénicos, &cido linoléco, eugenal,
ocimeno e chalconas foram isolados e caracterizados das partes verdes e
flores de B. tripartitus (Christensen et al., 1990), e um novo composto
sesquiterpénico com atividade antimicrobiana, cernuol, foi isolado do 6leo
essencia deBidenscernua (Smirnov et a., 1995).

Eupatorium

Flavondidesforam i solados de Eupatorium coel estinum (Le Van & Pham,
1979), E. adenophorum(Li et ., 1997), E. leucol epis (Herz & Paaniappan, 1982),
E. angustifolium(Mesquitaet al., 1986), E. littorale (Sato et a., 1985), E. salvia
(Gonzdezeta., 1990), E. odorata (Ha et ., 1995), E. subhastatum (Ferraro et
al., 1987 e1988), E. tinifolium (D'Agostinoetal ., 1990ae 1990b), E. buniifolium
(Muschietti et al , 1994), E. cannabinum (Stevenset al, 1995) E. ternbergianum
(D'Agostino et al, 1994) eE. erythropappum (Tdapatraet al, 1985).

Flavondides glicosilados foram isolados de E tinifolium (D'Agostino et
al, 1991) eE. glandulosum (Nair et al, 1993 e 1995).

Outrosglicosideos foram determinados nas espécies £. micranthum (Herz
etal 1978), E guayanum (Sagareishvili et al, 1981), E. altissimum (D'Agos-
tino et al, 1990c) eE adenophorum (Li-Rongtao et al, 1997).

Alcaléides pirrolizidinicos foram determinados em E cannabinum
(Schimioetal, 1987; Pagani, 1990), E.japonicum, E.fortunei, £. chinese (Zhao
et al, 1987; Liu et al, 1992), £. portoricense (Wiedenfeld et al, 1995) e
£. rotundifolium (Hendriks et al, 1988; Edgar et al., 1992).
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Nasfolhasde E. odoratum foram encontrados taninos, fendis e saponina,
e 0 Oleo essencial das folhas contém alfa-pineno, canfora, limoneno,
cariofileno e cadinol (Inya-Aghaet al, 1987). Diterpendides foram isolados
deE. laevigatum (Lopeset d., 1986b); triterpendides de E. odoratum (Ta apatra
etal, 1977), e sesquiterpendides de E. recurvens (Herz et al, 1979), E. qua-
drangularis(Hubert etal , 1987), E. deltoideum(Quijano et al , 1980), E. laevi-
gatum (Bauer et al, 1978), E. cannabinum (Zdero & Bohlmann, 1987), E.
fortuna (Harunaet al, 1986), E. mikanioides (Herz et al, 1980) e E. rufescens
(Ruecker et al, 1996). A presenca de sesquiterpenolactonas foi caracteriza-
daem E. cannabinum (Stefanovic et al, 1986), E. altissimum (Jakupovic et a.,
1987), E. quadrangularae (Hubert et d., 1987) e E.fortunel (Harunaet d., 1986).
Monoterpenos glicosilados foram obtidos de E. tinifolium (D'Agostino et
al., 1990ae 1990b). Os principais constituintes do 6leo essencid de E. adeno-
phorum sdo p-cimeno e acetato de bornila (Ding et al., 1991), enquanto em
E. stoechadosmumforam descritos como componentes princi pais aacetofenona
e os derivados do timol (Nguyen et d., 1993). Uma grande quantidade de
terpenos (geranial, naginatacetona, p-cimeno, beta-himachaleno) ou ésteres
fendlicos fa identificada nos 6leos essenciais de E. adenophorum, entre ou-
tras espécies (Ding et a., 1994).

Spilanthes

De Spilanthes acmella foram isolados saponinas e triterpenoides
(Mukharya & Ansari, 1987). Uma amida, espilantol e trés amidas foram
isoladosdasfloresde S acmella L. var. oleracea Claice (Nakatani & Nagashima,
1992a). Na fracdo diclorometénica das flores dessa espécie também foram
detectados varias amidas, espilantol, entre outros (Nakatani & Nagashima,
1992b; Ramsewak et d., 1999). De S. americana foram isolados monoter-
penos, sesquiterpenos, compostos oxigenados e nitrogenados (Stashenko
et a., 1996) e triterpenos (Ospina de Nigrinis et a., 1986). Das partes
aéreas de S paniculata foram isolados aminoécidos (Dinda & Guha, 1987),
&cidos graxos e &cido tetratriacontandico, sitosterol, estigmasterol, sitosterol-
O-beta-D-glucosideo (Dinda & Guha, 1988a e 1988b).



Tagetes

Foram redlizadas andlises fitoquimicas dos 6leos essenciais de Tagetes
minuta (T. glandulifera) (Craveiroetal., 1988; Ahmad et d., 1987), T. tenuifolia
(I signata) (Parodi et al., 1988), T microglossa (Castro, 1985), T. patula, T.
erecta e T. lucida (Hethelyi et d., 1987), onde fo caracterizada a presenca
maj oritéria de terpendides e sesguiterpenos. As espécies T. erecta (Singh et
a., 1987), T. patula e | minuta apresentaram propriedade biocida natural
decorrente da presenca de tiofenos (Ketel, 1987; Tod et al., 1988a e 1988b).
Das raizes de T. patula foram isolados tiofenos, benzofurano e isoeuparina
(Parodi et al., 1988), dém de enxofre e fésforo, distribuidos nas diferentes
partes daraiz (Makjanic et a., 1988).

Alguns compostos tém sido identificados como tipicos para muitas das
espéci es pertencentes ao género Tagetes, tais como quercetagetina, 6-hidroxi-
kaempferol, patuletrina e patuletina, 6-hidroxi e 6-metoxi flavondis e seus
glicosideos (De-lsrailev & Seeligmann, 1990a). No entanto, dentro desse
género foi encontrada uma certa diferenciacdo entre o padréo quimico das
flores e folhas de T. campanulata, como quercetagetina, patul etina e muitos
desses derivados, bem como a quercetina detectada apenas nas flores dessa
espécie. Entretanto, o padrdo flord ndo inclui flavonas nem flavonoides
polimetoxilados, que parecem ser sintetizados somente pelas folhas (De-
Israilev & Seeligmann, 1990b).

Os monoterpenos descritos em T. minuta sdo ocimeno, tagetona e
tagetenona (Zygadio et a., 1990).

Na raiz e no broto de duas espécies desse género (T. mendocina e
T. argentina) foram identificados quatro tiofenos, sendo a concentragéo des-
ses compostos dependente do 6rgéo utilizado e do estagio ontogénico da
planta (Beavides & Caso, 1992).

Foi relatada ainda a presenca de flavonGides em T. patula (Ivancheva &
Zdravkova, 1993), T multiflora (De-Israilev & Seeligmann, 1993b), T. laxa
(De-lgrailev et d., 1991), T. rupestris (De-lsrailev & Seeligmann, 1994) e
T. zZipaquirensis(Abdda& Seeligmann, 1995).

T. minutaeT. riojana so duas espécies do género Tagetes morfol ogicamente
muito similares, que podem ser diferenciadas pela composicdo quimica, pois
somente T. riojana sintetiza quercetina 5-0-glicosideo (De-lsralev, 1993). Pe-



guena quantidade de monotiofeno naraiz de T. patula fo detectada (Arroo
et a., 1995).

Zinnia

Umatriagem fitoquimicade Z. elegans indicou a presenga de Cumarina,
taninos, glicosideos cardiacos, b-sitosterol e triterpenos (Sharada et al.,
1995). As antocianinas das flores de Z. elegans foram identificadas como
pelargonidina acetilada e cianidina 3,5-diglucosideo por métodos cromato-
gréficos e espectrais (Yamaguchi et d., 1991). Foram detectadas vérias agli-
conas acumuladas na folhas e no caule (Wollenweber et al., 1997).

Dados farmacoldgicos das espécies e dos géneros

Acanthospermum

Estudos realizados com a espécie A. australe demonstraram a ocorrén-
ciade uma forte inibicdo da enzima aldose redutase (Shimizu et al., 1987).
Carvaho et al. (1991) e Carvalho & Kretlli (1991) demonstraram efeitos
parciais de extratos brutos de A. australe contra Plasmodium berghei em roe-
dores, indicando a possibilidade de atividade antimalérica dessa espécie.
Atividade antineoplasica foi descrita para a espécie A. australe (Matsunaga
et a., 1996) bem como atividade imunomoduladora (Mirambola et a., 2002)
e antifangica (Portillo et a., 2001). Experimentos com A. hispidum mostra-
ram ainda um pegueno aumento na freqiiéncia cardiaca, no fluxo coronério
e na amplitude das contracbes (Medeiros et a., 1988), adém de produzir
efeito inibitério sobre as contragBes induzidas por histamina, ocitocina,
bradicinina e isoprenalina em vérios érgéos isolados (Brandéo et d., 1988).
Em A. hispidum foi estudado o extrato hidroalcodlico da plantatoda, o qual
apresentou atividade broncodilatadora e espasmolitica (Brandéo et al., 1988;
Nascimento et d., 1997). Foi também constatada a atividade antimicrobiana
(Slva et d., 1996) dessa espécie. Compostos com atividade citotdxica e
antineopl asica também foram obtidos de uma outra espécie do género, aA.
glabratum (Saleh et al., 1980).



Achila, Agerathum e Baccharis

Existem relatos da atividades antiespermatogénica e antiinflamatéria para
Achilea millefolium(Montanari et al., 1998b; Goldberg et d., 1969). Asativida
desand gésicae antiinflamat6riade Ager atum conyzoides ndo foram confirma-
das por Yamamoto et d. (1991). Porém, Abenaet a. (1993) foram capazes de
comprovar o efeito analgésico desta espécie dois anos depois. As folhas de A.
conyzoides apresentaram atividade espasmoliticainvitro (Slvaet a., 2000).

A atividade anti-hepatotoxica de Baccharis trimera fo atribuida a pre-
sencade flavondides (Soicke & Leng-Peschlow, 1987), as propriedades anal-
gésica e antiinflamatdria, a presenca de saponinas (Gene et a., 1996) e
finalmente as propriedades relaxante e vasodilatadora de B. trimera foram
caracterizadas como de responsabilidade do diterpeno, presente em suas
partes aéreas (Torres et al., 2000).

Bidens

Experimentos com B. bipinnatus mostraram diminuicdo da amplitude
da contracdo muscular do coragdo e aumento da freqiéncia cardiaca, au-
mento do ténus e da amplitude das contragcBes no duodeno, aém de blo-
gueio das contragOes uterinas produzidas pela acetilcolina (Torres da Slva
et a., 1980). As flores e os talos possuem atividade antibacteriana contra
Saphylococcusaureus (Nishikawa, 1949).

Acdes antimicrobiana e antiparasitéria foram verificadas com B. pilosa
(Santos et al., 1987; Bondarenko et al., 1985; N'Dounga et al., 1983).
Triterpenos, como frieddlina e friedelan-3-3-ol, dém de varios flavondides
obtidos de B. pilosa, possuem atividade antiinflamat6ria, enquanto os &cidos
linolé co elinolénico possuem atividade antimicrobiana (Geissberger & Sequin,
1991). Extrato etandlico de B. pilosa inibiu a sintese das cicloxigenases, redu-
zindo aproducéo de prostaglandinas, efeito que explica a utilizagdo da espé-
cie como analgésica (Jager et al., 1996). Foram detectadas atividades
antimaé&ricainvivoeinvitro (Branddo et a., 1997), imunoestimulante (Ignécio
et a., 1995) e anti-hipertensiva (Santos & Queiroz Neto, 1982) das folhas e
raizesde Bidens pil osa. Osextratos agquososde Bidenspilosa L. var. minor (Blume)
Sheff, B. pilosa L. eB. chilensis DC diminuiram significativamente o edemade
patainduzido pelacanogeninaem ratos, mas Bidenspilosa var. minor foi amais



ativa. Entretanto, somente osextratosde B. pilosa L. var. minor e B. pilosa L.
reduziram o edema de pata induzido por adjuvante de Freund (Chin et d.,
1995). Para a espécie B. pilosa fo ainda descrita e confirmada a atividade
bactericida (Rabe, 1997), dém de acdo inibitdriada sintese de prostaglandinas
(Jeger et d., 1996), hepatoprotetora e antiinflamatéria (Chin et d., 1995 e
1996) e, mais recentemente, hipotensora (Dimo et a., 1998 e 1999).

A espécie B. aurea mostrou-se depressora do sistema nervoso cen-
tral (Ayuso Gonzdes et a., 1985), ativa contra Ulcera géstrica cronica e
aguda (Ayuso Gonzales et a., 1986) e diurética (Rebuelta et al., 1977).
Estudos recentes mostram que fragdes ricas em flavondides obtidas de B.
area aumentam a quantidade de muco e de proteinas em ratos, sendo efica
zes contra Ulcera por estresse (Alarcon et a., 1994; La Casa et al., 1995).
Estudos com essas fragbes em modelos de Ulcera gastrica por acido acético
demonstram que o efeito protetor dessafracdo contra Ulceras decorre da re-
cuperacdo da vascularizagdo da area de Ulcera com simultanea reducdo da
infiltracdo leucocitéria (Martin-Calero et a., 1996).

O extrato hexanico de B. campylotheca apresentou, in vitro, potente
inibicdo sobre a ciclooxigenase e a 5-lipoxigenase, e cinco poliacetilenos
isolados desse extrato exibiram o mesmo efeito inibitorio; ou sga uma
significativa agdo antiinflamatéria (Redl et ai., 1994).

Um composto sesquiterpénico isolado de B. cernuaimpediu o crescimento
de bactérias gram-positivasin vitr o e de micodermatdfitos (Smirnov et d., 1995).

Eupatorium

A espécie E. ayapana faz parte dacomposi¢ao de produtos cosméticos e
farmacéuticos por seu efeito protetor contra os raios solares e os radicais
livres (Greff, 1997). Asfolhas de E. ayapana possuem atividade antimicrobiana
(Guptaetal ., 2002).

Foram relatadas atividades moluscicida e antibacteriana dos sesqui-
terpendidesde E. consaguineum(Lopeset a., 1986b), E. brevipes (Guerrero et
al., 1988) eE. balantaefolium (Almeida& Fonteles, 1989). Atividade antibi6ti-
ca foi descrita para as espécies E. pauciflorum (Giesbrecht et al., 1985),

E. atidifolium e E. tequendamense (Mantilla & Sanabria, 1985), E. densum,
E. glyptophlebum, E. gracilae, E. morifoliumeE. tacotaneum (Sanabria& Mantilla,



1986), E. cannabinum (Bourre et d., 1995), E. candolleanum (Camposet d.,
1986), E. halinfoliumeE. pauciflorum, (Giesbrecht et al ., 1985; Cécereset al.,
1995) e E. odoratum (Iwu & Chiori, 1984; InyaAgha et d., 1987) contraind-
meras bactérias e fungos patogénicos. Atividade antifingica também foi de-
terminada para compostos puros obtidos de E. riparium (Rathayake-Bandara
etd., 1992). O dleo essencid deE. triplinervetambém inibe o crescimento de
indmeras bactérias (Yadava& Saini, 1990). Atividade antiviral (anti-herpética)

de AgteraceasdaArgentina: Eupatoriumbuniifloium, Achyrodinealata, A. flaccida,
A.vautheriana eFlaveriabidentis(Garciaet a., 1990 e 1991). Atividade antima-
l&ricafoi determinada paraaespécie E. squalidum (Carvalho et al., 1991).

Sesquiterpendidesisolados de E. cannabinum, E. brevipeseE. seabridum
apresentaram atividade antitumoral (Woerdenbag, 1986 e 1987; Guerrero
et a., 1988; Herz & Paaniappan, 1982a).

Inibicdo da sintese de colesterol, proteinas, DNA e RNA de células
tumorais, assm como da atividade da RNA polimerase, RNAse, DNAsg,
enzimas lisossomais e enzimas da sintese de glicogénio foram verificadas
como substancias isoladas de E. hyssopifolium (Hdl et a., 1978).

Os extratos de E. inulaefolium (Gorzalczany et d., 1996) e E. ayapana
(Goncgalves et al., 1994) apresentaram ainda atividade antiinflamatoria, e
de E. squalidum foram isoladas naftoquinonas com atividade antimalarica
(Krettli, 1989). O extrato bruto aquoso de E. laevigatum possui atividade
espasmolitica (Andrade & Aucélio, 1991), porém possui alcal6ides
pirrolizidinicos que induzem & hepatotoxicidade (Mendonga et al., 1998).

Piperidinas deE. fortunei sdo inibidoras de glicosidases (Sekioka et dl.,
1995), enquanto a espécie E. odoratum acelera o processo de coagulagéo
sangliinea (Triratana et a., 1991) e promove a contragdo de dueto deferente
de cobaia etiras arteriais de coelhos (Akah, 1990).

A combinag&o dos extratos de Echinacea angustifolia, Eupatorium
perfoliatum, Baptisia tinetoria e Arnica montana promove aumento daativida-
de fagocitariain vivo e in vitro (Wagner & Jurcic, 1991).

Spilanthes

Das folhas de S. acmella foram isolados n-isobutil-4,5-decadienamida,
que apresentou atividade analgésica (Ansari et d., 1988); larvicida (Pitasawat



et a., 1998) e espilantol, que possui potencia atividade inseticida (Kadir et
al., 1989). Em S. acmella foram caracterizadas também as atividades
anticonvulsivante, sedativa, antimicrobiana, antiulcerogénica e espas-
mogénica (Moreiraet a., 1987; Souza, RJ. C. et al., 1988; Andrade, F. J. L.
et a., 1992; Camargo Neves et a., 1993, Vaderramaet a., 1994). Compos-
tos com atividade anestésica loca foram isolados de Spilanthes americana
(Nigriniset a., 1986) e S. oleracea (Herdy & Carvaho, 1984).

O extrato de S oleracea (200 a400/mg/ml) apresentou atividade anti-
mal aricacontraPlasmodiumfal ciparum, invitro, e Plasmodiumberghei invivo
(Gasguet et a., 1993), enquanto o extrato de S. mauritana (raiz e flores)
possui atividade antifuingica contra Aspergillus sp., mas ndo contra Candida
sp. (Fabry et d., 1996).

O eugenol, presente em muitas espécies, como no cravo-da-india, e 0 ex-
trato de S calvainibiram amutagénese induzidapel o tabaco e também anitro-
saca0 de metiluréa de forma dose-dependente (Sukumaran & Kuttan, 1995).

Tagetes

Os extratos metandlicos de raiz, folhas e flores de T. erecta apresenta-
ram uma alta fototoxicidade, embora ainda ndo se conhega 0 mecanismo de
acao; isso denota um risco na aplicagdo impropria dessas partes vegetais,
bem como no consumo destas (Meckes et al., 1993). Foi relatado o caso de
um paciente de 69 anos de idade que apresentou dermatite facid apos 24
horas de contato com arnica; testes de pele realizados posteriormente apre-
sentaram reagOes positivas ndo so a arnica, como também a vérias outras
plantas do mesmo género e do género Tagetes (Pirker et al., 1992). T. erecta
apresenta toxicidade contra fases larvais de Anopheles stephensi (Sharma &
Saxena, 1994) e outras espécie de insetos (Broussdlis et al., 1999).

Em | minuta, conhecida popularmente como Cravo-do-campo ou Coari-
bravo, usado como emenagogo, fa caracterizada a atividade antichagasica dos
extratos hidroa codlico e etandlico dafolhas contrao Triatoma i nfestam (Bronfen,
et a., 1992) e antitumoral (Moraes et al., 1990). Uma fracdo do extrato de
flores dessa epécie apresentaimportante acéo sobre o controle de outros vetores
parasitarios, como Aedes aegypti e Anophelesstephensi (Perich et d., 1995). Essa
espécietambém possui atividade larvicidacontraAedesfluviatilis, sendo os deri-
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vados tiofénicos 0os compostos ativos, presentes em diversas espécies de
Agteraceae (Macedo et d., 1997), dém de atividade antimicrobiana contra bacté-
rias gram-positivas e gram-negativas (Tereschuk et ., 1997). O 6leo essencia
del minuta apresentaatividade larvicida contra Aedes aegypti, sendo potencia -
mente utilizdvel contra outras espécies de mosquitos, e o efeito do dleo persis-
te por pelo menos nove dias, 0 terpeno ocimenona presente no 6leo revelou
atividade em concentragBes maiores que no 6leo essencid completo, aém de
sau efeito persistir por aproximadamente 24 horas (Green et a., 1991).

Foi testado o extrato etandlico das partes aéreas de | patula, tendo sido
isoladas fototoxinas que apresentaram atividade inseticida (Consoli et al.,
1989). Mabberley (1997) refere que um composto terpénico é considerado
eficaz contra HIV e importante composto com atividade larvicida

OsextratoshexanicosdeT. coronopifolia e T. foetidissima possuem com-
ponentes fitotoxicos com atividade antibidtica (Perez-Amador et a., 1994).

O extrato de T. lUcida estimulou discretamente, in vitro, a atividade da
ATPase- C&?" dependenteeinibiu, in vivo einvitro, aamplitute de contragdo
do musculo esquel ético em ratos (Aoki & Cortes, 1994). Essa planta tam-
bém possui acdo bactericida contra as infecgdes respiratorias causadas por
tréstiposde bactériasgram-positivas (Staphyl ococcus aur eus, Streptococcus
pneumoni ae e Streptococcus pyogenes) (Cacereset a., 1991), enquanto seus
compostos cumarinicos apresentaram uma pequena atividade inibitoria so-
bre a contratilidade do musculo liso de coelhos (Rivera et a., 1992).

Dentre outras espécies, 0 6leo essencial de T. flifolia apresenta ativida
de antioxidante no éleo de amendoim (Maestri et a., 1996).

Zinnia

As sementesdeZ. elegans L. foram eficazes como fungicidas (Lacicowa &
Wagner, 1987). O extrato dcodlico de diferentes partes dessa espécie exibiu
atividade estrogénica. Houve também um aumento da amplitude de contragéo
dointestino de codho isolado. O extrato de Zinnia nadose 10% acimada DLs,
induziu aagumas ateragdes histopatol 6gicas e biogquimicas do figado (Sharada
et d., 1995). Do extrato de Z. flavicoma foram isolados elemanlideos do tipo
zinaflavina B, D eF, que possuem devada citotoxicidade em carcinomalaringeal
humano e em fibroblasto do tecido conjuntivo (Tdlez et d., 1995).



Dados toxicolégicos das espécies e dos géneros

Hoehne (1939) relata que as sementes de A. australe sdo toxicas para
aves, especialmente na fase jovem. Estudos com extratos brutos demons-
tram gue ocorrem malformacfes externas com o uso de A. australe durante
o0 periodo de prenhez de ratas; no entanto, os extratos ndo apresentam efeitos
abortivos (Lembnica& Alvarenga, 1994). Estudos com a espécie A. hispidum
mostraram efeitos tdxicos dos brotos e sementes, caracterizados por diar-
réia, dispnéia, alopecia, hemorragia, congestdo do baco e coragdo, fraqueza
e debilidade dos membros, ictericia e enterite catarral (Ali & Adam, 1978a
e 1978b). Estudos recentes mostram que o extrato hidroalcodlico ndo pro-
duz efeitos toxicos (DutraE. A. et a., 1996 e 1997).

Segundo Hoehne (1939), aespécie E. ager atoides possui efeitostoxicosem
bovinos. A ingestdo regular de E. adenophor um causou doencas pulmonares cro-
nicas em cavaos (Odrichs et a., 1995). Tremetonaisolada de E. rugosum éo
principa componente téxico (Beer et a., 1993), enquanto hepatoxicidade foi
determinadanas espécies E. adenophorum (Odrichset ai., 1995).

Asfolhasde S oleraceae apresentaram atividade convul sivante (Moreira
et ai., 1990), enquanto o extrato aquoso de S. acmella induziu a contracfes
abdominais e 0 extrato hexanico provocou convul sdes ténico-clénicas e morte
(Moreira, V.M. T. S. et d., 1988).

Observagbes adicionais

Osdados detoxicidade apresentados para o género Acanthospermumde-
monstram claramente que preparados tradicionais com essa espécie ndo de-
vem ser utilizados durante o periodo de gestag@o, especia mente se for levado
em conta que a espécie é utilizada como contraceptivo. Considerando-se ain-
da a pequena importancia da espécie como medicamento tradicional, poucos
dados estdo disponiveis sobre 0 uso dessa planta pelo homem, aspecto que
limita sua utilizacdo até que novos estudos sgjam realizados. Estudos rediza
dos com essa espécie demonstram a presenca de varias atividades farma-
coldgicas, porém nenhuma delas representa importante avango na pesquisa
de novas drogas. Entretanto, aespécie € uma fonte de substancias que podem
e devem ser estudadas para varias atividades farmacolGgicas, especia mente
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Plantas medicinais na Amazdnia e na Mata Atlantica

como diurético e hipotensor. A propriedade antima&ricaindica a necessida
de de novos estudos voltados a caracterizacdo quimicados constituintes res-
ponséveis por essas atividades, assm como novas avadiages da farmacologia
com as substéncias devidamente isoladas. A utilizacdo da espécie para estu-
dos de outras atividades farmacolgicas descritas para espécies do mesmo
género pode representar uma importante estratégia de estudo de compostos
com atividades antimicrobiana, relaxante muscular e antineoplasica

FIGURA 28.1 - Acanthospermumaustrale: a) escanerataderamo fértil; b) detalhe daescanerata;
¢) detalhe da escanerata com flor (Banco de imagens - Lsfi-EBste.).
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HGURA 28.2 - Ageratum conyzoides:. &) escanerata do ramo florido; b) detalhe dainflorescéncia
(Banco de imagens - [«fa-Eete).
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Plantas medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

FGURA 28.3 - Baccharistrimera: a) escaneratamostrando o caule dado e asinflorescéncias;
b) escanerata com detalhe das inflorescéncias (Banco de imagens - L«f-Eeta)
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Parte Il - Dicotiledonae medicinais na Amazénia e na Mata Atléntica

HGURA 28.4 - Bidens bipinnatus. Detalhe da escanerata mostrando inflorescéncia (Banco de
imagens - L«fa-Eete)
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Plantas medicinais na Amazdnia e na Mata Atléntica

HGURA 28.5 - Eupatorium ayapana.: 8 ramo florido (Di Stas - original); b) flor isolada e c)
corte de capitulo longitudina (redesenhado por Di Stas a partir de Gemtchujnikov, 1998).
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Parte Il - Dicotiledonae medicinais na Amazénia e na Mata Atlantica

FIGURA 28.6 - Spilanthes acmella. Ramo florido (redesenhado por Di Stasi a partir de Corréa,
1984).
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Rubiales medicinais

L. C. Di Stasi
C. A. Hiruma-Lima

Introducao

A ordem Rubides inclui apenas trés familias botanicas, Gelsemiaceae,
Desfontainiaceae e Rubiaceae; apenas esta Ultima apresentaimportancia como
fonte de espécies de vaor econdmico e terapéutico. A familia Rubiaceae des-
crita por Antoine Laurent de Jussieu um grande nimero de géneros abrange
(630), nos quais se distribuem mais de 10.200 espécies vegetais cosmopoli-
tas, algumas esponténeas nas areas tropicais, com representantes arboreos,
arbustivos, adgumas lianas e poucas ervas (Mabberley, 1997). Essa familia
possui indmeros géneros de espécies medicinais, alguns deles de vaor histo-
rico, como é o caso de Coffea e Cinchona. Osgénerosdessafamiliaestéo distri-
buidos em quatro subfamilias, das quais destacamos os principais:

» Cinchonoideae: Cinchona, fonte de quinino e outros compostos de valor
terapéutico;

» |xoroideae: Coffea, do famoso Cafeeiro, Coffea arébica, fonte de umadas
mai s apreciadas bebidas no Brasil, assim como de v&rios compostos com
atividadefarmacol 6gica; Genipa, do famoso jenipapo brasileiro; e Gardenia,
importante fonte de espécies ornamentais;
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* Antirheoideae: Guettarda;

* Rubioideae: Psychotria, queinclui vérias espécies com compostos de acéo
no SNC emuito usadasemrituai s, especialmente naAmazoénia; Cephaelis
dafamosa C. ipecacuanha, importante arvore, fonte de emetina e outros
constituintes de importancia; Borreria e Dioidea, com espécies popular-
mente denominadas Poaia, muito comunsem terrenos baldios; e Palicourea,
que compreende uma das espécies aqui referidas como medicinais.

Espécies medicinais

Palicourea /an/flora Standl.

Nomes populares

Essa espécie € conhecida popularmente como Guarapitanga-poranha.
N&o foram encontrados sindnimos. O nome dessa planta se refere ao levan-
tamento etnofarmacolégico realizado na ddela tenharins.

Dados botanicos

Pequeno arbusto, ereto, folhas curto-pecioladas, lanceoladas, simples,
inteira, estipulas ndo foliéceas; flores hermafroditas, diclamideas, com corola
de base gibosa, tubo de corola ventricoso ou ampliado na base, com pélos
abaixo dainsercdo dos estames; ovério infero, bicarpelar, bilocular com Gvulos
fixados na base do I6culo; fruto indeiscente, carnoso e drupéaceo (Figura
29.1). O nome do género Palicourea é popular nas Guianas, e 0 género des-
crito por Jean Baptiste Christopjore Fuseé Aublet inclui duzentas espécies
tropicais, muitas delas encontradas na Amazonia e varias com atividade
emética (Mabberley, 1997).

Dados da medicina tradicional

Os indios da aldeia tenharins utilizam o sumo das folhas ou o cha com
pouca &gua para deter hemorragias de menstruagdo irregular.



Palicourea marcgravii St. Hil.

Nomes populares

No Bras| todo, sobretudo na regido amazobnica, a planta é conhecida
popularmente como Erva-de-rato ou Douradinha-do-campo.

Dados botanicos

A planta é um arbusto com até 2,5 m de atura, com ramos cilindricos,
delgados, avermelhados, glabros, de onde partem folhas com venacéo ténue,
pecioladas, opostas, acuminadas, avermelhadas; inflorescéncia em paniculas,
frutosdo tipo baga. A plantaé chamadade Erva-de-rato-verdadeira, poisacredita-
se popularmente que os ratos sintam atragdo por ela. E popularmente usada
como medicamento, mas também considerada espécie toxica e perigosa.

Dados quimicos do género

Dasfolhasde Palicaureaadusta foi isolado o acadidelya osideo (Vaverde
etd., 1999), deP. marcgravii, o palicosideo ede Palpinaapalinina(Moritaet
a 1989; Stuart & Woo-Meng, 1974) alcol6ides também foram detectados
naespécie P. fendleri (Nakano & Martin, 1976). Peptidios macrociclicosde P
condensata foram isolados, sendo a Palicoureina o polipeptideo com ativida-
de anti-HIV (Bokesch et d., 2001). Além de alcolGide, fo caracterizadatam-
bém a presenca de &cido fluoroacético (Krebs et al., 1994).

Dados da medicina tradicional

Na regido amaz6nica, a infusdo das partes aéreas € usada como aluci-
nogeno e contra "verminoses de barriga cheia'.

Dados farmacol6gicos e toxicolégicos do género

O extrato aquoso de P marcgravii apresentou atividades téxica; (Kem-
merling, 1996; De-Moraes-Moreau et a., 1995; Palermo-Neto et a., 1989a),



teratogénica (Codta, et a., 1980) e convulsivante (Gorniak et al., 1988; Pder-
mo-Neto et al., 1989b; Gorniak et a., 1989).

P.juruana provocou mortes repentinas em coelhos e bezerros (Tokarnia
& Jurgen, 1982), enquanto P. marcgravii promoveu o aparecimento de excita-
¢ao, contragdes musculares, fata de coordenagdo motora, midriase e morte
em bovinos (Costa et a., 1984a; Tokarnia & Dobereiner, 1986). Segundo
Schvartsman (1979), os frutos sdo mais toxicos que as flores e folhas, e a
intoxicagdo, comum em animais e rara na espécie humana, caracteriza-se
por um quadro hipoglicémico com ansiedade, nduseas, vOmitos, espasmos
musculares, convulsdes ténico-clonicas e distlrbios cardiacos.

A intoxicagdo aguda provocada pelo extrato de P. marcgravii foi atribuidaa
presenca do &cido monofluoracético nas folhas dessaplanta (Eckschmidt et d.,
1989; De-Moraes-Moreau et al., 1995). Das folhas de P. marcgravii fa isolado
também um dcadide inddlico denominado palicosideo (Morita et a., 1989).

A ingestdo experimental de P marcgravii promoveu morte repentinano
gado, porém tais sintomas foram observados somente em ruminantes. Além
de fluoroacetato, outras duas substancias também contribuem para o efeito
toxico: N-metiltiramina e 2-metiltetrahidro-b-carbolina, que tém grande
absorgéo no sistema gastrintestinal e atuam como inibidores da monoami-
nooxidase (Kemmerling, 1996).
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FIGURA 29.1 - Palicourealaniflora. Aspecto do ramo vegetativo (desenho origina por Di Stasi
- Banco de imagens - [«f-Eete
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Dipsacales medicinais

L. C. Di Stasi

C. A. Hiruma-Lima

Introducéo

A ordem Dipsacales inclui apenas cinco familias boténicas, das quais a
familia Caprifoliaceae € a que apresenta com maior niimero de exemplares
encontradas no Brasil. As familias Va erianaceae e Dipsacaceae também in-
cluem importantes espécies no Brasil, mas as medicinais so referidas prin-
cipalmente na familia Caprifoliaceae, na qual fo registrado o uso de uma
importante espécie econbmica e medicinal, descrita a seguir.

A familia Caprifoliaceae descrita por Antoine Laurent de Jussieu pos-
sui aproximadamente quinze géneros e 420 espécies, distribuidas especial-
mente na América do Norte e na Asia, mas que sdo também comuns na
EuropaenaAustrdia(Mabberley, 1997). Os principais géneros sdo Sambucus,
Lonicera, Abelia e Linnaea. A familiainclui inimeras plantas ornamentais,
arbustos elianas. No Brasil, cultivam-se algumas espécies dos géneros Abelia,
Viburnum, Lonicera e Sambucus (Barrozo, 1978); aplantamais comumente
utilizada e mais conhecida no Bras| é o Sabugueiro, também utilizado como
medicinal em todo o mundo.



Parte Il - Dicotitedonoe medicinais na Amazénia e no Mata Atlantica

Espécies medicinais

Sambucus nigra L.

Nomes populares

A espécie é conhecidanaregido amazonicae em varias outras do Brasl
como Sabugueiro e Sabugueiro-negro. O mesmo nome € atribuido para a
espécie naregido do Vde do Ribeira.

Dados botanicos

A espécie € um arbusto de 3 a 6 m de atura, com ramos bastante
lenhosos; folhas verde-escuras com cinco a sete foliolos peciolados e ovais;
as flores sdo brancas, dispostas em um corimbo branco, e possuem aroma
muito agradével; os frutos sdo drupas negras e brilhantes (Figura 30.1).
Floresce nos meses dejulho aagosto. O nome do género Sambucus descrito
por Carl Linnaeus significa "cor vermelha", que se manifesta no suco ver-
melho-escuro dos frutos. E uma espécie nativa da Europa e do Norte da
Africa, considerada exética nas Américas. A espécie, além de seu historico
uso medicinal, também é utilizada em culindria como flavorizante de inU-
meros alimentos, e suas frutas sdo usadas em saladas e no preparo de sucos.
Apresenta importante valor econdmico, visto que suas flores sGo emprega
das na produgdo de inimeras logdes para pele, 6leos e ungiientos, aém de
flavorizantes em vinhos, no champanhe e no catchup.

Dados da medicina tradicional

Naregido amazdnica, 0 uso topico do sumo das folhas ou do macerado das
folhas em &gua é indicado contra afecgdes da pele e como repel ente de insetos.
A infusdo das folhas, usada internamente, é considerada excelente diurético e
sudorifico. A decoccdo das folhas é empregada internamente contra sarampo.

Na regido da Mata Atlantica, a infusdo das folhas € indicada contra
febres e resfriados, ao passo que a infusdo das flores é usada contra dores
musculares, gripes fortes e varicela.



Bown (1995) refere queflores, folhas, casca e frutos sfo usados para dimi-
nuir febres, reduzir inflamacdo e como diurético e anticatarral, dém do uso das
folhas como inseticida e anti-séptico. Internamente, a planta ainda é indicada
contrainfluenza, gripes, catarros, sinusite, reumatismo e febres, externamente,
para peguenas queimaduras, irritagdo dos olhos ou pele inflamada e Ulceras.

Corréa (1984) refere que o ché da inflorescéncia € sudorifico e que as
folhas sdo inseticidas, sudorificas, diuréticas, além de serem Uteis (Uso ex-
terno) contra furdnculos, erisipelas e queimaduras.

Essa espécie possui uma importante e milenar histéria de usos medici-
nais e econdmicos, descrita no trabalho de Grieve (1994), onde também
podem ser encontrados inimeros dados quimicos e farmacol 6gicos.

Dados quimicos

Da espécie Sambucus nigra foram obtidos antocianinas (Broennum-
Hansen & Flink, 1986); cianogeninas, lignanas, flavondides, glicosideos
fendlicos (D' Abrosca et al., 2001); os aminoécidos fenilalanina e leucina
(Karovicovaet d., 19894); os &cidos graxos |&urico, miristico, tetradecénico,
palmitico, heptadecénico, estearico, oléico, linoléco e linolénico das se-
mentes (Karovicova et al, 1989b e 1989c); lectinas das cascas (Shibuya et
al., 1989; Kaku et al., 1990; Van Damme et al., 1996) e carotendides (Osianu
& Ciurdaru, 1988). De S. nigra, S racemosa e S canadensisfoi isolado oiridéide
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morronisideo (Jensen & Nielsen, 1974), que possui atividade colerética
(Tekedaet d., 1980). Glicosideo cianogénico fal caracterizado em S. canadensis
(Buhrmester et a., 2000).

De Sambucus sieboldina isolou-se mucina (Harada et a., 1990), e das
raizes de S. ebulus foram isolados glicosideos irid6ides e um glicosideo
monoterpeno (Gross et a., 1987). De S. formosana foram isolados, das fo-
Ihas, os triterpendides e esterdides (Lin & Tome, 1986).

Dados farmacoldgicos

A nigrinab é umalectinaisoladadas cascas de Sambucus nigra que apre-
senta estrutura e atividade enzimética semelhante a da ricina, porém com
uma toxicidade menor em camundongos (Battelli et al., 1997). De estrutu-
ra semelhante também foi isolada a nigrina F, com auséncia de atividade
toxica (Girbes et a., 1996). As lectinas de S nigra também foram capazes
de induzir & agregacdo de neutrofilos (Timoshenko et d., 1995). O reatival,
uma formulagdo de plantas preparada com Mentha piperita, Artemisia
absinthium, Salvia offtcinalis, Prunus spinosa, Centauriumminus, Sambucusnigra,
ePolygonumaviculare, promoveu atividade antioxidante (Stajner et d ., 1997).
O extrato hidroalcodlico de S nigra, indicado para hidropisia, apresentou
atividades analgésica, antiinflamatéria e antipirética, sem apresentar sinais
de toxicidade (Nunes et al., 1997a e 1997b).

De S formosana foram isolados os triterpenos ésteres chamados de
sambuculina A, beta-amirina e o &cido oleandlico, que apresentaram ativi-
dade anti-hepatotéxica (Lin & Tome, 1988).

Dascascasde S sieboldianafol isoladaumalectinaresponsavel pelaaglu-
tinagcdo de eritrocitos humanos (Tazaki & Shibuya, 1989). Com base nessa
constatacdo, promoveu-se um teste de hemaglutinagéo utilizando aglutininas
de vérias espécies de Sambucus (Murayamaet al., 1997; Schoning, 1997; Van
Damme & Peumans, 1996; Bojic & Cuperlovic, 1997). O extrato aquoso de
S australis, indicado popul armente como anti-reuméti co e anti-hemorroidol,
apresentou atividade vasodilatadora (Paganini et al., 1992b e 1992). O ex-
trato aquoso dasfolhas de S. mexicana, conhecido como Sauco, ndo apresen-
tou atividade antiinflamatdria nem analgésica (Salamanca et a., 1994).



Plantas medicinais no Amazdnia e na Mata Atlantica

A espécie S ebulusndofa efetivano combate ao Helicobacter pylori (Yesla
daet a., 1999) eaespécie S peruviana apresentou atividade antimicrobiana
para bactérias gram-positivas (Hernandez et a., 2000; Neto et al, 2002).

HGURA 30.1 - Sambucus nigra. Detalhe do ramo florido (Banco de imagens - L«f-Est..).
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Posfacio

L. C. Di Stasi

O livro aqui apresentado compreendeu a descri¢cdo de 135 espécies me-
dicinais, cujos dados da medicina tradicional foram obtidos por entrevistas
e questionérios aplicados em duas importantes regifes do pais: Amazbniae
Mata Atlantica paulista. Dessas 135 espécies medicinais,

* 109 sdo usadas na Amazdnica, das quais 86 sdo espécies referidas exclu-
sivamente na regido amazonica e a maioria se trata de espécies nativas e
endémicas da regiéo;

» 79 plantas medicinais sdo usadas naregido do Vde do Ribeira, Mata Atlan-
tica, das quais 56 espécies sdo exclusivamente referidas pelos entrevista-
dos que habitam a Mata Atlantica de S&o Paulo ou seu entorno. A maio-
ria é nativa desse ecossistema, muitas delas esponténeas em &reas de
formacdo secundéria e capoeiras, e varias também exdticas e cultivadas
naregido do Vde do Ribeirg;

23 espécies foram referidas em ambas as regifes, e amaioriadas espécies
€ de plantas exdticas cultivadas no Brasil, como é o caso do Alho (Allium
sativum), daHortel & (Menthapiperita), entre outros. Algumas também so
espécies nativas do Brasil e com ampla distribui¢do no territorio brasilei-
ro, como € o caso do Pau-ferro (Caesalpinia ferrea), Carambola (Averrhoa
carambola) eoutras.



Dessas 135 espécies medicinais, apenas dezessels sdo monocotiledbness,
enguanto as outras 119 sfo dicotiledbneas, ambos grupos vegetais compreen-
didos pelas angiospermas. N&o foram referidas nas entrevistas nem incluidas
no livro espécies de Pteriddfita e de Gimnopermas. Também nédo fazem parte
deste livro espécies de fungos, liquens, bridfitas e seres vivos que integram
outros grupos taxondmicos do reino vegetal.

As 135 espécies de angiospermas referidas estdo distribuidas em 61
familias botanicas, compreendidas em trinta diferentes ordens. Se conside-
rarmos que o sistema de arranjo sistematico das plantas vasculares adotado
por Mabberley (1997) e usado neste livro inclui nas angiospermas 76 or-
dens e 426 familias, das quais 55 ordens e 322 familias s de dicotiledbness,

e 21 ordens e 84 familias sdo de monocotileddneas, podemos observar a
imensa diversidade bioldgica de espécies vegetais com usos medicinais que
fazem parte da cultura e do patrimoénio do Brasil.

Esse dado se torna mais importante porque, neste livro, as espécies fo-
ram selecionadas a partir dos levantamentos etnofarmacol 6gicos realizados
em ambas as regides, incluindo na totalidade 160 espécies referidas na
Amazonia e 180 referidas naMata Atlantica; ou sga, 340 espécies, das quais
apenas 135 foram selecionadas para esta publicagdo. A selecdo das espécies
baseou-se em varios critérios de exclusdo, entre eles a sua importancia para
determinado grupo estudado, definida pelo nimero de citagdes feitas pelos
entrevistados. No caso de plantas medicinais usadas na Mata Atlantica, vari-
as espécies amplamente conhecidas, taiscomo o Alecrim (Rosmarinusoffirinalis),
aCamomila(Matricaria chamamila), 0 Guaco (Mikania ghmerata) e outrasdo
mesmo género, o Maméo (Carica papaya), aMostarda (Brassicanigra), o Agrido
(Nasturtiumofficinalis), o Coentro (Coriandrumsativum), aErva-cidreiradefo-
Ihasou Mdissa(Melissaofficinalis), aCaléndula(Calendulaofficinalis), aLosna
(Artemisia absinthium), aErva-doce (Pimpinela anisum), o Tomate (Lycopersicum
suculentum) e a Sdsa (Petroselium sativum) foram referidas como medicinais,
mas por pequeno numero de entrevistados (menos de 10%), razéo pela qua
ndo foram incluidas no texto. Além da peguena importancia que essas plan-
tas possuem nas comunidades entrevistadas, devemos considerar que tam-
bém priorizamos espécies nativas como um dos critérios de inclusdo. O mes-
mo critério foi usado para excluir algumas das espécies referidas na Amazo-
nia e parajustificar aquelas que se encontram agui descritas.



Posfécio

Cumpre ainda assinalar que vérias espécies ndo identificadas comple-
tamente foram incluidas pela sua importancia nos distintos grupos étnicos
que as referiram como medicinais, acancando alto indice de citagdo, carac-
terizando-se como espécies com efetiva tradicdo de uso na comunidade.

Vérias das espécies medicinais usadas na Mata Atlantica incluidas nes-
te livro ndo tiveram sua revisdo bibliogréfica apresentada. O mesmo néo
ocorre com as espécies medicinais de uso naregido amazonica. Sobre essas,
vérios estudos estdo sendo feitos e a revisdo bibliogréfica ndo foi completa-
mente realizada, razéo pela qual optamos por incluir apenas os dados de
uso tradicional, dados boténicos e as informagdes que consideramos rele-
vantes para esta publicagéo.

Finalmente, devemos salientar que o conhecimento popular sobre as
plantas medicinais provém de uma cultura dindmica e que se modifica dia-
riamente, sga de modo espontaneo sga por influéncias de outras culturas,
como a de massa e aerudita; isto €, esse conhecimento se enriquece a cada
dia, e sempre espécies vegetais podem tornar-se novas espécies medicinais
e potencialmente Uteis para as pesquisas farmacoldgicas e quimicas volta-
das para a obtencdo de novos medicamentos. Essas informagdes mostram a
grande importancia do conhecimento popular acerca das virtudes medici-
nais das espécies vegetais brasileiras, que deve ser devidamente resgatado
para que ndo se perca, ou pagaremos tal perda com a redugéo das possibili-
dades de obtencdo de novos medicamentos e novas alternativas terapéuti-
cas ou econdmicas.

Por isso, insistimos que pesquisas etnofarmacol dgicas continuem sen-
do exaustivamente realizadas em todo o Brasil, pelos mais variados grupos
de pesquisadores, e que esse conhecimento sga recuperado, documentado
(como aqui esta sendo feito) e avaliado como propriedade intelectual dos
devidos grupos pesquisados, para que em futuro proximo estes possam
adquirir direitos sobre os eventuais e provaveis produtos que decorrerdo
das pesquisas nessa érea.



Glossario de termos botanicos,
quimicos e médicos

Termos botanicos

Actinomorfa. Qualquer parte da planta que tem pelo menos dois planos de simetria.

Acuminada. Diz-se da folha que apresenta a ponta aguda e comprida.

Aguda. Folha terminada em ponta com &pice de angulo agudo.

Alternas. Folhas que se inserem isoladamente em diferentes niveis do ramo.

Amplexicaule. Que abraca o caule; folhas que envolvem o caule.

Androceu. Conjunto de 6rgdos masculinos da flor, os estames.

Androginas. Hermafroditas, com dois sexos.

Antera. Parte apica dos estames onde estéo a ojados os gréos de pdlen.

Anual. Planta que nasce, se desenvolve até dar frutos e morre em um periodo
n&o superior a um ano.

Aquénio. Fruto seco, indeiscente, com uma Unica semente.

Arilo. Excrescéncia da semente.

Arista. Extremidade sutil e dura de determinadas estruturas da planta.

Axilar. Que fica na axila; termo empregado para especificar qualquer estrutura
gue nasga sobre o ponto de insercdo da folha no caule, pelo lado interno.

Baga. Fruto carnoso com pericarpo fino e parte interna carnosa.

Bainha. Estrutura basal e alargada da folha que normalmente envolve o caule.

Bianual. Planta que em seu primeiro ano tem seu ciclo vegetativo, no segundo,
o ciclo reprodutivo e depois morre.
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Bractea. Qualquer 6rgédo foliaceo situado na proximidade das folhas, com fun-
¢&o de protecéo.

Caduco. Qualquer 6rgdo que cai em determinado periodo.

Cdlice. Conjunto de sépalas, que é o verticilo externo da flor.

Capitulo. Tipo de inflorescéncia em que as flores sdo geralmente sem pedinculo
e muito proximas entre si, inseridas em um eixo comum, normal mente largo.

Céapsula. Fruto seco, deiscente, que se desenvolve apartir de dois ou mais carpel os.

Carena. Conjunto de pétalas inferiores ou dianteiras de uma flor papilionada.

Cariopse. Fruto monospérmico, seco eindeiscente, como o fruto das gramineas.

Carpelo. Folha modificada que origina o gineceu.

Colmo. Caule com articulagdes bem evidentes nos nés. Ex.: cana-de-aglcar.

Corimbo. Tipo de inflorescéncia em que as flores saem em pontos distintos do
mesmo eixo, mas sempre terminando na mesma altura.

Corola. Conjunto de pétalas, quase sempre é o verticilo floral fortemente colorido.

Crenada. Diz-se da folha cujas bordas sdo recortadas em dentes arredondados.

Cuneiforme. Na forma de cunha.

Decorrente. Diz-se da folha cuja base se estende para além do ponto de insercéo
no caule, tornando-o alado.

Decumbentes. Diz-se de caules deitados no solo com as extremidades se erguendo.

Deiscente. Que se abre.

Diclamidea. Flor com dois envoltdrios: célice e corola

Dicotiledéneas. Plantas ou grupo de plantas cujas sementes possuem dois
cotilédones.

Didinomo. Diz-se da flor, androceu ou planta que possui quatro estames, dois
mais altos e dois mais baixos.

Drupa. Fruto carnoso com uma semente dentro do caroco.

Eliptico. Com a forma de elipse.

Endosperma. Tecido nutritivo encontrado nas sementes.

Epicarpo. Camada externa do pericarpo.

Escandente. Planta trepadeira.

Escapo. Pedinculo geralmente sem folhas, que produz no apice uma flor ou
inflorescéncia.

Estandarte. Pétala superior da corola papilionada.

Edtilete. Parte do gineceu que fica entre o estigma e o ovario.

Estipula. Cada um dos apéndices, em geral dois, que se formam ao lado da parte
basal das folhas.



Estdbmato. Estrutura existente na epiderme de 6rgéos e tecidos aéreos da planta
e responsavel pelas trocas gasosas entre a planta e o ambiente.

Fasciculada. Refere-se geralmente a raiz que nao tem eixo principal, que é
ramificada igualmente em forma de pincel.

Filete. Parte do estame que sustenta a antera.
Flores. As flores sdo estruturas de reproducdo, complexas e variadas nas for-
mas, sendo a parte da planta mais importante na classificacéo e identificaco

das espécies vegetais. As principais partes de uma flor podem ser chsava
das como segue.
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Ao conjunto de sépalas d&se 0 nome de célice, e ao de pétalas, o de corola,
gue juntos constituem o perianto. As flores podem ser dimeras, trimeras,
pentédmeras etc, de acordo com o nimero de elementos que constituem
todo o verticilo floral.

Folha. E um termo usual com que se designa todo 6rgdo lateral que brota do
caule e dos ramos de maneira exégena e com crescimento limitado, de for-
ma geralmente laminar e estrutura dorsiventral.,As principais partes de uma
folha podem ser observadas a seguir.



A morfologia das laminas foliares é bastante variada, e sua margem pode
apresentar diversos tipos de recorte, sendo os principais mostrados a seguir:

Outro aspecto de grande importancia na morfologia foliar € a nervacdo, con-
junto de vasos que se distribuem pela 1&mina e que podem ser dos seguintes
tipos:

As folhas ainda podem ser descritas em relacdo ao seu dpice como:

508



A disposicio das folhas no caule condtitui a base da filotaxia, representando
uma importante caracterigtica para a dassificacéo e identificacio das plantas.
Essa disposicio pode s das formas demonstradas nas figuras que seguem:
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As falhas podem ser smples - quando consta somente uma lamina - ou
composta - quando se compdem de duas ou mais laminas; as vezes nume-
rosas, as vezes reduzidas, recebendo o nome de foliolos (ou pinais), que
surgem de ambos os lados de um eixo denominado raquis, no caso das
folhas compostas pinadas. A figura que segue ilustra esses tipos de folhas.
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As folhas podem ainda ser classficadas quanto a base de suas folhes e de
acordo com aarticulagdo com o ramo central ou secundario, ou com o pré-
prio caule. Nesses casos, as folhas podem ser pecioladas ou ndo. Os princi-

pais tipos de folhas quanto & forma de sua base e articulacdo podem ser
observados nafigura que segue.
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Finamente, as folhas podem ainda ser classificadas quanto a formado limbo
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cricdo das plantas e sua correta identificacéo.
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Glossério de termos boténicos, quimices e médicos

Foliolo. Lamina foliar articulada sobre a raquis de uma folha composta.
Faliculo. Fruto seco, deiscente, com numerosas sementes que sdo liberadas
guando atingem a maturagao.

Gavinha. Estrutura filamentosa e enrolada que auxilia a fixagdo da planta em
um suporte.

Gineceu. Conjunto de 6rgaos femininos de umaflor, os carpelos.

Glabro. Desprovido de pélos.

Gluma. Brécteas externas que envolvem a espigueta.

Hermafrodita. Planta ou flor com dois sexos.
Hirsuto. Provido de pélos longos.

Indeiscente. Que ndo se abre.

Inflorescéncia. E uma denominagdo dada ao conjunto de flores que supdem
uma ramificagdo que, em linhas gerais, € constante para cada espécie vege-
tal, sendo assim importante na morfologia e sistemética das plantas. As
inflorescéncias podem ser de diversos tipos, e as principais sdo motivadas
na préxima figura.

Infrutescéncia. Agrupamento de frutos desenvolvidos a partir de uma inflores-
céncia.

Lamina. Por¢do alargada e achatada da folha.

Lanceolada. Diz-se da folha que tem a forma de langa, mais longa que larga.
Ligula. Diminuta excrescéncia ou apéndice na base das folhas das gramineas.
Lobado. Dividido em lobos ou por¢des ndo muito profundas.

Léculo. Cavidade existente dentro do gineceu de uma flor.

Metaclamideos. Grupos vegetais cuja flor tem corola com pétalas concrescidas.

Monoclamidea. Flor com apenas um invélucro no perianto.

Monocotiledéneas. Plantas ou grupo de plantas cujas sementes possuem um soO
cotilédone.

Mondica. Planta que produz flores unissexuais, porém presentes na mesma planta.

Oblonga. Diz-se da folha mais longa e com bordas quase paralelas.
Orbicular. Diz-se da folha em forma de circulo.
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Principais tipos de inflorescéncias de angiospermas (segundo Raven et
d., 1978).
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Panicula. Tipo de inflorescéncia que corresponde a um cacho composto.

Papilho. Calice modificado em pélos, cerdas ou aristas, caracteristico da familia
Asteraceae (Compositae).

Peciolo. Parte da folha que prende a lamina foliar ao ramo.

Perene. Planta com ciclo de vida superior a trés anos.

Perianto. Conjunto formado por célice e corola.

Pubescente. Qualquer estrutura provida de pélos.

Racemo. Inflorescéncia na qual as flores sdo pedunculadas e se inserem num
eixo a distancia ndo desprezivel das outras; 0 mesmo que cacho.

Réguis. Eixo da inflorescéncia ou de uma folha composta.

Receptaculo. Parte basal da flor que sustenta os verticilos, ou parte da
inflorescéncia capituliforme que sustenta todas as flores.

Rizoma. Caule subterréneo.

Séssil. Qualquer 6rgdo ou parte organica que ndo tem suporte, como folha sem
peciolo ou flor sem peddnculo.

Tomentoso. Planta ou érgéo denso, cujos pélos se entrelagam.
Uncinada. Que forma gancho.

Veticilo. Conjunto de estruturas com a mesma funcdo, dispostas circularmente.

Zigomorfa. Estruturas com simetria bilateral.

Termos quimicos

Acetileno. Hidrocarboneto ndo saturado, gasoso, incolor, com cheiro desagradavel.

Acido. Qualquer substancia de sabor &cido, solivel em &gua. Acidos sdo com-
postos que contém um hidrogénio e um radical negativo.

Acdido graxo. Qualquer &cido organico monocarboxilico.

Acidos organicos. S0 &cidos que possuem carbono em sua molécula. Podem
ser monobasicos, dibasicos, aromaticos etc. Exemplos: &cidos acético,
formico, isovalérico, palmitico, miristico, estearico, araquidico, caprico,
oléico, linoléico, succinico, galico, fendlico e tartarico.

Alcaléides. Substancias orgéanicas, nitrogenadas de origem vegetal, de carater
basico e acdo farmacol dgica enérgica.



Alcodis. Liquidos incolores, volateis, derivados de hidrocarbonetos por substitui-
¢80 de um ou mais atomos de hidrogénio por uma ou mais hidroxilas (OH).

Aldeido. Qualquer composto organico que possui 0 grupo -CHO unido ao hidro-
génio ou ao carbono de um radical organico.

Amilopectina. Uma das substancias constituintes do amido, com carater gelati-
noso, acompanhada de uma quantidade de &cido fosforico dificil de separar.

Aminoacidos. Compostos organicos em cuja molécula figuram 0s grupos
carboxila e amina.

Betainas. Aminas com férmula de dois polos deferentes.

Carboidrato. Ou hidrato de carbono; composto formado por combinacéo da
agua com carbono e que possui a formula tipo C,,(H20)

Carotendides. Sao corantes vegetais, amarel os e roxos, que podem ou ndo acom-
panhar a clorofila nos cloroplastos.

Catalase. Enzima que desdobra peréxido de hidrogénio em agua e oxigénio.

Cetonas. Compostos organicos que possuem um grupo -CO unido por suas
duas valéncias a um &omo de carbono.

Compostos aliféticos. Compostos organicos néo-ciclicos.

Compostos arométicos. Substancias cuja molécula contém um anel benzénico.
Exemplo: p-cimeno.

Cumarinas. Substancias derivadas de lactona do acido p-hidroxicinamico; odor
caracteristico facilmente reconhecido nas espécies de guaco.

Esterdides. Compostos naturais ou artificiais, derivados do cicloperidrofenantreno,
que exercem varias funcdes, tais como os hormonios.

Esterol. Qualquer dcool ndo saturado com uma estrutura de diversos anéis,
encontrado nos organismos vivos, vegetais e animais, onde exerce impor-
tantes funcgoes.

Fendis. Compostos com uma hidroxila ligada diretamente a um carbono do anel
benzénico. Exemplos: carvacrol, timol, estragol, eugenol e hidrogquinonas.
Fitosterol. Ver esterdides.

Flavonas. Compostos derivados da 2-fenil-benzopirona, de cor amarela e que
acompanham a clorcfila e os carotenoides nas partes verdes das plantas.
Quando reduzidas nos carbonos 2 ou 3, originam as flavononas.

Flavondides. Substancias fendlicas que ocorrem de forma livre (agliconas),
como a quercetina, ou ligadas a agUcares (glicosideos). Muitas atuam na
atracdo de insetos para a polinizagdo de plantas e apresentam inimeras
acOes farmacoldgicas.



Fosfolipidio. Qualquer lipidio que contenha uma molécula de &cido fosforico.

Glicidios. Combinagdes organicas do tipo da glicose.

Glicosideos. Substancias que, por aquecimento em meio acido ou por agdo de
enzimas, sofrem hidrdlise, liberando um ou mais aglicares e um outro com-
ponente denominado aglicona. Exemplos: digitoxina e estrofantina.

Heterosideo. Glicosideo que por hidrélise ndo produz exclusivamente a glicose.

Hidrocarboneto. Qualquer substéncia constituida exclusivamente por carbono
e hidrogénio.

Hidrolato. Liquido incolor e aromatico, que se obtém pela destilagdo de agua
com plantas ou outras substéncias arométicas.

Insaturados. Diz-se dos compostos organicos que apresentam ao menos uma
ligac&o dupla ou tripla.

Insulina. Hormonio secretado pelo pancreas, com importante fun¢do no meta-
bolismo dos agUcares pelo organismo.

Lactonas. Compostos ciclicos, derivados de terpenos com grande ocorréncia na
familia Asteraceae (Compositae).

Lignanas. Compostos ciclicos, derivados do fenilpropano, ocorrendo livremen-
te ou ligados a acUcares.

Ligninas. Substancias incrustantes que acompanham a celulose nas paredes ce-
lulares dos tecidos chamados lignificados e que possuem carater aromatico.

Lipidios. Nome genérico das gorduras ou substancias insol(veis em agua, que
se extraem de 0rgéos e partes vegetais com solventes organicos.

Mucilagens. Polimeros de aglcares (polissacarideos), com propriedade de dimi-
nuir irritacBes locais da pele e mucosas, recobrindo-as com uma camada
protetora.

Oleo essencial. Liquido oleoso, geralmente de odor agradavel, obtido de plantas
mediante destilacdo por arraste com vapor d'agua. Possui composi¢do quimi-
ca diversificada e algumas atividades farmacoldgicas de interesse.

Peroxidase. Qualquer enzima que decompde o peroxido de hidrogénio sem dei-
xar oxigénio livre, oxidando outros compostos.

Peréxido. Oxido em que existem dois &omos de oxigénio diretamente ligados e
que formam &gua oxigenada, pela agdo de acidos diluidos.



Termos médicos

Abortivo. Capaz de promover expulsgo do feto.

Acne. Lesdo na pele com aparecimento de pus por infeccdo dos folicul os pilosos.

Adenocarcinoma. Tumor maligno com disposi¢cdo glandular.

Adstringente. Que aperta; que prende; que provoca constricgao.

Afasa Perda da capacidade de exprimir a linguagem por palavras escritas ou
sinais, em consequéncia de lesdo do sistema nervoso central.

Afrodisiaco. Que aumenta ou excita o desgjo sexual.

Agregacdo. Agrupamento, aglomeracao.

Alopecia. Queda dos cabelos; calvicie.

Alucinaggo. Délirio; ato ou efeito de desvariar; perda momenténea da razéo.

Amenorréia. Fata de menstruagéo.

Analgésico. Que reduz ou suprime a dor.

Anemia. Estado em que o sangue € deficiente em qualidade e quantidade de
glébulos vermelhos.

Anestésico. Que produz perda parcial ou total da sensibilidade, especialmente
tactil e dolorosa.

Angina. Dor sufocante; sufocag&o.

Antibacteriano. Que exerce efeito lesivo sobre as bactérias.

Antiblenorrégico. Que combate a eliminagdo de muco; antigonorréico.

Anticatarral. Expectorante, que impede a formacdo de catarro.

Auticonvulsivante. Que combate as convulsdes (contracfes violentas, involun-
tarias de muscul os voluntérios).

Antidiabético. Que combate a diabetes (doenca caracterizada pela fata de insu-
lina e eliminacdo de grande quantidade de urina).

Antidisentérico. Que combate a disenteria (desordem intestinal com aumento
do numero de evacuagdes de fezes misturadas a muco e, as vezes, a sangue).

Antiemético. Que suprime nauseas ou vomitos.

Antiescorb(tico. Que combate o escorbuto (estado mérbido por caréncia de vi-
tamina C no regime alimentar).

Antiespasmadico. Que alivia espasmos (caracterizado por contragdo involuntaria,
violenta, de um musculo ou grupo de musculos).

Antifertilidade. Que reduz a capacidade de reproducdo, podendo ser feminina
ou masculina.

Antifingico. Que combate fungos.

Antigonorréico. Que combate a doenca inflamatdria da mucosa genital provocada
pel o gonococo Neisseriagonorrhoeae, doencasexual mentetransmissivel.



Anti-helmintico. Que combate helmintos, popularmente chamados de vermes
dos intestinos.

Anti-hemorroidal. Que combate hemorroidas (tumor vascular constituido por
varizes infectadas da regido anal).

Anti-histérico. Que combate a histeria.

Antiinflamatério. Que combate as inflamagdes.

Antileprético. Que combate a lepra.

Antileucorréico. Que combate o corrimento vaginal simples.

Antimalarico. Que combate a malaria (doenga transmitida por um mosquito e
causada por um protozodrio do género Plasmodium), também chamada de

paludismo, febre paludosa ou palustre.

Antimicrobio.no. Que combate micrébios; termo comumente usado para definir
produtos capazes de reduzir a incidéncia ou controlar a quantidade de
microorganismos, especialmente bactérias.

Antineoplasico. Que combate a formagdo de tumor maligno.

Antinociceptivo. Que combate estimulos dolorosos nocivos ao organismo.

Antipruriginoso. Que combate a prurigem (dermatose caracterizada por intensa
coceira).

Anti-reumético. Que combate o reumatismo.

Anti-séptico ou Antisséptico. Que impede a fermentagdo, putrefagdo ou conta-
minac&o microbiana; desinfetante.

Anti-sifilitico. Que combate a sifilis, doenga causada pelo Treponema pallidum,
guase sempre transmitida por contato sexual.

Antitérmico. Que faz baixar a temperatura. Também denominado antipirético e
febrifugo.

Antitumoral. Que combate tumores.

Antivenéreo. Que age contra as doengas sexual mente transmissiveis.

Antivirético. Que combate as doengas provocadas por virus.

Anorexia. Reducdo ou perda de apetite.

Apatia. Estado de indiferenca; inatividade; insensibilidade; falta de emoc&o.

Ataxia. Falta de coordenacdo motora e capacidade de movimentacdo, em geral
acompanhada por desordens na faa

Béquico. Relativo atosse; que serve para o tratamento da tosse.

Broncodilatador. Que dilata os brénquios.

Bronquios. Canais da arvore respiratoria por onde passa o ar.

Cdculo. Massa inorganica anormal no organismo animal, formada por sais mi-
nerais. Em gera se forma na bexiga, nos rins €/ou na vesicula biliar.
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Carbunculo. Infecgdo por bactérias, produzindo lesdes nos érgaos e com a pre-
senca de bactérias no sangue.

Cardiotdnico. Que exerce efeito tdnico sobre o coracdo; medicamento que res-
tabelece o ritmo cardiaco.

Carminativo. Que alivia a distensdo por gases, do intestino, do estdmago etc.

Catértico. Purgativo; medicamento que apressa e aumenta a evacuagao intesti-
nal e provoca purgacéo.

Cicatrizante. Que favorece o fechamento de feridas cuténeas e recompde teci-
dos lesados.

Citotoxico. Substanciaque possui propriedade de ser toxicaparaas células, muitas
delas usadas para destruir células tumorais.

Colagogo. Que favorece o fluxo biliar, que ativa a eliminagéo de bile.

Congestédo. Acumulo exagerado de sangue em determinada zona. Indigestéo.

Constipagdo. Prisdo de ventre ou, também, resfriado, gripe, gripe comum.

Depressor. Que deprime, reduz aforca, enfraquece, reduz a excitacéo.

Depurativo. Que limpa, purifica; que separa substancias nocivas.

Dermatite. Inflamacdo da pele.

Desinfetante. Que combate as infeccdes ou seus agentes causadores; que previ-
ne a invasdo de microorgani smos.

Desobstruente. Que desentope, libera a passagem de um vaso ou canal.

Diaforético. Sudorifico, estimulante da transpiracéo.

Dispepsia. Alteragéo do sistema digestivo caracterizada por ma digestdo, empa-
chamento, sensacdo de peso ou queimacdo no estdmago, acompanhada de
nauseas.

Dispnéia. Respiracdo dificil; dificuldade para respirar.

Disfagia. Dificuldade na degluticéo.

Diurético. Que favorece a secregdo urindria; que aumenta ou provoca a Secrecao
urinéria.

Eczema. Doenca da pele de carater inflamatorio e com formagdo de bolhas,
crostas e secre¢éo.

Edema. Aumento do liquido entre as células nos tecidos ou nos espagos in-
tercelulares, caracterizado visualmente pelo inchago.

Emenagogo. Que favorece ou provoca menstruacao.

Emético. Que provoca vomito.

Emoliente. Que tem a propriedade de amolecer, particularmente a pele inflama-
da e porcdes préximas.



Erispela. Doenca provocada por parasita da pele e tecido subcuténeo, com ver-
melhid&o, febre e dores (provocada por bactérias do tipo estreptococo).

Eructagdo. O mesmo que arroto.

Estimulante. Que estimula ou provoca a agéo.

Estoméaquico. Relativo ao estdmago; que facilita as fungdes do estdmago.

Estupefaciente. Que produz imobilidade emocional, assombro, espanto; que leva
aperda de atividade; produz sono e diviaador (narcéticos).

Excitante. Capaz de promover estimulos; estado de irritacao.

Expectorante. Que facilita a saida das secre¢Ges das vias respiratorias.

Farmacoterapico. Produto medicinal farmacéutico com estrutura quimica de-
finida, obtido tanto por sintese como a partir de produtos de origem
natural.

Febrifugo. Que combate a febre.

Fitofarmaco. Produto medicinal farmacéutico que possui como matéria(s)-
prima(s) substancia(s) ativa(s) isolada(s) de plantas medicinais.

Fitoterapico. Produto medicinal farmacéutico que possui como matéria(s)-
prima(s) plantas medicinais inteiras ou partes dela.

Fitoterapia. Emprego de fitoterdpicos no tratamento de doengas.

Flatuléncia. Distensdo por gases no intestino, no estbmago etc.

Fungicida. Que combate fungos.

Glicostria. Presenca de taxa anormal de aclicar na urina.

Hemostético. Relativo a hemostasia; que estanca hemorragia.

Hepético. Relativo ao figado; que melhora o funcionamento do figado.

Hepatécitos. Células do figado.

Hepatotdxico. Toxico para as células do figado.

Hidropisia. Acumulo anormal de liquido debaixo da pele ou em uma ou mais
cavidades do corpo.

Hiperglicemia. Taxa de glicose (aglicar) no sangue acima do normal.

Hipertensor. Que aumenta a pressdo sangliinea.

Hipocolesterolémico. Que diminui a dataxa de colesterol no sangue.

Hipoglicemiante. Que baixa a taxa de glicose no sangue.

Hipotensor. Que baixa a pressdo sanglinea.

Ictericia. Derrame de bile no sangue, com anemia, pigmentacdo amarela gene-
ralizada da pele, deposicdo de bile nos tecidos, com bradicardia (pulso len-
to, lentiddo anormal dos batimentos cardiacos).



Impingem. Doenca ou alteracdo cutanea de natureza alérgica, afeccdo cutanea.
Infertilidade. Incapacidade de reproducéo.
Inseticida. Substéncia que mata insetos.

Laxativo. Que laxa ou afrouxa; purgativo fraco, que apenas exonera o intestino;
0 mesmo que laxante.

Lenitivo. Que adoga ou acalma; calmante.

Linfocitotoxico. Toxico para as células brancas do sangue.

Lipemia. Presenca de taxa elevada de gordura no sangue.

Lipogénico. Que produz gordura; causado por gordura.

Lumbago. Dor naregido lombar (costas, dorso).

Maleita. Maaria, impaludismo.

Midriase. Dilatagdo da pupila.

Moluscicida. Que combate moluscos (alguns sdo transmissores de doencas, como
no caso da esquistossomose).

Morféia. Lepra

Mutagénico. Qualquer agente quimico capaz de provocar mutagdes (transfor-
macdo da informacdo genética que resulta em células ou individuos com
diferencas).

Narcético. Que produz sono ou inconsciéncia; droga que paralisa as fungdes do
cérebro, produzindo sono e alivio da dor.
Nefrotoxicidade. Estado que € tdxico ao rim.

Parasitemia. Grau ou indice de parasitas no sangue.

Parasiticida. Que mata ou destréi parasitas.

Peitoral. Relativo a peito, medicamento para o tratamento de doengas pulmona-
res ou do peito.

Plaguetas. Corpusculos sangliineos, importantes para a coagulagéo sanglinea.

Polidria. Excregdo excessiva de urina.

Purgativo. Substancia que apressa e aumenta a evacuagdo intestinal; purgante.

Resolutivo. Que resolve; que faz cessar inflamagéo.

Sedativo. Que dlivia excitagdo; que acalma; tranquilizante.
Sialagoga. Que provoca fluxo de saliva ou salivagéo.



Siaorréia. Salivagdo abundante.

Sinusite. Inflamagdo em um ou nos dos seios nasais.
Sudorifico. Diaforético.

Supirativo. Que produz pus; que facilita a saida de pus.

Teratogénese. Desenvolvimento de anormalidades fetais.

Testiculo. Orgdo sexual masculino que produz espermatozodides.
Ténico. Revigorante; que restabelece o estado de salde ou do érgao.
Tranquilizante. Que tranquiliza; que acalma.

Vermifugo. Que destréi ou afugenta vermes.

Vesicante. Que provoca vesiculas, bolhas.

Vulnerério. Proprio para curar feridas. Medicamento que se aplica as pessoas
feridas ou que tenham sofrido queda.

Zigotoxico. Téxico para o zigoto.
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Guttiferales, 259

Hedychium coronarium, 54, 63

Heliconia, 61

Heliotropium indicum, 408-9, 411

Hibiscusfurcellatus, 205
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254, 256

jatropha gossypifolia, 239-40, 245, 251

Lacistema, 191-2, 198
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Mabea angustifolia, 240-1
Magnoliidae, 87

Magnoliales, 89
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Mentha piperita, 416, 425-6, 431, 444
Mentha pulegium, 418
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Mimosaceae, 311
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Passifloraceae, 192
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Petiveria alliacea, 167-9, 173
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Phytolacaceae, 166
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Pogostemon patchouly, 422-3, 429, 447
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Sansevieria, 76

Sapindales, 339
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Scoparia dulcis, 457-60, 463
Scrophulariaceae, 457
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Sechium edule, 182

Sesamum indicum, 453-6

Sda rhombifolia, 208-9, 213, 215-6, 226
Solanaceae, 397-8

Solanales, 393

Solanum paniculatum, 400

Solanum tuberosum, 401
Solidagomicroglossa, 471
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Sterculiaceae, 216
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Tageteserecta, 473-4,478
Theobroma grandiflorum, 217-9, 227
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Thevetia peruviana, 379-85
Tiliaceae, 221

Urena |lobata, 209
Urticales, 230-1
Verbenaceae, 434
Violales, 177-8

Virola surinamensis, 103-6
Vismia japurenss, 260-1

Wilbrandia ebracteata, 183, 189, 197
Xylopia df. frutescens, 94-5, 99, 101, 112

Zingiber officinale, 55, 58
Zingiberaceae, 52
Zingiberales, 51
Zinigiberidae, 51

Zinnia elegans, 474, 479, 484
Zollerniailicifolia, 312, 320
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Ao coordenar a equipe cientifica
multidisciplinar responsavel pelo
livro, os bidlogos Luiz Claudio Di Sta-
si, do Departamento de Farmaco-
logia, e Clélia Akiko Hiruma-Lima,
do Departamento de Fisiologia, do
Instituto de Biociéncias (IB) da
UNESP, Campus de Botucatu, esti-
mulam a realizacdo de estudos
desse género que recuperem e do-
cumentem o conhecimento popu-
lar das mais diferentes populactes
autoctones.

Capa: tsabel Carballo



Esta cuidadosa pesquisa etnofarma-
colégica tem como fonte moradores
da Floresta Amazbnica e da Mata
Atlantica, ponto de partida para a
identificacdo e catalogacdo de 135
espécies vegetais daquelas regides
que, estudadas pelo seu potencial

dores condicdes de atingir o de-
senvolvimento sustentado com a
extracdo e conservagdo dos produ-
tos medicinais existentes no seu
proprio hébitat.
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