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INTRODUCCION

En los dltimos 2fos se ha constatado 1a aparicidn de nuevas tendencias a la hora
de buscar solucién a los dos grandes problemas con los que se enfrenta toda
organizacién ofensiva,

EL ESPACIO Y EL TIEMPO

En relacion al espacic se constata que éstos son cada vez mas reducidos debido
a la mejor organizacion defensiva de ios equipos o que obliga al equipo atacante
a buscar mediante una correcta ocupacion del terreno de juego en cuanto a
amplitud v profundidad ocupar al maximo el ancho y el largo del campo para
favorecer la creacion de espacios libres entre las lineas adversarias y en la banda
contrara al balén que debemos ocupar mediante apoyos v desmarques para
buscar la circutacion del baldn por los mismos.

En relacién al tiempo, éste es cada vez méas reducido debido al aumento de la
intensidad en la presitén defensiva aplicada por el adversaric lo que obliga al
equipc atacante a buscar madiante una elevada movilidad de los jugadores sin
baién facilitarle al poseedor del mismo el envio rapido del baldén para desarroliar
una gran velocidad ofensiva mediante paredes, cambios de ritmo, cambios de
crientacién destinados a superar la presién adversaria con la eficacia necesaria
para progresar en el juego rapidamente sin perder la posesion del balon.

Para poder tener e dominic del espacio y el fiempo los atacantes deben
desarrollar una serie de principios tacticos que favorezea el gue tengan la mayor
eficacia posible en la realizacidn de sus funciones ofensivas tanto individuales
como colectivas.

En este libro se analizan estos principios tacticos intentando dar pautas sobre los
obietivos que se persiguen con su realizacibn, los tipos y formas a fravés de las
cuales se puede manifestar y el momento méas oportuno para su desamolio,
Aprovecho la ocasidn para agradecer a los dirigentes y iugadores de la AD.C.
Sagrado Corazon por darme la oporiunidad de desarroliar estos conceptos de
forma practica durante los enfrenamientos,


Lucas Vinicius
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1.TACTICA OFENSIVA
1.1 CONCEPTO

Conjunto de acciones individuales y colectivas realizadas por los jugadores del
equipo que se encuentra en posesidn del baldén con el fin de desplegarse y
desarroliar sus funciones ofensivas con la méxima eficacia posible,

La tactica ofensiva comienza desde el momento que un equipe logra hacerse con
fa posesion del balén tras lo cual fos atacantes deben desplegarse a lo largo y

ancho del campo pata ocuparlo racionalmente para posteriormente desarrollar

sus movimient@mﬁmm

adversana. ’i

En el fithol moderno el d gue debe realfizarse lo mas rapidamente para

favorecer la transicion defensa-ataque rapida y no dar tiempo a que el adversario

se organice defensivamente,

Una vez desplegado, las tendencias actuales, van encaminadas a la aplicacion de

una gran velocidad en el juego para salvar la presién defensiva adversaria

buscando superar la misma en el menor tiempo posible teniendo que realizar para

eilo un juego muy vertical.

Estudios actuales demuestran la imporiancia de Ia aplicacién de las transiciones

rapidas defensa-ataque para lograr la consecucion del gol, objetivo supremo de

toda organizacién ofensiva.

Asi en un estudio realizado por Enrique Romero Reina, Pedro M. Utrilla y José A

Morcilla Lasa (" Cuadernos técnicos 8, WANCEULEN), sobre la forma de

gonseguir los goles durante la Eurocopa 96 de futbol se extrajeron los siguientes
atos:

. Zonas de recuperacién del balén

El 58% de los goles vinieron precedidos de la recuperacién del balén en campo

contrario.

- _Tiempo de ejecucion desde la recuperacion del balon

El 65% de los goles se consiguieron antes de que franscurran 15" desde la

recugeracién det balon.

Numero de jugadores que intervienen en el gol
ienen directamente menos de cuatro jugadores

desde la recuperacion det balon.

- Namero de goles conseguidos en juego dinamico

El 68% de los goles fueron conseguidos fras acciones propias del juego dinamico.
El otro 32% fueron consegwdos tras 1ugadas a ba!én parado.
Con e g ar el juego ofensivo rapido

Tanto para la fase de despt;egue como para a fase de ataque ¢ coniraatague los
jugadores deben dominar perfectamente tanto desde el punto de vista individual
como colectivo las diferentes acciones a través de las cuales se desarrolian
dichas fases.

Ningun aspecto debe dejarse a la improvisacion en la organizacion ofensiva
cuando ef juego se desarrolla en los fres primeros cuartos del campo para a partir
de los mismos conceder mayor creatividad individual a los jugadores, para ello es
necesaric un enfrenamiento continuado que permita a los atacantes actuar
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resolviendo con la maxima eficacia las sifuaciones del juego a las gue se ven

sometidos por el equipo defensor,
1.2.0BJETIVOS

Basicamente los objetivos que se persiguen por toda organizacion ofensiva son:

| OBJETIVOS I

A
[ MANTENER LA POSESION DEL BALON ]

v

[ PROGRESION EN EL JUBGO ]

LA EINALLFACION

[ SUPERAR LAS STTUACIONES 1X1 }

1.2.1. MANTENER LA POSESION DEL BALON

A través de este objetivo el equipo atacanie intenta conservar el balén en su
poder manieniendo la iniciativa en el juego.

Para manifestar este objetivo son necesarios los apoyos y desmarques para
facilitar al poseedor del balon y dotar de posibilidades de envio al mismo a través
de paredes, cambios de orientacién, eic., siendo importante la amplitud para
obligar al equipo adversario a defender un mayor nimero de metros,

Accigﬁ complementarias como las temporizaciones y los cambios de ritmo
permiten al equipo atacante modificar el ritmo de juego.

Respecto a los
compafieras

Respecto # los Respecto a tos
adversasios espacios

() (o)

Espacios libres
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1.2.2. PROGRESION EN EL JUEGO

A través de este objetivo el equipo atacante intenta acercar el balén a la porteria
adversatria.

Para manifestar este objetive son necesarias la progresién de los jugadores hacia
lineas y zonas més adelantadas mediante apoyos y desmarques con una gran
amplitud de atague, o cual, obligara al equipo defensor a trabajar en un mayor
numers de metros, lo que facilitara la presencia de espacios libres gue debemos
ocupar y aprovechar mediante cambios de orientacion, paredes, vel. de juego,
etc., para facilitar la progresién en el juego.
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1.2.3. LA FINALIZACION

A través de este objetivo el equipe atacante intenta hacer gol en la porieria
adversaria consfituyendo el objetivo supremo del juego ofensive.

Para manifestar este objetivo son necesarios los desmarques y apoyos para
progresar y alcanzar buenas posiciones de remale; paredes y ¢ de ritmo para
superar la oposicion de los adversarios, también son fundamentales las
vigilancias de las zonas préximas a las de finalizacién para recoger un posible
rechace, asi mismo, son imporianies los desdoblamientos y la vigilancia de los
adversarios y zonas alejadas de las de finalizacion para mantener un 6ptimo
equilibrio ofensivo.

P

Respecto & fog [ Respecto o Jos

Y v
Desmargues Vigilancies
Y v

[ Vigilancins ] [ Progresién

1.2.4, SUPERAR LAS SITUACIONES 1X1

A través de este objetivo el jugador atacante poseedor del balén intenta desbordar
a su defensor, ya sea para conservar el baldn, progresar en el juego, o finalizar
sobre la porteria adversaria.

Para manifestar este objetivo son necesarios los cambios de ritmo individuales y
las femporizaciones para desequilibrar al adversario y facilitar la superacion del
mismo, fos apoyos y desmarques de los atacantes para facilitar ia realizacién de
paredes con el poseedor del balén.

Raspecto 8 fos
adverssrios

Desmergnes
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1,3. ASPECTOS QUE FAVORECEN LA TACTICA OFENSIVA
1.3.1. MOVILIDAD CONSTANTE( AYUDAS PERMANENTES)

los jugadores sin batén deben mediante una gran movilidad facilifar ayudas
permanentes en forma de apoyos y desmarques al poseedor del balén para
dotarie de un buen niimero de opdiones de pase que eviten el que tenga que
realizar un juego individualizado facilitando por ello su creatividad.

l.as ayudas permanentes deben ir encaminadas a crear superiofidad numérica en
la finea en la que se encuentra el balén v en las zonas proximas al mismo para
favorecer el confrol del juego.

1.3.2. AMPLITUD

Deben tenerlo todos los atagues o contraataques para que se puedan desarroliar
los mismos de una manera mas fivida al obligar al equipo adversaric a defender
un mayor niimero de metros, para ello debemos situar a jugadores en las zonas
proximas a la linea de banda abarcando todo el ancho del campo y hacer circular
el balén por los mismos con lo gue facilitaremos la progresion en el juego tanto
por las bandas como por el centro al abrir [z defensa adversaria con lo que se
logra dificultar el marcaje de los defensores y ocupar-aprovechar todas las zonas
dptimas de finalizacion de las acciones ofensivas.

1.3.3 VERTICALIDAD({ PROFUNDIDAD)

Beben tenerio todos fos ataques o coniraataques para que se puedan desarmrollar
los mismos de una manera rapida y sorpresiva, para ello debemos desarrollar las
acciones ofensivas con la maxima velocidad posible sin caer la precipitacion
logrando superar las lineas defensivas adversarias con un juego vertical con lo
que dificultamos el repliegue y organizacién defensiva del adversario y evitamos
las posibles pérdidas del balén en campo propio.

1.3.4. EQULIBRIO OFENSIVO

Deben tenerlo todos los atagues o contraataques para que se puedan desarrollar
fos mismos con seguridad, eficacia y con la organizacion necesaria para evitar ser
sorprendidos por el contraataque adversario en caso de que se pierda la posesion
del balén.

El equilibrio se manifiesta principalmente mediante una buena capacidad de
penetracion ofensiva tanio por las dos bandas como por el ¢centro, mediante una
adecuada distancia entre las lineas({ el equipc progresa en blogue) y mediante
una adecuada ocupacion del ferreno de juego buscando un equilibrio Sptimo entre
los jugadores situados por detras, por delanie a la derecha y a la izquierda del
poseedor del balén.

1.3.5. CONCENTRACION

Capacidad para vivir con la intensidad necesaria todas las acciones propias del
juego.

i5
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1.3.6. RESPONGABILIDAD

Capacidad que favorece el que el jugador cumpla con la mayor eficacia posible
sus funciones ofensivas.

1.3.7. MENTALIDAD

Consiste en que los jugadores crean en el modeio cofensivo que el equipo
pretende desarroliar.

1.4. MODELOS OFENSIVOS

Representar sf tipo de juego que trata de desarrollar un equipo desde el momento

que logra hacerse con la posesién del balédn.

Todos tos modelos ofensivos son complementarios a lo largo de un partido pero

es el predominio de un tipo de juego sobre el ofro es el que caracterizara el juego

ofensive de cada equipo. Los objetivos que se persiguen con la aplicacién de un

determinado modelo ofensivo son:

- Aprovechar al maximo las caracterisicas técnico-tacticas individuates vy
colectivas de los jugadores atacantes

- Aprovechar al maximo las capacidades fisicas de ios jugadores atacantes

- Aprovechar las deficiencias técnico-tactico y fisicas observadas en el equipo
adversario

A) Juego de ataque

Afacar es intentar progresar en el juego enviando el balén hacia la porteria
adversaria tras su recuperacién o una vez que ha sido puesio en juego.

_Es una accidn que requiere de la participacion de todos los jugadores{colectiva) v

16

de una elevada organizacion {actica.

Basicamente existen dos formas de manifestar el juego de atague: combinado o

direclo,

El que un equipo opte por desarrollar un determinado juego de ataque va a venir

condicionado por una serie de aspectos:

- Concepcion futbolistica del entrenador

- Concepcidn futholistica del club al que pertenece, cierios equipos por imagen
s6lo aceptan un modelo ofensivo determinado que los ha caracterizado a lo
fargo de su historia

- Capacidades técnicas, tacticas, fisicas y psicolégicas de los jugadores
atacantes

- Caracteristicas globales de los jugadores adversarios

- Estado del terrenc de juego y condiciones atmosféricas.
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A.1 Juego de ataque combinado

Son aguellos que se realizan a base de acciones combinativas en las que
participan un elevado nimero de jugadores y en ias que se intenta alcanzar la
porteria adversaria por ia zona del terreno de juego mas iddnea, logrando
sorprender al equipo adversario.

Se requiere para su aplicacion de una elevada organizacion tactica colectiva y de
uha elevada calidad téenico tactica individual para desarroliar las acciones
técnico-tacticas con la velocidad y precisiébn necesaria para superar la
organizacién defensiva aplicada per el adversario.

£l ataque combinativo consta de tres fases:

» FASE DE INICIACION:

£l objetivo que se persigue en la misma es enviar el balén a las zonas por donde
nos interesa iniciar las jugadas ofensivas logrando conectar con los jugadores
situados en la fase de creacion.
A) debemos determinar;

Posicionamiento v nuimero de jugadores necesarios para iniciar las acciones
ofensivas. *

Partiendo por ejemplo de un sistema 1-4-4-2 y necesitando para esta fase a cinco
jugadores{portero+linea defensiva) los jugadores se situaran.

Posicionamiento baion en banda

Sisterna en fase de iniciacién1.2.2-4.2

- 2 y 3 zonas proximas a ia linea de banda
LR, -4y 5 zona central

- 1 izquierda del punto de penalty

Posicionamiento baldon en el centro

4 Sistema en fase de iniciaciont-1-1-2-4-2
800 i | =2y 3 zonas proximas a la linea de banda
p - 5y 4 zona central
A oA 1 punto de penalty
2 £ 3
4
i

17
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B) Medios tacticos sin balén a desarrollar por los jugadores que parficipan en la
fase de iniciacion. Basicamente desarrollan acciones de: *apoyos
*desmarques * amplitud

Balon en la banda

? - 2 poseedor del balén
- 3 - 1 apoyo por detras lejano al balén
- 5 apoyo por detras cercano al balén
S T - 4 apoyo por detras a media distancia del balén
- 3 amplitud en la banda confraria apoyo lateral lejano
-y al balon

Balon en el centro

T 31‘ - 5 poseedor del balén
2 . -1 apoye por detfras lejanoc al balén
5 - 2 y 3 ampiitud y apoyo en diagonal por delante del
' balén
L - 4 apoyo por detrds cercano al balén

C) Medios tacticos sin balén a desarrollar por los jugadores de las lineas mas
adelantadas. Basicamente desarrolian acciones de: * apoyos * amplitud
* desmarques

Baldén en 1a banda{ejemplo)

e % - 8 desmarque de apoyo hacia dentro
’ ? - 6 desmarque de apoyo diagonal cercano al balon
"\ T ) - 10 desmarque de ruptura
, - 11 amplitud en banda confraria

. 5; o 4 - 7 desmarque de ruptura hacia banda

2 3 - 9 desmarque de ruptura
sy
I

Balon en el centro{ejemplo)

- - 8 y 11 desmarque de apoyo hacia dentro, crear esp.
7 /9 libre en 1a banda
s i - 10 desmarque de apoyo diagonal cercano al balén
£ - - & desmarque de ruptura
nooy - 7 desmarque de ruptura
2 - 9 desmarque d
P que de apoyo
- 4
1

18
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) Consideraciones generales

- Debemos darle una gran velocidad a la circulacion del baldén{juego a 2 foques)
para desplazar constantemente al adversario dificultando el inicio de su presién
defensiva.

- Debemos buscar la salida del balén por las zonas laterales a poder ser tras un
cambio de orienfacion para superar la presién defensiva adversaria.” Adapfado A
Argibay, Training Fithol 8”

Ay k& - 1 saca a la banda a 3 este pasa al apoyo por
A, ﬁ, detrés de 4 que realiza pase largo a 2 para
a . :
r MA_,_ superar la 1? linea de presion del adversario
2 o
s e A
<

- Debemos otorgarle siempre al poseedor del baldn de al menos dos apoyos por
detras{el portero y ofro atacante) para facilitar la salida dei balon y en caso de
la pérdida del mismo tener un jugador que pueda hacer frente al posible
contraatague adversario.

4 y 1 apoyan por detras al poseedor del balén 5

- Debemos en la medida de lo posible evitar la salida por e centro con los
apoyos y desmarques de los medios cenfros, ya que disponen de un campo
visual muy reducido al recibir de espaldas y favorecer la salida del balén, con
los apoyos o desmarques hacia dentro de los interiores, ya gue disponen de
un mayor campe visual al recibir el baldén de cara” Adaptado A.
Argibay, Training Flitbol 8”

s\; L A A,.| 5pasaa 2 que envia al desmarque hacia dentro de 8
A 10
LY

2%, A 3

- A

4

i

L]

19



Javier Lopey Lapez

- Debemos en el caso del saque de puerta o del porfero y ante un
posicionamiento avanzado del adversario ampliar al maximo el ancho v largo
del campo para poder realizar un inicio combinativo, para ello los dos laterales
deben situarse en los lalerales det drea de penailty cerca del sague de esquina
con lo que dificultaremos {a presién del adversario al ampiliar los espacios a

defender.
-1 va a realizar un saque
Ay Ay A, - 2 y 3 se posicionan cerca del drea de esquina
9 7 “,_‘ para ampliar el largo y ancho del campo
Ak, ‘ - 1 saca en corto a 3 para iniciar el ataque
e ° 0" ff{ combinado
5 4
)
2 ek

» FASE DE CREACION

Ei objetivo que se persigue en la misma es [a circulacioén de! balén para conseguir
progresar en el juego por las zonas mas adecuadas accediendo a la fase de
finalizacién con las mayores posibilidades de éxito,

Debemos determinar:

A) Posicionamiento y nimero de jugadores necesarios para elaborar las acciones
ofensivas(ejemplo cinco)

Posicionamiento de balén en la banda

N
i

\ 1: Sistema en fase de creacion 1-3-5-2
&\ : ~ 8 y 11 zonas proximas a ias lineas de banda
! ° - 10 zona central por delante del baién
2 3 - 6 zona central por detras del baién
43 - 2 se incorpora de la linea de defensa a ia del medio

del campo por ia banda

Posicionamiento del balon en el centro

Sistema en fase de creacidén 1-2-3-3-2
TR - 8y 11 zonas proximas a Ja linea de banda
Prat - 10 zona central por delante ded baién

- 2 y 3 se sitiian a la altura de 6 poseedor del
2 balén y uno de los dos se incorpora en funcion
5 2 de la banda a la que vaya ei balén

20 E f
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B) Medios tacticos sin baldén a desarrollar por los jugadores situados por detras
del mismo. Basicamente desarrolian acciones de; * Apoyos por detras,
* desdoblamientos por detras, * vigilancias de adversarios y espacios.

Balén en la banda

9 Ki
i t
L
O
‘\5 7
4 3
i

- 5 desdoblamiento a 2 y vigilancia sobre
adversario 9

- 4 vigilancia sobre espacios defensivos
- 3 vigilancia sobre adversario ¥

- § apoyo por detrds def balon

- 1 vigilancia sobre espacios defensivos

* NUMEROS EN NEGRITA ADVERSARIOS

- 4 desdoblamiento a 3 y vigilancia sobre adversario 7
- B vigilancia sobre espacios defensivos

-« 2 vigiancia sobre adversario 8

- 1 vigHancia sobre espacios defensivos

* NOMEROS EN NEGRITA ADVERSARIOS

C) Medios tacticos sin balén a desarroliar por los jugadores situados por delante
de! mismo. Basicamente desarrollan acciones de: * Amplitud, * desmarques y
apoyos, * creacion, ocupacion y aprovechamiento de los espacios libres

Balén en la banda

N
>

x ’ ]
te

R
A s,

4

t

L]

- 2 desmarque de ruptura superando al poseedor dei
baldén 8

- 11 ampiitud en Ia banda contraria

- 8 desmarque de apoyo, creacién de espacios libres

- 10 desmarque de ruptura, ocupacidn de espacio libre
- 7 desmarque de ruptura

21



Balén en ¢l centro

9/ /: 17t - 3 desmarque de ruptura, ocupacion de espacio libre
8 : ’l u - 11 desmarque de ruptura
- l - 10 desmarque de ruptura y ocupacion de espacio libre
L. 3 - 8 amplitud en la banda contraria
A / - 7 desmarque de apoyo, creacién de espacio libre
5 ¥ - 9 desmarque de rupiura
T
A
L]

B Consideraciones generales:

- Debemos incorporar a jugadorfes de la linea mas retrasada para conseguir
superioridad numérica en la zona de creacion con respecto al adversario,

- 3 se incorpora de la linea defensiva a [a del

8 A U medio campo para obtener superioridad numérica

&

»
>

- Debemos situar a dos jugadores en las zonas proximas a las lineas de banda
para favorecer la amplitud aprovechando toda la anchura del terreno de juego,
ampliandole al adversario los espacios a defender.

- Debemos darle una gran velocidad a la circulacion del balén para salvar la
presion defensiva aplicada por ef oponente, la movilidad de los jugadores sin
balon serd fundamental para favorecer la realizacién de triangulaciones con
las que superar la organizacion defensiva adversaria, en esie sentido sera
importante que un jugador de los mas adelantados retrase su posicién para
celaborar con la linea de medio campo dando balones de cara a los medios
centros o abriendo directamente a las bandas.

/S g
;r A # - 8 pasa a la banda a 11, 9 retrasa su oposicidn
g A WA 4 realizando un desmarque de apoyo, 11 pasaa 9
A& A | y realiza apoyoe en profundidad por la banda
3 A - 9 juega de cara a 10 que triangula pasando a
s 4 11 logrando superar ia presién adversaria
1
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- Debemos buscar situaciones de superioridad numérica en las bandas a poder
ser precedidas de cambios de orientacion largos para aprovechar los espacios
libres dejados por los adversarios.

A A A A
A AT - 8 pasa a 9 que juega de cara con 10 que realiza un
A 8,’ 1A "% cambio de orientacién a 11, 3 busca 2x1
T A 6 3'
A

» FASE DE FINALIZACION

E! objetivo que se persigue en la misma es la cuiminacion de las jugadas
ofensivas.

Constituve la fase suprema del juego de ataque;

Debemos determinar:

A} Posicionamiento y namero de jugadores necesarios para finalizar las acciones
ofensivas(ejemplo cuatro).

Posicionamiento det baidn en banda

& [N { Y Sistema en fase de finalizacion 1.3-3-4
IR - 8 poseedor del balén
% - 9 zona de remate del 2° palo
? 1 B - 7 zona de remate del 1° palo

« 11 zona de remate posterior at 2° palo

Posicionamiento balén en el centro

] |s .\
l - 9 poseedor del balén

o w e - 7 zona lateral borde area de penalty
3 ~ & zona lateral drea de penalty
c « 11 zona lateral area de penaity
4 2
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B) Posicionamiento y numero de jugadores destinados a ocupar [as zonas de
rechace{ejemplo tres, zonas B en los dos graficos anteriores, 36 v 8),
C)Posicionamiento y ntmero de jugadores destinados a ocupar la zona de
oposicion{ ejemplo tres, zonas C en los dos graficos anteriores, 4 5y 2)

DiMedios tacticos sin baldn a desarrollar por los jugadores situados en la zona de
finaiizacion. Basicamente desarrollaran acciones de:

« Desmarques y apoyos para ocupar ias zonas de remate

» Creacién, ocupacién y aprovechamiento de los aspacios libres

¢ Ampitud en las acciones de ataque por ia banda

Baidn en la banda

[ al
A A Ty

- 8 amplitud por Ia banda derecha

- 7 desmarque a zona vemate 1° palo

- 9 desmarque a zong de remate 2° palo

- 11 demarque a zona de posterior al 2° palo

Balén en el centro

i A l
:t lﬁ : S A 81‘ - 8 apoyo en profundidad por la zona lateral drea de

peaaity

- 1% apoyo en profundidad por & zona lateral drea de
penalty

- 7 desmarque de apovo o raptura en diagonal

- 9 poseedor del balén

E) Medios tacticos sin baldén a desarroliar por los jugadores situados en [a zona
de rechaces. Basicamente desarrollaran acciones de:
Desdoblamiento de los atacantes situados en la zona de finalizacién
Realizar apoyos por detras del poseedor del balén para en caso de no poder
progresar o finalizar, enviar el baldén hacla afras y regfizar un cambio de juego

* Vigilancia de los espacios ofensivos préximos al drea de penally para
conseguir recoger los rechaces del adversario y reiniciar el ataque o finalizar
sobre la porteria adversaria

+ Vigilancia de los adversarnios situados en esta zona para evitar que puedan
recoger ios rechaces y organizar un contraataque
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s |
3
8 4 __I5 | A
LTI - 8 centra, el defensor 2 despeia, 3 recoge el rechace
{* 3 y tira sobre la porteria adversaria, 3 v 6 vigilan los
;('t ¢ 10 i espacios defensivos situados al borde del drea de
A penalty y apoyan por detrds 4 8 poseedor del balon
c - 10 realiza vigilancia sobre el adversario néimerc 6

« 3,6y 10 cubren la espalda de los atacantes situados
en ia zona de finalizacién
* N? negrita adversarios

F) Medios tacticos sin balén a desarroliar por los jugadores situados en la zona
de oposicidén, Basicamente desarroliaran acciones de:
Desdoblamiento de los atacantes situados en ia zona de rechace
Vigiancia de los espacios defensivos alejados del drea de penally para
conseguir los rechaces largos y reiniciar el atague o cubrir ia espalda de los
jugadores que realizan vigilancia sobre los adversarios mas adelantados

» Vigilancia delos adversarios més adelantados para evitar que puedan recibir
el balbn y organizar un contraatague

5 | | - 4 realiza vigilancia sobre el adversario7

. ~ 2 realiza vigilancia sobre el adversario 9

- Srealiza vigilancia de los espacios defensivos

? ¢ ¢ B situados pordetrds de 4 y 2
» 1 - 4, 5y2 cubren la espalda de los atacantes situados
4 2 € en la zona de rechace

* N* negrita adversarios

() Consideraciones generales;

- Debemos intentar llegar a estas zonas con superioridad o igualdad de
jugadores con respecto al aguipo defensor

- Debemos otorgar en los difimos 20-25 metros libertad a los jugadores para
que puedan desarroflar su creatividad e imaginacion

- Debemos imprimir una gran veiocidad en el juego pero sin precipitarse durante
ia realizacién de pases o tiros

- En las situaciones en las que el poseedor del baldn se encuenfra en una
banda a 25-20m. de la linea de fondo, es fundamental l2 bésqueda de
situaciones de superioridad numérica{2x1) mediante el desmarque de rupiura
de un atacante superando la posicién del poseedor del balon para facilitar la
progresién en el juego y el centro desde las lineas préximas a la linea de
fondo y obligar al equipo defensor a desplazar un mayor numero de
defensores a la banda del balén con lo que conseguiremos que el adversario
disponga de un menor ndmero de jugadores en las posibles zonas de remate.
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! ¥ """ o - Gpasaall,3 progresa y realiza desmarque de
ruptura superando a 11.

ri
A / A‘% ‘_. . - 11 pasaa 3 que ¢centra sobre 9

- En las situaciones en las que el poseedor del balon se encuentra en una zona
lateral de el area de penalty, es fundamental si el equipo defensor esta
organizado, la realizacion de apoyos por detras del baién para enviarlo hacia
afras para conseguir que ef nuevo receptor disponga de un mayor campo

4 _‘- VY 11 con baidn en la banda cerca de la linea de fondo pasa
A : hacia atrds a 3 para que este cambie el juego al lado
contrario por donde llega §

s,

b

visual y pueda realizar un cambio de juego al lado contrario

- En las situaciones en las gque el poseedor del balén va a centrar desde la
banda, es fundamental una adecuada ocupacion de las zonas de remate, en
este sentido el punta mas cercanc al baién debe ir al segundo palo logrando
coh su desmarque crear un gspacio libre que debe ser ocupado por ei punta
més alejado(los puntas deben cruzarse) para favorecer el posible remate de
los mismos.

- 11 va a centrar

- 9 realiza desmarque de ruptura para It a la zona del
2° palo creando un espacio libre

- 7 realiza un desmarque de apoyo para ir a la zona
del 1° paio ocupando el espacio libre

- 8 realiza desmarque de apovo para ir a la zona
pasande ¢l 2° palo

~ 3,6y 10 van a un posible rechace

- Los atacantes deben explotar el firo siempre que se encuentren con yna
situacién favorable para eflo. Teniendo la méxima confianza en el desarrolio
con éxito de esta accidn
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En las situaciones en las que el poseedor del balén se encuentra en zonas
proximas a la frontal del drea de penally, la reafizacion de cambios de ritmo
individuales o de paredes, sera fundamental para superar al oponente y poder
finalizar tirando sobre la porferia adversaria

[a 7]

9 enfrenta a su defensor y pasa al desmarque de apoyo
A E‘a A7 A de 7 que realiza pared con 9 logrando superar al
9

oponente facilitando con elio la finalizacion de 9

En Iz zona de finalizacidn son fundamentzles los desmarques de ruptura
diagonales, ya que facilitan {a ocupacién de los espacios libres exisientes
entre la linea defensiva y el portero, a |1a vez que crean espacios libres en las
zonas desde las que se inician, que deben ser ocupadas por jugadores que
llegan desde posiciones mas retrasadas logrando

i

IE A I
; 7 realiza un desmarque de ruptura diagonal creando un
.y 1 y ¥ espacio libre que ocupa 10 y ocupando los espacios
o 8 libres existentes entre la linea defensiva y el portero, 9
puede pasar a 10 o 7 para que finalizan tirando sobre la
porieria adversaria
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A.2 Juego de ataque directo

Son aquellos que se realizan a base de envios largos sobre los atacantes mas

adelantados para situar el baldén en la zona de finalizacidn en el menor tiempo

posible.

Con ia realizacidn de este lipo de alague se logra progresar en el juego

rapidamente ganando muchos metros sin necesidad de realizar un gran nimero

de acciones técnico-tacticas.

Una vez efgctuado el pase largo sobre Ios atacanies pueden producirse varias

posibilidades:

- Que estos logren controlar el balén v puedan fras una accidn individual o
colectiva rapida finalizar tirando sobre la porterfa adversaria

- Que estos logren controlar el balon y o jueguen de cara con los jugadores de
la linea de medio campo tras fo cual se buscaria otientar el ataque hacia la
zona mas adecuada para posteriormente lograr finalizar con la mayor eficacia
posible

- Que los ditimos defensores logren interceptar los pases de los atacantes vy
despejen el baldn al ser presionados por ios atacantes mas adelantados,
buscando los jugadores de la linea de medio campo(preferentemente) recoger
ese despeje tras lo cual se buscaria at igual que en ef caso anterior crientar el
atagque hacia las zohas mas adecuadas.
Para desarrollar con eficacia este {ipo de ataque se requiere de jugadores con
un gran poderio fisico y de una elevada organizacién tactica para ocupar de
manera optima las posibles zonas de rechace.
El ataque directo consta de las fases:

* FASE DE INICIACION
El objetive que se persigue en la misma es el envio en las mejores condiciones
posibles del baidn a los atacantes mas adelantados.
A} Posgicionamiento y nimero de jugadores necesarios para iniciar las
acciones directas(igual ataque combinado)
B) Medios tacticos sin baidn a desarrollar por los jugadores que patticipan en
la fase de iniciacidn{igual ataque combinado)
C) Medios tacticos sin baldn a desarroitar por los jugadores de las lineas mas
adelantadas. Basicamente desarrollaran:
- Los jugadores de [2 linea de medio campo progresan para ocupar las posibles
zonas de rechaces frontales y dar apoyos por detras a los puntas
- Los puntas realizan, uno desmarque de apoyo y el otro de ruptura a espalda
del primero para recoger una posible prolongacion del compafiero
- Creacion, ocupacién y aprovechamiento de espacios iibres

Balén en la banda(ejempio)

— - 11y 8 progresan por las zonas laterales, apoyos
Ly faterales a los puntas
/9 ? - 6y 10 progresan por las zonas centrales apoyos por
/ ) ) detrds de las puntas
£ Pl - 9 desmargue de apoyo, crea espacie libre
2 6 ) 3 - 7 desmargue de ruptura, ocupa espacio libre
4
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Balén en el centro{ejemplo)

- 8 progresa hacia dentro
— - 11 progresa por la zona lateral, apoyo laterai a los
I

P ‘f puntas

% f - 6y i0 progresan por las zonas centrales, apoyos por
& . detrds de los puntas

3 3 - 7 desmarque de apoyo, crea espacic libre
4 * - 9 desmarque de ruptura, ocupa espacio libre

D) Consideraciones generales

- Debemos enviar el balén hacia el o los jugadores que poseen mas calidad
técnica para realizar el pase hacia los puntas en buepas condiciones

- Tras el pase hacia los puntas, el portero v la iinea defensiva deben progresar
para mantener el equilibrfio entre lineas y ocupar las zonas de un posible
rechace largo de los defensas

IJA]

- 4 pasa a la banda a 2, éste envia en largo a 9 que
-\ prelonga sobre 7 que finaliza sobre la porterfa

‘I ';/9 TA adversaria

£ - 1,2, 4, 5y 3 tras e pase hacia 9 progresan en ¢}
, S \? \1‘1 campo para mantener el equilibrio entre lineas

*‘/‘/

¥ FASE DE CREACION
Sélo se produce en aquellos casos en los que los defensores interceptan los
pases enviados hacia los puntas despejando jos mismos hacia delante o tras los
pases hacia atras de los puntas, ef objetivo que se persigue en la misma es el de
orientar el juego de ataque hacia la zona mas adecuada para acceder a la zona
de finalizacion con la mayor posibilidades de éxito, realizando para ello un juego
muy vertical y rdpido. Debemos determinar:
A} Posicionamienio vy nimero de jigadores para elaborar(igual atague
combinado)
B} Medios {acticos sin balon a desarroflar por los jugadores situados en la
linea defensiva(igual atague combinado)
C) Medios tacticos sin baldn a desarroliar por los jugadores de 1a linea de
medic campo y delantera. Basicamente desarrollaran acciones de;
- Amplitud
- Desmarques de ruptura y apoyos en profundidad
- Creacion, ocupacién y aprovechamiento de espacios libres
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Balén en la banda

¥

Ay

- 8 amplitud - 10 desmarque de
ruptura por ¢l centro

- 9 desmarque de apoyo - & progresa

~ 11 desmarque de ruptura hacia dentro - 7 desmarque de ruptura

- 2 pasa en largo a 9 que juega de cara a 8 a Ia banda(amplitud)
~ 7, 10 y 11 realizan desmarques de ruptura para ocupar las zonas de
remate, 8 centra a 10 que finaliza sobre la porteria adversaria

- 8y 11 desmarques de ruptura(por las bandas) amplitud

« 9y 7 desmarques de ruptura diagonales

- 6 apoyo por detras a 10

- 2 envia pase largo, la defensa despeja, 10 recoge el rechace y
envia a ia banda a 11 que centra sobre 9 que finaliza sobre la
porteria adversaria

D) Consideraciones generales: serdn similares a las del atague corbinado
con la particularidad de que debemos buscar llegar mas rapidamente a ia zona
de finalizacion realizande para ello un juego rapido y muy profundo con el
empilec de muy pocas acciones técnico-tacticas.

» FASE DE FINALIZACION

El objetivo que se persigue en la misma es la culminacion de las jugadas
ofensivas. Debemos determinar;

A} Posicionamiento y ndmero de jugadores necesarios para finalizar las acciones
ofensivas{igual atague combinado)

B) Posicionamiento y namero de jugadores destinados a ocupar las zonhas de
rechace(igual ataque combinado)

C) Posicionamiento y numero de jugadores destinados a ocupar las zonas de
oposicién(igual ataque combinado)

) Medios tacticos sin baldn a desarrollar por los jugadores situados en las zonas
de finalizacién, rechaces y de oposicién{igual ataque combinado)

E) Consideraciones generales: similares a las del atague combinado
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B.1 Juego de contraataque

Contraatacar es progresar rapidamente en el juego tras la recuperacion del baldn
enviando el mismo en direccion a la porteria adversaria, intentando no dar tiempo
a que el adversario se organice defensivamente y aprovechando los espacios
ibres que deja al adelantarse.

Se trata de una accién muy rapida y verical que requiere de la parlicipacién de un
reducido numero de jugadores.

Se requiere en un principio de una buena organizacion defensiva para facilitar la
recuperacién del baibn, a través de la presion defensiva, para posteriormente
despiegarse ocupando racionalmente el campo.

Para desarrcllario con eficacia se necesitan jugadoras con un gran dinamismo v
una buena calidad en la realizacion de las acciones técnico-tacticas.

Basicamente existen dos formas de manifestar el juego de contraataque:
combinado(corio o largo) o directo(corto o largo)

B.1.1 Juego de contraataque combinado

Son aquellos que se realizan a base de acciones combinativas en las que
participan directamente un reducido nimero de jugaderes(entre 3-5) y en las que
se intenta alcanzar la porteria adversaria rapidamente por la Zona del terreno de
iuego mas adecuada para lograr sorprender al equipo adversario.

El contraataque combinado puede realizarse tras la recuperacién del baldn en
campo contrario{coro) o tras Ia recuperacién del baldn en campo propioflargo).
Ambos son complementarios a lo largo de un partido, El contraataque combinado
consta de tres fases:

» FASE DE INICIACION

El objetivo que se persigue en la misma es asegurar el inicio de la transicion

defensa-ataque tfras la recuperacion del baidn.

El jugador que recupera el balén debe, preferentemente enviarlo hacia una punta

para progresar rapidamente y salvar la presion defensiva del adversario.

§i tuviese, por la presion proxima del adversario, dificuitades para enviar el balén

hacia delante, debe pasar hacia atras rapidamente , para que el jugador que

recibe el balén pueda realizar un cambio de juego a zonas no masificadas por

adversarios. Debemos determinar:

1) Previo a la recuperacion del baldn:

- Posicionamiento defensivo del equipo: avanzado, infermedio o refrasado

- Zonas fijas de aplicacién de la presién defensiva: bandas o zonas centrales

2} Tras la recuperacion del baldén

- Linea a la que pertenece el atacante que recupera el balén: linea adelanifada,
intermedia o refrasada

- Carril al que pertenece el atacante que recupera el balon: banda derecha,
izquierda o zonas centrales.

- Proximidad con respecto a {a porteria adversaria,
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2.1 Contraataque tras recuperacién de ia linea defensiva

A} Medios tacticos sin baldon a realizar por los jugadores de la linea defensiva,
Basicamente desarrollaran acciones de:

* Despliegue

* Apoyos por detras, diagonal

* Amplitud
Recuperacion en la banda Recuperacion en el centro
[ | —
- 2 recupera ¢l balon - 4 recupera ¢l balén
- 4 v 5 apoyo por detras - 5 apoyo por detras
- Jdespliegue, amplitud - 2y 3despliegue,
A A - 1 apoyo por delras A 0‘ A A amplitud(apoyo  en
A A X 7 diagonal)
AL / 2 v R A - 1 apoyo por detras
2 4 45
PV
s
4**1 t
[ i

B} Medios tactivos sin baldn a realizar por los jugadores de la linea de medio
campo y los puntas. Basicamente desarroflaran acciones de:

* Despliegue
* Amplitud
* Desmargques de ruptura y apoyo

* Creacion, ocupacion y aprovechamiento de espacios libres

Recuperacion en {a banda

- 2 recupera ¢l baldn

- 8 desmargue de rupiura
- 11 desphiegue, amplitud
- 6 desmarque de ruptura
-10 desmarque de ruptura
~ 9 desmargue de apoyo
crea espacio libre

- 7 desmarque de ruptura,
ocupa espacio libre

32
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Recuperacion en el centro

- 4 recupera ¢l balén
- 8 y 11 despliegue,
amplitud

-6 apoyo frontal

-10 apoyo en
profundidad

~ 9 desmarque de
apoyo, crea espacio
iibre

- Tdesmargue de
ruptura, ocupa
espacio libre
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2.2 Contraatague tras la recuperacién de la linea de medio campo

A} Medios tacticos sin baidn a realizar por jos jugadores de la linea de medio
campo y los puntas. Basicamende desarroliaran acciones de:

* Despliegue, amplitud

* Apoyos por detrds, profundidad

* Desmarques de ruptura v apoyo

* Creacidn, ocupacion y aprovechamiento de espacios libres

Recuperacion en la banda Recuperacion en el centro

Al L W
- 8recupera el balén - 6 recupera el balén
\t{t} A - 6 apoyo por deirds ‘9 \: -8.1 idespliegue,amplitud
~10 desmuarque de ruptura A / A -1{ apoyo por detrés
E A 7’ - 11 despliegue, amplitud '\3 "y & ‘m : / - 9 desmarque de apoyo
511 - 9 desmarque de ruptura g 7 & crea espacio libre
§ ‘i A crea espacio libre : A 3 - 7 desmarque de ruptura,
o5 3 - 7 desmarque de apoyo, 5 Al ocupa espacio libre
® ocupa espacio Ebre
P i
. | I

8) Medios tacticos sin baldn a realizar por los jugadores de la linea defensiva,
Basicamente desarrollardn acciones de:

* Desdoblamientos

* Vigilancias de espacios

* Vigilancia de adversarios mas adelantados

* Apoyos laterales o en profundidad

* Desmarque de ruptura

Recuperacion en la banda Recuperacion en el cenfro

1 -8 recupera el baldn T -Grecupera el baldén
«Z  desmargque de -2 apoyo lateral a 6
ruptura A A desdoblamiento
9 7 -desdoblamiento 5 7 hacia &
TE hacia 2, vigilancia \ o A «y  desdoblamiento
sobre adversario 9 o

-3 vigilancia sobre
adversario 7

hacie 2, vigilancia
sobre adversario 9
- 4 vigilancia sobre

™ 3 . — , .
s 4 =1 vigilancia  de P espacios defensivos
: espacios . -3 vigilancia sobre
adversario 7
I ok

-1 wigilancia de
espacios

33



Javier L.opez Lopez

2.3 Contraataque tras recuperacion de las puntas

A} Medios tacticos sin baldn a realizar por los jugadores de (a linea de medio
campo y puntas. Basicamente desarrollaran acciones de;
* Desmarques de ruptura
* Creacidn, ocupacion y aprovechamiento de espacios libres
* Apovos por detras, profundidad
* Amplitud, despliegue
Recuperacion en el centrol{ejemplo)

-9 recupera e} balon

-7 desmarque de ruptura

-8 ¥ 11 despliegue, amplitud,
apoyos en profundidad

-6 apoye por detras de 9

-10 desmargue de ruptura,
ocupa espacio libre

B} Medios tacticos sin balén a realizar por los jugadores de la linea defensiva.
Basicamente desarrollaran acciones de:
* Equilibrio
* Desdoblamientos
* Vigilancia de los adversarios mas adelantados
* Vigilancia de espacios
Recuperacion en el centro(ejempio)

7
-9 recupera ¢l balon
A A -2 vigilancia sobre adversaric 9
A 9\1« Y -3desdoblamiento a 11

-6 apoyo por detrds de 9
-4 vigilancia sobre adversario 7
6 1 T & -3 vigilancia de espacios

/s

C) Consideraciones generales:

- Independientemente de la linea a la que perlensce el jugador que logra
recuperar el baldn, este debe asegurar el prAmer pase buscando
preferentemente a uno de los puntas, los cuales deben uno desmarcarse en
apoyo y el ofro en ruptura



-8 recupera ¢f balén y
pasaa 7

-9  desmarque
ruptura

-7 desmarque de apoyo
-10 apoyo por detras
putas, progresa

-6 apoyo por detrds de
8

de

-1 tamplitud, despliegue
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A

AL, N A

1&{‘ 7

A

/]

v
R A

if

-8 recupera ¢l balon y

pasaa 9

-G desmarque de apoyo
-7 desmargue  de
ruptura

-10 apoye por detrds

A puntas, progresa

-6 apoyo por detrds de
8

-1tamplitud, despliegue

- El jugador que logra recuperar el baldn debe, si no puede enviar el balén a ios
puntas, reafizar un pase hacia airds para gque ef jugador gue reciba el baldn
efectlie un cambio de juego hacia zonas no pobladas de adversarios.

I
F 3

-§ recupera el balon y
pasa hacta atrds a 6 que
cambia el juego

-9 desmargue de apoyo
-7 desmarque  de
ruptura

-10 apoyo por detras
puntas, progresa

-6 apoyo por detras de
8

~Fiamplitud, desplicgue

* FASE DE CREACION

-
2/

A A

A

e

2
SA 4‘

A

i

3

| S

-7 recupera el balén y
pasa hacia atrdés a 10
que cambia el juego

-9 desmarque  de
rupiura
-14 apoye por detras
puntas

- 8 y 11 desmarque de
ruptusa

El objetivo que se persigue en la misma es la circulacidn Rapida y profunda del
baldn hacia las zonas mas adecuadas para acceder a la fase de finalizacion con
ias mayores posibilidades de éxito.
Esta fase empieza en el momentc que un punta ¢ el jugador que apoya por detras
del jugador que recupera el baion logra hacerse con [a posesidn del mismo.
Debemos determinar:
A) Posicionamiento y nimero de jugadores para eiaborar el contraatague
combinadoligual ataque combinado)
B} Medios tacticos sin baldn a desarrollar por los jugaderes de ia linea de medio
campo y puntas. Basicamente desarroilaran acciones de:
* Desmarques de ruptura
* Desmarques de apoyo
* Despliegue, amplitud
¢ Apoyos por detras
* Creacion, ocupacién y aprovechamiento de espacios libres
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Recuperacion en la banda

r? -8 recupera el balén pasa a
A \ A S 9 que juega de cara a 6 que
. 2 al abre 2 la banda a 11, éste
enviaa 3
=7 desmarque de ruptura,
ocupa espacio libre

,,,,,,

Recuperacion en el centro

-6 recupera ef baidn
pssa a 9 que juega de
cara a 6 que abre a la
banda a 11 que pasa a
la incorporacion de 10

A -8 desmarque de apovo,
crea espacio libre
-10 desmarque de ruptura

crea espacio libre

-liamptlitud, desmarque de -7 desmarque
. ruptura L,i..) ruptura, ocupa espacio
-3 progresa vy supera a i libre
-10  desmarque
ruptura
-11 ¥ 8 amplitud

- apoyo por detras de
G

-9 desmargue de apoyo,

-3 progresa, desmarque
de ruptura y superaa i1

C)} Medios tacticos sin balén a desamollar por los jugadores de la linea
defensiva(ver apartados B, 2.2 y 2.3 contraataque fras recuperacion de la
linea de medio campo y puntas)

£} Consideraciones generales.

Similares a las del ataque combinado con la particularidad de gue debe circularse

el balén con mayor velocidad y mas profundidad ofensiva buscando Hegar mas

rapidamente a la zona de finalizacién

» FASE DE FINALIZACION

El objetivo que se persigue en la misma es la culminacién rapida de las jugadas

ofensivas.

Constituye la fase suprema del juego del contraataque. Debemos determinar:

A} Posicionamiento y numero de jugadores necesarios para finalizar los
contraataques{igual ataque combinado)

B} Posicionamiento y nimero de jugadores destinados a ocupar las zonas de
rechace(igual ataque combinado)

C} Posicionamiento y nimero de jugadores destinados a ocupar las zonas de
oposicion{igual ataque combinado)

3} Medios tacticos sin baldn a desarroilar por los jugadores situados en l1a zona
de finalizacion(igual atague combinado)

E) Medios tacticos sin baldn a desarroliar por ios jugadores situados en 1a zona
de rechace(igual ataque combinado)

F} Medios tacticos sin baldn a desarrollar por los jugadores sifuados en ia zona
de oposicién{igual atague combinado)

G) Consideraciones generales
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Simitares a las del ataque combinado con la particularidad de que debe buscarse
fa finalizacion io mas rapidamente posible sin caer por ello en la precipitacion.

B.2 Juego de contraatagque directo

Son aquellos que se realizan a base de un pase sobre el alacante mas
adelantado, para que éste finalice firando sobre ia porteria adversaria.

Participan en el mismo un jugador(contra individualizada) o dos jugadores(uno
pasa el baldn v ofra finaliza).

Con este tipo de contraataque logramos acceder a la fase de finalizacidn en el
menor fiempo posible.

El contraataque directo puede realizarse tras la recuperacion del balon en campo
contrario{corio) o fras la recuperacion det balén en campo propio(largo).

El contraatague directo consta de dos fases:

» FASE DE INICIACION

£l objetivo que se persigue en la misma es tras la recuperacion dei balén lograr

enviarle el balén en buenas condiciones al atacante mas adelantado.

k=l jugador que recupera el balon debe enviaro rapidamente hacia el atacante mas

adelantado para progresar y profundizar en el menor tiempo posible. Debemos

determinar; {ver fase de iniciacién contraataque combinado)

Consideraciones generales;

- Ef jugador que logra recuperar el balén debe enviar el mismo al punta que
efectia el desmarque de ruptura

[ 3 N
A -8 recupera el baldn A -8 recupera el baldn
f\\ vpasaa’ 'T ypasaa9
‘ oA, A -9 desmargue de ‘ , A, »9  desmarque de
" Y apoyo ; / A ruptura
* -7 desmargue de *gi oA -7 desmarque de
A5 TWOTUN ruptura & apoyo
A A As A A 2
305 4 2 s 4
i 1
A I
* FASE DE FINALIZACION

El objetivo que se persigue en la misma es la culminacion rapida de fas jugadas

ofensivas,

Constituye la fase suprema del juego de contraataque. Debemos determinar(ver

fase de finalizacion ataque combinado)

A} Consideraciones generales:

- El punta que recibe e} balon debe finalizar ol contraataque tirando sobre la
porteria adversaria
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-2 recupera ¢l baldn v -6 tecupera ¢l baldén v
A pasa & 7 que conirela, pasa a 7 que comrola,
. 7 conduce y tira sobre la conduce y tira sobre la
A / A | porteria adversaria porieria adversaria
g I A A 11
T N
Al
s AA 3
5 4
i ]
b e

- Elresto de atacantes que estan en la zona de finalizacion deben estar atentos
a un posible rechace del portero o postes-larguero

- El punta que realiza el desmarque de ruptura debe tener muy en cuenta la
regla def fuera de juego, logrando sincronizar de forma oOptima ei momento
oportuno para e desarrolio del desmarque con el poseedor del balén.

- 8ila recuperacién del balén se produce en ilas zonas proximas al 4rea de
penaily adversaria el jugador que logra recuperar el balén puede realizar v
finalizar e contraatague mediante una accidon  individual{contra
individualizada).

-4 pasa a 5, 9 intercepta el
balon, conduce y tira sobre
la porteria adversaria
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1.5. MEDIOS TACTICOS OFENSIVOS

Son las acciones a fravés de las cuales los atacantes desarrollan sus funciones
ofensivas con el fin de obtener la maxima eficacia en fa aplicacién de los objetives
ofensivos,

l.os medios tacticos los podemos clasificar en:

//[ MEDIOS TACTICOS \

RESPECTO A LOS RESPECTC A LOS R'ESP’ECTQ A LGS
ADVERSARIOS ESPALIOS COMPANERGS

L

h 4
| PAREDES I DESMARQUES ESPACIOS LIBRES AFGYOS
Y h 4 h 4 h 4
l €. DE RITMO ' I VIGILANCIAS I [ PROGRESION } { DESDOBLAMIENTGS ]
Y h 4
[ TEMPORIZACIONES ) I VIGIHL AMCIAS [

CONSERVACION
DEL BALON

h 4
[ C. DE ORIENTACION }

y

VEL.RIEGO I

h 4

RITMO DE
IEGO
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1.5.1 RESPECTO Al BALON
Son todas aquellas acciones tacticas que se realizan con el balén
1.5.2 RESPECTO A LOS ESPACIOS

Son todas aquellas acciones tacticas gque se realizan para escapar del marcaje
delf adversario o para mantener controlados a ciertos atacantes

1.5.3 RESPECTO A LOS ESPACIOS

Son todas aquelias acciones tacticas que se realizan para crear, occupar y
aprovechar las zonas libres, para aproximarse los atacantes a la porteria
adversaria y para mantener controladas zonas importanies para el desarrolio del

juego.
1.5.4 RESPECTO A LOS COMPANEROS

Son fodas aquellas acciones tacticas que se realizan para colaborar con el
poseedor del balén facilitandole el envio del mismo para cubrir la espalda de un
compafiero que se incorpora a las fases de creacion y elaboracion de las jugadas
de ataque.
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MEDIOS TACTICOS
CON RESPECTO
AL BALON






2.1 PAREDES
A) CONCEPTO

Accién técnico tactica que consiste en el envio y devolucién del balon a un toque
entre dos o mas jugadores de un equipo con el fin de superar a uno o varios
defensores.

Para desarrollar con eficacia esta accion se requiere de una granvelocidad y
precision, ya que en caso de error en su realizacion se corre el riesgo de ceder ia
posesidn del baldn al adversario dejando fuera del juego a los jugadores que
pariicipan en el desarrollo de Ia misma.

En funcidn de la zona del campo en la que se aplican obtendremos diferentes
ventajas con su realizacion, asi, en la zona de iniciacién se realizan para obtener
superioridad numérica facilitando el inicio del juego ofensivo, en la zona de
creacion se realizan para superar la presion defensiva adversaria a base de pases
répidos y precisos, y en ia zona de finalizacién se realizan para favorecer las
posibilidades de tiro sobre la porteria adversaria.

B) OBJETIVOS
Los objetivos que se persiguen con {a aplicacion de este principio tactico son:

* Superar a uno o varios defensores

A través de este objetivo los atacantes realizan ia pared para superar a une o
varios defensores evitando los enfrentamientos 1:1

* Superar una linea defensiva

A través de este objetivo los atacantes realizan la pared para superar una linea
defensiva con lo que logran reducir el nimero de defensores situados entre el
balén y la porteria adversaria

* Favorecer la velocidad en ef juego

A través de este objetivo los atacantes con la realizacién de las paredes dotan al
juego ofensivo de una gran velocidad lo que dificulta al maximo la presion
defensiva aplicada por el adversario.

* Facilitar ia progresion en ef juego
A través de este objetivo los atacantes al realizar las paredes(frontales) progresan
en el juego logrande reducir espacios con respecto a la porterfa adversaria

* Cambiar el ritmo de juego
A fravés de este objetivo los atacantes que iniciaimente estan desarrollando un
juego lento modifican el mismo con ia realizacién de paredes pasando a un juego
muy réapido lo que favorece el poder sorprender al equipo adversario

* Facilitar la conservacion dei balén
A través de este obietivo los atacantes al realizar paredes colectivas (1-2-3,1-2-3-
4) con precision favorecen fa conservacion del baldn dificultando al rival la
recuperacion del mismo por la velocidad que los atacantes imprimen a su juego.
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- TIPOS:

Los tipos de paredes que se pueden aplicar son;

* £n relacion al ndmero de pases entre los jugadores que participan en la
realizacién de la pared

1) Pared 1-2

Es aguella en {a que se realizan dos pases, pudiendo el jugador que realiza de
pared devolver el baldén al jugador que le envia el mismo ¢ pasar sobre otro
atacante

Opcidn A(2 jugadores) Opcion B(3 jugadores)
L 2 r—
LA 7 pasa a 8 que devuelve a 7 o ¢ 7pasaa8queenviael
™ superando a 2 v, 2 /' baléna 9
i "\.?

2y Pared 1-2-3

Es aguelia en la que realizan tres pases, pudiendo participar en la misma dos, fres
o cuatro jugadores

Opcion A{2 jugadores) Opcién B(3 jugadores)

F 7 pasa a 8 que devuetve a !1pasa a 9 que envia a

- 7 7, el cudl pasa sobre ¢l 2° 6 que pasa a 11
6 apoyo de 8
.
Opcion C(3 jugaciores)
4
s 1wt ¢ /T 11 pasa a 9 que
e R envia a 6, que pasa
i ™5 afk

3) Pared 1-2-3-4, etc. Es aquella en la que se reailizan cuatro pases pudiendo
participar en la misma tres, cuatro o cinco jugadores.
Opcién A(3 jugadores) Opcion B{4 jugadores)

7 pasa a 8 que devuelve a 7 s 4 11 pasaa 9 que envia

) S
quepasaa 9 quedevuelveal [ L7 Sy A 3 6 Cl‘i*e 13352 a8 que
2% apoyo de 7 ﬁ . ,: evaelve a
6
Opcion C{5 jugadores)
3 S
5 & .;_;"‘T 6 pasaa 11 que enviza 9 que
g, ¥ 7 % pasaaSqueenviaa8

e %

5
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* En relacion a las distancias de los pases v de los jugadores que participan en la
realizacidn de la pared

1} Pared entre jugadores proximos al balén{corto)

Es aquelia que se realiza con jugadores proximos al poseedor del balon con
pases corHos.

2 S Zpasaencorioaf
gue devuelve a 8

2) Pared entre jugadores alejados del baldn(largo)
Es aguella que se realiza con jugadores alejados al poseedor del balon con pases
largos.

2 arf P T it pasaa9, éstead que
2% 7y pasaenlargoa8

* En refacién a la altura que llevan los pases

1) Pared a ras de suelo

Es aguella que se realiza con pases a ras de suelo y se aplica para salvar la
posicion de los defensores prédximos al poseedor del batén.

e ., 8 pasa a 4 que devuelve 2 8 conun
P s pase a ras de suelo
Bgre"

2} Pared por el aire
Es aquella que se realiza con pases por el aire y se aplica para salvar fa oposicion
de ios defensores alsjados del poseedor del balon.

3 A o f 1ipasa a 9, éste a 10 que realiza
A e, %% unpase porelaire s 8
13} "’

* En relacién a lo ancho del campo
1) Pared de dentro hacia la banda
Es aquella en 1a que el jugador que la inicia estd posicionado inicialmente por
dentro del terreno de juego y envia el balén a la banda donde est4 situado el
jugador que realiza de pared, se aplica para conseguir amplitud y favorecer la
progresién por el centro
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6 pasa a ia banda a 8 que devuelve
2 a 6 al centro

2} Pared enla banda hacia el centro

Es aquella en la que el jugador que la inicia esta posicionado iniciaimente en la
banda y envia el baidén al centro donde estéd situado el jugador que realiza de
pared, se aplica para favorecer 1a progresién del juego por ia banda,

8 ala banda

¢ :\ 8 pasa al centro a que devuelve a
o

* En relacion a lo largo det campo

1} Pared frontal o diagonal{de atras hacia delante)

Es aquellza en la que el jugador que realiza de pared estd posicionado enfrente o
en diagonal al jugador que inicia la misma, se aplican para favorecer [a
incorporacion de jugadores de las lineas retrasadas.

Frontal Diagonal

2) Pared laterai

Es aguella en la que el jugadeor que realiza de pared esta posicionado e un lado
del jugador que inicia la misma se aplican para favorecer la incorporacion de
jugadores de la linea del balon.
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3} Pared posterior{de adelante hacia atras)

Es aquella en la que el jugador que realiza de pared esta posicionado por defras
del jugador que inicia la misma, se aplican para favorecer la incorporacion de
jugadores de Ias lineas més adelantadas.

8 de espalda a la porteria pasa
hacia atras a 6 que devuelve a 8

- FORMA

A la hora de realizar una pared debe existir una perfecta sincronizacién entre el
jugador que inicia ia misma y el jugador que realiza de pared.

El poseedor del baldn debe enfrentar a su oponente para fijario, tras lo cual debe
enviar el balén en direccién al pie habil del compafiero, para posteriormente
realizar un cambio de ritmo con el objetivo de superar a su oponente,

El jugador gue realiza de pared debe mediante un desmarque de apoyo
sorpresive y rapido ganar espacio con respecto a su marcador y poder devolver el
balén al compafiero que inicia la pared 0 a ofro sin la oposicién proxima del
defensor.

- 2 enfrenta a 4 para fijarlo, 6 realiza desmarque de
apoyo para anular el marcaje de 3, 2 pasa a 6 y cambia
el ritmo

- 6 devuelve al primer toque a 2

- CUANDO REALIZAR LAS PAREDES

Los momentos mas favorables para la aplicacion de las paredes es aquel en ¢f
que queremos superar adversarios sin enfrentarnos 11 a los mismos,
necesitamos aumentar la velocidad en el juege o queremos cambiar el ritmo de
juego pasando de un ritmo lento a uno muy répido.
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2.2 CAMBIOS DE RITMO

- CONCEPTO

Son todas aquellas acciones que se caracterizan por los diversos movimientos en
cuanto a velocidad vy lentitud de los jugadores del equipo gue se encuentra con la
posesitn del baldn y de las diferentes velocidades y trayectorias de éste.

" Adaptado, Mariano Moreno, Tactica estrategia, sistemas de juego”™

Los cambios de ritmo se aplican para faclitar el factor sorpresa logrando
desorientar al equipo adversario al no desarrollar todas las acciones a un ritmo
uniforme.

Los cambios de ritmo vienen marcados por la aiternativa de velocidad-lentitud en
los desplazamientos que se realizan para desarrollar los desmarques y apoyo de
los atacantes sin balén y por la variedad de la velocidad y direccién del balén,

- QBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principio tactico son:

* Facilitar los desmarques

A través de este objetivo los atacantes sin balén al realizar cambios de ritmo
dificuitan el marcaje al adversario 1o que les permite poder desmarcarse con mas
facilidad,

* Desorientar al equipo defensor

A traves de este objetivo el equipo atacanie al desarrollar sus acciones sin
mantener un ritmo de juego uniforme

* Facilitar la superacion de las situaciones 1x1

A través de este objetivo el atacante poseedor del baldn al realizar cambios de
ritmo logra desequilibrar al oponente directo facilitando de esta manera su
superacién.

- TIPOS:

Los fipos de cambios de ritme que se pueden aplicar son:

* Individuales sin baldn

Son aquellos cambios de ritmo realizados por los atacantes sin balén, se aplican
para lograr desmarcarse del oponenie directo o para ocupar espacios libres

[y
- 9 sin balon realiza un cambio de ritmo mediante un cambio
4,/ A A en la direccién de su carrera(zig-zag) logrando desmarearse
« ° de su oponente
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* Individuailes con balén

Son aguellos cambios de ritmo realizados por el atacante que se encuentra en
posesidn del baidn, se aplican para lograr superar 1x1 al oponente directo, para

imprimirie mayor o menor velocidad al balén o para modificar {2 direccidén del
mismo.

* Superar 1x1 al oponente

11 con baldn realiza un cambio de ritmo medianie la
alternancia de velocidad y lentitud en la conduecion del

3 balén logrando regatear a su oponenie

i

* Mcdificar la velocidad del balon

il con balén realiza un cambio de ritme mediante una
ternporizacion tras una conduccién muy répida

3

+ Modificar la direccion del balén

s g 11 con balén realiza un cambio de ritmo mediante un

cambio de direccidn durante la conduccion del balon
i1

* Colectivos

Son aquellos cambios de ritmo realizados por varios atacantes, se aplican para
sorprender al equipo defensor.

r
Los jugadores atacanies realizan un cambio de ritmo mediante
A A A la alternancia de pases cortos{131 29y 9 a 6), con un pase
P largo(6 a 8)
‘ _;"-JI e
o AA
8 10
- FORMA

La forma de realizar los diferentes tipos de cambios de ritmo es:
1} Individuales sin baldn

Para que un atacante sin baldn pueda realizar un cambio de ritmo debe realizar
cambios de direccién durante sus desplazamientos.
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Atras-adelante o viceversa izquierda-derecha o viceversa Zig-zag
3 11 realiza un desmarque 3 11realizaun 3> 11 realiza
de apoyo seguido de un desmarque hacia ia ; desmarque
1 desmarque de ruptura — 1 izquierda seguido de diagonaiala
T un desmarque hacia derecha
ia derecha seguido de
desmarue
diagonal a la
izquierda

2)_individuaies con balén
Para que un atacante con baidn pueda realizar un cambio de ritmo debe ailternar
en la conduccidn del balén ¢ realizar cambios de direccion
_durante la conduccion dei balon.
2.1 Alternando velocidad y lenditud en ia conduccién
Son agquellos cambios de 1dmo que se producen al modificar ia velocidad durante
ia conduccion dei balon.

HYUSULTY,. 11 conduce el baldn 1° Jento y luego rapido

2.2 Cambio de direccion en la conduccién
Son aqueflos cambios de ritme que se producen al modificar la direccidn de la
conduccion del baién.

11 conduce ¢l balén 1° hacia delante y luego hacia atras

3) Colectlivos

Para que el equipo atacante pueda realizar cambios de ritmo debe alternar pases
cortos con pases largos, acciones lenias en su inicio y rapidas en su conclusion,
modificar el ritmo rapido(con temporizaciones) o lento{con paredes) deil juego, o
modificar la direceidn de los pases.

3.1 Alternar pases corios vy largos

Son aguellos cambios de ritmo que se realizan mediante la alternancia de juego
corfo vy largo.

A
X L.os jugadores atacantes(3, 11, 6, 10) realizan pases cortos
A A ‘I tras lo cual 2 realiza pase largo sobre 9

3 7 A
A A \ s

‘ 3 & .le.-'
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3.2 Acciones lentas en su iniciacidn y rapidas en su finalizacidon
Son aquellos cambios de ritmo que se producen realizando acciones a un ritmo
lento en campo propio(inicio) y a un ritmo rapido en campo contrario{finalizacion).

A
E! equipo atacante inicia sus acciones jugando a 3-4
_________ . &\‘ toques en campo propic{lento), tras lo cual juegan a 1.2
‘[ """ 9 ¥ooA toques en campo contrario{ripido)
4

3.3 Modificar ritmo de juego con temporizaciones(rapido-lento)
Son aguellos cambios de ritmo gue se producen realizando lemporizaciones tras
haber efectuado varias acciones a ritmo muy rapido logrando ralentizar el juego.

Los atacantes 2, 11 y 6 se pasan el balon rapidamente
A A fugande a 1-2 togues, 8 recibe el baldn {emporizando para
A L A fiar tiempo a la progresion de 2 haciendo mas lento el
11 A8 jaego
6 A
> Y
A A

3.4 Modificar rilmo de juego con parades{lento-rapido)
Son aguellos cambios de ritmo que se producen realizando paredes tras haber
efectuado varias acciones a ritmo lento logrando acelerar €l juego.

A
o Los atacantes 5, 3, 10 v § se pasan e! balén lentamente
A ]"A jugando a 3-4 toques, 7 hace pared con 9 haciendo mads
A P T A répido el juego
1 A A M
6 10,8y
e 4

3.5 Modificar la direccidn de los pases
Son aguelios cambios de rtmo que se producen tras haber efectuado varios
pases en una direccion concreta realizando un pase a una direccién diferente.

A
_____________ Los atacantes 3, 5 y 4 realizan pases horizoniales, 2 recibe
A ’Hq el baién v pasa hacia delante a 7 haciendo mds vertical el
G T z

A Rego

i A mtf §

Y AT,

. A A 2 51
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- GUANDO REALIZAR CAMBIOS DE RITMO

Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicacion de este
principio tactico.

* Cuande los atacantes se desmarcan

En aquellas situaciones en las que los atacantes sin baldn fratan de desmarcarse
para recibir el balén es importante que realicen cambios de ritmo mediante ia
alternancia en Ja velocidad vy direccién de las carreras para lograr anular el
marcaje del defensor.

* Cuando el poseedor del baldn busea superar 1x1 a un defensor

En aguellas situaciohes en las gque el poseedor del balén frata de superar
regateando a un defensor es importante gue realicen cambios de ritmo mediante
la glternancia en la velocidad y direccidn de la conduccidn del baldén para lograr
desequilibrar al defensor

* Cuando se necesita modificar el ritmo de juego

En aguellas situaciones en las que el equipo atacante trata de modificar el ritmo
de juego, es importanie 12 realizacion de cambios de ritmo mediante 1a aiternancia
en la velocidad del baldn, las distancias de los pases y su direccién para lograr
sorprender al equipo defensor
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2.3 CONSERVACION DEL BALON

- CONCEPRTO

Son todas aquelias acciones realizadas por el equipo atacante con el fin de
mantener la posesion del baldon y disponer de la iniciativa en el juego el tiempo
necesario para alcanzar un objetivo concreto.

La capacikiad de un equipo para conseguir mantener ia posesién del baldén con
eficacia va a resuitar de vital imporiancia a la hora de determinar el modele
ofensivo que ese equipo va a poder aplicar.

Dificiimente un equipo va a poder optar por un modelo ofensivo basado en el
atague combinativo si sus jugadores no son capaces de circular el baidn con la
precisién, fluidez y seguridad necesaria para superar la presién defensiva
aplicada por el equipo adversario.

- OBIETIVOS

Los objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principio tactico son:

* Mantener la posesién del baldn:

A través de este objefivo el equipo atacante intenia conservar el baloén en su
poder el mayor tiempo posible dejando que transcurra el mismo ya sea para;
mantener un resuitado favorable, desanimar y desgastar fisicamente al adversario
haciendo correr detras del balén, ganarle tiempo ai partido o dasplazar al equipo
adversario hacia ia zona en la que se encuentra el balén para posteriormente
sorprenderle por la zona contraria.

* Disponer de fa iniciativa en &l juego

A través de este objetivo el equipo atacante intenta conservar la iniciativa en el
juego imponiendo y manteniendo el ritmo de juego que mas le interese
convirtiéndose en los directores de juego, limitando las posibilidades ofensivas del
eguipo adversario al no permitirie hacerse con la posesidn del balon haciendo
maxima la frase: ‘LA MEJOR DEFENSA ES DISPONER DE LA POSESION DEL
BALON

- TIPOS

l.os fipos de conservacién del baldén que se pueden aplicar son:

* individuales

Son aquelias conservaciones del balon realizadas por un solo jugador,

Se pueden realizar parando el balén{ejempio?) o trasiadando el balén mediante la
conduccién del mismo(ejemplo2).

I S
A 5 pasa a 9 que realiza A 4pasa a § que
A A A A 14 conservacion del realiza una
ga} balén parando el conservacion del
/ / [ T mismo para dar A A A A balén
I s 1 2 tiempo a la progresion %3 conduciendo el
* de Jos compafieros]t, misme para dar
6,10y 8 e 2 tiempo a que 2 lo
supere por la
banda.
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* Colectivas

Sen aquellas conservaciones del baldn realizadas por varios jugadores del equipo
atacante.

Se realizan mediante acciones combinativas.

K Los jugadores 3, 6, 5,
4,2 v 8 realizan una
A A A A conservacion del
baldn colectiva
A 76 ‘ﬁ“s pasando ¢l balén para
i A no perder la posesioén
s v, A A ---- 72 del mismo

Tanto en las acciones individuales como en las colectivas, el baldén puede
conducirse ¢ pasarse: hacia delante-atras-lateral o diagonalmente.

« FORMA

Para poder aplicar con eficacia este principio tactico los jugadores del equipo
atacante deben manifestar:

* Elevado nivel téenico

Dificiimente un equipc va a aplicar con eficacia este principio tactico si sus
jugadores no poseen una buena calidad en la realizacion de las acciones técnicas
individuales(controles, conducciones, regates) y colectivas(pases, relevos,
acc.combinativas), ya que debe circular y {frasladar el balén con la velocidad,
precision y seguridad necesarias para superar la presién defensiva adversaria

* Movilidad constante
Los jugadores del equipo atacante que no se encuenfran en posesion del balén
deben mediante desmarques y apoyos facilitar el mayor nimero posible de
opciones de pase al poseedor del mismo, buscando oforgarie soluciones tanto por
delante, por detras, a la derecha e izquierda de su posicitn.
Los apoyos y desmarques deben ir encaminados a disponer de superioridad
numérica en Ia linea del baldn y en las zonas préximas al mismo.
* Aprovechar al maximo el terreno de juego
El equipo atacante debe intentar ampliar i méximo el terreno de juego fanto a lo
ancho como a lo largo para obligar al equipo defensor o rabajar defensivamente
&n un espacio mas amplio, lo que facilitard el desarrolio de las acciones ofensivas.
Para elio debe situar a jugadores pegados a las lineas laferales del campo y a
jugadores lo mas adelantados posibles{no incummiendo en el fuera de juego)
haciendo circular el baibn por los mismos.
Debemos tener en cuenta que al ampizar alo iargo ¥ ancho 1) frente de atague se
= 130 LI} st 3 LA =
I]EMPO al ;ugador que va a rec:bzr o posee et balén para perc:bar decidir y
ejecutar ia accidn ofensiva gue considere mas idénea
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* Eievado nivel fisico(condicional v coordinative)

Necesario para que los jugadores puedan mantener durante el mayor tiempo
posible una movilidad constanie y la precisién necesaria en la realizacién de las
acciones técnicas para favorecer e ritmo de juego que se trata de imponer al
adversario.

* No renunciar al gol

Pese a que el objetivo inicial pueda ser no perder la posesién del balén el equipo
atacante jamés debe olvidar que el fin supremo del juego ofensivo es la
consecucién del gol y no debe renunciar al mismo si se le presentan situaciones
favorables para alcanzarto.

Debemos tener en cuenta gue la conservacion del balén es una excelente base
sobre la que poder iniciar y elaborar la construccién del juego ofensivo a través
del atague combinativa.

- CUANDO CONSERVAR EL BALON

Teniendo en cuenta los aspectos citades con anterioridad ciertas situaciones del
juego se presentan favorables para la aplicacion de este principio tactico.

* Cuando el resuitado nos favorece

En aquellas situaciones en las que el resultado nos favorece el equipo,
especialmente en los minutos finales del parlido, debe buscar mediante la
conservacion del balon privar al adversario de ia posibilidad de hacerse con el
balén impidiendo 1a realizacién de sus acciones ofensivas,

* Cuando el equipo adversario practica un juego combinative

En aquellas situaciones en las gue el equipo adversario basa su juego ofensivo en
{a realizacidn de ataques combinados en donde predomina la posesion del balon
el eguipo contraric debe buscar mediante ia conservacion del balon restarie el
tiempo de posesidn del baldn ai que esta acosiumbrado modificandole su ritmo de
juego obligdndole a desarroliar labores y funciones defensivas durante un mayor
tiempo al habitual con lo que lograremos disminuitle su capacidad ofensiva.
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24 TEMPORIZACIONES

- CONCEPTO

Son fodas aquellas acciones lentas hechas con astucia por los atacantes con el
obietive de obtener ventaja tacticamente con respecto al adversario durante el
desarrolio del juego.
Accion importante que permite modelar el ritmo de juego de un equipo haciéndolo
més lento segn las necesidades que se fengan durante la realizacion de las
acciones ofensivas.

Con las temporizaciones lo que hacemos es ralentizar nuestras acciones para dar
tiempo a que los compaferos progresen o para ganarie tiempo al partido.

- OBJETIVOS

Los objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principio tactico son:

* Dar tiempo a la progresidn de los compafieros

A fravés de este objetivo el atacante poseedor del balén al encontrarse aistado
temporiza para dar tiempo 3 que jugadores situados por detrds progresen y lo
acompafien oforgandole ayudas permanentes facilitando el desamollo de las
jugadas de ataque o para dar tiempo a que los atacantes progresen y ocupen de
forma dptima las zonas de remate.

* Dar tiempo al desmargue de ios compafieros

A fravés de este objetivo el alacante poseedor del balén temporiza para dar
tiempo a que un jugador marcado pueda desmarcarse O para conseguir
superioridad numérica en la zona del balén dando tiempo a la incorporacion de
jugadores de Hineas mas retrasadas.

* Ganarle tiempo al partido

A través de este objetivo el equipo atacante temporiza intenfando no perder ia
posesion del balén con el anico fin de que transcurra el iempo para defender un
resultado favorable.

* Modelar el ritmo de juego

A través de este objefivo ef equipo atacanie temporiza para regular el ritmo de
juego rapido con el fin de realizar las acciones con una mayor precisién ¢ para
sorprender al adversario con un cambio de ritmo posterior.

* Faciiitar 1a recuperacion fisica del equipo

A fravés de este objetivo ei equipo atacante fras la realizacion de una serie de
acciones a una intensidad muy elevada temporiza para dosificar los esfuerzos,
faciltando la recuperacidn fisica de los jugadores.

- THPOS

Los tipos de temporizaciones que se pueden aplicar son:

* Individuales

Son todas aguellas temporizaciones realizadas por un solo jugador, se aplican
para dar tiempo al desmargue de los compaijieros, a la progresidén de los
jugadores de las lineas mas retrasadas para generar situaciones de ventajas
numeéricas en la zona del balén{2x1}, o para perder tiempo.
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* Dar tiempo a los desmarques

I
A ) 9 recibe el baldn y temporiza para dar tiempo a los
\‘ A ‘,-""T desmarquesde 11, 7, 10y 8§
i s b
! \?9’%’1 11: i
= e ‘ ‘w
A 6 )
o
5 4

* Generar situaciones de 2x1

8 recibe el baldn y temporiza para dar tiempo a Ia progresién
A de 2, que se incorpora desde la linea mas retrasada para
buscar 2x1 en Ia banda
3
A
IA A
5 4

H A AA A
*0 A A 11 saca en corto un saque de esquina a 1) que temporiza para
‘9‘1‘6 7 ) perder tiempo
A
4
3
z
* Colectivas

Son todas aqueilas temporizaciones realizadas por varios jugadores o por todo el
equipo atacante, se aplican para regular la velocidad ofensiva ganando en
seguridad, para mantener un resuliado favorable, para hacer un juegoe lento y
sorprender ai adversario a base de cambios de ritmo, o para recuperarnos
fisicamente de esfuerzos previos de gran intensidad.

* Regular la velocidad ofensiva

¥
................ Los atacantes 5, 3, 6 y 10 pasan ¢l balén jugande a un toque,
;a A A 8 y 9 temporizan dando tres toques para regular la velocidad
7 "\Xg A ofensiva y pasana 9 y 11 respectivamente
1 S A
LT N
37 2
v"‘x.\ A A
o 4 57
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* Mantener el resultado favorable

F 3
Los atacantes 6, 4, 8, 10, 6 v 3 realizan temporizaciones eolectivas
A A jugando a 3-4 toques para ganar tiempo al partido y mantener el
A g resuliado favorable

* Cambiar de ritme({lento-rapido}

A
Los atacantes 3, 6, 2 y 8 se pasan ¢ balon manifestando un ritmo
A A e lento(temporizaciones colectivas) jugando a 3-4 toques, 9 realiza
A 7 ¥ A pared con 8 cambiando el ritmo lento por otro répido
it A A
s 10 2—*‘?5
e Y E
,,,,,,,,, R
Eod 'Y 2
- FORMAS

La forma de reailizar los diferentes tipos de femporizaciones es:

1} individuales con balén parado

Son aquellas temporizaciones individuales que se realizan parando fotalmente el
bal6on y protegiendo con el cuerpo del posible acoso del adversatio.

9 recibe ¢l baldn y lo para temporizando para dar tiempo a la
A A A A | progresionde 6, 10,8y 11

2) Individuales con baién en movimiento
Son aguellas temporizaciones individuales que se realizan conduciendo de una
manera lenta el balon.

8 recibe el balén y lo conduce Jentamente temporizando para dar
tiempo al desmarque de ruptura de 2

9 7
A B
nd 4w
by A
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3) Colectivas con balén en movimiento
Son aqullas temporizaciones colectivas que se realizan pasando el balén a un
ritmo lenio(juego a 3-4 toques) o encadenando acciones individuales y colectivas.

»
/’\,,.\ A / A Los ataf:antes 4,2, 7y 9 se pasan e} balén a un ritmo lento
A 8 . temporizando
13 N "S* g
A A
F'y [ 10
3 A A
5 o

- CUANDC REALIZAR LAS TEMPORIZACIONES

Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para fa aplicacion de este
principio tactica:

* Cuando el atacante que recibe el balon esta aisiado

En aquellas situaciones en las que el poseedor del balén se encuentra solo ante
varios adversarios, este debe temporizar para dar fiempo a que varios
compaiieros o acompafien

* Cuando €l resuitado es favorable

En aguellas situaciones en las que ef resultado favorece al equipo atacante estos
temporizan para facilitar la conservacion del balén logrando ganarte fiempo al
partido.

* Cuando se incorporan atacantes de lineas mas retrasadas a las del poseedor
del balon

En aguellas sifuaciones en ias que se incorporan jugadores desde lineas mas
retrasadas a las del poseedor del balén este debe temporizar para dar tiempo & la
prograsidn de los mismos facilitando sus desmarques de ruptura o los apoyos por
detrés.
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2.5 CAMBIOS DE ORIENTACION

- CONCEPTO

Accidn tactica que consiste en el traslade o envio del balén cambiando el sentido
de juego a través de una variacion en la frayectoria del baldn.

Representa una accion muy importante para aplicar el equilibrio ofensive al
permitir la participacién de los jugadores de las dos bandas v la zona central
favoreciendo la progresidn en el juego por los fres frentes de ataque.

Con la realizacion de los cambios de orientacion se logra desorientar
constantemente al equipo defensor al po permitirle organizarse adecuadamente
en una determinada zona del terreno de juego, al cambiar continuamente ja
posicion del balon,

- QBJETIVOS

_os objetivos que se persiguen con ia aplicacion de este principio tactico son:

* Favorecer la amplitud o profundidad ofensiva

A través de este objetivo el equipo atacante realiza los cambios de orientacion
para favorecer la progresion en el juego por tas bandas o por el centro.

* Aprovechar los espacios libres

A través de este objetivo el equipo atacante realiza los cambios de orientacion
para aprovechar los espacios libres creados por los atacanies o cedidos por el
equipo defensor durante el desarrolic de sus movimientos defensivos, facilitando
ja posibilidad de ganarles |z espalda a los defensores con pases hacia la banda
confraria al balén o por detras de la linea defensiva.

* Dificultar la presion defensiva adversara

A través de este objetivo el equipo atacante al realizar cambios de orientacion
modiica rdpidamente la posicibh del balén dificultandole al adversaric la
realizacién de los marcajes, basculaciones, coberturas, etc., al tiempo que
desgastamos fisicamenie al adversario al obligarie a correr detras del bal6n,

* Superar las situacionesxt

A través de este objelivo el atacante poseedor del balén realiza cambios de
direccidn en la conduccidn del mismo 1o que facilita el que pueda superar a su
oponente direclo.

* Dotar de mayor fluidez el desarrolio de las acciones ofensivas

A traves de este objetivo el equipo atacante realiza cambios de orienfacion para
circular el baldn por zonas no masificadas de adversarios lo que favorece la
velocidad en el desarrollo del juego de ataque o confraataque.

* Facilitar la finalizacién de las acciones de ataque

A través de este objetive el equipo atacante al reaiizar cambios de orientacion en
los metros finales logra crear y aprovechar al maximo las diferentes zonas de
finalizacion.

- TIPOS:

Los tipos de cambios de orientacién que se pueden aplicar son:

* Individuales

Son aguellos cambics de orientacion realizados por el atacante poseedor del
bal6én en beneficio propio se aplican para facilitar la superacion 1x1 del adversario

directo.
8 realiza un cambio de orientacion en la conduccidn del baldn
50 logran superar 1x1 a2
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* Colectives

Son aquellos cambios de orientacién realizados por el atacante poseedor del
balén en beneficio de otro compafierc se aplican para favorecer la conservacién
del baldn y la progresion en el juego.

! 2 envia hacia atrds a 4 que realiza un cambio de orientacion
4 5 pasando a3

A
2 9 e

7 >3
8 6 ]

F3]

8 6 1w A

- FORMAS:

Las formas de realizar los cambios de orientacion son:

* Individuales

Los cambios de orientacidn individuales se realizan mediante un cambio de
direccion en la conduccién del baldn.

2 W 8 realiza un cambio de direccitn en Ia conduccion del balén
5 pasando de llevarlo hacia [a izquierda a llevarlo hacia la derecha

Las posibilidades de realizar los cambios de direccién son mdltiples de adelante-
atras, de atrds-adelante, de izquierda-derecha o de derecha-izquierda.

* Colectivos

L.os cambios de orientacion colectivos se realizan un cambio de la trayectoria en
la direccién de los pases.

—
! - 5,11 y 10 realizan cambios de la trayectoria en la direccion de
4 s los pases,
2 T - 5 pasa en diagonal haciz delante a 11, éste pasa en diagonal
s 1w 5 ° hacia atrés a 10 que pasa en diagonal hacia delante a 8
A !
1t 6 10 "
g ..n""li i
...... H
Y .

Los pases pueden realizarse a corta, media o larga distancia.

l.as posibilidades de reaiizar los cambios en la frayecioria de los pases son
miltiples; delante-atras, atras-delante, de izquierda-derecha, de derecha-
izquierda, de horizontal a diagonal, de diagonal a horizontal,....
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- CUANDO REALIZAR LOS CAMBIOS DE ORIENTACION;

Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicacién de este
principio tactico,

* Tras la realizacion de un pase hacia atrés

En aguellas situaciones en ias que el atacanie poseedor del balén, ante la
dificultad para progresar escoge como opcion la realizaciéon de un pase hacia
atras, el atacante que recibe el balén debe realizar un cambio de orientacion para
superar la posible presidn adversaria y buscar zonas menos pobladas de
adversarios facilitando de esta manera ia progresion en el juego.

* Cuando el equipo defensor bascula o reduce espacios

En aquellas situaciones en las que el equipo defensor acumula un gran ndmero
de jugadores en la banda en la gue se encuentra el balén, el atacante poseedor
del balén debe realizar un cambio de orientacidn para aprovechar los espacios
libres dejados por los espacios en la banda contraria al baldén o entre la linea
defensiva y el portero.

* Tras recibir un balon pegado a [a linea de banda o fondo

En aguellas situaciones en las que un atacante recibe el balén en zonas proximas
a las lineas de banda o de fondo debe realizar cambios de orentacion
individuales para ganar campo visual o colectivas para favorecer la progresién en
el juego por el centro y la finalizacion de las acciones ofensivas.
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2.6 VELOCIDAD EN EL JUEGO

- CONCEPTO

Acciones tacticas que consisien en el trasiado o envio rapido del baidon mediante
conducciones, controles y pases precisos, rapides y orientados hacia los
movimientos de los compatieros sin balon.

Representa una suma de acciones rapidas y precisas fundamentales para
desarroliar con eficacia las jugadas de ataque logrando superar la organizacion
defensiva del adversario.

Un agpecto fundamental a la hora de aplicar ia velocidad en el juego es fa de fa

recision, tratamos de circular ol balén a la maxima velocidad posible pero sin

caer en la preciplﬁczo' n por ello.

Por jo tanto velocidad y precision deben ir inimamente relacionados en &l

desarrollo de las acciones ofensivas.

Ciertos aspectos influyen en que un equipo pueda aplicar con eficacia la maxima

velocidad ofensiva:

* Aspectos individuales:

1) Velocidad de reaccion y desplazamiento con y sin baldn de los atacantes

2) Velocidad en el desarrolic de los mecanismos cognoscitivos(pensar, decidir y
ejecutar)

3) Calidad en la toma de decisiones{buscar i3 mejor opcion)

4) Calidad en la ejecucion de las acciones técnicas

3) Capacidad de atencién y concenfracion en el juego

* Aspecfos colectivos

1) Movilidad constanie de los atacantes sin balén

2) Distancias de los apovos y desmargues en relacién al poseedor del
balén{buscar superioridad numérica en zonas préximas al mismo)

3) Ocupacion racional del terreno de juego en cuanto a ampiitud y profundidad

- OBJETIWOS;

Los objetivos que se persiguen con la aplicacidén de este principic tactico son:

* Combatir el repliegue de! adversario

A través de este objetivo el equipo atacante apiica la velocidad en el juego
otorgandole un gran sentide vertical al desarrollo de sus acciones ofensivas
dificultando con ello la organizacion defensiva del adversario.

* Superar 1a presién defensiva adversaria

A fraves de este obistivo el equipo atacante al circular el baldn con una gran
velocidad envidndolo rapidamente de un jugador a ofro dificulta al méximo la
presién sobre el poseedor del baldn, primer paso para que el adversario
desarroile su presion defensiva, facilitando de esta manera la superacion de la
misma.,

* Fagcilitar ia progresion en el juego

A través de este objetivo el equipo atacante al desarrollar sus acciones ofensivas
& una gran velocidad, dificulta al adversario la realizacion de todo tipo de acciones
defensivas{marcajes, coberturas, basculaciones,. . ), facilitando de asta manera la
progresion en el juego al no permititle al adversario organizarse de forma dptima.

- TIPOS:

1.0s tipos de velocidad en el juego que se pueden aplicar son:
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* individuales

Es la velocidad en ef juego manifestada por un solo jugador atacante mediante el
trastado rapido del balén,

,(U‘IJUU, 11 conduce rapidamente i balon
11
* Colectivas

Es la velocidad en el juego manifestada por varios jugadores atacantes o por todo
el equipo mediante el envio rapido del balén enfre sus componentes,

Los atacantes 3, 6, 4, 8 v 10 se pasan rapidamente el baldn
" 7 »7 jugando a 1-2 toques
T

S J
5 .
- FORMAS:
i.a forma de realizar la velocidad en el juego es:
* Individual

La manera de manifestar la velocidad en ef juego individual es mediante la
conduccion rapida del balén,

”.ﬂﬂﬂ-m’ 11 conduce rapidamente el baién

* Colectiva

La manera de manifestar la velocidad en el juego colectiva es mediante los pases
rapidos del balén entre los atacantes,

Para poder aplicar con eficacia la velocidad en el juego colectiva los jugadores
deben manifestar;

- Movilidad constante

Los atacantes sin balén deben mediante una movilidad constante oforgandole
ayudas permanentes al poseedor del balén en forma de apoyos y desmargues
para lograr superiotidad numeérica en las zonas préximas al mismo facilitandole el
envio rapido del baidn.

- Evitar ia retencién del balén

£l atacante que recibe el balén debe evitar su retencién mediante fa aplicacién de
paredes, cambios de orientacién, cambios de ritmo, desarrollando un juego a 1-2
foques para dificultar con ello la organizacidn y presién defensiva adversaria.

- Ocupar y aprovechar los espacios libres

El equipo atacanie debe intentar circular el baldn rapidamente buscando las
zonas libres que deja el adversario durante el desarrollo de sus movimientos
defensivos para ocupar y aprovechar los espacios libres favoreciendo la
realizacion de las jugadas de ataque al evitar la circulacion del balén por las
zonas pobladas por los adversarios.
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- 3 poseedor del haldn

- 11,9,6,7 16, 5y | sin baldn manifiestan una movilidad
constanie en forma de apoyo y desmargues

- By 2 ocupan espacios libres

- 3 pasa a 9 que hace pared con 6, éste realiza un cambio de
orientacion a 8 aprovechando los espacios libres dejados por
el equipo defensor, aplicando fa velocidad ofensiva colectiva

- CUANDO APLICAR LA VELOCIDAD OFENSIVA:

Ciertas sifuaciones del juego se presentan favorables para la aplicacién de este
principio tactico:

* Cuando se recupera el baldn en ef campo contrario

En aquellas situaciones en las que se recupera el balon en zonas préximas a ia
linea de medio campo el equipo atacante debe aplicar 1a velocidad en ol juego
para progresar rapidamente hacia la porteria adversaria no dando tiempo al
rapliegue y organizacion defensiva del contrario.

* Cuando el equipo defensor aplica la maxima intensidad defensiva

En aquellas zonas o momentos en los que el equipo defensor presiona con
intensidad al equipo atacante debe aplicar una circulacién rapida del balén para
lograr superar la misma.

* Cuando el adversaro manifiesta un ritmo lento

En aquellas situaciones en ias que el equipo adversario manifiesta un juego lento
intentando “contagiarnos” con el mismo, debe aplicar una gran velocidad en el
jego para evitar caer en et ritmo del adversario, logrando imponer nuestre ritmo
de juego mucho mas rapido.

* Cuando queremos progresar en el juego

En aquellas situaciones en las que tratamos de aproximar el baldn a la porieria
adversaria debemos manifestar una gran velocidad en e juego para lograr
superaf [a organizacién defensiva del oponente dificultdandole la realizacién de sus
acciones defensivas{coberturas, basculaciones,...}).

65



Javier Lopez Lopez

2.7 RITMO DE JUEG

- CONCEPTO:
Conjunto de acciones tacticas a través de las cuaies se establece la intensidad
mantenida en el juego ofensive de un equipo, durante el transcurso de todo el
pattido.
Ciertos aspeclos influyen en el ritme de juego de un equipo:
* Fisicos:
1) lLa velocidad de desplazamiento de los jugadores
2) Lafuerza de intervencién en las acciones
3) la resistencia para aguantar el ritmo propio durante todo el pantido
* Tacticos:
1) Velocidad en 1a circulacidon del baldn: lenta, rapida o variable
2) Movilidad de los jugadoras sin balén: mayor o menor
3) Mayor o menor profundidad en el juego, a determinar:
3.1 Namero de accionhes con ias que intentamos llegar a la porteria adversaria:
muichas ¢ pocas
3.2 Direcciones y trayectorias de los pases; horizontales, diagonales ¢ verticales
4) Mayor o menor progresion de los jugadores, a determinar:
4.1 Namero de jugadores necesarios para la fase de iniciacién de Jas jugadas de
ataque
4.2 Namero de jugadores necesarios para la fase de creacion de las jugadas de
ataque
4.3 Nimero de jugadores necesarios para la fase de finailzacién de las jugadas
de atague.
* Técnicos
1) Velocidad de ejecucidn y calidad en [a realizacion de las acciones técnicas.
2) Precision en la realizacion de tas acciones técnicas
* Psicologicos
1) Atencién y concentracion en el juego

aHcad en ef proces) cognoscilivo

ayor o menor creatividad de l0s jugadores

rado de responsabilidad de los jugadores
Una vez analizados estos aspectos, cada equipo manifestara el ritmo de juego
durante todo el partido que mejor se adapte a sus caracteristicas aplicando una
mayor o manor velocidad al desarrolio de ias acciones ofensivas.
- OBJETIVOS:
El objetivo que se persigue con la aplicacion de un determinado ritmo de juego es:
* Sacar ef maximo rendimiento a las caracteristicas ofensivas de los jugadores
A través de este objetfivo ! equipo atacante trata de aplicar ¢f ritmo de juego que
mejor se adapte a las caracteristicas de los jugadores para abfener ef mayor
rendimiento posible en el desarrollo de sus acciones ofensivas.
- THPOS:
L.os tipos de ritmo de juego que se pueden aplicar son:
* Rifmo lento
Es aquel que se desarrolla a fravés de acciones tacticas lentas con la aplicacion
de un intensidad baja en la realizacién del juego ofensivo de un equipo, se aplica
para facilitar la conservacién del baldn y el control del juego, para imponer un
ritmo de juego que nos permita aguantar fisicamente todo el partido, para
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modificar el ritmo de juego répido del adversario y para dar iempo al desmarque o
progresién de los jugadores.

* Ritmo rapido
Es aquel que se desarrolla a través de acciones tacticas rapidas con la aplicacién
de una intensidad media-alta en la realizacién del juego ofensive de un equipo, se
aplica para desgastar fisicamente al adversario, para desequilibrar la organizacion
defensiva, para superar la presion defensiva del adversario y para mantener una
¢levada parlicipacion activa en el juego de fodos los jugadores.

* Ritro variable

L2
A A/ aAa
n ““I& -7
A Ry A
¥
3 AS 4‘ 2

El equipo atacante manifiesta un ritmo de juego lento jugando a
3-4 toques a base de pases cortos-medios en direccidén horizontal
y diagonal, realizando muchas acciones para progresar y
finalizar sobre la porteria adversaria

Fl equipo atacante manifiesta un ritmo de juego rapido jugando
a 1-2 toques a base de pases cortos-medios-largos en direccidon
diagonal y vertical, realizando pocas acciones para progresar v
finatizar sobre la porteria adversaria

Es aquel que se desarrolla a través de la combinacién de acciones tacticas
rapidas y lenfas con Ia aplicacién de una intensidad variable en la realizascién del
juego ofensivo de un equipo, se aplica para sorprender al adversario y moedificar el

ritmo de juego.
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£l equipo atacante manifiesta un ritmo lento en campo propio
jugando a 3-4 toques 2 base de pases cortos horizontales y varia
el ritmo haciéndolo mas rapido en campo contrario jugando a 1-
2 toques a base de pases diagonales-verticales medios o largos
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- FORMA

La forma de realizar los diferentes ritmos de juego es:

* Ritmo lento

La manera de manifestar el riimo de juege lento es mediante una velocidad en ia
circulacién del balon lenta jugando a 3-4 togues con la aplicacién de
temporizaciones individuales o colectivas, poca movilidad de los atacantes sin
balbn, realizacién de pases cortos 0 medios con direccidn horizontal o diagonal y
buscando llegar a la porteria adversaria a base de muchas acciones.

* Ritmo rapido

la manera de manifestar el ritmo de juego rapido es mediante una velocidad en ia
circulacién del baldn rapida jugando a 1-2 toques con la aplicacion de paredes,
cambios de orientacion, velocidad en el juego, mucha movilidad de los atacantes
son balén, realizacién de pases cortes, medios y largos con direccién diagonal vy
vertical y buscando Hegar a la porteria adversaria a base de pocas acciones,

* Ritro variable

La manera de manifestar el ritmo de juego variable es mediante una velocidad
variable en la circulacion del balon, jugando a 3-4 foques en ciertas zonas y a 1-2
togques con aplicacién de cambios de ritmos, movilidad variable de los atacantes
del balén, realizacién alternancia de pases cortos y largos con direcciones

variables.
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3.1 DESMARQUES

- CONCEPTO:

Accid lica que consi

atacantes desfinado a escapar

zonas asequibles al envio del poseedor del baion.

El desmarque represenia una accion fundamental para desarrollar un juego
colectivo al dotar de un mayor nimero de posibilidades de envio del balén al
poseedor del mismo, ya sea para iniciar, elaborar o finalizar las acciones
ofensivas.

El desarrollo de esta accion tactica requiere de una gran movilidad mediante
cambios de ritmo y direccion para escapar del marcaje del adversario, inteligencia
tactica para ocupar los espacios mas adecuados en el momento oportuno y una
gran solidaridad y sacrificio para ofrecerse constantemente al poseedor del balon.

- OBJETWVOS:

Los objetivos que se persiguen con la aplicacién de este prineipio tactico son:

* Ayudar al poseedor del balon

A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para facilifar la tabor del
poseedor del baldn otorgandole un elevado ndmero de opciones para el envio del
mismo evitando que tenga que realizar un juego individualizado.

* Anular ef marcaje del defensor

A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para dificuitar el marcaje de
los defensores con el fin de tener posibilidades de recibir el baldn sin ta oposicidn
préxima del defensor.

* Situarse en situaciones favorables ai desarrollo del juego

A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para alcanzar situaciones
propicias para recibir el balon con el fin de conservarlo o hacerlo progresar hacia
ia porterfa adversaria.

* Situarse en situacién favorable para la finalizacién de las acciones ofensivas

A través de este objetivo los atacantes se desmarcan para alcanzar una situacidn
propicia para recibir el balon y rematar sobre ia porteria adversaria.

* Crear y ocupar espacios libres

A fravés de eslte objefivo los atacantes se desmarcan para arrasirar a los
defensores creando espacios fibres que puedan ser ocupados y aprovechados
por olros atacantes o bien se desmarcan para ccupar espacios libres dejados por
el adversario,

- TIPOS;

Los tipos de desmargues que se pueden aplicar son:

* Desmarques de apoyo

Son aguellos en los que los alacantes se escapan del marcaje o vigilancia del
defensor acercandose al poseedor del balodn.

E£se acercamiento puede realizarse desde cualquier direccion:

1) Desmarque de apoyo frontal

Es aguel en el gue el acercamiento se realiza desde una situacion frontal a la del
poseedor del baldn y se aplica para recibir el mismo o crear un espacio libre a 1a
espalda del jugador que lo realiza.
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0 realiza un desmarque de apoyoe frontal para rectbir ei balén a la
vez que crea un espacio libre a su espalda, ecupado por 10
facititando Ia posibilidad de envie el balén de 6 tanto a @ como a
10

2} Desmarque de apoyo lateral o diagonal

Es aquel en el que el acercamiento se realiza desde una posicién lateral o
diagonal a la del poseedor del balon y se aplica para recibir el balén o crear un
espacio libre a la espalda del jugador que lo realiza.

Este tipo de desmarque es basico en los jugadores de banda para conseguir un
mayor campo visual que el que tendrian si recibiesen el balén pegado a la Hinea
de banda.

2.1 Lateral

8 realiza un desmarque de apoyo lateral para recibir el balon a
ia vez que crea un espacio libre a su espalda ocupade por 2
facilitando iz posibilidad de envio dei baidn de 6 tamto 2 8
como & 2

2.2 Diagonal
™3
k* 11 realiza un desmarque de apoye diagonal para recibir el
1 baldn a la vez que crea un espacio libre a su espalda ocupado
‘r"‘x\ X por 3 facilitando Ia posibilidad de envio del baldn de 6 tanto a
B 11 como a3
b

3) Desmargue de apoyo por detras

£Es aguel en ef que el acercamiento se realiza desde una posicidn posterior a la
del poseedor del balon y se aplica para recibir el balén y poder cambiar e sentido
del juego.

I

. 5 realiza un desmarque de apoyo por detrds de 3 para recibir e}
. /‘ baldn y cambiar €l sentido del juego
3
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* DESMARQUES DE RUPTURA

Son aquellos en los que los atacantes se escapan del marcaje o vigilancia del
defensor sobrepasando al poseedor del balén o reduciendo espacios con
respecto a la linea de meta adversaria.

1) Desmarque de ruptura superando al poseedor del balon por dentro ¢ por

fuera

Es aquel que realiza un jugador que partiendo desde una situacién inicial por
detras de |3 iinea del poseedor del balén se desplaza para situarse por delante de
ja misma, ¥ se aplica para sorprender al equipo adversario con la incorporacion de
jugadores de lincas mas afrasadas a lineas mas adelantadas o para buscar
situaciones 2x1.

£l jugador que lo realiza puede superar al poseedor del baldén por dentro o por la
banda.

] =
2 realiza un 2 realiza un
desmarque desmarque de
o de ruptura o ruptura
x’/ T superando a superando a 8
A 8 por dentro L J por la banda
2 2

2} Desmargue de ruptura reduciendo espacios con respecto a la linea de
fondo adversaria

Es aquel que realiza un jugador gue partiendo desde una posicién mas avanzada
al poseedor del balén se desplaza frontal o diagonalmente para reducir espacios
con respecto a la linea de meta adversaria, y se aplican para buscar amplitud v
profundidad ofensiva y crear espacios libres que puedan ser ocupados vy
aprovechados por atacantes que se incorporan desde lineas mas retrasadas a la
del jugador que ios realiza.

9 realiza un desmarque de ruptura diagonat
reduciendo espacios con respecto a la linea
de meta adversaria creando un espacio libre
para 10 facilitando ¢l envio del baléna §a 9
o010

* DESMARQUES ESTRATEGICOS

Es aguel que se realiza durante ia iniciacién, creacion o finalizacién de las
jugadas a baldn parado.

- FORMA:

Para poder aplicar con eficacia este principio tactico los jugadores del eguipo
atacante deben tener en cuenta una serie de aspectos:
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* En relacion al adversario que realiza el marcaje

Debido a que en el fitbol actual los espacios estan cada vez mas restringidos, el
jugador atacante para poder sorprender a sy marcador y ganar espacio para
recibir ¢l balén debe realizar fintas previas al desmarque o duranfe ef mismo
haciendo creer al adversario que vamos a ir a un espacio para posteriormente
ocupar otro,

* En relacion al compatiero poseedor del balon

El jugador que realiza el desmarque debe tener en cuenta la posicidn del
poseedor del balon, sus caracteristicas técnicas y la posicién del adversario que
io presiona, para en funcion de ello, realizar el desmarque hacia zonas asequibles
al poseedor del balon.

El jugador atacante debe evitar realizar desmarques hacia la zona gue defiende el
adversario que presiona al poseedor del balén, ya que este tapa con su presencia
las lineas de pase hacia esa zona.

Los espacios A son las lineas de pase que
dispone ¢f atacante 6, ya que la zona
marcada estd defendida por 10 que cierra
con su presencia las lineas de pase hacia la
misma, 9 debe desmarcarse hacia las zonas
A para poder recibir ¢ balén

“ADAPTADO DE LA ENCICLOPEDIA TECNICA DEL FUTBOL, PAIDOTRIBO”

* £n relacién a los espacios

l.os jugadores atacantes deben tener en cuenta la norma del fuera de juego a la
hora de realizar desmarques de ruptura destinados a ocupar los espacios libres
axistentes entre los Gitimos defensores y Ia linea de meta adversaria,

Asimismo deben lograr organizarse de fal manera que ocupen espacios a la
derecha, izquierda, delante, defrés, cerca, a media distancia y lejos del poseedor
del balén para facilitarie el mayor nimero de posibilidades de envio del mismo a
diferentes distancias y zonas evitando dos jugadores realizar desmargues hacia
un mismo espacio.

DO
Mediante una gran movilidad en forma de
. A \‘ desmarques los atacantes sin balén
[A oA 7T proporcionan gran nimero de posibilidades
"y { s de envio del baldn a distintas distancias y
f:' """" P A direcciones al poseedor del balén 6
3 g A ke A 2
4 4

-CUANDO DESMARCARSE:

A la hora de aplicar con eficacia los desmarques es basico que estos se realicen
en 8l momento oportuno existiendo una perfecta coordinacion entre el jugador que
se desmarca v e poseedor del balén.
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El desmarque debe realizarse en el momento en el que el poseedor del balén
esta en debidas condiciones de poder enviario y no antes, ya que el desmarcado
correria el riesgo de situarse en fuera de juego o de que al defensa le diese
fiempo a volver a marcario, ni después, ya que se obligaria al poseedor dei balon
a ralentizar o a realizar juego individual.

En las jugadas a balén parado los desmarques deben realizarse en funcién de
una sefial conocida de antemano por los jugadores © en el momento asignado a
cada jugador previamente por el entrenador.
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3.2 VIGILANCIA DE ADVERSARIOS

- CONCEPTO

Accidn tactica que realizan los atacantes s&tuados por detrés de ia nea del balén
ue consiste en tener contro defensor suados

por delante de la linea de balon con el fin de evitar ser sorprendidos por estos en

caso de que el equipo atacante pierda |a posesion del baldn.

Representa yna accion {actica muy importante para dificultar 1a posible recepcién

del balon o el posible contraataque del adversario al mantener bajo control a los

adversarios situados tanto en las zonas de rechace, para evitar que recojan los

despejes y organicen el contrastaque, como a los situados en ia zona de

oposicioén para anular los desmarques de los puntas dificultando la organizacion

del contraatagque.

- OBJETIVOS:

l.os objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principiOo tactico son:

* Dificultar la posible recepcion del balén de los adversarios

A fravés de esie objetivo los atacanies que realizan vigilancias cuando su eguipo

pierde el balénh o se produce un rechace tratan de evitar que el adversario al gue

vigilan logre hacerse con el balén.

* Evitar ser sorprendidos por el adversario

A través de este objetivo los atacantes que realizan vigilancias cuando su equipo

pierde el balén anulan los desmarques de los adversarios que vigilan, logrando

evitar ser sorprendidos por los movimientos de los mismos dificultando el posible

confraatague del equipo adversario.

- TIPOS:

Los fipos de vigilancias de adversarios que se pueden aplicar son;

* Vigilancia de adversarios situados en la zona de rechace

Son aquellas que se realizan sobre los adversarios situados en la zona de

rechace, se aplican para evitar que estos puedan recoger un posible rechace o un

despeje de los defensores.

T
Pa s om -3, 6y 10 realizan vigilancias sobre los
S 7 i * a defensores 8, 6 y 10 respectivamente
8 8 /7 10 para evitar que recojan un posible
3 P rechace
e, - 11 centra 5 despeja, 6 se anticipa a 6
s 3 2 evitando que controle
4

* Vigilancia de adversarios situados en ia zona de oposicién

Son aguellos que se realizan sobre adversarios situados en fa zona de oposicion,
se aplican para evitar o dificultar que estos puedan confrolar el balén tras la
recuperacién y posterior pase de un compafiero ¢ fras un despeje largo, anulando
el posible contraataque del adversario.
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-
- 5y 2 realizan vigilancias sobre los
2 e 8002 defensores 9 y 7 respectivamente para
oA 0 10 18 evitar el contraataque del adversario
ST 3 - 3 pierde el balon, 8 lo recupera y pasaa
/1 6 10 9, 5 se anticipa y evita que 9 reciba el
o ? 7 balén
)
S
- FORMAS:

Las formas de realizar las vigilancias sobre los adversarios son:

* Por defras del adversario
Son aquelias en las que el jugador que realiza la vigilancia se sit(ia por detras del
adversario, se aplican para vigilar a los defensores situados de frente al baién.

L |

5 vigila a 9 situandose por detras del mismo

* En Hinea con el adversario

Son aquellas en las que el jugador realiza la vigilancia se sitoa en linea con ¢
adversatio, se aplican para vigilar a los defensores situados en diagonal con ¢
baldn.

-
L"’“’J 5 vigila a 9 situdndose en linea con el mismo

5 2

* Por delante del adversario
Son aguellas en las que el jugador que realiza la vigilancia se sittha por delanie del
adversario, se aplican para vigilar a defensores que se quedan en fuera de juego.

fnd
L———i 3 vigila a 9 situdndose por delante del mismo

77


LUCAS
Realce

LUCAS
Realce

LUCAS
Realce


Javier Ldpez | épez

- CUANDO REALIZAR LAS VIGILANCIAS DE ADVERSARIOS:

Ciertas situaciones del juego se presentan favorables para la aplicacion de este
principio tActico:

* Cuando el balén se encuentra en Ias fases de efaboracion o finalizacién de las
acciones ofensivas

En aquellas situaciones en jas que el balon se encuenira en las fases de
elaboracién o finalizacién de las jugadas de ataque, los atacantes situados por
detras del baldn deben realizar las vigilancias sobre los defensores mas
adelantados.

* Cuando se produce una jugada a baién parado

En aquellas situaciones en ias gue se va a desarroliar una estrategia ofensiva en
zonas proximas a la porferia adversaria(sague de esquina, de banda, faltas
laterales,elc), varios alacantes deben realizar funciones de vigilancia de los
adversarios situados en la zona de rechace y oposicién.
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4.1 ESPACIOS LIBRES

- CONCEPTO:

Son zonas del terreno de juego no ocupadas por adversarios por donde debemos
circular el balén.

Para facilitar la creacion, ocupacion y aprovechamiento deslos-espaciosilibres,.se
requiere de una gran movilidad de los jugadores sin balén en forma de apoyos,
desmarques, excelente visién o del poseedor del balon y calidad técnica

F} envio del baion a espg;msm:&[ﬂma_law
inalizacién de las acciones de ataque y dificultan al maximo la organizacion
defensiva del adversario.

- OBJETIVOS:

Los obietivos que se persiguen con la aplicacion de este principio tactico son:

* Superar la presencia defensiva adversaria

A través de este objetivo el equipo atacante al crear, ocupar y aprovechar
espacios libres facilita el envio del baldn a los mismos logrando superar la presién
del adversario mediante cambios de juego vy orientacion.

* Favorecer la velocidad en el juego

A traves de este objetivo los jugadores atacanies al manifestar una movilidad
constante en forma de ayudas permanentes{apoyos, desmarques) para crear u
ocupar y aprovechar los espacios libres, facilifa la labor de envio del balén al
poseedor del mismo, dotando de una mayor velocidad al juego ofensive.

* Conseguir amplitud y profundidad ofensiva

A fravés de este objetivo los jugadores atacantes al crear u ocupar y aprovechar
espacios libres en zonas proximas a las lineas de banda o en zonas mas
adelantadas a las del poseedor del balon facilitan ef juego ofensivo en amplitud y
profundidad favoreciendo ia progresidn en el juego.

* Combatir el marcaje del adversario

A través de este objetive los jugadores atacantes al crear{arrastrando a los
defensores), ocupar y aprovechar espacios libres ayudan a combatir ef marcaje
hombre a hombre del adversario 0 el zonal al ocupar y aprovechar los espacios
tibres cedidos por el adversario en funcidén de su posicionamiento, basculaciones,
efc.

- TIPOS:

Los tipos de espacios libres que se pueden aplicar son:

1} Individuales sin balon

Son aquellos espacics libres que un jugador sin baldn crea en heneficio propio, se
aplican para facilitar la recepcién def baldn.

8 realiza un desmargue de apoyo creando un
espacio libre a su espalda que ocupa con un 2°
desmarque(de ruptura), 2 lo aprovecha
enviandole el balén a 8
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2} Individuales con balén

Son aquelios espacios jibres que el poseedor del baidn ocupa y aprovecha en
beneficio propio, se aplican para favorecer la progresion en el juego del poseedor
de! esferico o para deshacerse del marcaje del adversario mediante un cambio de
direccion en la conduccidn del baidn.

Opcion 1 Opcion 2

2 conduce el balén y 2 conduce hacia delante
{rata de superar 1xi al / 1 creando un espacio libre
defensor 3 para ocupar y a su espalda que ocupa y
aprovechar el espacio aprovecha volviendo al
libre situado por detrds isme fras un cambio
del defensor 3 de direccion

3

3) Colectivos creados por los jugadores atacantes

Son aquelios espacios libres que un jugador atacante crea(arrastrando a su
defensor) en beneficio de un compafiero(que lo ocupa), se aplican para favorecer
ei desarrofic del juege ofensivo. bLas fases de creacién, ocupacion y
aprovechamiento puede realizartas un jugador con o sin balén.

Opcién 1 Opcion 2

- 5 crea un espacio - 5 crea un espacio libre

libre « 2 lo ocupa y lo aprovecha
- 3 lo ocupa conduciendo el balén
- 2pasaal

aprovechandolo

2
Opeidn 3

2 conduce el balén hacia
delante creando un espacio
libre a su espalda que ocupa
3, 2 pasa a 5 aprovechdndolo
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4) Colectivos creados por el equipo defensor

Son aquellos espacios libres creados por ef equipo defensor durante el desarrollo
de sus movimientos defensivos en funcidn de ciertos aspecios, los jugadores
atacantes sélo deben desarrollar las fases de ocupacidn y aprovechamiento.

4.1 Posicionamientos

Son aquellos espacios libres cedidos por el equipo defensor en funcidn de su
posicionamiento en el terreno de juego.
Avanzado intermedio Retrasado

! ;
F Y

A A A A

A A A A

A A
A A
A % N A A
A \\_//
- —
Al defender Al defender Al defender
avanzado el intermedio el retrasado ¢l

equipo defensor
cede espacios
libres entre la

equipo defensor
cede espacios
libres entre la

equipo defensor
cede espacios
libres entre los

iinea defensiva y linea defensiva y puntas y el portero
el portero. 6 pasa el portero. 11 pasa adversario. 3,4, 5
a®, 11 ocupa a9y ocupa v 2 acupan ¥
espacios libres. 9 espacios libres, 9 aprovechan los
pasaga il devaelve a 11 espacios libres
aprovechindolos aprovechandolos cedidos por €l
adversario

4.2 Distancias entre lineas y compafieros de una misma linea

Son aguellos espacios libres existentes enfre los componentes de una misma
linea y entre los diferentes lineas que componen el sistema de juego del equipo
defensor. A menor numero de componentes en una linea mas espacios libres se
generan entre ellos y a mayor distancia entre lineas mas espacios libres cede el
equipo defensor.
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4.3 Basculaciones
Son aquelios espacios libres cedidos por el equipo defensor en la banda contraria
en la que se encuentra el balén al bascular

-3
& 8 v 2 ocupan los espacios libres
cedidos por el adversario at
A 4 A, A / bascular a la banda donde esta el
A AA e’ " balén en posesion de 3.
A Ty ' 7 3 pasaa 10 y este a2 6 que envia a
1 A 6 2 R para aprevechar el espacio libre.
a 4
5

4.4 Reduccién de espacio

Son aquellos espacios libres cedidos por la ditima Hinea defensiva cuando ante
ciertas situaciones del juego adelantan su posicidn para reducir espacios con
respecto al baldn.

11 pasa hacia atras a 6. Los defensores
situados por detrds def balén reducen
espacio adelantando su pesicién para
presionar al poscedor del baldn
cediendo espacios libres a su espalda.

6 pasa 2 8 que liegando desde atris
ocupa y aprovecha ef espacio libre.

Todo estos tipos de espacios libres pueden realizarse:

1y Por deiante del balon

Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y
aprovechados por los atacantes en zonas situadas por delante de la posicién del
poseedor dei balén, se aplican para favorecer la progresion en el juego.

9 realiza un desmarque de apoyo
creande un espacio libre por delante del
balén, 7 lo ocupa ¥ 3 pasa a 7 para
8 aprovecharlo.
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2} En la linea del balon

Son aquellos espacics libres creados ¢ cedidos por el adversario, ocupados y
aprovechados por los atacantes en zonas situadas en {inea con el poseedor del
balén se aplican para favorecer la amplitud ofensiva, facilitando la incorporacion
de jugadores situados por defras de la linea del balén,

& en linca con 6 poseedor del baldn
realiza un desmargoe de ruptiza creando
un espacio libre en la linea del balén. 2
lo ocupa, 6 pasa a 2 para aprovechario.

3) Por detras del balén

Sen aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y
aprovechados por los atacantes en zonas situadas por detras de la posicidn del
poseedor del baldn se aplican para favorecer los cambios de juego tras un pase
hacia atrds.

| |
A El posicionamiento defensive adversario
A A A cede espacios libres por detras del
A ¥ 7 poseedor de baldn 3, 1 lo ocupa, 3 pasa
1 R At A & hacia atrds a 1 para aprovechario,
]
N
L5 &

4} Cerca del halén

Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y
aprovechados por los atacantes en zonas proximas a las del poseedor del baldn
se aplican para favorecer el juego en corto.

11 realiza un desmarque de apoyo,
creando un espacie libre cerca de 3
poseedor de baldn, ©lo ocupa. 3pasaa §
para aprovecharlo.
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5) Lejos del balén

Son aquellos espacios libres creados o cedidos por el adversario, ocupados y
aprovechados por los atacantes en zonas alejadas a las del poseedor del balon
se aplican para favorecer el juego en largo{cambios de juego).

9 realiza un desmarque de ruptura,
creando un espacio libre lejos de 3
poseedor del balon, 8 lo ocupa; 3 pasa a
8 para aprovechario.

- FORMA:

La forma de realizar la creacion, ocupacitn y aprovechamiento de los diferentes
tipos de espacios libres es:

1} Individuales sin balén

Para que un atacante sin balén pueda crear un espacio libre en beneficio propio
debe realizar un desmarque de apoyo seguido de un desmarque de ruptura o un
desmarque de ruptura seguido de un desmarque de apoyo.

Opcion 1 Opcion 2

8 realiza un desmarque de
apoyo creando un espacic
libre a su espalda que
ocupa con un desmargue
de ruptura, 2 lo aprovecha
envidndole el balon a 8.

8 realiza un desmarque de
ruptura creando umn espacio
libre por delante que ocupa
con  un desmargue de
apoyo, 2 lo aprovecha
enviandole el baléon a 8.

2} iIndividuales con halén

Para gque un atacante con baldn pueda crear un espacio libre en beneficio propio
debe realizar conduccion del balén hacia una direccion seguido de un cambio de
orientacion individual volviendo hacia ia posicidn inicial.

2 conduce el baldn hacia delante creando un
espacio libre a su espalda que ocupa y aprovecha
realizando un cambic de orientacién en la
conduccidn del balén volviende a la posicidn
inictal,
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3} Colectivos creados por los jugadores atacanies

Para que un atacante con ¢ sin baldn pueda crear un espacio libre un beneficio de
uh compafiero, debe realizar un desmarque de apoyo o de ruptura o0 debe
conducir el balén{creacién}, otro atacante con ¢ sin balén debe{ocupar) ese
espacio Hbre vy el poseedor del baldon debe enviar el mismo al jugador que lo
ocupa{aprovechamiento).

Opcién  1{creacibn con desmarque de apoyo) para ocupacion y
aprovechamiento de otro atacante.

11 realiza un desmarque de apovo creando un
espacio libre, 3 se desplaza para ocuparlo, 6 pasa a
3 aprovechindoio,

Opcién  2{creaciébn con desmarque de ruptura para ocupacién y
aprovechamiento de otro atacante

I |

11 realiza un desmargue de ruptura creando un
espacio libre, 3 se desplaza para ocuparlo, 6 pasa a
3 aprovechindolo.

Opcion 3{creacién para ocupacion y aprovechamiento del poseedor del
balén)

I

11 realiza un desmarque de apoyo hacia dentro
creando un espacio libre que 3 ocupa y aprovecha
conduciendo el baidn,
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Opcion 4{creacién del poseedor del balén para ocupacion vy
aprovechamiento de ofro atacante)

11 eonduce hacia delante creande un espacio lbre a
sz espalda que ocupa 3, 11 pasa hacia atrds a4 3 para
aprovecharlo.

4) Colectivos creados por el equipo defensor

Para que los atacantes puedan ocupar v aprovechar los espacios libres cedidos
por el adversario deben:

4.1 Posicionamientos

Los atacantes deben mediante apoyos y desmarques ocupar los espacios libres
cedidos por el equipo defensor en funcion de su posicionamiento facilitandole al
poseedor del baldn el envio del mismo a dichas zonas para aprovecharios.

3pasa all, éstead. 11, 9y 8 realivan desmarques
de muptura para ocupar los espacios libres cedidos
por el adversario. 6 pasa a 8 para aprovecharlos.

4.2 Distancias entre lineas y compafieros de una misma linea

El equipo atacante debe, ¢ bien situar jugadores entre las lineas adversarias ¢
mediante apoyos y desmarques de los jugadores ocupar los espacios libres
existentes anire lineas y jugadores para facilitar al poseedor del balon el envio del
mismo a dichas zonas para aprovecharlas,

- 9 realiza un desmarque de apoyo para ocupar los

A A espacios libres entre la Hnea defensiva v de medio
/"L_‘\ campo, 6 le pasa el balén para aprovecharlos.
g
4
A A
A <
r
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4.3 Basculaciones

El equipo atacante debe iniciar las jugadas de atague por una banda obligando al
adversario a bascular hacia la misma para dificultar ia progresién en el juego
cediendo espacios libres en la banda contraria al balén que deben ser ocupados y
aprovechados por los atacantes realizando una circulacion répida del balon de
una banda a [a ofra.

|

A 3 pasa a la banda a 3. El equipo defensor bascula
cediendo espacios libres en la banda contraria
ocupados por 8 y 2, pasa a 6 que envia rapidamente
a 8 para aprovecharlos.

4.4 Reducir espacio

El equipo atacante debe llevar ol balon a las posiciones mas adetantadas y una
vez en eilas ante la presion defensiva del adversario, realizar un pase hacia atras
obligando al equipo defensor 2 adelantar sus posiciones para presionar al nuevo
receptor delf balon cediendo espacios fibres entre ia linea defensiva y Ia linea de
meta, que deben ser ocupados por los atacantes mediante apoyos y desmargques
de jugadores que se incorporan preferentemente desde la linea de medio campo
facilitando el envio rapido del balon para aprovecharlos,

3 pasa a 11, éste ante ia presidn adversaria realiza
un pase hacia atrds a 6. El equipo defensor reduce
espacios cediendo espacios libres entre la Hnea
defensiva y Ia de meta, ocupados por 10. 6 pasa a
10 para aprovecharlos.

- Aspectos a considerar en fa creacidn, ocupacién y aprovechamiento de los
espacios libres:

Debemos tener en cuenta que la forma de producirse los espacios libres varia en

funcion del tipo de marcaje empleado por el equipo defensor.

Si el equipo adversario realiza un marcaje hombre a hombre, los atacantes deben:

1} Crear el espacio libre, para eflo un atacante debe realizar un desmarque
abandonando una zona determinada del ferreno de juego logrando arrastrar a
su defensor.

2) Qcupar el espacio libre, para ello un atacante debe realizar un desmarque o
apoyo para ocupar el espacio libre creado por el compafero.
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3) Aprovechar el espacio libre, para ello debemos enviarle el balén en buenas
condiciones al atacante que ocupa el espacio libre.

- 11 crea espacio libre arrastrando a 2.
- 3 ocupa el espacio libre ereado por 11
- O pasaa 3 para aprovecharlo

Si el equipo defensor realiza un marcaje zonal, fos atacantes deben:

1° Crear el espacio libre, para elio deben circular el baldn con rapidez de una
banda a la ofra, buscando los espacios libres cedidos por los adversarios en la
banda contraria a la del balén.

2° QOcupar el espacio libre, para ello un atacante debe realizar un desmarque o
apoyo para ocupar el espacio libre cedido por los defensores.

3° Aprovechar los espacios libres, para eflo debemuos enviarle el baldn en buenas
condiciones al atacante gue ocupa el espacio libre,

I
8 en ia banda esta en posesion del baldn, el equipo
defensor bascula creando espacios lbres en la
A, A banda opuesta, 11 ocupa el espacio libre,
‘T\‘& A 8 pasa a 9, éste a 10 que envia a 11 para aprovechar
. ;‘5 A el espacio libre.

- CUANDO CREAR ESPACIOS LIBRES:

La creacion, ocupacion y aprovechamiento de espacios libres deben realizarse
principalmente durante las fases de elaboracién y finalizacién de las acciones
cofensivas y en el desarrollo de las jugadas a batén parado.
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4.2 VIGILANCIA DE ESPACIOS

- CONCEPTO:

2 ' ' o posterior de la jugada.
Representa una accién tacttca importante para mantener confroladas las zonas
del campo a las que se puede dirigir ¢ balén tras un despeje ¢ rechace de los
defensores y poder hacerse con el control del mismo.
También son importantes las vigilancias de las zonas del campo situadas entre
los atacantes mas retrasados v su portetia para evitar ser sorprendidos por el
posibie confraataque del adversario mediante un pase en profundidad a los
desmarques de ruptura de los adversarios mas adelaniados,
- OBJETIVOS:
Los objetivos que se persiguen con Ia aplicacién de este principio tactico son:
* Recoger un posible despeje o rechace del adversario
A través de este objetive los atacantes al tener controladas las zonas situadas por
detras del balén estan en buena disposicién para lograr hacerse con el control del
mismo tras un despeje o un rechace de un jugador del equipo defensor, va sea,
para finalizar directamente sobre la porteria adversaria o reiniciar las acciones de
atague.
* Evitar ser sorprendido por el posible contraataque del adversario
A través de este objetivo el equipo atacante al tener controladas las zonas
situadas entre los atacantes mas retrasados y su porteria le dificultan al
adversario la posible realizacién de un contraatague directo sobre los desmarques
de los adversarios mas adelantados.
- TIPOS:
Los tipos de vigilancias de espacios que se pueden aplicar son:
* Vigilancia de espacios situados en la zona de rechace
Son aquellas que se rezlizan sobre los espacios situados en las zonas de
rechace, se aplican para ocupar las zonas en las que puede caer g baldn tras un
despeje o rechace, y lograr hacerse con ef control del mismo.

3, 6 v 10 realizan vigilancia sobre los espacios
defensivos de la zona de rechace.

11 centra 8 despeja, 6 recoge el balon v finaliza
sobre ia porteria adversaria,

* Vigitancia de espacios situados en la zona de oposicion

Son aquellas que se realizan sobre los espacios siluados en las zonas de
oposicién, se aplican para cubrir la espalda de los atacantes que vigilan a los
adversarios mas adelantados dificultandole al adversario ia realizacién de un
posible contraataque.

g1
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4 y 1 realizan vigilancias sobre los espacios

defensivos situados por detras de 5 y2 cubriendo la
§ espalda a los mismos.

M A 3 pierde el balén. 6 lo recupera vy pasa a 9. 4

------ h--ooooolood intercepta e pase anulando ¢l contraataque del

L 7 5 adversario.
3 ~¢ / 2
\

- FORMA:

Las formas de realizar Ias vigilancias sobre los espacios son:

* Cerca del baidn

Son aquellas que se realizan en zonas situadas por detras y cerca del baldn, se
aplican para recoger un despeje corto realizado por el adversario.

Para realizarlas con eficacia Jlos jugadores deben situarse ocupando
racionalmente las zonas préximas al balén.

—
P 6, 10 v 2 ocupan racionalmente las zonas de un
L9 _ 7 & posible rechace.
& H 2

* Lejos del balon
Son aquellas que se realizan en zonas sifuadas por detras y lejos del balén, se

aplican para recoger un despeje largo o interceptar los pases en profundidad del
adversario,

Para realizarse con eficacia unfos jugador/es deben situarse por detras cubriendo
la espalda de ios atacantes que vigilan a los defensores mas adelantados.

1

4 y 1 se sitGan por detrds de 5 y 2 cubriéndoles su
espalda, .

- CUANDO REALIZAR LA VIGILANCIA DE ESPACIOS:
Ciertas situaciones del juego se presentan adecuadas para la aplicacién de este
principio tactico:
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* Cuando se produce una jugada a baldn parado

En aguellas situaciones en las que se va a desarrollar una estrategia ofensiva en
zonas proximas a la porteria adversaria(saque de esquina, de banda, faltas
laterales,...),varios atacantes deben realizar funciones de vigilancia de espacios
situados en la zona de rechace y de los espacios existentes entre los atacantes
mas retragados y la porteria.

* Cuando se realiza un ataque directo

En aquellas situaciones en las que el equipo atacante aplica un modelo ofensivo
basado en el ataque directo varios atacantes deben vigilar fas zonas préximas a
los puntas para recoger los despejes de los defensores o las dejadas de los
delanteros,

* Cuando el balén se encuenitra en la fase de finalizacion de ias acciones
ofensivas

En aquelias situaciones en Jas que ¢l balon se encuentra en 1z fase de finalizacién
de las jugadas de ataque de varios atacantes deben realizar vigilancias de los
espacios situados al borde del area de penally para recoger un posible despeje de
los defensores.
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8.1 APOYOS

- CONCEPTO:
Accién tactica que consiste en aproximarse o alejarse del poseedor del baldn sin
obstaculo alguno con &l fin de facilitar el envio del balén.

Representa una accidn fundamental para el desarrolio de las acciones de atague,
ya que, a fravés de una buena organizacién y movilidad de fos jugadores sin
baldn en forma de apoyos y desmarques se facilita al poseedor del mismo de un
gran nlmero de opeiones de pase para que este escola la mas adecuada para ia
realizacién de las jugadas ofensivas.

Los apoyos guardan una gran relacién con los medios taclicos con respecto al
baién{paredes, cambios de orientacion, velocidad en el juego,...) y con los medios
tacticos con respecto a los espacios{esp. libres, amplitud,...).

Por medio de los apoyos se favorece ef juego del poseedor del balén mediante
paredes, cambios de orientacién y se ocupan espacios libres a los que se pueda
enviar el balon facilitando el juego ofensivo.

Los apoyos tienen una gran importancia a la hora de poder manifestar veiocidad
en el juego, ya que sin la movilidad constante 108 compaiieros del poseedor del
baldn dificiimente se va a poder circular el mismo con rapidez.

- OBJETIVOS:

Los objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principic tactico son;

* Facilitar la continuidad de! juego ofensive

A traves de este objetivo los atacantes sin baidn al apoyar al poseedor del mismo
le facilitan el envio del balén favoreciendo ia continuidad de las jugadas de
atague.

* Facilitar la conservacion del balén

A través de este objetivo los atacantes sin baldn al manifestar una movilidad
constante en reiacién al poseedor del mismo facilitan ia realizacién de fas
acciones colectivas necesarias para conservar la posesion del baién.

* No obligar al poseedor del balén a realizar un juego individualizado

A través de este objetivo el poseedor del balon al contar con la colaboracion en
forma de apoyos de sus compafieros para facilitarle el envio del mismo no se ve
obligado a buscar situaciones de 1x1 en zonas peligrosas para su equipo.

* Facilitar la progresion en el juego

A través de este objetivo el poseedor del baldn al contar con la colaboracion en
forma de apoyos de jugadores que se encuenfran por deiante del bailén ¢ que se
desplazan desde zonas mas retrasadas superando la finea del balén, le permiten
el envio del mismo hacia zonas mas adelantadas favoreciendo la progresion en el
jiego.

* Ocupar espacios libres

A través de este objetivo los atacantes sin balén se desplazan apoyando para
ocupar espacios libres a los que el poseedor del balén pueda enviar el mismo
facilitando el desarrolio del juego ofensivo.

* Contrarrestarla presién defensiva adversaria

A través de este objetivo el atacante poseedor del balén al disponer de apoyos
constantes puede enviar el mismo con velocidad a diferentes posiciones, lo que
favorece el cambic rapido de la situacidn del balén dificultando la presion
defensiva adversaria al no daries tiempo a organizarse en una zoha concrela,
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- TPOS:

L.os tipos de apoyos que se pueden aplicar son.

* En relacion al nGmero de jugadores que apoyan:

1) Individuales

Son aquellos apoyos realizados por un solo jugador compaitero del poseedor del

balon.

E} atacante 4 realiza un apoyo individual a 2
poseedor del baldn,

2} Colectivos
Son aquellos apoyos realizados por varios jugadores compafieros del poseedor

del balon.

l.os atacantes 11, 9, 8, 7, 10,3, 2, 5 v4 realizan
\ apoyos colectivos a 6 poseedor del balén.
8

* En relacion a la direccién de los apoyoes

1) Desde atras

Son aquellos apoyoes realizados por jugadores situados por detrds del poseedor
del baién acercandose al mismo, se aplican para servir de sosten en caso de que
no pueda progresar enviando el baldn hacia atrds para que el jugador que lo
apoya pueda cambiar el sentido del juego.

I
El atacante 5 apoya por detrds a 3 poseedor del
balén, que ante la dificultad para progresar en el
A A A juego pasa a 5 que cambia el sentido del juego,
i 9 A
8
A A, A )
w Ay,
Mw\‘s """"" - 4A 2
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2) Desde delante{frontal o diagonal)

Son aquellos apoyos realizados por jugadores situados por delante del baldn, ya
sea, en senfido frontal, o diagonal, acercandose al poseedor del mismo, se
aplican para favorecer la progresién en el juego,

[y
Fl atacante 9 realiza un apoyo frontal, el atacante
4 1% realiza un apoyo diagonal a 6 poseedor del
4 balén.,
11
“a
*
3) Lateral

Son aquelios apoyos realizados por jugaderes situados a los lados del poseedor
del balén, se aplican para favorecer ia amplitud en el juego.

1

Los atacantes 2 v 3 realizan apoyos laterales a 6
poseedor del balén.

4} Ep profundidad

Son aquellos apoyos realizados por jugadores situados por delante de la linea de
balén alejandose del poseedor del baldn reduciendo espacios con respecto a la
linea de meta adversaria, se aplican para favorecer 1a progresion en el juego.

1

Los atacanmtes 8 y 11 realizan apoyos en

\ profundidad a 6 poseedor del baldn,
1/ g

6.
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* En relacién de las distancias de los apoyos:

1) Préximos al balén

Son aquellos apoyos realizados por los jugadores situados cerca del poseedor del
baién, se aplican para favorecer el juego en corto del mismo. Los apoyos pueden
realizarse en todas |as direcciones.

Los atacantes 11, 9, 10, 6 v 5 realizan apoyos
priximos a 3 poseedor del balon.
0 - 11 realiza apoye frontal
1 10 - Yrealiza apoyo en profundidad
) - 10 realiza apoyo diagonal
® 6 realiza apoyo lateral
RA— - 5 realiza apoyo por detrés

2) Alejados del balén

Son aquellos apoyos reatizados por los jugadores situados lejos del poseedor del
balén, se aplican para favorecer el juego en largo del mismo. Los apoyos se
pueden realizar en todas jas direcciones,

I
Los atacantes?, 8, 2 y 4 realizan apoyos alejados &
3 poseedor del balén.
,(?\ - 8 realiza apoyo en profundidad
8 - 7 reaiiza apoyo diagonal
» 1 - 2 realiza apoyo lateral
2 . .
: -~ 4 realiza apoyo por detras
- FORMA:

Debemos tener en cuenta que para que exista una buena circulacion del balén la
organizacion de los apoyos en torno al poseedor del mismo va a ser fundamental.
Esa organizacion debe guardar relacién con el modelo ofensive que cada equipo
desarroila.

Si un equipo practica un juego combinativo necesitara de una organizacién de los
apoyos diferente a la se un equipo que practica un juego de ataque directo o de
contraataque.

En el juego combinativo deben existir un elevado nimerc de apoyos en zonas
préximas al poseedor del balon para poder enviar el mismo a corta distancia y a
todas las direcciones(adelante-atras-derecha-izquierda).

En el juego directo deben existir un elevado nimero de apoyos en zonas alejadas
al poseedor del balon para enviar el mismo a los jugadores mas adelantados
desde zonas refrasadas y apoyos por detras del baldn cuando este llega a las
zonas mas adelantadas para lograr hacerse con los rechaces de la defensa o
dejados de los atacantes mas adelantados.
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En el juego de contraataque deben existir un elevado nimero de apoyos en
profundidad de los jugadores mas adelantados para posibilitar ef envio def baldn a
los espacios libres dejados por los adversarios al adelaniarse.
Independientemente del tipe de juego que se trata de realizar debemos tener en
cuenta una serie de principios basicos para realizar los apoyos con eficacia:

1} Debemos dar la posibilidad al poseedor del balén de jugarios en varias
direcciones{adelante-atras-derecha-izquierda) y a varias distancias(cerca ~
iejos) por lo {tanto {a movilidad de todos los jugadores sera fundamental.

2) Debemos tener precaucion en la aplicacion de los apoyos laterales ya que
obligan al poseedor del balon a jugarlo de manera horizontal.

3) Los jugadores que apoyan en profundidad deben tener en cuenta fa regia del
fuera de juego.

4} Si un atacante recibe el balén de un lado debe buscar el apoyo de jugadores
situados en el lado contrario(no repetir).

5} Siempre deben existir apoyos por detras del balén y deben emplearse ante la
dificultad para progresar en el juego para cambiar el sentide del juego. El
‘portaro no debe olvidar que es el primer atacante y apoyara por detras a la
linea defensiva para facilifar la salida de la presién adversaria.

§) Siempre deben existir apoyos por delante del balén y deben emplearse para
superar las Hineas adversarias rapidamente y progresar en ¢l juego.

1) Deben evitarse la realizacién de pases seguidos a apoyos de jugadores de
una misma linea, ya que se facilita la organizacion de la presion defensiva
adversaria y no se progresa en el juego.

- CUANDO APOYAR:

Los apoyos deben realizarse cuando un jugador del equipo atacante se encuentre

en posesién del baién o durante la iniciacién, elaboracion o finalizacién de las

jigadas de estrategia ofensiva.
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5.2 DESDOBLAMIENTOS

-  CONCEPTO:

Accidn tactica realizada por | jugadores atacantes articipan
directameoM

Acc:én téctzca gue siendo ofensiva Eo que pretende es dotar al equipo de una
buena organizacion en las posiciones y zonas sifuadas por defras de la linea del
balén para que en caso de una posible pérdida del mismo, el equipo no sea
sorprendido al tener una mala organizacion, asimismo es una accidén importante
para organizar el juego por delante de la linea del balén, al permitir la posible
particién en las fases de elaboracién y finalizacién de las jugadas de atague de
jugadores que partiendo de lineas mas retrasadas progresan y se incorporan a
lineas mas adelantadas intercambiando posicidn y funciones con los jugadores
que perfenecen a estas lo que favorece el poder sorprender al adversario dotando
al sistema ofensivo de una gran variabilidad y flexibilidad.

- OBJETIVOS:

Los objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principio tactico son;

* Conseguir equilibrio ofensivo y una cofrecta ocupacion del terreno de juego 5@
A través de este objetivo los atacantes desarrollan los movimientos ofensivo
manteniendo una 6ptima relacion entre los jugadores situados por delante y por
detras del baldn, lo que favorece el equilibrio, Ja organizacién ofensiva y la
ocupacion correcta det terreno de juego.

* Fagilitar 1a transicion atague-defensa

A traves de este objetivo los atacantes al perder la posesion del balén y disponer
de una correcta distribucion de ios espacios por detrds y delante del mismo,
puede organizarse defensivamente de una manera mas rapida dificultando el
posible alaque o contraataque sorpresive del equipo adversario.

* Dotar de flexibilidad al sistema ofensivo

A través de este objetivo los atacantes de las lineas més retrasadas se pueden
incorporar a las lineas mas adelantadas para participar activamente en las fases
de elaboracién y finalizacién de las acciones de ataque intercambiando su
posicion y funciones con los jugadores mas adelantados lo que favorece el factor
sorpresa y dofa de una gran flexibilidad al sistema ofensivo.

* Dotar de seguridad y confianza a los jugadores mas adelantados

A través de este objetivo los atacantes més adelantados al saberse respaldados
por jos compafieros gue les cubren la espalda pueden alcanzar ¢f maximo
rendimiento en el desarrolio de sus acciones ofensivas, ya que, en caso de una
posible pérdida el balén el equipo estd bien organizado para hacer frente a las
posibles consecuencias que origine 1a misma.

- TIPOS:

Los tipos de desdoblamientos que se pueden aplicar son:

1} Desdoblamientos sobre espacios

Son aquellos en los que un atacante ocupa el espacio dejado fibre por un jugador
que se incorpora a las fases de elaboracion o finalizacion de las acciones
ofensivas, se aplica para mantener una adecuada ocupacion del terreno de juego.
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O
3 pasa a 11 vy se incorpora por la banda, 5 se
desplaza para realizar un desdoblamiento sobre el
P espacio dejado por 3,
8
1
e o
Mo
3 2
MS 4

2} Desdoblamientos sobre adversarios

Son aquelios en los gue un atacante se ocupa del adversario dejado fibre por un
jugador que se incorpora a las fases de elaboracidn o finalizacién de las acciones
ofensivas, se aplica para mantener una adecuada vigilancia sobre ios adversarios
mias adelantados y que puede ser realizade por delante, detras o en linea con el
adversario.

6 pasa a }1, 3se incorpora por la banda, 5 se
desplaza para realizar un desdoblamiento sobre e}
adversario 7 dejado libre por 3.

®l

- FORMAS:

Ya sea sobre espacios o adversarios e desdoblamiento puede ser realizado por
jugadores de diversas lineas:

1) Desdoblamientos horizontales

Son aquellos gue son realizados por jugadores que pertenecen a la misma linea
del jugador que se incorpora al atague, se aplican para incorporar un jugador mas
a las fases de elaboracidn y finalizacion.

[
3 pasa a 8, 2 se incorpora por la banda superando a
8. 4 se desplaza para realizar un desdoblamiento
9 7 * horizontai sobre el espacio libre dejado por 2.
i \i&:s
& 10 7
3 o ’ 2f
At

2) Desdoblamientos verticales

Son aquellos gue son realizados por jugadores que perienecen a las lineas mas
retrasadas, se aplican para incorporar un jugador mas a las fases de elaboracion
o finalizacién, o adelantadas a la del jugador que se incorpora al alague, se
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aplican para crearle espacios libres a este jugador y lograr desajustar la
organizacion defensiva adversaria, manteniendo el mismo nGmero de jugadores
en las fases de elaboracion y finalizacién infercambiando sus posiciones.

* Con jugador de una linea mas adelantada

A
2 realiza un desplazamiento en profundidad por la
banda.
i 9 s 7 realiza un desdoblamiento retrocediendo desde
,/ una linea mas adelantada,
3 S
s 8
5 8
4

e Con jugador de una linea mas retrasada

1
8 realiza un desplazamiento en profundidad por la
banda.
[ 2 realiza un desdoblamiento incorpordndose desde
una linea mas retrasada.
il s &
s ® Iy
3 ZE
5 4

En relacién a la posicién del baldén el desdobiamiento puede realizarse cerca o
lejos del mismo:

1) Desdoblamientos por delante de la linea del baldn

Son aquelios gue se realizan por jugadores situados por delante de ia linea del
baldén, se aplican para desajustar la organizacién defensiva adversaria como
consecuencia del intercambio de posiciones entre los jugadores que pariicipan en
las fases de elaboracidn y finalizacién de las jugadas de atague,

10 sitwado por delante del baldn realiza un

desplazamiento en profundidad por el centro, ¢
\ realiza el desdoblamiento retrocediende hacia
1

ZonAas mas retrasadas.

o
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2} Pesdoblamiento en la linea del balon

Son aguellos gue se realizan por jugadores sifuados en la misma linea del balén,
se aplican para favorecer la incorporacion de jugadores de la linea en la que se
encuentra el balon a zonas mas adelantadas, mediante desmarques de jugadores
de la linea en la gue se encuentra el balén.

6 realiza un desmarque de ruptura superando a 11
que pasa a 10 y realiza un desdoblamiento en la
linea de baldén ocupando la posicidn de 6.

3) Desdoblamiento por defras de la linea del baldn

Son aquelios que se realizan por jugadores situados por detras de [a linea del
baion, se aplican para favorecer la organizacién y el equilibric ofensivo, cubriendo
fa espalda de los jugadores que se incorporan desde las lineas mas retrasadas.

6 pasa a 11, 3 realiza un desdoblamiento
3 incorpordndose por la banda, 5 realiza un
9 desdoblamiento por detrds del baldén ocupando la
1/' posicion de 3,

En {odas las situaciones, en caso de producirse |a pérdida de la posesion del
balén, @l jugador gue resliza el desdoblamiento debe desarrollar las funciones
defensivas propias del jugador al gue le cubre su espalda v este debe replegar

organizarse en Ea osicibn inicial aesarroiiar las funciones ée?ensivas del iu ador

que e Ce LR INercamoo qe

gsiciones, funciones y responsabllidades detensivas hasta ia finalizacion de Ja
accién ofensiva adversaria.

- CUANDO REALIZAR LOS DESDOBLAMIENTOS:
Los desdobiamientos deben realizarse cuando se produce {a incorporacion de un
jugador a las fases de creacién y finalizacidn de las acciones ofensivas.
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5.3 PROGRESION DE LOS JUGADORES

- CONCEPTO:

Accion tactica que consiste en la incorporacion de jugadores de las lineas mas

refrasadas a las mas adelantadas con el fin de disponer de jugadores suficientes
“en las fases de elaboracién y finalizacion de las accmnm

Con la aplicacion de este prmcapzo factico el equipo atacante trata de ocupar

racionalmente el terreno de juego disponiendo de jugadores suficientes por

detras, en la linea y por delante del poseedor del balén,

Es la progresién de jugadores la que permile a un equipo descomponer su

sistema de juego inicial dotandoio de mayor o menor capacidad ofensiva

mediante la incorporacion de un mayor o menor nimero de jugadores por delante

de la linea del baion.

- OBJETIVOS:

i.os objetivos que se persiguen con la aplicacion de este principio tactico son:

* Disponer de jugadores suficientes en la fase de elaboracion

A través de este objetive uno o varios jugadores de la linea defensiva se

incorporan a la linea de medio campo para conseguir superioridad numérica en la

linea del balén lo que favorecera la creacion de las acciones ofensivas.

* Disponer de jugadores suficientes en la fase de finalizacion

A través de este obietivo uno o varios jugadores de la linea defensiva o de medio

campo se incorporan a la linea de delanteros para conseguir como minimo

igualdad numérica en las zonas de finalizacion lo que favorece a conclusion de

las acciones ofensivas.

* Mantener una correcta ocupacion del fereno de juego

A través de este objetive los jugadores progresan manteniendo un equilibrio

optimo entre los atacantes situados por delante/detras a la izquierda y derecha del

poseedor del baldn io que favorece la ocupacién racional del terreno de juego al

disponer de jugadores suficientes en ias diferentes fases y zonas de desarralio de

las acciones de ataque.

* Mantener el equilibrio ofensivo

A traves de este objetivo los atacantes mas retrasados progresan para mantener

una adecuada distancia entre as lineas para evitar quedar aisiados en relacién a

los atacanies mas adelantados.

* Desarrollar el sistema de juego inicial

A través de este objetivo los atacantes progresan incorporandose de unas lineas

a otras para descomponer el sistema de juego inicial dotandolo de una mayor ¢

menor capacidad ofensiva.

- TIPOS:

Los tipos de progresion que se pueden aplicar son:

* Individuales

Son las progresiones realizadas por un jugador que se incorpora de una linea

més reirasada a otra mas adelaniada, se aplican para generar superioridad

numérica en la zona del balén.
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 —
3 pasa a 11. 3 realiza una progresién individual
5 4 3 incorporandose de la linea defensiva a la linea de
9 1 medio campo para generar 2x1 en la banda.
2 i1
1] b 19 8
>
\\ & iG
$ \\_, 2 7 ?
} » 4
* Colectivas

Son las progresiones realizadas por varios jugadores que se incorporan de una
linea mas retrasada a otra mas adelantada, se aplican para generar igualdad o
superiotidad numérica en la linga del balén.

—

3 pasa 2 9. 11, 10 vy 8 realizan una progresidn
colectiva incorporandose de la linea de medio
campo a la linea de puntas para generar
superioridad numérica en la linea de balon.

- FORMAS:

La forma de realizar Ia progresién de los jugadores es:

* Mediante desmargues de ruptura

Son las progresiones que se realizan a través de desmarques de ruptura
scbrepasando la posicidn del poseedor del balén o reduciendo distancias con
respecto a la porterfa adversaria, se aplican para sifuar un atacante mas por
delante de la linea del baltn, en el primer caso y para profundizar en ef juego, en

el segundo.
1 2 g ! 11 8
pasaa 8y . s y
4 s progresa progresan
2 o 7 3 realizando ¢ Ty, T realizando
" A un I L % desmarques
36 . 10 gesmarque v, ¢ " o d:d Tuptura,
LIS e  rupiura 3 s s . r uc§endo
3 2 7 superando a Cspacios con
5 4 8. 5 respecio a la
porteria
adversaria.
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* Mediante desmarques desde defras del poseedor del balén

Son las progresiones que se realizan a través de desmarques por detras del
poseedor del baldn, se aplican para facilitar ia posibilidad del pase hacia atras y
mantener el equilibrio ofensivo(distancias entre lineas).

6 pasa all, 3 progresa realizando un desmarque por
2 5 ¥ 3\ detras de 11, 5 v 4 progresan para mantener distancias
1 T . ] entre lineas.

-

* Mediante apoyos en profundidad
Son las progresiones que se realizan a traves de apoyos en profundidad, se
aplican para profundizar en el juego.

IO
8, 6 y 11 progresan realizando apoyos en profundidad
/ p 3 para facilitar el pase en profundidad de 10.
2 g
1 & 3
s s w0 el
; 8
3 2
5 4

* Mediante apoyos por defras del poseedor del baldn

Son las progresiones que se realizan a traves de apoyos por detras del poseedor
del baldn, se aplican para facilitar iz posibilidad del pase hacia atrds y maniener el
equilibrio ofensivo(distancias entre lineas).

I

3 pasa a 9. 6 y 10 progresan realizando apoyos por
detras a 9 para facilitar el pase hacia atrés.

7 8 3,5 4, 2 y 1 progresan para mantener el equilibrio
\' ofensivo(distancia entre lineas).
i

N
7

"
A

1*
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CUANDOQ REALIZAR LAS PROGRESIONES DE LOS JUGADORES:

La progresién de jugadores debe realizarse siempre que el equipo atacante
intenta progresar en el juego con eficacia desarrollando cualguiera de los modelos
ofensivos, ya sea basados en ef juego de ataquelcombinando y directo) o de
contraataque{combinado y directo).
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Fatbol - 350 Formas Jugadas para el Entrenamiento integrado.

Fdtbol -1380 Juegos globales para ef Entrenamiento de (& Técnica.

Fiatbol - 500 Juegos para el Entrenamiento Fisico con balén.

Fotbol -Entrenamiento Global de las Estrategias Ofensiva y Defensiva.
Fétbol -Fundamentos Tacticos Defensivos.

Futbol -Fundarmentos Tactices Ofensivos.

Fltbol —450 Tareas integradas para el Entrenamiento de la Tactica Defensiva
Fltbol 450 Tareas integradas para ¢l Enfrenamiento de la Tactica Ofensiva,
Futhol —Fichas para el entrenamiento de Pre-Benjamines.

Futbol — Fichas para & entrenamiento de Benjamines.

Futbol — Fichas para ef entrenamiento de Alevines.

Futbol - Fichas para el entrenamiento de Infantiles.

Fthol — Fichas para el entrenamiento de Cadetes.

Futbol - Fichas para el entrenamiento de Juveniles,

Fatbol - Fichas para & entrenamiento de Seniors.-
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