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Caro leitor.

Dentro deste livrinho, vocé vai encontrar a grande
importancia sobre as plantas medicinais. Este livro
surgiu para dar uma resposta concreta a um dos
maiores problemas constatados por nés, indios
Xacriaba, gque usamos nossos conhecimentos gerais
para conservar a nossa saude.

Pedimos que leia com bastante atencdo. Noés, indios
Xacriaba, valorizamos a natureza, pois ela é a nossa
vida, onde encontramos alimentos, remeédios, etc.
Contamos com a sua participacao.

Agradecemos.
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As plantas medicinais
Combatem doencas e dores
S6 temos de conhecer

Seus verdadeiros valores
Quem entende desta arte
Descreve parte por parte
Para explicar aos leitores.

Tudo que Deus criou

Ja nasce com seu valor

Nao sou contra farmécia
Nem hospital nem doutor
Mas se existissem as reservas
Das matas com suas ervas
N&o havia tanta dor.

Vamos procurar conhecer

As plantas medicinais

Seguindo um pouco do exemplo
Que deram 0s NoOssos pais

Pra ver se sobram uns trocados

Pois s6 com remédio comprado

A gente ndo aguenta mais!

Rosenir Gongalves Neves
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Anotacoes

Receita para curar bronquite

Modo de preparo

e Corte um abacaxi em fatias,
cologue-as em uma panela e
cubra-as com mel.

e Cozinhe, deixe esfriar
e retire o suco.

Modo de usar
» Tome 3 colheres de sopa por dia.

1)



Receita com leite e
semente de abdbora

Serve para ajudar a
curar bronquite

Modo de preparo

* Primeiro, pegue as sementes de
ab6bora moidas e coloque dentro
de um litro de leite fervido.
 Depois, misture junto duas
colheres de acucar.

« Entdo, pegue esse litro e
enterre por sete dias, pelo lado
que o sol se poe.

 Depois de ter completado os
sete dias, pode recolher o litro.
Est4 preparado o remédio.

Modo de usar
e Tomar meio copo por dia.

Anotagdes

O card também é bom
contra bronquite, e ainda
contra coqueluche, doencas
das vias respiratorias, fata
de memoria, tosses.

Contra coceiras, impingens,

Ulceras, feridas.

E saudavel misturar na
massa do péo.

E excelente alimento,
reconstituinte nos casos de
esgotamento nervoso.



Anotacoes

Cha de agriao
Serve para gripe

Modo de preparo

» Corte trés galhos de agriéo,
coloque em uma panelinha
com agua, deixe ferver.

* Depois tire do fogo e
coloque em uma xicara

para esfriar.

Modo de usar
e Entdo tomar o remédio
gquando estiver gripado.

13



Receita com agua-de-colbnia
Serve para ajudar a curar falta de ar

Modo de preparo

e Primeiro, pegue a raiz ou a folha da
agua-de-colénia em uma panelinha
com um pouco de agua.

« Ai, coloque no fogo para ferver.

e Depois, tire do fogo e adoce ou,

se preferir, ndo precisa colocar doce.
Esta preparado o cha.

Modo de usar
e Tomar 3 vezes ao dia,
até sentir-se melhor.

14

Anotacdes
CANA-DE-ACUCAR

O aglcar mascavo € 0 mais
medicinal. Contém muito
ferro, célcio e fésforo, que
ajudam no crescimento do
esqueleto; contra anemia,
fraqueza do coracdo e
mantém a for¢ca muscular,
reconstituinte. A garapa,
o melado e a rapadura
constituem bom alimento.
Trés folhas fervidas em
um litro de &gua ajudam a
baixar a pressdo e combatem
febres. A cana é boa contra
tosse, coélicas renais,
digestao dificil, afta e
rachaduras nos seios.

O bagaco de cana € um
poderoso desinfetante.
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Cha de alcanfora-do-gerais

Serve para curar dor

Modo de preparo

* Primeiro, tem que pegar a raiz
da alcanfora, raspar e colocar em
uma panelinha com um pouco de
agua.

« Ai ponha no fogo para ferver.
* Depois de fervida, tire do fogo
e coloque agucar para adocar.

Modo de usar
» Tome 3 vezes por dia
durante 5 dias.

Anotacdes
Vea so:
O sumo das folhas do cAMAPU se usa contra dor de

ouvido e em fricgbes contra reumatismo. O seu cha é
um eficiente remédio para os males do figado e baco.

15



Receita com alfavaca de carne

Serve para curar doenga mental

Modo de preparo

e Primeiro, coloque a folha da alfavaca para secar no fogo ou no sol.

e Ai, coloque em um pedacinho de pano, ou entdo em um pildozinho para
machucar e fazer o péo.

e Depois é s6 dar a pessoa pra cheirar.

Modo de usar
« Tomar esse pé no nariz
3 vezes ao dia.

@ Anotacdes

A ALFAVACA € umaplantaanual cujaalturaméximaéde
S| 45 cm. Tem flores brancas ou purpuras.
Empregam-se as flores e folhas, que possuem o tanino, €,
. B entre outros elementos, a canfora
E indicada para o tratamento de pressio nervosa, dores de
. | cabeca causadas por ma digestdo, insuficiéncia das fungoes
l i{\\ 2 cerebrais, dores, gastrites, insonia de origem nervosa ou
\ p sonoléncia apos as refeigdes e cansago do trabal ho.



Anotacdes

Receita de fumo
com folha de alfavaca

Serve para
curar dor de cabeca

Modo de preparo

* Primeiro, torre o fumo junto
com a folha da alfavaca.

» Depois, coloque em um
pedaco de pano para moer,
pegue uma pedra e ponha o
pano em cima.

« Bata com um pedaco de pau
até ficar moido.

Modo de usar
e Cheirar o p6 no nariz
3 vezes ao dia.

17
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Cha de folha ou
flor de algodéao

Serve para curar
dor de codlica

Modo de preparo

* Primeiro, cozinhe a flor ou
a folha do algoddo mesmo,
com pouca agua.

 Depois de cozido, prepare
o cha, adocando-o.

Modo de usar
Tomar 3 vezes ao dia.




Receita com leite de
algoddo de seda

Serve para ajudar a curar
ferida brava

Modo de preparo

* Primeiro tire o leite da madeira ou
da folha de algodéo.

* Ai, coloque este leite em um vidro.

Modo de usar
Coloque em cima do lugar ferido.

Anotacoes

19



Veja o quanto o alho é bom e serve de remédio:

E bom para bronquite, gripe (alho com leite);

evita congestéo.

Ajuda a baixar a pressao.

Usando de 20 a 30 gotas, combate 0s vermes.
Tomando com leite ou liméo, é bom contra diabetes.
O alho com azeite alivia dores de ouvido,

combate pedra dos rins.

E bom colocar sobre o corte, quando pisar em prego
E desinfetante de feridas e dos intestinos.

"Quem come alho, ndo merece morrer".

Receita para cobreiro

Serve para curar feridas

Modo de preparo

* Pegue um pouco de
folha de alho queimada

e banha de porco derretida
e misture.

Modo de usar
Passe no local antes
de dormir, até sarar.

— Sabe o que é cobreiro?
— S&o0 aqueles carocinhos
gue saem no corpo,
bem juntinhos
e cocam.



Anotacoes

Cha de angico
E para curar gripe

Modo de preparo

* Primeiro, tire a entre-casca do angico.

» Depois, coloque em uma vasilha para
curtir, até ficar avermelhado.

Modo de usar

e Tomar 3 vezes ao dia, durante 7 dias.
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Cha de

Caroco de Arroz

Espinho de cacheiro
Sabugueira

Gengibre

Pichuri

M ostarda

Couro de Guara

Ninho de beija-flor
Caroco de café sem torrar

Serve contra desmaio

Modo de preparo
e Primeiro, coloque tudo em uma
panela para ferver.

e Quando o café tiver maduro,
coloque tudo junto com o café e
deixe ferver um pouco.

e Torre o ninho do beija-flor e
machuque no pildo. Coloque junto
com o0s outros ingredientes.

* Depois de fervido,

tire do fogo e adoce.

Modo de usar

« Tomar uma xicara rasa,

uma vez ao dia.

Anotacdes



Receita com barbatimao

Serve para curar
dor de barriga e inflamacéo

Modo de preparo

 Primeiro, pegue a raspa da
casca do barbatimé&o e colocar
em uma vasilha com um pouco
de agua para curtir, de um

dia para o outro.

 No outro dia, troque o remédio
de uma vasilha pra outra.

* Depois, deixe alguns

dias guardado e

comece a tomar.

Modo de usar

e Tomar uma Xicara
pela manha, antes
do café.

Anotacdes

A casca do BARBATIMAO é uma
das mais ricas em substancias tani-
nosas, chegando a.28%.

Usa-se externamente a casca
reduzida a p6, no tratamento de
Ulceras, contra impingens e hérnias.

Internamente, como ténico,
emprega-se 0 cozimento das cascas
para combater a leucorréia, blenorra-
gia, hemorragias uterinas, catarro
vaginal, diarréias, desenterias.

30 gramas de casca em meio
litro de éagua depois de fervida,
serve para fazer banho e lavagens.

E uma das plantas benéficas mais
procuradas pelas mulheres.

23,



Cha de beru
Serve para dor de barriga

Modo de preparo

e Cortar em rodelinhas a raiz
do beru, fazer o cha.

Modo de usar
« Tomar o remédio quando
estiver com dor de barriga.

Anotacoes



Anotacdes Cha de boldo
E para curar congestdo

Modo de preparo

* Primeiro, pegue umas folhas de
boldo e va apertando com a méo, ou
seja, esfregando com bastante forga,
até sair aguele sumo verde.

* Depois, coloque em uma vasilha, e
misture um pouco de agua.

» Entéo, se quiser, coloque também
um pouquinho de sal.

Modo de usar
« Tomar antes das refeicoes.




Cha de bute
Serve para tratar doenca no figado, intestino preso

Modo de preparo
A raiz de bute tem umas rodelinhas.
Cada vez que for beber, tomar uma s6 rodelinha.
Machucar a rodelinha com o martelo e colocar num copo d'agua.
Deixar por alguns minutos na agua. E amargo, ndo pode ferver.

Modo de usar
Tomar o remédio com a agua ou com bebida alcéolica (cachaca).

ALECRIM DO CAMPO

De folhas pequenas e flores azul-esbranquicado, é nativo dos pastos secos, arenosos e ensolara-
dos. Contém um principio amargo, resina, um composto adocicado e um 6leo essencial.

As folhas e flores do decrim sdo empregados no tratamento de mau-hdlito, fata de menstruacéo,
oscite de origem hepética, ma digestdo, inflamacdo da vesicula biliar, inchaco do figado,
fermentagBes gastrointestinais, hidropisias hepéticas e abdominais e vertigem

resultante das disfuncBes estomacais.

26



Receitas para cicatrizacdo de cortes

e Faca um cha com casca do tronco do
cajueiro e banhe o local do ferimento

ou

 Aplique, sobre as feridas, sumo de
folhas de algodoeiro.

Anotacdes

Extrai-se das sementes da MAMONA O 6leo de ricino,
purgativo e vermifugo.

O ché das folhas é usado em banhos, para hemorroidas.
As folhas aplicam-se em tumores.

6 a 7 sementes chegam para matar uma crianca.

27



Cha de carrapicho-de-gancho
Serve para ajudar a curar pneumonia

Modo de preparo

* Primeiro, pegue a raiz do carrapicho e coloque
em uma panela com um pouco de agua.

* Ai, cologue no fogo para ferver.

« Depois, pegue a semente de imburana e a
semente de itapicuru, machuque e misture com o
cozimento do carrapicho e deixe abafado por uns
15 minutos.

Modo de usar
« Tomar meio copo 3 vezes ao dia.

Anotacoes

28




Anotacoes

Cha para mulher beber apdés o parto
Esta receita serve para ajudar a matar verme

Modo de preparo
 Primeiro, pegue cominho torrado, pimenta do reino,
semente de quiabo, gergelim preto, caroco de lagrima,
uma colher de picumé, raiz de capim santo, gendiroba,
cebola branca, cinzas, alho, chifre de boi, casca de
mutamba, uma colher de coentro, semente de cro4,
sumo de algoddo, sumo de alfavaca.
e Junte tudo e coloque em uma panela para cozinhar, e
dé a mulher para tomar.

Modo de usar

* Tomar 3 vezes ao

dia durante 3 dias.

A ARRUDA também combate os vermes.

Mata os piolhos, lavando a cabeca com um cozimento bem forte.
Contra nevralgias, paralisias, gases intestinais.

Usada nas regras suprimidas bruscamente.

Para lavar feridas.

Incontinéncia da urina.

O suco da arruda, pingado nos ouvidos, cura o zumbido.
Atua ainda como digestivo e calmante dos nervos.
Contra dor de cabeca e dor de dente.



Cha de desenrola
Serve para tratar dores na uretra

Modo de preparo

» Tirar a casca da desenrola, por para ferver,
colocar um pouquinho de acgucar.
* Tirar do fogo, deixar esfriar.

Modo de usar
* Depois de frio, tomar o cha




Cha de erva-cidreira

Serve para tratar de pressao alta

Modo de preparo

» Ferver as folhas de erva-cidreira
com um pouco de agua e acucar.

* Deixar esfriar.

Modo de usar
e Tomar o chid quando sentir mal.




Receita com folha de erva-cidreira
e
folha de alfavaquinha do mato

Serve para ajudar a curar
hemorragia

Modo de preparo

* Primeiro, pegue umas folhas de
erva-cidreira e aperte com a mao,

esfregando até sair o sumo e faga

0 mesmo processo com a folha de
alfavaquinha.

* Depois, misture os dois sumos.

Modo de usar
e Tomar uma colher
3 vezes ao dia.

GIRASSOL

E bom para resfriado, pleu-
rites, hemorragia nasal,
males do coracado, dores do
estOmago.

Contra febres, mesmo de
origem da malaria.

Usa-se 0 cha das folhas e
ainda pode-se macerar 20
gramas de folhas secas em
60 % de acool e tomar 20
gotas de 3 em 3 horas.

Com a semente, pode-se
fazer um bom café, util
para os pulmdes e para for-
talecer 0s nervos.

O azeite de girassol é um
dos mais saudaveis.



Cha de ervas

Serve para curar diarréia

Modo de preparo

* Primeiro pegue erva-de sangue,
entrecasca de mutamba e entrecasca
de sete-casaca.

* Depois, junte tudo e coloque em
uma panela com um pouco de agua.
* Coloque no fogo para cozinhar.

Modo de usar
« Tome uma Xxicara
3 vezes ao dia.



Receita para desinteria de crianca
guando estdo nascendo o0s dentes

Modo de preparo

e Tirar trés brotinhos (Ultimos brotinhos do galho)
de goiba branca, ferver em uma panela, ou sgja,
escul ateira.

* Depois de fervido, colocar em um copo com

um pouco de acucar e deixar esfriar.

Modo de usar
* Quando estiver frio, dar para
a crianga 2 vezes ao dia.

Anotacbes



Cha com olho de goiaba branca
Serve para cortar a diarréia

Modo de preparo
* Primeiro, pegue o olho de goiabeira,

um pouco de agua e coloque em uma
panelinha.

» Ai, coloque no fogo para ferver.
* Depois, tire do fogo e adoce.

Modo de usar

e Tome uma xicara de hora em hora
até cortar a diarréia.

Anotacoes
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Cha de hortela
Serve para curar gripe

Modo de preparo

» Colocar uma vasilha no fogo com um
pouco de agua e acuUcar. Colocar uns
galhos de hortela junto com poejo.
 Deixar ferver por alguns minutos,
depois tirar e deixar esfriar.

Modo de usar

e Quando estiver frio, tomar o cha
varias vezes ao dia.

Anotacoes




Chéa de itapicuru

Serve para proteger o corpo
da pessoa contra mal-olhado

Modo de preparo

* Machuque a semente do itapecuru,
cozinhe e beba, que vocé vai estar
bem protegido, com a ajuda de Tupa.

CIPO-MIL-HOMENS (Jarrinha)

E um remédio nas febres em geral. Ha4 umas duzentas espécies tonicas, estimulantes estomacais.
Melhora o apetite, estimula os rins, o baco e o figado.

Combate cdlicas intestinais, constipacdo do ventre, diarréia, apendicite.

Ajuda para provocar as regras. N8o é aconselhado durante a gravidez, € abortivo.

Afugenta cobras e cura de suas picadas.

O suco da raiz combate os vermes do sangue.

Usado nos estados nervosos, contra histeria, convulstes epiléticas, dor ciética, dor no coragao,
nas cadeiras, nevralgias, reumatismo.

O pé serve para curar feridas.



Receita para gonorréia

Modo de preparo

» Deixar ferver um litro de 4gua com
algumas cascas de jatoba, até reduzi-lo
para meio litro.

 Coar em um pano bem limpo.

Modo de usar

e Tome de 2 em 2 horas,
com aclcar a gosto.

Anotacbes



Raspa de jua-de-boi
Serve para curar diarréia

Modo de preparo
* Primeiro, raspe a entrecasca do jua,
coloque dentro de uma vasilha, e misture
um pouco de agua.
* Depois, pegue um pedacinho de pau, e
va mexendo até ficar bem agitado.
« Ai, entdo, tire aquela espuma que vai
ficar por cima da vasilha, e pode tomar
aquela agua que fica por baixo.

Modo de usar
e Tome um copo de hora em hora.

Anotacdes




Receita com raiz de jurubeba
Serve parar curar gripe e cansaco

Modo de preparo
 Primeiro, pegue a raiz de jurubeba, coloque em uma panelinha
junto com um pouco de agua e coloque para ferver.

» Depois, pegue um pedaco de telha virgem, e coloque no fogo
para queimar, até ficar vermelhinha.

 Ai, entdo, pegue um pouco de aclucar e a telha gqueimada,
coloque em uma vasilha, e misture junto com 0s outros
componentes.

« Mexa bem, esta preparado.

Modo de usar
e Tome um copo de manha e a noite.

Existem varias espécies de JURUBEBA.

E estimulante da secregéo biliar. Diurética.

E boa para o figado, baco. Contra catarro na bexiga e
€ boa para a gripe.

Faz o me com rapadura e come.




Chéa de casca de laranja

E contra dor de célica

Modo de preparo

* Primeiro coloque a casca de laranja
com um pouco d'dgua em uma panela
para ferver.

* Depois de fervido, tire do fogo e
adoce.

Modo de usar
e Tome 1 xicara rasa
3 vezes ao dia.

Anotacdes
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Ch& de folhas de laranja e
folhas de erva-cidreira

Serve para curar febre

Modo de preparo

* Colocar uma vasilha no fogo para ferver.

* Quando estiver fervendo, pegar umas folhas
de laranja junto com erva-cidreira, cortar bem
fininhas com uma tesoura, num copo.

e Colocar a agua fervida no copo, tampar e
deixar esfriar.

Modo de usar

« Tome o remédio, embrulhe no cobertor até
ficar suado. Depois que suar, a febre passa, o
corpo volta a ficar normal.
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* Primeiro,
cheia de mel

Receita de sumo de limdo com mel

Serve para tosse

Modo de preparo
pegue um Ilim&do, uma tigelinha
e 15 cravos.

 Deixe o liméo inteiro na tijelinha, junto com
o mel e o cravo, durante toda uma noite.

* Depois, corte o limédo, esprema o seu caldo
no mel, e misture.

Anotagoes
CENOURA € muito boa. Vga s0:

Nas fraguezas em geral e anemia.

Util no combate a diabetes, a fraqueza visual,
prisdo de ventre, epilepsia.

Fortificante dos muasculos. Aumenta o leite.
Dissolvente dos calculos.

Tomando um litro de suco por dia, com agua,
cura o amareldo (ictericia).

E também um bom alimento.

Modo de usar

* Retire os cravos e tome,
depois de diluir

em agua quente,

na proporgcao que

seu paladar tolerar,
varias vezes ao dia.
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Cha de linhaca @
Serve para garganta inflamada / f&

Modo de preparo o
* Primeiro, pegue 50g de semente de linhaca,
uma colherinha de mel, 4 xicaras de agua fria, .
caldo de um limé&o e casca de meia lima.
.
3

 Deixe as sementes de molho em agua \ G
corrente, durante alguns minutos. \ >
» Coloque-as em uma panela que ndo seja v N
de aluminio e despeje a agua fria.

« Adicione a casca da lima e ferva

durante 15 minutos, em fogo baixo.
 Coe e ajunte o caldo de limao e

uma colherinha de mel. Anotagoes

* Misture e conserve

em recipiente de louca. e Este cha é indicado ndo s
para garganta inflamada como

Modo de usar também para aiviar o peito no

» Tomar 3 vezes ao dia . caso de bronquite.

E um laxante suave e bom
estimulante das atividades.



Anotacdes

* Se vocé comeu uma
comida gordurosa e
sentiu mal do estébmago,
tome com uma pitada de
sal. Va acabar com seu
mal estar.

Cha de macela
Serve para curar gripe complicada

Modo de preparo

* Primeiro, pegar um molho de
macela e colocar para cozinhar.

* Depois, lavar a cabega com

a macela cozida e a gripe vai
desaparecer com muita facilidade.

Modo de usar
e Lavar a cabeca com o remédio.



Cha da flor de mamaéao

Serve contra verme
e dor no estbmago

Modo de preparo

* Primeiro, coloque 3 flores de
mamao em um pouco de agua.

* Ai, coloque em uma panelinha
e ponha no fogo para ferver, até
a agua ficar amarela.

« Depois, coloque uma pitada
de sal.

Modo de usar
e Tomar 3 vezes ao dia
durante sete dias.
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Olha que o0 mamao é uma 6tima
sobremesa, rica em vitaminas.

O cha das folhas ajuda na indi-
gestdo, lava as feridas, eczemas,
baixa a pressao alta, e é contra a
tosse.

A semente e o leite combatem os
vermes e as verrugas.

Usamos, por dose, 24 sementes
trituradas ou 33 gramas da raiz,
ou 30 gramas de suco, para adulto.
Para crianca, torna-se s6 a metade.
O pb da semente pode-se misturar
com mel ou agucar.

Das flores, costuma-se fazer um
xarope contra a tosse.

Assar 0 mamao verde com agucar,
d& remédio para asma e bronquite.



Anotacdes

Cha de marmelo

Serve para tratar dor na
coluna

Modo de preparo

« Raspar a madeira do
marmelo, tirar a casca, por
para ferver, colocar agucar.
 Tirar do fogo, deixar
esfriar.

Modo de usar

« Tomar o cha quando se
sentir mal.
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Ché& de mastruco
Serve para ajudar a matar verme

Modo de preparo

 Primeiro, pegue umas folhas de mastruco e
aperte com a mao, esfregando até sair o sumo,
em meio litro de agua.

 Ai, coloque esta vasilha aberta no sereno,
durante a noite.

* No outro dia, misture um pouco de sal.
Estd preparado.

Modo de usar
e« Tomar 3 vezes ao dia durante 9 dias.

Anotaches

O MASTRUQO € bom para:

doenca do peito, bronquite,

sinusite (aplicar na fronte),

moléstia dos rins e do estdmago.

E diurético.

E contra o raguitismo.

E boa salada.

Tem aplicacdo nos casos

de quedas e machucaduras.

Seu suco é um eficiente vermicida e desintoxicante.
Com leite, ele € muito bom para 0 combate aos vermes.



Cha de mata-pasto
Serve para curar dor de cabega

Modo de preparo

* Primeiro, tirar trés folhas de mata-pasto.
» Ai, colocar elas para esquentar.

Modo de usar

* Depois que estiverem mornas,

colocar sobre a testa e

amarrar um pano.

* Entdo, quando a dor de cabeca melhorar,
tirar e jogar fora.

Anotacdes
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Anotacoes

Cha de ervas
com mel de abelha

Serve para curar tosse

Modo de preparo
* Primeiro, pegue mel de bora,
jatai e europa, coloque em uma
panelinha para ferver.
 Depois, pegue as folhas de
hortel&, incenso, arruda, poejo,
rudo, alfavaquinha, jurubeba e
alho bravo, e cologue em uma
panela separada para fazer o
cozimento.
* Depois misture com o mel de
abelha e gordura de pequi.

Modo de usar
e Tome duas colheres de cha,
trés vezes ao dia.




Receita de sementes de
melancia

Serve para coélica de rins,
figado e vesicula

Modo de preparo

e Pegue algumas sementes
de melancia e esmague.

e Coloque meio litro de &gua
para ferver, retire do fogo e
ponha as sementes, abafando
por cinco minutos.

Modo de usar
e« Tome no lugar de agua por
uma semana.

Anotacdes

As folhas e frutos do ABACATE
sd80 ricos em proteina e vitaminas.
E também diurético e anti-sifilitico.
Combate a artrite e a gota.
Calmante das dores, elimina célculos
renais e biliares.
E preferivel usar o cha das folhas
secas, porque as verdes sdo estimu-
lantes e aumentam as palpitacbes
cardiacas.
O caroco ralado e preparado em éacool
serve para friccbes contra o reuma-
tismo e nevralgias e, torrado e em poé,
combate a diarréia.
E ténico do couro cabeludo,
melhora os cabel os.
Tem poder cicatrizante notavel.
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Receita para coélica com diarréia

Modo de preparo
e Bater uma clara de ovo com agcucar,
até o ponto de suspiro e completar
com meio copo de aguardente.

Modo de usar
e Tomar de uma s6 vez
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Fruto do pau-d'oleo

Serve para curar
dor de dente

Modo de preparo
* Primeiro colher o
fruto

e colocar
para secar.
* Depois de seco,
raspar por cima.
=~ ' AIi, vocé pode fazer
cigarro para fumar.

Modo de usar
e Fumar 3 vezes ao
dia até melhorar.
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Receita com
bucha da paulista

Serve para ajudar curar
enxagueca e dor de cabeca

Modo de preparo

* Primeiro, pegar a bucha
da paulista e torrar.

» Depois, colocar em um
pildozinho para moer e
preparar o po.

ou vocé

* Pode também pegar a bucha
da paulista e bater dentro de

uma vasilha com agua.

Modo de usar

* Pegar o p6 ou aquela
espuma que fica por cima
da agua e colocar no nariz.

Anotacoes



Cha de folha
Anotacoes de pau-terrao

E para dor de barriga

Modo de preparo

* Primeiro, pegue umas
folhas de pau-terrao,
depois, coloque em uma
vasilha com um pouco
de agua e cologue no
fogo para ferver.

* Depois de fervido,
coloque um pouquinho
de acgucar para adocar.

Modo de usar
e Tome meio copo de
hora em hora.
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Cha com folha de pequi

Serve para curar

Inflamag&o

Modo de preparo

* Primeiro, pegar a folha
do pequizeiro e colocar
em uma panelinha junta-
mente com um pouco de
agua. Ai ponha no fogo
para ferver.

» Depois de cozido, tire
do fogo e coloque agucar
para adocar.

Modo de usar
» Tome 3 vezes por dia
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As propriedades medicinais do CONFREI S80 conhecidas desde
outros tempos atras. Atua de modo excelente sobre qualquer parte do
corpo que sofre ruptura interna ou externa. Ajuda na restauracdo das
células enfermas ou na producdo de células novas. Faz a carne e 0s
0ss0s se desenvolverem, estanca hemorragias, combate resfriados e
inflamagdes.

E um arbusto de folhas delgadas e grandes, que podem
causar coceira, porque sdo peludas.

Pode ser usado também o suco, que é medicinal.

Tomado na forma de cha, o CONFREI combate Ulceras géstricas e
duodenais, aém deirritagbes que afetam o intestino.

Pode ser empregado em salada crua, contém muita proteina, sais
minerais. Na salada, o gosto € de espinafre.

Cura outros males, como a asma, a tuberculose, as Ulceras, o
reumati smo.



Anotacdes

QUEBRA-PEDRA serve também para
eliminar catarros vesiculares,

caculos do figado,

areia dos rins e da bexiga.

Alivia as dores das cadeiras e das juntas.

Combate dor de barriga, azia e prostatite.

O chéa das folhas e das sementes é
indicado contra diabetes.

Cha com quebra-pedra
e cip6 cabecgudo

Serve para curar problema
na coluna e pedra nos rins

Modo de preparo

» Pegue o0 quebra-pedra
e 0 cip0 cabecudo e coloque
para ferver numa panela com
um pouco de agua.

Modo de usar
e Tome meio copo
3 vezes ao dia.



Cha de
guina-da-mata

Serve para inflamacéo

Modo de preparo

eTirar a casca da quina, colocar
numa esculateira para ferver.

Modo de usar
eQuando estiver fervendo,
colocar aclucar no cha e tomar.

Anotacoes
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Chéa de casca de roma com limé&o
Serve para curar inflamacdo de garganta !

Modo de preparo

« Coloque uma esculateira no fogo com
um pouco de agua.

* Pegue o liméao, corte em cruz,
fazendo quatro talhadinhas.

* Pegue uma talhada e jogue fora,
coloque trés na esculateira.

* Junte com uns pedacinhos de
casca de roma, deixe ferver por
alguns minutos.

* Depois tire e deixe esfriar.

» Coloque um pouco de agucar.

Modo de usar

*Quando estiver frio tomar o cha
varias vezes ao dia.



Cha de folha de sete-dor

Serve para sujeiras no estbmago

Modo de preparo

e Primeiro pegar quatro folhas de
sete-dor e esfregar.

» Depois, por um pouco de agua.

PATA DE VACA serve para diurético,
males dos rins, do estdmago.
Depurativa.

Contra prisdo de ventre.

Contra diabetes, as folhas e flores.
A raiz é venenosa e, externamente,
gjuda a matar micrébios.



Receita com
semente de sucupira

Serve para curar
inflamacdo de garganta

Modo de preparo

* Primeiro machuque a semente
de sucupira.

* Depois, pode misturar em
gualquer tipo de vinho;

Dom Bosco, Jurubeba etc.

e Ai, entdo, deixar curtir por
uns trés dias.

Modo de usar
» Tome 2 doses por dia
durante 3 dias.




Ch&a de casca de umbu
Serve para curar anemia

Modo de preparo

* Tirar a casca do umbu,
colocar em uma panelinha
com agua, e por para ferver,
* Depois, tirar do fogo e
colocar em uma xicara

para esfriar.

Modo de usar
e« Tomar o remédio
para curar anemia.
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Anotagoes

Vea para que serve a BETERRABA.

Extrai-se agucar da raiz. As folhas refrescam
machucaduras e inflamacdes.

Contra anemia.

E neutralizadora dos &cidos e exerce acdo laxativa.
E benéfica para o bago, o figado, os rins.

Cura a tosse.

As folhas séo ricas em vitaminas.

E um 6timo alimento, bom para anemia.



Cha de umburana
Serve para curar dor

Modo de preparo

* Primeiro, machuque a
semente de umburana e
ponha um pouco de agua.
e Ai, coloque em uma
panelinha e ponha no
fogo para ferver.

* Depois de fervido,

tire do fogo e adoce.

Modo de usar
e Tome duas vezes
ao dia.
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