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OLIVEIRA, Valdomiro de. O processo ensino-treinamento da técnica e da tatica no
basquetebol do Brasil: um estudo sob a dética de professores do ensino superior e
técnicos de elite. 2007. 357 f. Dissertagdo (Doutorado em Educacgao Fisica)-Faculdade
de Educacéo Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2007.

RESUMO

O objetivo geral da pesquisa foi explorar o conhecimento acumulado de técnicos brasileiros e
professores do ensino superior em relacdo ao processo ensino-treinamento da técnica e da
tatica no basquetebol do Brasil. De forma especifica, buscou-se contextualizar os conteudos e
as estratégias metodoldgicas utilizadas por técnicos e professores do ensino superior para o
processo ensino-treinamento dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos
nas diferentes categorias da formacao desportiva:- pré-mini, mini, mirim, infantil, infanto, cadete,
juvenil e sub-21. A amostra foi constituida por 11 técnicos de basquetebol com representacao
em nivel nacional e internacional e 11 professores universitarios que atuam com basquetebol
em universidades brasileiras. Como critério de selecao, os técnicos deveriam ser considerados
referéncia no Pais e, para a selecdo dos professores universitarios, o critério foi a titulagao
minima de Mestre e Doutor na area de Ciéncia do Desporto e/ou Mestre e Doutor que atuassem
no ensino do basquetebol em universidades brasileiras. O instrumento de medida utilizado foi a
entrevista embasada num questionario semi-estruturado com perguntas abertas. Os dados
foram analisados de forma qualitativa, através da analise de conteludo e descrito de forma
quantitativa em nivel de frequéncia e percentual. Os resultados mostraram que em relagdo ao
ensino-treinamento do basquetebol na etapa de iniciacido e especializacdo, considerando os
fundamentos técnicos do jogo de basquetebol e os sistemas defensivos e ofensivos, ha
convergéncias, divergéncias, sob a 6tica de técnicos e professores do ensino superior quanto
aos conteudos de ensino bem como as estratégias metodologicas a serem utilizadas. Por
exemplo, ha fortes indicios para conflitos entre os métodos de ensino dos fundamentos técnicos
na iniciagdo, no qual os métodos analiticos sofrem criticas, enquanto os métodos de jogo
parecem ser mais apropriados, principalmente para manter um maior nivel de motivagéo dos
praticantes. Ja na etapa de especializacao, ficou evidenciado que os exercicios produzem uma
adaptacado mais eficiente da técnica motora e tem maior aceitacdo entre os entrevistados. Em
relagdo ao ensino-treinamento dos sistemas defensivos, pode-se confirmar que a defesa
individual é a mais indicada na etapa de iniciacdo e, na etapa de especializagdo, todas as
defesas equiparam-se. Com relacdo ao ensino-treinamento dos sistemas ofensivos, pode-se
dizer que, na etapa de iniciacdo, deve-se evitar jogadas complexas privilegiando o ensino
baseando-se nos exercicios em situagcdes de jogo. Contudo, na etapa de especializagcio, ha de
se firmar as qualidades de conjunto com a utilizacdo de estratégias mais complexas. Com base
nos resultados do estudo, podem-se tecer algumas consideragdes: o ensino do basquetebol
deve ser concebido num processo longo, no qual seus conteudos e métodos variem no
transcorrer do processo de ensino da técnica e da tatica dos atletas, e haja um modelo de
iniciacdo para o basquetebol brasileiro que ainda precisa de muitos estudos, principalmente
longitudinais. No que tange a especializacao, etapa de treinamento, firma-se a idéia de que é
imprescindivel a periodizagdo embasada num planejamento dos conteudos e métodos de
treinamento em longo prazo, principalmente apds 15 anos de idade, categoria infanto e cadete,
com o pensamento em nivel nacional e internacional. Sendo assim, tornou-se possivel sinalizar
algumas possibilidades pedagdgicas para as diferentes fases das etapas do processo de
formacgéao técnica e tatica no basquetebol brasileiro, considerando uma periodizagao em longo
prazo dos conteudos e estratégias pedagogicas de ensino-treinamento.

Palavras-chave: Pedagogia. Basquetebol. Ensino-Treinamento.



OLIVEIRA, Valdomiro de. The teaching-training process of technique and tactics in
basketball practiced in Brazil: a study based on the viewpoint of college professors
and elite coaches. 2007. 357 f. Dissertagcdo (Doutorado em Educagao Fisica)-
Faculdade de Educacao Fisica. Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2007.

ABSTRACT

The objective of this study was to explore the acquired knowledge of Brazilian coaches and
college professors in relation to the teaching-training process of technique and tactics in the
Brazilian basketball. The work tried to contextualize the contents of the methodological
strategies used by coaches and college professors for the teaching-training of fundamentals as
well as defensive and offensive systems in all different Brazilian basketball categories. The
sample group was constituted of 11 basketball coaches and 11 university basketball professors
of Brazilian universities. The elected coaches had to be considered as national reference and for
the elected university professors, the criterion was their master and doctor degrees in the sports
scientific field, and/or basketball experts with teaching experience in Brazilian universities. The
measuring instrument was an interview based in an open questionnaire. The data were analyzed
qualitatively - through the analysis of the content; and quantitatively, by means of the frequency
and percentage of similar answers. Results showed that, in regard to basketball teaching-
training, in all stages of the process, considering the fundamentals of basketball and the
offensive and defensive systems, there are convergences and divergences when it comes to
teaching contents as well as methodological strategies, according to the interviewed participants’
point of view. For instance, there are strong indications of conflicts between the teaching
methods of the basketball foundations for beginners, when analytical methods are criticized,
while the game method seems to be more appropriate, mainly to keep the children highly
motivated. In the specialization stage, on the other hand, there was evidence that individual
exercises may produce a more efficient adaptation to the motor technique, having greater
acceptance among the interviewees. Regarding the defensive systems, it can be confirmed that
the man-to-man defense is recommended in the initial stage, whereas in the specialization
stage, the zone defense starts to be a strong tactical possibility. However, the predominance of
the man-to-man defense is still observed. Regarding the offensive systems, it can be observed
that in the initial stage, complex games should be avoided, privileging exercises based on game
situations and individual conditions. Nevertheless, in the specialization stage, exercises should
focus teamwork and more complex strategies. Based in the results of the study it is important to
consider that basketball teaching must be conceived in a long term process whose contents and
methods may vary according to athletes’ fundamentals and tactics, with a model of initial stage
for the Brazilian basketball that still needs further longitudinal studies. With reference to the
specialization stage, it is mandatory that contents and training methods be planned in a long
term basis, mainly after the age of 15, targeting national and international levels. Thus, it is
possible to signal some pedagogical possibilities for the different phases from the two stages of
the basketball learning process in Brazil, taking in consideration the contents and pedagogical
strategies of the teaching-training process, in a long-term basis.

Keywords: Pedagogy. Basketball. Teaching-Training.
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APRESENTAGAO

No inicio da década de 80, eu estava na escola, na quinta série, €, em uma aula
de Educacao Fisica, um professor aplicou um jogo que ele chamava de basquetebol;
esse jogo nao era conhecido por mim, pois eu so brincava os jogos que aprendi na rua
com os vizinhos. Apds conhecer o basquetebol na escola, nas aulas de Educacéao
Fisica, passei a pratica-lo nos intervalos, no recreio e também apéds o final das aulas, no
quintal de casa. Ao final dos treze anos de idade, estava passando em frente ao ginasio
de desportos da cidade de Rolandia, no norte do Parana, quando avistei um técnico
ministrando treinamento de basquetebol. Ao me aproximar, ele me disse: por que vocé
nao treina? Respondi: ndo posso... minha familia quer que eu trabalhe para ajudar em
casa. Todavia, ndo resisti e fui, as escondidas, no outro dia ao treino e, a partir dai, nao
mais abandonei o basquetebol, me especializando e me tornando um atleta,
participando de varios torneios nacionais e internacionais.

Aos 16 anos, assumi o cargo de técnico na cidade de Rolandia e comecei a
estudar basquetebol nos cursos em videos, com diferentes técnicos do basquetebol
brasileiro, espanhol, americano, entre outros. Participei também em eventos como
técnico nas diferentes categorias, como mirim, infantil e infanto, cadete e juvenil no
Estado do Parana e no interior de Santa Catarina e Sdo Paulo. Resolvi prestar o
vestibular para o curso de Educacéao Fisica e acabei, apds muita insisténcia, entrando
na Universidade Estadual de Maringa. Graduei-me em quatro anos; o curso estava de
encontro com meus interesses. Apos a graduacéo, fiz especializagdo na cidade de
Londrina, onde havia jogado em algumas temporadas. Em uma das disciplinas, conheci
o professor Paulo Roberto de Oliveira, que me disse: “0 basquetebol precisa de
estudantes”. Essa frase simplesmente me deu asas para aprofundar mais ainda meus
conhecimentos em basquetebol e procurei, ao final do curso de especializagdo, o
professor Anténio Carlos Gomes, que havia voltado do Doutorado, para discutir os
problemas da preparagao fisica dos basquetebolistas brasileiros. Naquela ocasido, a
preocupacao era a preparacgao fisica de nossos jogadores, visto que acreditava que
poderiamos ser melhores se jogassemos mais rapido com e sem a bola,

principalmente.
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Iniciei, entdo, a busca pelo Mestrado em varias universidades, quando acabei,
apods trés concursos seguidos, por entrar na Unicamp, sob a orientacdo do ilustre
professor Roberto Rodrigues Paes que, além de orientador, que passei a admirar,
considerando-o hoje como um fiel escudeiro e amigo. Compartilhamos o pensamento
de que s6 a parte fisica ndo é suficiente e que, juntos, poderiamos construir um trabalho
ampliando as possibilidades de preparagao; estruturamos entdo uma proposta de
ensino para os jogos desportivos coletivos, dividida em seis fases, visando,
especificamente, a aprendizagem das habilidades e estratégias tatico-cognitivas e
também ao desenvolvimento das capacidades fisicas especificas para o basquetebol na
iniciacdo e no treinamento especializado, com a intengao de contribuir para a melhora
do desporto coletivo e do basquetebol no Brasil.

Apo6s a conclusdo do Mestrado, publicamos nossos trabalhos no Brasil e em
alguns paises do exterior, como Portugal, Espanha, Argentina e langamos livros e
capitulos de livros, com bases cientificas mais consistentes. No entanto, ainda faltava
algo que eu nao conseguia ver, até que tive a oportunidade de ir a Espanha participar
do Il Congresso Ibérico de Baloncesto, promovido pela universidade de Extremadura
em Caceres, norte da Espanha. Naquela ocasiao, percebi a importancia da ciéncia e a
pratica de se ter uma maior aproximagdo com ela. Na volta, tive 0 meu ingresso
aprovado no Doutorado da Unicamp e a felicidade de continuar meus estudos sob a
orientacdo do professor Roberto Rodrigues Paes, que com uma frase, dentre outras
marcantes, me disse: “0 aro ndo vai ser mais alto que 3,5 metros, e os atletas de
basquetebol dificilmente atingirdo mais velocidade ou mais estatura do que o que
vimos, nestes ultimos 100 anos, desde que o basquetebol foi inventado pelo professor
canadense James Naismith”. Porém, a titulo de curiosidade, avancamos na literatura
internacional para investigar como estava a producgao cientifica sobre a inteligéncia
tatica do jogo e sobre os procedimentos de intervencao da técnica motora. Durante o
Exame de Qualificagcdo do Doutorado, o professor Paulo Roberto de Oliveira, com uma
idéia brilhante, nos sugeriu o apoio de estudiosos e técnicos de renome nacional, para
concluirmos nossos estudos em nivel de doutoramento. Posso afirmar que dificiimente
minha idéia inicial seria apagada de vez da minha memdria, que era “colocar dois

grupos controle e testar diferentes métodos de ensino e conteudos em diferentes faixas
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etarias realizando filmagens para produzir tecnologias mais avangadas sobre o ensino-
treinamento do basquetebol”. No entanto, tenho certeza que fui privilegiado com a idéia
do professor e 0 apoio da banca como um todo e agora poderei realizar novos estudos
de diferentes ordens metodolégicas, com maior embasamento da realidade do
basquetebol brasileiro. Afinal, pude conhecer muitos professores e técnicos de nivel
indiscutivel, aprender mais do que havia feito no Mestrado e ainda fazer muitos amigos.
A defesa da tese no dia 26/03/2007 ocorreu tudo muito bem, e entdo fui aprovado e
finalmente recebi o titulo de Doutor em Educacéo fisica na area de Ciéncias do

desporto.
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INTRODUCAO

1. Caracterizando a problematica do tema

Estudiosos de diversas areas das ciéncias aplicadas ao desporto, principalmente
a pedagogia do desporto no Brasil, ttm analisado as questdes que envolvem o sistema
de preparacao dos atletas dos desportos coletivos — especificamente nas questdes
técnicas e taticas, estudando e transportando teorias gerais para modalidades
especificas, como o basquetebol, nos quais se destacam Paes (1989), Greco (1998),
Oliveira e Paes (2002, 2003, 2004a, 2005) e Balbino (2001 e 2005). No exterior,
Garganta (1995 e 1998), Barreto (2001), Nascimento (2003), Cardenas (2003),
Calatayud (2003) e Delgado (2003).

Para estes autores, atualmente existe um aumento consideravel nas discussdes
sobre o processo de formagao técnica e tatica nos desportos coletivos. Sao varios os
assuntos a serem debatidos como: quais conteudos e quais estratégias de ensino-
treinamento devem ser priorizados em diferentes momentos da formagao desportiva,
principalmente as metodologias de treinamento em longo prazo?

A problematica inicial estda nos enfoques tedricos que abordam o processo de
formacéo técnica e tatica dos atletas de basquetebol no Brasil e no exterior, porque
parecem ainda ndo se mostrarem suficientes para sustentar os anseios dos técnicos no
seu trabalho na pratica do basquetebol. Assim sendo, recorreu-se aos estudos
publicados na teoria dos jogos desportivos coletivos, no treinamento desportivo, na
pedagogia do desporto, na aprendizagem e desenvolvimento motor, no crescimento,
maturagdo e desenvolvimento fisico e ainda em estudos sobre o ensino-treinamento do
basquetebol. Esses estudos, por sua vez, podem ser compreendidos em uma etapa
que abrange a iniciacdo e a especializacdo desportiva. No basquetebol, esse
entendimento reflete as categorias de disputas nos campeonatos estaduais pré-mini,
mini e mirim, e nacionais infanto, cadete e juvenil, competicbes estas que formam a
base desse desporto no Pais.

Além disso, entende-se que os problemas aumentam em fung¢do da distancia

existente entre teoria e pratica, ou seja, os técnicos que atuam no dia-a-dia tém pouco
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ou quase nenhum acesso as producdes académico-cientificas e, por outro lado, a
academia tem discutido os temas que abordam a iniciacdo e a especializagdo em
basquetebol de maneira distante das realidades praticas dos técnicos.

No Brasil, segundo Vidal (1997), a cobranga dos clubes e dos dirigentes, na
maioria das situacdes praticas pelo resultado no basquetebol em curto prazo, € um
procedimento que tem ocorrido com frequéncia em todas as categorias, e esse fator
pode refletir principalmente na categoria adulta masculina, pois se tem verificado, em
pesquisas realizadas por Oliveira e Paes (2002, 2003d), que nos ultimos quatro
campeonatos mundiais os resultados pioraram gradativamente e ndao agradaram aos
especialistas das ciéncias do desporto no Brasil: 1990, quinto lugar; 1994, décimo
quarto lugar; 1998, décimo primeiro lugar; 2002, oitavo lugar; 2006, décimo sétimo lugar
(CBB, 2002). Apesar da conquista do ultimo torneio pan-americano em 2005, os
resultados anteriores demonstram uma queda do basquetebol brasileiro masculino ante
0 cenario internacional, quando se trata de resultados olimpicos e mundiais.

O que se tem observado com base nos resultados competitivos é que as equipes
de outros paises, como Espanha, Italia, Estados Unidos, Lituania, Francga, entre outras,
principalmente da Europa, tém seu foco principal nas competicdes mundiais e
olimpicas. Além desse quadro, percebe-se ainda nos resultados das competi¢cdes (CBB
2000) que a Argentina, principal rival do Brasil na América do Sul, ndo tem utilizado o
pan-americano como competi¢cao principal, priorizando a preparagao para mundiais e
olimpiadas. Pode-se ver nos resultados das ultimas olimpiadas, por exemplo, em 2000,
que a Argentina foi vice-campead mundial e, em 2004, foi campea olimpica, enquanto
nesse periodo o Brasil sagrou-se campeé&o pan-americano por duas vezes, porém sem
boas classificagcdes em mundiais e, pior, ndo participa de olimpiadas ha 12 anos. Talvez
os resultados do basquetebol masculino em ambito mundial e olimpico estejam
refletindo nos resultados pouco expressivos também nas categorias de base, como
infanto, cadete e juvenil.

Atrelado a esses problemas estédo outros fatores que nos intriga: as dificuldades
na formagao continuada dos profissionais que atuam com o basquetebol nos diferentes
cenarios, € a nao estruturacdo das selegbes permanentes de base quando se trata de

selecéo brasileira. Todos esses podem ser fatores fundamentais e responsaveis pelos
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resultados pouco expressivos, principalmente no masculino nas categorias de base e
até na adulta. Ainda sobre esse assunto, um outro problema pode ser a néao
organizagcdo e planejamento na aplicagdo dos conteudos do sistema de treinamento
técnico e tatico de forma sistematizada e permanente, em longo prazo, foco esse de
maior preocupagao nesse estudo.

Oliveira e Paes (2002; 2003c; 2004b) observaram em seus estudos sobre o
contexto desportivo do basquetebol um distanciamento entre a produgao cientifica com
a pratica recaindo, por exemplo, nas fases sensiveis da aprendizagem, segundo as
teorias desenvolvimentistas, a especializagao desportiva precoce, 0 ensino tecnicista
proposto de forma fragmentada, o treinamento tatico realizado somente por jogadas
estereotipadas, ndo valorizando as capacidades cognitivas importantes nas resolugdes
de problemas causados pela imprevisibilidade do basquetebol, ou seja, a tomada de
decisdo diante das agbes dos adversarios, fazendo a leitura do jogo e agindo de acordo
com as situagbes casuais. Além dessas preocupagoes, os autores tém enfatizado,
ainda, a importancia do basquetebol ser oferecido e utilizado no ensino fundamental e
médio, como um aliado da Educacado Fisica para a educagao geral das criangas e
adolescentes de todos os segmentos sociais, uma vez que sua pratica pode promover
intervengdes quanto a cooperagao, convivéncia, participagdo, inclusdo, entre outras,
como possibilidades de identificagao de talentos.

Sao varias as questdes problematizadas nesse estudo, mas o desinteresse dos
praticantes mais jovens pelo ingresso na aprendizagem e, posteriormente, no
treinamento sistematico no basquetebol, pode estar atribuido principalmente na forma
como as aulas e/ou treinamentos sdo aplicados ao ensinar a técnica e a tatica e é aqui
que estardo delimitadas as investigagdes. Sendo assim, foi elaborada a seguinte
questédo norteadora do estudo: Qual a otica de técnicos e professores universitarios
(Mestres e Doutores) em relagado ao processo ensino-treinamento da técnica e da tatica
no basquetebol do Brasil?

Diante dessa questdo norteadora, outra questdo se construiu para o estudo:
Quais sé&o os conteudos e as estratégias pedagdgicas que poderiam ser utilizadas no
ensino-treinamento dos aspectos técnicos e taticos para as diferentes categorias do

basquetebol no Brasil: pré-mini, mini, mirim, infantil, infanto-juvenil, cadete, juvenil e
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sub-217?
Com base nos problemas levantados e nas questbes norteadoras sobre o
processo de ensino-treinamento da técnica e tatica no basquetebol em longo prazo,

apresenta-se a seguir a importancia e as justificativas para a realizagéo do estudo.

2. Importéancia e justificativas para a realizagao do estudo

A importancia da realizacdo deste estudo é ampla, partindo da idéia de criar
condigdes frequentes para analisar o processo de formagao desportiva — técnica e
tatica no basquetebol do Brasil e com eficacia levar o conhecimento das discussoes
sobre os procedimentos para a aprendizagem, para as competicoes e para as
metodologias de ensino-treinamento, aplicadas ao basquetebol de forma eficiente aos
professores, técnicos, dirigentes das federagbes, alunos das universidades nacionais,
bem como aos atletas das escolas e dos clubes desportivos, ampliando-se as
possibilidades e melhorando-se o intercambio tedrico-pratico dessa modalidade.

Assim sendo, autores da area das Ciéncias do Desporto da Faculdade de
Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas, particularmente da linha de
Estudos em Pedagogia do Desporto, discutem essas possibilidades visando a
apresentar propostas metodologicas de ensino-aprendizagem e treinamento nos
desportos coletivos e, nesse caso especifico, para o basquetebol.

Sao necessarias alternativas tedricas para o oferecimento do basquetebol no
Brasil, na qual a elaboragdo de um modelo de ensino da técnica e da tatica é importante
para a etapa de iniciagado e de especializagdo com a participacdo de técnicos, porque
sao eles que atuam no dia-a-dia nas escolas e nos clubes, bem como a participacéo de
académicos, que estudam o assunto mais profundamente e discutem nas suas
universidades nos cursos de Educacéao Fisica.

No caso do basquetebol, deve-se enfocar o ensino nas escolas e nos clubes e
nas universidades como um processo ha busca da aprendizagem do basquetebol e ndo
apenas nos resultados mais expressivos, segundo Garganta (1998). Ja em etapas
posteriores, como na etapa de treinamento especializado que deve ocorrer entre 15-19

anos, segundo Greco (1998;1999), ai sim solidifica-se o processo de preparagao em
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longo prazo, com vistas as competicdes nacionais e internacionais. Deve-se, no
entanto, evitar nas categorias iniciais o resultado desportivo a qualquer preco.

Portanto este estudo se justifica pela necessidade de aprofundar estudos com o
respaldo de professores universitarios e técnicos renomados do basquetebol nacional
com vistas a produzir um material conjugando teoria e pratica a exemplo de paises mais
desenvolvidos, como a Espanha, na qual esse procedimento ja € comum a muitos anos,
a julgar pela realizagdo do I, Il e lll Congresso Ibérico de Baloncesto (2001, 2003, 2005)

Justifica-se também a importancia dessa pesquisa porque pode-se perceber (I, Il,
[l Congresso Ibérico de Baloncesto, 2001, 2003, 2005) a relevancia da aproximagao
entre os cientistas e os técnicos debatendo o futuro do basquetebol de diversos paises
e provavelmente ampliando as possibilidades de aprendizagem e treinamento do
basquetebol. Percebe-se ainda que no Brasil esse tipo de procedimento de pesquisa
nao € comum ou nao existe, pois a aproximagao da teoria com a pratica ainda é ténue,
apesar dos esforgcos realizados no | Congresso Mundial de Medicina e Ciéncias do
Desporto no Basquetebol, promovido pela CBB em 2006. Em relacdo aos técnicos
entende-se que poucos acreditam no desenvolvimento cientifico e os estudiosos nao
encontram facilidades no acesso a pratica dos técnicos. Assim sendo, com essa
aproximacao, entende-se que poderia ser possivel levar os conhecimentos das
produgdes cientificas e das praticas pedagogicas de muitos técnicos renomados com
mais coeréncia e confiabilidade através dos meios de comunicacao para os técnicos e
para as universidades nacionais de ensino do basquetebol e ainda abrir portas para
novas pesquisas no basquetebol e em outras modalidades desportivas.

Salienta-se ainda que parte dessas informacbes serdo posteriormente
organizadas e divulgadas para a comunidade cientifica e para os técnicos em todo o
Brasil, mediante diferentes meios de comunicagdo, como o site da Pedagogia do

Basquetebol (www.pedagogiadobasquete.com.br), entre outros meios, além dos

impressos e CD-ROM.

Levando-se em consideracdo a realidade brasileira bem como a tematica cuja
abordagem traca o eixo do estudo sobre o sistema de treinamento dos atletas
brasileiros de basquetebol, justifica-se também a realizacdo desta pesquisa pela

necessidade e caréncia de propostas pedagdgicas e metodologicas que ampliem as
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possibilidades de discussao acerca do basquetebol, com o respaldo da experiéncia de
professores universitarios e da cultura esportiva especializada de nossos técnicos.
Entende-se que nos dias atuais novas propostas pedagogicas e metodolégicas devem
ser apresentadas a comunidade cientifica, visando ao oferecimento do basquetebol em
diferentes niveis de atuagao, de forma organizada, planejada e sistematizada em seus
conteudos e meétodos, assegurando a promogao do basquetebol com mais qualidade
para os jovens e principalmente para o fortalecimento da base Mirim, Infantil, Infanto,
cadete e juvenil, identificando, selecionando e promovendo o talento do basquetebol
para representar os estados em ambito nacional e o Pais em ambito internacional,
recuperando o prestigio de outrora em nivel olimpico e mundial em um futuro préximo.
Este estudo foi delimitado a técnicos que possuem reconhecimento nacional e/ou
internacional e professores universitarios com titulagdo de Mestre ou Doutor,
caracterizando-se como valores reconhecidos pela cultura de onde vivem e atuam.

O sistema de treinamento desportivo envolve a preparagao fisica — técnica e
tatica - psicologica e social dos atletas de uma determinada cultura, segundo Matveev
(1980). No entanto, este estudo limita-se aos conhecimentos produzidos sobre a etapa
de iniciagao e especializagao em basquetebol, que busca orientar como deve ocorrer o
ensino-treinamento dos fundamentos técnicos, dos sistemas defensivo e ofensivo e
também as estratégias pedagogicas em um periodo que abrange o inicio da pratica na
modalidade basquetebol até o inicio da fase adulta, que visam aos resultados
superiores.

Com o intuito de organizar o estudo sobre o ensino-treinamento do basquetebol,
na iniciagado e na especializagao, optou-se pela divisdo do estudo em quatro capitulos.
No primeiro, sdo abordados os fatores fundamentais que envolvem o treinamento
técnico e tatico no basquetebol, tais como as caracteristicas dos desportos coletivos, os
aspectos do crescimento fisico e da maturagdo para a elaboragdo das cargas de
treinamento para jovens atletas, os principios do treinamento desportivo e sua
importancia para o treinamento do basquetebol, os métodos e 0s meios que sao
utiizados para a realizagdo do treinamento do basquetebol na infancia e na
adolescéncia, na qual norteia o processo de preparagao da base dos atletas brasileiros

para as competicdes nacionais e internacionais no futuro.
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No segundo capitulo, o destaque principal € com os referenciais tedricos que
tratam do processo de formacado desportiva — basquetebol. Destaca-se a etapa de
iniciacdo em basquetebol e suas fases de desenvolvimento, passando pela fase de
conhecer brincando o jogo de basquetebol, a importancia do aspecto ludico, depois
pela fase de aprendizagem inicial dos sistemas e fundamentos do jogo de basquetebol
e, para finalizar, pela fase de automatizagao e refinamento da aprendizagem inicial ao
jogo de basquetebol e aprendizagem de novos conteudos. Deste modo, a exemplo de
como se procedeu na etapa de iniciacdo em basquetebol, e visando a melhor
explanacéao, dividiu-se a etapa de especializagao dos atletas de basquetebol em duas
fases: a) fase de aperfeicoamento inicial da técnica e da tatica; b) fase de
aperfeicoamento profundo da técnica e da tatica. Finalizando este capitulo, discute-se
alguns aspectos sobre a preparagdo dos jovens atletas de basquetebol para as
competicdes nacionais e internacionais.

O terceiro capitulo do estudo ficou reservado para os procedimentos
metodoldgicos, que compreende o contexto da pesquisa realizada com o intuito de ter
um melhor conhecimento de causa sobre o processo de ensino-treinamento do
basquetebol no Brasil. A pesquisa de campo buscou explorar o conhecimento
acumulado de técnicos que atuam com as principais equipes nacionais e selegdes
brasileiras. Nesse caso, os técnicos brasileiros de renome nacional e muitos deles com
renome internacional e professores mestres e doutores com atuagdao académica no
ensino superior e que atuam com basquetebol em diferentes universidades brasileiras.

No quarto capitulo, descreve-se, analisa-se e discute-se o0s resultados da
pesquisa para enfim apresentar as consideragdes finais e apresentar alguns indicativos
pedagogicos e metodolégicos para o ensino-treinamento da técnica e da tatica no
basquetebol para as etapas de iniciagdo e especializagdo, considerando as diferentes
categorias do basquetebol presentes na cultura competitiva nacional, reservada aos
conteudos e aos métodos de trabalho.

Sao apresentados a seguir os objetivos da pesquisa que norteou o processo de

formagao desportiva — basquetebol no Brasil.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral

Explorar o conhecimento acumulado de técnicos brasileiros e professores do
ensino superior em relagdo ao processo ensino-treinamento da técnica e da tatica no

basquetebol do Brasil.

Objetivos Especificos

Contextualizar os conteudos e as estratégias metodologicas utilizadas por
técnicos e professores do ensino superior para o ensino-treinamento dos fundamentos
técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos nas diferentes categorias da formagao
desportiva — basquetebol: pré-mini, mini, mirim, infantil, infanto, cadete, juvenil e sub-21,
e apresentar indicativos pedagodgicos para o ensino da técnica e da tatica para as

diferentes categorias considerando os conteudos e os métodos de ensino-treinamento..
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CAPITULO |

PEDAGOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO: FATORES
FUNDAMENTAIS PARA O ENSINO-TREINAMENTO DA
TECNICA E DA TATICA NO BASQUETEBOL NA INFANCIA E
NA ADOLESCENCIA

O principal enfoque de preocupagdao nesse capitulo € com os fatores
fundamentais que envolvem o ensino-treinamento técnico e tatico dos jogos desportivos
coletivos — basquetebol, tais como as caracteristicas dos desportos coletivos, os
aspectos do crescimento fisico e da maturagdo para a elaboragdo das cargas de
treinamento para jovens atletas, os principios do treinamento desportivo e sua
importancia para o ensino-treinamento do basquetebol, os métodos e os meios que se
utilizam para realizar o treinamento do basquetebol na infancia e na adolescéncia, que
norteia o processo de preparacao da base dos atletas brasileiros para as competicoes

nacionais e internacionais no futuro.
1. Caracteristicas dos jogos desportivos coletivos — basquetebol

A area das Ciéncias do Desporto tem estudado esse processo e a linha de
pesquisa - Pedagogia do Desporto em algumas universidades brasileiras em suas
distintas dimensbes identificou varios problemas pertencentes a modalidade
basquetebol. Entre eles, menciona-se a busca de resultados em curto prazo, a
especializacdo precoce, a caréncia de planejamento, a fragmentacdo do ensino dos
conteudos do treinamento e outros aspectos relevantes que tratam da compreenséo do
fendbmeno em sua funcéo social, mas principalmente a continuidade no processo de
treinamento desportivo — basquetebol. Os principais autores desta linha, entre outros,
sao: Paes (1989); Greco (1998); Oliveira (2002); Oliveira e Paes (2003a, 2004a e 2005);
Balbino (2005).

O jogo de basquetebol desde sua origem € praticado por criangas, adolescentes
e adultos dos mais diferentes povos e nagdes e sua evolugao € constante, ficando cada

vez mais evidente seu carater competitivo, regido por regras e regulamentos
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(TEODORESCU, 1984). O basquetebol caracteriza-se, entre outros fatores, pela
predominancia da variagao técnica e tatica, além das solicitacoes e efeitos cumulativos
morfologicos funcionais e motores, provocados por um intenso envolvimento das
habilidades e estratégias mentais e da manifestagdo-emogcdo. Também estdo
envolvidos outros fatores, como alimentacao, temperatura, diversificacdo de ambientes,
condicbes socioeconbmicas. Essas exigéncias, que estimulam o0s processos
adaptativos, influenciam diretamente no desenvolvimento multifacetado do individuo em
variadas dimensdes e niveis de adaptacdo (WEINECK, 1999), bem como permitem,
através dessas exigéncias e estimulos, o desenvolvimento integral do individuo
(BALBINO, 2004).

De acordo com Balbino (2005), uma outra caracteristica que o jogo desportivo
coletivo possui diz respeito a exigéncia da habilidade espacial do sujeito em relagéo a
bola, aos colegas e adversarios no espacgo de jogo. No basquetebol, a aleatoriedade do
contexto, somada a imprevisibilidade sequencial de agdes, provoca a constante
necessidade do atleta projetar, nos possiveis momentos do jogo, posteriores
combinagdes, formadas pelos varios modelos de jogo e nao teria outra forma, senao
uma o6tima preparacéao tanto técnica como tatica, pois uma necessita da outra para uma
melhor compreenséo do jogo. Essa condigcao de intersubjetividade, ou seja, a trama de
experiéncias internas que cada individuo estabelece ao jogar, € um dos elementos
provocadores da alternéancia imprevisivel de situagdes e resultados das ag¢des de jogo
(GARGANTA, 1995). Dessa forma, pode-se dizer que a preparagao técnica e tatica no
processo de formagcdo em longo prazo tem varidncia de performance e torna-se
necessario verificar quais conteudos e métodos devem ser utilizados nas diferentes
fases de desenvolvimento dos jovens atletas. De qualquer forma, torna-se
imprescindivel fundamentar a pesquisa antes das indicagdes teodricas:- pedagdgicas e
metodologicas para o ensino-treinamento do basquetebol embasado nas ciéncias do
desporto.

Assim sendo, apresentam-se a seguir estudos que tratam do desenvolvimento
fisico e sua relagdo com o treinamento no basquetebol. Depois, serdo apresentados os
principios cientificos que dao suporte tedrico a preparagao dos atletas de basquetebol

e, em seguida, os métodos de treinamento e, consequentemente, os meios de sua
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aplicagdo. Inicialmente, mostram-se alguns estudos de especialistas da area de
desenvolvimento e crescimento fisico que discutem as suas respectivas faixas de
maturagdo bioldgica relacionadas as idades cronoldgicas aproximadas e sua relagao
com a aplicagdo de cargas de treinamento. No entanto, torna-se necessario um breve
entendimento sobre crescimento, maturagao e desenvolvimento do organismo humano
durante o processo de treinamento do basquetebol, entendendo que o desenvolvimento
humano tem amplas formas de vida como: desenvolvimento social, cultural, emocional
e econdbmico. Quando se trata do desporto, todos entram em acdo ao mesmo tempo,
porém o objetivo nesse topico é apenas dissertar sobre o desenvolvimento fisico e sua
relagdo com o treinamento técnico e tatico, no qual entram os aspectos crescimento e
maturagdo, que s&o os principais fenbmenos de discussdo e duvidas entre os
especialistas do desporto, quando se trata de preparagao desportiva e, nesse caso

especifico, dos(as) atletas de basquetebol.

1.1. Desenvolvimento fisico e sua relacdo com o treinamento técnico tatico no

basquetebol

No ensino da técnica e da tatica dos desportos coletivos - basquetebol, torna-se
muito valioso discutir como ocorre o desenvolvimento fisico das criangas e
adolescentes com o intuito de planejar os conteudos e as cargas de treinamento com
vistas a nado especializacdo precoce de alguma capacidade fisica, bem como aos
fatores motivacionais, que envolve a pratica do basquetebol. Dessa forma, busca-se o
entendimento sobre o desenvolvimento fisico e sua relacdo com as idades bioldgicas e
cronoldgicas, no que diz respeito as metodologias de ensino dos conteudos técnicos e
taticos do basquetebol no processo de iniciagdo e especializagdo, com respaldo de
autores renomados nessa area citados a seguir.

Para Guedes e Guedes (1997), o desenvolvimento fisico é definido como um
conjunto de fenbmenos que, de forma inter-relacionada, permitem ao individuo uma
sequéncia de modificacbes evolutivas, da maturidade até a morte, em toda a
complexidade da vida humana. Isso demonstra que, apesar das fases de

desenvolvimento serem sequenciais ao desenvolvimento, as experiéncias e 0 ambiente
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de cada aluno/atleta sédo diferenciados. Por exemplo, ha atletas que nao se alimentam
muito bem em funcéo das condi¢gdes socioecondémicas de suas familias. Por outro lado,
ha atletas que ndo se motivam muito para o treinamento porque suas condicdoes
socioeconOmicas lhes possibilitam muitas outras atividades, como estudar idiomas,
viajar, namorar, entre outras, tendo o treinamento de basquetebol como apenas uma de
suas possibilidades de sucesso, enquanto outros fazem desse artificio sua unica forma
de vida (WEINECK, 1999).

Assim sendo, torna-se necessario conceituar tais fendmenos, a fim de se obter
uma melhor compreensdo dos mesmos no processo de ensino do basquetebol.

O técnico de basquetebol, ao programar seu treinamento técnico e tatico, pode
ser menos ou mais criterioso na escolha dos recursos fisicos-materiais, e vai depender
€ claro do seu cenario de atuagdo. Mas quando se trata de aprendizagem de algum
conteudo, seja ele técnico ou tatico, entre outros, torna-se valioso o conhecimento
basico dos aspectos do crescimento e da maturagcédo dos jovens atletas, principalmente
por diferenciarem-se nas curvas do crescimento durante a adolescéncia, (ASTRAND,
1997).

Nesse sentido, recorreu-se aos estudos de Malina e Bouchard (1991) que
asseveraram que o crescimento fisico € fruto de um complexo mecanismo celular que
envolve basicamente trés fenbmenos: a) hiperplasia — aumento no numero de células a
partir da divisdo celular; b) hipertrofia — aumento no tamanho das células a partir da
elevagdo das unidades funcionais destas, como relagdo principal entre proteinas e
substratos; c) agregacdo — que € o aumento na capacidade das substancias
intercelulares em agregar células.

Nesse contexto, Nahas (1991) ressalta o crescimento fisico como um fenédmeno
complexo e dependente de inumeros fatores, como a bagagem genética, o estado
nutricional, o nivel socioeconémico, as doencgas na infancia e adolescéncia, a atividade
fisica, a regido geografica e as condi¢des climaticas. Para Tani (1998), o crescimento
fisico € o aumento do numero e/ou tamanho das células que compdem os diversos
tecidos do organismo, sendo que sua mensuragdo pode ser realizada através das
medidas antropométricas de estatura, massa corporal, dobras cutaneas, circunferéncias

e didametro. Com a avaliacdo desses fatores, talvez a prescricdo das atividades possa
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tomar um novo rumo quando se trata de treinamento com jovens.

Em relacdo a maturacao, Malina (1994) argumenta que esta se apresenta como
sendo o andamento, a sequéncia e o processo em dire¢do ao estado bioldégico maduro.
Entretanto, apesar da maturagdo ser um fendmeno essencialmente biolégico, ndo se
deve descartar a possibilidade desse fendmeno sofrer influéncia do contexto
sociocultural e ambiental no qual vivem os seres humanos. Em relacdo a esse assunto,
Guedes e Guedes (1997) entendem que a “experiéncia”, fator originado do meio
ambiente, pode alterar ou modificar o surgimento de algumas caracteristicas
predeterminadas geneticamente do desenvolvimento fisico por meio do processo de
aprendizagem. Neste sentido, Weineck (1999) revela a existéncia da interagao entre
maturagdo, aprendizagem e o ambiente, tidos como um processo proveniente da
pratica e dos esforcos fisicos realizados pelos individuos na atividade desportiva, nesse
caso o basquetebol.

Enfim, € importante destacar que os aspectos relacionados ao crescimento,
maturagcdo e experiéncia e o ambiente estdo intimamente ligados, sendo que sua
percepcao separadamente no treinamento técnico e tatico do basquetebol é
praticamente impossivel. No caso do basquetebol, onde as estaturas se diferenciam
muito, deve-se tomar muito cuidado para selecionar as fungbes dos atletas no jogo,
podendo cometer sérios equivocos de avaliacdo, pois “criangcas” que crescem
demasiadamente durante o periodo da puberdade podem nao ser as mais altas na fase
adulta e, no entanto, poderao nao ser pivos na fase de profissionalizagdo. Assim sendo,
deve-se dar oportunidade as criangas adolescentes na pratica do basquetebol de uma
vivencia multifacetada em todas as fun¢des que o jogo possibilita e, entdo, buscar a
formacao técnica e tatica especializada em uma determinada funcdo apds o pico da
velocidade de crescimento, que em alguns meninos acontece por volta dos 15/16 anos
e nas meninas por volta dos 14-15 anos, fase esta que ja € mais propicia a uma
especializagéo para os atletas (WEINECK, 1999).

Outro fator de preocupacado, por parte dos técnicos, deve ser a relacdo do
treinamento técnico e tatico com as idades cronoldgica e biolégica, as quais, na maioria
das vezes, diferem de atleta para atleta (OLIVEIRA e ARRUDA, 2000). Esses dois
conceitos s&o imprescindiveis para a compreensdo na elaboragdo das cargas de
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treinamento no processo de ensino da técnica e da tatica no basquetebol

No que tange especificamente a idade bioldgica, Gallahue e Osmum (1995)
concebe a idade cronolégica como determinada pela diferenga entre determinado dia e
a data do nascimento do individuo, apresentando a seguinte classificagdo: vida pré-
natal: entre a concepg¢ao e 8 semanas do nascimento; primeira infancia: um més a 24
meses do nascimento; segunda infancia: 24 meses a 10 anos; adolescéncia: 10-11 a 20
anos; adulto de meia idade: 40-60 anos; adulto mais velho: acima de 60 anos. Para o
autor, a idade bioldgica corresponde a idade determinada pelo nivel de maturagéo dos
diversos 6rgaos que compdem a formacao corporal do ser humano. Dessa forma, a
determinacao da idade bioldgica, quesito relevante para o treinamento técnico e tatico
na adolescéncia, pode ser efetuada por meio de avaliagado da idade 6ssea, morfologica,
neurologica, dental e sexual, o que possibilita a compreensdo do fendmeno,
possibilitando a classificagdo em grupos pré-pubere, pubere e pds-pubere, facilitando,
para os técnicos, a compreensao do fendmeno ao aplicarem as cargas de treinamento.

Malina e Bouchard (1991) sugerem para os técnicos a estimativa da maturacao
biolégica por meio da maturagao sexual proposta por Tanner (1975), a qual faz uso das
caracteristicas sexuais secundarias: pélos auxiliares, pélos pubianos e desenvolvimento
escrotal, e desenvolvimento mamario, podendo ser de grande valia para a prescrigao do
treinamento. Essa classificacdo, em fungéo da idade bioldgica, € positiva na distribuigao
das cargas de treinamento para criangas e adolescentes, possibilitando a distingdo de
forma mais clara e segura das adaptagdes fisioldgicas e morfolégicas resultantes do
programa de trabalho e das transformagdes que ocorrem no organismo, principalmente
durante a puberdade, haja vista que o inicio da adolescéncia € marcado por um periodo
de aumento acelerado no peso e na estatura. A idade de inicio, duracdo e intensidade
do estirdo de crescimento € determinada geneticamente e varia consideravelmente de
individuo para individuo. Isso ocorre porque o0 gendtipo estabelece limites com o
crescimento individual, e as condigbes de aprendizagem e experiéncias, no ambiente
em que a pessoa vive, tém influéncia primordial sobre esse fator (GALLAHUE, 2000).

De acordo com os estudos do crescimento e da maturagdo que determinam o
desenvolvimento fisico, pode-se afirmar que os treinamentos de criangas € jovens no

basquetebol devem ser diferenciados dos adultos, tendo em vista que cada faixa etaria
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possui determinada fungdo didatica e pedagdgica em funcdo da especificidade do
desenvolvimento do organismo (periodos sensiveis para a aprendizagem). Weineck
(1999) afirmou que os estimulos e as possibilidades do aprendizado podem ser
avaliados de acordo com a fase sensitiva, ou seja, existe um periodo 6timo ou sensivel
do desenvolvimento das pessoas para receberem cargas especificas de treinamento de
onde os atletas de basquetebol podem ter como referéncia (OLIVEIRA e PAES, 2004).

Weineck (1999) aponta alguns fatores como determinantes para a continuidade,
enfatizando a coeréncia entre treinamento fisico e técnico-tatico, sobretudo em relagao
as disponibilidades do treinamento intenso. Dessa maneira, ao especializar os atletas
no basquetebol, pode-se ter um melhor diagnodstico obtido por intermédio das
avaliagbes meédico-fisiologicas, sobre o crescimento e o desenvolvimento bioldgico e
assim melhor inferir na distribuicdo das cargas e acompanha-se de perto o
desenvolvimento fisico motor dos atletas e ndo se sobrepdem as cargas.

A seguir, e baseado em uma discussao antiga na area do treinamento desportivo
e atualmente ampliada na linha de estudos em Pedagogia do Desporto na Unicamp,
sera apresentada a compreensdo dos principios pedagogicos e biolégicos aplicados ao
processo de iniciagao e treinamento na infancia e na adolescéncia, dirigido de forma a
contemplar o processo de ensino do basquetebol, como sendo complexo e plural e se

manifesta em multiplas dimensoes.

1.2. Principios do treinamento desportivo fundamentais para o0 ensino-

treinamento da técnica e da tatica no basquetebol

Para discutir a importancia dos principios do treinamento desportivo e sua
aplicagao ao ensino-treinamento da técnica e da tatica no basquetebol, é fundamental o
apoio de autores de distintas areas do conhecimento cientifico, como: Weineck, (1991),
Zakharov e Gomes (1992), Gallahue e Osmum (1995), Filin (1996), Matveev (1997),
Gomes (2002) e Granell e Cervera (2003), que procuravam compreender o
desempenho total do individuo, integrando os aspectos fisico, mental, emocional, social
e cultural dos jovens atletas.

Nesse sentido, sdo inumeros os fatores que influenciam o processo de
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preparagao técnico e tatico dos atletas em longo prazo: biolégicos, psicologicos,
pedagdgicos, sociais, culturais e outros relativos ao desempenho humano como
experiéncia vivida, desenvolvimento fisico e a genética (GALLAHUE, e OSMUN, 1995).
De qualquer forma, os principios do treinamento desportivo representam a estrutura
primaria da organizagao do processo de preparacao e servem para otimizar a escolha e
a execugao de meios € métodos pelos atletas e técnicos (WEINECK, 1999).

Os principios cientificos aplicam-se em todos os desportos coletivos,
especialmente o basquetebol, e determinam o programa dos métodos e meios que sao
utilizados durante a preparacéo e formacgao técnica e tatica dos jovens atletas de
basquetebol, bem como a organizagdao dos conteudos do treinamento, relacionando-se
a utilizagao consciente, considerando um grande numero de variaveis que interferem no
processo. Os principios cientificos representam a metaestrutura do processo de
treinamento esportivo, sustentado pelo processo de adaptacéo biolégico e pedagdgico
(BALBINO, 2004).

Os principios pedagodgicos e bioldégicos sdo advindos de outras areas do
conhecimento, como a fisiologia, biologia, bioquimica, das areas bioldgicas, e ainda de
outras areas, como a educacao, histéria, psicologia, pedagogia. Matveev (1980) dividiu
os principios do treinamento desportivo, asseverando que 0s mesmos constituem
regras gerais, 0os quais sao extraidos de diversas ciéncias, particularmente as biologicas
e pedagodgicas e argumenta que a aplicagdo dos principios dependera da experiéncia
dos técnicos e professores para facilitar a organizagao da preparacéo desportiva de
forma geral e especial visando as competicoes.

Gomes (2002) descreveu sobre varios principios, entre eles o principio da
conscientizagdo que entende-se ser fundamental no processo de formagéo técnica e
tatica do atleta de basquetebol, para que os mesmos compreendam e reflitam sobre
sua pratica. Neste, a utilizacdo dos conhecimentos tedricos norteiam o treinamento,
podendo auxiliar os atletas na compreensdo dos objetivos e metas no decorrer do
processo, durante uma ou mais temporada. No sistema de treinamento do jogo
desportivo coletivo basquetebol, ocorre a inter-relagdo diaria com muitas informacdes
tedricas por parte do técnico e dos atletas e essas informacgdes, por sua vez, compdem

um conjunto de conhecimentos necessarios ao atleta, completando as atividades
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praticas. Nas informacgdes, sdo contemplados os conhecimentos acerca da histéria do
basquetebol, como o basquetebol situa-se socialmente, sobre as técnicas e
metodologias adotadas nos treinamentos e competi¢cdes, sobre a filosofia dos técnicos
em relagédo as formas de jogar, a higiene, ao controle médico, a alimentacgédo, as regras
especificas, a periodizagao do trabalho, entre outros.

Referindo-se a esse assunto, Matveev (1997) cita que a preparacgao tedrica para

os atletas de basquetebol vai contribuir para o desenvolvimento intelectual dos atletas e

a preparacdo tedrica € por sua vez, uma das condicbes, mais
importantes da eficacia do desporto como meio de aperfeicoamento
harménico da personalidade e confirma que as leis da atividade vital e
do desenvolvimento do organismo bem como um elevado nivel
intelectual, convertem-se cada vez mais ndao s6 em premissas, mas
também em fatores diretos aos resultados desportivos (MATVEEV,
1997, p. 27).

Em conformidade com a prerrogativa do autor, e analisando o contexto do ensino
do basquetebol no Brasil, Oliveira e Paes (2002), constatou-se que os aspectos
tedricos que permeiam o treinamento técnico-tatico, principalmente na etapa de
especializacdo que o valor atribuido a inter-relacdo entre os conhecimentos dos atletas
com os dos técnicos sao insuficientes, prejudicando sobremaneira a evolugao
intelectual dos atletas, importante para as tomadas de decisdo exigidas pela atividade
competitiva. Os estudos de Oliveira e Paes (2002), com atletas da selegcdo masculina
que disputaram o Mundial nos Estados Unidos, mostraram que um dos fatores de
pouca atencdo por parte dos agentes que dirigem o treinamento ou a preparagédo dos
atletas foi a preparacgao teoérica.

Nas fases iniciais do treinamento, busca-se por intermédio dos meios didatico-
pedagdgicos, a autonomia dos atletas. Esses conhecimentos teoricos podem ser
apresentados através de filmes, conferéncias, palestras, seminarios, estudo individual,
dentre outros, possibilitando o crescimento intelectual e facilitando a compreenséo dos
conteudos que norteiam a preparagao técnica-tatica bem como a inter-relagao entre os
atletas do grupo, melhorando, também, o ambiente complexo da atividade competitiva
desportiva, o arbitro, a torcida, o técnico, o adversario e a imprensa (BALBINO, 2001).

Os conhecimentos tedricos oportunizam também aos atletas serem mais autbnomos em
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suas decisdes e nao reproduzirem sempre o que técnico fala, contribuindo, assim, para
o desenvolvimento de sua autonomia e de sua personalidade. Assim, a conscientizagao
€ uma das principais contribuicbes ao sistema de treinamento e ao sistema de fatores
que complementam a preparacgao técnico-tatica dos atletas.

Deste modo, todos os itens fundamentais do treinamento técnico-tatico estao
estreitamente inter-relacionados com a preparagao tedrica dos atletas no processo de
preparacao para as competi¢cdes. A preparacao fisica cria premissas para a técnica e a
tatica. O préprio processo de treinamento técnico-tatico, por sua vez, pode ser usado
para desenvolver o potencial fisico. A atitude do atleta, sua motivagao, inter-relagao,
vontade, determinacédo e tenacidade sao quesitos determinantes para o sucesso no
desenvolvimento de suas capacidades e no aperfeicoamento técnico-tatico em toda a
atividade que envolva o processo de treinamento e competicdbes do basquetebol. No
entanto, a preparacgao teorica € indispensavel para potencializar o trabalho. O destaque
principal esta em realizar determinadas atividades consciente dos seus beneficios bem
como o porqué e para que estar se dedicando. No caso do basquetebol seria os jovens
conhecerem os sistemas de preparagéo, os objetivos do desporto como um todo bem
como seus significados no ambito social.

O principio da saude mostra que o individuo, na pratica desportiva coletiva
basquetebol, pode ndo apenas ser para as competicdes e, quando for, devera estar
apto a sua pratica, mas para a ocupacao do tempo livre, melhorar a estética corporal
para consequentemente maximizar sua capacidade funcional e neuro-muscular ou até
em situagdes terapéuticas, melhorando sua saude como um todo. Ja o principio da
utilidade mostra que a aprendizagem do basquetebol e seu treinamento em longos anos
podem e devem ter como principal objetivo a formagdo do cidadado util para a
sociedade, tendo em vista suas limitagbes de estatura, peso e caracteristicas pessoais
com o intuito de preparar-se para o desporto e também para a sua vida util na
sociedade.

O principio das diferencas individuais € um dos principais principios da
preparagao desportiva de grande relevancia que Tubino (1979), Dantas (1995) e
Weineck (1991) destacam também como principio da individualidade biolégica, que sao

as diferencgas individuais. Cada ser humano € geneticamente diferente do ponto de vista
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bioldgico, mas também social e psicolégico, em fungdo do ambiente onde vivem e das
tarefas que |lhes sao proferidas. Dessa forma, o técnico deve conhecer os conceitos
para com inteligéncia saber explorar as reais capacidades dos seus educandos/atletas.
O principio da durabilidade e da continuidade esclarece que toda carga de treinamento
que os jovens recebem em programas de preparagdo melhoram com o tempo as
capacidades e as qualidades do organismo frente as competicbes desportivas. No
entanto, elas devem ter uma programacgdo continua para evitar a estabilizacdo e
principalmente a reversibilidade das competéncias adquiridas. Sendo assim, as cargas
devem ser programadas em muitos anos de preparagao (GOMES, 2002).

O principio da especializagdo das cargas é apresentada também por Tubino
(1979) e Weineck (1991) como principio especificidade. No processo de preparagao em
muitos anos, as cargas de treinamento vao se alterando com o tempo e, no momento
em que os atletas decidem por uma ou outra modalidade, as cargas vao ficando cada
vez mais especificas. Isso implica especializar as cargas e as agdes motoras as
condigdes psicoldgicas das atividades, as competéncias técnico-taticas, bem como aos
aspectos funcionais dependentes das possibilidades fisioldgicas dos praticantes e das
caracteristicas de cada modalidade.

O principio da unidade entre a preparacgao geral e especial € conhecido também
como principio da proporcionalizagdo das cargas, que tem como base o principio da
especializagdo das cargas, na qual os desportistas dos jogos desportivos coletivos —
basquetebol, necessitam receber estimulos diferenciados, em distintos momentos da
preparacdo em cada sessdo de treinamento e a cada periodo de competicdo nos
diferentes anos de pratica. Essas diferengas nos conteudos das cargas podem ser
chamadas de cargas gerais, especiais que antecedem as competitivas. Ja o principio
das cargas ondulatérias foi descrito por Weineck (1999) como principio da ciclizagao.
Essas cargas gerais e especiais tomam proporc¢des diferentes no decorrer do processo,
pois nas fases mais iniciais da pratica desportiva ha o predominio das cargas mais
generalizadas, e nas fases mais especializadas do treinamento as cargas passam a ter
predominio mais especifico, com vistas ao aumento do desempenho competitivo.

O principio da elevacgao progressiva das cargas, como nos principios anteriores,

indica que a melhoria da performance dos atletas jovens em muitos anos de



35

treinamento esta relacionada com o aumento progressivo das cargas. O principio da
sobrecarga, segundo Weineck (1991), passa por diferencas significativas no decorrer
do processo de formagédo desportiva elencando a carga progressiva mais efetiva,
sobrecarga individualizada, sobrecarga crescente, sobrecarga sequencial, sobrecarga
variada, sobrecarga e tempo de recuperagao do organismo, progressao da sobrecarga,
periodizacdo da sobrecarga, sobrecarga geral e especial. A medida que o atleta recebe
certos estimulos, estes devem estar sendo aplicados levando em consideracdo todos
os itens citados acima bem como buscando um controle através das avaliagdes
frequentes, principalmente no que diz respeito a intensidade e ao volume do
treinamento nas diferentes fases do processo de preparacao técnica e tatica, tanto nos
aspectos bioldgicos quanto no psicolédgico e social.

Assim, os principios do treinamento servem como base para a elaboragdo dos
conteudos e métodos de maneira eficiente, nos quais os estimulos direcionados aos
atletas jovens no processo sao agdes que sustentam a obtencido de informacdes nas
praticas referentes ao desenvolvimento e a aquisicdo da melhoria continuada do
individuo no processo de preparacao, onde, na etapa de iniciacdo desportiva, o ensino-
aprendizagem é a prioridade e, na etapa de especializagcdo desportiva, o ensino-
treinamento passa a ser a prioridade quando se trata de formacao técnica e tatica.
Entende-se ainda que, no caso de uma preparagao em longo prazo ou na preparagao
dos atletas de desportos coletivos basquetebol, os técnicos podem diminuir os erros
pedagogicos na elaboragdo dos métodos e dos meios para a aplicagdo das cargas nas
quais os principios do treinamento servem como elementos fundamentais para o
entendimento do processo de melhoria do individuo em todas as suas dimensdes de
competéncias na pratica desportiva aqui estudada, especificamente para a técnica e
tatica do basquetebol.

Na sequéncia, apresentam-se os métodos e os meios utilizados na elaboragao
do treinamento, que estdo altamente relacionados aos principios que norteiam o

processo de treinamento.
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1.3. Métodos e meios pedagdgicos aplicados ao ensino-treinamento técnico e
tatico do basquetebol

Os métodos de influéncia pedagogica tém importancia para a composigao de
praticas no treinamento desportivo. Autores classicos do treinamento desportivo
(MATVEEV, 1980 e 1997; WEINECK, 1991 e 1999; BOMPA, 2002; GOMES, 2002)
buscaram sistematizar e classificar os métodos pedagogicos para compreender sua
estrutura funcional aplicada a preparacao de atletas, com fins determinados de melhoria
em sua modalidade especifica. Matveev (1997) classificou os métodos pedagdgicos em
trés grupos: influéncia pratica, verbal e demonstrativa. E valido ressaltar que, embora
essa visao se revele aplicada e com destaque nas capacidades de condicionamento,
existe um processo de aprendizagem na execugao de sua pratica a medida que algum
problema a ser resolvido significa um desafio a ser vencido, mesmo que se subtraia dai,
aparentemente, a resolugao que envolve a légica e sua verbalizagao (BALBINO, 2001 e
OLIVEIRA e PAES, 2004).

Matveev (1980) e Gomes (2002) propuseram a caracterizagdo dos meétodos,
organizando-os a fim de estimular as varias dimensbées de desempenho. Sao eles o
método de influéncia pratica ou programada que podem ter sequéncia e intensidade em
variadas combinagbes e se justificam pelos métodos orientados para o ensino da
técnica das acbes motoras, nas quais se destacam os enfoques do método de ensino
integral, que pressupde o estudo da técnica das agdes motoras de uma s6 vez e em
carater integral, e o método de ensino dividido, que pressupde a divisdo da atividade
motora em elementos ou fases relativamente independentes.

Nesse sentido, cabe ressaltar as preocupacdes de Fernandez et al, (2002)
quando estes autores afirmaram que as ciéncias do desporto como qualquer outra area
do conhecimento humano, vem adotando uma abordagem holistica no pensamento
metodoldgico, na qual o ser humano é enfocado de uma maneira global, dentro dos
diferentes campos de estudos e analises. Este enfoque, segundo o autor, busca o
desprendimento dos conceitos cartesianos, onde se dividia o todo em partes e a andlise
era calcada sobre cada parte de forma independente, por exemplo, treinar primeiro as

passadas da bandeja e depois o salto para somente na sequéncia a empunhadura, o
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encaixe da bola na mao predominante e s6 na ultima parte ensinar como arremessar
para a crianca. Desta forma, a metodologia cartesiana ndo buscava a integragcao dos
diferentes aspectos do treinamento desportivo, visando a um enfoque global das
diferentes variaveis que influenciavam a aprendizagem do desporto coletivo e no
basquetebol via de regra ainda tem ocorrido atualmente. Basta analisar as pesquisas
realizadas por Garganta (1995), Oliveira e Graga (1998), Oliveira e Paes (2002, 2004)
sobre as metodologias de ensino dos desportos coletivos, principalmente sobre o
ensino-treinamento da técnica e da tatica no basquetebol no processo de formacao
desportiva.

Dessa forma, o treinamento das capacidades motoras técnicas e taticas do
basquetebol pode  estar respaldado pelas referéncias de diversas areas do
conhecimento e ndo apenas pelos métodos de exercicio de regime em carater continuo
(permanente) ou intervalados importados do atletismo. De acordo com Bompa (2002, p.
391),

o0 método de jogo tem em seu carater emocional grandes vantagens para
desenvolver a coordenacao e a velocidade de movimentos principalmente
nas etapas iniciais de preparacdo técnica e tatica porque promove o
contentamento e o divertimento dos desportistas.

Pode-se pensar principalmente no método de jogo que se realiza através das
modalidades desportivas coletivas na qual o basquetebol esta inserido e pelos diversos
tipos de jogos existentes, buscando criar analogias com situagdes vividas na
competigdo, exigindo desempenho conjugado a emotividade, com auséncia de rigida
programagao de éxitos porque nesses desportos muitos erros acontecem durante o
treino e jogos e a preparagdo global se torna mais fidedigna pela diversidade das
situacdes de jogo e independéncia criadora na escolha de solugdes mais eficazes de
tarefas motoras (GRANELL e CERVERA, 2003)

No entanto, parece que o complexo de diversas habilidades e capacidades
motoras exigidas e manifestadas nos jogos e nas competi¢gdes torna o0 método de jogo
de elevado valor metodologico, no processo de treinamento tanto para a iniciagao
quanto em alto nivel de exigéncia. Nesse sentido, Weineck (1991) destaca varios

métodos, como variativo na movimentacdo, em condigdes externas, de movimentos
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automatizados por exercicios, por tempo determinado, sem tempo determinado, por
percepcao das informagdes, depois de grandes cargas, porém ressalta que o método
competitivo € o melhor parametro para se fazer as analises mais profundas da real
performance dos atletas e indica o método psicolégico para eliminar fatores
desfavoraveis que podem influenciar no desempenho dos jovens. Sobre esse assunto,
Granell e Cervera (2003) sugerem os estimulos positivos como principal conteudo da
preparagao psicofisiolégica dos jovens, defendendo que o reforgo negativo pode nao
ser benéfico em funcdo das fases de desenvolvimento, principalmente social dos
adolescentes que parece estar totalmente relacionado com a auto-estima.

Além dos métodos tradicionais de utilizagao pratica, Gomes (2002) com base em
Matveev (1980) apresentou outros métodos que s&o muito relevantes para a
preparagao técnica e tatica de jovens atletas de basquetebol, como o método de
influéncia verbal. Este se manifesta através da comunicacao verbal entre o técnico e o
atleta. Explicagdo, dialogo, comando positivo, indicagdo corretiva, analise verbal,
avaliagcdo e outras manifestacbes mediante a verbalizagdo, pautadas pelo conteudo
emocional e pelo sentido légico da informagdo. Podem ser citados nesse método os
métodos de influéncia demonstrativa, os quais utilizam as possibilidades de diferentes
sistemas sensoriais do homem, relativos aos sistemas visuais, auditivos e sinestésicos.

Matveev (1980) e Gomes (2002) indicam possibilidades desse tipo de
estimulacao, através dos métodos que se utilizam. Os métodos demonstrativos visuais
sao orientados pela apresentagao da atividade motora, demonstrando o que deve ser
feito, provocando a imitacdo. Podem se dar pela demonstracdo de materiais didaticos,
permitindo ao atleta perceber a possivel solucdo de uma tarefa motora através de
videos, fotos, cartazes, desenhos, esquemas graficos, etc. Uma outra maneira de
aplica-lo é através da orientagdo visual, que auxilia a executar corretamente o
movimento no espaco e no tempo, utilizando pontos visuais de referéncia, com objetos
para marcacgdes, auxiliando o atleta na execu¢do de uma tarefa motora. Os métodos
demonstrativos auditivos indicam a criagcdo de pontos de referéncia necessarios ao fim
ou ao comego de determinados movimentos, ou a marcagao de alguma variagao de
intensidade na acdo motora que seja significativa, indicando o esfor¢co principal, por

exemplo. A demonstragao sonora pode auxiliar na assimilacido do ritmo de execugao
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das agdes motoras. Os métodos demonstrativos sinestésicos tém como objetivo
estimular a organizacao pelo atleta das sensacdes vindas do aparelho motor, que pode
ser feita com a intervencdo do técnico, em ajuda dirigente, na condugdo do segmento
corporal na agédo motora.

Assim, 0s jogos e os exercicios constituem a base da iniciagdo e da preparagao
técnica e tatica do atleta de basquetebol, constituindo-se na principal forma de
utilizacdo das ag¢des motoras no treinamento em fungdo da facilitagcdo e do estimulo
especifico orientados para a solucao de tarefas nas praticas de preparacao dos atletas
(BALBINO, 2001). Gomes (2002) ressalta que os exercicios fisico-motores estao
obrigatoriamente ligados ao método do treinamento técnico e tatico, estabelecendo
interligacbes necessarias para a solugdo das tarefas motoras propostas, com
caracteristicas de repeticdo, de forma definida e objetiva. Fica convencionado aqui que
meio € 0 que o técnico utiliza (exercicios técnicos através dos movimentos, um meio
geral de treinamento para o basquetebol, utilizado principalmente nas fases iniciais da
preparagao) e método € como se utiliza (numero de séries, numero de repeticées de
determinados exercicios de forma intervalada, continua, ou mistas entre outras).

Gomes (2002) cita alguns meios que sao utilizados: equipamentos especiais —
material desportivo, instalagbes, aparelhos de treino, aparelhagem de avaliagao, etc;
fatores da natureza: influéncia do ar e da agua, radiagao solar, condigdes climaticas
especiais; condigdes sociais e ecologicas de vida dos atletas: condi¢gdes de vida
cotidiana, regime de sono, estudos, trabalho, fator social, econédmico; alimentagao do
atleta: adequacao de quantidades necessarias de nutrientes; fatores de recuperagao —
massagem, fisioterapia, suplementacéo alimentar, sauna, etc; influéncias informativas:
sistemas de informacao a fim de se obter maior variedade possivel de dados.

Como forma de aplicagdo de exercicios, na perspectiva de que possam atender
as exigéncias especiais da modalidade em questdo, Matveev (1997) classificou os
exercicios em: competitivo: atividade motora integral, dirigida no sentido da solugao da
tarefa motora especifica de competicdo, realizada de acordo com as regras da
modalidade; preparatdrio especial: analogo aos competitivos, porém sem caracteristicas
contextuais da competicdo, representando de forma mais intensa da modelagem

seletiva competitiva; preparatério geral: pode ser ou ndo analogo ao competitivo, mas
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tem caracteristicas referenciadas a modalidade de desenvolvimento multifacetada.
Dessa forma, os meios apoiados nos principios que regem o treinamento dao suporte
para os meétodos de ensino do basquetebol.

Apresenta-se a seguir, pautado pela pedagogia do treinamento desportivo, as
etapas e fases do desenvolvimento desportivo e estudos que tratam do ensino do

basquetebol, bem como suas propostas tedricas e metodoldgicas.
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CAPITULO I

PEDAGOGIA DO TREINAMENTO DESPORTIVO:
REFERENCIAL TEORICO SOBRE O PROCESSO ENSINO-
TREINAMENTO DA TECNICA E DA TATICA NO
BASQUETEBOL NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA

Nesse capitulo, o destaque principal € com os referenciais teéricos que tratam do
processo de ensino-treinamento da técnica e da tatica no basquetebol. Destaca-se, no
entanto, a etapa de iniciagdo em basquetebol e suas fases de desenvolvimento,
passando pela fase de conhecer brincando o jogo de basquetebol, ou seja, a
importancia do aspecto ludico; depois, pela fase de aprendizagem inicial dos sistemas e
fundamentos do jogo de basquetebol e, para finalizar, pela fase de automatizagao e
refinamento da aprendizagem inicial ao jogo de basquetebol e aprendizagem de novos

conteudos.
1. Etapa de iniciagdo em basquetebol e suas fases de desenvolvimento

Matveev (1997) afirmou que toda proposta tedrica que visa a realizagdo de um
modelo de planejamento da pratica do desporto em longo prazo em seus diferentes
significados prioriza o desenvolvimento dos seus praticantes em etapas e fases que
percorrem desde a iniciagdo até o profissionalismo. Fernandez et al, (2002) corroboram
com a idéia e afirmam que a maioria dos autores esta de acordo em estabelecer um
modelo piramidal, sendo esse universalmente aceito, considerando uma fase de
fundamentacgéo basica que antecede a iniciagdo desportiva, seguida da especializagao
desportiva em uma ou até mais modalidade e por fim a pratica do desporto em alto
rendimento. Destacam-se ainda outros autores que demonstraram essa preocupagao
no decorrer de sua produgéo cientifica, entre os quais Carl (1988), Hahn (1989), Krebs
(1992), Zakharov e Gomes (1992), Gallahue e Ozmun (1995), Bompa (1995, 2001 e
2002), Filin (1996), Borin (1997), Greco (1998), Bhome (1999), Weineck (1999),
Schimidt (2001), Paes (2001), Gomes (2002), Fernandez (2002) e Oliveira e Paes
(2004).



42

Grosser et. al (1989) apontam que sao varios os fatores que condicionam a
preparagcao técnica e tatica desportiva em longo prazo no basquetebol. Por isso,
defende que se torna necessario, na elaboracdo do planejamento da preparagao
desportiva em longo prazo, considerar fatores de diversas naturezas que determinam
os ajustamentos e reformulagbes dos modelos tedricos e referéncias, como os
objetivos, a estrutura do processo, o0s conteudos, os meios e o0s metodos.
Primeiramente, os aspectos socioculturais de cada pais, depois a organizagao cientifica
e metodoldgica, em seguida os principios que regem os metodos e por fim a estrutura
temporal que, neste estudo, sdo compreendidos em etapas e fases. Apesar desse
entendimento, deve-se pensar que no Brasil, além da sua dimensao territorial, ha
diferengas culturais significativas (ARRUDA, 2000) e é preciso nas diversas regides
adaptar os modelos tedricos de preparacao desportiva. Nesse sentido, muitos autores
apresentaram suas teorias e modelos de preparagao desportiva em longo prazo para o
desporto em geral, mas entende-se que o basquetebol nacional ainda busca um modelo
tedrico que sirva para as suas caracteristicas e para as diferentes regides e cenarios e
que possibilite uma melhor compreensédo do ensino-treinamento da técnica e da tatica
dessa modalidade por todo o Pais (OLIVEIRA e PAES, 2004). Esse modelo deve
abranger o ensino técnico e tatico do basquetebol desde que a crianga inicia no esporte
até a fase adulta quando for o caso, com diferentes enfoques pedagdgicos, meios e
métodos de ensino, entre outros aspectos tedricos, enfatizando o respeito ao
desenvolvimento fisico, compreensdo, participagdo, co-educagdo, emancipagao,
autonomia, integracao, socializagdo e os principios e valores morais na formacgao da
cidadania, principalmente quando se tratar de criangcas em fase de iniciagdo ao

basquetebol.

Oliveira e Paes (2004) destacaram uma periodizacao dos conteudos e dos
métodos e meios, na qual se pudesse ensinar a técnica e a tatica do basquetebol
(Etapa de Iniciagcédo) e posteriormente aperfeicoar e aprofundar a aprendizagem (Etapa
de Especializagdo) para as competicdes, respeitando as idades cronoldgicas,
principalmente ao desenvolvimento biolégico de cada desportista, porque nos dias
atuais, para se atingir os resultados desportivos superiores, os atletas dedicam-se a

essa atividade desportiva durante muitos anos e nessa trajetdéria ha diferentes
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momentos no desenvolvimento fisico dos jovens atletas, na qual os técnicos precisam
desse conhecimento para aplicar o ensino-treinamento. Por isso, tornou-se necessaria
uma subdivisdo metodoldgica de longo prazo, relacionada a preparagéo técnica e tatica
dos atletas, sendo que as etapas e fases ndo tém prazos definidos de inicio e
finalizagdo, pois dependem ndo sé da idade, mas também do potencial genético do
desportista e do ambiente no qual esta inserido e das particularidades de seu
crescimento, maturacio e ainda da qualidade dos técnicos, entre outros, e também das

caracteristicas do basquetebol.

Assim sendo, apresenta-se no Quadro 1 um modelo tedrico de formacao
desportiva para o basquetebol em muitos anos considerando os aspectos técnicos e

taticos.

Quadro 1 — Periodizagdao do processo de ensino-treinamento da técnica e tatica

para o basquetebol na etapa de Iniciagao.

Idade Idade Fases de aprendizagem Idade Categorias do
Bioldgica Escolar | na etapa de iniciagdo em | Cronolégica | Basquetebol
basquetebol
Primeira e Primeira a Fase de conhecer 7-10 anos Pré-mini
Segunda Quarta brincando o jogo de
Infancia Série basquetebol: a importancia
do aspecto ludico
Primeira Idade | Quinta e Fase de aprendizagem 11-12 anos | Pré-mini e Mini
Puberal Sexta inicial dos sistemas e
Séries fundamentos do jogo de
basquetebol
Pubescéncia | Sétima e | Fase de automatizacdoe | 13-14 anos Mini/Mirim
Oitava refinamento da
Séries aprendizagem inicial ao
jogo de basquetebol e
aprendizagem de novos
conteudos

Fonte: Adaptado de Oliveira e Paes (2004). As categorias de disputas nos campeonatos do ensino nao
formal como os clubes e federacdes variam suas idades de Estado para Estado. Neste estudo, os dados
foram extraidos das disputas dos campeonatos no Estado de Sao Paulo.

Oliveira e Paes (2002) afirmaram que as pessoas envolvidas com o contexto

desportivo, como dirigentes, amigos, professores e, por fim, os patrocinadores também
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podem entender sua importancia no processo e contribuir para que os atletas possam
incorporar alguns principios, haja vista que serao submetidos ao processo de
treinamento e competicbes especificos e esse entendimento € fundamental para a
continuidade dos jovens na pratica do basquetebol, evitando assim o abandono
precoce.

Assim, apresenta-se a seguir a base teorica da proposta com os métodos, meios
e conteudos para a etapa de iniciagdo em basquetebol, baseado nos estudiosos da
area do treinamento desportivo, dos desportos coletivos e do basquetebol, entre outras.

A etapa de iniciagdo em basquetebol segue trés fases de desenvolvimento
desportivo: a) fase de conhecer brincando o jogo de basquetebol; b) fase de
aprendizagem inicial dos conteudos do basquetebol; c) fase de automatizagdo e
refinamento da aprendizagem inicial e aprendizagem de novos conteudos do
basquetebol, sendo que cada fase possui objetivos especificos para o ensino e esta de
acordo com as idades bioldgica, escolar e cronologica e com as categorias disputadas
nos campeonatos municipais e estaduais, diferenciando-se em seus conteudos
(OLIVEIRA e PAES, 2004).

1.1. Fase de conhecer brincando o jogo de basquetebol: a importancia do aspecto
ladico

O envolvimento inicial das criangas nas atividades do basquetebol deve ter
carater ludico, participativo e alegre no que diz respeito a técnica e a tatica a fim de
oportunizar o ensino dos fundamentos e sistemas do basquetebol, estimulando
principalmente o pensamento tatico. Todas as criangas devem ter a possibilidade de
acesso aos principios educativos dos jogos e brincadeiras, influenciando positivamente
0 processo ensino-aprendizagem. Podem-se utilizar as competi¢des como facilitadora
do ensino da técnica e da tatica nas fases iniciais principalmente, porém devem-se
evitar cobrancas exageradas pelo resultado desportivo e também a perfeigdo dos
movimentos ou gestos motores, além das grandes solugdes taticas, ou seja, jogadas
estereotipadas, com vistas principalmente a motivagao e a pratica (KREBS, 1992;
ZAKHAROV e GOMES, 1992; FILIN, 1996; MATVEEV, 1997; OLIVEIRA e PAES,
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2004).

Paes (1989) pontua que, no processo evolutivo, essa fase tem a participagao no
minibasquetebol com atividades variadas com carater recreativo e visa a educagao do
movimento, buscando-se o aprimoramento dos padrdes motores e do ritmo geral, que
pode ser por meio das atividades ludicas ou recreativas. Hahn (1989) propde, com base
nos estudos de Grosser (1981), o desenvolvimento das capacidades de coordenacao,
velocidade e flexibilidade, pois esse €& o periodo propicio para o inicio de
desenvolvimento. As criangas encontram-se favorecidas, aproximadamente entre 7 a 11
anos, em funcgéo da plasticidade do sistema nervoso central, e as atividades devem ser
desenvolvidas sob diversos angulos: complexidade, variabilidade e continuidade
durante todo o seu processo de desenvolvimento.

Weineck (1991) pontua que as criangas dessa faixa etaria (7 a 11 anos)
demonstram grande determinagao para as brincadeiras com variagao de movimentos e
ocupam-se de um percentual significativo de jogos, que formam de maneira multipla.
Esse fato indica que se deve proporcionar, entdo, um ambiente agradavel durante o
oferecimento do minibasquetebol para que o desenvolvimento ocorra sem maiores
prejuizos, ou seja, as criangas devem aprimorar o padrdo de movimento cuja execugao
objetiva apenas a estimulagdo para que, assim, a crianga construa o seu proprio
repertério motor, sem nenhuma sobrecarga.

Desta maneira, ao relacionar a participacdo da crianca em atividades motoras na
infancia, constatou-se que as mesmas gostam de brincar (VIEIRA, 1999 e OLIVEIRA,
2001). Ao entrevistar talentos da modalidade basquetebol, Oliveira (2002) confirmou
que os atletas, quando criangas, gostavam de cagar, brincar de super-herdéi, cabo de
guerra, amarelinha, demonstrando, assim, interesse pelas atividades ludicas.

Nesse contexto, Greco (1999) e Paes (2001) afirmam que a fungao primordial do
basquetebol € assegurar a pratica no processo ensino-aprendizagem, com valores e
principios voltados para uma atividade gratificante, motivadora e permanente, reforcada
pelos conteudos desenvolvidos pedagogicamente, respeitando-se as fases sensiveis do
desenvolvimento, com carga horaria suficiente para n&o prejudicar as demais
atividades, como o descanso, a escola, a diversdo, dentre outras; caso contrario, sera

muito dificil atingir os objetivos em cada fase do periodo de desenvolvimento infantil.
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Oliveira (1997) corrobora essa tese ao afirmar que, nessa fase, as principais
tarefas sdo os gestos motores, necessarios a vida, e deve-se procurar assegurar o
desenvolvimento harmonioso do organismo por meio de atividades de saltos, corridas,
langcamentos que aproximam ao basquetebol, mas que ndo apresse a especializacdo do
jogo de basquetebol ainda. Os iniciantes devem praticar aproximadamente de 150 a
300 horas anuais, 0 que corresponde a aproximadamente 4 — 6 horas semanais de
pratica e de preferéncia nas escolas, sendo que o trabalho geral deve predominar em
relacdo as cargas especificas. Isso significa que a especializagdo precoce, nesse
momento, pode nao ser adequada quando se trata de grandes cargas especializadas
(FILIN, 1996).

Em relagdo ao basquetebol adaptado as condigdes fisicas e psicoldgicas das
criangas, as atividades ludicas em forma de brincadeiras e pequenos jogos podem
contribuir para desenvolver as capacidades técnico-fisicas, tais como a coordenagao, a
velocidade e a flexibilidade — propicias nessa fase — e também as habilidades basicas
para futuras especializagdes, como agilidade, mobilidade, equilibrio e ritmo. N&o deve
haver apreensdo com a execugao errbnea do gesto técnico, pois cada forma diferente
de movimento em relagcdo ao modelo técnico pode ser aceita, deixando para a fase
posterior as cobrancas em relagdo a perfeicdo dos gestos motores do basquetebol
(GALAHUE e OZMUM, 1995).

A seguir, mostram-se os conteudos do ensino da técnica e da tatica e as
consideragdes gerais sobre a segunda fase da etapa de iniciagdo em basquetebol, que
foi denominada de fase de aprendizagem inicial dos sistemas e fundamentos

especificos do desporto basquetebol.

1.2. Fase de aprendizagem inicial dos fundamentos e sistemas do jogo de

basquetebol

Sao discutidos nesse topico assuntos referentes a aprendizagem inicial dos
conteudos de ensino da técnica e da tatica no basquetebol, haja vista que o objetivo é
apenas comentar sobre os conceitos e os conteudos durante a aprendizagem inicial,

fase esta em que os adolescentes buscam o basquetebol com o principal objetivo de
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jogar.

A fase de aprendizagem inicial dos sistemas e fundamentos do jogo de
basquetebol visa a oportunizar a todas as criangas e adolescentes interessados em
aprender o basquetebol e corresponde da 5% a 62 séries do ensino fundamental, com
idades aproximadas de 11 a 12 anos, correspondente também a primeira idade puberal
do sistema biolégico. No caso do basquetebol, essa fase, nos campeonatos das
federagbes, corresponde a categoria pré-mini. Partindo do principio de que a fase
aprendizagem inicial visa a estimulacdo e a ampliagdo do repertorio motor, por
intermédio das atividades variadas gerais e especificas, essa fase da inicio a
aprendizagem diversificada dos conteudos do basquetebol dentro de suas
particularidades na qual se defende o jogo como principal instrumento de ensino, onde
os fundamentos basicos vao sendo aprendidos pelos iniciantes através de jogos,
brincadeiras, situagdes reais de jogo como, por exemplo, 2x2, 3x3 (OLIVEIRA e PAES,
2002).

Apresenta-se, entdo, o crescente no dialogo, almejando a busca de novos
procedimentos pedagdgicos e metodologicos, com vistas a ampliacéo e facilitagdo do
aprendizado e a preparacdo dos jovens praticantes de basquetebol para as
competi¢des infantis no exterior e no Brasil do ponto de vista tedrico.

Bayer (1994) afirmou existir duas correntes pedagodgicas de ensino para o
basquetebol: uma utiliza-se dos métodos tradicionais e sua didatica prevé o ensino dos
elementos técnicos de forma fragmentada, na qual a memorizagédo e a repetigao
permitem moldar a crianga e 0 adolescente ao modelo adulto; outra corrente destaca
que os meéetodos de ensino devem levar em conta os interesses dos jovens e que, a
partir de situagdes vivenciadas, iniciativa, imaginagao e reflexdo possam favorecer a
aquisicdo de um saber adaptado as situagdes causadas pela imprevisibilidade que
ocorrem no jogo de basquetebol. Essa abordagem pedagdgica, citada também por
Teodorescu (1984), deve promover aos individuos a cooperagdo com seus
companheiros, a integragdo ao coletivo, opondo-se aos adversarios, mostrando ao
aprendiz as possibilidades de percepgdao das “situagbes de jogo”, interferindo na
tomada de decisao, elaborando uma “solugcdo mental”, buscando resolver os problemas

que surgem com respostas motoras mais rapidas, principalmente nas interceptacgdes e
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antecipacgdes, frente as atividades dos adversarios.

Teodorescu (1984) defende ainda a diversificacdo e a aprendizagem de varias
modalidades desportivas, além do basquetebol nessa fase. Bayer (1994) postula que,
em nivel de aprendizagem, o “transfer” é admitido, ou seja, a transferéncia se
encontrara facilitada logo que um jogador a perceba na estrutura dos jogos desportivos
coletivos. Assim, os praticantes transferem a aprendizagem de um gesto como o
arremessar ao gol no handebol, a cortada do voleibol ou o arremesso da cesta no
basquetebol. Trata-se, entdo, de isolar estruturas semelhantes que existem em todos os
jogos coletivos desportivos para que o aprendiz reproduza, compreenda e delas
aproprie-se. Entretanto, o autor adverte: “ter a experiéncia duma estrutura nédo é
recebé-la passivamente, € vivé-la, retoma-la e assumi-la, reencontrando seu sentido
constantemente” (BAYER, 1994, p. 629). De acordo com a literatura, os iniciantes
devem participar de jogos e exercicios advindos dos desportos especificos e de outros,
que auxiliem a melhorar sua base multilateral e no preparo com a base diversificada
para o basquetebol.

Estudos tedricos desenvolvidos sobre o ensino do basquetebol em varios paises,
como nos Estados Unidos por Musch & Mertend (1990); em Portugal, por Garganta
(1995), Oliveira e Graga (1998), Brandao, (2000) Janeira (2000) e Barreto e Nascimento
(2003); na Espanha, por Delgado (2003), Calatayud (2003) e Ibanez (2003); e na
Argentina, por Cesare (2003), sdo utilizados nesse momento para fortalecer e dar um
maior suporte ao referencial tedrico nacional.

Nos Estados Unidos, Musch & Mertend (1990) apresentaram uma proposta para
o ensino do basquetebol tomando como referéncia a idéia do jogo, na qual as situagdes
de exercicios da técnica aparecem claramente nas situagdes taticas, simplificando o
jogo formal para jogos reduzidos e relacionando situagdes de jogo com o jogo
propriamente dito. Essa forma de jogo deve preservar a autenticidade e a autonomia
dos praticantes, respeitando-se o jogo formal. Sendo assim, devem-se manter as
estruturas especificas, como a finalizagao, a criacdo de oportunidades para o drible,
passe e langamentos nas agdes ofensivas. O posicionamento defensivo é generalizado,
enfatizando primeiramente a formacgao individual, na qual almeja-se dificultar a

organizagéo ofensiva dos adversarios, principalmente nas interceptagdes dos passes,
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estabelecendo uma dindmica entre as fases de defesa — transicao e ataque. Os autores
afirmam existir duas abordagens pedagodgicas principais de ensino naquele pais: uma
centrada na técnica e outra centrada nas combinagdes de jogo.

Na proposta tedrica de Garganta (1995), aparecem trés formas didatico-
metodoldgicas de ensinar o basquetebol, as quais sdo demonstradas no Quadro 2. Sado
elas: forma centrada nas técnicas, forma centrada no jogo formal e forma centrada nos
jogos condicionados. A primeira € mecanicista, centrada na técnica, na qual o jogo é
decomposto em elementos técnicos: passe, drible, recepcdo e arremesso. Os gestos
sdo aprimorados, especializados e, entre suas consequéncias, mostram o jogo pouco
criativo, com comportamentos estereotipados e problemas na compreensdo do jogo,
com leituras deficientes do ponto de vista tatico. As situagdes-problema, ocasionadas
pelas reais situagbes de jogo, sdo pobres quando se trata de pensar, ler o jogo e
resolver os problemas, podendo provocar desvios negativos de ordem tatica na

evolugdo do aluno/atleta.

Quadro 2 — Formas didatico-metodolégicas de ensinar e treinar o basquetebol.

Forma centrada nas
técnicas

Forma centrada no jogo
formal

Forma centrada nos jogos
condicionados

Caracteristicas:
Das técnicas
analiticas para o jogo
formal; o jogo é
decomposto em
elementos técnicos;
hierarquizagao das

Caracteristicas:

Do jogo para as técnicas
sem decompor em partes;
a técnica surge para
responder situagdes
globais nao orientadas.

Caracteristicas:

Do jogo para as situagoes
particulares; o jogo &€ decomposto
em unidades funcionais (de
complexidade crescente); os
principios do jogo regulam a
aprendizagem.

estereotipados;
problemas na
compreensao do
jogo.

técnicas.
Consequéncias: Consequéncias: Consequéncias:
Acgoes de jogo Jogo criativo, com base Técnicas surgem em fungao da
mecanizadas, pouco | individualista, anarquia tatica, de forma orientada e
criativas, tatica; descoordenacao | provocada; inteligéncia tatica, correta
comportamentos das acgdes coletivas. interpretacao - aplicacao dos

principios do jogo, viabilizacdo das
técnicas e criatividade nas acdes de
jogo.

Fonte: Garganta (1995, p.20).
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A segunda abordagem é a das combinag¢des de jogo contidas na tatica por
intermédio dos jogos condicionados, voltados para o todo, nos quais as relagdes das
partes sdo fundamentais para a compreensdo do jogo de basquetebol, facilitando o
processo de aprendizagem da técnica. O jogo é decomposto em unidades funcionais
sistematicas de complexidade crescente, nas quais os principios do jogo de 5x5
regulam a aprendizagem.

Na terceira abordagem, as acgdes técnicas sao desenvolvidas com base nas
acgdes taticas, de forma orientada e provocada através do jogo propriamente dito. Cabe-
nos ressaltar que, nesse contexto, o objetivo principal é a etapa de iniciagdo em
basquetebol, que ocorre no inicio da aprendizagem, provavelmente na quinta e sexta
séries do ensino fundamental. Dessa forma, as fases seguintes ndo devem limitar-se
exclusivamente a esses métodos, ou seja, tornam-se necessarias outras possibilidades
de ensino.

Garganta (1995) propde ainda que o ensino do basquetebol ndo deva ser
estruturado a partir de elementos técnicos, mas sim a partir de diversos niveis de
relacdo, que garantam ao aluno a compreensao da logica do jogo. Desta forma, as
técnicas surgirdo em fungéo da tatica, de forma orientada e provocada, uma vez que é
a tatica que da sentido a légica do jogo, e ndo a técnica. Os niveis de relacao citados
pelo autor (p. 21) sdo: eu - bola, familiarizagdo com a bola e seu controle; eu — bola —
alvo, atengao sobre o objetivo do jogo, finalizagdo; eu — bola - adversario, conquista e
conservagao da posse de bola, perda parcial da liberdade de agao e movimentos
(devido a acao adversaria); eu — bola - colega, interrupgcao das acdes adversarias com a
ajuda de colegas (visdo ampla da agao conjunta entre dois individuos); eu — bola —
equipe - adversarios, assimilagdo dos principios do jogo, ofensivos e defensivos, com
interacédo de acdes contrarias e amistosas, além da propria agdo mental e motora.

No Quadro 3, mostra-se as fases de aprendizagem do basquetebol propostas
por Garganta (1995). Nessas, tem que se entender como acontece a compreensao da
maioria dos praticantes no inicio da aprendizagem do basquetebol, que é o baixo nivel
de entendimento do jogo, onde os pré-adolescentes tentam a busca desordenada da
posse de bola, a defesa visa a marcacao da bola, a aglutinagao, as subfuncdes, o

individualismo, a ndo-ocupacio de espacos vazios, os adversarios livres de marcagao,
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a nao-ocorréncia de aclaramento dos espagos de jogo, a verbalizagdo exagerada, o
nao-entendimento do jogo, a auséncia de linhas de passe, a auséncia de passes, 0 jogo

sem objetivo definido e, como consequéncia, a desorganizagao tatica.

Quadro 3 - Fases de aprendizagem do basquetebol propostas por Garganta

(1995).

FASES

Comunicagao na
Acao

Estruturagao do
Espago

Relacao com a
Bola

1. Jogo Anarquico.
Centralizacao da Bola
Problemas na
compreensao do jogo

Abuso da
verbalizagao,
sobretudo para
pedir a bola

Aglutinacéo em
torno da bola

Elevada utilizacao
da visao central

2. Descentralizacéo
A funcao nao depende
apenas da posic¢ao da

bola

Prevaléncia da
verbalizagao

Ocupacéo do
espaco em fungao
dos elementos do

jogo

Da visao central
para a periférica

3. Estruturacéo
Conscientizagao e
coordenacgao das

Verbalizacéo,
comunicagao
gestual

Ocupacéo racional
do espaco (tatica
individual e de

Do controle visual
para o
proprioceptivo

funcoes grupo)
4. Elaboragéao Prevaléncia da Polivaléncia Otimizagéo das
Acles inseridas na Comunicagao funcional. capacidades
estratégia da equipe gestual Coordenacao das proprioceptivas

acgdes taticas
coletivas

Fonte: Adaptado de Garganta (1995, p. 19).

No Quadro 3, apresenta-se o entendimento de Garganta (1995) sobre as fases
que envolvem a aprendizagem do basquetebol e vale destacar que ndo se trata de uma
periodizagdo com datas prévias de aprendizagem, mas de uma estrutura temporal para
a aprendizagem. O autor estruturou varias fases de aprendizagem, nas quais os alunos
vao aprendendo de acordo com as necessidades que aparecem no jogo, como: a) fase
de jogo anarquico, em que acontece a centralizagdo em torno da bola e problemas na
compreensao do jogo como um todo; b) fase de descentralizagdo, na qual a fung¢ao do
jogador ndo depende apenas da posicdo da bola; c) fase de estruturagdo, na qual
acontece uma melhor coordenagao das fungdes; d) fase de elaboragdo, na qual as

acdes sao inseridas nas estratégias da equipe. Ver Quadro 3.
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Ainda nessa direcdo, Hadich (1997), em seus estudos analisando as
metodologias centradas nas técnicas e centradas no jogo formal, citadas por Garganta
(1995), pondera que devido a formagéao técnico-esportiva, os professores de Educagao
Fisica e técnicos de basquetebol véem seus alunos como atletas e impdem aos
mesmos regras imutaveis que se tornam restritas a reflexdo dos alunos acarretando
muitos abandonos precoces.

Sobre a utilizagdo de determinadas técnicas pedagodgicas no ensino do
basquetebol, enfatizando o aspecto tatico, Mahlo', (1998) cita que as técnicas
especificas que sido ensinadas nas aulas de Educacdo Fisica ou nas chamadas
escolinhas de desportos sao insuficientes para o aprendizado desse desporto em sua
totalidade, e sugere que sejam levados em consideragdo quatro fatores: Percepgao
(sensibilidade e entendimento da ag¢do ocorrida); Solucdo Mental (pensamento e
conhecimento tatico em que a pessoa desenvolve uma resposta ao estimulo da agao
ocorrente); Solucdo Motora (qualidades fisicas, habilidades especificas, nas quais a
pessoa realiza uma agdo em resposta a agdo ocorrente, geradora do processo) e
fatores psicolégicos (motivagdo, concentragédo, espirito coletivo, determinantes da
eficacia na forma como serao realizados nos diferentes estagios).

Pode-se, a partir dessa classificagcao, afirmar que a maior preocupag¢ao no ensino
do basquetebol que segue a metodologia tradicional centrada no ensino da técnica
mecanizada, tem sido a solugdo motora, como se a mesma se resumisse a esse
ensino. Entretanto, todos esses fatores citados sdo importantes e devem ser
transmitidos desde o inicio da aprendizagem do basquetebol. De acordo com a
proposta de Garganta (1995), para ensinar basquetebol os procedimentos de ensino
visam a desenvolver a capacidade de jogo e evitar que se torne pobre e mecanizada,
reproduzindo os gestos dos adultos, no qual o objetivo do ensino esta centrado nas
acdes técnicas motoras, tornando o jogo previsivel, com grandes possibilidades de
leitura das agdes taticas por parte dos adversarios.

Ainda em relagdo as propostas, Oliveira e Graga (1998), em Portugal,

apresentam uma proposta tedrica para o ensino do basquetebol objetivando o

' MAHLO, Friederich. O acto tactico do jogo. Lisboa, Compendiun, s/d. Para o autor, a formacéao tatica
tem 4 fatores 1- Educagao-disciplina, Formagao do pensamento inteligente, Habilidades sensério-motriz e
Habilidades técnico-tatica individual e coletiva.
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desenvolvimento de trés dominios, a saber: a) social: no qual os alunos devem apreciar
0 jogo; b) estratégico: desenvolvimento das capacidades de tomada de decisoes; c)
técnico: a técnica deve ser utilizada no contexto do jogo com grau de dificuldade
crescente e integridade fisica e psicologica na execugdo das habilidades. De acordo
com Oliveira e Graga (1995), devem-se observar quais os pré-requisitos basicos dos
alunos, tendo como referéncia a capacidade de receber, passar, driblar, langar a bola e
desmarcar. Em relagdo ao jogo de 5 contra 5, os pré-requisitos devem ser: capacidade
de ndo centrar a bola, ndo aglomerar nos espacgos, procurar a melhor linha de passe,
driblar e fugir para espacos livres, passar a bola com facilidade, utilizar-se da
comunicacao verbal. Sendo assim, o ensino, na fase de aprendizagem inicial, visa a
estabelecer étima relagdo com o jogo em seu sentido amplo, isto €, visa a dominar os
espacos da quadra de basquetebol, evitando aglomeragdes sem nenhum tipo de
organizacgao tatica. Os alunos/jogadores jogam na frente da linha da bola, buscando
interceptar o passe; quando ocorrer violagdes, 0 jogo deve continuar. Deve-se driblar,
apos a leitura das situagdes do jogo, passar a bola antes e depois do drible. O esquema
defensivo deve ser individual.

A prioridade a ser trabalhada no ensino do basquetebol para os autores
estrangeiros esta centrada, portanto, em uma pedagogia tal que na aprendizagem
inicial deve-se buscar um melhor nivel de jogo e, mediante esse pensamento, pode-se
proporcionar melhoras em relagdo a intencionalidade, ao aclaramento, a criagcdo de
linhas de passe, etc. Pode-se observar também ganhos no setor defensivo, no qual a
visao do jogador vai englobar tanto a marcagao aos adversarios, a ocupagao do espago
da quadra quanto a marcacgao das linhas de passe do oponente.

Em contrapartida, as propostas de ensino dos autores brasileiros em relacao as
propostas dos autores estrangeiros diferem em suas metodologias e valorizam e
priorizam o ensino da técnica. Por exemplo, a proposta de ensino do basquetebol de
Cardoso (1987), técnica da selecéo brasileira feminina do Brasil durante mais de 10
anos, propde que no basquetebol os fundamentos sejam ensinados; primeiramente, as
posturas corporais defensivas bem como seus fundamentos basicos de ataque
individuais, para depois ser abordada uma movimentagao tatica de grupo e coletiva,

seguindo o caminho inverso da metodologia proposta por Garganta (1995). Sobre esse
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aspecto, pode-se inferir que nao foi encontrada nenhuma pesquisa longitudinal
afirmando o efeito de uma aplicacao pratica e nem qual seria a melhor metodologia de
ensino. Acredita-se que se deve sistematizar e organizar os conteudos e os métodos e
meios afins para garantir uma pratica prazerosa e com equilibrio na aplicagdo dos
conteudos, buscando evitar o abandono precoce da pratica.

Autores brasileiros que propdem uma metodologia para o ensino do basquetebol
sdo Ferreira e De Rose (1987), baseados em Daiuto (1974). Apresentam para a etapa
de iniciagado o ensino-aprendizagem do basquetebol na pratica da seguinte forma: “Essa
fase é considerada ideal para o ensino das habilidades motoras, aqui os métodos se
diferem, mas a literatura apresenta metodologias contraditérias” p.28. Para os autores,
nessa fase deve ocorrer a aprendizagem dos fundamentos simples, como o controle do
corpo, 0 manejo da bola, o drible, os passes e os fundamentos individuais de defesa,
arremessos de bandejas, jump em movimento, rebote (FERREIRA e DEROSE, 1987, p.
28). Esses autores apresentam o ensino baseado na técnica inicial e posteriormente a
tatica, ou seja, deve-se aprender primeiramente os fundamentos isolados do jogo e,
posteriormente, em grupo e de forma coletiva, também seguindo um caminho inverso a
maioria dos autores estrangeiros.

Outro autor brasileiro que trata da iniciacdo em basquetebol e apresenta como
principal cenario de proposta a escola € Almeida (1998), para quem o ensino do
basquetebol deve passar por duas fases distintas: a primeira, na qual chamam de
aprendizagem inicial do basquetebol, e deve acontecer o desenvolvimento da
coordenagao grossa. Para o autor, ndo ha divisdao distinta entre as fases de
coordenacdo grossa e fina, elas representam a estrutura basica do processo de
aprendizagem motora, independentemente da idade e do nivel motor inicial, mas se
deve aguardar o desenvolvimento dos alunos para cobrar os movimentos mais
refinados. O autor define a coordenagao grossa como caracterizada pelo seguinte
quadro de manifestacdo na execucdo do movimento: forca excessiva, paradas que
interrompe o movimento, insatisfagdo, movimento afoito, desarménico e oscilante
(ALMEIDA, 1998).

Ainda no Brasil, Oliveira e Paes (2002 e 2004) propdem o ensino de basquetebol

apresentando suas propostas em muitos anos de aprendizagem antes de uma
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especializacdo mais estreita, visando a possibilitar aos professores universitarios, aos
treinadores e aos praticantes as técnicas na iniciagado em basquetebol aliadas as agdes
taticas em trés fases, em uma etapa que envolve de 4 a 6 anos de aprendizagem. Para
os autores, o0 processo de ensino-aprendizagem, em cada nivel de aprendizado, busca
estimular nos alunos uma melhor compreensao da leitura do jogo para que possam
reagir de forma imprevisivel as ag¢des imprevisiveis defensivas e ofensivas que sao
caracteristicas do basquetebol (OLIVEIRA e PAES, 2002; 2004).

Esses autores, com base em experiéncias praticas principalmente com criancas
e adolescentes em fase de formagéao, sugerem o ensino do basquetebol no qual ndo se
descarta nenhuma forma de trabalho, que sdo os métodos e os meios, mas alertam que
o ensino deve acontecer através de diferentes métodos: método de brincadeira, jogo
pré-desportivo, grandes jogos, jogos possiveis, jogo de 5x5, exercicios individuais,
circuito técnico e tatico, método situacional com situagbes de vantagem, desvantagem e
igualdade numérica, que sao as situagdes de 1x1, 2x2, 1x2, 3x3, 4x4 e 5x5, em que as
situagbes isoladas dos jogos s&o aprendidas com numeros reduzidos, estimulando
sempre de forma diferente as capacidades coordenativas dos praticantes, podendo
iniciar a aula ou o treinamento pelo jogo de 5x5, ja pensando em motivar os
alunos/atletas. Em seguida utiliza-se outro método e, em seguida, retorna ao jogo outra
vez.

Os autores ainda defendem que a técnica no basquetebol & praticada na
aprendizagem inicial aos conceitos da tatica, ou seja, aliando o “como fazer” a “razédo de
fazer”. A técnica individual — drible, passe —, a técnica de conjunto — drible, seguido de
assisténcia, e a técnica coletiva, na qual ocorre a sincronizacdo de todos os
fundamentos, formam o conceito de tatica de grupo e coletiva. Aprimora-se a técnica
nas aulas e treinos, aliadas ao pensamento tatico (Ensinar a ler o Jogo), da mesma
forma, acontecem com a tatica individual, de grupo e coletiva.

Com base nos estudos de Malho (s/d) e Greco (1998), utiliza-se a tatica coletiva
de 5x5 até 14 anos com vistas a oportunizar a todos sem excec¢ao de vivenciarem todas
as fungdes (posicdo na quadra de jogo ou posicionamento ofensivo e defensivo). Nao
se trata de trabalhar os conteudos da técnica apenas pelo método situacional ou pelas

situagdes de jogo, mas sim de utiliza-lo como um importante recurso, evitando o ensino
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somente pelos exercicios analiticos de 1x0 e 1mais 1 ou mais 2 em troca de passes,
por exemplo, como visto anteriormente, podem n&o garantir o sucesso nas tomadas de
decisdo frente as situagdes de antecipagdo que ocorrem imprevisivelmente no jogo de
basquetebol em fases mais especializadas. Por outro lado, sé o0 método de jogo pode
também nao garantir a evolugao 6tima da técnica individual (OLIVEIRA e PAES, 2002;
2004).

1.3. Fase de automatizacao e refinamento da aprendizagem inicial e aprendizagem

de novos conteudos do basquetebol

Entende-se que, nesse momento do processo de iniciacdo ao basquetebol, que
corresponde a faixa etaria aproximada de 13 a 14 anos, correspondente as 72 e 82
séries do ensino fundamental, passa os atletas pela fase da pubescéncia nos sistemas
funcionais organicos. No caso especifico do basquetebol, essa fase corresponde, nos
campeonatos das federagbes como nos clubes, a categoria mini/mirim. Deve-se
enfatizar, no desenvolvimento dessa fase, para os alunos/atletas, a otimizacdo da
repeticdo mais sistematica com vistas a automatizagao e ao refinamento dos conteudos
técnicos e taticos aprendidos anteriormente e a introdugdo paulatina de novos
conteudos.

Nessa fase do processo, 0 jovem adolescente procura, por si sO, a pratica de
uma ou mais modalidades desportivas por gosto, prazer, aplicagdo voluntaria e pelo
sucesso obtido nas fases anteriores. Neste sentido, os atributos pessoais parecem ser
fundamentais para o aperfeicoamento das capacidades individuais. A idade, o biotipo,
além da motivacdo, sao caracteristicas determinantes para a opg¢ao por uma ou outra
modalidade na busca da automatizagao e refinamento da aprendizagem dos conteudos
das fases anteriores, buscando mais tarde a especializagdo em uma sé modalidade
(VIEIRA, 1999).

Weineck (1991) reconhece que a selegao dos atletas adolescentes deve ser feita
com base nas dimensdes corporais € na qualificacdo técnica, além dos parametros
fisioldgicos e morfolégicos. As condigcdes antropométricas, além dos fatores afetivos e

sociais, exercem uma influéncia significativa na detecgao dos futuros talentos para o



o7

basquetebol. Desta forma, a preparagcao das capacidades técnico-taticas recebe uma
parte relevante do treinamento. Contudo, considera-se o desenvolvimento dos atletas
aliado a outros fatores, como o desenvolvimento das capacidades fisicas. O objetivo é
desenvolver, de forma harmoénica, todas as capacidades, preparando os adolescentes
para a vida e para posteriores praticas especializadas e/ou fungdes no jogo de
basquetebol.

Gallahue e Ozmum (1995) pontuam que, nessa fase, acontece a passagem do
estagio de aplicacéo para a utilizagdo, a qual fica para o resto da vida. Nesse contexto,
Krebs (1992) afirma que ocorre, nessa fase, um ensino por sistema parcialmente
fechado (pratica). Assim, o plano motor que caracteriza 0 movimento a ser executado,
bem como as demais condigdes da tarefa, ja estdo prioritariamente definidos, e almeja-
se o aperfeigoamento. Isso significa que, a partir da aprendizagem de multiplas
modalidades, a pratica motora € uma atividade especifica. No basquetebol, por
exemplo, deve-se buscar desenvolver nos individuos alguns requisitos relacionados as
demandas das tarefas especificas solicitadas pelas acdées motoras por essa
modalidade. O fendbmeno, aqui, € a automatizacdo do movimento, isto &, todas as
aquisi¢des que aconteceram de forma consciente e com muito gasto de energia podem,
agora, ser executadas em nivel subconsciente, com menor gasto energético, ou seja,
de forma automatizada.

A partir de uma fundamentagdo tedrica sobre as consideragbes gerais que
envolvem o ensino do basquetebol na fase de automatizacdo e refinamento da
aprendizagem inicial, apresenta-se agora os conceitos e as possibilidades de ensino-
treinamento da técnica e da tatica no basquetebol na visdo de alguns autores mais
tradicionais da preparacao desportiva.

Para Matveév (1977), no ensino da técnica deve-se considerar os seguintes
aspectos: a assimilacdo e a ampliacdo da teoria do desporto em treinamento; a
ampliagdo do arsenal de destrezas e habitos motores favoraveis ao aperfeicoamento do
desporto em questdo; e o aperfeicoamento dos gestos desportivos especificos da
modalidade eleita. No que diz respeito a tatica, Boucherin apud Tubino (1979, p. 162)

afirmou, com base nos estudos de Theodorescu, que:
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a tatica é a totalidade das acdes individuais e coletivas dos atletas de
uma equipe, a qual esta organizada numa forma racional dentro do limite
do regulamento e da desportividade, cujo objetivo é conseguir a vitdria,
levando-se em conta, por um lado, as qualidades e particularidades dos
atletas e, por outro lado, as condi¢gbes dos adversarios.

Para uma melhor compreensao sobre a técnica e a tatica aplicada ao jogo de
basquetebol nessa fase, recorre-se em termos de conceitos aos estudos de autores
mais contemporaneos, como Forquet (1972) e Konzag (1983) que dividiram a técnica e
tatica em individual e de grupo, tanto no ataque quanto na defesa, e Bota e Evulet
(2001) que acrescentou que a técnica e a tatica de equipe sdo agdes coletivas,
indicando os principios de agbes ofensivas que estdo nas bases dos sistemas dos jogos
desportivos coletivos — basquetebol: posicionamento rapido, contra-ataque, ataque e
defesa. As agdes taticas em grupos entre dois e trés atacantes ou defensores com e
sem bola s&o subordinagdes dos principios técnicos do jogo. As agdes individuais com
e sem bola sdo utilizadas somente por jogadas de um so jogador e se subordinam a
tatica individual.

Nos estudos estrangeiros, sdo encontrados esudos de Oliveira e Graga (1998),
0S quais preconizam que essa fase esta no nivel dois da aprendizagem do basquetebol.
Para os autores, nessa fase do ensino do basquetebol, o aprendizado busca ocupar-se
racionalmente do espacgo, com dispositivo de ataque organizado, procurando manter a
integridade coletiva. O jogo passa a ser estruturado, tendo a defesa-transi¢do-ataque
um mesmo objetivo organizacional. Acontece o equilibrio entre as acdes taticas
individuais 1x1, grupo 2x2, 3x3 e de equipe 5x5. Melhora-se, conseqlentemente, o
desenvolvimento dos sinais de comunicagcédo corporal ou verbal, nos quais o aspecto
defensivo é controlado pelo dominio da bola, jogador, adversario e cesta.

Garganta (1995), em seu estudo, indica que o nivel de jogo deve ficar expresso
nessa fase da seguinte forma: bom nivel de jogo — busca por espagos vazios,
ocupacao de espagos vazios, movimentacdo provocada e consciente, manipulagéo
ordenada da bola, marcagdo ao adversario, funcbes de posicionamento definidas,
aclaramento espacial, comunicagao gestual, fungdes definidas, retomada da posse de
bola, linhas de passe, acbes taticas preestabelecidas, busca ordenada ao objetivo do

jogo, entendimento do jogo, e, como consequéncia, a organizagao tatica.
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No Brasil, sdo encontrados, nos estudos de Ferreira e De Rose (1987), que a
fase de automatizacao e refinamento da fase anterior busca consolidar o periodo em
que o aluno jogador deve possuir uma bagagem motora necessaria para a realizagao
dos gestos especificos do basquetebol de forma mais dindmica e fluente. “O
aprendizado desenvolve-se através dos exercicios, nos quais o gesto é global,
consolidando mais uma evolugao na aprendizagem” (FERREIRA e DE ROSE, 1987).

Ainda no que tange a essa fase, os autores enfatizam que:

0 objetivo principal consiste em dar ao aluno/jogador a oportunidade de
praticar os fundamentos aprendidos anteriormente em situagbes que se
aproximam do jogo propriamente dito/competicdo. Em funcao disso, os
exercicios sao apresentados em maior grau de dificuldade no
desenvolvimento dos fundamentos e acontece o aperfeicoamento das
capacidades fisicas do basquetebol: resisténcia, forca, velocidade,
flexibilidade, coordenacao, equilibrio dindmico e recuperado, agilidade e
ritmo através dos exercicios técnicos e taticos (FERREIRA E DE ROSE,
1987, p.8).

Um outro autor brasileiro que discute o ensino nessa fase é Almeida (1998), para
o qual a coordenacao fina é prioridade e é definida como “o praticante executa o
movimento apreendido com poucos erros, manifestando-se da seguinte forma:
movimento harménico satisfatorio, movimento fechado, o equilibrio desejado ainda nao
€ continuo, ha a necessidade de motivagéo para o progresso, (ALMEIDA, 1998).

Oliveira e Paes (2004), em sua abordagem, propuseram que, além das
experiéncias anteriores, sejam apreendidas pelos atletas as situagdes de jogo,
transicao e sistemas ofensivos como também os exercicios sincronizados, cujo principal
objetivo & proporcionar aos alunos a execugdo e a automatizagdo de todos os
fundamentos adquiridos, isolando algumas situagdes de jogo. Com base nesse
pensamento, devem iniciar-se as organizagdes taticas, ofensivas e defensivas, sem
muitos detalhes. As “situagdes de jogo” devem ser trabalhadas em 2x1, 2x2, 3x3 e 4x3,
possibilitando aos alunos/atletas a oportunidade de praticar os fundamentos aprendidos
em situagdes reais de jogo, com vantagem e desvantagem numérica.

Outro conteudo especifico nessa fase é a “transicéo”, entendida como contra-
ataque no jogo de basquetebol. Paes (2001) define essa fase “como a passagem da
acao defensiva para a acgdo ofensiva” (PAES, 2001, p. 113). Constatou-se que a

evolugdo técnica e tatica e as mudangas na regras do jogo de basquetebol
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transformaram a transicdo ou contra-ataque em objeto de estudo de varias escolas
esportivas em todo o mundo. Assim, deve-se dar atencdo especial aos aspectos
fundamentais que envolvem o treinamento da transicdo ao ensinar basquetebol para
adolescentes, pois estes aspectos, desenvolvidos com vantagem e desvantagem
numeérica, podem aperfeigoar em reais situagdes de jogo a técnica, a tatica, o fisico e o
psicolégico dos alunos/atletas na busca da maestria, ou seja, da autonomia e do
conhecimento teodrico e pratico sobre o contexto do jogo de basquetebol (OLIVEIRA e
PAES, 2004).

Em relacdo as habilidades motoras, a fase de automatizacdo e refinamento
enfatiza a pratica do que foi aprendido anteriormente no basquetebol e acrescenta as
situagdes de jogo, transi¢do (contra-ataque) e sistemas taticos de defesa e ataque, os
quais, aliados a técnica, visam ao aperfeicoamento das condi¢gdes gerais da formagao
do atleta, na qual os conteudos de ensino equilibram-se entre exercicios e jogos com o
objetivo de ensinar habilidades “técnicas especificas”, que sdo o modo de fazer aliado a
“tatica especifica”, a razao de fazer.

O desenvolvimento das capacidades técnica e tatica deve acontecer logo que a
crianga inicia as atividades do basquetebol em forma de brincadeiras nas ruas ou jogos
recreativos na pré-escola e na 12 a 42 séries do ensino fundamental, e também a partir
do momento que entra na 5% e 62 séries, aliadas aos outros jogos coletivos desportivos
especificos. O proprio jogo coletivo basquetebol, por meio de seus conteudos, tem a
finalidade de aperfeigoar a velocidade de reagao, a coordenagéao e a flexibilidade que
sdo valéncias fisicas importantes, além da capacidade aerdbica dos pré-adolescentes
nessa fase. Isso se torna necessario para uma preparacao fisica e técnica e tatica
generalizada através de exercicios e jogos.

Na fase de automatizacédo e refinamento dos fundamentos do basquetebol, os
exercicios sincronizados e sistemas aprendidos e o desenvolvimento das capacidades
fisicas, volta-se para a automatizacdo do que ja foi conseguido anteriormente,
fortalecendo a estrutura fisica, destacando as capacidades fisicas especificas do
desporto basquetebol (caracteristicas biotipolégicas). Como exemplo, a resisténcia de

velocidade, muito utilizada no basquetebol, vai depender do bidtipo de cada individuo.
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De qualquer forma, para a pratica técnica e tatica do basquetebol, torna-se
necessario dividir a preparagao dos atletas em geral e especial, na qual a geral
corresponde as necessidades basicas generalizadas através dos exercicios e jogos e a
especial visa ao desenvolvimento, aproximando ao maximo das situagcdes especificas
dos gestos motores do basquetebol, de preferéncia na propria quadra de jogo.

Os estudos de Filin (1996) mostram a importancia de periodizar e planejar o
treinamento em relagdo as cargas, as horas e aos conteudos de ensino, considerando o
processo de evolugdo a longo prazo, a fim de ndo sobrepor as cargas antes do tempo
aproximado ao desenvolvimento geral dos jovens atletas. Deve-se programar o ensino-
treinamento de forma periodizada e planejada, a fim de se conseguir ganhos,
potencializando o desenvolvimento de todas as capacidades técnica-tatica, fisica e
psicolégica dos provaveis atletas. O Quadro 4 demonstra algumas sugestdes na
relacdo entre os percentuais de conteudos que podem ser aplicados nas diferentes
fases do processo de iniciacao desportiva no basquetebol, no desenvolvimento da

preparagao geral e especial na qual norteia as futuras competicdes.

Quadro 4 - Distribuicao percentual dos conteiudos da técnica e tatica geral e

especial na etapa de iniciagao em basquetebol e suas fases de desenvolvimento.

Etapa de iniciagao em basquetebol e suas fases Preparagao Preparagao
de desenvolvimento Geral especial
Fase de conhecer brincando o jogo de basquetebol: 80% 20%
a importancia do aspecto ludico
Fase de aprendizagem inicial dos sistemas e 70% 30%
fundamentos do jogo de basquetebol
Fase de automatizagao e refinamento da 60% 40%
aprendizagem inicial e aprendizagem de novos
conteudos

Fonte: Adaptado de Filin (1996).

Com base nos estudos de Filin (1996), a preparagéo técnica e tatica geral, no
basquetebol, pode ser desenvolvida tomando parte da aprendizagem, visando,
principalmente, a velocidade de execucdo das acdes motoras dos adolescentes apds o
pico da velocidade do crescimento que acontece de forma diferenciada para cada pré-

adolescente, utilizando-se dos espacos da quadra de jogo para o desenvolvimento,
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além de exercicios adicionais em outros espagos, como salas de video, entre outras. A
preparagao técnica e tatica especial, por sua vez, pode ser desenvolvida juntamente
com 0s exercicios e jogos situacionais, nos quais séo treinadas as capacidades fisicas
em conjunto com a técnica-tatica, reforgando a motivagdo e aumentando o interesse
dos praticantes. O préprio jogo de basquetebol deve ser utilizado para manifestar as
capacidades técnicas e taticas, em exercicios com curtos intervalos de tempo e em
regimes maximos e submaximos, com a predominancia da velocidade de execugao
durante a maior parte do tempo de treinamento (KIRKOV, 1984). As competicbes
também devem ser utilizadas para desenvolver as capacidades técnicas e taticas gerais
e especificas, oportunizando aos atletas de basquetebol o aperfeicoamento das
capacidades técnicas e taticas em real situacdo competitivas.

No caso do ensino das habilidades (técnicas), como exposto anteriormente, os
jogos e as brincadeiras, nas fases anteriores, objetiva a automatizagdo da manipulagéao
de bola, passe-recepgao, entre outras e, no dominio corporal, agilidade, mobilidade,
ritmo e equilibrio, dando inicio a formacéo tatica e ao aperfeicoamento das capacidades
fisicas — coordenacao, flexibilidade e velocidade — que constituem as bases para a fase
de automatizacédo e refinamento no basquetebol, preparando os alunos/atletas para a
especializacao e o treinamento especifico da técnica e da tatica nas fases posteriores.

Finalizando as discussdes sobre a etapa de iniciagdo em basquetebol, Oliveira
(2002) e Oliveira e Paes (2004) assinalaram que o ensino do basquetebol, seja na
escola ou no clube desportivo, para a faixa etaria de 11 a 12 anos, deve ser
parcialmente aberto, no que concorda Krebs (1992), isto €, as corre¢des dos erros da
técnica dos movimentos das habilidades motoras, ou seja, os conteudos do ensino sao
aplicados pelo professor e praticados pelos alunos, com pouca interferéncia nas
corregcdes dos gestos motores para ndo desestimular os menos habilidosos ou ao
corrigir os erros o professor tem que entender que os erros fazem parte da
aprendizagem e que as criangas nao erram por querer. Na faixa etaria de 13 a 14 anos,
o ensino deve ser parcialmente fechado, segundo Krebs (1992), pois se inicia o
processo de especificidade dos gestos do basquetebol, ou seja, a procura pela
especializacdo. Contudo, entende-se que somente apdés os 14 anos de idade deve

acontecer o ensino totalmente fechado, especifico das fun¢des do basquetebol, como a
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formagao do jogador e também o aperfeicoamento das capacidades motoras fisicas e
todos os sistemas taticos que a modalidade necessita. Entende-se que, nessa forma de
ensino-aprendizagem, a técnica (habilidade motora) estara sendo desenvolvida em
situagdes que acontecem na maior parte do tempo no jogo de basquetebol. A
assimilagao por parte dos alunos/atletas podera ser beneficiada e, posteriormente, a
pratica constante podera predispor a especializagdo dos gestos motores que
permanecerao para o resto da vida (GALAHUE e OSMUN, 1995).

De acordo com a literatura, no periodo de aproximadamente dois anos,
consolida-se o inicio do sistema de preparagdo em longo prazo no basquetebol, pois é
importante n&o se perder tempo para evitar a interrup¢ao da aprendizagem, utilizando-
se dos periodos sensiveis do crescimento, maturacdo e do desenvolvimento do
organismo na elaboragdo das cargas de treinamento técnico e tatico. Para Weineck
(1991), além da otima fase para aprender, na qual as diferengcas em relagdo a fase
anterior sado graduais e as transicdes sao continuas, as capacidades coordenativas dao
base para futuros desempenhos. Por outro lado, deve se evitar a especializagao
precoce, como afirma Paes (1986), haja vista que pode levar ao abandono do
basquetebol. Este mesmo autor, em seus estudos no Mestrado, entrevistou atletas da
selecdo brasileira de basquetebol, identificando que a maioria dos atletas que
compuseram a selecdo brasileira de basquetebol camped pan-americana iniciou a
pratica em basquetebol apés 12 anos de idade e especializaram-se somente entre 14 e
15 anos. Esse fato demonstra que se deve evitar a busca frenética e precoce dos
resultados nas categorias inferiores, entendendo que os resultados superiores deverao
ter maior importancia, para o futuro atleta.

A partir desse periodo, comeca entdo o processo de especializacdo e
aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos no basquetebol. A partir de 14—
15 anos, as fungdes na quadra podem ser priorizadas, mas nao especializadas ainda,
e, por volta dos 16-17 anos, podem ser aperfeicoadas em busca da posicdo do atleta
para apenas uma ou no maximo duas fungdes nas competicoes. Esse assunto sera

apresentado a seguir.
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2. Etapa de especializagcao em basquetebol e suas fases de desenvolvimento

Foi visto anteriormente assuntos relevantes sobre o ensino da técnica e da tatica
na etapa de iniciacdo em basquetebol e suas fases de desenvolvimento. Foram
apresentadas as divergéncias e convergéncias de pensamentos de estudiosos no
ensino dos conteudos para cada fase. Abordam-se, a seguir, os aspectos relacionados
ao processo de preparacdo técnica e tatica para as competicbes em busca dos
resultados superiores e dos conteudos da etapa de especializacdo em basquetebol e
suas diferentes fases de desenvolvimento relacionadas as categorias de disputa bem
como as idades que as caracterizam.

No entanto, para discutir a aplicacdo dos conteudos especificos dos aspectos
fundamentais da preparacao técnica e tatica dos atletas de basquetebol na etapa de
especializacao, fez-se necessario buscar a compreensao de autores de distintas areas
do desenvolvimento desportivo, como Krebs (1992), Zakharov e Gomes (1992), Bompa
(1995), Filin (1996), Matveev (1997) e Paes (2001). E, no caso especifico do
basquetebol, os estudos de Daiuto (1974), Luz (1984), Ferreira e Rose (1987), Aimeida
(1998) e Oliveira e Paes (2004), entre outros.

Segundo Bompa (1995), a especializacdo dos gestos técnicos e taticos é
inevitavel quando se pensa em formacéao atlética, e para alcancar a alta performance os
gestos proprios e especificos do basquetebol tomam grande parte do treinamento e das
competi¢des. Para Filin (1996), essa fase é a do aperfeicoamento desportivo, e da-se
inicio a preparacdo geral e especial da técnica e da tatica, voltadas para a
especificidade do basquetebol. A idade de inicio de dedicac&o exclusiva deve acontecer
aproximadamente entre 14 e 15 anos, destacando a idade aproximada para a opg¢ao
pelo basquete. Pode-se desenvolver nos atletas a motivacdo e a dedicagdo que sao
fatores determinantes na fase de dedicacdo exclusiva nos treinamentos em
basquetebol, seguidos pelas caracteristicas fisicas, apoio da familia e incentivos dos
técnicos. Corroborando com o assunto, autores como Krebs e Vieira (1999) e Paes
(2001) afirmam ser o momento correto para iniciar a especializagdo em um determinado

desporto coletivo, nesse caso especifico o basquetebol.
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Desse modo, a exemplo de como se procedeu na etapa de iniciagdo em
basquetebol, e visando a melhor explanacéao, dividiu-se com base em outros modelos a
etapa de especializagdo dos atletas de basquetebol em duas fases: a) fase de
aperfeicoamento inicial da técnica e da tatica; b) fase de aperfeigoamento profundo da
técnica e da tatica.

Apesar do entendimento de que as categorias mudam de Estado para Estado no
Brasil, defende-se que cada fase dessa etapa, e como ja visto na etapa de iniciagao
desportiva - basquetebol, tem suas caracteristicas em relagdo a idade bioldgica, idade
escolar, idade cronolégica e as respectivas categorias disputadas nos campeonatos

nacionais e internacionais, como pode se ver no Quadro 5.

Quadro 5 — Periodizagado do processo de especializagao da técnica e da tatica no

basquetebol e os aspectos biolégico, escolar, cronolégico e as categorias de

competicao.
Idade Idade Etapa de Idade Categorias
biolégica escolar especializagao no cronolégica basquetebol
basquetebol
Segunda Ensino Fase de 15-16-17 Infantil, Infanto e
Idade Puberal médio aperfeicoamento inicial anos Cadete
da técnica e da tatica
Final da Ensino Fase de 18-19-20 Juvenil e Sub-21
Adolescéncia | superior aperfeigoamento anos
profundo da técnica e
da tatica

Fonte: Adaptado de Oliveira (2002 e 2004). As categorias de disputas nos campeonatos do ensino ndo
formal, como os clubes e federacgdes, variam suas idades de Estado para Estado. Neste estudo, os dados
foram extraidos das disputas dos campeonatos no Estado de S&o Paulo.

Apresentou-se graficamente o desenvolvimento desportivo especializado da
técnica e da tatica, destacando a etapa de especializacdo dos atletas de basquetebol,
com as suas respectivas fases, e também um exemplo para as categorias disputadas
no basquetebol, tanto para o ensino formal quanto para o ensino nao formal. Apresenta-
se a seguir a fase de aperfeicoamento inicial no basquetebol, fase que tem seu
desenvolvimento de dois a trés anos, dependendo do treinamento anterior dos

adolescentes, das experiéncias em competicoes e seus respectivos niveis.
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2.1. Fase de aperfeicoamento inicial da técnica e da tatica no basquetebol

A fase de aperfeicoamento inicial no basquetebol corresponde ao ensino médio,
também conhecido como “colegial”’, o qual atende alunos/atletas entre 15 e 17 anos,
que estdo passando pela segunda idade puberal e cursando o primeiro no do ensino
meédio. No caso do basquetebol, as competicbes sao promovidas pelo ensino nao
formal, tais como pelas prefeituras, federagcbes e confederagdes, na qual os
alunos/atletas enquadram-se nas categorias infanto-juvenil e cadete e, em alguns
Estados, infantil, infanto e cadete. Assim, torna-se viavel distribuir em percentual os
conteudos da preparagao técnica e tatica ao longo dos anos de forma geral e especial

com vistas as competi¢cdes, conforme demonstra o Quadro 6.

Quadro 6 — Percentual da preparagao técnica e tatica geral e especial na etapa de

especializacao em basquetebol e suas fases de desenvolvimento.

Etapa de especializagao em basquetebol e suas Preparagao Preparagao
fases de desenvolvimento Geral Especial
Fase de aperfeicoamento inicial da técnica e da tatica 40% 60%
Fase de aperfeicoamento profundo da técnica e da 30% 70%
tatica
Fase de resultados superiores da técnica e da tatica 20% 80%

Fonte: Adaptado de Filin (1996).

De acordo com Filin (1996), tanto na etapa de iniciagdo quanto na
especializacao, deve-se distribuir as cargas de forma planejada e organizada a fim de
se obter os melhores resultados na fase adulta. Dessa forma, as categorias infanto,
cadete e juvenil sdo as principais fases para preparar tecnicamente e taticamente os
atletas e finalizar a preparagao em muitos anos. A literatura mundial sobre treinamento
desportivo mostra que desde o inicio da pratica sistematizada até o final da formagao
do jovem atleta a etapa dura em média de 8 a 12 anos e deve-se pensar nos resultados
superiores como principal foco apenas na fase adulta. Gomes (2002) aponta que,
nesse momento, a quantidade de horas de treinamento anual deve ser entre 600h e
1.000h, nas quais 60% do tempo é destinado a preparagao especifica dos conteudos

do treinamento e vao evoluindo até 80% na fase juvenil, pois a partir dai, o numero de
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competicbes anuais sao muito grandes quando se trata de nivel internacional e ndo ha
muito tempo para a preparagao geral que no basquetebol pode-se exemplificar como o
ensino dos fundamentos basicos individuais de passes, arremessos, bem como alguma
funcdo generalizada, ou seja, busca-se agora o melhor em cada fung¢ao no jogo.

Abordam-se, nessa fase, primeiramente os aspectos que tratam da
especializacado técnica e tatica no basquetebol marcada pelo aperfeicoamento inicial,
na qual a especializacdo é caracterizada pela dedicagao exclusiva dos adolescentes
nos treinamentos e competicdes do basquetebol visando a obtencdo de resultados
elevados. A especializagdo aperfeicoada inicial dos adolescentes no basquetebol
estabelece o direcionamento e a busca de resultados desportivos iniciais através do
aperfeigoamento fisico, técnico e tatico. Os percentuais dos pesos gerais e especificos
das cargas assemelham-se a cada individuo em fungdo da fase de desenvolvimento.
As cargas horarias devem abarcar entre 600h e 1.000 h por ano, nas quais os atletas
dedicam-se aos treinamentos e competicbes. No entanto, esses treinamentos nao
podem acarretar, aos alunos/atletas, prejuizos escolares (GOMES, 2002).

Para Krebs (1992), busca-se no movimento técnico, personaliza-lo. Nessa fase, o
especializado (aluno/atleta) ira, passo a passo, ou, ainda, ano a ano, buscando, nos
treinamentos e competicdes do basquetebol, atingir a perfeicdo nos aspectos técnicos e
taticos. E por isso que as capacidades volitivas para suportar cargas fisicas e psiquicas
devem ser estimuladas. Sendo assim, fatores socioculturais envolvidos no processo de
preparagdao dos atletas sédo decisivos. Entretanto, esses fatores estdo reservados
apenas para uma minoria dos alunos/atletas da populagao brasileira.

Schimidt (2001) postula que o sistema de preparagcdo passa a ser totalmente
fechado, no qual a especializacdo das acbes motoras € inevitavel, aperfeicoando as
acoes fisicas e técnicas para compor a tatica individual de grupo e coletiva, bem como
a preparacao para as competicdes. Essa fase de aperfeicoamento inicial € o inicio da
especializacdo motora no basquetebol e procura ano a ano a obtengao dos resultados
em nivel estadual, nacional e internacional. A duracdo dessa fase coincide com os
limites de idade 6tima propulsora dos resultados da categoria infanto-juvenil e cadete.

Para Almeida, essa fase € propriamente utilizada para o aperfeicoamento do

basquetebol e é a fase de estabilizacdo da coordenacéao fina, conceituada pelo autor
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como:

O aluno aplica com sucesso o movimento aprendido, mesmo sob
condicbes dificultadas. A execugao do movimento aprendido apresenta
em todas as caracteristicas o aperfeicoamento: a técnica é
aperfeicoada, ha o acompanhamento dos acontecimentos taticos, e
previne-se de dificuldades causadas pela imprevisibilidade do jogo
(ALMEIDA, 1998, p. 20).

As tarefas de aperfeigopamento inicial da técnica e da tatica devem acontecer de
forma mais detalhada, aliadas as estruturas taticas com situacées especificas de 1x1,
2x2 e 3x3, fortalecendo, também, os aspectos fisicos e psiquicos dos atletas de
basquetebol. Além desse fator importante, Paes (1999) ressalva que a eficiéncia na
execucgao de qualquer gesto técnico sera melhor aplicado durante um jogo, se aliada as
condicbes fisicas de o6timas qualidades, bem como a compreensdo tatica. Desta
maneira, a preparacao das condigdes fisicas dos atletas é objeto de preocupacao, haja
vista que constitui uma das bases para o aperfeicoamento técnico-tatico profundo,
transformando o atleta adulto com prontiddo para as competi¢gdes de basquetebol na
modernidade.

Os exercicios sincronizados e as situagdes de jogo de 1x1 até 5x5, utilizando-se
de outras possibilidades para a resolugao de problemas especificos, como o dominio do
corpo e do espaco, pode facilitar o entendimento tatico, o que é fundamental nessa
fase, tanto individual como em grupo ou coletivo no basquetebol.

Os sistemas taticos ofensivos e defensivos do basquetebol aprendidos e
praticados anteriormente sem muitos detalhes agora sido aperfeicoados e tomam
grande parte das horas de treinamento de forma especifica para cada fungéo na quadra
de jogo. O pensamento tatico, ndo obstante, deve ser livre para desenvolver a
criatividade junto as agdes técnicas, nas quais a tatica base é a resolugéao de problemas
com base na movimentagao corporal e espacial, utilizando-se da comunicagao verbal e

das inter-relagdes entre os jogadores.

2.2. Fase de aperfeicoamento profundo da técnica e tatica no basquetebol

A fase de aperfeicoamento profundo corresponde, no ensino formal, ao ensino
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superior universitario, e pode atender atletas de 18 a 20 anos que estao na fase final da
adolescéncia em suas idades normais, bem como outros com idades mais avancgadas.
No caso do basquetebol, essa fase corresponde, nos campeonatos do ensino nao
formal, as categorias juvenil e sub-21. Trata-se, agora, nessa fase, dos conteudos que
delineiam o aprofundamento no basquetebol, devendo ocorrer a aproximacgao das
cargas no treinamento da fase adulta.

Nessa fase da preparacao, o treinamento direciona-se para as proximidades do
modelo profissional, no qual o treinamento das capacidades fisicas, técnico-tatica e os
conhecimentos tedricos sobre o basquetebol sdo passo a passo aperfeicoados de
forma aprofundada nos detalhes das competicbes ou sistema de competicbes. No
periodo de aprofundamento e aproximacdo ao treinamento adulto, os atletas de
basquetebol deverdo estar com a base sdlida ja constituida nas fases anteriores. Caso
isso ndo tenha ocorrido nos seus clubes, deve ser retomado no que diz respeito a
preparagdo mais generalizada. Nessa fase, os resultados em competicdes
internacionais, nacionais e estaduais parecem ser o grande objetivo das comissbes
técnicas, dos patrocinadores, dos técnicos e dos atletas.

Greco e Benda (1998) salientam que essa fase abrange o periodo de 18 a 21
anos. Os autoesr a consideram o momento crucial na transicdo do jovem para uma
provavel carreira desportiva, nesse caso para o basquetebol, pois sdo definidos os
caminhos e visa-se ao desporto de alto rendimento, denominado profissionalizagdo em
funcao de ser um possivel trabalho.

A fase de crescimento fisico, nesse periodo, encontra-se quase finalizada, pois
sdo determinados o bidtipo corporal e os tragos do perfil psicolégico que constituem a
personalidade, e que, somados aos outros fatores, levam ao alto nivel do basquetebol.
Sendo assim, o treinamento técnico e tatico deve ser no maior nivel de intensidade
visando a elaboracdo de respostas rapidas diante das agbes dos adversarios
(WEINECK, 2001).

Entende-se que leva-se muito tempo para a transmissdo dos valores sociais
promovidos pelos resultados obtidos em nivel internacional, expondo os atletas ao
publico com muita responsabilidade. Assim, a otimizagcdo das capacidades fisicas e

técnico-tatica &€ extremamente necessaria. Matveev (1997) corrobora esse pensamento,
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afirmando que essa fase € encontrada na maioria dos desportos, inclusive o
basquetebol, no diapasao entre 17 e 20 anos. Esse periodo € o mais ativo da pratica,
pois nele acontece o florescimento das capacidades de compreensao, concentracido e
motivagao para os resultados superiores, 0 que possibilita o treinamento de alto nivel,
caso suplementados pelos fatores complementares.

Gomes e Teixeira (1999) argumentam que, nessa etapa, os atletas dedicam-se
entre 1.000 e 1500 horas de treinamento por ano, das quais 75% s&o destinadas aos
conteudos especificos. Pode-se afirmar, entdo, que no processo de preparagao do
jogador de basquetebol aumentam consideravelmente a parte da preparagao especial e
especifica. O volume e intensidade total das cargas anuais devem ser aproximados e
igualados aos aspectos competitivos durante os jogos preparatorios e nos treinamentos,
ou seja, igual ou o mais préximo possivel do modelo da competicdo (GOMES, 2000).

A etapa de especializagdo, segundo Dantas (1985), é enfatizada por muito
treinamento fisico, e julga-se entdo que as capacidades técnica e tatica sao
desenvolvidas em fungcdo das competéncias fisicas (Oliveira e Paes 2004). Estas
podem ser desenvolvidas aliadas aos aparelhos especiais, fortalecendo os musculos
especificos dos atletas em suas fungdes no jogo, por exemplo, os pivés podem levantar
uma serie de halteres no fundo da quadra e, em seguida, jogar dois contra dois. A
resisténcia dos movimentos técnicos e a manutengao dos niveis de compreensao tatica
durante toda a competicdo devem manter as condi¢gdes de velocidade nos jogos e,
como o basquetebol deve ter carater especial, a resisténcia aerdbia e anaerébia deve
ser altamente exigida e também deve ser treinada em situagao real de competicdo nos
estimulos de exercicios técnicos e taticos. Os atletas de basquetebol podem continuar
seus desenvolvimentos com base nas fases anteriores, com o0s exercicios sendo
trabalhados dentro da quadra ou campo de jogo, juntamente com os elementos técnicos
e taticos que envolvem o jogo, e fora da quadra ou campo de jogo, nos aparelhos de
musculagao, buscando a preparacdo mais generalizada e fisica.

Para a preparagdo da técnica (fundamentos ou habilidades) do basquetebol
nessa fase, Matveev (1980) e Filin (1996) destacam os exercicios gerais, que sao
aqueles que nao possuem semelhanga com os principais gestos motores, e que devem

ser treinados desde as fases anteriores por intermédio dos exercicios sincronizados,
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analiticos, jogos, entre outros — permanecem, porém, com destaque as exigéncias
especificas das competicdes. Ja os exercicios especiais — aqueles muito parecidos com
os executados nas competicdes — representam, nessa fase, um meio que condiciona os
melhores ritmos de crescimento dos resultados desportivos superiores em basquetebol.
Esses exercicios (especiais) podem ser desenvolvidos no basquetebol, por exemplo,
associando os elementos dos sistemas taticos através dos jogos coletivos e das
situacdes de jogo 1x1, 2x3, 3x3 e 2x1, com inferioridade numérica tanto na defesa
como no ataque e contra-ataque, para condicionar os atletas em situacdes reais de
competicdo. As competi¢des, por sua vez, promovem as reais condi¢gdes de jogo, nas
quais os aspectos psicofisioldgicos sao diretamente acionados. Somente com uma
organizagédo pedagogica planejada de treinamento dos conteudos técnico-taticos pode
ser possivel aproximar niveis 6timos, quando os objetivos sdo os resultados superiores.

Os sistemas taticos, nessa fase, constituem os mais importantes instrumentos
que o técnico tem para aprofundar os conhecimentos dos atletas de forma bastante
detalhada, no que se refere as estratégias defensivas e ofensivas, direcionando e
aproximando as leituras sobre as acdes dos adversarios, formando as competéncias
necessarias para a fase adulta.

Além desses fatores, outros fatores complementares de alta relevancia devem
ser disponibilizados para a otimizagao do treinamento dos técnicos e preparadores em
geral e dos resultados nas competicbes. Torna-se necessaria, assim, a organizagao
técnico-fisico-material, ou seja, o apoio dos fatores que complementam a preparagao
dos atletas de basquetebol. Os atletas, nessa fase, treinam em centros ou clubes
profissionais e devem contar com o apoio de médicos, fisioterapeutas, nutricionistas,
preparadores fisicos e psicologos, além de outros influenciadores do processo, a fim de
obter e manter os resultados superiores.

A etapa de preparacgao técnica e tatica dos jovens atletas de basquetebol para as
competigdes nacionais e internacionais inicia-se nesse momento e € marcada pela
dedicacéo exclusiva nessa modalidade durante muitos anos nas competicdes. Inicia-se
nas escolas, passando pelos centros de treinamento, seguindo nas competicoes
municipais, regionais, estaduais até ao encontro das nacionais onde uma minoria

consegue atingir o nivel para competir nas competi¢gdes internacionais.
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A diferenca agora é que a preparagdo visa aos resultados superiores e 0
treinamento técnico tatico devera ser periodizado desde as categorias infanto, cadete,
passando pela juvenil até a sub-21, evitando perder tempo no aperfeicoamento que so
se consegue efetivamente através dos treinamentos intensos e nas competicoes.
Parece que s6 o treinamento nido é eficiente para elevar os atletas as maximas
possibilidades competitivas, nas quais as competicbes organizadas em sequéncia no
processo de ensino podera trazer maiores contribuicoes de performance. Sao elas as
competicbes preparatérias, seletivas, modelares e as principais. No entanto,
conseguirdo 6timas performances se passarem por diferentes niveis de competicoes
estaduais e nacionais durante todo o processo de preparacdao e, segundo Matveev
(1997), é s6 na atividade competitiva que se manifestam as reais capacidades
competitivas dos atletas. Sendo assim, a experiéncia em competicdes precisa ser
planejada para que os atletas possam se preparar utilizando a prépria atividade
competitiva. Dessa forma, o nivel técnico e tatico ira ano a ano chegando ao melhor da
forma desportiva. Assim, as selegbes estaduais e nacionais precisam experimentar
suas competéncias técnicas e taticas num processo de preparacdo que leva
aproximadamente 5-6 anos até os resultados superiores, ou seja, os resultados de
maior expressao para o Pais.

O processo de treinamento especializado, planejado e sistematizado no
basquetebol tem duracdo média de seis a dez anos até atingir os melhores resultados
na fase adulta, em competi¢cdes de nivel internacional. Nas categorias infanto e cadete,
isto se da quando se trata de selegbes nacionais que devem priorizar as selecdes
permanentes tanto estaduais como nacionais, a fim de melhor prepara-los para o nivel
internacional, segundo Oliveira e Paes (2002, 2003 e 2004), com base nos estudos de
Matveev (1980), Zakharov e Gomes (1992) e Filin (1996).

Apos a explanagao sobre a pedagogia do desporto e as etapas de iniciagao e
especializagdo dos atletas de basquetebol, & apresentada a seguir uma pesquisa de
campo envolvendo os assuntos pertinentes a utilizagdo dos conhecimentos baseados
na aplicagao pratica de técnicos renomados do basquetebol brasileiro, bem como a
analise do processo de ensino-aprendizagem de professores universitarios Mestres e

Doutores.
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CAPITULO Il

PROCESSO E OS PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DA
PESQUISA

1. O contexto da pesquisa

Esta pesquisa tem como principal objetivo. Explorar o conhecimento acumulado
de técnicos brasileiros e professores do ensino superior em relacdo ao processo
ensino-treinamento da técnica e da tatica no basquetebol do Brasil. Esse processo de
formacgao desportiva foi organizado em duas etapas, uma de iniciacdo e outra de
especializagdo, considerando as teorias do processo de ensino-aprendizagem do
desporto coletivo - basquetebol.

Entende-se que, com a aproximagado das ciéncias aplicadas ao desporto no
ensino superior, por meio dos professores universitarios, com a cultura pratica dos
técnicos renomados de diversos clubes e das sele¢des nacionais, potencializam-se as
discussoes, melhora-se a qualidade do material tedrico produzido sobre o ensino do
basquetebol e apresenta-se uma contribuigdo tedrica para o desporto brasileiro, além
de promover uma repercussao positiva para a area do basquetebol no Brasil.

A etapa de iniciagdo desportiva é caracterizada pelo inicio da pré-adolescéncia
por volta de 11 anos até o final da puberdade por volta dos 14/16 anos e a etapa de
especializagcédo, que percorre a partir dessas idades até aproximadamente 18/19 anos,
Weineck (1999) e Bompa (2002). Ressaltando as diferengas entre meninos e meninas
busca-se as formas mais modernas de preparagdo, proporcionando aos atletas as
competéncias técnico-taticas atuais para atuarem na fase adulta em busca do sucesso
desportivo. Essas etapas compreendem a aprendizagem de conteudos diferenciados
em diversas fases de desenvolvimento (OLIVEIRA e PAES, 2002 e 2004).

1.1. Procedimentos e o percurso escolhido para a realizacdo da pesquisa de

campo

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo descritiva e exploratéria e, de acordo



74

com Thomas e Nelson (2002), tem como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fendbmeno, ou, entdo, o estabelecimento
de relacbes entre variaveis, utilizando técnicas padronizadas de coleta de dados que
serdo analisadas de forma quantitativa e principalmente de forma qualitativa. A
pesquisa qualitativa para Thomas e Nelson (2002) tem como foco a esséncia do
fendmeno, no qual a visdo do mundo varia com a percepc¢ao de cada um e ¢é altamente
subjetiva e os objetivos primeiramente buscam a descricdo, a compreenséo e depois a
busca dos significados. O pesquisador ndo manipula as variaveis por meio de
tratamentos experimentais, interessando-se mais pelo processo do que pelo produto. O
pesquisador observa e coleta os dados no campo, isto €, no ambiente natural. Ja a
pesquisa quantitativa usa medidas para testar hipoteses, ou busca padrées numéricos
relacionados a conceitos cotidianos e entende-se que a pesquisa quali-quantitativa
pode usufruir de dados qualitativos a partir da analise dos dados e pela interpretagéo e
experiéncia do pesquisador inferindo ou ndo em dados quantitativos (THOMAS e
NELSON, 2002).

Neste estudo, os dados quantitativos objetivam evidenciar melhor alguns
padroes de respostas, contribuindo para o processo de analise qualitativa. Nessa
perspectiva, analisar e quantificar os elementos caracterizados pela relagéo entre dois

ambientes é o propdésito.

1.2. Desenho do estudo

Esta pesquisa tem seu desenho de investigacdo dividido em dois ambientes. O
ambiente (A) trata dos técnicos renomados que atuaram e/ou atuam na pratica com
iniciacao e especializacédo de atletas do basquetebol brasileiro. O ambiente (B) trata de
professores Mestres e Doutores que atuam com o ensino do basquetebol nas
universidades brasileiras. Procedeu-se, por conseguinte, a uma investigagdo sobre o

processo de ensino-treinamento de atletas de basquetebol no Brasil.
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Quadro 7 — Ambiente A: Técnicos de basquetebol do Brasil

Ambiente (A) | Técnicos de selegcdes estaduais e nacionais que representaram e

representam o Estado e o Pais entre 1980 e 2005

Quadro 8 — Ambiente B: Professores universitarios

Ambiente (B) | Professores Mestres e Doutores que atuam com o ensino do

basquetebol em universidades brasileiras

Assim sendo, o objetivo é explorar o conhecimento de técnicos renomados do
basquetebol brasileiro, bem como de professores universitarios Mestres e Doutores,
visando contextualizar o processo de ensino do basquetebol tanto no ambiente

universitario quanto por equipes nacionais.

1.3. Instrumento de medida

O instrumento de medida utilizado foi a entrevista semi-estruturada (Anexo IlI).
Foram utilizadas fichas com dados pessoais atuais € um questionario com perguntas
semi-estruturadas pré-elaborado. Para gravar os depoimentos, foi utilizado um
minigravador e fitas cassete de 60 minutos, uma para cada técnico e professor
entrevistado. As entrevistas foram gravadas em sua maioria na residéncia dos
professores e técnicos e outras restantes nos locais de treinamento e de aulas. Posterior
as explicagoes técnicas sobre o método, procedeu-se a coleta. A duragao das entrevistas

variou entre uma hora e meia a duas horas.

1.4. Estudo piloto

O estudo piloto caracterizou-se como sendo muito importante para corrigir
possiveis erros e para a validagao e objetividade e também para melhorar as questdes
tematicas e adequa-las aos objetivos do estudo. Foram realizados varios estudos
preliminares (OLIVEIRA e PAES, 2002; OLIVEIRA e PAES, 2003) com a tentativa da
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entrevista semi-estruturada e ambos os estudos foram publicados. Com base nesses
estudos, estruturou-se o estudo piloto e foi utilizado com um técnico de renome
internacional e um Professor Doutor universitario, para, enfim, adapta-lo as exigéncias
do presente estudo que faziam parte da populacdo pretendida para responder as
questdes tematicas. As respostas foram examinadas para determinar se as questdes
eram claras, apropriadas e se estavam adequadamente formuladas. Apds essa analise,
0 questionario foi corrigido e também o roteiro para as entrevistas do projeto final
(Anexo lll).

1.5. Definicdo dos participantes e 0s aspectos éticos da pesquisa

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
envolvendo Seres Humanos da Universidade Estadual de Campinas, comprovado pelo
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido fornecido (Anexo VI)

Como procedimento da coleta de dados, as entrevistas foram gravadas e as
perguntas apresentadas com antecedéncia ao entrevistado, ndo contendo carater de
invasao de privacidade, dizendo respeito somente a conceitos gerais e especificos do
ensino e da preparagdo dos jovens atletas de basquetebol para as competicdes

nacionais e internacionais.

As entrevistas, depois de gravadas, foram transcritas na integra para posterior
analise. Entdo, foi possivel contar com o conhecimento acumulado de parte dos
técnicos profissionais que atuam e/ou ja atuaram com o desporto, basquetebol nas mais
diversas categorias de ensino, em nivel nacional e internacional, bem como dos
professores universitarios que atuam com o ensino do basquetebol atualmente nas
universidades brasileiras. Trivifos (1987) assevera que as informagdes sao destaques,
sendo permitido o aperfeicoamento das idéias por eles expostas, com suas proprias
palavras gravadas. As entrevistas foram realizadas de acordo com a disponibilidade dos
sujeitos, em locais e datas sugeridas pelos mesmos, nos meses de margo a julho de
2006.
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1.6. Sujeitos do estudo

Os sujeitos do estudo foram onze professores com titulagdo de Mestres e
Doutores que atuam com o ensino da disciplina que envolve a modalidade basquetebol
em universidades brasileiras e 11 técnicos de basquetebol; sendo eles sete técnicos
que ja passaram ou estdo nas selegdes nacionais; e quatro técnicos pertencentes a
equipes de relevancia nacional na atualidade. Para melhor compreensdo, €
apresentado no Quadro 9 e 10 o contexto e o perfil dos entrevistados com seus nomes,
profissdo, formagdo académica, universidades onde atuam, deixando claro que os

sujeitos foram muito receptivos ao estudo assim que receberam o convite.

1.7. Contato com os entrevistados e os procedimentos da coleta de dados

Foi utilizado para contactar os informantes os meios virtuais, como e-mail, € o
telefone e fax. O primeiro contato foi por e-mail (Anexo VIl) no qual era explicado para
os responsaveis da confederagao brasileira, técnico, assessor de imprensa, bem como
para os cientistas do desporto os motivos da pesquisa e justificando sua importancia
para o basquetebol nacional. Posteriormente, foram marcados horarios e locais
previamente determinados nos quais foi explicitado o roteiro da entrevista e procedida a
coleta dos dados. As coletas foram realizadas no periodo de margo a julho de 2006 nas
cidades dos técnicos e dos professores universitarios em local designado
antecipadamente. Foram percorridos de avido, 6nibus e carro aproximadamente 14 mil

quildbmetros até o final da coleta de dados.
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Quadro 9 - Perfil dos sujeitos do ambiente A - Professores universitarios

envolvidos na pesquisa.

Professores Profissao Formacgao
Ms e Drs Académica
P1 Professor Universitario Doutorado
P2 Professor Universitario Doutorado
P3 Professor Universitario Doutorado
P4 Professor Universitario Doutorado
P5 Professor Universitario Mestrado
P6 Professor Universitario Doutorado
P7 Professor Universitario Mestrado
P8 Professor Universitario Mestrado
P9 Professor Universitario Mestrado
P10 Professor Universitario Doutorado
P11 Professor Universitario Mestrado

Fonte: O estudo.

Quadro 10 — Perfil dos sujeitos do ambiente B - Téchicos renomados envolvidos

na pesquisa.

Técnico Profissao Formacgao Académica
T1 Técnico de basquetebol Professor EF
T2 Técnico de basquetebol Professor EF
T3 Técnico de basquetebol Professor EF
T4 Técnico de basquetebol Professor EF
T5 Técnico de basquetebol Professor EF
T6 Técnico de basquetebol Professor EF
T7 Técnico de basquetebol Professor EF
T8 Técnico de basquetebol Professor EF
T9 Técnico de basquetebol Professor EF

T10 Técnico de basquetebol Professor EF
T11 Técnico de basquetebol Professor EF

Fonte: O estudo.

2. Procedimentos para analisar os dados da pesquisa

2.1. Analise qualitativa dos conteudos: Analise de conteudo

Para analisar os dados, utilizou-se a andlise de conteudo. Segundo Bardin

(1977), esta pode ser definida como um conjunto de técnicas de andlise de
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comunicagao visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao
do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢ées de producéo/recepgdo (variaveis
inferidas) dessas mensagens.

A anadlise de conteudo das entrevistas tem como objetivo descobrir 0 que esta
distante dos conhecimentos cientificos “la na cultura popular’, através dos conteudos
explicitamente manifestos, significando os conteudos latentes, que interessam para a
pesquisa e para o pesquisador. As laténcias podem ser entendidas como os aspectos
que permanecem escondidos nas falas, que n&do se manifestam, estdo ocultos,
subentendidos, ou ainda, dissimulados nas respostas. Busca-se, assim, selecionar e
inferir os aspectos e indicadores que interessa para melhor compreender o tema
problematizado a ser pesquisado (BALBINO, 2005).

A técnica utilizada foi a analise diferencial de categorias, na qual serdo definidos
trés tipos de categorias para analisar os conteudos extraidos das entrevistas e, de
acordo com Bardin (1977), devem proceder da seguinte forma: a) pré-analise; b)
exploragdo do material; c) interpretagao e inferéncia. Foram elaboradas as categorias,
na qual a analise procedeu-se de forma individualizada e coletiva entre os técnicos e
entre os professores universitarios da seguinte forma: “contetddo de ensino-treinamento
e metodologia de ensino-treinamento da técnica e da tatica” - A exploragao do
material e a pré-analise: tiveram seu inicio juntamente com a pré-andlise, com
destaque para a descricdo analitica que baseia-se nos estudos aprofundados dos
documentos que constituiram as partes essenciais e relevantes da investigagao, nesse
caso dos conteudos das entrevistas e também orientados pelos objetivos gerais e
especificos, bem como nos referenciais tedricos. Bardin (1977) reafirma que a
descricdo analitica funciona segundo procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteudo das mensagens.

Pré-analise e inferéncia individual: constituiu-se na organizagdo do material,
com o objetivo de determinar com quais estratégias seriam coletados e recolhidos os
dados e como as informagdes seriam compostas para a posterior analise e inferéncia
individual, com vistas a analisar os conteludos extraidos das falas e quantificar parte

deles, qualifica-los e encaminha-los para a discussao coletiva e elaboragdo das teses
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do estudo.

A inferéncia e a interpretagcao individual e coletiva: aqui as reflexdes foram
elaboradas com o apoio das fases anteriores e dos materiais que construiram as fontes
tedricas de informagao. O objetivo final do estudo foi focar sua analise nos conteudos
latentes apresentados pelos documentos, no caso, dos conteudos dos questionarios e
das entrevistas de onde se produziu as consideragdes individuais e coletivas e as
sinalizagdes futuras. Essa analise comporta um feixe de relagdes e foi também
graficamente apresentada através de uma palavra ou frase. “As comunicag¢des sao
unidades de significacbes que se libera naturalmente de um texto analisado, segundo
critérios relativos a teoria que serve de guia a leitura” (BARDIN, 1977, p. 195).

Ainda sobre esse assunto, Trivifios (1987) afirmou ser possivel aplicar essa
técnica principalmente na pesquisa qualitativa, comprimindo e otimizando as relagdes
sobre a d6tica de um determinado fendmeno entre pesquisador e pesquisados. Segundo
o autor, esse método tem uma historia que remonta as primeiras tentativas que os
homens realizaram para interpretar os textos sagrados, passando por sistematizagdes
mais refinadas nos séculos XVII e XIX, na Suécia e na Franca, respectivamente. O
método atinge sua maturidade quando, em 1948, Berelson e Lazarfeldt publicam uma
obra sobre a analise de conteudo, estabelecendo regras e os principios da analise
(TRIVINOS, 1987). A configuragdo em detalhes do método ocorreu em 1977, por meio
da publicacdo de Bardin, L’analyse de contenu, no qual se fundamenta o processo de

investigacao deste estudo, a fim de validar sua investigagao, como se vé a seguir.

2.2. Analise quantitativa dos conteudos: Freqliéncia e percentual

Para a compreensédo dos resultados quantitativos, foi utilizado a frequéncia e
percentual dos dados, no que se refere as informagdes de natureza qualitativa. Foi
extraido das falas dos entrevistados determinada quantidade de idéias que séo
convergentes e divergentes entre eles que, nesse caso, sdo os técnicos e professores
universitarios, amparadas pela literatura vigente e pela experiéncia do pesquisador.
Thomas e Nelson (2002) pontuaram que, analisar quantitativamente dados qualitativos

nao significa apenas uma técnica de pesquisa, mas a sistematizacdo cientifica de
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principios e conceitos, e que “qualquer comunicagao, isto €, qualquer transporte de
significados de conteudo € um conjunto de técnicas de analise das comunicacgoes,
visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descrigdao do conteudo
das mensagens, indicadores (quantitativos neste caso) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢gdes de produgdo e recepgao (variaveis inferidas)
destas mensagens, (BARDIN, 1977).

2.3. Estudos realizados na area da Educacdo Fisica utilizando o método de

analise de contetdo

Com o intuito de respaldar melhor a aplicagdo do método de analise de conteudo
na tese, buscou-se verificar outros estudos em nivel de Mestrado e Doutorado os quais
utilizaram esse método. Esses procedimentos foram aplicados no campo da pesquisa
qualitativa em Ciéncias Sociais e, mais recentemente, em Educacao Fisica por Paes
(1989), Montagner (1999), Vieira (1999a), (Vieira1999b), Oliveira (2002) e Scaglia
(1999; 2003) e Balbino (2005).

Paes (1989) entrevistou atletas, ex-atletas, técnicos de relevancia nacional do
basquetebol, com vistas a aprendizagem e a especializagao precoce, identificando que
alguns atletas que chegaram na selegdo nacional se especializaram em basquetebol
apos 12 anos de idade. Um estudo em nivel de Doutorado que investigou a pedagogia
e a aprendizagem esportiva para a formagao do atleta no qual foi utilizado tal método foi
o de Montagner (1999), considerado como referéncia para esse processo de
investigacdo a utilizagdo e a adequagdo do método para a pesquisa qualitativa em
Educacdo Fisica para Tese de Doutoramento. Vieira (1999a) entrevistou técnicos,
atletas e dirigentes, buscando identificar o processo de abandono e Vieira (1999b)
entrevistou técnicos, atletas e dirigentes, buscando identificar o desenvolvimento dos
talentos paranaenses do atletismo.

Oliveira (2002) entrevistou atletas da selegdo brasileira, antes da disputa do
mundial nos Estados Unidos em 2002, com o objetivo de verificar como se deu a
aprendizagem dos conteudos técnicos e taticos na etapa de iniciacdo e na etapa de

especializagdo em basquetebol. Scaglia (1999; 2003), na elaboracao de Dissertacéo de
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Mestrado e Tese de Doutorado, respectivamente, originariamente utilizou o Método da
Analise de Conteudo, a qual se destina as pesquisas em Ciéncias Sociais, para
entender a relacdo da aprendizagem desportiva e a pedagogia. Balbino (2004)
entrevistou técnicos do desporto coletivo com sucesso em nivel nacional e mostrou a
relevancia desse método, postulando ser o mais adequado para esse tipo de pesquisa,
pois o Método da Analise de Conteudo nessa ocasidao possibilitou o contato e a
extracdo de informacdes relevantes pelo pesquisador para o treinamento nos desportos
coletivos por técnicos renomados desses desportos no Brasil. As informacdes foram
utilizadas para a construgdo de uma pedagogia do treinamento em desportos coletivos

orientadas diretamente da agao pedagogica pratica dos pesquisados.

2.4. Elaboracéo do roteiro de perguntas

Em referéncia ao desenvolvimento teérico dos conceitos que envolvem o ensino
e treinamento do basquetebol e da possibilidade e necessidade de tratamento
pedagogico ao fendmeno dentro das caracteristicas brasileiras, esta pesquisa foi
pautada de acordo com a elaboragdo de métodos aplicaveis na experiéncia do
pesquisador e dos técnicos que atuam na pratica, bem como de profissionais que
atuam com o ensino do basquetebol nas universidades no Brasil. Essas intervencdes
podem, por consequéncia, superar a questdo metodolégica da iniciagdo e do
treinamento em basquetebol nos quais a problematica situa-se na maneira de condugao
e de instrugdes pertencentes ao processo de iniciagao e preparagao dos atletas para as
competigdes nacionais e internacionais. Segundo Balbino (2004), nessa fase da
pesquisa o objetivo é trazer a discussédo-problema em forma de pergunta, permitindo ao
pesquisador objetivar e racionalizar a problematica, formulando perguntas claras e
significativas, fazendo com que a pesquisa seja exequivel (LAVILLE; DIONNE, 1999).
As questdes (Anexo IllI) formuladas inicialmente para a entrevista, em forma de

perguntas avaliativas, seguem a organizagéo apresentada na sequéncia.
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2.5. Transcricao e andlise das entrevistas em grupo e coletiva

A transcricdo das entrevistas foi na integra das informagdes obtidas num total de
aproximadamente 88 horas de gravagbes, sendo que cada transcrigdo durou
aproximadamente 4 horas num total de 352 horas de trabalho. Depois de manuscritas,
foram digitadas e no final das digitacbes foram impressas totalizando aproximadamente
150 laudas. O material na integra nao foi autorizado por todos os entrevistados para a
elaboragdo de um livro texto, mas parte das informacgdes foi utilizada para as
discussbes dos resultados orientadas pelas questbes problemas do estudo no
anonimato.

A organizagdo do texto para as discussdes dos dados teve uma sequéncia
definida pelas perguntas do roteiro basico (Anexo Ill) com destaque para os conteudos
dos manifestos que respondem as perguntas. Para a analise inicial das entrevistas, foi
feito um estudo aprofundado dos dados coletados, em que ha reconstrucdo dos
conteudos ainda em forma de perguntas e respostas. Isto originou a organizagcao de um
texto basico que é resultado do processo das analises e inferéncias, norteadas pelas
teorias que compdem o corpo tedrico, bem como ao objetivo de retratar na forma de
sintese os conteudos das falas individuais para apresentar e discutir os resultados. As
normas selecionadas para a utilizagao das falas no corpo do trabalho foram baseadas
em Oliveira (1998) (Anexo ). E para manter em sigilo as informacgdes dos entrevistados
e para nao direcionar mais uma fala do que outra, utilizou-se a codificagdo de forma
aleatdria. Dessa forma, utilizou-ser o T para os Técnicos e o P para os Professores
universitarios na seguinte ordem: T1, T2 até T11 ou P1, P2 até P 11.

As inferéncias nas entrevistas foram feitas a partir do corpo tedrico, desenvolvido
nos capitulos propostos, experiéncia do pesquisador e do orientador. A possibilidade
concreta de transformar em linguagem cientifica as falas individuais de cada sujeito e
posteriormente coletivas em interpretar as informacdes e apresenta-las, passou a ser a
principal missdo. Foram realizadas inferéncias mediante as informagdes analisadas do
grupo e posteriormente da coletividade da amostra, resultado das perguntas
especificas. Em seguida, uma primeira fase de discussao diante das interpretacdes das

informagdes coletadas, em grupo e coletivamente, trabalhou-se com as conclusées
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demarcadas pelas categorias analisadas, que tém o objetivo de compor a concluséo
final, ou seja, a base para discorrer sobre as proposi¢des, baseado nas discussdes dos

resultados das analises no qual sao afirmadas conclusivamente as idéias iniciais.

2.6. Exposicao visual da discussao dos dados

A descricdo analitica e a inferéncia individual foram disponibilizadas em quadros
com letra 10 e espacgo simples, e os resultados coletivos estédo visualizados em figuras
graficas. Algumas falas dos entrevistados foram utilizadas em forma de recortes no
decorrer da discussao e se disponibilizam em letra 12, espago simples, enquanto que
as citagdes dos autores estdo com letra 10 em espacgo simples. Ja as discussdes dos

dados foram disponibilizadas em letra 12, espago 1,5.
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CAPITULO IV

DESCRICAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
DA PESQUISA

Com o intuito de organizar a descrigdo, analise e a discussdo dos resultados da
pesquisa, os dados foram descritos e analisados de forma qualitativa e, posteriormente,
indicados os resultados de forma quantitativa, seguidos da discussdo visando a uma
melhor compreensdo. Na primeira parte, apresentam-se os resultados referentes ao
ensino-treinamento dos conteudos na etapa de iniciagao desportiva - basquetebol e, na
segunda, apresentam-se os resultados da etapa de especializagdo desportiva —
basquetebol, segundo Oliveira e Paes (2004). Os dados coletados foram apresentados
em forma de sentencas na integra das falas dos pesquisados e em alguns casos
tabulados em quadros e graficos, promovendo uma melhor visualizagdo e, a partir

desses, em um segundo momento, analisou-se os dados coletivos.

1. Etapa de iniciagao: a 6tica de técnicos e professores universitarios em relagao

ao ensino-treinamento da técnica e da tatica no basquetebol

Para a apresentacido e discussado dos dados, foram apresentadas as questdes

tematicas em forma de categorias, a saber: a) Conteddos - fundamentos técnicos -

técnica; b) Metodologia de ensino-treinamento dos fundamentos técnicos

técnica; c) Conteudos - sistemas defensivos - Téatica; d) Metodologia de ensino

treinamento dos sistemas defensivos - tatica; e€) Contetudos - sistemas ofensivos

tatica; f) Metodologia de ensino-treinamento dos sistemas ofensivos - tética.
1.1. Conteudos - fundamentos técnicos (técnica)
Nessa categoria, técnicos brasileiros e professores universitarios postularam

sobre quais fundamentos técnicos devem ser ensinados e treinados nas fases iniciais

do ensino do basquetebol, que abrangem as faixas etarias de 9-14 anos e passam
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pelas categorias pré-mini até aproximadamente a infantil. Seguem os dados, conforme

transcrigao.

Perfil dos conteudos de ensino-treinamento dos fundamentos técnicos que os

técnicos do basquetebol brasileiro destacam na etapa de iniciacéo.

T1... Controle do corpo, manuseio da bola, dribles, passes, arremessos de bandeja,
rebotes, fundamentos individuais de defesa e ataque.

T2... Que devem ser todos os fundamentos basicos do basquetebol.

T3... Que tem que ser os fundamentos basicos do basquetebol.

T4... Que tem que ser os fundamentos individuais de defesa e ataque.

T5... A importancia dos dribles e das fintas.

T6... A importancia dos dribles, dominio corporal.

T7... Que sao: dominio corporal, passes, dribles, todos os fundamentos de ataque e
defesa.

T8... O drible, passe e arremessos, enfim todos os fundamentos.

T9... O giro, mudancga de diregéo, parada brusca, que sdo dominios do corpo e ainda os
dribles, passes e arremessos.

T10... Devem saber dominar o corpo, ter qualidade de saber parar, deslocar, ter
equilibrio, posicionamento e trabalho de perna.... depois dominio de bola que é o
manejo da bola, depois passes e dribles, depois arremesso parado e em progresséao, de
badeja.

T11... Que devem ser ensinados todos os fundamentos.

Perfil dos conteudos que os professores mestres e doutores destacam no ensino
dos fundamentos técnicos do basquetebol na etapa de iniciagao
P1... Todos os fundamentos técnicos, mas o jump deve ser posterior.

P2... O dominio do corpo, o drible, os passes, 0s arremessos, o rebote e assim por
diante, menos o arremesso em suspensao que devera ser nas categorias posteriores.
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P3... Todos os fundamentos do basquetebol, depois de uma analise maturacional de
cada crianga.

P4...Deve trabalhar todos os fundamentos e preocupar-se bastante com a coordenagao
motora.

P5... Todos os fundamentos, mas primeiro ensinar a correr.

P6... Manipulacao da bola, controle da bola, drible, passes, depois tipos diversos de
passes, receber e arremessar.

P7... Dominio de corpo, manipulagdo da bola, passes, drible, arremesso e rebote.
P8... Todos os fundamentos devem ser ensinados, porque sao muito importantes.

P9... Inicio com controle da bola, dominio do corpo, baseado na metodologia do esporte
coletivo, depois drible, passes e arremessos.

P10... Todos os fundamentos, principalmente passes e dribles.

P11... Devem ser ensinados todos os fundamentos.
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Grafico 1 - Distribuicdo das respostas coletivas em relagao ao ensino-

treinamento dos contetidos — fundamentos técnicos.

Pode-se perceber, de acordo com os depoimentos dos técnicos, que sao
unanimes em afirmar que os fundamentos basicos do basquetebol devem ser

ensinados na etapa de iniciagdo. Ja entre os professores mestres e doutores
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universitarios, 90,9% entendem que devam ser ensinados todos os fundamentos e
9,1% ainda acrescenta a idéia de que os fatores maturacionais podem influenciar na
escolha dos fundamentos no momento do ensino. Parece que a pratica dos
fundamentos do basquetebol ndo ha uma organizagdo sequencial no ensino, mas a
maioria das opinides reforga que todos os fundamentos devem ser ensinados na etapa
de iniciagcdo com exce¢ao do arremesso em suspensao.

Como se pode ver, os fundamentos individuais de ataque tém sua importancia
durante todo o processo de iniciagdo da técnica e da tatica dos jovens, mas nas fases
iniciais da aprendizagem (10-12 anos) o jogo, as situagbes de jogo e os exercicios
sincronizados parecem ser priorizados nas aulas e treinamentos porque s&o
constituidos coletivamente, tais quais o jogo de basquetebol, e podem ser realizados no
tempo e no espaco, adequando-os as otimas capacidades de jogo e inteligéncia
espacial, o que sO se consegue em atividade de grupo e de forma coletiva,
principalmente até aproximadamente 14 anos de idade.

Com base na maioria dos depoimentos dos entrevistados desta pesquisa e na
literatura corrente sobre a preparacdo desportiva basquetebol, defende-se que nessa
etapa a aprendizagem dos fundamentos do basquetebol aconteca de forma
diversificada, quando se tratar de conteudos e métodos, para evitar a pratica
fragmentada, no sentido de n&o ter sequéncia nos conteudos, estereotipada (repetigao
macante) e desmotivante, causando estresse nos aprendizes e caracterizando a
especializagdo precoce, principalmente em uma determinada fungdo, como o pivdé no
basquetebol nunca ter jogado em uma outra fungcdo e evitando, principalmente, o
abandono precoce.

Os conteudos fundamentais podem ser desenvolvidos nessa etapa da
aprendizagem, em conformidade com a literatura especifica do basquetebol, devem ser:
o0 dominio do corpo, a manipulagdo da bola, o drible, a recepgdo e os passes, 0s
rebotes, as finalizagdes, os exercicios sincronizados, as situagdes de jogo, a transic¢ao,
as brincadeiras, os jogos pré-desportivos e o jogo de 5x5 (DAIUTO, 1974; BOSC &
GROSGEORG, 1981; FERREIRA e DE ROSE, 1987; ALMEIDA, 1998; VILAS BOAS

2004 e OLIVEIRA e PAES, 2004). E unanime entre os autores a disposicao desses

conteudos e uma descrigao sobre eles sera dada.
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Primeiramente, o controle do corpo, que significa verificar as orientagcdes
corporais no espaco de jogo do basquetebol bem como os deslocamentos, as fintas,
entre outros movimentos corporais. Ja a manipulagdo da bola ou manejo da bola, que
para Ferreira e De Rose (1987) é a capacidade de manusear a bola nas diversas
situagdes de jogo, deve ser oferecida aos praticantes com a oportunidade de conhecer
as diversas possibilidades de movimentos com a bola como rolar, tocar, quicar, segurar,
langar, trocar de maos e movimenta-la em relagcdo aos planos do corpo. O modo
adequado de segurar a bola deve ser ensinado: com ambas as maos com o objetivo de
passar, driblar ou arremessar a cesta. A manipulagédo da bola, nessa fase, deve ocorrer
com exercicios e jogos; os exercicios sao individuais, de grupo ou com jogos de forma
coletiva, nos quais os alunos ficam espalhados por locais previamente determinados
nos campos de jogos. Ressalta-se que a variedade de jogos é muito importante para o
desenvolvimento infantil.

Os passes e recepgdes - passe, no basquetebol, em conformidade com Oliveira
e Paes (2004), constituem-se de langamentos e recepgdes da bola entre os elementos
que compdem o jogo, com a intengcédo de alcangar melhores condi¢cées da passagem da
defesa para o ataque e o arremesso a cesta do adversario. Os passes podem ser
executados com uma ou com ambas as maos. Com uma das maos: picado, a altura do
ombro, por baixo, gancho e baixo; com ambas as maos: altura do torax, picado, acima
da cabeca e baixo; passes especiais: por baixo das pernas e por tras do corpo.

O drible, citando Almeida (1998), € um movimento com a bola no qual os
jogadores deslocam-se pela quadra com sua posse, quicando-a no chao sem cometer
violagdes, ou seja, sem infringir as regras do jogo, como dribles ilegais ou dois dribles
ou ainda andar com a bola. O drible é executado com a mao apoiada sobre a bola, os
dedos apontando para frente, o tronco ligeiramente inclinado para frente, pernas e
afastamento antero-posterior e, quando estiverem correndo, motiva-los a nao olhar para
a bola. Ha diversas maneiras de efetuar o drible: com a bola conduzida com o uso da
mao direita ou esquerda, alto ou baixo; com troca de méo - drible com a direita e com a
esquerda, alto ou baixo; driblando por tras do corpo; driblando por entre as pernas;

driblando lateralmente, a direita e a esquerda; driblando com giros, direita e esquerda.
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As finalizagbes sao os diversos tipos de arremessos e, segundo Oliveira e Paes
(2002), é o ato principal do ataque, efetuado com a finalidade de conseguir a cesta e
marcar os pontos. Para Daiuto (1974), ha multiplas formas de arremessar: de bandeja —
executado quando o atacante encontra-se em deslocamento nas proximidades da cesta
adversaria. E um tipo de arremesso que se caracteriza pela execugdo de dois tempos
ritmicos, com impulsdo em uma soO perna, direita ou esquerda; arremesso com ambas
as maos no inicio, em funcido da cesta no basquetebol estar numa posicdo muito alta e
nao serem todos os locais de pratica que possuem cestas adaptadas; depois, com uma
das maos - realizado quando o atacante estiver em deslocamento préoximo da cesta,
primeiramente, e depois, nas médias distancias e, posteriormente, quando os alunos
forem aumentando a forga e a habilidade para arremessar, iniciar o jump e poder
arremessar de distancias maiores, por exemplo da linha de trés pontos; arremesso de
jump - realizado partindo de uma posigao estatica e também em deslocamento préximo
a cesta no inicio e depois mais distante; ha ainda o arremesso de gancho, muito
utilizado pelos pivds, que é um tipo de arremesso de curta que visa principalmente
evitar o bloqueio (toco) dos adversarios em fungdo da distdncia que o mesmo
proporciona ao atacante do adversario no momento do arremesso.

O rebote é o ato de recuperar a bola apés um arremesso, nao convertido tanto
na defensiva quanto na ofensiva, segundo Ferreira e De Rose (1987). Por rebote
defensivo, entende-se a recuperagao da bola por um defensor apds o arremesso nao
convertido do adversario. O rebote ofensivo € a recuperagao da bola apds o arremesso
nao convertido de um companheiro de equipe. Os jovens praticantes desde pequenos
devem ser estimulados a se posicionar, utilizar a motivacdo para as disputas de
espacos, a visdo para acompanhar o deslocamento da bola, o corpo para proteger o
rebote defensivo e a participarem do rebote ofensivo, mesmo que nao tenham sucesso,
porque se entende que esse € um fundamento muito importante para futuras
especializagbes e até para otimizar os resultados desportivos (BARRETO, 2001).

Os fundamentos sincronizados, de acordo com Oliveira e Paes (2004), ttm como
finalidade principal a execugéo dos conceitos apreendidos individualmente, de defesa e
de ataque, de uma forma aproximada da situacao real de jogo, ou seja, em grupo e

coletivamente. A exigéncia, para o executante, deve ser maior do que nas fases de
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aprendizagem e automatizacdo do que na primeira fase da iniciacdo, em funcédo do
dominio bilateral, da visao periférica, por ter que correr de frente e passar a bola de lado
e, as vezes, para tras, uma vez que nos exercicios sincronizados sdo necessarias
acdes encadeadas que deverdo ser executadas no tempo e no espago adequados.
Assim sendo, os profissionais devem entender a estrutura temporal da aprendizagem
para aos poucos ir corrigindo os movimentos, haja vista que no inicio havera muitos
erros. Bosc e Grosgeorg (1981) observaram que pode levar de 2 a 5 anos para essas
acdes se desencadearem de forma sincronizada perfeita no tempo e no espago, com a
presenca dos defensores, e essas agdes envolvem o dominio do corpo, manipulagao da
bola, passes e recepgao, drible de modo sincronizado entre os jogadores, exigindo
funcgdes dindmicas com a posse ou nao da bola, desenvolvendo o raciocinio, a tenséo e
a tomada de decisao, importantissima principalmente para quem tem nas suas filosofias
de jogo o contra-ataque.

As situagdes de jogo, para uma excelente obtencdo do desempenho coletivo,
sdo imprescindiveis para que os praticantes vivenciem situagbes proximas ao jogo.
Essas situacbes devem ser experimentadas de forma progressiva de execugao: um
contra um (1x1), dois contra dois (2x2), trés contra trés (3x3), quatro contra quatro
(4x4), cinco contra cinco (5x5), igualdade numérica, e dois contra um (2x1), trés contra
dois (3x2), quatro contra trés (4x3), cinco contra quatro (5x4), com desigualdade
numeérica, em meia quadra e quadra inteira.

A transicao, no basquetebol, caracteriza-se pela passagem do sistema defensivo
para o ofensivo e vice-versa, exigindo dos jogadores raciocinio mais rapido e maior
velocidade nas tomadas de decisdes. Isto em fungdo das mudangas nas regras, na qual
o atacante passou a ter menos tempo de passagem da defesa para o ataque, de 10
para 8 segundos, e de 30 para 24 segundos para realizar todo o ataque, tornando o
jogo de basquete mais dindmico. Essas modificagdes elevaram a transicdo a uma 6tima
possibilidade ofensiva no processo de ensino do jogo coletivo de basquetebol, pois a
mesma pode surpreender os adversarios apos sua acao ofensiva. A transicao pode ser
utilizada pelos técnicos com a intencdo de definir, 0 mais rapido possivel, um lance
apos a requisicao da bola. Nas fases iniciais da aprendizagem do basquetebol, devem-

se aplicar exercicios sincronizados com vantagem e desvantagem numérica. Exemplo:
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2x1, 3x2 e vice-versa. Busca-se construir habitos motores de forma simplificada, sem
posicionamentos predefinidos, muito complexos de execug¢ao nessa fase para serem
executados pelos jovens iniciantes, deixando a complexidade total para as fases de
especializagao.

As brincadeiras e jogos pré-desportivos, as atividades diversificadas praticadas
em forma de brincadeiras e os jogos pré-desportivos servem como suporte para o
interesse em iniciar a aprendizagem do basquetebol. Pode-se asseverar que a
diversificacdo de modalidades desportivas, no processo de desenvolvimento, equivale a
etapa de iniciagdo na qual as experiéncias de movimento podem ser transferidas para a
especializacdo dos gestos especificos do basquetebol no futuro.

O jogo de 5x5 € recomendado nessa fase para ensinar o posicionamento basico
aos pré-adolescentes; estes devem ocupar os espacos livres na saida para o ataque,
preparando-se, assim, para contra-ataques futuros com posi¢cdes determinadas. A
pretensdo € ensina-los a ler a defesa e a compreenderem como os adversarios
elaboram o equilibrio defensivo. Os passes devem ser rapidos e os dribles velozes;
deve-se estimular a ocupacado dos espagos nos corredores central, esquerdo e direito
da quadra de jogo, visando a finalizar por arremessos de bandeja de curta distancia,
primeiramente e, depois, por ataques armados. Torna-se relevante o ensino do jogo de
5x5 utilizando toda a quadra, inicialmente e, depois, meia quadra — uma questao de
inteligéncia espacial.

Vejam os depoimentos de alguns técnicos e professores e as similaridades com

a literatura do basquetebol:

“... eu acho que todos os fundamentos devem ser ensinados... 0 problema é como eles
devem ser ensinados... € claro que alguns sdo mais complexos e ai a gente nao
consegue ensinar de forma adequada... por exemplo, eu acho o jump um movimento
muito complexo a ser ensinado na iniciacdo porque ele depende de uma coordenagao
motora de membros inferiores... e que €& muito dificil uma crianga na iniciagao
executar... € mais facil ela executar um movimento mais simples que o jump... agora, 0s
outros fundamentos todos podem ser ensinados...” (P1)

Autores do basquetebol, como Paes (2001), e Oliveira e Paes (2004), apregoam
que a aprendizagem dos fundamentos especificos do basquetebol deve acontecer aos

11 e 12 anos na idade cronoldgica, aproximadamente, correspondendo as 5.2 e 6.2
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séries, e nessa primeira fase, os iniciantes devem ter uma vivéncia rica em movimentos
passando por todos os fundamentos basicos e a aquisi¢do basica dos fundamentos
deve acontecer juntamente com o desenvolvimento psicomotor integral, para possibilitar
a execucao de tarefas mais complexas no futuro, principalmente nos aspectos da
coordenacgao motora. No entanto, deve-se evitar a especializagcdo precoce, ampliando a
preparagao multilateral. Ja no periodo de desenvolvimento chamado fase de
aprendizagem inicial e de refinamento da aprendizagem, que tem como alvo os alunos
da 72 e 8?2 séries do ensino fundamental, com idade aproximada de 13 a 14 anos, deve-
se reiterar os conteudos assimilados anteriormente, automatizando-os e refinando-os,
obtendo novos conceitos, os quais contemplam as situagbes de jogo, transicdo e
sistemas ofensivos e defensivos.
Esta tese € confirmada pelo depoimento a seguir:

bom, na iniciagdo € muito importante fazer todo um trabalho em cima da
coordenacao, principalmente para o basquetebol e principalmente de 7 a 10 anos de
idade, onde os garotos comegam a dominar alguns fundamentos e também a saltar,
pular... entdo, essa parte da coordenacdo € muito importante com e sem bola... nas
categorias de mini-mirim, devem ser priorizados os fundamentos basicos como o
passe, drible e todos os outros, e os movimentos basicos... temos que trabalhar os
fundamentos nas categorias de base deixando o lado ludico e o lado criativo das
criangas se desenvolver...” (T7)
A partir da literatura disponivel e dos recortes das entrevistas, os conteudos para
o ensino-treinamento dos fundamentos técnicos, na etapa que envolve as categorias
pré-mini, mini, mirim e até infantil, podem ser trabalhados o dominio do corpo e/ou o
controle corporal definido, segundo Daiuto (1974), como a capacidade de realizar
movimentos e gestos especificos do basquetebol, controlando o corpo no tempo e
espaco exigidos pela dindmica do jogo. Nessa fase, o desenvolvimento das
capacidades motoras técnicas e taticas que visam a melhorar o controle corporal deve
ser trabalhado com e sem materiais, mas € indicada a presenca de diversos tipos de
bolas e materiais alternativos com vistas a motivar os praticantes. Os movimentos
devem ser direcionados da seguinte forma: corridas para frente, tras e lado, em
diagonal, acarretando mudangas de direcao, fintas, giros, paradas bruscas, saidas

rapidas e diversos tipos de saltos através de jogos, brincadeiras e exercicios. Percebam
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uma entrevista que aponta convergéncias com a producao cientifica de Moacir Daiuto
(1974):

“... eu ensinaria da seguinte forma... controle do corpo, porque ele precisa controlar o
corpo dele... depois... 0 controle da bola ou o manuseio da bola de basquete,
tamanho, peso, etc... depois o drible / entdo ensinaria o drible para ele... depois os
passes porque ele tem companheiros no jogo... depois ele vai se aproximar da cesta...
entao ele precisa aprender os arremessos e nessa idade devem aprender a bandeja e
os arremessos de média distancia e dependendo da fase de desenvolvimento pode
ser o jump / e se ele ndo conseguir saltar € importante o gesto técnico do
arremesso... depois o rebote... paralelo a isso os fundamentos individuais da defesa
principalmente o controle do corpo / porque na defesa vocé vai se deslocar sem a
bola e precisa ter um bom dominio corporal...”(T2)

Nas fases iniciais do ensino, em idades aproximadas entre 9 e 14 anos, a
literatura do ensino dos desportos coletivos, presente em autores como Greco (1998),
Garganta (1998) e Oliveira e Paes (2002), argumenta que devem ser ensinados todos
os fundamentos basicos das modalidades coletivas, relacionadas aos padrdes motores
do dominio do corpo, como saltar, girar, langar, passar, driblar e arremessar. Por volta
dos 11-12 anos é que devem ser incorporados os fundamentos mais complexos, como
o corta luz parado, as fintas, o rebote parado com salto sem marcacéo e depois, nas
situagdes de 1x1, a bandeja pelo lado esquerdo para os destros e para o lado direito
para os sinistros ou canhotos e o arremesso em suspensao em curtas e médias
distancias, e esses fundamentos comegcam a acontecer de forma sincronizada, em que
a interligagdo de um com o outro € denominada jogo (FERREIRA, 1997). Por volta dos
13-14 anos, fase que Daiuto (1974) ja destacava como fase de automatizagao, na qual
a maioria dos adolescentes, principalmente as meninas, ja estdo proximas de uma
especializagdo mais estreita no basquetebol, e os fundamentos chegaram a sua
complexidade na escala de aprendizagem, pode-se treinar o corta luz em movimento
em situagdes de 1x1, 2x2 e 3x3, o gancho em 1x0 e 1x1 e 0 arremesso em suspensao
com a mao dominante e nao dominante, primeiro sem marcagao e depois em situagdes

de 1x1 e assim sucessivamente.
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1.2. Metodologias de ensino-treinamento dos fundamentos técnicos (técnica)

E apresentado agora o perfil dos métodos que os técnicos do basquetebol
brasileiro destacam no ensino-treinamento dos fundamentos técnicos do basquetebol

na etapa de iniciagao.

T1... Deve ser através de exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou
0 jogo de 5x5. O jogo pode ser um recurso ludico, mas acha que deve ser uma
estratégia pedagodgica e ndo um instrumento principal no ensino.

T2... Deve ser através de exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou
0 jogo de 5x5. Para que elas tenham 6timas condicdes taticas na fase adulta.

T3...D0 jogo para os exercicios individuais. Utiliza os jogos desportivos - para
aprenderem melhor e com liberdade nas agoes.

T4... Dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Para que eles tenham boas condigdes de jogar na defesa e no ataque.

T5... dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Vocé tem que treinar fundamento sempre.

T6... Dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Se ele tiver os fundamentos bem treinados ele nao tera muita dificuldade com a tatica.

T7... Dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Para ela ja ir entendendo a importancia dos fundamentos.

T8... Dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Para que eles tenham um bom dominio das habilidades.

T9... Dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Para ter um bom dominio das habilidades.

T10...Dos exercicios individuais para os de grupo e por fim coletivos ou o jogo de 5x5.
Para que os fundamentos sejam bem aprendidos.

T11... Deve se utilizar principalmente do jogo de forma motivante. Em funcédo da

desisténcia que tem ocorrido ultimamente.

Perfil dos métodos que os professores mestres e doutores destacam no ensino

dos fundamentos técnicos do basquetebol na etapa de iniciagéo.
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P1... Os fundamentos devem ser aprendidos no jogo como principal instrumento.
Colocar duas criangas uma de frente para outra passando a bola, isso € uma coisa que
eu diria trivial, agora como é o comportamento desse fundamento em jogo.

P2... Todos os métodos devem ser utilizados. Julgo que deveriamos ter critérios
especificos para a metodologia da fundamentagao basica do basquetebol para essas
categorias.

P3... Todos os métodos devem ser utilizados. Antes de pensar em fundamentos
técnicos no ensino, devemos pensar qual é o grau de maturidade esportiva das
criangas nessas fases para o ensino dos fundamentos.

P4... Através de exercicios individuais. Para que ela tenha um bom desenvolvimento
das habilidades.

P5... Ensinar bem os fundamentos individuais e ensinar a jogar em trabalhos de grupo.
Se vocé deixar a crianga sozinha, ela nao faz fundamentos de drible ou passe, ela vai
direto para cesta, e quando ela esta com mais um companheiro, ela quer jogar.

P6... Através de jogos com algumas regras basicas. Até por volta de 14 deve ser ludico
para nao perder a oportunidade de valorizar todos e ndo desmotivar um ou outro.

P7... Os métodos que eu utilizo sdo jogos, brincadeiras onde estdo inseridos os
fundamentos. Defendo o jogo porque ele é muito importante para motivar os
praticantes.

P8... Do jogo para os fundamentos. A crianga quer jogar, entdo ensinamos o0s
fundamentos enquanto elas jogam.

P9... Do jogo para os exercicios individuais, mas todos os métodos devem ser
utilizados. Partindo do jogo, porque elas jogam para aprender e ndo aprendem para
jogar.

P10... Dos exercicios para o jogo. Para que elas tenham uma étima fundamentagéo.

P11... Do jogo para os exercicios. Em func¢édo dos interesses das criangas.
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Grafico 2 — Distribuicao das respostas coletivas em relagao aos métodos de

treinamento dos fundamentos técnicos

Em relagcdo aos métodos de ensino na etapa de iniciagdo, 18,2% dos técnicos
defendem a importancia dos jogos e brincadeiras, e 81,8% defendem a importancia dos
exercicios como principal método de ensino, porque assinalam que devem partir da
técnica individual através dos exercicios analiticos para as técnicas de grupo e coletivas
através dos métodos situacionais e de jogo. Os professores destacaram-se em 27,3%
defendendo os exercicios como principal método e 27,3% defendendo a importancia
dos jogos e brincadeiras. Ja 27% dos professores preconizaram que a aprendizagem
dos fundamentos técnicos do basquetebol deve ocorrer principalmente por meio do jogo
de 5x5 e 18,25% entendem que todos os métodos devem ser utilizados, apresentando
diferencas e similaridades nas opinides e nas justificativas da utilizagdo das estratégias.

Segundo Ferreira (2000), sdo diversas as situagdes positivas que o jogo
proporciona aos iniciantes e que podem levar o professor ou técnico a criar com maior
realismo as diversas solucdes existentes, para dar respostas aos problemas que sao
ocasionados pela imprevisibilidade do jogo de basquetebol. E, dessa forma, através do
jogo, acredita-se que é possivel oferecer o ensino aprendizagem da técnica e da tatica
de forma mais motivante e equilibrada para os aprendizes. Para o autor, a esséncia da

cooperagao-oposicado que € o jogo, sO ele proprio consegue recriar 0 ambiente
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ecoldgico, no qual essa dindmica se desenrola e também no contributo que oferece ao
desenvolvimento dos valores de socializagdo dos jovens aprendizes e pelas riquezas
que acontecem nas relagdes interpessoais e, ainda, se couberem criticas ao jogo, com
apenas uma bola e um campo de jogo sao resolvidos muitos problemas de estrutura
fisica, realidade da maioria dos locais de pratica, principalmente no cenario publico.
Pode-se, nesse periodo, utilizar os jogos como principal recurso pedagdgico para o
aprimoramento das capacidades fisicas (dominio corporal), bem como para reiterar os
gestos técnicos simples utilizados nos jogos: drible, langamento, recepgao e passe, sem
exigir dos alunos/atletas a execucgédo perfeita. A finalidade principal é estimular as
criangcas a pratica, a iniciacdo ao esporte, nesse caso especifico ao basquetebol.

Confirma-se entédo que:

O jogo é uma fonte de prazer e ndo parece existir nenhum outro tipo de
proposta de pratica que, em si mesma, estimule um grau de satisfacao
tdo elevado como aquele que as diversas situacdes de jogo despertam,
sendo o prazer um argumento de peso que pode justificar a pratica
desportiva infantil (FERREIRA, 2000, p. 96).

A critica principal esta no descompromisso ao ensinar o jogo, no que tange ao
elo dos conteudos e das respostas de aprendizagem que vao ocorrendo. Sendo assim,
cabe anotar algumas responsabilidades basicas, conforme apregoa Ferreira (2000).
Deve-se ter uma gestao equilibrada dos tipos de timing das intervengdes sobre o jogo:
Quando parar o jogo? Que situagdes tipicas do jogo merecem ser alvo de
observagao/intervengao? Que tipos de solugbes devem ser introduzidas? Quais as
solugbes mais adequadas para cada um dos diferentes niveis de grupos que jogam?
Sao questdes que s6 podem ser resolvidas a priori com um cuidadoso planejamento e
periodizagdo dos conteudos e métodos durante o processo de iniciagdo. Ensinar o jogo
no proprio jogo requer uma sistematizacao e alternativas que auxiliem na resolugéo dos
problemas concretos apresentados, de acordo com a estratégia de ensino selecionada
e os “como e quando” apropriados (FERREIRA, 2000).

Seguindo esse raciocinio, apresentam-se outros estudos que defendem essa
tese, como os de Thies (1986), Shallenberger (1990), citados por Tavares e Faria
(1996), e os de Barreto, (1993), citados por Ferreira (2000), os quais sugerem que 0s

iniciantes de basquetebol devem aprender os fundamentos do basquetebol jogando.
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Estes autores asseveram que € no jogo e através dele que se encontra a motivagao dos
iniciantes para participarem de todo o processo de aprendizagem do basquetebol. Para
os autores, o jogo € o fim a medida que ele € o proprio objeto de ensino e também a
principal estratégia por se constituir no meio privilegiado através do qual ha motivagao
do praticante. O entendimento de jogo nessa perspectiva vai ao encontro da
necessidade de assumir essa capacidade como elemento nuclear de toda a
aprendizagem do basquetebol, a qual se orienta pela qualidade da tomada de deciséo,
que é a base para se saber jogar.

Nesse contexto, o método de jogo e das situagdes de jogo parece ser
predominante em relacdo aos exercicios analiticos nas fases iniciais da aprendizagem,
principalmente para valorizar os aspectos motivacionais. Ainda nessa tematica, Greco
(1998-1999) corrobora esse pensamento pontuando que na etapa de iniciagao esportiva
os fundamentos devem ser aprendidos principalmente através do método situacional,
no qual a resolugcao das tarefas se da no contexto de jogo grupal 1x1, 2x2, 3x2 e 2x1.
As opinides dos professores universitarios e dos técnicos nacionais, porém, diferem-se
nos métodos de sua aplicagdo. Pode-se observar esse quadro metodologico para a
etapa de iniciagdo nas divergéncias das opinides extraidas das falas de técnicos e
professores.

A seguir, alguns depoimentos que mostraram divergéncias nas opinides:

“*

. 0 jogo pode ser um recurso ludico... mas eu acho que deve ser uma estratégia
pedagogica... ndo o instrumento principal no ensino...” (T1)

“... eu vejo assim que a questao de ensinar os fundamentos deve ser o como... eu
acredito que eles tém que ser ensinados com relagdo direta com o que acontece no
jogo... ensinar o fundamento puro e simplesmente como gesto técnico eu ndo vejo
muita vantagem porque o gesto em si ndo € muito complicado... o complicado € vocé
estabelecer relagdo desse fundamento com a maneira que ele deve ser executado
durante o jogo... entdo / colocar duas criangas uma de frente para outra passando a
bola... isso € uma coisa que eu diria trivial... agora... como é o comportamento desse
fundamento em jogo?” (P1)

Autores do desenvolvimento motor, como Gallahue e Osmun (1995), defendem o

desenvolvimento de movimentos fundamentais por intermédio das atividades motoras
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variadas objetivando o prazer, a alegria, a interagdo, sempre aprendendo novos
movimentos basicos. Krebs (1992) caracteriza a primeira fase do processo de
especializagdo motora como fase de estimulagdo motora, a segunda fase chama de
fase de aprendizagem motora e a terceira fase de pratica motora a qual, segundo o
autor, devem ser diferenciadas em seus objetivos quando se trata de conteudos.

Autores do treinamento desportivo, como Zakharov e Gomes (1992), entendem e
apontam a relevancia da variedade de movimentos com atividades diferenciadas,
considerando esse momento do processo como etapa de preparacao preliminar na qual
a especializagao inicial ocorre em seguida, salientando nao existir idade ideal para tal
especializacdo. Outro autor do treinamento desportivo que trata desse enfoque é
Weineck (1991), o qual postula que as criangas, nessas faixas etarias, demonstram alto
impeto para movimentos através de brincadeiras, ocupando-se de um grande numero
de jogos constituidos de maneira variada e multipla. Sendo assim, parece que 0s
fundamentos do basquetebol devem ser aprendidos através de uma variedade enorme
de atividades em diferentes métodos e ainda respeitando as fases de desenvolvimento
motor e cognitivo dos praticantes.

Seguem alguns depoimentos que apresentaram convergéncias nas respostas:

“... deve-se ensinar os fundamentos de forma recreativa naturalmente, através do jogo,
dos joguinhos...” (T7)

“... em relacdo a metodologia utilizada para ensinar esta baseada em P, G, F, que sao
pessoas que trabalham com basquete a partir de uma metodologia do ensino esporte
coletivo... entdo discuto com os alunos e fago comparagdes entre os métodos
tradicionais, analiticos e os globais, que partindo do jogo, eu jogo para aprender ou
aprendo para jogar... entdo os fundamentos sao distribuidos dentro do curso quando
abordo aspectos técnicos, eu ensino para eles, conceitos da técnica e da tatica e na
pratica do ponto de vista tedrico eles vivenciam os métodos analiticos e globais, temos
ainda o método parcial... inicio com controle da bola, dominio do corpo, baseado na
metodologia do esporte coletivo, depois do drible, passe e arremessos, dai oferto para
eles através do jogo os fundamentos analiticos e parciais... ndo defendo nenhum nem
outro método... defendo que o0 que existe sdo vantagens e desvantagens em cada
método... eu gosto do meétodo situacional que o G cita em sua obra “Iniciagao
Esportiva Universal”, porque quando trabalhamos com fundamentos isolados eles
aprendem como fazer e tem maior dificuldade para e porque fazer... entdo, mostro
também que através do jogo podemos aprender o para que fazer e o que fazer... que é
uma proposta de P e que vocé também aborda no seu livro...”(P9)
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Nos depoimentos, fica evidente que os fundamentos sdo importantes, mas que o
problema principal do ensino esta nas metodologias de ensino. Os sujeitos (T7) e (P9),
por exemplo, defendem as estratégias de ensino pautadas pelas metodologias dos
jogos, todavia alertam que n&o se deve prender-se somente a um método. Ja o sujeito
(T9) esclarece que os fundamentos devem ser aprendidos principalmente através dos
exercicios analiticos individuais, deixando o jogo como um recurso pedagogico e nao
como a estratégia principal.

Apesar das diferengas encontradas nos resultados, entendem-se que deve haver
um planejamento e uma organizagao/periodizagao dos conteudos e métodos de ensino
dos fundamentos, considerando sempre a propor¢ao da quantidade de tempo em cada
sessdo ou periodo, para os diferentes métodos, que sao os jogos pré-desportivos, o
jogo formal de 5x5, as situagdes de jogo, e, por fim, os exercicios analiticos, individuais,
em duplas, em trios e ainda os circuitos que sao utilizados, levando-se em conta as
diferentes faixas etarias.

Neste sentido, parece que as experiéncias motoras técnica e taticas na etapa de
iniciacdo podem ser generalizadas, devendo, no ensino-aprendizagem do basquetebol,
prevalecer os conteudos dos movimentos basicos, cujos métodos variam entre jogos,
brincadeiras e exercicios, sendo que a porcentagem maior deve ser dos jogos e das
brincadeiras, situagbes de jogo com igualdade, superioridade e com inferioridade
numeérica, até aproximadamente a categoria infantil, visando a manter o interesse dos
praticantes que, nessa fase, tém o jogo como principal foco (ZAKHAROV e GOMES,
1992; MATVEEYV, 1997).

1.3. Conteudos — sistemas defensivos (tatica)

Em relacdo ao ensino dos sistemas defensivos, e como se procedeu
anteriormente com os fundamentos técnicos do basquetebol, os técnicos brasileiros e
os professores universitarios foram questionados sobre quais sistemas defensivos
devem ser ensinados nas fases iniciais do ensino do basquetebol, que abrange da
categoria pré-mini até por volta da infantil, e quais os métodos que devem ser utilizados,

bem como as estratégias pedagogicas.
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Seguem as descricdes dos resultados individuais e, posteriormente, as analises

e inferéncias coletivas.

Perfil dos conteudos que os técnicos destacam no ensino-treinamento dos

sistemas defensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.

T1... Primeiro a defesa individual. Nas categorias de base, vocé na verdade nao esta
ensinando defesa por zona, vocé esta ensinando uma chavinha para ganhar o jogo.

T2... Eu acho que tem que ser dada as duas: defesas individual e por zona.

T3... A defesa individual. Nos temos € que preparar os jogadores fisicamente e
tecnicamente para fazer qualquer tipo de defesa desde crianca... na marcacao
individual, vocé vé apenas um lado do jogo.

T4... Primeiro a defesa individual. Porque entendo que a defesa individual amplia o
repertério motor dos praticantes.

T5... Primeiro a defesa individual. Porque eu acho que a zona arruma o jogo para quem
esta assistindo e € bonitinho... mas tira a possibilidade dos atletas aprenderem a jogar
a base do jogo que € o jogo de 1x1. Em fungdo da defesa individual, desde garoto vocé
obriga o atacante a se virar para sair da defesa.

T6... Primeiro a defesa individual, mas ele tem que aprender todas durante toda a
iniciacdo. Porque se vocé precisar no jogo, ele tera que saber se € com ajuda ou com
flutuagcado ou zona 2x3.

T7... Primeiro a defesa individual. Porque a zona so6 serve para ganhar o campeonato,
mas eles ndo aprendem a defender.

T8... Primeiro a defesa individual. Porque nés entendemos que a menina vai aprender o
passe, o drible e os arremessos de uma maneira mais dificil e se ela tiver uma defesa
mais préxima acompanhando, ela... O que na zona n&o vai acontecer.

T9... Primeiro a defesa individual. Porque depois da individual facilita o trabalho das
outras defesas.

T10... Primeiro a defesa individual. Porque nessas categorias a individual é
fundamental.

T11... Definitivamente a defesa individual. Para ndo saturar os garotos.
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Perfil dos conteudos que os professores mestres e doutores destacam no
ensino-treinamento dos sistemas defensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.
P1... A base é a individual, depois vocé teria as defesas por zona.
P2... Primeiro individual. Para melhorar o condicionamento individual.

P3... Individual depois zona. Primeiro a individual porque facilita a aprendizagem da
zona.

P4... Individual primeiro, depois por setor. Porque a defesa individual € mais dindmica.

P5... Individual. Porque a zona facilta os arremessos, mas nao garante a
aprendizagem.

P6... Primeiro a individual. Porque ela da aos garotos a possibilidade de ampliar suas
condi¢cdes de movimentos.

P7... Primeiro a individual. A zona é concreta e a individual obriga a responsabilidade
de marcar o seu de forma abstrata.

P8... Primeiro a individual. Porque melhora o condicionamento fisico.

P9... Inicio pela individual. Porque entendo que depois facilita o ensino da zona.

P10... Comeco pela defesa individual. A zona sé é utilizada para fechar o garrafao e
ganhar o jogo.

P11... Comeco pela defesa por zona. Porque acho que ela dificulta mais o acesso do
ataque adversario.
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Grafico 3 - Distribuicdo das respostas coletivas em relagao ao ensino-

treinamento dos conteuidos — sistemas defensivos

Neste estudo, percebe-se que 81,8% dos técnicos defendem que a defesa
individual é o conteudo principal do ensino nos sistemas defensivos para a etapa de
iniciacdo. Ja entre os professores, 63,6% a defendem. Quanto aos técnicos, 9,1%
assinalaram que devem ser ensinadas ambas as defesas, tanto individual quanto por
setor ou por zona, enquanto que nenhum professor defendeu ambas as defesas. No
que diz respeito a ensinar primeiramente a individual e depois por zona, 9,1% dos
técnicos concordam e 27,3% dos professores também entendem ser possivel. Ambas
as defesas devem ser ensinadas na etapa de iniciagdo, mas cabe ressaltar que
inicialmente deve-se ensinar a defesa individual e depois por zona. E ainda 9,1% dos
professores defenderam que por zona, primeiro, € mais interessante para o processo de
aprendizagem.

Segundo Daiuto (1974), Ferreira e De Rose (1987), Hercher (1982), Araujo
(1992) e Carvalho (2001), sédo varios os sistemas defensivos do basquetebol: defesas
individuais, por zona, combinadas, mistas, pressionadas, destacando-se que todas
apresentam vantagens e desvantagens. A maior preocupagao neste estudo ndo sao as
vantagens e desvantagens dos sistemas defensivos, mas quando um ou outro sistema
deve ser ensinado no processo de preparagao em muitos anos. Para isso, entende-se

que se deve buscar uma sistematizacdo dos conteudos de ensino dos sistemas
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defensivos em muitos anos de preparacado, com vistas a preparar os jovens jogadores
nos aspectos defensivos com muita competéncia para atuar prioritariamente na fase
juvenil e adulta, bem fundamentados nos quesitos defensivos.

O que se tem percebido, segundo Oliveira e Paes (2002), ao pesquisar atletas de
selecdo nacional sobre como foi 0 seu processo de aprendizagem dos sistemas
defensivos, € que os atletas quando chegam a fase adulta tém dificuldades basicas
defensivas para atuarem no basquetebol, que é jogado com velocidade, aliado ao fato
de que muitas alteragdes operacionais ocorrem durante o jogo, em fungdo da sua ma
iniciacdo defensiva. Preocupa-se, entdo, nas fases iniciais, em saber qual € o melhor
momento do processo em que os sistemas defensivos devem ser ofertados e quais as
estratégias de ensino que devem ser utilizadas para potencializar o ensino.

Neste sentido, explicitou-se a opinido de técnicos e professores do basquetebol
nacional sobre qual defesa deve ser priorizada nas fases inicias do ensino e percebeu-
se muita similaridade nas respostas.

. hessas categorias a individual & fundamental... o basico é vocé estabelecer o
ensino dos fundamentos individuais e principalmente 1x1... 0 que nds estabelecemos
como nocdes basicas de dominio de corpo... em cima disso ele vai aprender
deslocamentos de defesa, aprender a ler qual a perna que esta na frente do homem
com a bola, e ai vocé vai progredindo de pequenos grupos de 1x1... até 5x5” (T10)

“... depois das nogdes gerais dos fundamentos - alguns sistemas... eu sempre ensinei
a individual primeiro, depois vocé ensina que parte da quadra tem uma area e que
cada um vai ter um espaco, com objetivo de proteger a cesta... deve-se tomar cuidado
com a forma de cobranga e em relagao ao vocabulario técnico...”(P6)

Oliveira e Graga (1998) afirmam que a defesa individual € um dos conteudos dos
sistemas defensivos no basquetebol que possibilita ampliar o desenvolvimento motor
dos praticantes pela quantidade de movimentos que sdo executados, pela
responsabilidade de marcar um determinado oponente, além de outros beneficios,
como preparagao futura para competicbes mais especializadas. Calatayud (2003),
corrobora com a idéia e confirma a tese de que a defesa individual com ajuda ja pode
ser trabalhada nas fases iniciais. De acordo com Mesquita (1997), ja ndo faz mais

sentido, na iniciacdo da defesa nas fases iniciais, discutir a forma pela qual a defesa
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deve ser ensinada. E aceito, segundo a autora, por todos que atualmente estudam e
respeitam o jogo e a evolugado da sua aprendizagem que a defesa individual é aquela
que melhor serve para as melhorias motoras e os interesses dos praticantes. Podem
ser discutidos os objetivos, os meios, assim como as estratégias utilizadas para ensinar
as competéncias defensivas ao longo da evolugao do jogo.

No basquetebol, muitos trabalhos tém defendido essa tese, como nos estudos de
Barreto e Gomes (1989), Diniz (1997), Barreto (2003), entre outros que apontam que
uma otima defesa individual potencializa o futuro ataque em fun¢do da (roubada)
recuperagao da bola, o que possibilita na seqiéncia uma transi¢ao ofensiva mais rapida
e eficiente. Parece que nos dias atuais, as propostas de defesa forte, seguida de
transicdes rapidas, evitam o ataque de 5x5 posicionado, pois no basquetebol da
atualidade ndo € mais uma boa estratégia, apesar de ser uma realidade, tendo em vista
as mudangas nas regras, bem como o aumento na intensidade e velocidade do jogo.
Isso implica que desde as fases iniciais do ensino, a defesa individual deve ser tratada
como uma forte aliada da filosofia de ensino do basquetebol, conforme preconiza
Barreto (2003). Para que isso ocorra nas fases posteriores de especializagdo, €
relevante, na fase de conhecer o jogo de basquetebol brincando, promover-se a
estimulacao ao gosto pelo jogo e, na fase de aprendizagem inicial, a automatizagao dos
conceitos basicos de defesa, devendo-se utilizar principalmente a defesa individual,

como afirmaram alguns técnicos e professores confirmando a similaridade.

“®

justifica-se a defesa individual em fungcdo da aglomeragdo, pela falta de
compreensao do tempo e do espago das criangas nessas fases iniciais... a defesa
individual faz ele se perceber melhor no contexto do jogo... eu ndo acho que € a melhor
defesa... eu penso que ela facilita o entendimento da crianga porque ela tem a
responsabilidade de marcar 1 jogador... ela, a crianga, pensa em jogar, mas nao
domina muito bem os movimentos... ela vive um problema social que é o
individualismo... e para vocé fazer uma defesa que utiliza-se de mais recursos e
inteligéncia, como a defesa por zona..., ela teria mais dificuldade para aprender... tem
que marcar individual sim, mas com delimitacdo do espaco porque ela quando é feita
com uma equipe que € superior, ela tera desvantagens no aspecto fisico e psicolégico...
penso que o mais importante em qualquer defesa é a visdo que temos que ter, do
adversario com a bola, sem bola, o pé de apoio, o equilibrio, a postura, a forma de
marcar... entdo, temos que bater nos conceitos de defesa... postura e a mecanica
talvez ndo seja o principal fator nessas idades, mas sim... a compreensao da
antecipagao, cobertura, ajuda, ou seja, o sentido de equipe... pensar em respostas e
solugdes que a crianga consiga construir e deixar ela livre para entender o que esta
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fazendo... com o avancar nas categorias € na idade, a defesa deve priorizar a
inteligéncia na marcagédo, com atengcdo nos pontos fracos e fortes, observar o que o
atacante faz de melhor e isso esta mais no sentido da tatica e da observagao do
espaco... eu acho que na categoria infantil deve comegar com essa filosofia com as
devidas proporgdes...” (P4)

Moreno (1989) e Bayer (1994) esclarecem que né&o ha duvidas de que a
esséncia do jogo coletivo assenta-se funcionalmente em uma relagédo de cooperagao-
oposicao, com vistas a obtencado dos objetivos que s6 uma das partes consegue obter:
enquanto uns defendem e procuram nao sofrer o cesto, os outros, ao mesmo tempo,
procuram executar o cesto. Quando se trata de um jogo inicial, os autores consideram
que a defesa néo deve ser o principal objetivo do jogo, mas sim a cesta, para motivar os
praticantes.

Um estudo que contribui com esse enfoque foi realizado por Diniz (2000), no qual
mostrou que algumas equipes do campeonato paulista de mini-basquete feminino de
1999, sagraram-se vencedoras por 104 a 12, 100 a 04, entre outros resultados
absurdos. Esse estudo desencadeou o seguinte questionamento para que se possa
refletir sobre a importancia dos sistemas defensivos na etapa de iniciacdo: Qual € a
motivagcdo das praticantes derrotadas para continuar na pratica do basquetebol?
Salienta-se que se devem priorizar nas fases iniciais as competicdes para a tomada do
gosto pelo jogo e valorizar mais as acdes ofensivas € ndao somente as defensivas, e
ainda durante o processo de iniciagdo poderao ser invertidos tais conceitos, ou seja, o
éxito ofensivo no inicio da pratica pode significar a continuidade da crianga no processo
de treinamento.

Ainda outra similaridade em relacéo a defesa:

“... até o mini s6 trabalhamos com a defesa individual... porque nés entendemos que a
menina vai aprender o passe, o drible e 0os arremessos de uma maneira mais dificil e se
ela tiver uma defesa mais proxima acompanhando, ela... isso vai acontecer e dai ela vai
aprender a tomar atitude... agora se a gente ensinar esses fundamentos com bastante
espaco, porque a defesa por zona so libera espago para arremessos e dificilmente ela
vai treinar as assisténcias e as infiltracdes e ela ndo estara preparada para fazer isso na
defesa por zona... nés durante o mini algumas vezes mais principalmente no final do
ano nos torneios do mirim, nés ensinamos atacar contra zona porque essa € a nossa
maior dificuldade... ela aprende individual o tempo todo e depois tem que jogar contra
zZona porque as equipes que jogamos Nos marcam por zona... por isso, trabalhamos de
vez em quando.... em minha opinido, todos os técnicos deveriam trabalhar até o mirin
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s6 a defesa individual... e sé a partir do mirim deveria ser qualquer tipo de defesa. A
gente vé que no mirim a menina ja tem mais condigbes técnicas e confia mais nela
mesma. Ja € melhor na mao direita e na mao esquerda ja faz uma bandeja diferente,
com a esquerda por exemplo, ja faz um jumpinho... entdo poderia, a partir dai, ver
outros tipos de defesa... porque ela ja se sente mais confiante para isso ai... eu acho
importante as defesas pressionadas e ja comegamos no mini porque ja tem
competicdes e quando entra competicdes temos que ir na realidade do negdcio de
como é uma competicdo... e eu acho que devera ser a pressao individual quadra inteira
meia quadra... eu acho importante porque trabalha bastante com o psicolégico da
menina, ela ja comega a viver situagdes adversas... se a gente ficar segurando muito
essas situagoes, ficara mais dificil para ela aprender... até 12 anos nos trabalhamos
meia quadra s6... depois 13-14 ja entramos com pressao quadra toda individual e ndo
por zona...” (T8)

As respostas apontam uma preocupacdo de irem adequando os conteudos
defensivos a estrutura temporal da aprendizagem. Ao encontro desse pensamento, 0s
estudos de Ferreira (2000) indicam que o papel do técnico, ao ensinar sistemas
defensivos, deve considerar a forma como se opde o ensino do ataque, e a construgao
das ag¢des ofensivas deve ser o de ajustar ao conjunto de objetivos tragados para o

processo em longo prazo. Assim, Mesquita (1997) postula:

... transporta-se o exemplo para o ensino do basquetebol do jogo de
oponentes, onde julga-se que a idéia de condi¢des facilitadas deve estar
ligada as condicbes que favoregam a realizagao de determinado tipo de
comportamento. Julgamos que é uma orientagdo que a defesa deve ter
no ensino das primeiras etapas do jogo. Ndo se aceita na defesa um
papel facilitador sem contrapartidas, mas com base em compromissos
defensivos objetivos e comportamentais. O que se pretende é favorecer
o ataque na resposta as exigéncias que o nivel de jogo vai tendo, e em
simultaneo, criar as solidas bases para, mais tarde, o ensino e treino da
defesa se dirjam para solicitagdes competitivas que ela requer...
(MESQUITA, 1997, p.99).

Nesse contexto, Oliveira e Graca (1998) corroboram essa idéia, entendendo que
a defesa nas fases iniciais do ensino por si so ja exercem uma grande influéncia no
contexto ofensivo, pois atingem um nivel de agressividade que as vezes chega até ser
violento, prejudicando o ensino em fungdo do ndo dominio das técnicas do jogo de
quem ataca. Naturalmente que essa ofensa é tdo ingénua quanto a precariedade dos
argumentos motores do ataque, porém cabe ressaltar que o objetivo do jogo para o

iniciante é a realizacao do cesto.
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As intervengdes pedagodgicas do ensino das defesas, quando o jogo ainda é
anarquico, ou seja, pouca coisa acontece em relacdo ao bom nivel de jogo, pode-se
ensinar os fundamentos defensivos, mas que estes sejam sistematizados em longo
prazo, com a compreensao de que nao basta grande estratégia defensiva, como a
marcacao-pressdo quadra toda somente para vencer as competicdes, haja vista
também ser necessario que os jovens aprendizes tenham o entendimento dos conceitos
defensivos, porque em fases mais avangadas, como no infanto e no juvenil, o que
podera predominar sdo as leituras taticas que se fazem dos adversarios aliadas a uma
6tima fundamentacdo dos conceitos defensivos. Deve-se, entdo, estimular as
interceptacdes de passes, a capacidade periférica de observacdo, a ajuda mutua, a
cooperagao, entre outras técnicas.

Com base nos estudos tedricos e nas experiéncias de técnicos e professores,
parece que o posicionamento basico no ensino dos sistemas defensivos na etapa de
iniciacdo tem predominio na defesa individual e € a mais indicada. De acordo com a
maioria dos entrevistados o sistema simples de defesa individual acarreta, nos alunos,
condigdes generalizadas basicas, as quais, em futuros jogos, contribuirdo para o
rendimento das fungdes especificas no jogo de basquetebol. A defesa individual faz
com que o defensor desenvolva o dominio corporal, a antecipagao, o ritmo e a leitura
das caracteristicas ofensivas dos oponentes defensores, bem como o dominio espacial
e 0s movimentos basicos de defesa.

Alguns procedimentos podem ser adotados pelos alunos, como posi¢cao basica
(pés ligeiramente mais abertos que os ombros, corpo flexionado, movimentagao para
frente, para tras e para o lado), recuperacédo da bola (antecipar os passes), vibragao
com a defesa e vencer o atacante. Nos sistemas individuais, ndo se deve ter
preocupacgao com sistemas complexos; ao contrario, devem ser ensinados aos alunos
os sistemas basicos, como a defesa individual simples (cada um marcando o seu
oponente), encontrando, de preferéncia, um adversario com as mesmas caracteristicas
individuais dos alunos e, em seguida, levar o aluno a marcar oponentes com
caracteristicas diferentes das suas.

Ao defender o atacante com bola no inicio da aprendizagem, por volta de 10-11-

12 anos, a defesa individual deve ser caracterizada pela limitagdo imposta a distancia a
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dar ao atacante como, por exemplo, ensinar-lhe um posicionamento para que nao seja
facilmente fintado. Sendo o nivel de jogo caracterizado pela leitura da possibilidade
ofensiva e ndo pela roubada da bola, recomenda-se ent&o eliminar a fobia dos alunos
em retirar a bola do adversario; dar condigdes de leituras ofensivas por parte do jogador
com bola, para a utilizagdo precaria que o drible, o passe e o0 langcamento ainda
possuem por parte dos atacantes. Ao defender o atacante com bola na segunda fase da
iniciagcdo, deve-se proceder a um controle mais efetivo da acdo do atacante com bola.
Estando ultrapassada a dificuldade inicial do jogo no enquadramento ofensivo, da
utilizagao primaria do drible e do passe, o defensor procura distinguir a distancia da bola
ao cesto; as situagdes diferentes em que o atacante se encontra e ainda nao driblou, se
estd em drible ou interrompeu o drible. Objetivamente, busca-se condicionar o
posicionamento do atacante com bola. Nessa fase da aprendizagem, o defensor n&o so6
discrimina a distancia da bola ao cesto, as diferentes situacbes do atacante com bola,
mas também procura limitar os espacgos por onde a bola deve transitar: fecha o corredor
central e encaminha o atacante a driblar para as linhas laterais (MESQUITA, 1997).

Ao defender o atacante sem bola, cada jogador devera marcar seu jogador
responsavel, e o jogador sem bola pode ser marcado da forma como o técnico optar,
com maior proximidade ou afastamento do seu par direto ou oponente. No caso do
atacante, caso a proximidade do defensor dificulte a recepcdo dos passes, existem
argumentos para a introdugdo de aspectos ofensivos que o ensino da desmarcagao
supde, com o objetivo da abertura de linhas de passes para os atacantes. Caso o
defensor esteja afastado, a comunicagdo através do passe € mais Obvia pelos
atacantes, facilitando a primaria relagédo de cooperagédo que o jogo pode comegar a ter.
Ao defender o atacante sem bola na segunda fase da iniciagdo, sendo o jogo de
segundo nivel de iniciacao, caracterizado pela profundidade que o espago em ataque ja
possui, comecga a fazer sentido a introdugao da colocagado defensiva sobre a primeira
linha de passe e diferencia-la da segunda linha de passe. Trata-se das bases
fundamentais para saber reconhecer marcacao fechada e aberta. Na terceira fase da
aprendizagem, a defesa do jogador sem bola orienta-se melhor porque ja esta definida
a prioridade da agao sobre as diferentes linhas de passe, e também os conceitos de

lado da bola e lado contrario da bola. Aparecem as primeiras preocupacdes do que
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mais tarde sera a grande forgca coletiva da defesa individual: a ajuda defensiva. A
utilizacado do termo orientado surge dado o fato de se pretender comecar nessa fase a
introdugéo as bases da ajuda defensiva: a bola que entra no cesto, que é fundamental,
ndo a nogao de onde ela esta (MESQUITA, 1997; FERREIRA, 2000; FERREIRA, 2002).

1.4. Metodologias de treinamento dos sistemas defensivos (tatica)

Perfil dos métodos que os técnicos destacam no ensino-treinamento dos

sistemas defensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.

T1... Dos exercicios individuais para os de grupo e coletivo.

T2... A metodologia € das partes para o todo e do todo para as partes... “analitico-
sintético-analitico”... Ou seja: do individual para o grupo e depois para o coletivo.

T3... Nessa fase nos preocupamos muito com os fundamentos individuais, em grupo e
coletivos. Nos temos € que preparar os jogadores fisicamente e tecnicamente para
fazer qualquer tipo de defesa desde crianca.

T4... Através dos exercicios individuais... de grupo e coletivo. Porque entendo que os
fundamentos individuais ampliam o repert6rio motor dos praticantes

T5... Através dos fundamentos individuais.

T6... De todas as formas. Porque se vocé precisar no jogo ele tera que saber se é com
ajuda ou com flutuagao ou zona 2x3.

T7... Independe. O que importa é que seja bem feito.

T8... Do exercicio individual para grupos e coletivos. Porque nds entendemos que a
menina vai aprender o passe, o drible e os arremessos de uma maneira mais dificil e
que através de exercicios em situagdes de jogo isso melhora muito.

T9... Exercicios individuais de posicionamento e depois de grupo até o coletivo.

T10... Exercicios individuais de posicionamento, postura e depois através das situagdes
de 1x1 até 5x5.

T11... Principalmente através de jogos. Para n&o saturar os garotos.
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Perfil dos métodos que os professores mestres e doutores destacam no ensino

dos sistemas defensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.

P1... Porque a aprendizagem da defesa no jogo € mais motivante, é claro que vocé nao
precisa trabalhar utilizando jogo de basquetebol com todas as regras, mas vocé precisa
criar situagdes que leve ao jogo.

P2... Exercicios individuais e na sequéncia os coletivos. Eu vejo que além de trabalhar
melhor principalmente nessas faixas ja se deve criar essa cultura de defesa no
basquetebol.

P3... Depois de desenvolvida essa nogcdo de defesa individual, posso incorporar a
cooperacgao e os processos de cobertura definida nas defesas por zona.

P4... Os exercicios individuais, mas o jogo € muito importante. Em funcéo da
aglomeracao, pela falta de compreensdo do tempo e do espago das criangas nessas
fases iniciais.

P5... Sempre dos exercicios individuais para os de grupo e coletivo. Tenho certeza que
qualquer outro tipo de defesa é defensiva coletiva... Primeiro elas devem aprender o
que fazer individualmente.

P6... Brincadeiras — situacbes de jogo comegando pelo 1x1, 0 jogo e 0s exercicios
também. Porque cada um precisa saber das partes da quadra e que tem uma area e
que cada um vai ter um espacgo, com o objetivo de proteger a cesta.

P7... O jogo para a crianga é preciso para fluir a aprendizagem.
P8... Exercicios individuais depois através dos jogos. Precisamos melhorar bem a

técnica dos movimentos.

P9... Exercicios individuais depois coletivos. Porque a criangca aprende mais rapido com
o concreto do que com o abstrato, sendo assim na defesa individual ela estara
trabalhando no concreto.

P10... Através de exercicios e depois jogos. Porque através de exercicios individuais
elas melhoram muito a condigao tatica.
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P11... Primeiro através de jogos. Para motivar a pratica das criangas.
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Grafico 4 — Distribuicao das respostas coletivas em relagdao a metodologia de

treinamento dos contetidos — sistemas defensivos.

Os resultados encontrados neste estudo sobre os métodos que devem ser
utilizados no ensino dos sistemas defensivos mostraram similaridades nas opinides
entre técnicos e professores, evidenciando os exercicios como principal estratégia
pedagogica na qual 72,7% dos técnicos entendem que estes sdo o principal método
para o ensino dos sistemas defensivos na etapa de iniciagao e 18,2% deles destacaram
a importancia da utilizagdo de todos os métodos durante o processo de iniciagao. Ja
entre os professores, 63,6% também convergem para estas idéias e afirmam que o
exercicio é o principal método, enquanto 22,22% defendem o jogo de 5x5 e 11,11% as
situagdes de jogo. Depois da explanagdo em numeros, alguns depoimentos sobre os

métodos de ensino:

... 1x1+1 que € o desenvolvimento de marcar um homem com a bola e sem a bola,
depois a mesma coisa no 2x2 e 2x2+1, e ai vocé vai progredindo nas nogdes de
triangulo defensivo, ensinar a marcar o homem com bola e sem bola, observar o lado
fraco da defesa, trabalhar na linha da bola, ajuda e recuperagéo, e todas as nogdes
basicas de ensino da defesa, e ir progredindo até chegar 5x5, tanto 2 quadra, como Va
de quadra e quadra toda e também as situagdes de jogo 4x4, de 3x3, e a partir do
infanto-juvenil nés incorporamos todos os tipos de defesa... defendo que o mais
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importante é aprender a defender individualmente primeiramente...” (T10)

Em relagdo aos métodos, Mesquita (1997) afirmou que a preocupagéo
metodoldgica no ensino das defesas esta centrada nas fases da aprendizagem, ou seja,
a aquisicao de argumentos ofensivos deve-se contrabalancear com argumentos
defensivos. Deve-se equilibrar o nivel das exigéncias do jogo, 0 que no campo pratico
significa possibilitar aos mais experientes defesas mais complexas e aos menos
experientes defesas menos complexas, independente da idade cronoldgica, o que
evidencia que o ambiente onde acontece a iniciagao ao basquetebol pode levar a uma
especializagéo precoce da aprendizagem em fungéo das oportunidades.

Séo reproduzidas a seguir as opinides de técnicos e de professores universitarios

e nelas observam-se as divergéncias de idéias na escolha das metodologias de ensino.

“... eu utilizo como método muitas brincadeiras, tipo pega-pega, um contra um com e
sem bola, objetiva-se situar-se no espago, locomogao... o ponto basico da defesa é que
ele deve ficar entre a cesta e o adversario... € importante que os alunos compreendam
o porqué fazer e nao o fazer por fazer... utilizo o jogo também como método em todos
os treinamentos... utilizo também exercicios em dois tercos do treino, quando aplico o
jogo de 5x5 pelo fato de ter mais jogadores, eu divido o tempo igual para todos, para
que todos possam ficar satisfeitos com a pratica e ndo ficarem injusticados... sempre
ensinei para eles que mesmo que nao fossem bons atacantes, seriam bons
defensores... 0 sistema defensivo 2x1x2 por zona é mais facil na compreensao dos
iniciantes do que os outros sistemas e ja podemos aplica-los... ndo existe sistema
defensivo sem falha e também nao existe jogadores que n&o possam ser marcados,
porque todos jogadores tem suas limitagdes, falava isso porque queria motivar os
menores e 0s mais fracos fisicamente...” (P6)

“... Eu parto dos exercicios individuais de 1x1 até 5x5...” (T8)

”... 0S jogos séo importantes nessas fases... e principalmente ensina-los a marcar quem
esta sem a bola... o0 método é o da busca de resolugbes de problema e ndo s6 o
exercicio em si... a defesa é fisico, mas € muito mais inteligéncia do que fisico...
devemos estimular as inteligéncias multiplas nessas fases... entdo primeiro uma base
de movimentos e depois de forma mais especifica para o basquetebol...” (P4)

Pode-se perceber que ha convergéncias, porém ha também divergéncias nas
formas de trabalho, tanto entre técnicos quanto entre professores. Alguns professores

universitarios no Brasil ddo maior énfase aos métodos de exercicios, o0 que contradiz
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alguns referenciais como de Garganta (1995), porém alguns professores também
entendem a importadncia de se ensinar os sistemas defensivos através de jogos,
brincadeiras e situagdes de jogo. Ao analisar os depoimentos dos técnicos, constatou-
se que eles n&do negam esses métodos, os de jogos, mas nao os tém como prioridades
e partem dos exercicios analiticos para as situagdes de jogo e posteriormente o jogo de
5x5. Entretanto, em sua maioria, postulam que a fundamentagao através de exercicios
individuais para defender é fundamental.

De acordo com Calatayud (2003), os métodos variam em suas prioridades
durante todo o processo com vistas a facilitar o ensino e a motivagao dos praticantes.
Parte-se do jogo como principal instrumento de ensino dos sistemas ofensivos,
transitando pelas situacdes de jogo e pelos exercicios analiticos. Acredita-se que nao
ha métodos isolados, mas durante as sessdes de ensino do basquetebol quanto mais

inexperiente for o aprendiz mais tempo de jogo ele devera ter em suas aulas.

1.5. Contetdos — sistemas ofensivos (tatica)

Em relacdo ao ensino dos sistemas ofensivos, e como se procedeu
anteriormente com os fundamentos técnicos do basquetebol e com os sistemas
defensivos, os técnicos brasileiros e os professores universitarios foram questionados
acerca de quais sistemas ofensivos devem ser ensinados nas fases iniciais do ensino
do basquetebol, que abrangem da categoria pré-mini até por volta da infantil, e quais os

meétodos que devem ser utilizados como estratégias pedagogicas de ensino.

Perfil dos conteudos que os técnicos destacam no ensino-treinamento dos

sistemas ofensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.

T1... As jogadas complexas n&o levam a nada, na iniciagdo nem mesmo no alto nivel.
Porque tatica em si ndo ganha jogo... Tatica n&do faz cesta, a tatica ndo passa a bola, a
tatica ndo marca... Tatica do jogo no meu conceito € uma organizagao que o técnico da
a uma equipe... para que a equipe tenha uma ferramenta adequada e coletiva para
trabalhar no jogo e que o jogador tem o direito e o dever de no momento que ele sentir
que tem algo melhor que os movimentos da jogada ele pode fazer porque sendo vocé
engessa o time.
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T2... Eu aqui vou confessar que prendia o jogador no sistema de ataque. Porque
devemos evitar perder principalmente nessas idades a criatividade... Eu prefiro que as
jogadoras sejam fominhas nessas idades do que elas ter um jogo omisso... Sé que vocé
tem que ir administrando.

T3... Penso que os sistemas taticos devem ser ensinados com bastante liberdade... Por
exemplo, a equipe deve atacar com pelo menos 4 jogadores de frente para a cesta... E
buscando apenas o servir e ir ou passe e siga... Aliados aos fundamentos simples de
ataque como as fintas sem bola e com bola. Porque eu acho que damos uma nocgéao
muito grande, e isso vai ser melhor mais para frente, quando eles forem incluidos em
sistemas de jogo mais fechados, mais rigidos... Eles vao conseguir permanecer nesses
sistemas.

T4... Eu ndo acho que o sistema nao é importante no basquetebol nessas fases... O
importante € vocé saber jogar... eu posso jogar sem sistema e ter uma equipe jogando
bem... Eu ndo gosto de taticas complexas, eu acho que elas precisam saber da técnica.
Porque a terminologia ndo importa, mas o que elas precisam saber € que, quando estao
de posse da bola precisam ter determinadas atitudes para ler o jogo; ou arremessa ou
penetra, ou passa... E esse raciocinio € muito rapido de preferéncia antes dos 3
segundos... A partir dai, elas precisam saber que se elas penetrarem o que pode
acontecer e o que elas devem fazer...

T5... O ataque tem que ser meio simples, ensinar fazer bloqueios para os arremessos,
ensinar bloquear aqui, chutar 1a, correr para ca, fazer 4-5 movimentos de forma simples
tipo passa e vai... acho que precisa mudar um pouco o que estamos fazendo. No
basquete temos casos que o garoto desde o mirim sempre foi pivd, o R € um desses
casos, e depois quando chegou no adulto ele ndo era tao alto e teve dificuldade para
jogar porque so sabia jogar de costas para o cesto, ent&o, ta errado po.

T6... Ensino a todos na iniciagdo a atacar de forma livre, mas apds o quinto ou sexto
passe... Na iniciacdo, ou categorias menores tem que ter movimentagbes simples
ofensivas e poucas movimentagdes estruturadas. Porque se vocé definir a bola depois
do 5° ou 6° passe, todos jogadores vao pdr a mao na bola, ai vocé faz a defesa se
desgastar e vocé cria um bom ambiente entre os atletas.

T7... E a rotagdo, onde todos jogam de frente para a cesta, e ndo priorizar o menino
com 12, 13, 14 anos que ja vai ser o pivd, o outro ja vai ser armador e o outro ja vai ser
lateral. Entdo, naturalmente eles vao passando por todas as posi¢des, primeiro jogando
de frente para o cesto depois de costa para o cesto e a partir de 15 anos vocé comeca
a ir direcionando os jogadores para cada posigéao...

T8... Em relagdo ao ataque, ndo vamos falar em jogadas no ataque ou organizagdes
ofensivas... Vamos falar em jogo livre... O que € jogo livre? ...0 jogo livre tem algumas
regras de ocupagao do espago, mas ele da para a menina a liberdade para jogar.
Porque a gente acredita que primeiro ela precisa se virar sozinha, saber jogar sozinha
sem atrapalhar a outra é claro... E depois ela comega a jogar em dupla, em trios, e
assim por diante mas, na cabecga dela nés entendemos que ela deva jogar livre.
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T9... Devemos nos preocupar principalmente com os fundamentos individuais de
ataque. Deve-se melhorar a qualidade de execucdo no treinamento, ao invés de se
preocupar com o sistema a ser utilizado ou a jogada que ele vai fazer, o ideal é cobrar
os fundamentos que ele vai fazer principalmente na etapa de iniciagcdo da
aprendizagem.

T10... Fundamentos individuais de ataque principalmente sem bola. Porque € muito
importante, a situagdo de saber jogar sem a bola... Dentro da periodizagdo do nosso
clube, ensinamos primeiro que eles saibam jogar.

T11... O ataque deve ser através de conceitos ofensivos. Porque eles tém muitas
dificuldades de transferéncia dos educativos.

Perfil dos conteudos que os professores mestres e doutores destacam no ensino

dos sistemas ofensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.

P1... Eu acho que deve ser baseado em movimentos simples... eu sou contra jogadas,
aquelas coisas ensaiadas, estilo coreografia, dai se vocé sai um pouco ndo sabe mais o
que fazer, a crianga tem que ser trabalhada para saber pensar e nao repetir algo em
sequéncia, porque senao ela s6 vai aprender uma parte, por isso tem que haver
trabalho relacionando com jogo, de novo ai o ataque em dupla, trio. Quando vocé
estabelece uma coisa muito rigida, vocé treina aquela crianca para fazer coisas rigidas,
e se mudar ela ndo consegue fazer, eu ndo acho legal essa coisa de ensinar jogadas
preestabelecidas, vocé tem que estabelecer conceitos, de passes e deslocamentos, e
uma outra coisa importante nessa fase € a nao especializagdo em termos de
posicionamento.

P2... Em relagao aos sistemas ofensivos, eu diria ndo s6 ensinados, mas desenvolvidos
nos jovens... 0s aspectos da inteligéncia de jogo, a tatica... obviamente para nao dizer
dos fundamentos técnicos que interferem. Porque nds temos que desenvolver nos
jovens essa idéia do conjunto para o melhor jogo.

P3... Quanto mais aproximarmos o treinamento das situagcdes que eles vao enfrentar
durante o jogo, € légico que ele vai entender melhor o jogo e resolver os problemas
dessas situagdes, para fiscalizar ou assistir um outro jogador em diferentes locais,
melhor sera o ataque... tera uma melhor visao de jogo e ndo sera s6 o armador. Porque
creio eu que nessas fases os alunos precisam descobrir seus potenciais ofensivos...

P4... Primeiro no ataque é trabalhar quem esta sem bola... Segundo eu tenho que
ensinar o ataque facilitando as agdes dos meus companheiros €, ao invés de eu ir ao
encontro do meu parceiro, tenho que ir para o lado contrario..., ou seja, eu preciso
facilitar o jogo de quem esta com a bola, preciso saber desmarcar com fintas e evitar
ficar parado porque senéo facilita o trabalho defensivo. Porque na individual predomina
a acao individual e na zona o coletivo.
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P5... Primeiro temos que ensinar a atacar contra individual. Porque tudo isso eu aprendi
fazendo cursos nos EUA e principalmente, lendo, e com base nisso sempre verifiquei o
seguinte... vocé precisa fazer uma tatica para eles jogarem, mas sem fundamentos e
deslocamentos eles ndo conseguem realizar nenhum tipo de tatica.

P6... Eu ndo trabalho com jogadas até 72 e 8?2 séries, todo dia tem jogo... e no jogo eu
passava conceitos de ataque, tipo olhar se tem alguém livre e em melhores condigdes
que vocé, entdo passe ao invés de perder tempo, se nao der para passar, drible com a
bola. Porque defendo a importancia de motivar todos nessas faixas etarias.

P7... Nessas categorias eu ndo falo de posicéo, ensino a jogar 1x1, depois 2x2, depois
3x3 e sempre dou jogo de 5x5, porque € motivante para os praticantes. Porque entendo
que é mais motivante para quem aprende.

P8... Deveria ensinar os garotos a fazer cesta, porque este € o grande barato do jogo...
no segundo momento, ensina-los como jogar sem bola, e posicionamentos para receber
a bola em melhores condigdes, porque € ai que desenrola o jogo. porque gosto muito
de jogo livre, e penso que nesta categoria deveria ser o mais utilizado.

P9... O importante é ensina-los a fazer a leitura do jogo e essa € importante para que
ele viva as diferentes posicdes.

P10... Ensino eles a jogar se movimentando e passando para os companheiros. Porque
primeiro tem que se respeitar as condi¢des fisicas e técnicas de quem vai executar,
entdo armadores laterais e pivds deverao ter caracteristicas proprias para executar tais
fungdes no jogo.

P11... Através de movimentagdes simples com todos abertos.
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Antes de discutir os dados, salienta-se que as jogadas ensaiadas sao estratégias
que os técnicos utilizam para conseguir a demarcagao. (As jogadas individuais sao
jogadas de um jogador contra um adversario, como 1x1 na posi¢céo de piv6). O jogo
livre da oportunidade a movimentagao da bola entre todos os atacantes na qual todos
podem atacar quando estiverem em condi¢gdes favoraveis no ataque. E o jogo de grupo
sao situagdes isoladas de 2x2 ou 3x3, na qual os outros jogadores nao participam das
acdes ofensivas durante parte do jogo e depende de cada técnico. No que diz respeito
aos conteudos de ensino dos sistemas ofensivos do basquetebol na etapa de iniciagao,
pode-se verificar que os técnicos e os professores citam varios conteudos. Entre os
técnicos, por exemplo, 18,2% sugerem que as jogadas devem ser preestabelecidas,
27,3% que as jogadas devem ser individuais, 27,3% que deve haver jogo livre e 27,3%
pontuam que deve ser mediante jogos de grupo. Ja os professores assinalam que
apenas 9,1% dos conteudos devam acontecer através de jogadas preestabelecidas,
18,2% defendem os conteudos através de jogadas individuais, e a maioria (63,6%)
assevera que devem ser os jogos de grupo. Pode-se afirmar que os conteudos de
ensino dos aspectos ofensivos do basquetebol ndo se limitam ao jogo de 5x5 nem
tampouco aos fundamentos individuais, e que o trabalho de dupla e de trios é muito
valioso nessa etapa.

De acordo com os resultados deste estudo e das proposi¢des literarias para o
ensino do desporto em geral, e ao transportarem-se tais conhecimentos para o ensino
dos sistemas ofensivos do basquetebol, pode-se preconizar que sao varios os sistemas
de ataque (ofensiva). Nas fases de iniciacdo, todavia, nas quais se destacam a
aprendizagem e a automatizagdo dos gestos motores, o ensino das estruturas de
ataque deve partir das premissas de sistemas simples, como ataque contra defesa
individual simples, e o ataque contra apenas alguns sistemas por zona, tais como 2:1:2,
3:2 de forma simplificada, valorizando o ataque individual.

Jogar contra sistemas, seja individual ou por zona, deve ser simples e objetivo,
sendo que o quesito individual é elaborado em funcdo da equipe, adequando as
potencialidades e possibilidades individuais na resolugdo dos problemas ocasionados
pela acdo dos adversarios. Nao sdo recomendadas jogadas complexas, mas sim

jogadas simples, utilizando movimentagbes nos espagos vulneraveis da zona, o que
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pressupbe que os técnicos e os professores de basquetebol podem ensinar os
iniciantes a “jogar e nao a fazerem jogadas complexas de execucao, por exemplo jogar

em grupos de 2x2 ou 3x3 e até mesmo o jogo de 1x1 se for o caso”.

Na sequéncia, alguns depoimentos mostrando esses aspectos e as diferengas e

similaridades nas idéias:

“... eu acho que o sistema nao ¢ tdo importante no basquetebol... o da e segue... isso
deve ser aprendido desde o mini... a crianga ou o0 pré-adolescente aprende isso... ou
ele passa ou executa outro movimento;- qual? ele precisa saber!! ou ele penetra... ou
ele passa e vai fazer um corta-luz..., ou passa e faz uma finta de corpo para entrar e
receber a bola outra vez... ou ele faz a finta e volta para receber... defendo isso como
tese e em meu trabalho pratico também é assim, e eu uso nas idades de formacéao e
até no adulto, que eu chamo de jogo livre, que € em cima de movimentos... que sdo os
principios que norteiam o ataque...” (T4)

Parece que ao invés de jogadas complexas de execug¢do, o mais importante &
ensinar os principios basicos de ataque e devem ser assimilados pelos alunos, entre o
quais: as formas de receber a bola e posicionar-se olhando a cesta; utilizar o corpo e as
técnicas basicas do passe, drible e langamentos (arremessos); explorar os espagos de
curta, média e longa distancia em relagcdo ao alvo; passar a bola entre todos os
jogadores antes da finalizag&o; utilizar a comunicagao verbal para a resolugdo de
problemas; aceitar a disputa e os erros; aprender a formar 1x1 e 2x2, formando em
seguida o conceito coletivo; motivar todos a participar no controle ofensivo, que € o jogo

sem bola, freqiientemente.

“... 0 mais importante da aprendizagem nessa fase € a mudanca de ritmo, saida rapida,
parada brusca, os cortes, as fintas... primeiro temos que ensinar a atacar contra
individual... na minha estratégia de ensino, eu come¢o o ataque quando elas estado na
defesa e esse ensino é baseado em principios, buscando desenvolver a criatividade do
jogador, e quando vocé esta ensinando a defesa, vocé ja esta dizendo o que a ofensiva
faz, ai precisa de muito trabalho técnico individual...” (P5)

No que diz respeito a esse assunto, Daiuto (1974) advertiu que os conteudos
ofensivos que devem ser ensinados sdo o que ele chamou de “sistemas de ofensiva em

conjunto”, citando ainda o contra-ataque, o ataque contra zona e o ataque contra
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individual. No que tange ao contra-ataque, o autor apregoa que 0 mesmo deve partir
das seguintes situacdes de jogo: rebote defensivo, interceptacdo dos passes, depois de
cesta obtida ou sofrida, no caso de bolas de fora da quadra, depois de bola ao alto e
apos lances livres. Isso significa que o contra-ataque é um dos conteudos dos sistemas
ofensivos do basquetebol. Posteriormente, o autor cita que o corta luz € um importante
conteudo ofensivo cujo principal objetivo € impedir ou dificultar a livre movimentagao
dos defensores adversarios durante o jogo. Em seguida, o autor destaca os sistemas
ofensivos contra defesas homem a homem e por zona, ressaltando ser possivel tentar o
contra-ataque em todas as situagdes, e alertando, todavia, que nem sempre isso sera
possivel, tornando-se entdo necessario o ataque armado em meia quadra, o qual teria a
missao de vencer as defesas ja organizadas em situagdes, nesse caso individualmente.
O autor discorre acerca de varias formas de ataque contra sistemas armados de defesa
homem a homem e por zona: 2-3, 3-2, 4-1, 1-3-1, 1-2-2. Ainda para o autor, cada
sistema podera ser utilizado contra individual e por zona e dependera das
caracteristicas das equipes adversarias.

Continuando, Ferreira e De Rose (1987) postulam que a tatica ofensiva aparece
como uma forma de facilitar o objetivo do jogo e seus conteudos sao: a) de acordo com
nameros de pivés — pivd simples, pivd duplo, pivd triplo, rotatividade; b) segundo o
posicionamento inicial dos atacantes 1-3-1, 1-4, 2-3; c) conforme as formas de defesa
do adversario - individual, zona, pressao, mista, combinada; d) em conformidade com o
contra-ataque.

Ainda sobre esse assunto, Bunker & Thorpe (1982) apresentam um modelo de
ensino do basquetebol para a etapa de iniciagdo considerando a agao pedagégica em
quem joga. Kirk & Macphail (2002), com base no modelo da acao pedagégica em
quem joga, apontam os conteudos de ensino do basquetebol, destacando os valores
que transcendem os conteudos da técnica e da tatica como conceito de jogo,
pensamento estratégico, tomada de decisdo, técnica motora adaptativa, percepg¢ao dos
objetivos de cada sessao, tipos de jogadas e participagéo indireta quando nao estiver
com a posse da bola, ou seja, jogar sem a bola. Pode-se perceber que nao se deve, ao
ensinar basquetebol, centrar o ensino apenas nos conteudos técnicos do jogo, mas

principalmente em quem joga e esses sao o0s conceitos imprescindiveis para a iniciagao
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ao jogo de basquetebol.

Doolittle & Girard (1991) e Godoy (2002), corroboram estes estudos e sugerem
que as jogadas que fazem parte da planificagdo das sessdes de ensino devem ser
constituidas como uma fonte de problemas a serem resolvidos pelos aprendizes e
compreendidas durante um processo de ensino. E com o decorrer do tempo esses
problemas serdo minimizados, mediante a utilizagcdo correta e enquadrada das acdes
técnicas, envolvendo os aprendizes nas tomadas de decisdo que sao mais importantes
para o basquetebol.

Torna-se valioso perceber quais conteudos outros técnicos e professores
entendem que devem ser apreciados nessa etapa do processo de iniciagdo para a
ofensiva.

“*

. em relagdo ao ataque nao vamos falar em jogadas no ataque ou organizagdes
ofensivas... vamos falar em jogo livre... o que € jogo livre? ... 0 jogo livre tem algumas
regras de ocupacao do espago, mas ele da para a menina a liberdade para jogar... ela
nao tem a situagéo de fazer jogadas... a gente aqui até o mini n&o ensina nem corta-luz
— j& no mirim, comegamos a ensinar o corta-luz... porque a gente acredita que primeiro
ela precisa se virar sozinha, saber jogar sozinha sem atrapalhar a outra é claro...” (T8)

“... a criatividade € muito importante, acompanhada de deslocamentos, o motivo € que
no basquete s6 tem uma bola e os outros 4 jogam sem bola e por isso é preciso se
deslocar, entdo temos que montar um sistema ofensivo... primeiro ele vai jogar muito
tempo para desenvolver a criatividade dele, aqui o corta luz é importante para facilitar o
trabalho dele e ai vocé deve observar como se movimentam para receber a bola, e
quando ele receber a bola, ele deve criar alguma coisa apesar de vocé nao ter ensinado
nada ainda...” (P5)

Fica evidente nos depoimentos que os conteudos de ensino dos sistemas do
basquetebol sdo muitos, porém ainda nao estéo claros na literatura quando se trata de
organizagdo em longo prazo nas competi¢cdes clubisticas, nem tampouco para o ensino
do basquetebol no contexto escolar, local onde estd a maioria das criancas que
aprendem os primeiros movimentos do basquetebol. Os conteudos aqui apresentados
pelos técnicos e professores dao uma idéia melhor do que se deve ensinar, quando se
trata de formacédo de equipes de basquetebol e do que se pode utilizar na escola
através do ensino educacional do basquetebol. Ndo obstante, torna-se imperativo rever

alguns conceitos da literatura em relagdo aos conteudos de ensino dos sistemas
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ofensivos do basquetebol durante a etapa de iniciagdo porque na pratica percebe-se
que a busca incessante pelos resultados precoces, em fungdo das muitas mudancgas
que o mundo sofreu nas ultimas décadas, exigindo dos técnicos resultados rapidos até
por uma questado de sobrevivéncia, obriga a repensar o que € ideal e o que é real.

No que diz respeito aos conteudos e as estratégias pedagdgicas de ensino na
etapa de iniciacdo, pode-se extrair da literatura e das discussdes dos resultados da
pesquisa algumas informagdes importantes e realizar algumas sinteses, por exemplo,
0s objetivos para o ensino-treinamento dos sistemas ofensivos na etapa de iniciagao
contra sistemas individuais devem contemplar a compreensdo do ataque em todas as

posicdes na quadra, independentemente de sua fungao no jogo.
1.6. Metodologias de ensino-treinamento dos sistemas ofensivos (tatica)

Perfil dos métodos que os técnicos destacam no ensino dos sistemas ofensivos

do basquetebol na etapa de iniciagao.

T1... Através de exercicios, o jogador de basquete precisa ser submetido a muitos
exercicios, que o obrigue a prestar atengdo em varios pontos ao mesmo tempo... ai ndo
num ponto so... principalmente nas fases de iniciagdo... € claro que vocé tem que
dosar o grau de dificuldade compativel com o nivel de habilidade dos jogadores, se
vocé colocar em um nivel muito alto podera desmotivar os jogadores.

T2... Dos exercicios para o jogo.

T3... Através dos fundamentos individuais de grupo e coletivo.

T4... Dos fundamentos individuais para os exercicios de grupo até os coletivos.

T5... Deve ter exercicio todo dia, mas principalmente o jogo, porque o garoto vai la para
jogar.

T6... Ensinar bem os fundamentos individuais depois de grupo e coletivo.
T7... Dos fundamentos individuais para os grupos e coletivo.
T8... Exercicios individuais de grupo e coletivo.

T9... Através de todo tipo de recurso audio-visual, partindo dos exercicios individuais
para os de grupo e coletivo.
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T10... No aspecto metodoldgico, existem exercicios que daremos énfase a defesa, e
outros que daremos énfase ao ataque, depende do objetivo da segao.

T11... Através de muito coletivo.

Perfil dos métodos que os professores mestres e doutores utilizam no ensino dos

sistemas ofensivos do basquetebol na etapa de iniciagao.

P1... O jogo € o principal método.
P2... Do jogo para os exercicios.

P3... Eu iniciaria, ou melhor, ensinei de forma global... interrompendo a pratica e
evidenciando as situagdes que sao criadas e trabalhando a tona, os alunos/atletas as
possiveis solugdes.

P4... Nas situagdes de jogo de 1x1, 2x2, 3x3, que € para 0s americanos o jogo dentro
do jogo.

P5... Exercicios sincronizados, buscando desenvolver a criatividade do jogador, e
quando vocé esta ensinando a defesa, vocé ja esta dizendo o que a ofensiva faz, ai
precisa de muito trabalho técnico individual.

P6... Eu sempre trabalhei com exercicios buscando o conjunto, eles aprendiam os
fundamentos e em seguida eu comegava a combinar o passe com drible, depois com
arremesso, através de exercicios 2x2 sem defesa, que eu chamo de combinacao de
fundamentos... porque entendo que o jogo € a combinagao de varios conhecimentos...
depois 0 2x1, e ia progredindo até chegar o 5x5.

P7... Ha uma discussao em pauta que € ensinar pela tatica ou ensinar pela técnica, por
um autor chamado Cloud Bayer, e € uma disciplina que dou na faculdade... eu fago os
dois: através do jogo eu explico como abrir os espagos, explicando que o jogo acontece
com 80% sem a bola na méo, e eles precisam aprender a jogar sem a bola, aprender a
passar e se movimentar para recebé-la... outra coisa muito importante sado os
fundamentos, tanto para mao esquerda, quanto para mao direita: saber driblar, controlar
a bola, a tatica é importante para ele saber o que fazer, mas ele precisa dos
fundamentos para saber como fazer.
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P8... Devemos ensinar os deslocamentos sem posse de bola e mostrar através de
diferentes exercicios, e situagdes de jogo, como eles deveriam jogar sem a bola e nao
sO se preocupar com a bola.

P9... Defendo os exercicios de passar e ir, os sincronizados, utilizando figuras
geométricas de tridngulos, quadrados, circulo, estrela, para que ai sim ele desenvolva o
raciocinio tatico.

P10... Através de exercicios e depois jogos. Através dos exercicios eles melhoram os
fundamentos e depois melhoram na tatica.

P11... Principalmente através do jogo. Através dos jogos eles se motivam para jogar.
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Grafico 6 — Distribuicao das respostas coletivas em relagdo a metodologia de

treinamento dos conteudos — sistemas ofensivos

Com relacdo aos métodos de ensino dos conteudos dos sistemas ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo, observa-se que 90,9% dos técnicos tém nos
exercicios analiticos individuais suas principais ferramentas de trabalho. Ja os
professores apresentam outros numeros: 36,4% defendem os exercicios analiticos
individuais, 36,4% defendem o jogo de 5x5, 9,1% as situagdes de jogo, 9,1% os
exercicios sincronizados e 9,1% acreditam que todos os métodos devem ser explorados

na iniciacdo. Com esses resultados, pode-se assinalar que ha diferencas e
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similaridades no ambito das percentagens, porque parece que os técnicos véem nos
exercicios, o principal método de ensino e os professores, apresentam muitas
possibilidades, deixando claro que todos os métodos sdo validos para essa etapa.
Objetiva-se nesse momento observar os depoimentos dos técnicos e professores sobre

essa tematica.

“... 0 principal é trabalhar com exercicios sincronizados, os exercicios sincronizados
sao os mais importantes, aquela tatica de correr para ca e para |14, pode ser parada na
primeira bola que o atleta receber... as vezes, o técnico fica fora gritando “vamos
armar’, mas o que ele deve dizer € “vamos acalmar” para retornar a posi¢ao inicial e
tentar os deslocamentos visando deixar alguém em condi¢cdo de arremesso...” (T5)

bom, é muito importante vocé ensinar o ataque como se faz na Europa,
principalmente na lugoslavia que é a rotagao, onde todos jogam de frente para a cesta,
€ nao priorizar o menino com 12, 13, 14 anos que ja vai ser o pivd, o outro ja vai ser
armador e outro ja vai ser lateral... entdo, naturalmente eles vao passando por todas as
posicoes, primeiro jogando de frente para o cesto depois de costa para o cesto e a
partir de 15 anos vocé comecga a ir direcionando os jogadores para cada posicao...
através de exercicios individuais depois de grupo e por fim através do jogo coletivo...”
(T7)

Depois de estudar algumas literaturas que tratam do ensino do basquetebol em
diferentes possibilidades pedagogicas Hercher (1982), Greco e Benda (1998), Garganta
(1998), percebeu-se que os métodos de ensino para o basquetebol na etapa de
iniciacdo ou categorias menores devem ser oferecidos nas experiéncias praticas em
situacdes de jogo, também em 1x1-2x2-3x3, e, ainda, os jogos nao-formais e as
brincadeiras para estimular o gosto pela pratica do basquetebol devem ser concebidas
como uma possibilidade a mais de ensino, pois esses métodos podem propiciar aos
alunos o conhecimento e a aprendizagem dos fundamentos basicos do basquetebol
jogando, considerando seus valores relativos e absolutos, e também aprenderem de
acordo com suas possibilidades materiais (locais de aprendizagem), e aos 13-14 anos
automatizarem o aprendizado pela motivacdo adquirida anteriormente, e experimentar
novos métodos de forma mais detalhada e complexa em busca da especializagao, caso
seja de interesse dos praticantes do “basquetebol”’. Em seguida, alguns depoimentos

que vao ao encontro dessas idéias.
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“... ha uma discussdo em pauta que é ensinar pela tatica ou ensinar pela técnica, por
um autor chamado Cloud Bayer... eu fago os dois: através do jogo eu explico como abrir
0s espacgos, explicando que o jogo acontece com 80% sem a bola na mao, e eles
precisam aprender a jogar sem a bola, aprender a passar e a se movimentar para
recebé-la... outra coisa muito importante sdo os fundamentos, tanto para mao esquerda,
quanto para mao direita: saber driblar, controlar a bola, a tatica € importante para ele
saber o que fazer, mas ele precisa dos fundamentos para saber como fazer... como eu
trabalho dessa forma, ndo falo em jogadas, o que eu ensino para eles s&o as
movimentacdes e o corta-luz... dependendo do nivel do campeonato, e se eu acho que
tenho condigdo de ganhar, apesar de ndo ser minha primeira intengdo nessas
categorias, ai fago jogadinhas de ataque, mas eles tém toda autonomia de ataque...
nessas categorias eu nao falo de posigéo, ensino a jogar 1x1, depois 2x2, depois 3x3 e
sempre dou jogo de 5x5, porque € motivante para os praticantes...” (P7)

Coutinho (2001), com base nos estudos de Wissel (1998), afirmou existir dois
métodos de ensino que sdo procedimentos adotados para ensinar determinadas
tarefas. No basquetebol, geralmente adotam-se dois métodos distintos, dependendo do
grau de dificuldade exigido pelo conteudo. Sdo eles: a) método global, que consiste em
aprender o conteudo do basquetebol em seu contexto integral, no qual os conteudos
sdao compreendidos realizando-os como uma integracdo das partes; b) método por
partes, “Método do todo-parte-todo”, no qual a aprendizagem acontece primeiramente
de forma global, depois parcial e, posteriormente, global novamente. Apesar de
existirem o método de jogo e o método de exercicios, pode-se pontuar que na etapa de
iniciacdo ambos os métodos devem ser utilizados, porém o que ainda esta confuso na
literatura € quando e para quem. O jogo é o melhor método porque motiva os
praticantes. Outros asseveram que o0s exercicios € que ddo um suporte técnico que
posteriormente sera utilizado nas acdes taticas.

Griffin et al. (1996), ao pensarem nos métodos de ensino dos sistemas ofensivos
do basquetebol, remetem ao bindmio decisdo/execucédo, com prioridade para o “que
fazer” (aferéncia tatica) ou para o “como fazer” (destreza técnica). Ainda sobre esse
assunto, Mitchel et al. (1994) e Cusshion (2002) assinalam que se devem dotar os
aprendizes de varias oportunidades para melhorarem a sua prestacdo desportiva
através de interacbes mais apropriadas entre a técnica e a tatica. Neste sentido, os
conteudos de aprendizagem na etapa de iniciagdo devem ser encorajados por
destrezas especificas do basquetebol no momento em que se reconhecer o valor da

técnica no contexto do jogo. Isso significa que o método de jogo, na visdo destes
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autores, quando se trata de etapa de iniciacdo sdo mais prestativos para a formagao
técnica e tatica em basquetebol. Supde-se, entdo, que, posteriormente em uma fase
mais especializada, os exercicios individuais poderiam ser mais apropriados devido a
mecanizagao provocada pela repeticdo, que seria importante para o componente
técnico e tatico para as competicdes superiores.

Busca-se a seguir discutir e inferir os resultados individuais e coletivos sobre o
ensino-treinamento dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializagdo em basquetebol considerando a argumentagao cientifica e as

experiéncias de técnicos e professores de basquetebol.

2. Etapa de especializagao: analise das entrevistas sob a ética de técnicos e
professores universitarios em relagao ao ensino-treinamento da técnica e da

tatica

A etapa de especializagdo em basquetebol compreende o ensino do basquetebol
em duas fases de desenvolvimento: fase de aperfeicoamento inicial e fase de
aperfeicoamento profundo, as quais caracterizam o treinamento na adolescéncia que
compde as categorias disputadas nos campeonatos estaduais, nacionais e
internacionais e sao infanto, cadete, juvenil e sub-21. A etapa de especializagao
desportiva pode ser definida pela passagem das experiéncias da etapa de iniciagao
desportiva, generalizada e diversificada, para o treinamento especializado, especifico e
préprio, nesse caso do basquetebol.

Foi analisada a o6tica dos técnicos e professores sobre o treinamento dos
fundamentos do basquetebol na etapa de especializagdo com base nas categorias

conteudos e fundamentos técnicos.

2.1. Conteudos — fundamentos técnicos (técnica)

Perfil dos conteudos que os técnicos destacam no treinamento dos fundamentos

na etapa de especializagao.

T1... Muda a forma e a intensidade do treino, por exemplo, o drible devera ser ensinado
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de acordo com as situagdes de jogo... ele devera bater a bola em alta velocidade,
mudar de diregao rapidamente, mudar de mé&o e desenvolver o drible nas situagdes de
jogo. Porque ele precisa saber olhar as suas agdes e as dos outros e ter uma vivéncia
em todas as fungdes para ele também lidar com as diferencgas.

T2... Os fundamentos ndo podem ser abandonados. Tem jogadoras que chegam a
selecao e nao sabem fazer um trabalho de perna para se livrar do marcador.

T3... Temos que detectar e treinar os elementos (fundamentos) técnicos nas situagoes
do plano tatico. Porque eu acho que nas categorias infanto, cadete, juvenil e sub-21, os
atletas ja devem estar voltados para as competi¢des.

T4... Agora o ensino dos fundamentos ira depender da periodizagédo. Porque a hora que
eu colocar 5x5 elas sabem fazer as partes das jogadas... esse € o método por partes —
entdo eu quebro as jogadas em pedacgos e dou os exercicios especiais durante a fase
pré-competitiva para depois chegar ao ataque de 5x5 que € o todo.

T5... Agora os fundamentos séo treinados mais fortes e devem entrar na parte tatica.
Porque o cara ja passou pelo mais dificil, que é o aprendizado chato dos fundamentos.

T6... Os fundamentos ndo mudam, desde a iniciacdo até a NBA, porque sao os
mesmos fundamentos, s6 que a forma de execucdo deve ser analisada para cada
categoria... a execugao dos fundamentos nessa etapa devem ser mais rapidos, mais
ageis... vocé tem que mostrar e fazer seus atletas entenderem, e se eles nao
entenderem nao vao executar... porque vocé é o técnico e vocé pressiona e grita... 0
mais importante € que eles entendam o porqué de estarem fazendo aquilo.

T7... Agora os fundamentos nessa etapa devem ser bem mais especifico né... porque
por mais que vocé seja competitivo, vocé ainda nao sabe ser jogador desde o infantil.

T8... A partir das estatisticas, feitas através das filmagens e das atletas estudando, é
que trabalhamos os fundamentos. Se nés pensarmos nessas fases de cadete e infanto-
juvenil em s6 ser campea e passar por cima dos fundamentos técnicos, a menina tera
carreira curta... e no adulto, caso chegar, tera dificuldades para jogar.

T9... Nessa etapa, ndo posso pensar s6 na parte tatica, preciso continuar os
movimentos com qualidade, mas € claro que agora eles serdo trabalhados de forma
mais especifica. Nao adianta treinar os fundamentos paradinho porque no jogo n&o vou
utiliza-los dessa forma, no entanto a parte técnica deve acontecer dentro da parte tatica.

T10... O que muda agora no ensino dos fundamentos é a forma de cobranga, que € a
exigéncia em relagdo a execugdo..., agora vocé precisa evoluir em relagcdo a
complexidade, e também aumentar a cobranca em relagao aos erros e/ou violagdes que
acontecem no jogo... Devemos treinar assim porque as(os) atletas estdo chegando nas
categorias de cima muito mal fundamentadas.

T11... Agora os fundamentos devem ser muito mais fortes e intensos. Porque eles no
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jogo se motivam e vocé vai parando o jogo e ensinando os educativos.

Perfil dos conteudos que os professores mestres e doutores destacam no

treinamento dos fundamentos técnicos na etapa de especializagao.

P1... Agora os fundamentos devem ser cobrados, tem que ser dado uma atengao maior
nos detalhes, mas sempre no foco do jogo... e aumentar a intensidade do trabalho,
senao nao tem jeito porque quando o atleta chega no juvenil, ai ele realmente deve
estar numa condicao diferente, ou vira atleta ou pratica como lazer.

P2... Agora eu vejo que a énfase maior esta nos fundamentos técnicos individuais de
defesa... entendo que os atletas ja possuem a concepgao do jogo de basquetebol.

P3... O que mudar é a intensidade, mais vezes, mais rapido, mais numero de
repeticoes.

P4... Os fundamentos técnicos agora devem ser mais apurados para ele fazer uma
bandeja de costas, e a intensidade € bem maior na pratica dos exercicios.

P5... Comecam a aparecer as diferencas e vocé precisa saber fisiologicamente o que
ele precisa, entdo vocé tem que fazer todos seus fundamentos nos treinamentos em
cima da preparacao fisica especifica do basquetebol.

P6... O que muda agora ¢é a intensidade do treinamento, mas os conteudos sdo os
mesmos, muda também a quantidade de vezes que vocé treina por semana, e a forma
de cobranga que vocé deve realizar.

P7... Agora é treinamento, outra conversa, aperfeicoar o fundamento, agora o cara tem
que executar o fundamento de forma eficaz e eficiente, para que ele possa desenvolver
o fundamento da forma como é executado no jogo.

P8... O que muda é que ja sédo especializados os movimentos.

P9... Agora é treinamento para se atingir o alto nivel.

P10... Agora é mais velocidade e depende de cada garoto.

P11... Acho que agora deve ser mais intenso.
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Grafico 7 — Distribuicao das respostas coletivas em relagao ao treinamento dos

conteudos — fundamentos técnicos.

Os resultados obtidos no estudo apontam que 63,6% dos técnicos citam como
principais conteudos de treinamento os fundamentos individuais especificos, que
podem ser de defesa e ou de ataque. Um total de 72,7% dos professores também
sugere esses conteudos para a etapa de treinamento e 18,2% dos técnicos destacam
as situagdes de jogo como principais conteudos a serem treinados, enquanto que
27,3% dos professores entendem que as situagbes de jogo devem ser priorizadas no
treinamento e 18,2% dos técnicos entendem que isso dependera da periodizacdo do
treinamento.

Os resultados indicam que os conteudos dos fundamentos técnicos que os
entrevistados utilizam nos treinamentos sdao em sua maioria exercicios de
desenvolvimento das habilidades individuais de forma analitica. De acordo com os
depoimentos, devem ser treinados todos os fundamentos diferenciados para cada
jogador, oscilando entre exercicios individuais, de grupo e coletivos, durante o processo
de treinamento, sendo que o que muda é principalmente o aumento da intensidade e o
numero de repeticbes em relagdo a etapa de iniciagdo. Alguns depoimentos sugerem

iSSO.

“... vocé tem que ensinar todos os fundamentos, por exemplo, em relagdo aos passes,
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eles precisam ser treinados em todos os tipos, em movimento, por exemplo... o drible
deve ser em velocidade intensa, sempre com a esquerda e a direita, para que os
jogadores desenvolvam os dois lados; vocé tem que trabalhar o jogador sem bola para
que ele aprenda corretamente, por exemplo, fazer o corta-luz ou o bloqueio, por
exemplo... se seu companheiro de ataque for sair para o lado direito ou esquerdo, o
jogador sem bola deve saber realizar o corta-luz, porque sdo detalhes técnicos
decisivos nessa fase...” (T6)

Neste sentido, encontrou-se na literatura especializada do treinamento

desportivo, descrita por Zakharov (1992), Matveev (1997) e Gomes (2002), a existéncia
de trés sistemas de preparagao desportiva que devem ser levados em consideracéo na
fase especializada e vao ao encontro dos resultados: a) sistema de competigdes; b)
sistema de treinamento; c) sistema de fatores complementares. O sistema de fatores
complementares dependera de cada cenario de atuacdo do técnico. Salienta-se que
nao € o objetivo principal deste estudo, mas cabe ressaltar que o Brasil € muito grande
e que as diferencas sociais existentes nos diferentes Estados devem ser respeitadas,
sempre oferecendo o basquetebol de competicdo, compreendendo as limitacdes
financeiras de cada regido. Em relagdo ao sistema de competi¢gdes, toda a preparagao
desportiva juvenil deve ser periodizada e planejada nos seus conteudos, meios e
métodos de treinamento, a fim de diminuir os erros que por virtude possam acontecer
na preparacdo, de acordo com Filin (1996). O sistema de treinamento, que envolve a
preparagao desportiva mais restrita, porém mais importante, segundo Matveev (1997),
deve valorizar os seguintes aspectos: preparagao técnica, tatica, psicoldgica, social e
moral dos atletas durante o processo de preparagdo. Abaixo, outro depoimento sugere
essa importancia.

Apresentam-se agora algumas pesquisas realizadas por estudiosos referentes a
quais conteudos sao utilizados no treinamento dos fundamentos técnicos que devem
fazer parte da etapa de especializagdo, os quais sado tidos como sendo as fases de
aperfeicoamento inicial e profundo no basquetebol.

Em relagcdo aos conteudos no treinamento dos fundamentos técnico do
basquetebol nas fases de especializagao, Oliveira e Graga (1998), Paes (1998-1999) e
Greco (1998) assinalam que esses fundamentos devem ter carater especifico para cada
funcdo exercida na quadra e devem ser utilizados varios métodos de trabalho para
aperfeicoa-los, como as situagdes de jogo, o drible, o0 manejo de bola e do corpo, os

exercicios sincronizados, os fundamentos em superioridade e inferioridade numérica
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3x2, 2x1, 4x3 especificos para ala, armador e pivd, 0os passes, 0S arremessos € 0
rebote. Deve haver para os autores uma periodizagdo e uma organizagao metodoldgica
durante o treinamento dos conteudos objetivando as competigcdes (OLIVEIRA e PAES,
2004). A seguir, depoimentos que confirmam essa tese:

“®

. agora o treinamento dos fundamentos vai depender da periodizacéo... ai eu
pergunto como € que eu vou preparar minha equipe para jogar daqui a um més que €&
minha realidade hoje... entdo vocé sempre no Brasil tera dificuldades para estruturar os
conteudos de forma ideal, porque as equipes sdao montadas rapidamente e temos
pouco tempo para elaborar uma periodizagao correta... agora se vocé tem tempo para
fazer o trabalho € diferente... (...) mas, mesmo assim, eu acho que essa periodizagao
tem que ser dividida em 3 etapas... no que diz respeito ao ataque.” (T4)

Com base nos depoimentos dos técnicos e professores e da literatura nacional e
internacional pesquisada, foi possivel estabelecer para a etapa de especializagdo em
basquetebol o0s seguintes conteudos para as fases de aperfeicoamento e
aprofundamento dos fundamentos do jogo de basquetebol: a) os conteudos devem
acontecer através da “técnica com bola de forma complexa”, que é o dominio corporal,
a recepgao de bola, receber, segurar, parar e manipular, com diferentes variagbes, por
exemplo, altura, peso, forga, diregao, distancia, efeito, uma ou duas maos; b) dribles
com ambas as maos, por tras do corpo, por entre as pernas, de gancho, longo, com
efeito, ombro, peito, por cima da cabega, picado, apds drible e apds finta; ¢) passe alto,
baixo, lado, costas, trocando de maos, s6 direita, sé esquerda, especiais, entre as
pernas, por tras do corpo e com giros; d) Arremessos com a mao esquerda e direita,
gancho, curta, média e longa distancia, parado, saltando, apos drible, apos receber
passes, bandeja esquerda e direita; e) rebote ofensivo, defensivo, sem marcacdo, com
marcagao, apos marcacao, apds conta-ataque e com ou sem a posse de bola; f) a
“técnica sem bola” que é o corta-luz com bragos cruzados a frente do peito, de frente e
de costas; g) fintas sem bola em L,V, giros pela frente e por tras, e as corridas em
diferentes ritmos e diregcbes (HERCHER, 1982).

“... para elaborar melhor o nosso planejamento de ensino dos fundamentos técnicos e
taticos, nés trabalhamos com estatisticas onde mapeamos o que as jogadoras fazem
nos treinos e nos jogos e ai a gente bate muito em cima dos fundamentos nos
treinamentos... a corregdo € maior... deve-se buscar ter poucos erros... busca-se atingir
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metas...” (T8)

Neste estudo, percebe-se a preocupacgao dos entrevistados com o processo de
treinamento em muitos anos nos aspectos fundamentais da preparagdo técnica no
basquetebol em aperfeigcoar todos os fundamentos em um alto grau de dificuldade e de
acordo com as competicbes. Em relagdo a preparagao técnica no basquetebol, séo
poucos o0s estudos que tratam dessa questdo, principalmente considerando a
preparagdo em muitos anos, conforme preconiza Oliveira (1987). Quando se trata de
periodizar o treinamento técnico, € fundamental entender que existe a técnica geral e a
especial, e no processo de treinamento especializado dos jogadores de basquetebol,
implica em aperfeigoar e aprofundar os conhecimentos adquiridos sobre os
fundamentos do jogo, respeitando o principio da unidade de preparagdo geral e
especial no processo de treinamento, seja em uma sessao ou em um ciclo de 4-8 anos
de preparacdo (MATVEEV, 1997).

No Brasil, as competicdes em basquetebol ndo estdo sendo, nem em ambito
nacional nem em estadual, organizadas com a participacéo de diferentes orientagdes
cientificas, talvez por falta de organizagao, talvez por falta de condi¢des financeiras, ou
ainda devido a falta de politicas de promocado da modalidade, como postula Diniz
(2000). Mas, de qualquer forma, onde elas existirem o treinamento deve ser planejado e
periodizado, a fim de potencializar o desempenho dos atletas porque nessa fase o
treinamento é intenso e os atletas passam por uma periodizagao sistematica durante
toda a temporada competitiva. Pode-se perceber essa preocupacao nas falas de um
dos entrevistados.

“*

.. ai sim, agora eles estdo na especializagdo, mas o pensamento € o mesmo, tudo
deve ser relacionado a competicdo, agora os fundamentos devem ser cobrados, tem
que ser dado uma atencdo maior aos detalhes, mas sempre no foco do jogo... e
aumentar a intensidade do trabalho, sendo nao tem jeito porque quando o atleta chega
no juvenil, ai ele realmente deve estar numa condigao diferente, ou vira atleta ou pratica
como lazer...” (P1)

Observa-se que a periodizacdo é fundamental nessa fase da vida atlética, na

qual os conteudos sao treinados de forma geral e especial, dependendo do calendario
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desportivo. No entanto, sabe-se que nao basta apenas planejar e periodizar, deve-se
saber também o que ou quais conteudos devem ser aplicados e por qué. Para Ibanez
(2001), os fundamentos que devem ser cobrados e treinados com mais intensidades
sdo drible, passes, arremessos, rebotes, situagdes de jogo, exercicios sincronizados e
sistemas de ataque e defesa, na fungao especifica de cada jogador da equipe exercida
no sistema de jogo, em funcao das fungbes dos jogadores no basquetebol atual.

Para Lima (2001) e Lopes (2003) a partir da fase de identificagdo com o
basquetebol, acontece uma mudancga no estilo de vida dos atletas em funcdo da
dedicacdo exaustiva aos treinamentos e competigdes, haja vista que o treinamento
especializado requer requisitos psicologicos, como determinagao e persisténcia, mas €
sabido que a pedagogia do profissional é um dos principais fatores para a continuidade
dos jovens no processo de treinamento, tese esta embasada nos estudos de Balbino
(2005), o qual defendeu que a agao pedagdgica transcende o método. De qualquer
forma, fica exposto aqui que nao basta a experiéncia pratica, esta deve ser aliada aos

conhecimentos cientificos, sempre buscando atualizagdes constantes.

2.2. Metodologia de treinamento dos fundamentos técnicos (técnica)

Perfil dos métodos que os técnicos destacam no treinamento dos fundamentos

técnicos na etapa de especializacio.

T1... Agora os fundamentos técnicos devem ser aplicados nas situagdes de jogo.
T2... Exercicios individuais em situagdes competitivas.

T3... Nas situagdes de jogo.

T4... Exercicios individuais de grupo e coletivo.

T5... Deve acontecer no jogo.

T6... Exercicios em situagdes de jogo, individuais.

T7... Bom, sdo os mesmos fundamentos, mas de uma forma mais competitiva, mais
intensa, seria a carga de treinamento onde vocé ja aumentaria o numero de repeticoes.
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T8... Iniciamos as sessdes de treinamento pelo método analitico... Exemplo no
arremesso... Primeiro, ela aprende ou treina sozinha acertando posicdo de bracos e
pernas;... depois, vamos para as situagdes de jogo onde ela aprende a preparar para a
outra arremessar... Situagdes de 3x2, etc.... Agora os fundamentos para nds no jogo é a
estatistica.

T9... Dentro das situagdes de jogo ou da parte tatica.
T10... Exercicios individuais.

T11... Através do jogo principalmente.

Perfil dos métodos que os professores mestres e doutores destacam no

treinamento dos fundamentos técnicos na etapa de especializagao.

P1... Primeiro, individualmente, depois, em dupla, trio e coletivamente, ou seja, dos
exercicios analiticos para as situagdes de jogo. Porque arremessar 500 bolas de forma
parada nao leva a nada, porque no jogo isto nado acontece, dificimente vocé
arremessara livre no jogo.

P2... Devemos ir migrando do aspecto do jogo para a metodologia dos exercicios
tomando maior parte nos treinamentos. Porque estamos da metade para frente de um
funil... esse funil tem como fim a fase adulta... ele ja tem estrutura fisica, psicoldgica,
social... ele ja possui meta... foco... e claramente ja esta definido na modalidade... e
onde ele quer chegar.

P3... Deve ser através de muito exercicio. Porque o jogo precisa ser mais intenso.

P4... Deve-se mesclar entre exercicio e jogo. Porque a parte técnica € dependente
desses fatores dos aspectos fisicos e € nessa intensidade que ela devera ser apurada.

P5... Exercicios individuais especificos para pivd, armador lateral. Porque eles devem
aprender este tipo de coisa, porque é a etapa de especialidade dele, se ele é armador,
vamos trabalhar os exercicios que melhorem sua condi¢do de armador.

P6... Sdo as situacbes de jogo, porque os resultados desportivos sao muito
importantes, sendo assim todo trabalho deve ser feito nas atividades que se aproximem
do jogo.

P7... Devemos treinar nas situag¢des de jogo. Porque para que ele seja bom jogador ele
deve ser bem fundamentado e cada dia fazer um pouquinho mais, e € muito importante
que ele entenda o jogo.

P8... Faco muito trabalho de situagdes de 3x3. Porque ndo da mais para fazer o
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treinamento em um ritmo que n&o seja de jogo... eu acredito muito na especificidade do
treinamento. Porque agora € jogar para vencer as competigoes.

P9... Devem ser exercicios que se aproximem do jogo. Porque se aproximam das
competicdes principais.

P10... Através de exercicios e jogos. Porque s6 com bons fundamentos e exercicios &
que isso acontece.

P11... Através do jogo. Porque no jogo eu consigo melhorar os fundamentos, mas
precisamos agora de exercicios também.
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Grafico 8 — Distribuicao das respostas coletivas em relagdao a metodologia de

treinamento dos conteuiidos — fundamentos técnicos.

Verifica-se nos resultados que 36,4% dos técnicos defendem, como principal
método de treinamento, os exercicios individuais, 27,3% defendem as situa¢des de jogo
como prioritarias e 18,2% acreditam no método de jogo de 5x5 como principal
estratégia, assim como 18,2% relataram que preferem utilizar todos os métodos durante
o processo de treinamento. No caso dos professores, 36,4% defendem os exercicios
individuais como prioridade metodoldgica nos treinamentos, 9,1% entendem que devem
ser as situagdes de jogo, 18,2% defendem o método de jogo 5x5 e 36,4% acreditam
que se deve trabalhar com todos os métodos.

Fica evidente que nao existe um sé método de treinamento para a aplicacdo dos
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conteudos do basquetebol na etapa de treinamento especializado. Os resultados sao
claros e demonstram que técnicos e professores convergem em suas idéias e se
preocupam com as metodologias de treinamento. Talvez o que poderia ser discutido &
quando e o porqué da escolha de algum ou outro método, em que a periodizagéo do
treinamento seria 0 segredo. Vislumbra-se, a seguir, o que a literatura traz sobre esses
conceitos metodoldgicos e suas formas de aplicagao.

Greco (1998) e Paes (1999) pontuam que os métodos de treinamento para
desportos coletivos podem ser desenvolvidos através de exercicios analiticos,
exercicios de transicdo e exercicios sincronizados, além das situagdes especiais, tais
como as leituras dos valores individuais, por meio do método situacional 1x1, 2x2, 3x3,
ou das situagdes de jogo 2x1, 3x2, 4x3 ou do método de jogo (5x5), considerado o mais
préximo da competicao principal, como amistosos e/ou competi¢cdes preparatoérias. Esse
método poderia ser denominado método pré-competitivo e, quando for competicbes
principais, o0 método € o competitivo e pés-competitivo. Além desses métodos, Gomes
(2002) sugere os métodos de influéncia verbal, que s&o a explicacdo, a conversa, o
comando, as indicagdes corretivas, a analise verbal, a inter-relacdo e co-educacéao e
também método de influéncia demonstrativa, que é subdividido em visuais, que sédo os
materiais didaticos, os filmes sobre exemplos motores, cartazes, desenhos e
esquemas, em auditivos, que sao o estimulo musical, as palmas, os apitos, os sinais de
agora, foi e ja, e em sinestésicos, que s&o os exemplos dos parceiros, do técnico para
a execugao correta dos movimentos, ajuda para o arremesso, drible, passe, fintas, entre
outros.

Assim, os métodos de treinamento, no basquetebol, podem ser utilizados para
aperfeicoar a técnica dos movimentos repetindo-os muitas vezes. Todavia, a cada dia o
técnico deve ser criativo e elaborar novas formas de treino por intermédio de diversos
meios, pois técnicas complicadas sao mais faceis de serem apreendidas se forem
executadas em sua complexidade, como acontecem nas competicoes, e para isso
torna-se necessaria uma multivariedade de movimentos. Deve-se criar, explicar,
demonstrar e orientar, que sao tarefas importantes para os agentes do processo, além
dos feed-backs constantes (GALLATI, 2002).
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Ao analisar algumas falas sobre a aplicacdo dos métodos de treinamento pelos
entrevistados, pode-se perceber diferengcas no pensamento de como se deve treinar os

conteudos técnicos fundamentais do basquetebol:

“... depende da periodizacdo... por exemplo... na... Pré-temporada... onde vocé prioriza
a preparacao fisica — e a técnica individual... Temporada a... onde os atletas entram em
exercicios mais especificos sem abandonar totalmente a primeira etapa onde
trabalharam os exercicios fisicos especificos, e o0 aprimoramento técnico
individual...Temporada b... onde vocé entra no treinamento de técnicas coletivas que
sdo os exercicios tipo a) especificos e b) especiais... 0s especificos sdo exercicios do
pivd, armador, lateral individualmente de 3x2 de trio, de dupla... os especiais sdo uma
parte dos principios da defesa e ataque... exemplo, os exercicios de 3x3 ou 4x4 sdo
direcionados para os movimentos preestabelecidos que serdo parte das jogadas...
entdo, eu ndo fago 3x3 sem objetivos, elas recebem orientagdes de o que fazer e para
que fazer tais movimentos ja mais padronizados... pedagos da jogada... e ai a hora que
eu colocar 5x5 elas sabem fazer as partes das jogadas... esse € o método por partes —
entdo eu quebro as jogadas em pedacgos e dou os exercicios especiais durante a fase
pré-competitiva para depois chegar ao ataque de 5x5 que é o todo...”"(T4)

As respostas vao ao encontro das preocupacdes teodricas do treinamento
desportivo na qual a literatura especializada mostra que, no treinamento dos sistemas
defensivos de qualquer desporto coletivo em fase de treinamento especializado, devem
ser considerados os periodos de preparagcdo geral, especial, competitivo e pds-
competi¢cdo, quando se trata de uma ou mais temporadas (ZAKHAROV e GOMES,
1992; FILIN, 1996). Abaixo, um outro depoimento com raciocinio diferente, porém

convergente no pensamento:

“... 0s principais métodos sao as situacdes de jogo, porque os resultados desportivos
sao muito importantes, sendo assim todo trabalho deve ser feito nas atividades que se
aproximem do jogo, principalmente nos trabalhos coletivos... no inicio do treino ja
aliamos trabalho fisico e técnico... defendo esse método porque o jogador deve ser
preparado para reagir de acordo com a situagao que vai acontecer no jogo...” (P6)

De acordo com os depoimentos, parece que se deve buscar nos treinamentos
um aperfeicoamento da aprendizagem adquirida até esse momento do processo,
aperfeicoando e aprofundando os conhecimentos com vistas as competicdes,
direcionando os jogadores e aproximando-os dos melhores resultados no basquetebol,

nos quais a técnica dos fundamentos deve ser realizada com e sem bola, com e sem
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marcacao, individual, em grupos e coletivamente, ou seja, aliada a tatica. Os métodos
de trabalho devem estar racionalmente ligados aos periodos de diferentes momentos
das competicbes, sinalizando a importancia da periodizacdo dos conteudos-

fundamentos técnicos durante esses periodos.

2.3. Conteudos — sistemas defensivos (tatica)

Perfil dos conteudos que os técnicos destacam no treinamento dos sistemas

defensivos na etapa de especializagao.

T1... As defesas deverédo ser em conjunto porque mesmo as individuais no basquete
sdo em conjunto em fungdo dos conceitos de ajuda, cobertura... as defesas por zona
devem ser opgoes taticas.

T2... N6s trabalhamos com 2, as vezes 3 tipos de defesa... um sistema, base e alguns
sistemas alternativos... vocé tem que definir um sistema base... O nosso sistema base é
a individual...

T3... Devem ser treinados de forma individual muito agressiva... a forma é com ajuda,
com troca pressionado nos cantos da quadra, enfim, com formas diferentes para mudar
a forma normal de jogo...

T4... E a mesma coisa e na verdade no meu treinamento dou mais énfase a defesa... a
minha filosofia de jogo € que o basquete comeca da defesa para o ataque... eu tenho
que ter boa defesa e a partir da defesa eu vou jogar em contra-ataque... uma equipe
ideal para mim € aquela que faz 60% das cestas em contra-ataque, 20% de transigao e
20% de jogo armado...

T5... Defesa individual é prioridade.

T6... E a mesma coisa, mas vocé ndo deve passar todas as defesas de uma vez para
os garotos, eu cometi muito esse erro... se 0os garotos néo aprenderem na etapa de 13
a 15 anos eu vou ter que retomar isso... dai muitos treinadores optam por marcar zona
porque lhes da o resultado mais rapido.

T7... Bom, eu acho que tem que ser passado todos os tipos de defesa, mas a gente
tem que dar prioridade, principalmente para a parte individual, para as defesas por
zona.

T8... Agora é assim... Continuamos a defesa individual como base até a juvenil... S6
que ja trabalhamos outros tipos de defesa... eu gosto muito da 2:1:2 e também da
pressao zona 1:2:1:1, onde trabalhamos muito com box...
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T9... A opcao da defesa que vocé vai ter vai depender da caracteristica da equipe
adversaria e da sua equipe.

T10... Agora na defesa é a forma do ensino dos fundamentos defensivos... e a forma de
cobranca, que € a exigéncia em relagéo a execugao.

T11... Todos os tipos de defesa.

Perfil dos conteudos que os professores mestres e doutores destacam no

treinamento dos sistemas defensivos na etapa de especializagao.

P1... Agora que estdo na categoria cadete e infanto-juvenil, o atleta tem que saber
defender em todas situagdes, ai todas variagdes de defesa individual, defesa por zona
em todas variagoes.

P2... A defesa hoje é individual, mas sua concepgao € coletiva... o coletivo prevalece
através de trocas e de coberturas.

P3... Deve ser treinado em todas as defesas e possibilidades na quadra.

P4... Agora ele devera saber todos os sistemas tanto individual quanto por zona.

P5... Vocé deve continuar os principios defensivos, s6 que agora mais especificos, é o
aperfeicoamento da acédo individual com e sem bola, se o jogador estiver com bola, o
defensor precisa saber tudo que ele possa fazer.

P6... Nessa fase deve ser trabalhado todos os sistemas, o mais importante é saber o
potencial de sua equipe, ou seja, se sua equipe é rapida, vocé pode defender individual
se € muito grande por zona... Mas a defesa mais completa é a individual... utilizo muito
trabalho de defesa em "2 quadra, nos exercicios de 1x1, 2x2, até chegar em 5x5.

P7... Devem ser treinados todos os sistemas defensivos.

P8... Todos os sistemas de defesa.

P9... Deve-se utilizar mais aquele que se adapte a sua equipe.

P10... Agora vai depender da sua equipe.

P11... Eu acho que sédo defesas que vocé vai necessitar no jogo.
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Grafico 9 — Distribuicao das respostas coletivas em relagao ao treinamento dos

conteudos — sistemas defensivos

Em relagcdo aos conteudos de treinamento dos sistemas defensivos do
basquetebol, pode-se perceber nos resultados que 81,8% dos técnicos defendem que
todas as defesas devam ser treinadas e 18,2% entendem que o treinamento das
defesas vai depender da periodizagdo do treinamento. Entre os professores, 63,6%
defendem que devam ser treinados todos os tipos de defesa individual e 36,4%, que
devem ser treinadas todos os tipos de defesa, seja ela individual ou por zona e que vai
depender da fase de treinamento implicando rever os conceitos da periodizagdo do
treinamento.

Nos depoimentos de alguns técnicos e professores abaixo, ha as diferengas de

pensamento em relacido ao treinamento das defesas na etapa de especializacio:

“... agora é assim... continuamos a defesa individual como base até a juvenil... s6 que ja
trabalhamos outros tipos de defesa... eu gosto muito da 2:1:2 e também da pressao
zona 1:2:1:1, trabalhamos muito com box... em fungao das estatisticas... ai elas ja estao
com boas nogdes para marcar e a individual € que da a base para tudo... sdo anos de
pratica na individual e ai fazemos a defesa zona de acordo com os adversarios, mas
pode ser qualquer uma... na semana, de 5 treinos, 2 dias eu dedico ao trabalho
individual de defesa por fungao no jogo... pivd de um lado lateral e armador do outro... e
outros 3 dias aos trabalhos mais especificos, que pode ser o contra-ataque, pode ser o
ataque de 5x5, pode ser a defesa...” (T8)
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Nota-se, de acordo com os depoimentos, que nas fases de treinamento
especializado devem ser ensinados, praticados e aperfeicoados, nos minimos detalhes,
todos os sistemas e estratégias taticas. Nao € diferente para o basquetebol nas fases
de aperfeicoamento inicial, na qual os atletas necessitam vivenciar todas as defesas
durante o processo de treinamento, porém abrem-se excec¢des, quando as competicdes
se aproximam. Ha também, em fungao talvez do fator mercadolégico, a necessidade do
resultado desportivo de curto prazo nessas categorias que compdem a etapa de
especializagdo como infanto e cadete, juvenil e sub-21, fase esta que é anterior a fase
final do processo de especializagdo denominada nesse estudo como fase de
aperfeicoamento inicial e aperfeicoamento profundo.

Alguns entrevistados referem que os jogadores ja tém suas fungdes definidas no
jogo e néo ha necessidade de treinar todas as defesas, o técnico opta por um sistema
ou outro em funcédo das caracteristicas de suas equipes e também em fungao do
calendario dos campeonatos. Comprovam-se essas idéias nos depoimentos, porém
mostram-se as diferengas de pensamentos estratégicos:

. nessa fase deve ser trabalhado todos sistemas, o mais importante é saber o
potencial de sua equipe, ou seja, se sua equipe é rapida, vocé pode defender individual,
se € muito grande por zona... porque nao importa o técnico trabalhar todos os tipos de
defesa, o importante € saber 0 que ele tem na mao para escolher o tipo de defesa...,
mas a defesa mais completa € a individual... utilizo muito trabalho de defesa em %
quadra, nos exercicios de 1x1, 2x2, até chegar em 5x5... no trabalho individual, trabalho
a postura de defesa, resisténcia muscular, localizada de membros inferiores,
deslocamentos e entendo que o técnico tem que ser uma pessoa presente para motivar
os atletas, para que eles entendam a importancia da defesa...” (T6)

Carvalho (2001) e Barreto (2003) afirmam que, na defensiva por zona ou setor,
os jogadores detém a responsabilidade de marcar uma determinada area conforme a
posicado da bola, isto €, os ajustes defensivos sdo realizados em conformidade com a
movimentacdo da bola e apresenta sete sistemas de defesa por zona, segundo o
posicionamento na quadra de jogo: (2:1:2); (1:3:1); (1:2:2); (2:2:1); (1:1:3); (2:3); (3:2).

Ibafnez, (2000) destaca que a defesa por zona é uma das opg¢des taticas que os
técnicos podem utilizar com o objetivo de dificultar e neutralizar certas agdes das

equipes adversarias. Quando se trata do treinamento das defesas por zona, a leitura do
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posicionamento tatico deve ser feita da linha do meio da quadra para o fundo. Torna-se
importante, nas fases de especializagdo em cada tipo de defesa por zona, treinar os
movimentos dos jogadores para as ajudas em profundidade e amplitude. A inter-relagao
de espacgos defensivos e a orientagdo dos jogadores sdo ajustes que devem acontecer
no interior dos conceitos de jogo dos atletas. Esse procedimento é feito pelos métodos
dos técnicos e deve ser treinado incessantemente (PRIMO, 1986; SMITTH, 1988).

“... € a mesma coisa... e na verdade no meu treinamento dou mais énfase a defesa... a
minha filosofia de jogo € que o basquete comeca da defesa para o ataque... eu tenho
que ter boa defesa e a partir da defesa eu vou jogar em contra-ataque... uma equipe
ideal para mim é aquela que faz 60% das cestas em contra-ataque, 20% de transigéo e
20% de jogo armado... entdo, se eu tenho como meta filosdfica trabalhar somente 20%
de jogo armado, entdo nao posso perder tanto tempo em taticas... entdo, me preocupo
com defesa e contra-ataque na maior parte do tempo e jogo de transi¢gdo caso eu nao
consiga resolver no contra-ataque... agora, o sistema de ataque armado é rapido 5, 7,
10 segundos, no maximo 12... devemos preparar as jogadoras, sempre € claro, tentar o
rebote ofensivo, mas pelo menos duas ja pensando na defesa no balango defensivo pos
acao ofensiva... sempre da preparacao individual dos fundamentos individuais de
defesa até a formacgao de 5x5.”(T4)

Segundo Ferreira e De Rose (1987), cada defesa por zona possui pontos de
vantagens e desvantagens, detalhados a seguir: vantagens — dificulta o adversario se
aproximar da cesta, facilita a organizagdo defensiva, facilita a organizacdo defensiva
quanto ao posicionamento de acordo com as caracteristicas dos jogadores, facilita a
organizacao para as transigdes ofensivas; desvantagens — em fungdo do prévio
posicionamento, facilita a organizagdo do ataque; quando pouco treinada pode
confundir os posicionamentos entre dois ou mais jogadores, oportuniza arremessos de
média e longa distancia e facilita a troca de passes.

Quando optar pelos sistemas de defesa individual nas fases de treinamento
especializado, estes podem ser classificados para o treinamento de varias formas,
porém com os detalhes técnicos e suporte fisico de qualidade. Apresentam-se cinco
das diferentes formas de defesa individual: 1) defesa individual simples; 2) defesa
individual com ajuda; 3) defesa individual com flutuagao; 4) defesa individual com troca
de marcagéo; 5) defesa individual com antecipagado (DAIUTO, 1974; SMITH, 1988).
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Cada uma delas sera explicitada.

Ferreira e De Rose (1987) apontam que na defesa individual simples o defensor
fica de costas para a cesta e de frente para o atacante no posicionamento basico. Com
a movimentagdo dos adversarios, cada defensor deve acompanhar seus atacantes,
evitando perder a visdo da cesta e dos demais jogadores. Na defesa individual com
ajuda, o defensor deve manter o posicionamento basico, mas se houver infiltracdo de
um ou outro atacante, ele deve posicionar-se rapidamente e tentar impedir a acéo do
adversario, caracterizando a ajuda. Em seguida, deve retornar o mais rapido possivel a
sua marcagao de origem, assim que seu companheiro de equipe se recuperar. Na
defesa individual com flutuagdo, o defensor, quando nao estiver marcando o atacante
com a posse de bola, deve aproximar-se da cesta, mantendo a visdo no jogador com a

posse da bola, no seu marcador e na cesta.

“... vocé deve continuar os principios defensivos, s6 que agora mais especificos, é o
aperfeicoamento da agao individual com e sem bola, se o jogador estiver com bola o
defensor precisa saber tudo que ele possa fazer... entdo, a primeira coisa é impedir que
ele faca o arremesso, ai precisa tomar uma posicao favoravel... se ele pode me driblar
ou fintar e cortar para o cesto, entdo preciso de outra atitude e ndo posso ir afoito para
cima dele porque ai ele me corta... mas tem os que ndo driblam e ndo cortam, entdo
isso sdo fatores especificos que vocé vai fazer e treinar de acordo com quem vai jogar...
em sintese, deve-se evitar arremessos, corte € passe ou o bom passe... devemos
ensinar muito bem esses 3 principios...” (P5)

Torna-se necessario, entdo, ajustar seu posicionamento com a movimentagao
dos atacantes. Na defesa individual com troca de marcagéao, os defensores procedem a
troca de marcacgao, principalmente quando acontece o corta-luz. Deve-se fazer essa
troca sempre que os jogadores tiverem as mesmas caracteristicas fisicas. A troca de
marcacgao € uma opgao tatica, todavia apresenta duvidas entre os defensores; deve ser,
portanto, muito bem orientada. Na defesa com antecipacdo, o defensor deve antecipar
a linha do passe buscando impedir que os atacantes recebam a bola. Esse tipo de
defesa facilita o passe back-door, ou seja, a finta e a corrida por tras do jogador que
facilita o passe em profundidade; deve-se, por conseguinte, além de tudo, utilizar a

visdo periférica para antecipar e interceptar os passes (CARDENAS, 2003).
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Parece que as caracteristicas que devem ser desenvolvidas nos jogadores de
basquetebol em relacdo a defesa individual nos treinamentos e nos jogos de
basquetebol, no que tange a defesa individual, € ensinar os defensores a estar entre o
atacante e a cesta. Quando o atacante estiver com a bola, manter a distancia de um
braco, mas quando o atacante estiver sem a posse de bola, podera criar a linha de
passe para, quando possivel, antecipar e interceptar os passes e nao perder de vista a
ajuda aos companheiros. Deve-se também evitar faltas desnecessarias, levando o
atacante para a lateral e fundo da quadra ou para o lado de menor habilidade. Também
deve-se estimular os atletas a vencerem as disputas com os adversarios, motivando os
mesmos a vibrarem com a defesa, aceitando as disputas por meio de treinamento sob
regime de inferioridade numérica e com dificuldades que nao acontecem nas
competigdes, utilizando-se ainda das comunicagdes verbal e gestual (FERREIRA e DE
ROSE, 1987).

Ferreira e De Rose (1987) acentuam ainda que, como nos sistemas por zona,
cada sistema individual tem suas vantagens e desvantagens, das quais podem ser
citadas algumas: vantagens — estimula o desenvolvimento das habilidades individuais,
permite colocar frente a frente jogadores em condicbes similares, define
responsabilidades, é adequada para qualquer tipo de adversario, dificulta os passes e
arremessos de média e longa distancia, agride psicologicamente o adversario e exige
maior desgaste fisico do adversario; desvantagens — exige um condicionamento fisico
adequado ao sistema de defesa, permite o jogo de um contra um e de grupos 2x2, 3x3,
facilita as infiltragdes, permitindo arremessos de curta distancia, dificulta a organizagao
do contra-ataque, requer fundamentacdo basica defensiva aprimorada, facilita os
bloqueios dos adversarios e provoca maior numero de faltas.

Para Ferreira e De Rose (1987), as defesas mistas nada mais sao do que a
combinagao das defesas por zona com as defesas individuais. Nessa ocasidao, um ou
dois jogadores marcam individualmente e os outros marcam por zona. Deve-se, no
entanto, usa-las para anular um ou mais jogadores adversarios que possuem grande
porcentagem de acerto na maioria das competicbes. O objetivo de quem marca
individualmente é impedir que o passe chegue ao atacante. Caso isso ocorra, 0s que

estdo posicionados na zona devem fazer a cobertura (FERREIRA e DE ROSE, 1987).
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Pode, por exemplo, criar situagbes surpresas, como posicionar a equipe por zona € a
partir do momento em que acontecer o primeiro passe para as laterais, por exemplo, o
sistema passa a ser individual no jogador que receber a bola e os outros jogadores,
sem a posse de bola, sdo marcados sem serem pressionados, pressionando-se
somente o jogador com a posse de bola. E claro o técnico pode ser criativo e utilizar
varias formas de sistemas com surpresa, principalmente com jovens atletas.

A defesa por presséo é utilizada por muitos técnicos em todo o mundo. Ela pode
surpreender os adversarios em boa parte do jogo. Deve ser utilizada, principalmente
quando a equipe estiver com desvantagem numérica no placar, para cansar 0s
principais jogadores adversarios, induzir a equipe adversaria a cometer violacdes,
atrasar a organizagao ofensiva dos adversarios, recuperar rapidamente a posse de
bola, abalar as estruturas psicolégicas dos adversarios e evitar que os atacantes
joguem nos locais de maior aproveitamento (CARVALHO, 2001).

Na defesa individual pressionada, cada defensor é responsavel por um jogador
adversario. Ela pode ser realizada em quadra inteira, trés quartos de quadra, meia
quadra e um tergo de quadra. O objetivo principal é a recuperagéo rapida da bola e o
atraso da organizacao ofensiva dos adversarios. Para realizar esse tipo de marcacéo,
os jogadores devem estar muito bem preparados fisica e psicologicamente, além de
possuirem um trabalho coletivo intensivo. Deve-se utiliza-la principalmente quando
converter uma cesta ou quando for bola morta. Deve-se também evitar o uso dessa
defesa apds arremessos nao convertidos, em fungdo da néo organizagao, acarretada
pela acao ofensiva (DAIUTO, 1974).

A defesa pressionada por zona ¢€ utilizada para forgar os adversarios a
cometerem passes errados, permanecerem mais que cinco segundos com a bola,
pressionados nos cantos da quadra. Existem varios tipos de defesa por zona e serdo
exemplificadas algumas: (2:2:1); (1:2:2); (1:3:1); e (1:2:1:1). As defesas sado definidas
por regides, as quais podem ser na quadra inteira, em trés quartos de quadra, em meia
quadra e/ou um tergco de quadra, em que cada jogador possui um local ou regido
preestabelecida para iniciar a agdo defensiva. Em seguida, de acordo com as
movimentagdes do ataque, devem acontecer as coberturas, com o intuito de recuperar
a bola e/ou provocar o erro do adversario (OLIVEIRA e PAES, 2004).
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Devem-se utilizar as defesas por pressao, tanto por zona como individual, apds
intensa preparagao psiquica para evitar surpresas, visto que as marcagdes por pressao
exigem alto desempenho e determinagao por parte dos jogadores, além de um grande
desgaste fisico. Deve-se lembrar que os adversarios de alto nivel de preparagao
também treinam esses sistemas e podem utilizar as deficiéncias para tornar os
sistemas vulneraveis e € por isso que se recomenda desde o inicio do treinamento
especializado a preparacéo psicofisioldgica para defender (CARVALHO, 2001).

Na defensiva por zona ou setor, os jogadores detém a responsabilidade de
marcar uma determinada area conforme a posi¢cao da bola, isto é, os ajustes defensivos
sdo realizados em conformidade com a movimentacdo da bola e apresenta sete
sistemas de defesa por zona, segundo o posicionamento na quadra de jogo (2:1:2);
(1:3:1); (1:2:2); (2:2:1); (1:1:3); (2:3); (3:2). Segundo Daiuto (1974) e Ferreira e DeRose
(1987) a defesa por zona possui pontos de vantagens e desvantagens, detalhados a
seguir: vantagens - dificulta o adversario de se aproximar da cesta, facilita a
organizacédo defensiva, facilita a organizagdo defensiva quanto ao posicionamento de
acordo com as caracteristicas dos jogadores, facilita a organizagao para as transi¢coes
ofensivas; desvantagens — em fungao do prévio posicionamento, facilita a organizagao
do ataque, quando pouco treinada, pode confundir os posicionamentos entre dois ou
mais jogadores, oportuniza arremessos de média e longa distancia e facilita a troca de

passes.

2.4. Metodologia de treinamento dos sistemas defensivos (tatica)

Perfil dos métodos que os técnicos destacam no treinamento dos sistemas

defensivos na etapa de especializagao.

T1... O Método é o jogo... Porque os técnicos e os jogadores precisam entender que
todos os sistemas tém vantagens e desvantagens e quando o técnico pede para marcar
linha do passe, por exemplo, e se o jogador for cortado, vai acontecer por causa dessa
estratégia e ai o técnico precisa ter coeréncia do que ele esta cobrando... se ele esta
pedindo alguma tarefa, ele precisa saber das dificuldades... essa compreensao entre
técnicos e jogador é a seguranga do bom trabalho... estamos marcando a zona 2x3
fechado, porque nés n&o queremos a cesta dentro do garrafao e se sair uma cesta de 3
pontos ndo da para reclamar do jogador.
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T2... Principalmente as situagbes de jogo em 1x1 para depois as coletivas.
Dependendo do adversario, vocé vai ver se vocé faz com ajuda, meia quadra com
agressividade, pela linha de passe... mas vocé tem que ter um sistema verdadeiro... Se
for zona pode ser 3:2, 1:2:2 ou a mach-up, aquela zona que vocé vai igualando.

T3... Individual e depois em grupo e coletivo. Porque hoje é importante desenvolver nos
atletas a confianga e a vontade de ganhar... Eu falo para os meus atletas que 50% é
com o técnico, mas os outros 50% € com eles mesmos.

T4... Sempre da preparacao individual dos fundamentos individuais de defesa até a
formagao de 5x5. Porque se eu tenho como meta filosdfica trabalhar somente 20% de
jogo armado, entdo ndo posso perder tanto tempo em taticas ofensivas.

T5... Através de sistemas. Depois de 15-16 anos vocé deve colocar taticas defensivas
mais sofisticadas, ai o garoto ja pensa diferente, tem outro pique, ja ta condicionado
para defender ao jogar.

T6... Através de sistemas. Eu falo que vocé nao deve pular etapas porque tem um
garoto que entra na sua equipe e ndo sabe tudo isso, e vocé como técnico tem que
trabalhar tudo isso para que quando precisar de uma ou outra que adapte a sua equipe
vocé possa utiliza-la.

T7... Através de sistemas. Porque acho que deveria ser obrigatoria a defesa individual
e a proibicdo da zona estatica em categorias abaixo de 15 anos.

T8... Na semana, de 5 treinos, 2 dias eu dedico ao trabalho individual de defesa por
fung&o no jogo... Pivdé de um lado, lateral e armador do outro... Os outros 3 dias aos
trabalhos mais especificos, que pode ser o contra-ataque, pode ser o ataque de 5x5,
pode ser a defesa. Porque trabalhamos em funcéo das estatisticas.

T9... O importante é conseguir fazer a leitura do jogo, ndo basta ter um bom
componente fisico apenas, para executar um bom deslocamento e ter um bom
posicionamento vou precisar fazer a leitura do jogo. Porque ndo vai conseguir fazer
isso... se ele ndo souber isso desde as categorias de base, dificiilmente vai conseguir na
categoria adulta, ou vai levar mais tempo.

T10... Mais intenso na forma de cobrar. Porque quando vamos jogar fora do Brasil, o
gue a gente vé hoje em certas categorias € que os jogadores brasileiros, principalmente
das categorias juvenil e adulto acham que nao precisam mais treinar fundamentos
defensivos.

T11... Através de exercicios educativos e jogo. Porque agora ele precisa se exercitar
muito nos exercicios para melhorar as condic¢des fisicas.
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Perfil dos métodos que os professores mestres e doutores utilizam no

treinamento dos sistemas defensivos na etapa de especializagao.

P1... Os métodos de treinamento sdo a mesma coisa, tem que criar situacbes de
trabalho individual de 1x1, 2x2, 3x3, até chegar no 5x5. Porque quando eu era técnico,
uma coisa que eu gostava de fazer e dava certo era treinar defesa com inferioridade
numeérica, por exemplo, um ataque de 5x4 defensores, porque assim vocé aumenta a
velocidade da defesa, nesse caso, € claro, defesa por zona, pode até ser feito também
contra individual.

P2... Devemos treinar as defesas de forma coletiva. Porque eles devem ter consciéncia
que a defesa premia o ataque e se temos um bom ataque, antes teremos que ter uma
boa defesa.

P3... Principalmente nas situagdes de jogo. Porque se eles estiverem motivados, se
submeteriam a treinamentos mais fortes. ... devemos dizer a eles: vocés conseguem
sempre.

P4... Através dos sistemas. Porque eu acho que os atletas agora precisam muito da
parte tedrica... eles precisam estudar o basquetebol... entender para qué e por qué
marcar, saber quais sao os tipos de defesa... saber as caracteristicas dos adversarios.

P5... Dos exercicios individuais aos conceitos coletivos. Porque precisamos ensinar aos
jogadores todos os conceitos de defesa e 0 que pode acontecer no jogo.

P6... Muito trabalho individual e depois nos sistemas. Porque nao importa o técnico
trabalhar todos os tipos de defesa, o importante € saber o que ele tem na méao para
escolher o tipo de defesa.

P7... Através dos sistemas. Porque nessa fase o sistema que vocé vai escolher para o
jogo deve ser um ponto forte, e 0 meu é uma defesa individual pressionada..., mas de
repente pego um time que sai desse tipo de defesa, ai eu preciso saber quais pontos
fracos dessa equipe: se ela joga com um pontuador s6, joga com pivd, quer dizer,
precisamos conhecer todos os sistemas, ndo significa que vocé tem que treinar todos
os sistemas, mas os seus atletas devem conhecer os conceitos de todos os sistemas,
porque no jogo vocé pode adaptar.

P8... Devem-se dar muitos exercicios de defesa. Porque a defesa s6 é aprimorada com
exercicios.

P9... Busco aqueles que se aproximam do jogo. Porque € no jogo que conseguimos
melhorar as defesas.

P10... Através de exercicios e de jogos. Porque os exercicios dao base para a boa
defesa.
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P11... Através de exercicios e das situacbes de jogo. Porque eu vi muitas jogadoras
que sdo muito mal fundamentadas.
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Grafico 10 — Distribuicdo das respostas coletivas em relagao a metodologia de

treinamento dos conteudos — sistemas defensivos

No que diz respeito aos métodos de treinamento dos sistemas defensivos na
etapa de especializagéo, 36,4% dos técnicos defendem a predominancia dos exercicios
individuais, 27% defendem a predominancia das situacbes de jogo e 36,4% dos
técnicos entendem que o principal método é o jogo de 5x5. Entre os professores, 54,5%
defendem que o principal método séo os exercicios individuais, 18,2% que séo as
situagdes de jogo e 27,3% que é o proprio jogo de 5x5.

Pode-se postular que ha convergéncias e divergéncias em fungdo dos numeros
obtidos entre o que técnicos e professores pensam acerca das metodologias para o
treinamento dos sistemas defensivos para o basquetebol na especializagdo dos atletas.
No campo pratico, a busca pelos resultados precoces tem afastado muitos atletas no
periodo da especializagdo, conforme apregoam Oliveira e Paes (2001, 2002 e 2003).
Essa preocupagdo ja vem de muito longe com os estudos de Paes (1986 e 1989).
Devem-se oferecer para os jovens os conteudos dos sistemas defensivos de forma
planejada e organizada em longo prazo. Desde a categoria infanto até a juvenil deve
haver uma subdivisdo rigorosa e metodologica dos métodos gerais e especiais até a

sub-21 para aplicagdo dos conteudos de treinamento. Sdo0 mais de cinco anos de
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trabalho e eles precisam ter todos os conteudos, independentemente dos campeonatos
que estao disputando, para que possam na fase adulta enfrentar o cenario internacional
e nacional com conhecimento adquirido e aprendido, e ndo decorado. No entanto, todos
os métodos de treinamento devem ser utilizados, com prioridades nas diferentes fases
(IBANES, 2000).

Essas divergéncias e convergéncias aparecem em alguns casos nas respostas

dos entrevistados:

“... € amesma coisa... sempre da preparacao individual dos fundamentos individuais de
defesa até a formagéo de 5x5.” (T4)

“®

. realizar treinamento com outras equipes e de preferéncia mais fortes... simulagcao
em relacédo as situagdes reais de jogo... o grau de exigéncia deve ser maior, mas de
acordo com as possibilidades dos jovens...” (P3)

“... o0s métodos de treinamento sdo a mesma coisa, tem que criar situagcoes de trabalho
individual de 1x1, 2x2, 3x3, até chegar no 5x5... porque quando eu era técnico, uma
coisa que eu gostava de fazer era treinar defesa com inferioridade numérica, por
exemplo, um taque de 5x4 defensores, porque assim vocé aumenta a velocidade da
defesa, nesse caso, é claro, defesa por zona, pode até ser feito também contra
individual e vocé cria mecanismos de cobertura para que eles aprendam agir rapido, dai
vocé cobra daquele ou de outro que nao pode ficar livre, ou do lado da bola ninguém
pode ficar livre. Eu pedia para que eles deixassem alguém sobrar |a, s&o estratégias
que vocé vai criando para dar a defesa nogao de cobertura...” (P1)

Percebe-se que ndo ha uma uniformizagdo para o processo em longo prazo e
sim que é sempre para vencer as competicbes de forma imediata. Percebe-se ainda
que nos meétodos de treinamento propostos por Oliveira e Paes (2004), que sao
exercicios analiticos, sincronizados, em situagdes de jogo, e o0 jogo, além do método
competitivo fundamentado em Zakharov e Gomes (1992), é utilizado por professores e
técnicos, mas nao foi percebido nas respostas uma preocupacdao com a formagao
técnica e tatica em longo prazo, nesse caso com os métodos que estdo relacionados

aos sistemas defensivos.
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2.5. Conteudos — sistemas ofensivos (tatica)

Perfil dos conteudos que os técnicos destacam no treinamento dos sistemas

ofensivos na etapa de especializacao.

T1... Eu digo para os jogadores que o jogador que estiver no ataque sem a bola tem
mais importancia do que quem estiver com a bola, porque o jogador que estiver com a
bola precisa ter muitas opg¢des, por exemplo, ele tem 4 jogadores para passar e a cesta
como alvo... entéo, se ele tiver sempre 5 opgdes ele estara privilegiado... agora se 1
jogador nao se movimenta e ndo se coloca para receber a bola, ele passa a ter s6 4 e
se ele tiver apenas 2 jogadores Ihe dando condigbes de passe, ele tera apenas 3
opgoes... e se vocé tiver um time que ndo se movimenta, o seu time podera cometer
muitos erros, pois ele so tera o alvo com boas ou mas condicdes de atacar.

T2... Agora as fungdes das jogadoras tém que estar definidas e deve-se jogar em cima
de sistemas... Dentro do sistema tem que ter liberdade...

T3... Eu defendo que ndo devemos copiar taticas ou estratégias.

T4... Nao ha jogadas, era so jogo livre... o que tinha era principios que quando elas
chegavam no adulto, elas ja sabiam.

T5... O basquete brasileiro tem que ser jogado em velocidade — contra-ataque, deve
chegar agredindo... Quando jogar com equipes européias, ele ndo pode ficar armando o
jogo. O argentino copiou o europeu e deu certo, porque a cultura € muito parecida com
0S europeus.

T6.... Eu defendo o principio que a bola tem que passar por todos, mas dentro de um
sistema, e quando vocé receber a bola em condi¢cdo ofensiva de ataque, e quando
surgir a oportunidade de vocé finalizar depois da bola ter sido passada por todos eles,
todos ficam mais seguros na decisao e criam um ambiente mais positivo no grupo ou na
equipe.

T7... Ah! Eu acho que vocé ja pode ir incorporando as coisas taticas, movimentagéo,
sistemas, passing game, triangulo, algumas jogadinhas, mas o que a gente vé muito é
os treinadores ficarem muito tempo do treinamento nessa parte tatica.

T8... Trabalhamos o jogo com trés abertas e 4 abertas, porque elas ja tem a nogao de
espaco e dai a gente coloca as situagdes de um corta-luz, por exemplo, do pivé ou no
armador... a partir dai vai depender de quem esta com a bola e quem esta agindo...
Tem que agir junto com o outro que esta fazendo... eu ensino para elas um principio da
movimentacgao, o restante é o jogo livre.

T9... Na minha equipe tenho a jogada 1, e esta € para meu armador, € nao
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necessariamente ele precisa definir e ai vai depender da habilidade que ele tem e da
leitura do jogo.

T10... O que muda agora no ensino dos fundamentos ofensivos & a forma de cobranga,
que € a exigéncia em relagdo a execugao... porque se vocé ja estad consolidado em
relacdo a aprendizagem, aos fundamentos, agora vocé precisa evoluir em relagado a
complexidade do jogo.

T11... O que muda agora € a velocidade de passes e leituras que se devem fazer da
defesa do adversario.

Perfil dos conteudos que os professores mestres e doutores destacam no

treinamento dos sistemas ofensivos na etapa de especializagao.

P1... Agora os fundamentos ofensivos devem ser cobrados, tém que ser dada uma
atengao maior aos detalhes, mas sempre no foco do jogo.

P2... O ataque precisara ter coletividade, o que muitas equipes ainda nao tém.

P3... No treinamento dessas fases, temos que fazer com que os atletas treinem 3 horas
por dia jogando 1 ou 2 vezes por semana e que eles ainda fiqguem com vontade de
chegar logo o préximo jogo ou treino.

P4... Ele deve trabalhar em todas as posigdes... com isso, 0 armador tera a experiéncia
de jogar de pivb e o pivd de jogar de lateral e o lateral de armador, para que eles
valorizem as outras fungdes e ajudem-se, movimentando para receber a bola.

P5... Os detalhes ofensivos nessa etapa sao decisivos, mas nao pode ser na hora do
jogo.

P6... Mesmo agora nos 15/17 anos ndo fago muitas jogadas para nao impedir a
liberdade deles de criar.

P7... Tem que potencializar e saber seus pontos fortes, se teu time é extremamente
competente para arremesso de 3, vocé vai montar um sistema que permita o arremesso
de 3, se vocé tem bons pivOs, vocé vai tentar criar espagos para que os pivos recebam
a bola e joguem 1x1.

P8... Gosto de comecgar pelo 1x1 e vou progredindo até o 5x5.
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P9... Agora o ataque precisa de movimentos organizados.

P10... Agora tem que trabalhar em conjunto com muito mais intensidade.

P11... O que muda eu acho que é a forma como acontece na competicao.
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Grafico 11 — Distribuigdo das respostas coletivas em relagao ao treinamento dos

conteudos — sistemas ofensivos

De acordo com os resultados, pode-se perceber que 18,2% dos técnicos
preparam suas equipes para competirem nos aspectos ofensivos. Dependendo de
como se comportam as equipes adversarias, 54,5% dos técnicos entendem que a
prioridade nos sistemas ofensivos deve ser dada aos conceitos do ataque. Ja 27,3%
dos técnicos defendem o jogo livre para as fases de formagéo ofensiva. Os técnicos
nao opinaram em relagao as situagdes de jogo. Os professores mostraram-se diferentes
em relagdo aos técnicos no caso da ofensiva, na qual 18,2% falaram sobre a
preparacdo em cima do esquema das outras equipes. No entanto, 46,6% defendem que
0s conceitos ofensivos sao prioridades na preparagao. Os professores ndo opinaram
sobre o jogo livre. Por outro lado, 36,4% destacaram as situagdes de jogo como étimas

possibilidades de preparacdo para as competicdes juvenis. Ainda outros professores
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entendem que devem ser utilizadas todas as possibilidades de trabalho, porém nos
diferentes momentos da preparacao. Esse fato se da na medida em que se entende
melhor o conceito de ataque. Mas, a opinido de alguns técnicos e professores a

respeito dos conteudos ofensivos pode conferir se ha muitas diferengas nas respostas:

“... eu defendo que ndao devemos copiar taticas ou estratégias... devemos ensinar os
fundamentos individuais em grupo e coletivamente... porque devemos treinar o sistema
na capacidade de cada jogador que temos em maos... e isso significa que devemos
iniciar no inicio da especializagdo dos atletas no basquetebol, sendo ndo ha sistema
que dé certo...” (T3)

Parece que nas fases juvenis os técnicos e professores ainda nao estdo
satisfeitos na atualidade com as competéncias técnicas dos atletas, e advertem para
uma boa preparacdao multilateral dos conceitos ofensivos, mas preocupam-se também
com procedimentos estereotipados, valorizando apenas a preparacao individual. Isso
fica claro quando a maioria defende a importancia de se trabalhar os conceitos que

estabelecem as relagdes interpessoais no jogo de basquetebol.

“... tem que potencializar e saber seus pontos fortes, se teu time é extremamente
competente para arremesso de 3, vocé vai montar um sistema que permita o arremesso
de 3, se vocé tem bons pivOs, vocé vai tentar criar espagos para que os pivos recebam
a bola e joguem 1x1...” (P7)

Pode-se perceber que ha diferencas e similaridades nas respostas, mas, de
acordo com Jackson (1997), a leitura que os jogadores conseguem fazer a partir de
uma situagao-problema que acontece durante o jogo sé € possivel se eles atuarem num
‘unissono’, ou seja, compreenderem que “um precisa do outro” para realizar suas agdes
ofensivas.

Esses conceitos de ataque, é claro, quando se trata de jovens atletas, devem ser
pensados na medida em que muitos erros acontecem até mesmo porque muitos estao
em fase de aperfeicoamento e ainda ndo conseguem compreender a totalidade do jogo,
mas seria interessante que, desde a categoria infanto-juvenil, devesse se desenvolver
nos jovens atletas a capacidade de resolugdo de problemas, ocasionados pelo jogo a

partir da leitura das situagdes-problema. O que isso significa € que n&o se trata de
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mecanizar movimentos tipo “passa a bola para um lado e corre para o outro, recebe um
corta-luz de outro, gira para o fundo e recebe a bola outra vez’. Trata-se de que,
quando iniciar alguma movimentacdo, observar se sera possivel realizar os movimentos
ou nao e caso nao der, criar uma outra situagao que resolva o problema sem ferir os
lagos movimentais que sao produzidos num determinado sistema de ataque, seja ele
quatro aberto, trés aberto, cinco aberto ou contra defesa por zona.

Vejam outros depoimentos que retratam esse assunto:

“... ele deve trabalhar em todas as posigdes... com isso, 0 armador tera a experiéncia de
jogar de pivb e o pivo de jogar de lateral e o lateral de armador, para que eles valorizem
as outras fungdes e ajudem—se, movimentando para receber a bola...” (P4)

No basquetebol dos dias atuais, antes de se pensar em conteudos de
treinamento, torna-se importante saber quem esta treinando. Os jogadores na
atualidade jogam por fungdes no jogo e sdo numerados tais como: numero 1- que é o
armador fixo; 2- é ala, armador ou escolta; o 3- € o ala pivd; 0 4- é o pivé movel; e 0 5- é
pivd fixo. As fungdes atuais dos jogadores de basquetebol sdo definidas e enumeradas
de um a cinco. Entende-se que no Brasil é muito dificil jogar com jogadores com essas
caracteristicas, mas quando se tratar de sele¢des nacionais infanto e juvenil, essas
formas podem ser possibilidades uteis de preparar os jogadores para a fase adulta em
competi¢des internacionais. Dessa forma, os conteudos de treinamento dos sistemas
ofensivos deveréo seguir o raciocinio de quem joga e n&o do jogador ideal.

Vidal (1991) afirmou que tais fung¢des, no basquetebol, foram estabelecidas ha
muito tempo; entretanto, ainda ha técnicos que nao observaram os avangos na questao
da organizagdo das equipes para as disputas, especificamente as que envolvem os
campeonatos nacionais, pois estas configuram-se em bases para as selegdes
nacionais. Para o autor, muitas equipes de maior destaque mundial sempre trabalharam
com doze jogadores, sendo trés jogadores numero cinco, dois numero quatro, quatro
namero trés e trés numero trés. Vidal (1991) acreditou nessa formagdo em 1987 e
conseguiu um feito inédito ao vencer os Estados Unidos em Indianapolis. Isso significa
que a presenga de jogadores altos no basquetebol esta carente para tais fungdes e é

preciso um modelo de selegdo de talentos para o basquetebol, apesar de que as
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competicdes podem ser os melhor locais para a recruta inicial.

Em relacdo a esse assunto, porém pensando nos sistemas ofensivos contra
defesas por zona, Ibanés (2000), baseado em autores espanhois, defende que os
objetivos do ataque devem centrar-se nas rapidas movimentagdes da bola, fazendo
com que os defensores desequilibrem o bloco defensivo, criando oportunidades para os
arremessos, para as penetragdes e para o jogo com os pivés. O drible contra zona
deve, também, ser utilizado para chamar a atengédo da cobertura, seguido de um passe
para um companheiro livre, porém nao deve ser repetitivo porque depende das
qualidades dos atletas que compdem as equipes. O autor destaca quatro principios
basicos para as fases iniciais de especializagcdo: ter paciéncia para concluir as
finalizacbes; provocar o desequilibrio defensivo; apds realizar um passe cruzado,
realizar outro passe cruzado, quebrando a organizagao defensiva; colocar a bola nos
pontos vulneraveis que cada defesa por zona possui, através das movimentagdes e
posicionamentos nos espacos livres.

Graga, Tavares, Oliveira e Janeira, (1991) destacaram a importancia de valorizar
as situacdes especiais de jogo. Pode-se afirmar que no basquetebol, apesar de ainda
ignoradas por muitos técnicos, elas fazem a diferenga no inicio e até em final de partida
e precisam ser treinadas constantemente para evitar surpresas. Dessa forma, sao
exemplificadas algumas dessas situagdes porque também ha a preocupagao aqui com
esses problemas..

Alguns técnicos e professores destacam a importancia de situagbes especiais
para essa fase e essas situagdes na literatura sdo:- Situacdo de bola ao alto: no inicio
de cada partida, o arbitro levanta a bola para que dois jogadores a disputem-na e
iniciem o jogo. Nessa situagédo, podem ser criadas opgdes para levar vantagem sobre
os adversarios, proporcionando uma situagao de cesta mais rapida através de uma
aproximacado e um contra-ataque que desde o inicio demonstrara uma tentativa de
controlar o jogo. Caso a percepgao for de perder a bola ao alto, deve-se posicionar de
tal forma que os jogadores evitem as situagdes inversas, levando uma cesta imediata
que pode elevar o moral do adversario. Situacao de reposicdo de bola na lateral e no
fundo, triangulo defensivo: essa situagao tem feito varias equipes perderem a posse de

bola por erros de passes e estourar o tempo de posse de cinco segundos para repor a
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bola em jogo. Deve-se, contudo, preparar movimentagdes especiais utilizando-se de
jogadas ensaiadas com bloqueios e movimentagdes rapidas para entao repor a bola em
jogo. Saida de marcacdo sob presséo: nessas situagdes, que ocorrem sobre defesas
por pressédo, seja individual ou por zona, deve-se preparar os jogadores nos aspectos
fisicos e técnico-taticos, evitando o drible excessivo, a nao utilizagao de passes balao, a
leitura do posicionamento defensivo dos adversarios, a utilizagao de passes picados, a
movimentagdo nos espacgos livres, a utilizacdo do corta-luz e a utilizagdo verbal e
gestual.

“®

. ah! Eu acho que vocé ja pode ir incorporando as coisas taticas, movimentacgao,
sistemas, passing game, triangulo, algumas jogadinhas, mas o que a gente vé muito é
os treinadores ficarem muito tempo do treinamento nessa parte tatica... ficam dando
movimento de varias jogadas, exigindo isso, onde deveria ser mais livre...” (T7)

De acordo com os estudos de Carvalho (2001), e do programa de educagao
esportiva da América “Ensinando basquetebol para jovens”, para se treinar os sistemas
ofensivos primeiramente deve-se considerar os numeros que tem sido destacado sobre
as posi¢cdes dos jogadores nas quadras. O numero um representa o armador fixo e o
dois representa o armador de ajuda e ou/escolta. O armador € o jogador responsavel
por organizar os sistemas ofensivos da equipe, devendo possuir caracteristicas fisicas
velozes nos fundamentos, particularmente no drible e passe. O armador, quando
possuir caracteristicas ofensivas, pode ser benéfico para a coletividade do time, porém
deve também ser bom em dar assisténcia, ser paciente, manter bom relacionamento
com os companheiros de equipe e com os técnicos, possuir boa visao de jogo, dominio
espacial, arremessos de longa distancia, infiltragdes nos espacos vulneraveis dos
sistemas adversarios, consciéncia no equilibrio defensivo, inteligéncia de antecipacéao e
tomada de deciséo frente aos adversarios.

O numero trés representa os alas ou laterais e podem-se distinguir as funcbes da
seguinte maneira: alas ou laterais de velocidade e forca altos e medianos. Nessa
funcdo, pode-se jogar explorando o contra-ataque, como o jogo proximo a cesta. O
numero trés pode ser utilizado para efetuar bons passes para os pivOs, realizar

arremessos de média e longa distancia, pode ser também estimulado a ser bom
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infiltrador, e ainda ter a capacidade de rebotear, fazer corta-luz, visto ainda que é o
maior responsavel pelos contra-ataques e pelo equilibrio defensivo. Deve, portanto,
deter o dominio dos fundamentos para o 6timo jogo com e sem a bola.

Os numeros quatro e cinco representam os pivos fixos e moveis. Estes
normalmente séo altos e fortes. O numero cinco joga na maior parte do tempo de
costas para a cesta; ja o numero quatro normalmente tem a liberdade para jogar fora do
garrafdao, explorando os arremessos de média e longa distancia, quando necessario.
Ambos devem possuir percepcao visual e tatil, elaboracdo rapida nas respostas
motoras para as tomadas de decisdo, excelente capacidade de saltos, extrema
habilidade para recepcao dos passes, 6tima capacidade para realizar fintas e giros com
ambas as maos, bons arremessos de curta e média distancia, e, sobretudo, serem
eximios reboteadores (OLIVEIRA e PAES, 2004).

Embasados nos estudos de Oliveira e Paes (2004) sobre o ataque contra
sistemas por zona, parece que o aperfeicoamento e o aprofundamento dos
conhecimentos tedricos dos atletas para realizarem a leitura do jogo, ou seja, ler e
entender o posicionamento defensivo dos adversarios com vistas a uma melhor tomada
de decisdo é evidente, por exemplo, quando os adversarios defendem nos sistemas
1:2:2 e 2:1:2, tornando-se possivel montar o ataque de acordo com a defesa e explorar
os pontos vulneraveis que cada sistema possui. Outro exemplo: a defesa 1:2:2 tem
caracteristica impar, pois o primeiro numero € impar e normalmente o jogador que
marca na parte superior do garrafao € o que define; ja o sistema 2:1:2 caracteriza-se
por um sistema par, pois 0 primeiro numero € par e normalmente esses dois jogadores
marcam paralelamente na parte superior do garraféao.

O objetivo, nessa maneira de ataque, € desigualar o posicionamento ofensivo
diante das movimentagdes defensivas para facilitar as infiltragées, os arremessos € o
jogo com os pivés. Pode-se utilizar, ainda, o corta-luz na zona para facilitar os
arremessos. Na movimentagao da bola, os passes devem penetrar a zona com firmeza.
Pode-se utilizar também os passes picados, escolher o melhor momento para os
arremessos, buscar incessantemente a segunda chance apds arremessos nao
convertidos através do rebote ofensivo e, caso nao recuperar a bola, equilibrar

rapidamente o sistema defensivo (transi¢cdo ataque/defesa) (CARDOSO, s/d).
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2.6. Metodologia de treinamento dos sistemas ofensivos (tatica)

Perfil dos métodos que os técnicos destacam no treinamento dos sistemas

ofensivos na etapa de especializacao.

T1... Eu divido o jogo ofensivo dos jogadores assim... a primeira parte € tentar o contra-
ataque... a segunda é tentar a transicéo final — trailer;... depois o jogo de 5x5 meia
quadra... sistema de jogadas... s6 que deixo para o jogador o poder de decisdo, e tem
jogador que tem bom poder de decisdo tatica e outros ndo... no jogo s6 de 5x5 para o
estilo brasileiro ndo é vantagem ao contrario do europeu... ai eles dizem que na Europa
eles marcam muito... € que eles gostam das taticas corretas e jogar 5x5... o basquete
brasileiro € um jogo de velocidade, mas ndao podemos ficar sé na velocidade para nao
ficar um jogo de malucos... tem hora que temos e devemos ensinar os jogadores a lidar
com as situagdes taticas na hora certa... Porque os movimentos sem bola dardo ao
homem da bola muitas op¢des e ai ele podera fazer o que for melhor...“ou vai para a
cesta ou passar para os melhores posicionados para fazerem os arremessos.

T2... Exercicios ofensivos individuais para depois em situagdes de grupo e completar o
coletivo... Porque todo mundo quer copiar o que fazem os americanos, os espanhais...
essas equipes criam seus sistemas porque tem jogadores para realiza-los... entao...
Nao existe sistema para jogadores, o que existe é jogador para o sistema. Entdo, as
movimentagbes que passamos nas selecbes sao baseadas no aproveitamento
estatistico e nas caracteristicas de cada jogador.

T3... Devemos ensinar os fundamentos individuais em grupo e coletivamente... Porque
devemos treinar o sistema na capacidade de cada jogador que temos em maos... € isso
significa que devemos comegar no inicio da especializagdo dos atletas no basquetebol
senao nao ha sistema que dé certo.

T4... Método de conceitos ofensivos individuais e de grupos para atuarem no jogo livre.
Porque nos formamos um grupo de trabalho e trabalhamos muito tempo juntos... e foi
uma filosofia que deu certo, um projeto que cientificamente deu certo, ou seja, € uma
tese que tenho hoje... agora o Pais inteiro teria que trabalhar nesse sentido... o Pais
precisa de uma filosofia de jogo, ou seja, o cara que trabalha no Amazonas tem que ter
a mesma filosofia porque a hora que uma atleta de la vier para ca ou para as selecdes
brasileiras, os técnicos nao teriam dificuldades para trabalhar.

T5... Principalmente as situagbes de jogo de 1x1... Porque para vencer
internacionalmente temos que ter um volume de jogo maior porque se nds pararmos
para armar o jogo, vamos perder, porque temos poucos jogadores internacionais bons
que vao atuar na selecao.

T6... Hoje o meu trabalho na equipe adulta € o jogo 5x5 em meia quadra... Porque o
Brasil jogou 50 anos na transi¢ao, assim era a melhor maneira de jogar, s6 que hoje em
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dia todos sao super-atletas... os nossos jogadores devem ser trabalhados em situagdes
rapidas, mas, e eu falo para minha equipe, que se tiver em uma situagao rapida e vocé
fizer a cesta, e na outra continua fazendo, agora se vocé teve uma situagao rapida e
nao teve sucesso, na préxima ndo pode fazer a mesma coisa.

T7... Através dos fundamentos individuais e de grupo. Porque o que deve ser feito é
desenvolver os conceitos de ataque e nao jogadas. Se eu trabalhar com conceitos para
desenvolver no atleta o entendimento da leitura do jogo, ele vai aprender qualquer tipo
de ataque e como deve ser feito.

T8... Através das situagbes de jogo. Porque a tomada de decisdo é muito mais da
menina do que da situagdo que colocamos para ela... “vocé vai passar ali e depois vai
la e depois volta aqui”. Ai fica um monte de robds na quadra.

T9... Devo criar movimentos para propiciar condicdo onde eu quero que o melhor
arremessador consiga arremessar... Vou criar um movimento para dar condi¢des a ele
de receber a bola livre e utilizar melhor a habilidade que ele tem. Porque vocé deve
evitar os movimentos que sejam previsiveis, porque sendo todos saberdo como vocé
vai jogar.

T10... Principalmente os fundamentos ofensivos individuais para ter melhor
compreensao da sua utilizagdo na hora do jogo.... Porque eles s6 vao executar bem os
fundamentos, treinando todos os dias, e infelizmente no Brasil, quando chegam nessas
categorias, os jogadores acham que n&o precisam mais treinar estas habilidades, e é ai
que os jogadores erram durante o jogo... é justamente na fase de aperfeigoamento que
se tem que consolidar os habitos de treinar as habilidades que sdo fundamentais para o
jogo.

T11... Através de educativos e das situagdes de jogo... No jogo moderno esta dificil
fazer cesta porque a ordem agora é ndo deixar fazer cesta.

Perfil dos métodos que os professores mestres e doutores destacam no

treinamento dos sistemas ofensivos na etapa de especializacao.

P1... Principalmente o método de jogo... Particularmente ndo gosto de nada analitico,
defendo muito o aspecto global... Em alguns momentos o analitico é importante para
aperfeicoar o treinamento. Mas no geral as coisas devem ser feitas no global, porque
nao adianta repetir por repetir... por exemplo, dar 500 arremessos por treino, é legal,
mas nao adianta nada repetir se estiver fazendo errado, o importante sao as corregcbes
para fazer o certo, ai sim o analitico é importante... entdo eu penso que mesmo 500
arremessos deverdao ser feitos em posigdes variadas, com dificuldades, porque
arremessar 500 de forma parada nao leva a nada, porque no jogo isto ndo acontece,
dificilmente vocé arremessara livre no jogo... vocé deve arremessar em desequilibrio
com 2 pessoas marcando... dai o treinamento tem que ser mais metddico.
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P2... Devemos aprimorar as técnicas individuais... na sequéncia estender para a
coletividade em fungdo dos sistemas defensivos que estdo cada vez mais exigentes...
Porque penso que precisamos mudar a nossa cultura de jogo... precisamos quebrar
certos paradigmas de jogo individual.

P3... Independente da forma, valorizar os aspectos motivacionais... Porque devemos
dizer a eles “vocés conseguem sempre” e eles conseguirao.

P4... Independente da forma, devera ser muito mais intenso... Porque o meu conceito
de formacgéo de jogadores é com 18/19 anos porque € aqui que eles estdo formandos
fisicamente e ndo existe mais a maturacido precoce que supre os outros aspectos
principalmente o aspecto técnico e tatico.

P5... Competitivo nos detalhes individuais... Penso assim porque fiquei nos EUA com
John Wooden, e ai ficava sempre do lado dele ouvindo o que ele falava e sé perguntava
quando tinha duvida, ai fui no treino dele antes do jogo final e eu vi ele dizer para os
jogadores “tudo que vocés aprenderam aqui, sera utilizado no jogo”, ou seja, néao
ensinava nada naquele momento, a ndo ser como jogava a outra equipe.

P6... No ataque eu trabalho 1x1, 2x2, 3x3, baseado nas situagdes de jogo, o corta-luz
eu trabalho o tempo inteiro, muitas fintas, back-door, e em %2 quadra. Porque acredito
gue o jogador tem que ter autonomia de movimento.

P7... Eu defendo nessa etapa o jogo semilivre, semi-rigido, Ele tem inicio com a
movimentagcdo dos atletas, eles ja sabem mais ou menos 0s possiveis movimentos e
eles vao utilizar os movimentos decorrentes das situagdes de jogo... Porque qual € o
melhor sistema ofensivo?... O que melhor couber na sua equipe, essa € a melhor
resposta.

P8... Através de muitos exercicios individuais e depois vai progredindo até o jogo...
Porque sem exercicios ndao da para aperfeigoar o ataque.

P9... No préprio jogo vamos treinando os conceitos de ataque... Porque no jogo a
motivagéo é muito maior.

P10... Através de exercicios e de jogos. Porque precisamos de uma 6tima
fundamentacao a exemplo do arremesso da Horténcia.

P11... Através de exercicios... Sem a fundamentagao correta fica muito dificil jogar bem
taticamente. Eu me lembro que fui muito bem fundamentada.
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Grafico 12 — Distribuicdo das respostas coletivas em relagao a metodologia de

treinamento dos conteuidos — sistemas ofensivos

De acordo com os resultados do estudo, pode-se perceber que 63,6% dos
técnicos defendem os exercicios individuais como principal método de ensino dos
sistemas ofensivos, enquanto 27,3% acreditam ser melhor utilizar as situagdes de jogo
e 9,1% preferem o jogo de 5x5. Ja entre os professores, 45,5% defendem que é
prioridade utilizar exercicios analiticos individuais, enquanto 9,1% defendem as
situagdes de jogo. Por outro lado, 27,3% defendem a prépria competicao de 5x5 como
prioridade para o aperfeicoamento das agdes ofensivas. E ainda, 18,2% afirmaram que
todos os métodos devem ser utilizados durante o processo de trabalho.

No que diz respeito aos métodos de treinamento dos sistemas ofensivos na
etapa de especializagdo, os técnicos e professores também nao sido homogéneos
quanto ao que se pudesse chamar de ideal. O que se viu é que muitos acreditam no
jogo, outros nos exercicios, ja outros nas situagbes de jogo. Como se mostrou
anteriormente, os métodos de jogo nas fases iniciais do ensino do basquetebol, por
volta dos 11-12 anos, parecem ser 0s principais métodos, porém, no treinamento
especializado, vai realmente depender das competicbes e do planejamento e da
periodizagc&do do treinamento, segundo Paes (2001), Greco (1998), Zakharov e Gomes

(1992). Esse assunto sera discutido utilizando-se das falas de alguns técnicos e
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professores:

“... o0s .métodos sao conceitos ofensivos individuais e de grupos para atuarem no jogo
livre e quando vocé traz isso desde o infanto... tudo melhora para a fase adulta...” (T4)

“... particularmente ndo gosto de nada analitico, defendo muito o aspecto global... em
alguns momentos o analitico € importante para aperfeigoar o treinamento, mas no geral
as coisas devem ser feitas no global, porque ndo adianta repetir por repetir... por
exemplo, dar 500 arremessos por treino, € legal, mas nao adianta nada repetir se
estiver fazendo errado, o importante sdo as correcbes para fazer o certo, ai sim o
analitico € importante... entdo eu penso que mesmo 500 arremessos deverao ser feitos
em posicdes variadas, com dificuldades, porque arremessar 500 de forma parada nao
leva a nada, porque no jogo isto ndo acontece, dificilmente vocé arremessara livre no
jogo... “(P1)

Parece que ha diferengas nas falas dos entrevistados indicando mais prioridade
para métodos analiticos e outros para métodos de jogo. Sendo assim, recorreu-se a
literatura que trata desse assunto para maiores esclarecimentos. De acordo com Gracga
et al. (1991), treinar jovens atletas para a compreensao dos sistemas ofensivos no
basquetebol envolve um planejamento e uma periodizagdo dos meios e meétodos por
muitos anos de trabalho. O ataque deve ser realizado fazendo uso, de forma adequada
e racional, dos fundamentos basicos individuais em grupo e de forma coletiva,
apreendidos pelos atletas nas fases anteriores, em uma acao conjunta da equipe, por
intermédio de movimentagdes em busca dos espacgos livres para as penetragbes e
arremessos.

Objetiva-se, entdo, desenvolver nos atletas um maior controle da ansiedade, que
pode ser através de diferentes estratégias tedricas e praticas e/ou até com apoio de
especialistas da area de psicologia do esporte, na busca de melhor compreensao dos
movimentos para efetuar a finalizagdo, busca incessante de espacgo vulneravel no
sistema defensivo dos adversarios, provocar o desequilibrio para efetuar penetracdes
nos espacgos, movimentar a bola de um lado para o outro com o objetivo da participagao
de todos e também para achar espagos no sistema defensivo do adversario, jogar com
passes no coragdao da zona, ou seja, com os piv0s e insistir na busca do rebote,
antecipando a agao dos defensores. E todos esses aspectos devem acontecer de forma

geral, especial e competitiva. Alguns depoimentos vao nessa diregao:
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“..eu,aH,oP,aM e oH de preparador fisico... sentdvamos juntos e até o infantil era
jogo livre... ndo ha jogadas, era s6 jogo livre... 0 que tinha eram principios que quando
elas chegavam no adulto, elas ja sabiam... a gente acabou fazendo uma escola de
basquete no Brasil... hoje as jogadoras que jogam comigo e que comegaram COnoSco
nao tém problema para trabalhar, apesar de que eu, a H, o P e a M termos
personalidades diferentes, tinhamos a mesma filosofia de jogo... porque nos formamos
um grupo de trabalho e trabalhamos muito tempo juntos... e foi uma filosofia que deu
certo, um projeto que cientificamente deu certo, ou seja, € uma tese que tenho hoje...
agora o Pais inteiro teria que trabalhar nesse sentido... o Pais precisa de uma filosofia
de jogo, ou seja, o cara que trabalha no Amazonas tem que ter a mesma filosofia
porque a hora que uma atleta de la vier para ca ou para as selecdes brasileiras, os
técnicos nao teriam dificuldades para trabalhar...” (T4)

Parece que uma filosofia de trabalho € um caminho longo a percorrer para cada
técnico, mas torna-se necessario quando se pensa em trabalho em longo prazo.
Segundo Jackson (1997), atacar contra qualquer sistema defensivo envolve muito mais
do que uma estratégia, envolve a visao de jogo que cada técnico possui, além das
experiéncias ja vividas e do potencial que suas equipes possuem indo ao encontro as
falas de Balbino (2005), nas quais o autor afirmou que a pedagogia do técnico professor
transcende o método. Em funcdo disso, parece que o treinamento tatico baseado no
nao egoismo entre os atletas pode ser um caminho importante para incutir nos jovens a
responsabilidade de jogar em conjunto, aspecto fundamental de acordo com os
depoimentos dos entrevistados.

Assim sendo, entende-se que se deve atacar contra a marcagao individual, seja
qual for: simples, com ajuda, com antecipacdo, com flutuacdo ou com pressdo. E
necessario que os jogadores dominem muito bem os fundamentos ofensivos com e sem
bola, porém acreditem uns nos outros. As jogadas ensaiadas sdo possibilidades
adotadas por muitos técnicos, todavia, uma filosofia de ataque pode estar atrelada ao
bom funcionamento do trabalho coletivo, buscando a movimentagédo constante da bola
— Flow-Ball (que € a movimentagdo constante da bola em busca de espagos para
arremessos e infiltragdes dos jogadores) —, fazendo com que o jogo flua naturalmente,
trazendo melhores resultados, principalmente quando os jogadores sao orientados por
conceitos defensivos detalhados tecnicamente, fortalecendo suas estruturas taticas
(CARVALHO, 2001).
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Segundo Hercher (1983), a movimentacéo da bola e dos jogadores depende dos
fundamentos basicos aprendidos nas fases iniciais para atingir 6timas performances no
basquetebol especializado. Na posse da bola, os atletas precisam dominar as fintas de
varias formas, para recepcionar a bola, correr de diferentes maneiras, posicionarem-se
nos espacos livres, possuir boa técnica de bloqueio ou corta-luz, ter velocidade 6tima
de reagao, parada brusca, e saidas rapidas em diferentes dire¢des, frente, costas, de
lado, com mudanga de ritmo associadas as rotagbes e giros. Com o dominio desses
fundamentos basicos, com ou sem a posse da bola, pode ser que as movimentagoes
ocorram com maior facilidade.

Ainda sobre esse assunto, Oliveira e Graga (2001) afirmaram que jogar com a
bola n&o significa jogar individualmente 1x1. No ataque contra a defesa individual, é
necessario jogar individualmente, mas também em grupo 2x2, 3x3 e coletivamente 5x5,
além do controle do corpo nos espagos de jogo, da técnica dos passes e dribles. Outras
condigdes podem ser observadas na ofensiva individual, entre estas, manter posigao
basica ao recepcionar a bola, olhando para a cesta, sendo uma constante ameaca ao
defensor; apreender a explorar os pontos fracos dos defensores; apreender a antecipar
as acoes rapidamente nas solugdes motrizes; ampliar sempre o repertorio ofensivo de
longa, média e curta distancia; ndo jogar parado ou demasiadamente desinteressado
pelas agbes coletivas; jogar de forma a movimentar-se continuadamente, tanto com
quanto sem a posse de bola. Almeja-se, entdo, a movimentagdo rapida e nao
organizada dos jogadores, criando ou procurando sempre espagos para 0S arremessos
e infiltragdes, com ou sem o corta-luz, utilizando sempre os pivds com passes e
bloqueios.

Depois das experiéncias das fases anteriores com o treinamento dos conteudos
e com os métodos de jogos e exercicios de transi¢ao, os atletas devem compreender a
importancia do contra-ataque para o jogo de basquetebol contemporaneo. Apds
acontecer a finalizagdo do ataque adversario, independentemente da cesta convertida
ou nao, ou de uma bola recuperada, deve-se adotar uma filosofia para o contra-ataque

(CARVALHO, 2001). Abaixo, o depoimento de um técnico sobre esse pensamento:

“... 0 basquete brasileiro tem que jogar em velocidade — contra-ataque, deve chegar
agredindo... quando jogar com equipes européias, ele nao pode ficar armando o jogo. O
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argentino copiou o europeu e deu certo, porque a cultura € muito parecida com os
europeus... 0s muitos jogadores argentinos jogam na Europa, e quando se juntam para
a selecao, eles tém patriotismo muito forte, eles ganharam medalha olimpica e nao
quiseram ser recepcionados pelo presidente porque era uma pessoa nao eleita pelo
povo...” (T5)

De acordo com o técnico e para melhor dialogar sobre esse assunto, que sem
duvidas pode ser o segredo do sucesso de muitas equipes, recorre-se aos estudos de
Carvalho (2001). Ele defendeu uma filosofia para o contra-ataque que mostrou muitos
avangos em seus conceitos, pois busca-se partir com a posse de bola para a cesta
adversaria, com a maior rapidez possivel e com seguranga, buscando a vantagem

numeérica e o éxito ofensivo, antes que a equipe adversaria recomponha-se.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Ao finalizar as idéias propostas inicialmente neste estudo, no qual se objetivou
de forma geral explorar o conhecimento acumulado de técnicos da elite do basquetebol
brasileiro e professores do ensino superior em relacdo ao processo ensino-treinamento
da técnica e tatica no basquetebol do Brasil e, de forma especifica, contextualizar os
conteudos a as estratégias metodologicas utilizadas por eles no ensino-treinamento dos
fundamentos técnicos (técnica) e dos sistemas defensivos e ofensivos (tatica), nas
diferentes categorias do basquetebol no Brasil, como pré-mini, mini, mirim, infantil,
infanto, cadete, juvenil e sub-21, foi possivel apresentar alguns resultados e tecer
algumas consideragdes e posteriormente apresentar indicativos pedagodgicos para o
ensino da técnica e da tatica para as diferentes categorias, considerando os conteudos
e 0os métodos propostos pelos técnicos e professores, com respaldo da literatura
especializada.

Sendo assim, primeiramente busca-se responder as questdes levantadas
inicialmente para o estudo: Qual a otica de técnicos e professores universitarios
(Mestres e Doutores) em relagado ao processo ensino-treinamento da técnica e tatica no
basquetebol do Brasil? Quais sdo os conteudos e as estratégias pedagdgicas que
poderiam ser utilizadas no ensino-treinamento dos aspectos técnicos e taticos para as
diferentes categorias do basquetebol no Brasil, ou seja, pré-mini, mini, mirim, infantil,
infanto, cadete, juvenil e sub-21?

No que diz respeito ao ensino-treinamento dos fundamentos técnicos (técnica),
na etapa de iniciagc&o, ficou evidente nas entrevistas que todos os fundamentos basicos
do basquetebol devem ser ensinados, tais como: o dominio do corpo, manipulagao de
bola, passes-recepcao, dribles, arremessos, o rebote e, principalmente, as capacidades
coordenativas. No entanto, foi detectada também, principalmente na ética de
professores, a importancia de se realizar avaliagbes da maturagao bioldgica, para
aplicacdo das cargas de treinamento mais compativeis com as capacidades dos
praticantes. Os fundamentos, segundo os pesquisados, devem ser ensinados e
treinados em diferentes métodos, tendo na dética dos técnicos os exercicios como o

principal método, ficando evidenciada a importancia da 6tima fundamentacéao individual



170

para futuras praticas de grupo e coletivas e, na ¢6tica dos professores universitarios,
percebeu-se 0 jogo como o principal instrumento pedagdgico para o inicio do processo
de aprendizagem, tendo em vista seu valor motivacional.

Com relagao aos sistemas defensivos (tatica) na etapa de iniciagcéo, percebeu-se
que foi mais evidenciada a defesa individual, tanto pelos técnicos quanto pelos
professores. As principais justificativas estiveram em torno do dominio do espaco, da
responsabilidade pessoal, da quantidade diferenciada de movimento que esta defesa
promove nos defensores e dos pré-requisitos basicos defensivos que esta defesa
proporciona para qualquer outro tipo de defesa que, por opgao dos técnicos e
professores, possam ser incorporadas no decorrer do processo de ensino-treinamento
das defesas. Tanto nas entrevistas como nos estudos tedricos pode-se perceber
sugestdes para estimular os jovens atletas a interceptagcdo dos passes adversarios, a
preparagao da visdo periférica, a ajuda aos companheiros, enfim a solidariedade. No
que diz respeito aos métodos de ensino-treinamento na etapa de iniciacdo para as
defesas, parece que as evidéncias encontradas indicam para exercicios individuais, de
grupo e, posteriormente, coletivos, na opinido dos técnicos, e jogo, situagdes de jogo e,
posteriormente, exercicios, na o6tica dos professores universitarios. Muitos técnicos
apontaram que os exercicios devem ter prioridade para melhorar as condigdes
individuais dos atletas preparando-os para defesas mais complexas de forma coletiva.
Ja entre os professores, muitos afirmaram que os jogos e as situagcbes de jogo
promovem uma interagdo e uma motivacado melhor na pratica dos sistemas defensivos
que para os aprendizes € muito importante nessa etapa.

No que tange ao ensino-treinamento dos sistemas ofensivos (tatica) na etapa de
iniciagado, verificou-se em muitas entrevistas, tanto dos técnicos como dos professores,
que os conteudos sao diversos, mas, preferencialmente, devem ser ensinados os
deslocamentos no espaco de ataque, os fundamentos basicos de passes, dribles,
fintas, cortes, arremessos, quando estiverem com a bola e muitos movimentos de
desmarcagédo quando estiverem sem a bola, principalmente para a recepgao e ajuda
aos companheiros de equipe (jogo sem bola). Ficou evidente em varios depoimentos
que devem ser evitadas as jogadas muito complexas de execugao, tendo em vista que

os fundamentos de ataque sdo mais valiosos do que jogadas estereotipadas para essa
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etapa do processo. Com relacdo aos métodos de ensino-treinamento, parece que as
opinides se repetem quando relacionadas aos fundamentos técnicos e aos sistemas
defensivos. Isto se deu porque muitos técnicos continuaram a defender os exercicios
como principal método de ensino, enquanto os professores insistiram nos métodos de
jogos. De acordo com muitos técnicos, a fundamentagdo ofensiva deve partir de
fundamentos individuais que s6 se consegue a partir de muitos treinamentos em forma
de exercicios analiticos. Ja os professores continuaram a defender os jogos
principalmente em situagbes de jogo 1x1, 2x2, afirmando facilitar o aprendizado e a
motivacao dos praticantes.

Em sintese, defende-se o ensino dos conteudos e a utilizagdo dos métodos de
treinamento do basquetebol na etapa de iniciagdo com base na resolugao dos
problemas a partir da compreensao tatica do jogo. Sendo assim, ndo significa que sao
descartados os métodos analiticos, mas pode-se organizar a quantidade e a
estruturacdo dos métodos para a etapa de iniciagdo, em que o ensino dos conteudos do
basquetebol baseia-se na compreensdo do jogo como um todo e nas experiéncias
anteriores com base na cultura dos aprendizes no jogo. Dessa forma, torna-se
importante iniciar a aprendizagem jogando e experimentando diversos métodos com
conteudos diversificados em suas exigéncias motoras e psicolégicas. No quadro 11 - a
seguir mostra-se a distribuicdo dos conteudos e métodos de ensino-treinamento para as
diferentes fases de aprendizagem na etapa de iniciagdo em basquetebol orientados

pelas etapas de preparagao geral e especial (MATVEEV, 1997).
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Quadro 11 — Distribuicado dos conteudos e métodos de ensino-treinamento para
as diferentes fases de aprendizagem na etapa de iniciagdo em basquetebol,

segundo a preparagao geral e especial

Etapa de Fase de Fase de Fase de automatizacao e
iniciagao em conhecer aprendizagem inicial refinamento da
basquetebol | brincando o jogo dos sistemas e aprendizagem inicial ao

de basquetebol: | fundamentos do jogo jogo de basquetebol e
a importancia do de basquetebol aprendizagem de novos
aspecto ludico conteudos
Conhecimento Aprendizagem de | Automatizacdo de todos os
de todos os todos os fundamentos| fundamentos basicos do
Conteudos fundamentos basicos do basquetebol. A defesa tem
basicos do basquetebol. A prioridade na individual
basquetebol. defesa é mas, podem-se ensinar
Defesa individual principalmente a todos os tipos de defesa
e ataque com individual ja com por zona. O ataque é
predominio nas aprendizagem dos orientado por
movimentacgdes | sistemas por zona . O | movimentacao ofensiva
livres nos ataque é orientado mais complexas
espagos pelos conceitos de
ataque
Metodologia | Principalmente | Principalmente o jogo Principalmente as
de Ensino- 0s jogos pré- | de 5x5 e as situagdes situagdes de jogo em
Treinamento desportivos e | de jogo em vantagem | vantagem e desvantagem
jogos numeérica numeérica seguidas do jogo
de 5x5 e dos exercicios
individuais

Tipo de Atividades Atividades Atividades motoras

preparagao motoras motoras generalizadas — 70%
generalizadas — | generalizadas — 80% Atividades motoras
90% Atividades motoras especializadas — 30%
Atividades especializadas — 20%
motoras
especializadas —
10%

Quando se tratou da etapa de especializacdo, que envolve uma pratica mais
sistematizada, tanto nos treinos como nas competicées, pode-se dizer que, com base
nas entrevistas, ndo ha limites etarios que confirmem uma determinada tese, ou seja,
afirmar que a idade ideal seria, por exemplo, 12 anos para uma especializagao mais

estreita no basquetebol. O que se pdde confirmar € que dependera de muitos fatores
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que nao foram objetivos diretos deste estudo, tais como: o ambiente de pratica, a
genética, a competéncia profissional, o interesse pela modalidade do praticante, entre
outros. No entanto, quando se trata de conteudos e métodos, ha indicios de idades ou
categorias que possam se estabelecer critérios e atividades sistematizadas e
periodizadas em muitos anos de trabalho. Sendo assim, buscou-se nesse momento
concluir, na otica dos técnicos e professores, quais conteudos e estratégias
pedagogicas devem ser priorizadas para o ensino-treinamento do basquetebol na etapa
de especializagao.

Em relagdo aos fundamentos técnicos (técnica), tanto técnicos como
professores, em sua maioria, confirmaram que devem ser treinados todos os tipos de
fundamentos existentes no basquetebol da maneira mais intensa e complexa possivel,
tendo nos exercicios individuais e de grupos a principal estratégia de trabalho. Nesta
etapa, os fundamentos individuais sao decisivos para a compreensao da tatica de grupo
e coletiva, segundo a opinido da maioria dos técnicos. Os professores também, em sua
maioria, advertem sobre a importancia do treinamento intenso e veloz, além da
complexidade de movimentos e ainda defendem a importancia do jogo para
potencializar os fundamentos em situagées competitivas.

Os sistemas defensivos na etapa de especializagdo, segundo a ética dos
entrevistados, devem ser treinados de acordo com as capacidades individuais
elencadas em cada equipe. No entanto, em sua maioria entendem que todos os
sistemas devem ser aperfeicoados nesta etapa. A opgao por um ou outro sistema vai
depender dos adversarios e do potencial técnico e fisico de cada equipe, além de
outros fatores complementares. A maioria dos entrevistados defendeu as defesas
individuais como principal conteudo, porém observam que as outras possibilidades
defensivas (zona, combinadas, pressdo) podem ser utilizadas de acordo com a
necessidade do jogo. Os métodos de ensino-treinamento das defesas, para a maioria
dos técnicos, devem ser os exercicios individuais e de grupos tendo o jogo coletivo uma
possibilidade, mas ndo a principal estratégia de trabalho. Entre os professores, as
opinides se dividiram, tendo os exercicios individuais e de grupos se assemelhando em

nivel de importancia ao jogo coletivo de 5x5, no processo de preparagao defensiva.
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Quando se tratou de sistemas ofensivos, p6éde—se verificar que houve muitas
diferengas nas filosofias dos técnicos e no pensamento dos professores universitarios.
Os técnicos, em sua maioria, defenderam que o ataque deve ser dependente da
tipologia dos jogadores que eles tiverem durante a temporada. Em relagdo aos
conteudos, muitos defenderam jogadas preestabelecidas, outros o jogo livre com base
nos fundamentos ofensivos, outros as situagdes de jogo em 1x1, 2x2, também
conhecido como jogo de grupo. Entre os professores, parece que a filosofia de jogo
deve estar atrelada também aos jogadores que os técnicos dispdem, porém sdo mais
concisos em defender as situagdes de 1x1, 2x2 , 3x3 como principal conteudo para se
ensinar o ataque. Os métodos de ensino-treinamento variaram, porém a maioria dos
técnicos continuou a enfatizar que os exercicios individuais e de grupos d&o a base
para futuras organizagdes taticas mais complexas que provavelmente acontecerao,
caso necessario, na fase adulta. Neste sentido, péde-se perceber que a maioria dos
professores defendeu principalmente os exercicios de grupo seguidos dos exercicios
individuais, como principais métodos de trabalho para a preparagcdo ofensiva, nao
ignorando as jogadas de 5x5 em alguns momentos do processo, porém defenderam
qgue nao deve ser a principal estratégia de trabalho.

Em sintese, defende-se para a etapa de especializacdo, o treinamento dos
conteudos do basquetebol através do equilibrio dos métodos que percorre duas fases: a
de aperfeicoamento e a de aprofundamento desportivo no basquetebol, com base na
inteligéncia tatica — leitura do jogo. Para isso, desde a etapa de iniciagdo, pode-se
estimular os praticantes a resolugdo dos problemas “porque fazer e ndo somente a
tarefa motora do como fazer”. Sendo assim, n&o significa que se descarta os métodos
que buscam a “repeticdo” dos exercicios analiticos, mas recomenda-se a compreensao
da estruturacdo dos métodos para a etapa de especializagdo, no qual treinamento dos
conteudos do basquetebol baseia-se na racionalidade da divisdo dos conteudos e
métodos respeitando-se os principios cientificos da preparagcdao desportiva e da
periodizacado do treinamento. Entende-se que, nessa etapa, a proporgcdo dos exercicios,
que visam a repeticdo dos gestos técnicos do basquetebol, podem tomar a maior parte
do treinamento, porém recomenda-se utiliza-los, prioritariamente, nas situagoes de jogo,

em funcgado da leitura que estas promovem, ou seja, dificuldades encontradas em fungao
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da atitude dos adversarios e que, posteriormente, poderéao ser utilizadas nas situagdes

de 5x5 das competicoes.
No quadro 12 - mostra-se a distribuicdo dos conteudos e métodos de ensino-

treinamento para as diferentes fases de aprendizagem na etapa de especializagdo em

basquetebol orientados pelas etapas de preparacao geral e especial (MATVEEV, 1997).

Quadro 12 - Distribuigdo dos conteudos e métodos de ensino-treinamento para as

diferentes fases de aprendizagem na etapa de especializagdo em basquetebol,

segundo a preparagao geral e especial

Etapa de Fase de Fase de Fase de
especializagao aperfeicoamento aperfeicoamento resultados
em basquetebol inicial profundo superiores

Treinamento intenso de
todos os fundamentos
do basquetebol. A

O ataque podera ser
provido por jogadas
mais elaboradas, sem
perder a criatividade
individual

Pratica sistematica de
todos os fundamentos
do basquetebol.

Conteudos defesa individual tem | A defesa individual tem
prioridade mas, prioridade, mas Prontidao para
dependera da equipe | dependera do potencial resultados
atual e dos adversarios.| da equipe atual e dos superiores

adversarios. O ataque
podera ser provido por
jogadas mais
complexas

Metodologia de

Exercicios em grupos

Exercicios individuais

Prontidao para
resultados

Ensino- individuais e por fim em grupos e por fim
Treinamento coletivos coletivos superiores
Tipo de Atividades motoras Atividades motoras Atividades
preparagao generalizadas — 60% generalizadas — 40% motoras
Atividades motoras Atividades motoras generalizadas —
especializadas — 40% | especializadas — 60% 20%
Atividades
motoras
especializadas —
80%

Pode-se dizer que os objetivos gerais e especificos deste estudo foram atingidos
quando, inicialmente, pretendeu-se explorar o conhecimento acumulado de técnicos
brasileiros e professores do ensino superior em relagéo ao processo ensino-treinamento

da técnica e tatica no basquetebol do Brasil e contextualizar os conteudos a as
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estratégias metodoldgicas utilizadas por eles no ensino-treinamento dos fundamentos
técnicos (técnica) e dos sistemas defensivos e ofensivos (tatica), nas diferentes
categorias do basquetebol no Brasil, tais como:- pré-mini, mini, mirim, infantil, infanto,
cadete, juvenil e sub-21.

Este estudo foi delimitado a técnicos que possuem reconhecimento nacional e/ou
internacional e professores universitarios com titulacdo de Mestre/Doutor,
caracterizados como valores reconhecidos pela cultura de onde vivem e atuam. No
entanto, sugere-se que outros estudos sejam realizados com outras amostras no
sentido de contribuir para o ensino da técnica e da tatica para o basquetebol do Brasil.

O sistema de treinamento desportivo envolve a preparacao fisica — técnica —
tatica - psicoldgica e social dos atletas de uma determinada cultura. Porém, este estudo
limitou-se a produgao cientifica da técnica e da tatica e buscou orientar, embasado nas
entrevistas de técnicos e professores, o processo ensino-treinamento dos fundamentos
técnicos, dos sistemas defensivos e ofensivos e também as estratégias pedagdgicas
em um periodo que abrange o inicio da pratica na modalidade basquetebol até o inicio
da fase adulta que visam aos resultados superiores.

Apoés as consideragdes finais deste estudo, entende-se que nao se trata de um
material que se encerra por si sO e, sendo assim, sugere-se ainda que outros estudos
sejam realizados sobre o processo ensino-treinamento em basquetebol tanto nas
questdes técnicas e taticas, assim como em outros fatores, a saber: a preparacao fisica,
psicolégica e social dos atletas de basquetebol no Brasil.

Embasados na literatura e nas entrevistas com os técnicos e professores
universitarios, foram geradas indicagbes pedagogicas de um conjunto de fatores que
envolvem o ensino-treinamento dos fundamentos técnicos e taticos do basquetebol,
bem como os métodos de trabalho para as diferentes fases do processo de ensino-
treinamento. Seguem os indicativos para a etapa de iniciacdo e especializacado em

basquetebol e suas fases de desenvolvimento
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INDICATIVOS’PEDAGOGI('JOS PARA O ENSINO-
TREINAMENTO TECNICO E TATICO DO BASQUETEBOL

1. Etapa de iniciagdo em basquetebol e suas fases de desenvolvimento

A etapa de iniciagdo em basquetebol passa por trés fases de desenvolvimento
neste estudo: a) fase de conhecer o jogo de basquetebol; b) fase de aprendizagem
inicial dos fundamentos e sistemas; c) fase de automatizagdo e refinamento da
aprendizagem inicial da técnica e da tatica e aprendizagem de novos conteudos do
basquetebol. Cada Estado do Pais em suas federagcbes possuem seus torneios e
campeonatos em diferentes categorias. Aqui s&o indicativos pedagogicos de métodos e
conteudos com base nas disputas considerando as categorias do Estado de S&o Paulo,
porém podendo ser adaptados para outros Estados.

Primeiramente os técnicos podem tecer seus objetivos avaliando inicialmente a
cultura geral dos seus aprendizes, ou seja, nome, escolaridade, equipes que ja jogou,
localizagdo da moradia, entre outros parametros. Pode-se utilizar o jogo para motivar os
alunos e diagnosticar as necessidades de cada um deles nas questdes técnica e tatica

e, a partir dai, estabelecer os objetivos gerais e especificos para cada fase do processo.

1.1. O ensino-treinamento dos contetdos — fundamentos técnicos e as estratégias

pedagogicas

Para a categoria pré-mini, pode ser ensinado, principalmente, o dominio
corporal, a manipulacdo de bola, os passes, a recepg¢ao, os dribles os rebotes e as
finalizagbes. Os principais métodos devem ser as brincadeiras e o0s jogos pré-
desportivos, seguido do jogo formal e das situagdes de jogo e alguns exercicios
analiticos. As competi¢cdes devem ser utilizadas como método secundario em forma de
eventos e/ou festivais, agregando-se aos valores educacionais fundamentais.

Para as categorias pré-mini e mini; pode ser ensinado, principalmente, o
dominio corporal, a manipulagado de bola, os passes, a recepgao, o drible, a finalizagao,

o rebote, os fundamentos sincronizados e as situagdes de jogo. Os principais métodos
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devem ser o jogo de 5x5, depois as situagdes, seguido dos exercicios sincronizados, e
depois ainda os exercicios analiticos ja em forma de circuitos. As competicdes devem
ser utilizadas como facilitadoras do ensino e, principalmente, como motivadoras da
pratica das criangas, agregando-se aos valores educacionais fundamentais.

Para as categorias mirim e infantil, pode ser ensinado, predominantemente, o
dominio corporal, a manipulagao de bola, os passes, a recepc¢ao, o drible, a finalizacao,
o rebote, o arremesso em suspenséao e os fundamentos sincronizados, as situagdes de
jogo e a transicdo entre os sistemas defensivos e ofensivos. Os principais métodos
devem ser as situagdes de jogo, os exercicios sincronizados e depois o jogo de 5x5, e,
por fim, os exercicios analiticos podendo utilizar-se de circuitos. As competi¢cdes devem
ser utilizadas como facilitadoras do ensino e como fator motivacional a continuidade e
nao como fim Unico no resultado desportivo, com valorizacdo dos aspectos

educacionais fundamentais.

1.2. O ensino dos conteudos — sistemas defensivos e as estratégias pedagdgicas

Para a categoria pré-mini, recomenda-se ensinar, principalmente, a defesa
individual simples em meia quadra. Como métodos, principalmente as brincadeiras e os
jogos pré-desportivos e, depois, 0 jogo de 5x5.

Para as categorias mini e mirim, recomenda-se 0 ensino, principalmente, da
defesa individual simples em meia quadra e quadra inteira e as defesas por zona
simples. Em relagcdo aos métodos, principalmente o jogo de 5x5, seguido das situagdes
de jogo e dos exercicios sincronizados e analiticos.

Para as categorias mirim e infantil, recomenda-se principalmente a defesa
individual simples, com ajuda, cobertura em meia quadra e quadra inteira e as
diferentes formas de defesas por zona. No que diz respeito aos métodos,
principalmente as situagdes de jogo, seguidas do jogo de 5x5 e dos exercicios

sincronizados e analiticos.
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1.3. O ensino dos conteludos — sistemas ofensivos e as estratégias pedagdgicas

Para as categorias pré-mini, recomenda-se principalmente os fundamentos
coletivos globais, depois os fundamentos em grupo, e por fim individuais contra defesas
individual e por zona. (Visa aos jogos e ao jogo de 5x5). Os principais método sédo as
brincadeiras, os jogos pré-desportivos e, depois, o0 jogo de 5x5 e as situagdes de jogo e,
por ultimo, os exercicios analiticos e sincronizados.

Para as categorias mini e mirim, recomenda-se principalmente os fundamentos
em grupo, depois de forma global, por fim, individual contra defesas individual e por
zona (Visa ao jogo e as situagdes de jogo e aos exercicios individuais). O principal
método € o jogo de 5x5, seguido das situagdes de jogo e dos exercicios sincronizados e
analiticos.

Para as categorias mirim e infantil, recomenda-se principalmente os
fundamentos individuais, depois em grupo e, por fim, de forma coletiva contra defesas
individual e por zona (Visa ao jogo, as situagdes de jogo e aos exercicios individuais). O
principal método é a situagdo de jogo, seguido do jogo de 5x5 e dos exercicios
sincronizados e analiticos.

Indicagbes pedagdgicas para o ensino dos conteudos e para a utilizagdo dos
métodos para a fase de conhecer o jogo de basquetebol e aprendizagem dos
conteudos basicos do jogo;- categorias pré-mini e mini. Seguem as seguintes

recomendacdes:

» Verificar as caracteristicas culturais do basquetebol e dos aprendizes, ou seja, a
apresentacao do jogo

» Verificar as condigdes basicas para jogar 5x5

» No jogo de 5x5 evitar a aglomeragao a volta da bola e comportamentos que visam a
contrariar a aglomeragao

» Ensinar o primeiro nivel de construgdo do jogo em meia quadra individual simples e
zona 2x1x2 e 1x2x2

» Ensinar o reconhecimento dos espacgos ofensivos e defensivos em meia quadra e
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quadra inteira

» Ensinar os primeiros conceitos com a técnica defensiva e ofensiva

» Ensinar a transi¢ao do jogo da defesa para o ataque e do ataque para a defesa

» Ensinar as bases das situagdes de jogo em igualdade numérica de 3x3, 2x2, 1x1
tedrica e pratica

» Desenvolver nos alunos o dominio do corpo no espago de jogo sem bola: deslocar o
corpo nos espagos de jogo; saidas rapidas; paradas bruscas; mudanga de diregéo;

giros e fintas; pequenos saltos: as fintas corporais sem bola;

» Ensinar a manipulagdo da bola com ambas as méos; formas de segurar; formas de
receber

» Ensinar os passes e recepc¢ao; passar com as duas maos; passar com a mao direita;
passar com a mao esquerda 1+ 1, 1+2, parado e com deslocamentos; por cima da
cabeca; na altura do peito; na altura do ombro; picado; estilo boliche ou por baixo

» Ensinar dribles; com a mao direita em diferentes movimentos corporais: - frente; com
a mao esquerda - lateral; com troca de maos e de costas; basicos para driblar no jogo

» Ensinar a finalizar parado e com uma perna a frente; direita; esquerda; bandeja direita
e esquerda (meia quadra)

» Ensinar os rebotes ofensivo e defensivo com salto sem oponente (1 x 0) e depois
com oponente 1x1 com ambas as méos; direta; esquerda

» Trabalhar os conteudos técnico e tatico em circuito: todos os fundamentos séao
praticados de forma simultdnea na quadra buscando aperfeicoa-los nos quais os
exercicios e jogos sao controlados pelo tempo de execugao predeterminado

» Trabalhar as situagdes de jogo (igualdade numérica) 1x1; 2x2; 3x3; corta-luz parado;
no armador; no lateral; no pivo

» Ensinar as fintas defensivas e ofensivas; individual em grupo e coletivamente

» Ensinar os fundamentos sincronizados (de técnica ofensiva e técnica defensiva);
1mais1; 1mais 2; 1 mais 3

» Priorizar o ensino do jogo de 5x5 defesa e ataque; meia quadra individual e zona
2x1x2; 1x2x2 - quadra inteira individual e zona 2x3; 3x2
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A proporg¢ao em percentagem do tempo de treinamento em relagdo aos meétodos
varia em cada categoria. Por exemplo, no jogo 5x5 recomenda-se utilizar 30% do tempo
total das aulas nesta fase. Ja no jogo pré-desportivo, 10%, e no jogo situacional 1x1 ao
5x4, 25%, e nos exercicios, circuito técnico-tatico - analiticos 1x0 - sincronizados 1+4,
1+1, 142, 1+3, 20%, e nas avaliagdes e preparacao tedrica,10%, deixando ainda para
as situagcbes especiais de jogo 5% do tempo total. Em relacdo as competi¢cdes
escolares e nos clubes, indica-se 4 competigbes no ano, sempre com objetivos de
aprendizagem e valores educacionais fundamentais.

Indicagdes pedagogicas para o ensino dos conteudos e para a utilizagcdo dos
métodos, na fase de automatizagdo e refinamento da aprendizagem inicial e
aprendizagem de novos conteudos do basquetebol mirin e infantil. Seguem as

recomendagdes:..

» Ensinar as fungdes dos jogadores na quadra 1, 2, 3, 4, 5 (apenas para se situarem)

» Ensinar as situagbes de jogo de 2x1 e 3x2 com o corta-luz parado e depois em
movimento

» Ensinar o sistema ofensivo; individual em grupo e coletivo; o ataque contra sistemas
individuais; o ataque contra sistemas por zona; as situagdes especiais de jogo ofensivo

» Ensinar o sistema defensivo individual em grupo e coletivo;- a defesa por zona;- a
defesa individual;- a defesa combinada;- a defesa individual pressionada;- a defesa
pressionada por zona, em situagdes especiais de jogo defensivo

» Ensinar o contra-ataque;- numerado (por posi¢cao preestabelecida);- de acordo com
as situagoes defensivas

» Ensinar o dominio corporal sem bola; saidas rapidas;- paradas bruscas: com um dos
pés a frente; com o pés paralelos;- mudanga de diregao;- giros;- fintas;- corridas em
diferentes direcoes: costas, lado e frente;- saltos sobre um pé;- saltos sobre dois pés

» Ensinar a manipulagédo de bola (formas de segura-la);- com ambas as maos em cima
da cabeca;- na altura do peito, ambas as maos;- na altura do joelho, tronco flexionado
ambas as maos;- ao lado do corpo esquerdo mao esquerda;- ao lado do corpo direito
mao direita;- com a mao direita em baixo da bola (altura do peito);- com a méao
esquerda em baixo da bola (altura do peito);- por entre as pernas;- por tras do corpo;-
ao redor do pescogo;- girar no dedo;- tapas fortalecer os dedos firmeza na manipulagao
da bola;- langar e segurar;- driblar e segurar;- diversas formas; todos esses exercicios
utilizando a bola a medicinibol de borracha, de ténis
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» Ensinar os dribles na altura da cintura e tronco flexionado; com a mao direita ir e vir;
com a mao esquerda ir e vir; com troca de maos; de lado esquerda e direita; de costas
esquerda e direita; dribles alto, baixo, de lado, de costas, de frente; por entre as pernas;
por tras do corpo; por entre as pernas seguido de giro pela frente e por tras; por tras do
corpo seguido de giro pela frente e por tras do corpo

» Ensinar os passes e recepg¢ao; na tranca 1+2 1+3 1+4; em 1+1 em velocidade
maxima (laterais e centro da quadra); em 1+2 velocidade maxima (laterais e centro da
quadra); na tranca de 5; 1+2 e chegada de +2; 1+3 e chegada de +1

» Ensinar as finalizagdes; parado, com uma perna a frente do corpo;- com a mao
direita; com a mé&o esquerda; bandeja esquerda e direita (meia quadra); lances livres;
em movimento constante; gancho esquerda e direita; curta, média e longa distancia;
apods passe, disputa passes; apos drible; apds fintar adversario; com ambos os pés a
frente

» Ensinar o rebote defensivos e ofensivos; com ambas as maos; direita somente;
esquerda somente; apds ataque organizado; apos contra-ataque; no jogo de 1x1, 2x2,
3x3, 4x4, 5x5

» Ensinar o corta-luz ofensivo e a defesa do corta-luz; parado; no armador; no lateral;
nos pives; no jogo de 2x2, 3x3 5x5 em movimento; no contra-ataque

» Ensinar as situagdes de fundamentos sincronizados; idem aos passes 1mais 1, 1
mais 2, 1 mais 3; na tranga em 3, 4, 5 pessoas

» Ensinar as situagdes de jogo; igualdade, quadra inteira, inferioridade numérica; 1x1,
1x2, 2x1, 2x2, 3x2, 3x3, 4x3, 5x4, 6x5, 7x6

» Ensinar o jogo 5x5 defesa e ataque mais complexos; meia quadra e quadra inteira;
defesa individual: - com transicdo defesa e ataque; com flutuacdo; com antecipacéo;
com troca de marcador; com combinada box, mach-up, diamante; defesa zona 1x3x1,
2x2x1, 1x1x3, 1x2x1x1, 1:2:2; defesa pressionada quadra toda 1/3 quadra

» Ensinar as situagbes especiais de jogo; bola ao alto, lateral e no fundo bola; saida
das defesas presséo; zonas individuais

»Ensinar a defesa do contra-ataque; na transicdo; com superioridade numeérica,
igualdade e inferioridade; na elaboragdo do ataque no contra-ataque; sem territorio
especifico; com territério especifico; com numero inferior; com numero superior; com
igualdade numérica

» Ensinar a fundamentacao especifica para cada fungao e treinamento técnico-tatico
em circuito; todos os fundamentos podem ser praticados de forma simultdnea na
quadra buscando aperfeigoa-los na qual os exercicios e jogos sao controlados pelo
tempo de execucgao predeterminado
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A proporcdo em percentagem do tempo de treinamento para a fase de
automatizacdo em relacdo aos métodos varia em cada categoria, conforme a fase de
conhecer o jogo e aprendizagem dos fundamentos basicos e sistemas defensivos e
ofensivos. Por exemplo, para a fase do jogo 5x5, recomenda-se utilizar 35% do tempo
total das aulas nesta fase. Ja os jogos pré-desportivos, apenas 5%, e os jogos
situacionais 1x1 ao 5x4, mantém-se 25%, e o0s exercicios circuito técnico-tatico -
analiticos em 1x O - sincronizados 1+4, 1+1, 1+2, 1+3 agora é de 15%, e as avaliagbes
e preparacgao tedrica, mantém-se em 10%, deixando ainda para as situagdes especiais
de jogo 10% do tempo total. Em relacdo as competicdes escolares e nos clubes, indica-
se 6 competicbes no ano, sempre com objetivos de automatizar a aprendizagem e dar
continuidade aos valores educacionais fundamentais.

A seguir, apresentam-se os indicativos e recomendagbes pedagdgicas para o
treinamento dos conteudos e a utilizagdo dos diferentes métodos para a etapa de
especializacdo em basquetebol e suas fases de desenvolvimento com respaldo da

literatura e das entrevistas com técnicos e professores universitarios.

2. Etapa de especializagao em basquetebol e suas fases de desenvolvimento

A etapa de especializagao em basquetebol neste estudo passa por duas fases
de desenvolvimento que antecede a fase adulta: a) fase de aperfeicoamento inicial; b)
fase de aperfeigoamento profundo da técnica e da tatica. Cada fase desta deve possuir
seus conteudos e métodos que sao indicados a seguir. Como visto na etapa de
iniciacdo, cada Estado do Pais em suas federagbes possuem seus torneios e
campeonatos em diferentes categorias. Aqui séo indicativos pedagodgicos de métodos e
conteudos com base nas disputas no Estado de Sao Paulo.

Primeiramente, os técnicos podem tecer seus objetivos para essa etapa,
embasados no calendario das competicbes e, além do calendario do sistema de
competicdes de cada Estado ou Pais, a aproximacéo da vida do atleta ao treinamento
profissional. Para elaborar a periodizagdo dos aspectos fundamentos do sistema de
treinamento, que sao a preparagao fisica, técnica, tatica e psicoldgica da vida dos

atletas, recomenda-se que se elaborem as etapas de preparagéo, que sao: preparagao
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geral, especial e competitiva e utilize-se de diferentes meios e métodos. A
organizacdo das cargas de treinamento em basquetebol para as fases de
aperfeicoamento inicial e profundo dependera da etapa de preparacao e deve-se ter em
mente que as competicdes determinam a forma desportiva na qual o treinamento deve
ser programado com base nessas. A organizagdo dos conteudos e dos métodos de
treinamento para a fase de aperfeicoamento e aprofundamento tem como principal
enfoque o aspecto técnico-tatico dos adolescentes podendo considerar uma ou mais

fungdes que o jogo permite.

2.1. O treinamento dos conteudos - fundamentos técnicos e as estratégias

pedagdgicas

Para as categorias infanto e cadete;- recomenda-se predominantemente o
dominio corporal, a manipulacdo de bola, os passes, a recepg¢do, os dribles, as
finalizagbes, as fintas, o corta-luz em movimento, os rebotes, os fundamentos
sincronizados, as situag¢des de jogo, a transi¢ao, os sistemas defensivos e ofensivos em
fase de aperfeicoamento. Os principais métodos sao as situag¢des de jogo, seguidos de
exercicios analiticos e sincronizados e por fim o jogo de 5x5. As competicoes devem
ser utilizadas em nivel municipal até a internacional como resultado desportivo em fase
de aperfeicoamento desportivo.

Para as categorias juvenis e sub-21;- recomenda-se predominantemente o
dominio corporal, manipulagao de bola, passes, recepc¢ao, drible, finalizagao, fintas,
corta-luz em movimento, rebote, fundamentos sincronizados, situa¢gdes de jogo,
transicéo, sistemas defensivos e ofensivos, em fase de aprofundamento. Os principais
métodos s&o os exercicios analiticos e sincronizados, seguidos das situagdes de jogo e
por fim o jogo de 5x5. As competicbes devem ser utilizadas em nivel municipal até o

internacional como resultado desportivo em fase de aprofundamento desportivo.
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2.2. Treinamento dos sistemas defensivos — Fase de aperfeicoamento inicial e

profundo

Para as categorias infanto e cadete;- recomenda-se todos os tipos de defesa
individual em meia quadra e quadra inteira, todos os tipos de defesa por zona em meia
quadra e quadra inteira, e todos os tipos de defesa pressdo e combinadas e em
situagbes especiais em forma de conhecimento e aperfeicoamento. Os principais
métodos sao as situagdes de jogo, seguidos de exercicios analiticos e sincronizados e
por fim o jogo de 5x5. As competicbes devem ser utilizadas em nivel municipal até o
internacional como resultado desportivo em fase de aperfeicoamento desportivo.

Para as categorias juvenis e sub-21;- recomenda-se todos os tipos de defesa
individual em meia quadra e quadra inteira, todos os tipos de defesa por zona em meia
quadra e quadra inteira, e todos os tipos de defesa pressao e combinadas em forma de
aperfeicoamento e aprofundamento. Os principais métodos sdo os exercicios analiticos
e sincronizados, seguidos das situagbes de jogo e por fim o jogo de 5x5. As
competi¢cdes devem ser utilizadas em nivel municipal até o internacional como resultado

desportivo em fase de aprofundamento desportivo.

2.3. Treinamento dos sistemas ofensivos — Fase de aperfeicoamento inicial e

profundo

Para as categorias infanto e cadete;- recomenda-se todos os fundamentos de
ataque em grupo, individuais e de forma coletiva em meia quadra e quadra inteira.
Quando for a meia quadra, evitar jogadas muito demoradas e valorizar todas as
funcdes. Devem-se utilizar poucos movimentos e contra-ataques. Os principais métodos
sdo as situagdes de jogo, seguidos de exercicios analiticos e sincronizados e por fim o
jogo de 5x5. As competi¢cdes devem ser utilizadas em nivel municipal até o internacional
como resultado desportivo em fase de aperfeicoamento desportivo.

Para as categorias juvenis e sub-21;- recomenda-se todos os fundamentos de
ataque individuais em grupo e coletivamente em meia quadra e quadra inteira. Quando

for a meia quadra, valorizar as potenciais individuais no contexto da tatica e,
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principalmente, o contra-ataque. Os principais métodos sdo os exercicios analiticos e
sincronizados, seguidos das situagdes de jogo e por fim o0 jogo de 5x5. As competicdes
devem ser utilizadas em nivel municipal até o internacional como resultado desportivo
em fase de aprofundamento ja visando aos resultados superiores.

Indicagdes pedagogicas para o ensino-treinamento dos conteudos e da utilizagao
dos métodos para a fase de aperfeicoamento da técnica e da tatica em basquetebol;-

categorias infanto e cadete. Seguem as seguintes recomendacdes:

» Discutir e ensinar aos atletas as caracteristicas e cultura do basquetebol moderno:
apresentacdo dos métodos de treinamento e as fases de aperfeicoamento na
periodizacao e sua relagao com o calendario de competi¢des

» Treinar o Jogo de 5x5, de forma geral, especial e competitivo em fase de
aperfeicoamento inicial

» Treinar e discutir com os atletas os detalhes das regras para jogar 5x5 na atualidade
em fase de aperfeicoamento

» Treinar e discutir com os atletas o nivel elevado de construcdo do jogo de 5x5 em
meia quadra e quadra inteira, individual e por zona: O jogo livre (Passing Game, jogo
sem bola) em fase de aperfeicoamento

» Treinar os detalhes maximos da técnica defensiva e ofensiva no jogo individual de
grupo e coletivo em fase de aperfeicoamento

» Treinar a transicdo do jogo de defesa para o ataque e do ataque para a defesa no
mais alto nivel de eficacia em fase de aperfeicoamento

» Treinar jogo de 1x1, o jogo de 2x2, o jogo de 3x3 em fase de aperfeicoamento

» Treinar o dominio do corpo no espaco de jogo (a inteligéncia espacial) em fase de
aperfeicoamento

» Treinar as fintas corporais com e sem bola em fase de aperfeigopamento
» Treinar a manipulagao da bola com ambas as maos em fase de aperfeicoamento
» Treinar os passes e recep¢des em fase de aperfeicoamento

» Treinar as infiltragdes com bola visando a cesta e as assisténcias em fase de
aperfeicoamento

» Treinar os dribles em fase de aperfeigoamento
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» Treinar as finalizacbes em fase de aperfeigoamento
» Deve-se treinar o rebote ofensivo e defensivo em fase de aperfeicoamento

» Treinar os fundamentos realizados de forma sincronizada no mais alto nivel de
exigéncia em fase de aperfeicoamento

» Treinar o corta-luz em sincronia com os movimentos do jogo ataque e contra-ataque
em fase de aperfeicoamento

» Treinar as situagdes de jogo de 2x1 e 3x2 com o corta-luz em movimento em fase de
aperfeicoamento

» Treinar o sistema ofensivo e defensivo; individual em grupo e coletivo em fase de
aperfeicoamento da seguinte forma: na ofensiva; ofensiva contra sistemas individuais;-
ofensiva contra sistemas por zona; ofensiva contra defesas pressionadas; em situacdes
especiais de jogo. E a defensiva por defesa por zona, pressionada na zona e a
individual: combinada e pressionada em meia quadra e quadra toda

» Treinar o contra-ataque em fase de aperfeicoamento;- numerado ou de acordo com
as situagoes defensivas

A proporgdo em percentagem do tempo de treinamento para a fase de
aperfeicoamento em relacdo aos métodos varia em cada categoria, conforme a
aprendizagem dos fundamentos basicos e sistemas defensivos e ofensivos. Por
exemplo, para essa fase do jogo 5x5, recomenda-se utilizar 20% do tempo total dos
treinamentos nesta fase. Ja os jogos pré-desportivos, apenas 5%, e 0s jogos
situacionais 1x1 ao 5x4, mantém-se 20%, e os exercicios em circuito técnico-tatico -
analiticos em 1x O - sincronizados 1+ 4, 1+1, 1+2, 1+3, agora é de 40%, e as avalia¢des
e preparacgao tedrica, mantém-se em 5%, deixando ainda para as situagbes especiais
de jogo 10% do tempo total. Em relagdo as competicdes escolares e nos clubes, indica-
se 7-10 competicbes no ano, sempre com objetivos de aperfeicoar os conteudos
aprendidos e dar continuidade aos valores educacionais em niveis médios.

Indicagbes pedagdgicas para o ensino-treinamento dos conteudos da utilizagao
dos métodos para a fase de aprofundamento da técnica e da tatica em basquetebol;-

categorias juvenil e sub-21. Seguem as recomendacgdes:

» Discutir e ensinar aos atletas as caracteristicas e cultura do basquetebol moderno:
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apresentacao dos conteudos, métodos de treinamento, calendario de competi¢gdes aos
atletas e a periodizagao do treinamento

»Treinar o Jogo de 5x5, de forma geral, especial e competitivo em fase de
aprofundamento

» Treinar as regras detalhadas para jogar 5x5 na atualidade em fase de
aprofundamento

» Treinar no mais alto nivel de construgdo do jogo de 5x5 em meia quadra e quadra
inteira, individual e por zona: o jogo livre (Passing Game, jogo sem bola) em fase de
aprofundamento

» Treinar os detalhes maximos com a técnica defensiva e ofensiva no jogo individual e
de grupo em fase de aprofundamento

» Treinar a transi¢do do jogo da defesa para o ataque e do ataque para a defesa no
mais alto nivel de eficacia em fase de aprofundamento

» Treinar o jogo de 1x1, o jogo de 2x2, o jogo de 3x3 em fase de aprofundamento

» Treinar o dominio do corpo no espacgo de jogo (a inteligéncia espacial) em fase de
aprofundamento

» Treinar as fintas corporais com e sem bola em fase de aprofundamento
» Treinar a manipulagao da bola com ambas as maos em fase de aprofundamento
» Treinar os passes e recep¢des em fase de aprofundamento

» Treinar as infiltragdes com bola visando a cesta e as assisténcias em fase de
aperfeicoamento

» Treinar os dribles em fase de aprofundamento
» Treinar as finalizagbes em fase de aprofundamento
» Treinar o rebote ofensivo e defensivo em fase de aprofundamento

» Treinar os fundamentos realizados de forma sincronizada no mais alto nivel de
exigéncia em fase de aprofundamento

» Treinar o corta-luz em sincronia com os movimentos do jogo ataque e contra-ataque
em fase de aprofundamento

» Treinar situagdes de jogo de 2x1 e 3x2 com o corta-luz em movimento em fase de
aprofundamento
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» Treinar o sistema ofensivo e defensivo, individual em grupo e coletivamente em fase
de aprofundamento da seguinte forma;- a) ofensiva;- contra sistemas individuais; contra
sistemas por zona; ofensiva contra defesas pressionadas; em situagdes especiais de
jogo e b) defensiva: por zona; individual; combinada; individual pressionada;
pressionada por zona

» Treinar o contra-ataque em fase de aprofundamento;- numerado e de acordo com as
situagdes defensivas

A proporgdo em percentagem do tempo de treinamento para a fase de
aperfeicoamento em relagdo aos métodos varia em cada categoria conforme a
aprendizagem dos fundamentos basicos e sistemas defensivos e ofensivos. Por
exemplo, para essa fase do jogo 5x5, recomenda-se utilizar 25% do tempo total dos
treinamentos nesta fase. J& os jogos pré-desportivos, apenas 5% e 0s jogos
situacionais 1x1 ao 5x4, mantém-se entre 15%/20%, e os exercicios em circuito técnico-
tatico - analiticos em 1x O - sincronizados 1+ 4, 1+1, 1+2, 1+3, agora € de 30%, e as
avaliagcdes e preparacao tedrica, mantém-se em 5%/10%, deixando ainda para as
situagdes especiais de jogo 10% do tempo total. Em relagdo as competi¢des escolares
e nos clubes, indica-se 10-12 competicbes no ano, sempre com objetivos de aprofundar
os conhecimentos adquiridos anteriormente e dar continuidade aos valores
educacionais em niveis superiores.

Ao finalizar as conclusées e as recomendacgdes, afirma-se que so6 foi possivel
chegar a esses indicativos apoiado na extracao das falas dos entrevistados e da

literatura estudada nos diferentes meios de comunicacao.
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ANEXO |

NORMAS GERAIS DE TRANSCRIGAO (OLIVEIRA, 1998)

e pausa (exceto a que recebe outra marcagéo): ...
e quebra do fluxo textual: /

e comentario paralelo: - -

e alongamento silabico:

e entonacao enfatica: MAIUSCULA

e interrogagéo: ?

e fragmento incompreensivel: ( )

e suposicao de audigdo: (palavra)

e comentario do transcritor, com indicagao de tosse, risos, voz, etc: (( ))
e turno assaltado ou interrompido: (......)

e citacdo de fala de outro ou estrangeiro: “ “

e sobreposicao de fala: palavra

e entonacao, admitindo-se combinacgdes: »

e siglas e iniciais de nomes préprios: MAIUSCULA

Restam, ainda, as seguintes observagoes

e repeticdes em analise, encontram-se negritadas;
e numeros sao transcritos por extenso;

e ndo se usa ponto final ou de exclamacéo, os dois pontos, o ponto e a virgula sao

marcados genericamente pela pausa .....;
e ndo se marca o ritmo da frase;
e formas ouvidas como né e pra foram admitidas e mantidas;

e omite-se a identidade dos informantes como o uso da inicial de cada um deles: P
distinguem-se os pontuadores discursivos: eh ( fatico), e (aditivo) e é (continuativo);

e 0s marcadores conversacionais transcrevem-se em posig¢ao central.
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, ANEXO I
MATRIZ ANALITICA DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA

Categoria indicadores elementos informagoes questoes
1. Fase de Pré-mini Conteudos e métodos | Onde?
conhecer o0 jogo pedagogicos
de basquetebol Qual?

Quais?
Por qué?
2. Fase Mini Conteudos e métodos
aprender os Mirim pedagogicos O qué?
Processo de | Sistemas e os
iniciagio no | fundamentos do Como?
basquetebol | Pasquetebol
3. Fase de Infantil Conteudos e métodos
automatizar e pedagogicos
refinar a

aprendizagem e
aprender novos
conteudos do

basquetebol
1. Fase de Infanto e | Conteudos, Métodos | Onde?
aperfeicoamento | cadete pedagdgicos
inicial Qual?
Processo de
especializaga Quais?
o no -
2. Fase de Juvenil e Conteudos e métodos A0
basquetebol Aprofundamento | Sub-21 pedagogicos Por que*
O qué?
Como?

Fonte: Adaptado de Vieira, (1999).



203

ANEXO Il
ROTEIRO DA ENTREVISTA COM OS TECNICOS E
PROFESSORES UNIVERSITARIOS DO BASQUETEBOL
BRASILEIRO

Rol de perguntas para os técnicos e professores universitarios de
basquetebol sobre a etapa de iniciagao (aprendizagem do basquetebol)

1) Em relagdo ao ensino dos fundamentos técnicos do basquetebol.

Em sua opinido, para a etapa de iniciagao as categorias pré-mini, mini, mirim e
infantil

Roteiro

Quais conteudos devem ser ensinados?

Por que devem ser ensinados esses conteudos?
Quais métodos devem ser utilizados?

Por que a utilizacdo desses métodos?

2) Em relagcao ao ensino dos sistemas defensivos do basquetebol.

Em sua opinido, para a etapa de iniciacdo as categorias pré-mini, mini, mirim e
infantil

Roteiro

Quais conteudos devem ser ensinados?

Por que devem ser ensinados esses conteudos?

Quais métodos devem ser utilizados?
Por que a utilizagcado desses métodos?

3) Em relacao ao ensino dos sistemas ofensivos do basquetebol.

Em sua opinido, para a etapa de iniciagdo as categorias pré mini, mini, mirim e
infantil

Roteiro

Quais conteudos devem ser ensinados?

Por que devem ser ensinados esses conteudos?
Quais métodos devem ser utilizados?



Por que devem ser utilizados esses métodos?

Rol de perguntas para os técnicos e professores universitarios de
basquetebol sobre a etapa de especializagao ( preparagao dos atletas)

1) Em relagao ao treinamento dos fundamentos técnicos do basquetebol.

Em sua opinido, para as categorias infanto, cadete, juvenil, sub-21 e adulto.

Roteiro

Quais conteudos devem ser treinados?

Por que devem ser treinados esses conteudos?

Quais métodos devem ser utilizados para treinar esses conteudos?
Por que devem ser utilizados esses métodos?

2) Em relagao ao treinamento dos sistemas defensivos do basquetebol.

Em sua opinido, para as categorias infanto, cadete, juvenil, sub-21 e adulto.

Roteiro

Quais conteudos devem ser treinados?

Por que devem ser treinados esses conteudos?

Quais métodos devem ser utilizados para treinar esses conteudos?
Por que devem ser utilizados esses métodos?

3) Em relagao ao treinamento dos sistemas ofensivos do basquetebol.

Em sua opinido, para as categorias infanto, cadete, juvenil, sub-21 e adulto.

Roteiro

Quais conteudos devem ser treinados?

Por que devem ser treinados esses conteudos?

Quais métodos devem ser utilizados para treinar esses conteudos?
Por que devem ser utilizados esses métodos?
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ANEXO IV
MATRIZ ANALITICA DOS DADOS DOS PROFESSORES
MESTRES E DOUTORES DAS UNIVERSIDADES
BRASILEIRAS
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Professores
Mestres e

Doutores

Nome

Fone

Profissao

Formagéo

Académica

Universidade

atual

Publicacao

Nacional

Publicagao

Internacional

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11




ANEXO V ‘
MATRIZ ANALITICA DOS DADOS DOS TECNICOS
RENOMADOS DO BASQUETEBOL BRASILEIRO
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Técnicos

Nome

Fone

Profissao

Formacgao

Académica

Titulo

nacional

Titulo
internacional

mais relevante

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T9

T10

T11
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ANEXO VI
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Normas de Pesquisa envolvendo Seres Humanos:

Resolugéo 196/96 - Conselho Nacional de Saude.

In: Ministério da Saude/Fundacéo Nacional da Saude.

Informe Epidemioldgico do SUS. Suplemento 3, ano V, n. 2 abril a junho, 1996.

Projeto — “A pedagogia do esporte discutindo o processo de iniciagdo e
preparacgao do atleta do desporto coletivo- basquetebol”

Pesquisadores: Prof. Ms Valdomiro de Oliveira e Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes.

Eu, , RG ,
residente na cidade Estado no
endereco

Bairro

tenho pleno conhecimento que as informacgdes colhidas a meu respeito poderao ser
utilizadas para investigagdes referentes a preparacéo de atletas de basquetebol. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, para elaboracdo de Tese de Doutoramento, feita
através de entrevista semi-estruturada para que os pesquisadores possam discorrer
sobre o assunto acima declarado. Os procedimentos para a aplicacdo da pesquisa
envolvem:

i) Participacdo do sujeito na entrevista, com respostas abertas a perguntas
previamente elaboradas.

Considero-me suficientemente informado do tema que envolve a pesquisa. Declaro
concordar em dar informagbes a meu respeito, sabendo que esta garantido o
esclarecimento do que quer que julgue necessario a respeito e que receberei copia
deste termo. Declaro permitir a divulgacdo de meu nome como sujeito da pesquisa, na
condigdo de que estara assegurado o sigilo pessoal quanto aos dados obtidos, na
omissdo da autoria especifica das respostas, ndo sendo associado meu nome de
maneira direta as mesmas, bem como a liberdade de recusar a participar ou retirar o
consentimento, em qualquer momento, sem penalizagao e prejuizo.

Assinatura Data

Em caso de duvida, recusa ou reclamacéo recorrer a:

Prof. Ms. Valdomiro de Oliveira ou Prof. Dr. Roberto Rodrigues Paes
Faculdade de Educacgao Fisica — Unicamp

Fone (19) 3788 6601

Comité de Etica em Pesquisa — FCM/Unicamp Fone (19) 3788-8936
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ANEXO VI
CARTA EXPLICATIVA E SOLICITACAO DE AUTORIZACAO
PARA REALIZAGAO DE PESQUISA ENCAMINHADA A
CONFEDERAGAO DE BASQUETEBOL

Senhor Edio Alves, Supervisor Geral da CBB;

Venho através dessa comunicacgao solicitar de Vossa Senhoria e da Presidéncia
da CBB a autorizacao para entrevistar os técnicos das selecdes brasileiras femininas e
masculinas do Brasil, para conclusdo de uma Tese de Doutorado na Unicamp. O
objetivo da pesquisa € desenvolver um material didatico pedagdgico para o ensino e a
preparacido dos atletas de basquetebol no Brasil para as competicbes nacionais e
internacionais no que diz respeito a preparacgao fisica, técnica, tatica e psicolégica em
diferentes faixas etarias, bem como nos diferentes cenarios de ensino do basquetebol
por todo o Brasil. A minha tese € que: Se a academia ou a universidade elaborar um
material didatico pedagogico para ensinar e treinar o basquetebol com a ajuda dos
treinadores de elite, com certeza as universidades e os treinadores de todo o Brasil
serao beneficiados pela jungado da teoria e da pratica. Os meios de divulgagao seriam,

além da tese, o site www.pedagogiadobasquete.com.br bem como o site da CBB,

além de artigos e até um livro didatico, no qual constara o nome de todos os técnicos
participantes e do apoio da CBB. No anseio de iniciarmos o projeto o mais rapido

possivel, aguardamos a autorizagao dos senhores

Professor Mestre Valdomiro de Oliveira e Professor Doutor Roberto Rodrigues

Paes


http://www.pedagogiadobasquete.com.br/
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ANEXO Vil
CARTA EXPLICATIVA AUTORIZANDO A REALIZAGAO DA
PESQUISA CONCEDIDA PELA CONFEDERAGAO DE
BASQUETEBOL

Prezado Senhor Valdomiro

Em resposta, informamos que a CBB n&o se opde a pretensao de Vossa Senhoria.
Contudo, ha que se respeitem as disponibilidades dos membros da Comisséo Técnica,
os quais terdo toda a liberdade para decidir como melhor atender aos interesses de seu
trabalho de Tese de Doutorado.

Sem mais no momento,
Saudacdes

Edio José Alves
Secretario Geral

Confederacgio Brasileira de Basketball
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O PROCESSO ENSINO-TREINAMENTO DA TECNICA E DA TATICA NO
BASQUETEBOL DO BRASIL: A OTICA DE TECNICOS DE ELITE DO
BASQUETEBOL BRASILEIRO

Sujeito 1
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Em relacdo aos fundamentos eu ensinaria todos, porém, resguardando a
condicéo da idade e da compleicéo fisica das criangas. E claro que eu ndo vou fazer um
trabalho de salto e tal de forma especifica. Eu acho que o garoto até por volta de 13
anos, até por uma questéo psicologica ele ndo pode ser saturado, porque a cabeca dele
nao aceita a saturacdo de repeticdes com muita duracao. Ele é baseado em estimulos
fortes e rapidos, e ele vai muito na base da imitacdo dos adultos também. Entdo o
professor precisa mostrar para ele, a coordenacdo de movimentos ideal de cada
fundamento e pedir para que ele repita, quantidades ndo muito grandes, menores mas
com boa intensidade de acordo com a capacidade do garoto e realizar isso, com
mecanismos motivacionais no inicio da aprendizagem. EX. tipo competicbes entre um e
outro, tipo: vou marcar no relégio para ver quem faz mais rapido; somente 5 vezes,
agora 10 vezes e dizer que legal, vocé estd com o braco forte. Quer dizer, trabalhar
com estimulos motivacionais rapidos e fortes, dentro dos conceitos dos fundamentos
que vocé esta ensinando. Isso é fundamental, porque, n0s ndo podemos saturar a
cabeca de uma crianca porque nos corremos o risco dessa crianca desistir de continuar
muito cedo.

Métodos de Treino Primeiro eu ndo sou muito favoravel para o garoto nessas
idades ficar muito dramatizado no sentido de ganhar jogo, porque eu acho que isso
poderd prejudicar o desenvolvimento dele principalmente no aspecto educativo-
formativo. O esporte propicia a quem joga, que ele tenha mais discernimento do que é
certo ou do que é errado; propicia a convivéncia em grupo, propicia o equilibrio da
personalidade, a formacdo do carater, a humildade, o respeito, e isso € 0 mais

importante na pratica do esporte nessa idade.
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Em relacdo a metodologia de treino, eu vejo nessas idades o sentido de ter um
plano de jogo, plano tatico para ganhar jogo. Tudo bem, isso é até consideravel, mas eu
acho que dentro desse aspecto a gente precisa saber que o basquete é um esporte que
tem muitos fundamentos e que o atleta é claro que depende da estatura ele vai se
especializar numa determinada posicdo das varias que o basquetebol tem. Entdo eu
fico muito preocupado quando pegamos um garoto até 13 anos de idade que tem 1,85;
1,88 ja vai ser pivo.

Em Franca por exemplo eu estou estimulando e quase que exigindo dos técnicos
das categorias menores, que todos o0s jogadores tem que aprender todos os
fundamentos de todas as posi¢cdes e nada de uma forma macante, porque nessa idade
€ mais na base do entretenimento, com satisfacdo de estar melhorando de estar
crescendo até para ganhar jogo. Lamentavelmente o que eu vejo as vezes, € esse
massacre psicologico nos garotos; até da familia quando os pais querem agredir 0s
arbitros. Quando os pais querem exigir dos técnicos que o seu garoto nao entrou,
porgue ndo comecou jogando. Isso € mau. O garoto nessa idade deve ser preparado
para ser gente, para ser um ser humano bem estruturado em todos os aspectos. A
partir dai, com aptiddo na seqiéncia é que a gente vai dar oportunidade para ele ser
jogador de verdade.

Sistemas Defensivos eu penso que nds temos que incutir na cabeca dos
garotos a responsabilidade sem ser algo de exigéncia que possa massacrar a cabeca
dos meninos, sempre pensando nesse aspecto. Entdo a gente prioriza a defesa
individual porque é através dela que vocé comeca a cultivar na cabeca do garoto aquele
confronto dele com o adversario dele. Ha técnicos que definem que o garoto deva
inclusive marcar quem 0 marcar no jogo para estimular no garoto o “ele contra eu, nés
vamos ver qual que ndo vai deixar 0 outro jogar, eu vou tentar jogar no ataque e na
defesa eu ndo vou deixar ele jogar”. Em relacdo a defesa por zona o Canela que foi
para mim o melhor técnico na selecdo brasileira, ele dizia n6s s6 vamos marcar por
zona na hora que nés estivermos muito bem na defesa individual. Porque a defesa por
zona por incrivel que pareca, ela exige muito mais da solidariedade, a cobertura, o
homem da bola mais pressionado e se vocé nao aprendeu isso na individual como é

que vocé vai fazer na zona, que vocé t4& marcando um setor e de repente o garoto vai
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para outro setor, entdo ndo € sO aquele que ele marca, mais entdo ele tem outras
responsabilidades. Na defesa individual, o negocio é estimular a responsabilidade do
garoto a ndo deixar o outro jogar que é um conceito moderno. A partir dai, vocé pode
ensinar as defesas combinadas box, mas s6 depois que aprender a responsabilidade
da individual.

Métodos de Ensino das Defesas Através de exercicios educativos que sao
deslocamentos lateral, horizontal, vertical, de costas, de frente, com bola e sem bola.
Mas, ndo se esquecer que os garotos tem dificuldades de transferir o que ele aprendeu
nos educativos para o jogo coletivo. Entdo no adulto acontece isso. Por que no
educativo isolado € plantado € em meia quadra, entdo deve-se fazer os educativos,
mas também transferir para o coletivo. Nés tivemos aqui em Franca um técnico que
diagnosticou isso. Ele dizia “n6s ndo estamos usando no jogo o que estamos fazendo
nos educativos isolados”. Fizemos entdo umas experiéncias com a garotada e
trabalhamos so coletivo. Fazia coletivo de 100 pontos, mas parava o tempo todo para
explicar a importancia dos educativos. Porgue o jogo de basquete é coletivo. E as vezes
na dinamica do jogo, eles ndo conseguem transferir os educativos porque a quadra é
maior, 0 espaco é maior a defesa é outra. Entdo temos que estar muito atentos. Por
isso que a gente ndo abre mao de fazer muito coletivo, porque no coletivo € que vemos
a realidade do jogo.

Sistemas Ofensivos Primeiro temos que ensinar para 0s garotos quais sdo 0s
conceitos da consisténcia ofensiva. Precisamos que eles olhem como esta a defesa
para nao finalizar marcado e marcado cai o aproveitamento. Entdo vocé tem que
ensinar os movimentos coletivos através de passos, blogueios, deslocamentos para que
eles percebam o momento em que a defesa vai desequilibrar, e ai fazer os arremessos.
Se a defesa chegar atrasada, ele terd& o drible e paralelamente a isso, nos
estimularemos nos garotos a passar a bola um para o outro. Dizer assim: assuma a
responsabilidade de ver o que a defesa esta fazendo e progredir para a cesta, mais se
vier a cobertura vocé devera passar a bola. Ou seja, ensina-los a desprender-se em
beneficio do outro e isso é a lei da vida.Quando eu era jogador eu queria passatr,
driblar, enfiar a bola e ai a bola voltava para mim para eu arremessar. Quer dizer,

guanto mais vocé joga para o0 outro mais vocé recebe. Na vida também é assim. Entéo
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independentemente da defesa adversaria, precisamos ensina-los a abrir as brechas na
defesa e como vamos fazer isso: através de infiltracdes, bloqueios, deslocamentos e
buscar os arremessos 0 mais proximo possivel. Por incrivel que parec¢a, quando se fala
em abrir brechas na defesa, parece que ndo é para arremessar de fora, mas eu digo
quanto mais vocé busca as brechas mais sobrara as situacdes de arremessos. Esses
conceitos devem ser trabalhados nas categorias menores respeitando a idade as
condi¢des fisicas, sem ser muito fortes, mas podem ser r4pidos, curtos e fortes
também, mas de acordo com a capacidade das criancas. Porque nesse momento ndo
estamos formando so jogadores, mas sim homens e 0 homem vira jogador.

Métodos de Ataque Diferem do adulto, porque temos que utilizar muitos
mecanismos motivacionais; competicdes entre eles, disputas para ver quem nao
pontua, quem nao recebe a bola, quem dificulta mais para aqueles que sao os
cestinhas, entdo dai, premiar os defensores e os atacantes. Valorizar quem faz
coberturas, quem ajudou o companheiro que estava em dificuldades, valorizar aquele
que foi batido e depois se recuperou e fez a cobertura. O aspecto motivacional é
sagrado e também na vida.

Fundamentos técnicos na etapa de Especializacao - Eu acho que tem que ser
da mesma forma que antes, porém, com mais velocidade com mais intensidade e
sempre com um melhor condicionamento fisico, porque o talento para mim é 10% de
inspiracdo e 90% de transpiracéo, quer dizer, ndo adiante ter jogador talentoso se nao
aglUenta correr com velocidade, com intensidade, quero dizer, a partir dessa idade o
treino dos fundamentos esta diretamente ligado ao condicionamento fisico,
fortalecimento muscular, a resisténcia aerobia , anaerobia, a forca. Hoje n6s estamos
num mundo que muda numa velocidade tdo grande, que hoje vocé ja pode colocar
jogadores de 15 anos no adulto. Nos Estados Unidos, ja tem garotos que nem vao para
a Universidade, vao direto para a NBA. Quer dizer o jovem de hoje é completamente
diferente de 20 anos atras.

Defesas da Especializacdo Os fundamentos do basquete sdo 0s mesmos
desde sua invencéo, mas os conceitos mudam periodicamente. Ha& um tempo atras o
basquete era definido como “joga e deixa jogar” os placares eram todos centenérios. O

que aconteceu, criaram a linha dos 3 pontos, diminuiram o tempo de posse de bola
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para passar o meio da quadra, e para realizar o ataque. Hoje os placares sdo menores,
por qué? Porgque o conceito defensivo € “ndo deixar jogar” o que significa isso: tirar o
atacante da posicado habitual, retardar os movimentos ofensivos através do contato
permitido que néo é falta caracterizada; provocar o improviso, porque 0 improviso cai 0
aproveitamento; eu vejo jogos europeus e raramente 0s jogos passam de 80/90 pontos.
Hoje no basquete ta duro fazer uma cesta porque o conceito € “ndo deixar jogar”. Ali
vocé terd suas variacdes defensivas dobras no pivo, dois em um numa jogada de piq
and rol (jogada de dupla) marcar pressdo quadra toda, fazer uma defesa mista, dois
individual e trés na cobertura. Tudo isso para diminuir o volume de jogo dos
adversarios.

Ofensiva na Especializagdo Para evitar a consisténcia defensiva de hoje o
ataque, tem se realizar o ataque com muito mais velocidade, com muito mais soltura de
bola, com muita inversdo de lado, porque na inversdo de lado muitas vezes a defesa
nao tem intensidade para conseguir a recuperacao porque a defesa procura sempre
congestionar a area de deciséo e a area de decisdo congestionada os atacantes ficam
se iniciativa, entdo a inversdo de lado é muito importante. O 1x1 e a jogada de dupla
com velocidade também. A velocidade e intensidade no ataque sao fatores
fundamentais para desequilibrar os sistemas defensivos dos adversarios. Ai vem a
consciéncia coletiva, porque eles devem assumir a individualidade e caso houver a
cobertura devem enfiar a bola para um companheiro em melhores condi¢cbes, mas, que
devera respeitar os espacos do homem que esta com a bola. Isso define muito bem
como deve ser o ataque hoje, ou seja, 0 uso do talento individual devera estar acoplado
a consciéncia coletiva. Existem as jogadas proprias onde vocé passa a bola e depois
vai fazer um bloqueio ou recebe um bloqueio e faz um movimento rapido, observando
onde a defesa vacilou e € nesse momento que se deve prestar atencdo porque se eu
tiver a bola e ele estiver bloqueado e demorar a chegar, eu vou procurar um arremesso
livre, ou eu recebo a bola e ele esta chegando eu ndo posso arremessar por estar
desequilibrado, ai eu entro na area e alguém vai ter que vir me cobrir, ai eu passo a
bola para um companheiro livre, tudo dentro de uma movimentacdo estipulada,
entendeu, ou seja, de um sistema coletivo com todas as suas variacdes usando a

individualidade, mas dentro do coletivo mesmo. Eu ndo vou forgcar um arremesso,
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porque eu ndo vou ter aproveitamento, quer dizer, se eu vou fazer uma bandeja e tem
alguém me cobrindo, significa que tem um companheiro meu livre, e a bola deve ir para
ele que esta em melhores condigbes. Uma vez, eu assisti uma clinica do técnico
Ivanoviti, um dos técnicos mais consagrados na lugoslavia e no mundo inteiro, na qual
ele confirmou que nao treina arremesso marcado, e respondeu, porque no meu time
ninguém arremessa marcado, quer dizer s6 arremessa em boas condi¢cdes. N&ao criou
boas condicdes, deixa estourar o tempo e de a posse de bola para o adversério, ndo
tem problema, volta para a defesa e ndo sofre o contra-ataque, ndo tem problema
estourar os 24 segundos, e hoje estd sendo provado que 24 segundos é tempo de
sobra para organizar o ataque, se preocupar se esta estourando o tempo, vocé faz o
arremesso precipitado. Quer dizer, sdo conceitos, e eu ja proibi todo mundo que quando
estiver pouco para estourar os 20 segundos, ninguém vai gritar “arremessa ta
estourando”... deixa!! Nao criou condi¢des, volta. Quando executam um arremesso com
5 segundos de atague, apesar dos jogadores estarem treinando, € uma
responsabilidade muito grande, porque vocé ndo fez o adversario correr atras, cansar
fisicamente, cometer faltas, vocé dificilmente pega o rebote, dificulta seu equilibrio
defensivo. Olha a responsabilidade, dessa forma... e tudo que estou dizendo, quando
vocé movimento a bola podera acontecer de forma inversa, além de conseguir muitas
faltas e arremessos de boas condicbes. Eu ndo vou impedir que os jogadores
arremessem porque que eles treinam para isso, mas se ele errar, no segundo ele ndo
vai fazer, vai esperar, vai transferir, sem contar que estaremos contando com o placar,
reldgio, e que tipo de trabalho deveremos fazer no momento. A beleza do basquete é
isso, momentos diferentes e iguais a todo instante, momentos psicoldgicos negativos e
positivos a todo instante... isso € normal na nossa vida, o segredo € como conviver com
isso, como manter o estado psicoldgico positivo, como reverter uma situacao negativa,
esse € 0 grande desafio do jogo de basquete, quer dizer, essa é a beleza do jogo, estou
falando com vocé aqui Valdomiro, muitos detalhes que a maioria dos telespectadores
ndo tem nocao. O confronto de personalidades entre os jogadores € a beleza do jogo, e
€ isso temos que estimular e lamentavelmente no Brasil isso ndo acontece, e se

acontece muito pouco.
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Competicdo no Basquetebol Conforme o caso, eu sou contra para garotos de
10 anos, a ndo ser que seja a base de entretenimento, s6 que quando vocé esta na
competicdo vocé quer ganhar, e quando vocé quer ganhar, de repente vocé faz
determinadas coisas que para aquele momento e para aquela idade nao sé&o
convenientes. Por exemplo, vocé pega uma garotada de 11 e 12 anos e coloca para
marcar por zona, porque 0s adversarios ainda nao tém forca para fazer o arremesso de
longe, e na marcacdo de zona podemos ganhar o jogo, entdo porque nao fazer a
marcacao individual mais fechada. Se eu tivesse o poder na méo, eu proibiria a
marcacao por zona, para garotos nessa idade, porque eles vao adquirir vicios, e no jogo
de basquete que tem muitos fundamentos, € muito mais dificil tirar os vicios do que
ensinar aquele quem ndo sabe nada, mas eu acho que a competicdo tem que existir, é
0 aspecto social e a confraternizacdo que sao mais importantes do que o resultado, e o
mais importante é formar gente, € ver um garoto respeitar o outro, se confraternizar,
tentar fazer o que precisa ser feito, numa boa, mas dentro de uma orientagcao
compativel com a realidade dele e da vida dele. O arbitro deveria passar por todas as
categorias de base, pois ele € um educador, eu vi isso na Espanha. O problema é que
nao temos associacdes de clubes, que tem no mundo inteiro, as ligas para organizar
campeonatos, n0s ndo temos associacBes de técnicos para trocar idéias, discutir
metodologias de treinamento, trocar experiéncias. Eu n&o sei te dar informacéo de
nenhum colega meu do Brasil, porque ndo temos clinicas, eles também nédo tém
informacé&o sobre meu trabalho, a ndo ser quando jogamos um contra 0 outro, n0S nao
temos associacdo dos arbitros, nés ndo temos associacdo dos jogadores. NOs nao
temos um programa oficial definido para que cada um tenha seus direitos, deveres e
suas obrigacdes. A minha luta € nesse sentido, eu tenho visto isso acontecer aqui no
Uruguai, Argentina, Venezuela, sem falar da Europa e também nos EUA, todos eles tém
tudo isso. A confederacdo deve coordenar, organizar, planejar, mas a base da piramide
devem ser os clubes, porque estes pagam os salarios dos atletas, fisioterapeutas,
preparador fisico, diaria, viagens, tudo. E os clubes ndo tém nada. Na Argentina os
clubes recebem 300.000 dolares por ano das emissoras que cobrem o jogo, como
acontece isso no Brasil? Para fazer basquete no Brasil como agente formativo,

educacional, para ter representacdo oficial do Pais, n6s temos que nos organizar.
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Muitos clubes brasileiros ndo vao disputar o campeonato nacional de 2007.

Sele¢cbes Nacionais Primeiro temos que massificar o basquete no Brasil,
comecando pela unido das federagdes, clinicas anuais sobre o trabalho, quais sdo os
planejamentos de cada federacdo?. Em relacdo as sele¢des nacionais nds temos que
ter unidades de planejamento para todas as categorias de acordo com 0s conceitos
modernos de jogo. Tem que jogar com 0S mesmos movimentos taticos. E o garoto
conforme ele vai subindo de categoria ele ndo sofreria muito, e ele estaria familiarizado
com isso. Seria a mesma metodologia. A transferéncia do juvenil para o adulto, por
exemplo que € dura, ele ndo sofreria tanto por estar familiarizado com aquilo. Quando
muitos chegam na sele¢do, ndo sabem isso ou aquilo e ai o técnico diz mas vocé nao
sabe, ja deveria saber. Isso ja esta sendo feito na Argentina a mais de 15 anos em
todos os paises da Europa faz muito tempo e nés ainda estamos discutindo no Brasil se
vamos marcar por zona. Quantos anos nés estamos atras. Eu to falando isso, porque
mesmo assim nosso potencial € fantastico € tdo grande que estamos ai, como 0s
melhores do mundo. Imagina se nds nos organizarmos. Os argentinos me dizem isso
que a “hora que o basquete brasileiro se organizar ndo ter4 mais para eles”.O centro de
treinamento é fundamental e Franca podera ser uma delas com toda a estrutura. E ai,
qualquer garoto do pais com destaque podera estar aqui além de clinicas. Tudo isso
tem no mundo inteiro e o basquete precisa. O Brasil pretende iniciar com esse projeto.
O basquete tem muitos titulos. Tamos juntos com os Estados Unidos os Unicos que

nunca deixaram de participar do mundial. Precisamos valorizar mais isso.

Sujeito 2
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Primeiro, eu acho que essa € uma etapa importantissima. Todos os técnicos que
trabalham nessas faixas etarias, deveriam ser os técnicos mais bem informados e
formados para trabalhar nessas categorias, Por qué?. Porque na verdade, o jogador
que aprender nessas faixas de idade a execucdo do movimento tecnicamente bem
feito, estara carregando isso para o resto da vida... Veja bem, se ele aprender com

defeito... 0 que vai acontecer ele vai carregar seu defeito sempre... e depois quando
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este estiver formado fisicamente, estiver maduro... nas partes fisioldgicas ou seja
maturado, ele tera que tirar um defeito de uma coisa que ele ja habituou. Para que isso
possa ocorrer de uma maneira correta... 0 técnico deveria ter no seu planejamento...
ndo a responsabilidade de ganhar campeonatos... porque isso acarretard uma
modificacdo na abordagem pedagodgica do trabalho dos técnicos...aonde o resultado
passa a ser mais importante do que o desenvolvimento... eu vejo isso de forma
contrdria... acho que, as categorias de base como eu chamo... seria as fases de
aprendizagem...na qual o que interessa é que os alunos aprendam os fundamentos
individuais do jogo, de defesa e de ataque... e dominem todos 0s mecanismos de
movimento que o jogo de basquete obriga o jogador a utilizar... o dominio do corpo,
correr em diferentes orientacdes espaciais... e depois num outro momento ele possa
compreender 0 jogo coletivo que seria a tatica do jogo... a tatica de defesa e a tatica de
ataque...

Agora, se o0 técnico submeter a um julgamento o trabalho dele por causa dos
resultados das competicoes nessas fases... ele provavelmente vai abandonar a parte
técnica e vai tentar juntar a qualidade dos jogadores da melhor maneira possivel e
aplicar taticas para ganhar os campeonatos... e iSSo nao trara para os jogadores uma
boa base de formacéo...Eu vi aos longos anos da minha vida militando na formacéo de
atletas que muitos garotos na idade que eles estavam jogando... 12, 13, 14 anos até
15, onde eles enfrentavam atletas de mesma idade e os jogadores que eram
privilegiados fisicamente levavam vantagem. Eles ndo precisavam de muitos recursos
técnicos, porque fisicamente eles eram melhores que 0s outros... sO que eles nao se
preocupavam em formar o0s jogadores com boas bases técnicas. E ai o que
aconteceu... eles realmente se destacavam pelo fisico, mas apenas até o chegar no
juvenil por ai... porque depois quando eles chegavam no adulto onde o diferencial dele
ja ndo era mais o0s aspectos da estatura por exemplo, porque existem outros bem
dotados fisicamente... eles tinham que ser bons tecnicamente para poder superar as
dificuldades do jogo... Dai ele ndo tinha essa técnica... porque antes ndo precisava
anteriormente e ndo conseguiam evoluir mais. Agente vé varios jogadores que foram
excepcionais nas categorias de base e depois no adulto afundam... e muitos que

tiveram dificuldades em funcdo da baixa estatura entre outras do componente fisico,
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mas se desenvolveram bem tecnicamente se superam e vao bem na categoria adulta...
Eu vi muitos jogadores desse jeito... Entdo penso que até 15 anos... Se eu fosse dono
de um clube eu iria dizer para os técnicos... Até 15 anos poderiam disputar
campeonatos, porque € importante jogar, mas ndo € necessario ganhar. Eu ia querer
saber se os jogadores estavam bem fundamentados, se eles sabem executar 0s
movimentos dentro das condi¢cdes técnicas que o jogo pede e depois dos 14 anos
poderiam comecar alguns principios taticos 14, 15, 16... Para que depois de 17 os
jogadores com dezoito, dezenove anos bem fundamentados poderiam dar seqiéncia
ao aperfeicoamento em busca do alto nivel...

O jogo pode ser um recurso ludico mas eu acho que deve ser uma estratégia
pedagogica mas ndo como instrumento principal no ensino... Eu ensinaria da seguinte
forma

a) Controle do corpo, porque ele precisa controlar o corpo dele.

b) Depois o controle da bola ou 0 manuseio da bola de basquete, tamanho, peso,
etc.

c) Depois o drible, entdo ensinaria o drible para ele.

d) Depois os passes porque ele tem companheiros no jogo.

e) Depois ele vai se aproximar da cesta, entdo ele precisa aprender o0s
arremessos, e nessa idade devem aprender a bandeja e os arremessos de média
distancia e dependendo da fase de desenvolvimento pode ser o jump e se ele néo
conseguir saltar € importante o gesto técnico do arremesso...

f) Depois o rebote.

g) Paralelo a isso os fundamentos individuais da defesa, principalmente o
controle do corpo, porque na defesa vocé vai se deslocar sem a bola e precisa ter um
bom dominio corporal...Eu desenvolveria um programa com esses fundamentos e claro
0 jogo... Porque na nossa cultura ndés temos que respeitar isso também. Se hoje vocé
fizer um programa onde n&o estiver algum tipo de jogo principalmente 0s jogos
adaptados porque tem varios jogos adaptados... Porque o jogo de 5x5 no basquete é
um jogo muito dificil... Principalmente quando vocé coloca um objetivo muito alto
principalmente no nivel escolar onde vocé, necessariamente precisa da tabela, da

guadra coberta entre outros que acaba dificultando a aprendizagem do jogo, 0s jogos
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adaptados sdo de muita valia... Temos que dar alguma coisa que lembre a mecanica
do basquete... tem varios jogos adaptados que leva o garoto iniciante a conhecer aos
poucos como se joga o basquete de 5x5 quadra toda...

Em relacdo as defesas Eu acho que competitivamente vocé estd na fase de
formacdo... Eu acho que teria que ser a defesa individual em primeiro lugar... é
..... basicamente a individual. As defesas por zona sdo muito importantes no jogo de
basquetebol... mas elas sdo mais dificeis e quando elas séo utilizadas com o objetivo
de ganhar o jogo nas categorias de base, vocé na verdade ndo esta ensinando defesa
por zona vocé estad ensinando uma chavinha para ganhar o jogo... Seria como um
aluno de vestibular que antes de vocé ensinar ele a compreender a matéria para o resto
da vida dele... Vocé s6 da para ele algumas chaves para ele resolver problemas
imediatos, mas se vocé perguntar a ele depois de 20 dias sobre o que ele aprendeu ndo
sabe mais... Vai ser uma ferramenta imediatista e depois ele ndo lembra mais ou seja
nao houve aprendizagem...A defesa por zona nas categorias de base em minha opinido
€ assim gue acontece...Os atletas ainda nédo estdo com todos os fundamentos
sacramentados e ndo possuem ainda arremessos de longa distancia e é logico que
vocé utiliza uma zona bem fechada contra um time de 12, 13 anos 14, 15 anos e se
essas equipes nao tiverem arremessos de média e longa distancia o que € até natural...
vocé pode ganhar o jogo provavelmente, s6 que vocé ndo podera estar treinando um
tipo de defesa desses para atletas de alto nivel onde a % de acertos de média e longa
distancia sao altissimos. Provavelmente os conceitos de defesa por zona nas fases
iniciais deverao ser outros porque os jogadores poderdo ndo estar preparados...Entdo a
defesa individual tem conceitos de defesa que depois vao ser aplicados na zona... A
zona € uma defesa em conjunto na verdade, ela é até mais dificil de ser entendida do
que a defesa individual...

Em relacdo a tatica ofensiva Eu acho que a gente no conceito brasileiro estamos
confusos porque muitos dizem que basquete é a defesa outros dizem que basquete € o
ataque, para mim basquete o basquetebol € a defesa e também o ataque... Porque
quando vocé esta com a bola o objetivo é fazer cesta e quando vocé estd sem a bola o
objetivo é nédo levar a cesta... Entdo eu acho que é isso que precisamos ensinar aos

jogadores... Entdo competitivamente eu digo para os jogadores eu também adoro o
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atague mas para isso precisamos ter a bola em contra-partida entdo precisamos ter que
defender bem... e para isso opto por fazer o adversario errar e ndo tomar-lhe a bola...
Uma violagdo ou um passe errado, ou um chute desequilibrado sédo pontos fortes da
defesa ou boa defesa... Vocé podera atacar em cima dos erros dos adversarios entao
por isso que a defesa precisa ser boa...Vocé tem que dizer para os jogadores o porque
das coisas e nesse caso 0 porque que ele tem que defender daquele jeito e acostumar
0 jogador a defender entdo o jogo de basquete tem 2 objetivos e ndo apenas um ou
outro... Ele tem o objetivo de fazer cesta quando ele tem a bola e de ndo tomar a cesta
quando vocé nao tem a bola.As jogadas complexas ndo levam a nada, mesmo no alto
nivel... A tatica em si ndo ganha jogo... A tatica ndo faz cesta a tatica ndo passa a bola,
a tatica ndo marca... A tética do jogo no meu conceito ela é uma organizacédo que o
técnico d4 a uma equipe... para que a equipe tenha uma ferramenta adequada e
coletiva para trabalhar no jogo e que o jogador tem o direito e 0 dever de no momento
que ele sentir que tem algo melhor que os movimentos da jogada ele pode fazer porque
sendo vocé engessa o time... Vocé tem um time burocratico... E muito mais importante
no basquetebol vocé ter um jogador que compreenda o jogo porque ai ele tera uma
atitude de acordo com o que os jogadores estdo fazendo (os adversarios) e é por iSso
que nas fases de aprendizagem a maneira com que Vvocé ensina basquete é
fundamental. Se vocé ensinar esses conceitos para 0s jogadores “que 0 jogo de
basquetebol é uma sucessdo de acdes do jogador e ele tem de executar uma agao
atras da outra” o jogador que consegue nao colocar intervalo entre uma acao da outra é
um bom jogador... E aquele que entende rapidamente que apds uma acdo de ataque
na qual estava com a posse de bola jA entra uma acdo de defesa que ter4d que
recuperar a bola sem perder tempo de forma rapida ele vai compreendendo que esta
acontecendo no jogo...“"Eu estou numa posi¢ao porque bola esta la... Se ela mudar de
posicdo eu automaticamente também devo mudar de posicédo porque a posi¢ao que era
bola quando a bola estava al ja ndo € mais e quando a bola estiver em outro lugar
preciso saber o que fazer, mas, tem muitos jogadores que néo aprendem isso na base
e depois complica-se”. Agora como treinar isso.. €.. através de exercicios, o jogador de
basquete precisa ser submetido a muitos exercicios , que obrigue ele a prestar atencao

em varios pontos ao mesmo tempo... ai ndo num ponto so... principalmente nas fases
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de iniciacdo... E claro que vocé tem que dosar o grau de dificuldade compativel com o
nivel de habilidade dos jogadores, se vocé colocar em um nivel muito alto podera
desmotivar os jogadores...Seria a mesma coisa que colocar a cesta de basquete onde
ninguém alcanca entdo vocé terd que colocar objetivos a serem alcancados, mas que
eles consigam, porque dai eles sentirdo o prazer de lutar para alcancar os objetivos...
Quando ele alcancar esse objetivo... dai vocé coloca objetivos mais complexos... Ele
tem sempre que estar buscando coisas que para atingir ele tera que melhorar. Por outro
lado, ele ndo podera ser submetido a um treinamento que seja muito facil ou que ele ja
atingiu e nem ser submetido a objetivos inalcancaveis... Porque ai desanima também...
E é uma tarefa dificil para o técnico que tera que saber qual é o nivel do seu grupo e

quais sao os objetivos a serem atingidos para aquele grupo...

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagéo

Eu vejo que no basquetebol a estatura é importante, é claro que os jogadores de
baixa estatura com técnicas refinadas compensard muitas coisas e podera ter um bom
desempenho nas competi¢cdes, mais, a estatura a envergadura de bracos e pernas é
muito importante... ... Entdo os jogadores que possuem essas caracteristicas poderéo
se sobressair em relagdo aos outros... O Leandrinho na minha opinido ele compensa
muito a pouca estatura que ele tem com sua envergadura... E isso ai da a ele uma
Otima dinamica de passe por exemplo e vocé podera passar de forma diferente,
arremessar de forma diferente, pegar rebote de maneira diferente...Eu prepararia nos
aspectos técnicos e taticos esses garotos ndo com tanta variacdo de atividades, mas
com muita profundidade...N&o adianta ter uma variedade grande de sistemas de defesa
e ataque, ndo adianta ter as jogadas... € melhor ele ter 2 e fazer bem feito... Com
aguela idéia de formar o perfil da compreenséo de que os atletas entendam e aprendam
a observar as acdes dos adversarios para improvisar as jogadas... E ai vocé
desenvolve o conceito do jogo e a responsabilidade dele para a equipe...Quando ele o
jogador vai tomar uma decisdo de improvisar dentro da jogada ele ter4 que ter
consciéncia de que aquela deciséo tera que ser melhor do que a seqiiéncia da jogada

pré estabelecida... sendo ele devera seguir no movimento pré-estabelecido... s6 que
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isso ndo é facil de ensinar... tem que conversar muito e demonstrar na pratica para os
jogadores...No entanto o técnico ou o professor ele tem a obrigacdo de néo ficar
apontando o erro do jogador, mas apontar a solugéao, porque o jogador sabe o que ele
errou e porque ele errou talvez ndo...O que é dificil nas jogadas sdo os sincronismos de
movimentos dos 5 jogadores ao mesmo tempo... E se ndo acontecer no tempo certo,
porque o jogo de basquete € um jogo de tempo e espaco... e se vocé fizer o movimento
certo mas no momento errado ndo dard certo...No que diz respeito ao ensino do
basquetebol nos diferentes cenarios na escolar publica... a estrutura fisica € o maior
problema... porque a maioria das quadras existentes ndo sdo cobertas e sdo muito
desgastadas pelo tempo... e se estragam rapidamente principalmente o aro... no
entanto no Brasil tem um peso significativo para o ensino...No clube eu vejo que ele
precisa dividir o espaco da aprendizagem do basquetebol com todas as outras
modalidades...Nem todos os clubes tem condi¢cbes de ter muitas categorias e muitas
modalidades ao mesmo tempo...E a outra é que como na escola o0 programa
educacional governamental esportivo ndo contempla as necessidades da pratica
esportiva... 0 clube acaba tendo que ofertar as chamadas escolinhas ainda... quando
na verdade ele deveria estar formando os atletas. Se a escola fizesse a base e o clube
fizesse a formacao atlética seriamos um pais muito forte na parte esportiva... ai o clube
nao precisaria investir para profissionais das fases iniciais de aprendizagem do
basquetebol...O clube s6 é viavel para algumas pessoas, e apenas alguns garotos
terdo acesso ao clube porque joga bem... mas na maioria das vezes é restrito aos
sécios...a responsabilidade para mim € do governo e ndo € nem para esporte de
competicdo mas para o0 esporte escola e dar oportunidade a todos. Nao devemos
especializar a pratica esportiva de uma crianca apenas em uma modalidade muito
cedo...é¢ bom gque ele tenha uma amplitude de movimentos de outras modalidades
antes da especializacdo...Quando eu trabalhava na base eu vi que quem teve
atletismo, ginastica de base... natagdo... esses trés esportes davam uma boa base
para 0s outros esportes...eu acho que todos devem ter acesso a varias modalidades
antes da opcéo por uma pratica especializada...

Em relacdo as competicdes Eu acho que poderia ser diferente... Eu acho que o

objetivo dessas competicbes é a vitdéria como a competicdo adulta e ela é tratada
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nessas competicbes como se ela tivesse uma maturidade de um adulto entra dentro do
trabalho ela ndo tem maturidade nem fisica nem técnico-tatica para as cobrancas dos
dirigentes e dos técnicos...ela deveria ser submetida & competicbes com o objetivo do
desenvolvimento total mas eles colocam cargas pesadas em cima de ser campeéo e ai
0 técnico vai direcionar seu trabalho para ser campedo se ndo ele perdera o seu
emprego entdo acaba sendo um circulo defeituoso e ndo virtuoso de preparacéo

desportiva. “Com base numa premissa errada vocé chega numa conclusao errada”.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Agora os fundamentos técnicos devem ser aplicados nas situacdes de jogo...
porgue ai esses garotos vao comecar a desenvolver o seguinte:*O drible devera ser
ensinado de acordo com as situacbes de jogo”. Ele devera bater a bola em alta
velocidade, mudar de direcdo rapidamente mudar de méo e desenvolver o drible nas
situacdes de jogo...Uma coisa muito importante nessa idade é ensinar os jovens a
entender o jogo, ele devera saber porque ele esta tendo aquelas atitudes no jogo, saber
olhar as suas acoes e as dos outros ter uma vivéncia em todas as funcbes para ele
também lidar com as diferencas...As vezes vocé deve colocar ele num jogo e dizer
vocé é ala mas joga de armador um pouquinho para ele ver como que é ser armador e
botar o armador de pivd e depois por ele na lateral também... vocé desenvolvera
nesses jogadores a empatia com as posi¢des...porque todas as funcdes tem suas
facilidades e dificuldade.

Em relacdo as defesas nessa etapa, eu acho que na defesa também ele
deverd marcar os jogadores fora das posicdes que ele joga, para ele ver as dificuldades
que existem quando por exemplo um armador precisa no jogo marcas um pivo. Isto
dara a ele uma vivéncia muito importante. E claro que ele n&o fara isso constantemente
no jogo, mas pode acontecer, e se ele nao tiver vivéncia nenhuma sera pior...As
defesas deverdo ser em conjunto porque mesmo as individuais no basquete sédo em
conjunto em funcdo dos conceitos de ajuda, cobertura... as defesas por zona devem
ser opcodes taticas... Elas serdo determinadas pelo treinador de acordo com as

necessidades do jogo. Os atletas precisam conhecer as defesas por zona...Os técnicos
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precisam respeitar as caracteristicas das defesas... o técnico quando ele envolve uma
defesa ele deve assumir a responsabilidade. Por exemplo: O técnico escolhe a defesa
Box tridngulo 2... 2 individuais e os outros 3 em forma de tridngulo. O técnico estara
assumindo que os jogadores A) e B) ndo pontuem. Caso A) e B) pontuassem a falha é
dos atletas... Agora se um jogador C) comecar a pontuar a responsabilidade passa a
ser do técnico...Os técnicos e os jogadores precisam entender que todos os sistemas
tem vantagens e desvantagens e quando o técnico pede para marcar linha do passe
por exemplo e se o jogador for cortado, vai acontecer por causa dessa estratégia e ai 0
técnico precisa ter coeréncia do que eles esta cobrando... se ele esta pedindo alguma
tarefa ele precisa saber das dificuldades...Essa compreensao entre técnicos e jogador
€ a seguranca do bom trabalho. Estamos marcando a zona 2x3 fechado, porque nés
ndo queremos a cesta dentro do garrafdo e se sair uma cesta de 3 pontos ndo da para
reclamar do jogador... o técnico precisa peitar e se responsabilizar pelo sistema que ele
optou...

NA tatica ofensiva nessa etapa eu digo para os jogadores que o jogador que
estiver no atague sem a bola tem mais importancia do que quem estiver com a bola,
porque o jogador que estiver com a bola precisa ter muitas op¢oes, por exemplo ele tem
4 jogadores para passar e a cesta como alvo... entdo se ele tiver sempre 5 opcdes ele
estard privilegiado... Agora se 1 jogador ndo se movimenta e ndo se coloca para
receber a bola ele passa a ter s6 4 e se ele tiver apenas 2 jogadores lhe dando
condicOes de passe ele tera apenas 3 opcdes... e se vocé tiver um time que ndo se
movimenta o seu time podera cometer muitos erros pois ele sé terd o alvo com boas ou
mas condi¢bes de atacar... entdo 0os movimentos sem bola dara ao homem da bola
muitas opgdes e ai ele podera fazer o que for melhor...“Ou vai para a cesta ou passar
para os melhores posicionados para fazer os arremessos”.

Eu divido o jogo ofensivo dos jogadores assim:
a) A primeira parte € tentar o contra-ataque;
b) A segunda é tentar a transicao final — trailler;
c) Depois o jogo de 5x5 meia quadra... Sistema de jogadas.
SO que deixo para o jogador o poder de decisdo, e tem jogador que tem bom

poder de decisao tatica e outros ndo...No jogo s6é de 5x5 para o estilo brasileiro ndo é
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vantagem ao contrario do europeu... ai eles dizem que na Europa eles marcam muito...
€ que eles gostam das taticas corretas e jogar 5x5. O basquete brasileiro € um jogo de
velocidade, mas ndo podemos ficar sé na velocidade para nado ficar um jogo de
malucos...Tem hora que temos e devemos ensinar 0s jogadores a lidar com as

situacOes taticas na hora certa.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

Primeiro eu olho se o jogador tem 0 senso coletivo... Porque para mim € muito
importante isso — Ele pode e deve ser talentoso, porque sem o talento também néo vai,
mas ele precisa entender que o jogo de basquete é coletivo... Entdo ele tem que ter o
senso de coletividade... Ele tem que usar o talento dele s6 para fechar as jogadas...
Porque se ele comecar a utilizar o talento dele para tudo ele podera se perder e ndo
produzir o seu maximo potencial...Ex: Se eu tenho um 6timo finalizador... e ele quiser
pegar a bola sozinho e bater para ca e para la para tentar finalizar, eu ja digo olha, tem
coisa que o time podera te ajudar o time ndo podera finalizar como vocé, mas podera
ajudar vocé a ficar livre e ai a tatica pode te ajudar...

“Eu tenho um conceito do jogo assim... A tatica e a técnica deve ser e ter grau 10
é claro que essa perfeicdo nos dificilmente teremos, mas se eu tiver 10 na técnica ela
poderé suprir as falhas da tética e vice-versa’...Mas se vocé... eu penso que é mais
facil evoluir na tatica do que na técnica, por isso que a técnica deve ser muito bem
treinada anteriormente...Vocé treina seus jogadores e consegue atingir por exemplo o
nivel 7 na tatica... a tatica ai sera mais importante para os menos habilitados...Se vocé
pegar pessoas inteligentes eles ndo precisam estudar muito porque eles entendem
rapidamente... Eles ndo precisam de muito tempo para entender certo assunto. Agora
guando vocé tem pessoas com mais dificuldades de entendimento das coisas eles vao
demorar mais tempo para chegar no mesmo lugar. Entdo eu acho que deve ter uma
composicdo entre tatica e técnica... e vocé vai convivendo com isso...“Quanto mais o
jogador for dotado tecnicamente menos tatico ele precisa”

Em relacdo as competicdes em todo pais ai eu acho que: O basquete € um

jogo que... a forma com que o arbitro atua € muito importante porque... “vocé podera
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desenvolver coisas boas ou ndo”. Se o arbitro for muito rigoroso e ndo permitir o contato
embora o contato em certas situacdes € permitido...O jogador precisa aprender a jogar
com o contato... apesar de no Brasil o contato ser muito punido...Quando vamos a
competicdes internacionais onde o contato é permitido nossos jogadores tem
dificuldades para andar... e ai fica olhando para o juiz...O brasileiro € mal acostumado
e o técnico protege os jogadores... ao invés de tird-lo quando esta cansado muda a
defesa para que ele possa descansar...O Marcelinho recebia 8 a 10 faltas por jogo no
Brasil... no jogo internacional ndo...Na minha opinido, até 15 anos a defesa individual
deveria ser obrigatoria...No basquete adulto as distancias das competi¢coes ndo é tanto
problema... Devemos regionalizar as competicdes nacionais e estaduais... Sdo Paulo
fez isso e deu muito certo através das ligas... A federacdo ao invés de ficar brigando
com as ligas as oficializou. Competicbes béasicas até 15 anos sdo realizadas nas
regides e ai aumentou muito o niumero de equipes participantes e ai evita o choque de
técnicos iniciantes com equipes iniciantes com técnicos experientes com equipes mais
experientes...“Porque se vocé jogar com uma equipe muito fraca vocé desmotiva-se e
seus jogadores também por outro lado a equipe perdedora pode passar vergonha e
abandonar as competi¢cdes...”Nao € igual ao futebol... no futebol o time ruinzinho perde
de 1, 2 a zero 3 a 1 e ndo muda muito agora no basquete ja vi acontecer 100 a 4, 100 a
2...Entdo tem que ter algumas regras porque ndo se deve marcar pressado contra
equipes que ndo sabem jogar basquetebol ainda... Mas eu acho que falta também uma
escola de técnicos... Uma filosofia ditada por diretrizes...As pessoas ndo tem culpa,
faltam estudos cientificos... faltam diretrizes para nortear essas pessoas que estdo
comecgando... O técnico que estd comecando ele ndo tem culpa..."N&o ha uma
literatura brasileira onde ele possa se basear na realidade brasileira’.Ele pega livro de
tatica da NBA e vai aplicar na escola... Nao tem nada a ver uma coisa com a outra...
Em relacéo as sele¢fes nacionais, nos fizemos 2 projetos para tentar minimizar os
problemas de treinamento das categorias de base...Principalmente pelo
desconhecimento dos talentos que estdo pelo Brasil inteiro. Se eu pegar 50 técnicos e
pedir para eles montar uma selecdo infanto-cadete poucos conseguirdo e muitos sO
conhecerdo 4 -5 nomes...O primeiro projeto chama-se descobrimento do talento ou seja

vocé vai detectar o talento... e isso agora esta saindo do papel...Como o Brasil € muito
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grande e nos vamos estar falando de um numero de atletas muito grande a
confederacdo vai montar uma equipe que vai se deslocar para as regifes... e as
federacdes locais serdo responsaveis para juntar essas pessoas... € ai baseado em
alguns critérios estabelecidos, por exemplo a idade, a envergadura, o bibtipo, o aspecto
técnico, esses serdo possiveis talentos a serem trabalhados. Ai descobrira o talento.
Agora o outro projeto que temos € esse ja estamos fazendo € assim “as selecfes
nacionais de base quando a competicdo é em julho dia 10, dai chamava-se 10 dias
antes treinava e ia para as competicdes... agora ndo é mais assim. Agora estamos
chamando um numero maior de atletas 6 meses antes. “Por exemplo fizemos isso com
a selecdo juvenil que estd indo se preparar nos Estados Unidos...”.Chamamos 30
atletas, convidamos a professora Regina Branddo para observar o perfil psicolégico...E
agora daqueles 30 vamos na etapa pré-competitiva chamar 18 que ja ndo vem mais
zerados... eles ja vem com tatica desenvolvida com conceitos de jogo desenvolvidos na
outra etapa de treinamento e se tivéssemos feito uma segunda etapa que né&o
conseguimos ai nds poderiamos ter convocado s 15 e dai escolher ter escolhido os 12
nomes. Entdo o descobrimento do talento e depois o desenvolvimento do talento ai a
selecdo cadete-infanto, juvenil e a selecdo sub-21 e dai depois a adulta € isso que
estamos tentando...Nossa maior dificuldade hoje nas categorias de base no nivel
internacional é a técnica do passe... bolas perdidas...No jogo do Brasil, no campeonato
cadete aconteceu de perder 38 bolas. O permitido é 12 no jogo 1 erro de passe para
cada jogador... Aconteceu uma bola errada por minuto...O primeiro que temos que dar
passo € as diretrizes para a qualificacdo profissional e a confederacdo esta tentando
muito isso... Eu acho que o professor ndo tem muita culpa... o livro que eu fiz foi
pensando na escola. Agora o técnico de competicdo nao tem literatura para se basear.
N&o tem nem intercambio. Ndo podemos mais pensar sO ha técnica e na tatica mas na

formacdo completa do atleta.

Sujeito 3
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagao

Nos clubes que eu tenho trabalhado Unimep — Microcamp, e ja faz muito tempo
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mais de 30 anos que trabalho com basquetebol e também muitos anos a frente da
selecéo brasileira feminina. Posso te dizer que: quando eu recebo as jogadoras e por
forca da estruturacdo da confederacdo de basquete na qual eu sou responsavel por
todas as categorias de base, eu sou o técnico da equipe adulta e sou supervisor de
todas as outras categorias menores quando se trata de sele¢cdes nacionais, parece em
funcdo das condicbes que chegam no que diz respeito a ma fundamentacdo que
buscam-se nos clubes onde elas atuam a performance muito precoce nas questdes
taticas. E essa performance que se busca precocemente € uma performance de
resultado em curto prazo. Entdo nédo se busca na atleta realmente uma fundamentacao
para técnica individual para que ela possa ir realmente galgando as etapas e as
subidas de categoria dela e ter um alicerce técnico individual. O que quero dizer com
iss0... se a menina é um pouquinho maior que 0s outras e naquela categoria ela resolve
aguele problema, ndo ha uma preocupacdo em prepara-la para uma categoria acima,
prepara-se a atleta visualizando aquela categoria que vai resolver o problema para o
técnico naquele exato momento. E entdo é por isso que eu acho que cada vez mais vai
chegando menos jogadoras com condi¢Bes técnicas boas e em condi¢cbes de jogar na
categoria adulta. Porque muitas vezes a preocupacdo com a jogadora ndo € com o
periodo seguinte... Ela esta sendo preparada para o momento... Entdo a equipe que é
um pouquinho mais forte ensina marcar pressao... marca pressao individual quadra
toda pega a equipe mais fraca e ganha na marcacao pressao... Quando joga entre
equipes iguais ai ndo se marca pressao... Ele s6 marca pressao, para deixar clara a
superioridade de sua equipe. Com isso, as jogadoras dele ndo evoluem, porque ele
esta ganhando na fragilidade do outro. Dai quando essa jogadora pega um jogo de 5x5,
falta para ela, mais atributo, mais recursos técnicos individuais, porque esta
acostumada a jogar na vantagem de roubar a bola e fazer contra ataque, interceptar a
bola e fazer contra-ataque... Entdo com isso ai vocé o que, vé as jogadoras chegar na
categoria maior totalmente com erros de fundamentos basicos de mecénica, trabalho de
pés... entdo isso acontece com muitas jogadoras. Outro erro que eu vejo muito hoje é
que se esquece de um aspecto fisico muito importante que se chama coordenacéo
motora... eu acho que os técnicos em funcdo da busca rapida do resultado do trabalho,

eles ndo se preocupam com a coordenagao das jogadoras... Eu recebo jogadoras com
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grandes dificuldades na categoria adulta de parar e se equilibrar apés corrida, de parar
equilibrar-se e passar a bola, com dificuldades de aliar o passe ao jeito técnico com a
movimentacdo corporal e justamente por esses problema de parte fisica dificultam
muito suas performances na selecdo....Entdo é... eu acho assim, que se processa
precocemente o jogo e ndo o trabalho de fundamentacéo individual né, o trabalho onde
realmente vocé coloca o jogador na fase de iniciacao:“Alias sempre quando eu vou dar
curso pela confederacéo eu falo isso”....Eu sé colocava os jogadores para fazer coletivo
quando eles possuiam os fundamentos basicos perfeitos e isso era o combinado...
Porque no momento que vocé coloca uma crianca para fazer 5x5, sem ter uma
mecanica de arremesso razoavel, sem saber driblar, sem saber passar, o que acontece
ela ndo sabe jogar 5x5 e ndo consegue fazer cesta. Entdo ele perde até o interesse
pelo jogo, pelo grau de dificuldade que ele esta ao fazer 5x5...

E outro risco que vocé corre esta naquele ou naquela que tem uma aptidao
melhor ou que é mais atirado(a) esse(a) destaca-se mais... Dai vocé ndo esta dando a
eles(a) uma base técnica, uma consisténcia para vocé fazer o jogo de 5x5... Entdo eu
vejo que nds estamos realmente atropelando essa parte de formacdo pela busca
imediata de resultado e performance além de, essa busca de performance as vezes, ter
um desconhecimento ou até um conhecimento que porém a busca do resultado supera
o conhecimento ideal e vocé ta dando uma carga muito grande de treinamento as
jovens atletas e essa carga excessiva vai gerando lesdes muito precoce principalmente
de joelho dessas jogadoras e talvez por excesso desse tipo de treinamento muitas
abandonam... Entdo eu vejo que estd na categoria infantil o grande problema....NG6s
temos que privilegiar mesmo a parte fisica (coordenacédo) dentro daquilo que se espera
até 16 anos e trabalhar muito bem os fundamentos... Eu acho que com isso ai nés
vamos sentir a melhora....Qualquer lugar que vocé for principalmente nos Estados
Unidos e mais recentemente na Argentina, vocé vai perceber que os jogadores sao
extremamente fundamentados. Porque houve uma uniformizagdo de treinamento.
Houve uma uniformizacdo de filosofia de trabalho... S6 que essa uniformizacdo de
filosofia de trabalho, ela vem em decorréncia de uma humildade de aceitacdo daquele
gue tem mais experiéncia e até um conhecimento maior pela propria experiéncia...

porgue a experiéncia do livro e uma coisa € a experiéncia da vida € outra... Entdo isso
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ai faz com que nés aqui tenhamos distor¢cdes... Vocé pega as meninas e perde muito
tempo trabalhando coisas que ja eram para estar prontas e eu vejo muito isso quando
nds fazemos um trabalho de desenvolvimento do talento, quando pegamos jogadoras
em jogos da juventude e campeonato brasileiro. Aqui no Brasil nés ndo fazemos do
atleta um jogador de basquete, nés fazemos do jogador de basquete um atleta...Porque
elas tem aptiddo para jogar o jogo, mas fisicamente estdo distantes da atleta... Entéo
porque nos temos uma base muito grande de escolha ou eu pego vocé ou eu pego ela,
mas ndo temos muitos critérios e acabamos pegando quem tiver e temos que comecar
a trabalhar com ela fisicamente para transforma-la baseado naquela aptiddo minima
que ela tem para transforma-la numa atleta....Entdo o que eu vejo... essa falta de
conhecimento da base... E eu digo isso porque eu dou muito curso pela CBB e vocé
nao queira saber, quando vocé sai do eixo Rio-S&o Paulo-Minas. Vejo coisas absurdas
e vocé vé talentos desperdicados... jogadoras com bom potencial....O que nés néo
estamos tendo, sdo os talentos e nem o0s jogadores intermediarios e esses
intermediarios deveriam ser jogadores bem preparados nessa base. Entdo eu acho que
o que falta realmente € um regimento melhor dos nossos técnicos no trabalho dos
fundamentos, valorizar a parte fisica principalmente no trabalho dos movimentos
basicos do basquetebol, no inicio onde as brincadeiras desperte nas criangcas 0 gosto
pela modalidade... Eu acho que seria mais ou menos isso...

Em relacdo a defesa Olha eu ndo sou muito igual aos outros técnicos, 0s meus
conceitos de defesa de basquete sdo muito meus... Eu sou um profissional um pouco
diferenciado no seguinte aspecto: eu posso falar besteira mas sao besteiras que eu
acredito nelas, eu nao falo as verdade para os outros gostarem e vocé néo sabe se é
uma verdade realmente que da resultados naquilo que se pretende em
basquetebol....Entdo eu acho assim... € aquela velha historia que tem que dar a
marcacao individual... Porque quem marca bem individual vai marcar bem zona, e
vocé deve forgar a crianga a marcar individual e deixar a marcacdo por zona, “n&o” eu
acho que tem que ser dada as duas defesas... Eu acho que os conceitos de defesa
deve ser dado desde crianca... SO que nos esquecemos 0 seguinte... Nos temos que
trabalhar também com os fundamentos de defesa... fundamentos defensivos com bola,

sem bola, deslocamentos... Quer dizer entdo o jogador tem que ter postura defensiva...
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Entdo ndo é a questdo de vocé dar o individual primeiro depois a zona ou a zona depois
a individual. NOs temos é que preparar os jogadores fisicamente e tecnicamente para
fazer qualquer tipo de defesa desde crianc¢a...Na marcacéo individual vocé vé um lado
do jogo... Porque vocé tem defesa e ataque...Se vocé trabalhar a individual porque ele
vai marcar bem e a zona vocé sO se preocupa com um aspecto da formacéo dele na
defesa eu te pergunto ;- e quando vocé jogar contra zona?. Por isso eu acho que as
duas tem que caminharem juntas na formagdo, sendo vocé estimula s6 0s mais
habilidosos, porque esses vao se destacar muito cedo vocé ja da para ele o aspecto da
individualidade...Eu acho que em cada treinamento vocé pode buscar um tipo de defesa
e conseguir o que vocé quer dele... Hoje eu quero individual, mas amanha eu quero
treinar a zona...Na zona ndo é um s6 que vai decidir e ele vai precisar de um jogo mais
coletivo... E ai vai surgir nas situagcdes contra zona um arremesso para alguém é
claro.Entdo uma coisa ndo pode anular a outra...A metodologia é das partes para o
todo e do todo para as partes... “analitico-sintético-analitico”.... De que maneira: um
exemplo na iniciacdo para 0 arremesso eu sempre ensinei sem a cesta para eles
automatizarem o gesto...No momento que vocé faz o trabalho de arremesso sem a
cesta ele se preocupa com o gesto...Na defesa vocé primeiro da a postura defensiva: o
jogador saber se deslocar saber se posicionar, ai se ele sabe isso ai eu vou falar para
ele agora vamos marcar no 5x5....Eu acho que a metodologia sempre tem que ir do
gesto do movimento, ou seja, das partes para o todo. Ou seja, do individual para o
grupo e depois para o coletivo.

Quanto ao ensino da ofensiva;- eu aqui vou confessar que errei muito, porque eu
desde cedo prendia o jogador no sistema de ataque. Com isso ai vocé anula a
versatilidade, a iniciativa e a criatividade... Entdo eu acho que hoje vocé tem dar
algumas regras vocé tem que dar alguns sistemas porque vocé tem que achar um meio
termo entre uma sistematizacao tatica, mas sem perder principalmente nessas idades a
criatividade... Eu prefiro que as jogadoras sejam fominhas nessas idades do que elas

ter um jogo omisso... SO que vocé tem que ir administrando.
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O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagéo

Eu acho que hoje no Brasil, nés ndo conseguimos ter um perfil no ensino... Tanto
no masculino quanto no feminino — determinar realmente quem faz o que... Existe uma
caracterizacdo do que € 1, 2, 3, 4, 5. No Brasil nés conseguimos contar nos dedos
quem € armador puro ou o baixinho que queria ser dois, mas porque é muito
baixinho...Entdo as vezes coloca-se o baixinho para armar porque ele dribla bem. As
vezes empurramos do 2 para 3 e o 3 para 4 porque necessitamos disso. E muito dificil
detectar isso muito cedo sabe porque... As vezes tém alguns que s&o grandes depois
param de crescer e sO sabe jogar de pivo. Ai vocé faz o que com ele? tem que ensinar
ele arremessar de longe e ai ficou tarde...Vocé tem que ganhar o campeonato infanto e
ele é o melhor naquela funcéo... Ai vocé nao pode deixar um titulo seu para pensar no
amanha das atletas... Vocé nem sabe se elas vai ter amanha...Essa € uma situacéo
muito problematica... “Esse é o nosso maior problema sabe!!! eu acho”.As vezes vocé
pega um moleque que ja esta com 2 metros, entdo esse vai ser um 5 e ai vocé ja vai
por ele la em baixo, mas e aquele de 1, 80, 1,85 que comeca de 5 depois vai pra 4, 3,
2... ai ele esta estourado o juvenil e ndo sabe mais se € 3 ou 2. As vezes também o
técnico ndo sabe detectar....As vezes falamos que nem papagaio, mas néo sabemos o
gue estamos falando. “Esse cara é 3 mais ele sabe jogar de costas para a cesta” ?. “Ele
joga dentro do gafrafdo?... entdo ele ndo é 3".Ninguém joga com dois 3, joga-se com
um 2, um 4 e um 5, onde a 4 ¢ ala de forca ou pivo leve... e 2 armadores é assim que
0s americanos jogam... N6s ndo jogamos assim no Brasil... Porque nds ndo temos
esses jogadores com essas caracteristicas taticas e n0s queremos jogar assim sem ter
esses jogadores....Ent&o eu acho que o técnico tem que ter esse filin. As vezes vocé vé
um cara que vocé percebe que ele ndo vai avancar como jogador de basquete, porque
arrebentou no juvenil, até vai bem no adulto mas no nivel internacional ndo vai dar.
Temos que notar qual jogador nas fases menores que sao mais espertinhos que tem
uma leitura maior do jogo. Aquele que ndo € muito alto é o amador, mas € rapido, é
matador entdo colocamos na lateral. Devemos evitar jogadas, mas temos que dar
alguma coisa, um posicionamento para eles se organizarem e vocé vai detectando onde

cada um se arranja mais....S6 dizer assim Oh... joga 5x5 ndo da mais.. vocé tem que
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ensinar!!!! olha vocé vai jogar aqui e vai ter que fazer isso e vocé vai jogar ali e tera que
fazer aquilo, vocé vai ser um pivd mais aberto, vocé ja vai ser mais fixo la em baixo.
Quando vocé pegar a bola vocé pode fazer isso, isso ou aquilo, dar conceitos de atague
para que eles possam se organizar e jogar 0 menos pesado possivel, mas ao mesmo
tempo ir sentindo onde cada um gosta mais...No Brasil é dificil ter perfil porque no
momento que vocé ndo tem uma escola de formacao de atletas de basquetebol, cada
um joga de um jeito... Essa heterogeneidade no ensinamento também contribui para
isso. No feminino nés temos um modelo ja. H& muitos anos... no masculino parece ser
mais dificil.... uns querem o jogo europeu, outros visam o jogo livre. O Lula na selecao
esta tentando o modelo mais brasileiro....N0s cometemos um erro que € imitar taticas
européias... aquelas séo taticas que eles montaram para eles jogarem e nao servem
para nés. As categorias menores ndo podem ter esse caminho... No adulto elas jogam
em contra-ataque e esse € o caminho independente da qualidade e do perfil. Agora o
masculino o que é? E um jogo livre, € um jogo europeu, é o jogo brasileiro, quer dizer,
sdo coisas bem diferentes... N6és ndo temos uma filosofia de jogo conceito de como
vamos jogar e é isso que precisamos diretrizes filoséficas de como jogar.

Em relacdo ao ensino na escola ou no clube, nés ndo temos uma politica
desportiva definida no pais... A coisa comeca por ai.. Eu entendo assim, que o
responsavel pela massificacdo da oportunidade de todos terem acesso ao esporte é o
poder publico, as escolas e as prefeituras atrds dos centros desportivos....No momento
que se detecta os bons e as boas jogadoras, ai esses devem ser encaminhados aos
clubes, esse sera o segundo responsavel que € a segunda etapa do processo. Aqui ndo
temos isso, o clube, por exemplo, fica fazendo peneira. A escola ndo da e ndo ha
iniciacdo esportiva, porque o professor que ndo gosta de handebol, sé da basquetebol.
N&o existe a temporada. Nao existe a mentalidade do professor que a crianca precisa
passar por 4-5 modalidades, detectar o talento, e encaminhar para 0s centros
especializados....No entanto, ndo existe mais os clubes, esses estdo morrendo, porque
quem fazia esporte competitivo era clube social e clube social ndo quer mais fazer
esporte competitivo. O associado quer o dinheiro para ter o clube bonito, limpo, com
baile, com sauna, com natacdo e ndo para pagar atleta... E esse era 0 modelo que

tinhamos tempos atras... Vocé se lembra do clube Monte Libano, em S&o Paulo. Hoje
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temos o Paulistano, mas com patrocinadores tudo bem, mas mesmo assim é um
grande problema, porque vocé vai ocupar horario dos sécios na quadra. O atleta esta
fazendo musculagéo junto com o socio....Entdo nds temos um modelo de esporte no
Brasil complicado. NOs temos resultado por que o brasileiro é talentoso. Vocé vé, o
clube hoje faz uma peneira e tem que ser rapida, ele abre para o ndo associado... Ai
tem um moleque que é um bom jogador mas tem outro que € mais ousado mais
atrevido e ai ele perde a chance porgue o clube quer selecionar aquele que vai resolver
seu problema imediato ja para o infantil, no infanto, no juvenil... e tchau e ele vai para
onde...E uma realidade muito séria isso ai... ndo é s capacitacdo docente é estrutural.
Bauru tem 3 ginasios de esporte para 350 mil habitantes... Aonde as criancas que sao
200 mil vao fazer iniciacdo esportiva...Vocé acaba ndo tendo um ndmero grande de
jogadores para escolher. Vocé comeca a pegar o que sobra.

Em relacdo as competicdes; a competicdo tem que ter. Eu acho que tem que
ter campeonato... E o nivel de competicdo?... Eu ndo tenho nada contra ndo, eu acho
que o sistema é que tem que ser correto... porque o0 problema ndo é a competicdo é
como ele chega para jogar... eu acho que nés teriamos que ter uma competicdo com
muito mais equipes... Nossas competi¢cdes tem poucas equipes e essas poucas equipes
€ mesmo com essas poucas equipes tem heterogeneidade grande, entdo eu acho que
deveria separar as mais fortes e as demais jogarem entre si...No Estado de Sao Paulo
foram criadas as ligas é uma forma boa, pois elas barateiam... e no6s temos que
conciliar a parte técnica com a parte econémica porque tudo vai refletir no econémico.
Hoje, n6s temos um sistema desportivo assim, vocé mistura universidade, COC,
universo com clube como o paulistano, com empresa la em Franca e com a prefeitura
como é 0 nosso caso aqui em Bauru, vocé tem time de empresa, vocé tem time de
prefeitura, vocé tem Caetano, Santo Andre, Franca, por exemplo que € uma empresa
que foca, vocé tem outros que sdo as universidades que bancam, entdo como €? Como
deveria ser?... Nos Estados Unidos é sO a escola e depois a NBA e acabou... é. Dificil
no Brasil.
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O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na

etapa de especializacdo em basquetebol

Os fundamentos n&o podem ser abandonados. Eu na selegao brasileira feminina
adulta trabalho praticamente em cima dos fundamentos... E claro que s&o fundamentos
em nivel de jogadoras de selecdo... mas eu trabalho os passes, os dribles, os rebotes,
0S arremessos, 0s trabalhos de pés, isso ai ndo pode ser abandonado... temos que
trabalhar isso constantemente... 0 nosso trabalho é parte fisica e fundamentos...O que
acontece as vezes € que o pivd erra uma bandeja, porque ndo sabe fazer um gancho...
ndo sabe fazer um trabalho de perna para se livrar do marcador. Eu tenho pivés na
selecdo brasileira que as vezes temos que preparar uma jogada para ela porque ela
nao tem coordenacdo nenhuma para jogar no esquema com as outras...O tempo que
nos temos com elas ndo nos permite dar énfase a coordenacdo motora que como eu
disse anteriormente deveria estar pronta. Agora se vem la de baixo enxergando isso ai
ficaria mais facil e economizariamos tempo... Entdo, um outro problema esta na
capacitacdo dos técnicos... As vezes o cara chega correndo da o treininho dele e ndo
pensa nisso...

Na defesa;- nos trabalhamos com 2 as vezes 3 tipos de defesa. Um sistema,
base e alguns sistemas alternativos... Vocé tem que definir um sistema base... O nosso
sistema base é a individual... e ai dependendo do adversério, vocé vai ver se vocé faz
com, ajuda, meia quadra com agressividade, pela linha de passe. Mas vocé tem que ter
um sistema verdadeiro... Se for zona pode ser 3:2, 1:2:2, ou a Mach-Up, aquela zona
gue vocé vai igualando. Nao devemos abandonar de maneira alguma o trabalho de
pernas sem bola 1x1... Hoje o que eu mais valorizo no meu trabalho € o 1x1... Quando
eu treino o ataque eu ja treino a defesa. Claro que as vezes eu priorizo a defesa e
outros que eu priorizo o ataque. Eu crio niveis de dificuldade grande para a defesa e
noutros eu crio dificuldade grande para o ataque mas sempre no 1x1 e muito trabalho
sem bola, muito deslocamento, buscando a perna forte com velocidade, uma reagao a
partir da inércia... rapido e explosivo porque sendo vocé nao consegue marcar em nivel
internacional... E, a melhor defesa que tem, é vocé ndo ser batido 1x1. Se vocé for

batido 1x1, vocé terd que fazer uma rotacdo na defesa e néo existe rotacdo de defesa
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gue resista uma movimentacao rapida do ataque...

O ataque;- agora as funcbes das jogadoras tém que estar definidas e deve-se
jogar em cima de sistemas... dentro do sistema tem que ter liberdade...“A vinda de TV a
cabo e a transmissdo da NBA complicou um pouco nosso trabalho, porque, todo mundo
quer copiar o que faz os americano, 0s espanhdis...”.Essas equipes, criam seus
sistemas porque tem jogadores para realiza-los. Entdo... ndo existe sistema para
jogadores o0 que existe é jogador para o sistema entdo as movimentacfes que
passamos nas selecbes é baseada no aproveitamento estatistico e nas caracteristicas
de cada jogadora... em cada movimento... por exemplo: a jogada para € para a pivo... é
prioritaria para a pivd, mas tem variacbes se caso sobrar alguém livre aqui ou
acola...Mas ela é basicamente uma jogada para a pivb jogar dentro do garrafdo quando
for o caso. Entdo a definicdo de uma jogada ofensiva é derivada do material que vocé
tem, e se vocé tem bons jogadores para arremessar de for por exemplo... vocé tem que
fazer um trabalho, para arremessar de fora... agora se o forte seu € a pivé ou se vocé
tem tudo razoavel. Vocé tem que estudar os pontos fracos dos adversarios para vocé
explorar 0 ataque seu e isso se da por pontos fracos dos adversarios. Quando eu jogo
com as asiaticas meu jogo € diferente... porque elas sdo mais baixas e ai eu exploro
mais as pivos. O jogo sem bola é o nosso maior problema... Quando ndés somos
marcados agressivos na linha da bola, antecipando passes... nés temos muita
dificuldade para jogar... Se n6s somos apertados nés ficamos apreensivos... Entdo é
isso ai... eu ja detectei esses problemas ha alguns anos atras e nds estamos
trabalhando nesse sentido nas selecbes de base em todos os treinamentos e as
jogadoras fazem movimentos sem bola antes de receber qualquer bola...Entdo da o
passe faz um movimento ali e volta para receber e chutar...Entdo nds estamos
trabalhando igual o brasileiro ndo gosta de jogar. Pressionado, sem bola...
Consequentemente nds temos dificuldades com os asiaticos porque eles jogam muito
sem bola... no masculino ndo, mas no feminino sim. NOs ja alertamos os técnicos das
categorias menores e nos estamos fazendo muito trabalho sem bola...

Em relacdo as selecdes brasileiras;- o problema sério que nos estamos
enfrentando sdo os encontros... agora ndés pegamos 0 més de janeiro e selecionamos

um numero grande de atletas por todo pais... Que tenha aptiddo em condi¢cdes de



238

selecdo... fazemos o treinamento onde ndés priorizamos a nocdo de jogo coletivo, 0s
fundamentos e a parte fisica.E ai nés detectamos as deficiéncias e para que haja um
tempo para que elas voltem aos seus clubes e fazer essas corre¢cdes antes de sua
volta, para retornarem melhor...Ai o proximo encontro jA& € com um ndmero menor
porque iSsO ja € uma preévia... pois nés detectamos la traz o que ele precisa. Depois
damos a tarefa... “Olha vocé precisa melhorar nesse aspecto para quando vocé vier
outra vez, vocé estar melhor nisso”...O lugar estratégico que ndés tinhamos era, para o
masculino, o COC, mas acabou, o feminino esta se concentrando em Jundiai... NOs
conseguimos la um hotel barato que a CBB possa pagar... com condi¢cdes boas de
hospedagens... Com o ginasio perto... Parece que o masculino buscou agora Rio
Claro... E um lugar central...Para selecionar as atletas eu vou nos campeonatos
brasileiros de base porque eu tenho o cadastro de todas...NOs ndo trabalhamos com
nenhuma evidéncia cientifica porque a nossa estrutura de clube esta muito ruim... isso &
uma consequéncia do clube e ndés ndo temos como intervir no clube.Quando nés fomos
campedes mundiais e vice-olimpicos, foi um periodo de extremo profissionalismo do
basquete brasileiro... Grandes patrocinios muitas atletas jogando no Brasil. Atletas
estrangeiros de primeiro nivel jogando no Brasil... Hoje mudou tudo de novo de uns
tempos para cA mudou tudo. Na selecdo agora, eu pedi para que se tivesse em julho
para uma pré-temporada...Porque os Estados Unidos passou a ter essa supremacia,
quando passou a ter a WNBA... Porque antes elas se formavam nas universidades
americanas e saiam para o mundo. Agora nao, elas se formam e se preparam para ficar
nos Estados Unidos na WNBA...com isso..Melhoraram a cultura de jogo. Melhoraram a
cultura de preparacdo fisica. Aqui no Brasil cada uma chega de um jeito porque joga na
Italia, nos Estados Unidos, etc. Outra na Republica Tcheca e quem jogaram muito ou
pouco, outra que estd na NBA so6 jogou 20 minutos. Para que pudéssemos trabalhar
melhor com isso precisariamos de uma pré-temporada... e mais, vocé tem que juntar
tudo isso em 2 meses para fazer uma selecao brasileira para disputar o mundial no
Brasil com muitas responsabilidades. Existe um projeto na CBB para que o0s
treinamentos das selecbes sejam em Macaé — ou Cabo Frio...caso isso se confirme

talvez possamos ter mais encontros.
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Sujeito 4
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Ao longo da minha vida esportiva tenho vivido muitas experiéncias praticas com o
esporte principalmente o basquetebol....Entdo o que vou dizer aqui ndo é aquilo que eu
penso que deve ser feito , mas aquilo que ja fiz.....6 0 meu dia a dia, e modesta parte
tem dado certo.... Na iniciacdo esportiva o primeiro cuidado que temos que ter € com a
especializacdo precoce.... Nos projetos de iniciacdo que fazemos iniciamos ja nas
idades de 7-10 anos onde as atividades esportivas sdo voltadas para as atividades
livres... NOs temos os professores orientados para esse fim....Quando a crianca atinge a
faixa de 11-12 anos, e passa a pratica do basquetebol ela tem que estar com 0s
aspetos psicolégicos voltados para os aspectos fisicos, técnicos e taticos do
basquetebol. Nessa primeira parte da iniciacdo as criancas devem aprender 0s
fundamentos béasicos do basquetebol de uma forma livre porém correta. A melhor forma
que temos encontrado s&o os jogos pré desportivos e com formas de liberdade de acao
e expressao e com corregcdes sem exagero....A gente tem entendido que o que é
preciso quando agente trabalha com a iniciagdo esportiva e € por isso que temos tido
bons resultados € que apesar de querermos ganhar e descobrir talentos o mais
importante € estimular a pratica. Por isso acreditamos que nessa etapa de 12/13/14
anos a gente nao vai conseguir determinar com precisdo quem vai ser jogador. A gente
vai até dizer que esse ou aguele tem jeito, tem condi¢cdes de ser atleta, mas ninguém
vai conseguir dizer cientificamente se ele vai ser um atleta. Portanto temos que pensar
primeiramente em formar através do basquetebol nessa fase o homem de maneira
geral tanto do ponto de vista fisico, psicolégico, quanto técnico e tético...Entdo o nosso
trabalho nessa fase ndo é vencer a qualquer preco....Nas categorias mini, mirim, nés
disputamos apenas jogos na regido. NOs temos hoje as categorias infantil e infanto que
disputam os jogos da federacéo estadual..E mesmo nessas categorias ndo devemos
cobrar a vitdria a qualquer preco... Entdo € essa a filosofia do nosso trabalho no qual os
fundamentos técnicos vao sendo introduzidos gradativamente até a categoria infanto e
juvenil...Entdo ndo existe aquela pressa de encher a crianca de técnica e tatica de ter

gue ganhar e a gente comprometer a aprendizagem desse jeito. Sendo assim, devemos
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ensinar os fundamentos basicos e as taticas de forma livre e de forma que eles possam
jogar o basquetebol no qual todos os jogadores devem jogar em todas fungdes, onde os
mais habilidosos devem ser os armadores e os mais altos e mais fortes devem ser os
pives, aqueles que jogam mais proximos da cesta...Mais sem limita-los a uma s6 fungéo
e dar oportunidade para que eles vivenciem todas as funcdes nessa fase da
aprendizagem.

Em relacdo aos sistemas defensivos nessa fase nos preocupamos muito com
os fundamentos individuais, em grupo e coletivos, entendo que devemos ensina-los na
defesa individual e evitar a defesa por zona... Porque entendo que os fundamentos da
defesa individual amplia o repertério motor dos praticantes... Entdo para isso agente
pensa que vamos conseguir desenvolver nos atletas as capacidades necessarias tanto
no plano técnico como no plano fisico.. A gente trabalhando com os fundamentos
individuais como prioridade a gente pode ter resultados com mais vantagens.....Porque
a partir do momento que cada um executa bem os fundamentos individuais nés vamos
ter um conjunto muito forte.... Eu ndo tenho duvida nenhuma que com os fundamentos
individuais, bem desenvolvidos e executados teremos mais vantagens..Ndo é que eu
penso isso ..A gente ao longo das atividades... Tem percebido que com os
fundamentos individuais bem desenvolvidos ja provamos com as vitorias e titulos que é
o melhor procedimento...Agente nota que principalmente para o basquetebol feminino
que tanto para a parte fisica quanto para a parte técnica e tatica que os fundamentos
individuais passam a ser fundamentais para o0 sucesso defensivo da equipe...

Em relacdo aos sistemas ofensivos, penso que os sistemas taticos devem ser
ensinados com bastante liberdade... Por exemplo, a equipe deve atacar com pelo
menos 4 jogadores de frente para a cesta... € buscando apenas o servir e ir ou passe
e siga... aliados aos fundamentos simples de ataque como as fintas sem bola e com
bola... Entdo seria essa, a forma de trabalho que tenho feito aqui.....Sempre que vocé
tem que dar liberdade, mais com formas organizadas. Desenvolvemos aqui, a
criatividade nos atletas... Eu tenho defendido isso, porque, quando prendemos o0s
atletas em determinados movimentos na quadra, a tendéncia € que eles ndo se
soltem...Entdo, damos essa liberdade para eles criem espacos, formas de trabalho. Eu

acho que damos uma noc¢do muito grande, e é isso vai ser melhor mais para frente,
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qguando eles forem incluidos em sistemas de jogo mais fechados, mais rigidos..... Eles
VAo conseguir permanecer nesses sistemas?.....Eu acho que isso é fundamental,
porque a equipe quando tem valores aplicados individualmente bem fundamentados e
criativos, sempre serao fortes em qualquer sistema de jogo, por mais rigidos que sejam,
através da criatividade que conseguem, em funcédo da boa fundamentacéo, com alegria
de jogar, desde as categorias inferiores...ou iniciais....
O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacdo

Primeiro, ndo existe uniformidade no ensino do basquetebol no Brasil. Se a
gente tivesse diretrizes nacionais, acho que seria importante, sem querer prender 0s
profissionais num s6 método, pois isso é particular de cada um, mas ter uma diretriz
geral para todos, seria de muita importancia para o nosso basquete.... Eu acompanho
aqui em Ourinhos e existe muito a vontade de ter os resultados em muito curto prazo
..... Entdo, atropela-se o0 ensino e pula-se as etapas... Eu sou convicto de que o0s
profissionais que trabalham com a iniciagdo, devem querer vencer sim, mas nao a
qualquer custo que comprometa o processo de ensino aprendizagem dos atletas.... A
ansiedade e até a inexperiéncia buscam o resultado a curto prazo ... Isso € fator de
dirigentes s6 em alguns casos.... na maioria das vezes sdo 0s proprios profissionais
mesmos, porque poucos dirigentes acompanham o trabalho dos treinadores....No caso
das escolas os dirigentes na maioria das vezes sao leigos......Sendo assim, 0s
profissionais devem ser competentes para poder se impor perante os dirigentes e
comprovar que o trabalho a longo prazo sao mais duradouros mais se eles conseguirem
irdo comprometer-se com todos os procedimentos necessarios do ensino...Infelizmente
quando vocé vai trabalhar com o ensino do basquetebol normalmente pega-se
estagiarios... Isso acaba comprometendo o ensino das criangcas que poderiam ser uma
promessa do futuro...Sendo assim eu acho que deveria ser o contrario... 0s melhores
profissionais teriam que estar na base....Nas categorias até mini-mirim, os sistemas de
competicbes devem ser regionais e em um tempo mais prolongado, evitando os
torneios que eliminam rapidamente os perdedores...Por exemplo duas ou trés
competicbes anuais com um festival de enceramento no final do ano. Porque dai

haveria maior convivéncia entre os atletas e eles nao ficariam tdo ansiosos como ficam
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naquela forma de competicdo eliminatoria.... Esses torneios sdo muito desgastantes
para essas faixas etarias, sendo que os torneios sediados ndo sao tdo desgastantes e
promovem outras coisas além da competicdo como: viagem, conhecer melhor os locais
onde jogam etc....J4 nas fases infanto e juvenil, eles ja percebem as viagens de outra
forma e ai os eventos de turno e returno seria melhor porque dai comeca a preparagao
de jogar fora de casa com torcida contra... Depois tem 0 jogo de volta com torcida a
favor na presenca dos pais amigos entre outros...Esse procedimento ja faz parte da
formacao do atleta em busca do profissionalismo. ..A gente jA comeca a perceber
agueles que tem condi¢cOes psicologicas para a competicdo e ndo s6 0s aspectos
técnicos e taticos e aqueles que sdo mais soltos, rendem mais sobre pressédo. E assim,
vamos detectando os melhores...Nessas categorias as competicdes encarecem muito
no nivel nacional, entdo elas devem ser realizadas s6 no nivel estadual entre os
clubes...... Em relacéo ao nivel estadual nos fizemos no Parana no centro de exceléncia
presidido pela Horténcia e chegamos ter 15 centros ... Os estados no Brasil sdo muito
grandes e com 0s centros regionaliza-se as competi¢coes e depois fazemos a fase final
em um determinado local, mas, temos que tomar cuidado, com aquelas equipes néo
chagam nas fases finais. Portanto o importante € que as competicbes sejam
regionalizadas porque eles vdo competir bastante antes da ultima fase que é a final...E
claro que os melhores preparados vao seguir em frente... Deve ser em forma de
festivais com grandes festas e de preferéncia com patrocinadores ja nessas fases de
iniciacdo...N0Os aqui em Ourinhos fazemos diversas clinicas para divulgar o basquetebol
e qualificar os professores que atuam na parte técnica e tética, sobre especializacéo
precoce, sobre a iniciacdo do jogo de basquete entre outros... Elas ( as técnicas) tem
aprendido muito com esses profissionais que estao trabalhando na qualificac&o.... N&o
precisa era um experte em basquete para atuar na iniciacdo mais pelo menos alguém
qgue consiga ensinar bem os fundamentos e o jogo de basquetebol...Porque séo eles
que vao formar os atletas de amanhd e a qualificacdo constante é

fundamental...Primeiro os profissionais tem que ser interessados..
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O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Eu acho que nas categorias infanto cadete, juvenil e sub21, os atletas jA devem
estar voltados para as competicdes e os métodos de treinamento devem ser baseados
nas ciéncias...Tem que ter técnicos experientes e preparados, porque tem que preparar
os atletas com os movimentos de forma correta... E temos que detectar e treinar os
elementos (fundamentos)técnicos nas situagfes do plano tatico e temos que ver quais
os atletas que séo capazes de executar os fundamentos mais complexos nas situacoes
de jogo e nas competicdes....Infelizmente ndo temos uma escola propria para treinar 0s
atletas de elite de forma mais complexa e nas possibilidades de cada regido.. E mesmo
assim temos conseguido resultados bons, mas ndo tenho duvida de afirmar que nés por
causa da politica do basquetebol perdemos muitos talentos...

Em relacdo aos sistemas defensivos, devem ser treinados de forma individual
muito agressivo. A forma é com ajuda com troca pressionado nos cantos da quadra
enfim, com formas diferentes para mudar a forma normal de jogo...Porque hoje é
importante desenvolver nos atletas a confiangca e a vontade de ganhar... Eu falo para
0S meus atletas que 50% €& com o0 técnico, mais os outros 50% € com eles mesmos
...S80 eles que devem executar e para isso devem estar bem preparados
psicologicamente e através desses exercicios e essa filosofia, acredito que consegue-
se bons resultados...Uma coisa ndo funciona sem a outra o bom profissional e a
vontade dos atletas.. “Orientacdo segura e vontade”

Nos sistemas ofensivos eu defendo que ndo devemos copiar taticas ou
estratégias. Devemos ensinar o0s fundamentos individuais em grupo e
coletivamente...Devemos treinar o sistema na capacidade de cada jogador que temos
em maos E isso significa que devemos iniciar no inicio da especializacdo dos atletas no
basquetebol sendo ndo ha sistemas que dao certo... O corta luz € muito importante
nessa fase e eles devem saber o que fazer em cada situagéo de jogo... Entdo se cada
elemento tiver bem treinado nos fundamentos e o0 sistema for bem simples esse se
sobrepbe a qualquer outro sistema....Os sistemas devem ser simples para que 0s
atletas consigam mostrar suas capacidades complexas... Se o atleta € bem

fundamentado ele vai se sobrepor ao defensor... “Eu falo para os meus atletas o
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contrario em relacdo a defesa”.... Crio assim oOtimas condicfes de competitividade nos
treinamento....

Se vocé colocar sistemas complexos ele vai ter dificuldade para desenvolver os
fundamentos individuais .. JA nos mais simples facilta o desenvolvimento dos
fundamentos individuais, como por exemplo: o corta luz o drible a bandeja e o

arremesso....

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de especializacao

Os Problemas néo séo iguais nos diferentes clubes, sdo bem individuais .. O ideal
seria ter um local para preparar os atletas de elite para selecionar talentos..Temos que
ter uma escola de talentos, justamente para detectar quem suporta cargas de
treinamento seja ele fisico, técnico, tatico, psicologico e social, diante também das
situacBes de competicdes, porque do ponto de vista técnico por exemplo, vocé percebe
mais facilmente se é talento ou ndo s6 no olhometro....mas ndo existe afirmativa para
outros aspectos para detectar os atletas durante o processo... Em relacdo a selecéo
dos talentos, tem muitos atletas que tem boas condic¢des fisicas, técnicas mas nao tem
boas condicBes psicolégicas.... Acaba ndo dando certo.. agora teriamos que ter uma
forma de selecionar mais cientifica, com profissionais da area do esporte que conheca a
modalidade, e todas as expectativas que esses atletas vao sofrer durante treinos nos
clubes e durante as competicOes... Para selecionar os talentos teriamos que ter um
grande grupo de especialistas para acompanhar os campeonatos por todo o Brasil e
identificar, selecionar e junto com o0s técnicos convocar e treinar ou preparar as
selecdes de base....Mas ninguém me liga para saber que sdo minhas atletas e quem
tem condi¢cOes de servir as selecfes estaduais e nacionais e quando convocam nem
sempre sdo as mais completas para selecdo nacional do ponto de vista técnico, tatico,
fisico, psicolégico e social....Isso, porque somos campedes, paulista e brasileiro na

ultima temporada... “Precisamos urgente de reunifes com representante estaduais e

nacionais para organizarmos 0 processo de selecdo dos talentos e montar as selecdes

estaduais e nacionais de base”...Em relacdo a promocao dos talentos... bom, a partir do

momento que € talento eu acho que os problemas maiores comegam nos aspectos
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sociais...Os talentos que tem outro tipo de atividade eu diria que a dificuldade nao é
questdo de ser rico ou pobre...O esporte € vantajoso para todas as classes sociais...
agora , esse aspecto financeiro da familia é importante, pois é dificil a familia achar que
seus filhos vao ganhar a vida com o esporte de competicao e desviar o foco para outras
coisas como: trabalho... Em relag&o ao ensino eu acho que quando as criancas atingem
as categorias infanto juvenil ele ja& mostrou qualidades sejam fisicas, técnicas ai eu nédo
vejo muitos problemas Eu acho dificil € mais a familia... As quadras para treinar; eu
acho que os profissionais bons conseguem trabalhar com essas questdes e realizar
bem seu trabalho...Eu acho que muitos profissionais erram quando querem mandar
embora do treinamento algum atleta por problemas no ensino ....Penso que é a forma
mais facil de resolver outros problemas de ordem social na qual estdo vivendo os
atletas...Os problemas sempre surgirdo e os profissionais devem ser capazes de
contornar e seguir em frente.. Porque a coisa mais facil com um atleta problema é
exclui-lo...Ndo ha problema que néo se resolva no ensino , mas ha talentos que
abandonam porque tem que trabalhar ou estudar e ai temos que conseguir ajuda-lo
com bolsa e ajuda de custo...Temos que qualificar os profissionais para atuar na
iniciacdo porque na etapa de especializacdo basta o técnico ter conhecimento técnico
do basquetebol o resto ele tem ajuda...Para o atleta chegar na fase de comecar a
ganhar dinheiro e permanecer jogando ele precisa e passa por muitos técnicos que séo
0os grandes responsaveis pela sua formacdo...Entdo esse profissional deve ser
preparado suficiente para formar esse atleta..A qualificacdo é fundamental..

Em relacdo ao sistema de competicdes nessa fase € importante que se fortaleca o
trabalho dos estados para ter uma competicdo nacional forte.. Entdo eu sei que sao
poucos estados que séo fortes.....Mas as competicdes devem ser em competicdes
longas em forma de turno e returno com ida e volta...N&o podemos restringir essas
competicbes onde os atletas ficam muito tempo sem jogar ou competir sé
treinando....porque eles podem perder a motivagdo para treinar e abandonar o
esporte...Eu acho que os estados que tem poucas equipes devem criar 0s centros de
exceléncia para a iniciacdo e para a especializacdo devem fazer torneios abertos em
nivel regional e torneios fechados em nivel estadual... Deve ser feito com as sele¢cBes

estaduais infanto cadete e juvenil igual € o campeonato adulto para que facilite e
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processo de selecdo dos talentos e de forma mais acompanhada pelos cientistas do
esporte e mais justa...As federacbes devem buscar essas competicdes e dar espacos
programando antecipadamente para o estado que vai finalizar a competicdo...Para que
estes possam se preparar adequadamente....Em relagdo ao apoio complementar o
maior problema que nés temos é o apoio financeiro para pagar os profissionais de
outras areas que complementam o treinamento como por exemplo um psicélogo..Entéo
agente nota que sdo poucas as equipes que tem boa estrutura para treinar e
competir...A culpa sempre € de quem comanda, pois é de |a que deve sair as diretrizes
nacionais para organizar os sistemas de competicdes do basquetebol..Estou falando da
confederacdo de basquetebol do Brasil.. O nosso campeonato por exemplo sO é
transmitido em canal fechado como a Sportv , e deveria ser transmitido em canais
abertos como a globo a bandeirantes a Record entre outras.. O problema € que a CBB
“sO libera para quem paga... Temos que investir no basquetebol primeiro para depois
colhermos os frutos...A confederacdo tem que repensar as formas e criar diretrizes
organizacionais para o basquetebol brasileiro...O basquetebol feminino sobrevive até
hoje e é campedo Mundial, vice Olimpico por ac¢fes isoladas de alguns dirigentes,
clubes e treinadores...Em Ourinhos temos umas seis pessoas que sdo fanaticas por
basquetebol e por isso 0 basquete sobrevive por aqui...Numa determinada época em
Sorocaba o basquete foi bom porque vendiam bem o produto e exploravam muito bem
a midia...Eu apresentei um projeto agora para a Nike e eles me disseram que
patrocinaria se eu tivesse levado seis meses antes... (s6 que fiquei sabendo que iria
participar do mundial RuUssia h4 apenas dois meses) e que no ano que vem vai
patrocinar .. (como vou esperar esse patrocinio se ndo sei 0 que vai acontecer o ano
que vem)....Enfim nés ndo temos no Brasil a divisdo de departamento em masculino e
feminino que organize os calendarios antecipadamente para que os patrocinadores

consigam ver vantagens em vender suas marcas através do produto baslquetebol..

Sujeito 5
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Eu penso que, ao trabalhar os fundamentos técnicos nessas categorias o que é
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fundamental é que seja trabalhado os fundamentos de defesa individual com ajuda e
com flutuacdes e ensinar a jogar no ataque e nao a fazer jogadas. ...A defesa deve ser
individual, eu ndo marco zona na iniciagdo e acho que deveria ser proibido nessas
categorias até mini-mirim — porque eu acho que a zona arruma 0 jogo para quem esta
assistindo e € bonitinho... mas tira a possibilidade das atletas aprenderem a jogar a
base do jogo que é o jogo de 1x1... Eu tenho que saber marcar 1x1 e 0s outros quatro.
Entdo com a defesa individual as atletas vao aprender melhor e compreender como se
marca...Eu acho que a defesa por zona é uma estratégia para alguns momentos do
jogo mas nas categorias acima do infantil. Eu nas minhas equipes quando trabalhava
com a base mini-mirim-infantil — a defesa era s6 individual porque eu acho que além da
defesa 0 meu atague aprende a jogar melhor quando a defesa é individual. Entdo eu
treino s6 a defesa individual. Porque se minhas jogadoras souberem marcar bem
individualmente, quando eu colocar qualquer sistema de defesa por zona elas vao
saber marcar bem....Agora, se eu trabalhar muito por zona no principio e nao der a
base para elas da defesa individual, vai ser muito dificil depois elas marcarem bem
individualmente. Entao o sistema basico para ensinar categorias menores € a individual.
Primeiro eu ensino a marcar o jogador que tem a posse da bola, através de
posicionamento, postura defensiva, ocupacdo do espaco, e trabalho em seguida
ensinando a marcar do lado da bola e depois do lado sem bola. Entdo, quando eu quero
marcar a jogadora da bola, comeco o trabalho pelo 1x1. Muito trabalho de 1x1, é na
defesa de 1x1 que ela comeca a entender que ndo pode deixar que a jogadora
arremesse, penetre e ndo veja o jogo para fazer bons passes. Entdo eu priorizo o
1x1....A partir dessa compreensédo, eu ensino para elas que observem o jogador que
esta do lado da bola e do lado contrério da bola e como vamos marcar. Entdo o meu
sistema € do lado da bola, € individual e agressiva e ndo pode ou deve evitar que a
jogadora veja o0 jogo... Temos que evitar também, que a jogadora do lado da bola
chegue no ataque e ja tenha liberdade para realizar as finalizacdes. Temos que evitar
0s arremessos de forma agressiva, elas devem evitar que essas jogadoras do lado da
bola consigam bons posicionamentos. As jogadoras que estiverem defendendo lado
contrario da bola, devem auxiliar o lado da bola, porque quando defendemos com

agressividade podemos ser batidas ou fintadas entdo o outro lado devera estar
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preparado para a ajuda...Entdo para essas categorias defendo o sistema individual com
ajuda. Agora, individual pressao, pressdo quadra toda, sdo estratégias para alguns
momentos do jogo e ndo como sistemas principais. O principal é individual com ajuda
em meia quadra...

O ataque na iniciacdo;- eu ndo acho que o sistema é importante no basquetebol.
O importante é vocé saber jogar. Eu posso jogar sem sistema e ter uma equipe jogando
bem. Eu ndo gosto de taticas complexas, eu acho que elas precisam saber da técnica.
Elas tem que ter conceitos, principios, por exemplo: elas precisam saber que vai ter
jogadoras que vao jogar no perimetro, no garraféo, e fora do garrafao. Se as jogadoras
jogam de 1, 2 ou 3 que sdo os que jogam fora do perimetro elas precisam saber de
alguns principios para jogar nessas posi¢cdes que sdo dados nos exercicios, que sao
movimentos de ataque, por exemplo: o da e segue alguns treinadores dizem da e
passa....A terminologia ndo importa, mas o que eles precisam saber é que, quando
estdo de posse da bola precisam ter determinadas atitudes para ler o jogo;- ou
arremessa ou penetra, ou passa. E esse raciocinio € muito rapido de preferéncia antes
dos 3 segundos. A partir dai, elas precisam saber que se elas penetrarem o que pode
acontecer e o0 que elas devem fazer. Muitas vezes vai haver a cobertura e vai livrar a
companheira e na hora que eu for passar eu precisarei executar diferentes movimentos
que sao fundamentais, tipo;- o passe. Isso deve ser aprendido desde o0 mini... A crianca
ou o pré-adolescente aprende isso, ou ele passa ou executa outro movimento;- qual?
Ela precisa saber!! Ou ela penetra, ou ela passa e vai fazer um corta-luz, ou passa e faz
uma finta de corpo para entrar e receber a bola outra vez... ou eu faco a finta e volto
para receber....Defendo como tese e em meu trabalho pratico também € assim, e eu
uso nas idades de formacéo e até no adulto, que eu chamo de jogo livre, que sdo em
cima de movimentos que s&0 0s principios que norteiam o ataque. A jogadora sabe que
ela precisa fazer isso, iss0, ou isso;- 0 ataque deve dar 4 a 5 passes antes de decidir,
entdo elas tem os principios;- se ela passar dentro do garrafdo ela pode fazer um corta-
luz para o pivd, mas ndo sdo jogadas sdo principios. Ai ele aprende a jogar com
movimentos ocupando bem os espacos. Se tiver 3 jogando no perimetro e 2 jogando no
interior do garrafdo. E dai quando uma delas sai do interior a outra no perimetro e pode

ocupar o espaco da que saiu. Entdo eu trabalho com a ocupacdo dos espacgos na
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quadra partindo de uma posicéo pré-estabelecida que pode ser com 4 abertas e 1 no
perimetro ou s6 2 pivd e 3 abertas. Entdo essas posicoes devem ser observadas. Se
eu for jogar com 2 pivds ou com 3 pivos e 2 fora. S&o principios de posicionamento para
essas categorias...Quando vocé for fazer sistemas pré-estabelecidos mais adiante, elas
saberdo tirar proveito desses principios aprendidos. O que a gente vé é que muitos
treinadores faz jogadas, jogadas, mas nao ficam livres, porque em um corta-luz eu
tenho quatro possibilidades de ficar livre, mas elas ndo sabem ler a defesa. Ela aprende
na escolinha que ao receber o corta-luz ela tem que sair por cima, e ela olha para a
bola, ndo deve! deve olhar para o marcador dela. Ela vai fintar e ndo sabe para onde
fintar. N6s temos que ensinar para onde elas onde elas véo fintar e de acordo com a
defesa. Isso tudo sdo fundamentos de ataque. Sdo movimentos ou fundamentos de
ataque que é jogar com fintas, jogar sem bola, fintar para receber, saber como fintar e
para onde fintar porque essa finta, e vai depender do marcador... Ai vocé devera
ensina-los a ler a defesa. Quando até o infantil ela souber tudo isso ela vai saber tirar
proveito de qualquer tatica, ;- sendo a coreografia fica bonita, mas elas ndo sabem tirar
proveito, porque ndo sabem ler a defesa. As vezes tem jogadoras que estao livres e
nao arremessa, bate para dentro onde estdo as defesas, tem outras que esta um
buraco na defesa mas, elas insistem em chutar e muitas vezes chutam marcadas.....Eu
penso e lamentavelmente o nosso pais carece de técnicos formadores, técnicos de
base € igual os da 1.2 a 4.2 série do primério. E eles precisam ser especialistas, para
isso. Tem pessoas que tem o dom e eu acho que para essas categorias, tem que ter
esse dom... e infelizmente ndo temos escola para formar esses profissionais para
trabalhar na base, porque a base é a chave de tudo. A pessoa que nao é alfabetizada,

ndo sera um bom aluno. A alfabetizacdo no basquete é um trabalho muito importante.

O perfil e 0 sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagdo

Perfil na iniciacdo;- para mim, temos que observar os pré-requisitos... se ja
praticou natacdo e outros esportes, ja brincou na rua... porque essas criancas tem as
capacidades fisicas basicas ja pré-desenvolvidas bem como o bi6tipo por exemplo para

vocé comecar a trabalhar... ... Agora no aspecto técnico-tatico, vocé precisa saber que
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0 basquete € um jogo que tem diferentes objetivos... se for social entdo todos devem
jogar... agora se for formacao de equipes que seria desenvolvimento de talentos, entao
vocé tem que ver 0s pré-requisitos em cima dos biétipos, e ai vocé comeca a trabalhar
ja numa preparacéo fisica especifica para o basquetebol, vocé comeca a desenvolver
as capacidades, e qualidades necessarias para o basquetebol desde pequeno. Acho
que até 9-10 anos a crianca deveria fazer varios esportes... independente se ela for
chegar a ser talento, mas para o préprio desenvolvimento fisico... Depois sim, vem a
especializacdo, porque vocé vai ver quem tem mais aptiddo para o basquete e ela
propria podera ter essa decisdo. Porque eu ndo posso pegar uma crianca e dizer vocé
vai jogar basquete, ndo. Eu acho que ela tem que ter experiéncia em varios
esportes...Eu relacdo ao perfil tatico até o mirim n&o existe. E o jogo livre... com base
nos principios defensivos e ofensivos... devemos nos preocupar com a técnica e
poucas informacdes taticas...

Clube escola;- o que eu vejo é que, quando a Educacédo Fisica na escola
mudou sua forma de trabalho perdeu-se as criangas, os talentos que eram formados
inicialmente na escola... todos os clubes tinham escolinhas. Era na escola que eu ia
buscar a meninadinha para vim especializar-se no clube... entdo a partir do momento
gue a educacdao fisica passou a negligenciar o treinamento e a formacao desportiva, a
escola ficou desaparecida, a Heleninha, a Horténcia, a Paula apareceram em
campeonatos escolares. A nossa formacao antes era a escola e hoje tem alguns locais,
onde tem gente que gosta de basquete e que faz basquete,mas néo resolve. Nao existe
a preocupacédo da escola nem com a educacéo fisica... Porque a aula em si ja ndo tem
mais sentido...

Competicdes na iniciacdo;- eu me preocupo com a mini € as pré - mini para
competir... principalmente porque as pré - mini e as mini, normalmente sao filhos de ex-
jogadoras. Entdo, as vezes eu vou em Sao Paulo e vejo os pais assistindo 0s jogos
xingando o juiz, brigando com o garoto do outro time. Eu acho que nessas idades
precisamos educar as criancas para o esporte. Acredito que a competitividade existe no
ser humano, é importante falar que vamos treinar e competir, mas deve ser no sentido
ltdico... mas no sentido da crianca competir com ela mesma, poder fazer o melhor que

ela puder....Agora, 0s jogos de pré - mini e mine, em campeonatos onde os pais ficam
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na arquibancada xingando o juiz, ndo vejo muito proveito nisso. Eu acho que as
competicbes deveriam ser a partir do mirim. Os festivais, as apresentacoes,

competicdes, participativas para o mini e pré - mini.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Agora o ensino dos fundamentos ir4 depender da periodizagdo. Ai eu pergunto
como é que eu vou preparar minha equipe para jogar daqui a um més que € minha
realidade hoje. Entdo vocé sempre no Brasil tera dificuldades para estruturar os
conteudos de forma ideal, porque as equipes sdo montadas rapidamente e temos
pouco tempo para elaborar uma periodizacdo correta. Agora se vocé tem tempo para
fazer o trabalho é diferente... Mas, mesmo assim, eu acho que essa periodizacdo tem
que ser dividida em 3 etapas: No que diz respeito ao ataque

a) Pré-temporada — onde vocé prioriza a preparacdo fisica — e a técnica
individual.

b) Temporada A) onde os atletas entram em exercicios mais especificos sem
abandonar totalmente a primeira etapa onde trabalharam os exercicios fisicos
especificos, e o aprimoramento técnico individual...

c) Temporada B) onde vocé entra no treinamento de técnicas coletivas que séo
0s exercicios tipo A) especificos e B) especiais.

Os especificos séo exercicios do pivd, armador, lateral individualmente de 3x2 de
trio, de dupla...Os especiais sdo, uma parte dos principios da defesa e ataque... ex: 0s
exercicios de 3x3 ou 4x4 sao direcionados para 0s movimentos pré-estabelecidos que
serdo parte das jogadas....Entdo, eu ndo faco 3x3 sem objetivos, elas recebem
orientacdes de o que fazer e para que fazer tais movimentos ja mais padronizados...
pedacos da jogada. E ai a hora que eu colocar 5x5 elas sabem fazer as partes das
jogadas. Esse € o método por partes — entdo eu quebro as jogadas em pedacgos e dou
0S exercicios especiais durante a fase pré-competitiva para depois chegar ao ataque de
5x5 que é o todo.

Na defesa é a mesma coisa e na verdade no meu treinamento dou mais énfase

a defesa. A minha filosofia de jogo € que o basquete comeca da defesa para o ataque.
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Eu tenho que, ter boa defesa e a partir da defesa eu vou jogar em contra-ataque...Uma
equipe ideal para mim é aquela que faz 60% das cestas em contra ataque 20% de
transicdo e 20% de jogo armado. Entdo se eu tenho como meta filosdéfica trabalhar
somente 20% de jogo armado, entdo ndo posso perder tanto tempo em taticas. Entao,
me preocupo com defesa e contra-ataque na maior parte do tempo e jogo de transicao
caso eu nao consiga resolver no contra-ataque. Agora, o sistema de ataque armado é
rapido 5, 7, 10 segundos no maximo 12. Devemos preparar as jogadoras, sempre €
claro, tentar o rebote ofensivo, mas pelo menos duas ja pensando na defesa no
balanco defensivo pés acao ofensiva.

No ataque ;- Quando vocé traz isso desde o infanto, ao chegar no adulto elas ja
possuem filosofia de jogo. Defendo a tese de que o técnico tem que comecar a
trabalhar no infantil e isso nés ja fizemos aqui na Ponte Preta em 1992, 1993 eu a
Heleninha e o Paulinho. A filosofia de jogo era entre os técnicos da base e do
adulto....Em 1993 — nés ganhamos todas as categorias da federacdo do mine ao adulto
no Estado de S&o Paulo. Agora como nés trabalhdvamos. Eu a Heleninha, o Paulinho,
a Mila, e o Hermes de preparador fisico. Sentdvamos juntos e até o infantil era jogo
livre. Nao havia jogadas era so jogo livre. O que tinha era principios que quando elas
chegavam no adulto, elas ja sabiam. A gente acabou fazendo uma escola de basquete
no Brasil. Hoje as jogadoras que jogam comigo e que comegaram CONOSCO h&o tem
problema para trabalhar, apesar de que eu a Heleninha o Paulinho e a Mila temos
personalidades diferentes tinhamos a mesma filosofia de jogo... porque nés formamos
um grupo de trabalho e trabalhamos muito tempo juntos...E foi uma filosofia que deu
certo, um projeto que cientificamente deu certo, ou seja € uma tese gue tenho hoje.
Agora o pais inteiro teria que trabalhar nesse sentido. O pais precisa de uma filosofia de
jogo, ou seja, o cara que trabalha no Amazonas tem que ter a mesma filosofia porque a
hora que uma atleta de la vier para ca ou para as selecfes brasileiras os técnicos nao

teriam dificuldades para trabalhar.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

Perfil especializagéo;- temos que forma-las para dominar os fundamentos — saber
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jogar e nao fazer jogadas — ler 0 jogo — ter percepcéo no jogo — ter consciéncia no jogo
— saber ler o ataque, saber ler a defesa, esse é o perfil. E uma alfabetizac¢&o dentro do
basquetebol na iniciagédo, ele vai ser alfabetizada na iniciacdo e na especializagéo ele
vai ser aperfeicoada o que levara a vida inteira em busca da perfei¢ao.

Clube escola;- infelizmente os clubes desapareceram por causa dos recursos. O
esporte hoje se aperfeicoou em tecnologia: roupa, materiais, entraram 0s
patrocinadores e o clube acabou e a escola mais ainda. O celeiro eram esses dois
cenérios. A formacao era no clube e na escola. Hoje eu tenho uma tristeza enorme. Por
exemplo, quando eu era menina meu sonho era jogar e vestir a camisa da selecéo
brasileira....Hoje, as meninas tem o sonho de ir jogar na Europa. Entdo acabou o ideal
nacional... hoje a maioria das jovens jogadoras, ja querem receber para jogar ou jogar
no clube que paga mais, ela ndo se preocupa em ir jogar com o técnico bom para que
possa progredir, pagou mais leva... Isso € uma coisa que estd acontecendo em
qualquer esporte brasileiro... o atleta juvenil, nenhum clube consegue segurar mais... 0
técnico Marcelo me disse que ele tinha um time o ano passado infantil-infanto legal,
mas 2 ou 3 deles foram embora, porque veio outro la e pagaram para eles e 0s levaram
embora. Isso sempre aconteceu, e é por isso que nos tinhamos escolas de basquetebol
porque quando as levavam embora, nés ja tinhamos outras da categoria de baixo para
suprir....Entdo eu defendo em qualquer clube que eu vou hoje, que eu ndo vim para
formar um time s4... Porque um time s6 ndo dura muito na nossa mao, porque a hora
que elas comecam a despertar vem 0s outros e levam embora. Por isso que temos que
ter a base. Entdo, o clube e a escola esta sem recurso financeiro e os recursos da
confederacao séo utilizados para as selegoes.

As competicbes na especializagdo;- O Brasil é muito grande e dificulta o
intercambio entre os estados. Eu acho que até no infanto deveria ser responsabilidade
do governo municipal... e se 0s governantes entendessem que o esporte € uma grande
possibilidade de educar nossas criangas e que as competicfes deveriam motivar as
criancas a jogar pelo amor a cidade....LAgico que se 0 governo municipal recebe verbas
do federal para promover o esporte entao ele deve pensar nisso;- organizar e promover
0 esporte. Agora as prefeituras até quer fazer, mas ndo tem dinheiro. Entdo, como é

que se faz esporte nesse pais... se as prefeituras estdo falidas, os clubes estéo
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falidos... nés ndo podemos ficar a mercé da iniciativa privada e se elas néo
patrocinarem, entdo nao vai ter mais competicdes. O basquete feminino em 1994, tinha
14 mil pessoas no Ibirapuera e hoje os ginasios estdo vazios, porque? Porque em 1994
0 patrocinador queria vender o produto e investiu muito forte ali e saiu em televiséo
aberta e lotou o Ibirapuera. E depois disso 0 que aconteceu? ndo tem mais televiséo
aberta? Se nao tiver o povo ndo vé e nao vai...Hoje o povo faz o que a televisdo fala
para ele fazer. Se a Globo ou a Bandeirantes fizer a cobertura enche o gindsio mas, se
for a Sportv que € um canal fechado e o pobre ndo tem como ter TV a cabo, ai ele nem
fica sabendo. Entdo para mim, a divulgacdo do basquetebol tem que ir para o canal
aberto. O governo deveria pagar a transmissao para divulgar seu pais, seu estado e
sua cidade...O patrocinador é importante mas pode ser o fim, porque ele precisa ter o
retorno e sem a televisdo néo da...

As selecdes nacionais;- N6s temos um pais de 180.000.000 de habitantes... e 0
bloco de jogadoras selecionadas aumentou muito. Antigamente para vocé escolher 12
vocé sé tinha 12, 15 e olhe 14 em condi¢des de disputas internacionais. Hoje nés temos
40, porque? Porque elas estdo indo para a Europa e para os EUA jogar muito jovens e
elas estdo melhorando individualmente e quando chegam na selecéo, elas estdo com
mais formacdo em nivel internacional....Quando eu era técnica da selecdo em 1986. O
primeiro campeonato do mundo que eu fui como técnica eu treinei 2 meses aqui e eu
nao tinha conhecimento nenhum sobre o jogo da China. O primeiro jogo nNossO no
mundial era com a China e fazia 5 anos que o Brasil ndo jogava contra a China e eu
nao tinha nenhuma informacéo sobre o jogo da China... era na cega na escura... a
partir de |4 para ca entrou video, Internet, e hoje se as meninas jogar contra RuUssia,
Tchecoslovaquia, ndo tem problema, porque elas estdo jogando la toda hora......Entédo
hoje ficou mais facil pelo contato que elas tem com o mundo do basquete. Agora isso
ndo deveria ser assim. NOs tinhamos que ter as 40 no Brasil nos nossos campeonatos.
Talvez o calendario pudesse nao coincidir com o internacional e elas pudessem jogar
aqui e depois la...Mas tudo isso é complicado porque nosso pais € pobre e ndo temos
dinheiro......Eu acho que o local de treinamento ndo € tanto problema. Por exemplo: o
Vélei ja tem centro de treinamento, porque entdo nds também nado temos que ter um

centro de treinamento. Mas eu acho que o principal é;- as sele¢bes, infanto-juvenil e
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adulto deveriam ter a mesma filosofia de jogo. Deve funcionar igual;- a filosofia do
clube, e o técnico da selecdo principal tém que dar as diretrizes em consenso com
todos os técnicos e comissao técnica. Os técnicos do infanto e juvenil, ttm que ser
assistente da principal porque tem que estar sempre alimentando a sele¢cédo adulta. E se

essa filosofia de jogo for do pais todo, sera mais facil trabalhar nas sele¢des nacionais.

Sujeito 6
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Fundamento € uma coisa que vocé treina desde o primeiro dia que entra na
guadra até quando vocé nunca mais joga. Vocé sempre tem que treinar fundamento. Os
fundamentos englobam tudo: passe, marcacdo, drible, eu sempre defendi isso. No
Brasil hoje a gente faz uma inversao, hoje no clube a gente contrata um técnico para
trabalhar com os garotos, e eles préprios ndo sabem gue sao limitados em suas acoes.
Na categoria mini, mirim os técnicos tentam corrigir dando castigo, se ele errar uma
bandeja vai fazer 10 flexdes de braco. Enfim acho essa parte pedagdgica muito
errada....Nessa faixa etaria de 10-14 anos vocé tem que fazer que eles se interessem
pelo basquete de forma gostosa, porque nessa época ele s6 faz aquilo que é gostoso,
ele ainda néo ta na idade de ser profissional, entdo vocé tem que despertar nele o amor
pelo jogo, o prazer de ir na quadra jogar. Entdo vocé deve fazer um treinamento para
ele bater a bola, fintar, que seja sempre estimulado, se errar faz de novo, ao invés de
dar bronca, manda fazer de novo, estimular esta parte até acertar, isso que deveria ser
feito....O método deve ser em seqliéncia, primeiro bater a bola, que pode ser com
dificuldades, até vendando os olhos, vocé também pode utilizar de aparelhos para
contribuir com desenvolvimento dos fundamentos.

Em relacdo a defesa e ao atague A marcacdo deve ser individual, ele deve
saber passar a bola, fazer um bloqueio e de maneira nada complicada, principalmente
taticamente, porque a tatica deve ser aprimorada la na frente, a tatica € a 2.2 etapa de
aprendizagem do garoto, depois de 15-16 anos vocé deve colocar taticas mais
sofisticadas, ai o garoto jA pensa diferente, tem outro pique, ja ta condicionado para

jogar. Vocé nédo deve fazer uma tatica no mirim, onde o garoto ndo sabe nem bater a
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bola, como que vai ser esta tatica? Eles ndo vao conseguir fazer nenhum bloqueio.
Entdo joga-se todo mundo aberto, e o técnico deve ser um professor, até 15 anos o
técnico nao existe. Acho que precisa mudar um pouco o que estamos fazendo. Ja faz
guantos anos que estamos bitolados. No basquete temos casos que o garoto desde o
mirim sempre foi pivd, o Roberto era um desses casos, e depois quando chegou no
adulto ele ndo era téo alto e teve dificuldade para jogar porque sé sabia jogar de costas
para o cesto, entéo, ta errado p6.... Quando vocé pega um jogador da NBA com 2,11m,
vocé pensa que ele iniciou como pivd, mas ele sabe jogar em qualquer posicéo, la o
cara com 2,12m traz a bola da defesa para o ataque, chuta de 2, de 3, joga de piv0,
esse € o0 jogador. O Oscar por exemplo era pivd, mas abriu para jogar de ala com
2,07m, e ele jogou a maior parte da carreira com n.° 02. Sao esses detalhes que nosso
basquete ndo aprendeu nessas categorias, todos os dias tem que ter exercicio e 0
técnico vai corrigindo numa boa. O meu filho um dia chegou em casa chorando, de
tanto levar bronca, mesmo sendo filho de técnico. Os exercicios devem ser simples. Em
relagdo aos métodos devem ser utilizados em todas situacdes que vao acontecer no
jogo, mas de maneira bem didatica. O jogo nesta etapa deve ser diversao, enfatizar
mais exercicios vocé deve ter 0 jogo, porgue sendo o garoto nao vai mais, 0 jogo nao
deve ter muita cobranca. Hoje os jovens tem muitas opc¢des de diversao e por isso que
0 jogo também deve ser uma discussao. Eu quando jogava, ficava com a bola das 3 as
6 da tarde porque ndo tinha o que fazer, hoje ndo € assim, os garotos tem muitas
opcoOes. Eles ndo pensam no basquete como meio de vida, entdo vocé tem que atrair 0s
garotos utilizando métodos diferentes.

Defesa na Iniciacdo Defendo a defesa individual para que o garoto se
movimente mais, desde garoto estes aprendem os fundamentos. Tenho um time que foi
campedo brasileiro que tem uns 4 que nao sabe defender, e hoje com 30 anos néo da
mais. Em funcdo da defesa individual desde garoto vocé obriga o atacante a se virar
para sair da defesa. Se vocé marcar zona, 0 atacante passa bola para c4, para la, ai de
repente ele fica livre e chuta, ai fica um joguinho amarrado. Agora quando vocé coloca
eles para marcar, a cada momento vai melhorar mais, e o0 técnico deve ser um
pedagogo para ensina-los a defender, porque isso é fundamental no basquete

brasileiro. O que tem que ser feito na defesa é que todo mundo tem que treinar os
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fundamentos defensivos e consequentemente o ataque. A defesa individual mostra para
defesa e para treinador os defeitos que ele ndo perceba quando defende por zona a
defesa por zona deixa o jogo muito estético, ela fica fechadinha e ai vocé ndo vé os
defeitos dos defensores....Por outro lado, no seu ataque alguns garotos acertam muita
bola de fora, quando vocé defende por zona, porém quando vocé marca individual ele
ndo sabe o que faz. Dai quando ele chega nas categorias maiores 0s jogadores sao
mais altos mais fortes, ai ele ndo vai conseguir jogar, entdo se vocé guer conseguir uma
coisa mais planejada desde o mirim até o juvenil vocé deve preparar os garotos desde
cedo para defender.

Atague na Iniciacdo O ataque tem que ser meio simples, ensinar fazer bloqueios
para 0s arremessos, ensinar bloguear aqui, chutar |4, correr para ca, fazer 4/5

movimentos de forma simples tipo passa e vai.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacdo

O perfil na categoria mini-mirim ndo garante a continuagcéo do garoto, e vou dizer
porque, ha garotos que demoram para crescer, outros crescem muito rapido, entdo
ainda ndo da para ter perfil nesta etapa. O interessante € a quantidade de garotos,
porque tem garotos de 1,80m com 12 anos, que vai jogar de pivd, e € isso que sou
critico. Temos que preparar esses garotos, mas nao tem como seleciona-los por perfil,
porque ele deve acontecer mais a frente e a selecdo é um processo que acontece
naturalmente. O perfil para mim é despertar no garoto o gosto pelo basquetebol, para
que todos aqueles que estavam na iniciagdo possam ir adiante com vocé. Quando vocé
for selecionar no infantil, que para mim é o comeco do afunilamento, e nés erramos por
afunilar muito antes, dai o perfil vai ser o biotipo, problemas psicolégicos que ele tem,
como da familia, fatores socioecondémicos, as vezes ele sera um jogador de nao muita
inteligéncia, dificuldade para raciocinar, mas € muito grande e forte. Temos que ensinar
habilidades e raciocinio do jogo mas alguns tem maior dificuldade em alguma coisa ou
outra.

No que diz respeito ao sistema de ensino, em uma conversa com dirigente
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argentino, ele me disse que o grande medo da Argentina € o Brasil se estruturar, se
isso acontecer as coisas se complicam...No clube ha muita interferéncia dos pais,
diretor, que monta equipes e quer que ganhe. Essa mentalidade ndo pode existir. Essa
é a mentalidade imediatista do brasileiro, as federagcbes devem promover o0s
campeonatos em forma de festivais, para ter integracdo, preparar o arbitro, o técnico.
Deve haver uma reunido na federacdo com todos técnicos, e dizer, ndés vamos ter que
trabalhar assim, tem que ser assim, a federacdo tem que decidir a forma de trabalho.
Se nao for assim ele devera ser expulso ou até mandado embora....Na escola fico em
duvida se ha ensino de esportes. Esse é outro aspecto estrutural do esporte brasileiro e
eu me apego muito porque comecei a jogar na escola, o0 motivo € porque eu tinha um
professor de educacdo fisica que me motivou a jogar, mas confesso que eu nao tinha
nenhum, porque eu jogava futebol e fui até profissional, sé que eu havia crescido muito
para a época, mas eu me interessei porque o professor era um grande pedagogo e foi
responsavel por ser jogador de basquete. Hoje o professor de educacao fisica, e aqui
nao vai nenhuma critica a nenhum, porque o professor sai da faculdade sem saber de
esportes, ai decide ser técnico de basquete e ele ndo sabe nada, além disso ele d& aula
em uma escola e tem que sair para outra para poder ganhar um pouco mais, porque 0s
salarios sdo baixos. Entdo ele ndo da aula, d4 um rachdo de basquete e ndo ensina
nada. Na minha época os professores tinham melhores salérios. O melhor modelo para
0 progresso do basquetebol seria 0 americano, no qual o principal cenério € a escola.
No Brasil ndo temos modelo, temos o clube que ao mudar de presidente acaba com
todo trabalho. S6 lembrar do Sirio que tinha o melhor basquete de SP e ainda tinha
categorias de base até juvenil, ai mudou a diretoria e acaba com tudo. O basquete é um
esporte no Brasil que ainda procura seu rumo — ndo acha e nédo sabe para onde vai.

Em relacdo aos campeonatos, eles devem ter regras, ser diferentes. Quando
vocé esta no clube por exemplo, para ir para campeonato vocé soé leva 12, se vocé tem
20, 8 vao ficar de fora entdo vocé deve achar uma maneira no campeonato, que todos
joguem, porque é da quantidade que vocé terd qualidade, vocé deve considerar que
parte dos garotos na categoria mini-mirim vao parar ou jogar em outro lugar, ou
problema na escola, ndo se adapta, isso € normal nessa idade. Entdo daquele grupo

que vOCé comegou na categoria mirim, vai sobrar poucos, ao vocé perde muito pelo
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meio do caminho....Quando vocé estiver no infantil, talvez vocé tenha apenas 2
daqgueles, se sobrar, e ai acontece o0 mesmo problema, ndo cresceram, ndo gostaram
de treinar o jogo e abandonaram o jogo. Nas categorias menores deveria ter uma regra
s6, todos deveriam jogar aberto sem pivd, por mais alto que o garoto seja ele deve
iniciar jogando aberto, ele pode até entrar no garrafdao para receber a bola, mas ele
deve jogar aberto.....O campeonato deveria ser de cinco quartos para vocé aproveitar
todos os garotos, vocé deveria ter festivais, por exemplo: em Campinas se tiver 10
clubes, vocé deve reunir todos e fazer um torneio e um churrasco, ou com sorvete, para

gue o garoto possa sempre se interessar, ai ele se motiva devido ao fato de um torneio.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

S6 muda a intimidade, o garoto com 17 anos, ganha dinheiro para jogar. Agora
com 16-18 anos é que vocé vai virar jogador. Dos 20 que vocé tinha la em baixo vao
sobrar 4 ou 5 e a maneira de treinar e de jogar serd com maior intimidade. Agora deve
entrar parte tatica, onde vocé vai trabalhar defesas mistas, conjugadas, com trocas,
ajudas, ai tudo fica mais sofisticado porque o cara ja passou pelo mais dificil, que é o
aprendizado chato dos fundamentos. No basquetebol americano no High School, e na
universidade, a defesa é a prioridade e o cara que ndo defende nao joga porque 14 é o
principio do jogo....No Brasil o jogador faz a cesta e sai comemorando de costas para
adversarios, nos Eua os jogadores apds a cesta, se preocupam com posicionamento
defensivo, porque ele foi condicionado a isso, e tudo no basquete é condicionado.
Entdo nessa etapa o treino € mais apurado, se o jogador tem algum defeito dos 15 aos
17 anos, vocé ainda consegue tirar....A idéia era os jogadores jogarem todas posicoes
da quadra. Até 18 anos vocé vai esperar para ver o biétipo do atleta, ai dependendo do
biétipo ele vai ser armador ou pivd, e é claro se tiver 2,15m ele joga proximo da cesta e
a tatica vai depender do que vocé tem na méao.

Ataque e defesa na especializacdo O basquete brasileiro tem que jogar em
velocidade — contra-ataque, deve chegar agredindo. Quando jogar com equipes
européias ele ndo pode ficar armando o0 jogo, o argentino copiou o europeu e deu certo,

porque a cultura € muito parecida com os europeus. Os muitos jogadores argentinos
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jogam na Europa, e quando se juntam para selecao, eles tem patriotismo muito forte,
eles ganharam medalha olimpica e ndo quiseram ser recepcionados pelo presidente
porque era uma pessoa nao eleita pelo povo. No ataque o Brasil deve jogar se
movimentando e quem ficar livre arremessa — risos. Para vencer internacionalmente
temos que ter um volume de jogo maior porque se nOS pararmos para armar o jogo,
vamos perder, porgue temos poucos jogadores internacionais bons que vao atuar na
selecdo. Hoje o grande idolo de futuro é o Leandrinho, e hoje ele ta no basquete
americano. O Marcelinho ja estd parando, ja estd com 32 anos, mas ele ainda é o
principal para o mundial. Acho que o basquete & decidido individualmente, como o
americano diz 1x1, entdo é claro que o embasamento de ataque, saber sair dos
defensores, mas a deciséo é individual, em especial pela mudanca das regras, porque
vocé tem que chegar no ataque agredindo rapidamente para que vocé tenha logo
condicdo de arremesso. Para o Brasil ndo adianta muitas jogadas tem que ser algo
mais simples, porque ndo temos muitos pivds grandes e fortes, s6 temos o Baby e nao
sabemos como ele esta jogando.....Entdo temos que usar o Varejdo e o Tiago, mas que
nao séo pivos fixos, por outro lado temos jogadores bons em cima, como Alex e
Marcelinho, o Leandrinho que séo jogadores que vao decidir o jogo, entdo temos que

dar condicbes para esses jogadores decidirem.

O sistema de ensino e das competicOes de basquetebol no Brasil na etapa de
Especializacéo

Nés temos 38 clubes jogando em 2 ligas nho Campeonato Nacional, sdo muitos
clubes, nos EUA ha 34 na liga americana. Isso significa que sdo muitas equipes. No
entanto quem administra tem que pensar sobre isso e fazer 2 divisées porque ha um
grande problema financeiro para estas equipes jogarem entre si. No campeonato
brasileiro cada um paga o seu, e ficamos arriscados a ndo ter mais campeonato
brasileiro...N0s ndo temos um centro de preparagdo, e ai o importante € ter um lugar
para treinar. O mais importante € o intercambio. Nos anos 80 a Russia vinha jogar muito
no Brasil, e tinham os torneios que sempre vinham times estrangeiros, e é isto que esta
faltando, para que os jogadores brasileiros possam enfrentar equipes européias,

americanas, antes de participar de um campeonato mundial, principalmente nas
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categorias de base, para que quando chegar no adulto ele estd com experiéncia de
competicdes internacionais. Um exemplo disso, foi o time dos sonhos americano, que
apos o0 jogo, os adversarios queriam bater foto com eles, apds 3 olimpiadas nao se vé
mais isso, o0s jogadores querem ganhar deles e ja ganharam em funcdo da experiéncia
internacional adquirida nesse periodo. Hoje ndo ha mais admiracdo e sim respeito, por
exemplo, o Leandrinho joga com Steve Nach nos EUA, ai lhe pergunto, qual dificuldade

ele tera em jogar contra Steve Nach no mundial?

Sujeito 7
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacao

Falar em ensinar técnica, temos que pensar sempre em trabalho individual até 15
anos, e essa € a grande preocupacdo nossa como técnico ndo s6 com as criancas, mas
com todos que estamos desenvolvendo nosso trabalho. A grande preocupacao nossa
esta nos conteudos que estao sendo passados. O jovem esta la para aprender e a partir
do momento que o conteudo é bem trabalhado e € passado corretamente para o garoto,
ele ja vai aprender de forma correta. E se eu puder falar em orientar o que as vezes 0s
técnicos ndo conseguem enxergar € que o basquetebol é muito amplo, principalmente
na fase de iniciacdo ele nao se restringe simplesmente a bandeja, passe, arremesso. O
basquete nessa idade tem equilibrio, coordenacdo motora, trabalho de lateralidade, e
realmente eu ndo vejo muito isso. O que eu vejo no trabalho com esses jovens é
ensinar bater bola com mao direita, esquerda, mas o que eu vejo é que 0S meninos nao
tem nocéo espacial dentro da quadra, as vezes eles se colocam muito agrupados numa
parte da quadra, entdo isso eu vejo que € a parte de orientacdo do profissional...Agora,
posso dizer claramente que eu vejo quando um menino ndo tem fundamento e quando
ele ndo mostra dominio desses fundamentos e o0 porque ele tera toda dificuldade em
trabalhar a parte tatica. E hoje como estou trabalhando com alto nivel a gente percebe
que o atleta pula etapa. Quando ele chega na categoria adulto, ndo dominando bem os
fundamentos individuais dificulta muito a parte tatica. O trabalho que eu faco € que se

vocé trabalhar bastante o fundamento dele, trabalhar bem a questédo da lateralidade a
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distribuicdo na quadra, e o professor tem que saber onde o jogador tem que ir, ele vai
chegando nas faixas etarias com wuma distribuicio melhor na quadra, e
automaticamente ele vai entender melhor o jogo do basquetebol. Jogar basquetebol é
uma coisa e entender € outra, a partir do momento que vocé entender aquilo que vocé
faz, vocé fard com maior facilidade.

Em relacdo aos sistemas defensivos, eles sdo muito complexos e dinamicos, e
as vezes vocé observa quando pega uma estatistica que a equipe perdeu de 80-100
pontos, ai vocé diz que a defesa esta sendo ruim. As vezes vocé tem que olhar quando
a outra tem uma qualidade ofensiva muito grande. Eu costumo mostrar que para as
criancas serem grandes defensoras, elas precisam ter algumas qualidades atléticas. Eu
acho que o atleta, o garoto, que tenha uma condicao fisica boa e aliada a esta condicao
fisica estd a técnica de defesa, a gente sempre diz que o bom defensor ndo é aquele
que fica proximo do atacante. O bom defensor é aquele que mantém uma boa distancia,
onde vocé deixa o atacante em davida, se ele esta livre ou marcado.

Entéo, se o garoto tem a bola e o defensor estiver colado nele, ele tera iniciativa
de bater pra dentro, e para uma outra situacéo se o garoto pegar a bola e vocé estiver
muito distante dele, ai ele vai fazer o arremesso, ou ele vai dar um bom passe. O bom
defensor é aquele que cria uma ddvida no atacante, ele ndo sabe se esta bem
marcado, ou ndo. Entdo isso significa ter uma boa técnica de defesa. Agora a gente
fala que a perna do marcador tem que ser muito rapida, e pra isso tem que trabalhar
muito a perna, muita movimentacdo da perna. A mesma velocidade que ele tem que te
de perna, ele tem que ter de braco e muito raciocinio. Agente sempre deve falar para
eles - Vocés tem sempre que estar entre a bola, a cesta e o jogado adversario....Vamos
analisar - se o jogador estiver com a bola, vocé tem que estar entre o jogador e a
cesta, para sempre poder dificultar a infiltracdo do jogador. A defesa parte do principio
gue vocé tem que fazer um bom ataque. Se vocé faz um ataque precipitado, forcado,
automaticamente vocé vai ter desequilibrio na defesa, ela ndo vai ser boa. Se vocé
atacar equilibrado com consciéncia, mudanca de dire¢cédo, de lado. Quando vocé voltar
para defesa mesmo néo tendo sucesso nesse tipo de ataque, vocé estard com a defesa
compactada. Dai vocé vai dificultar a penetracdo do adversario, entdo isso é o sentido

de uma boa defesa. Apesar de eu esta dirigindo o universo Brasilia, 0 que me trouxe
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aqui foram as categorias de base, e eu entendo que na base temos que trabalhar todos
os tipos de defesa.....A defesa individual, a individual pressionada, a individual com
mais ajuda, mais cobertura, porque as vezes o técnico diz, vamos marcar individual,
mas tem varios tipos de defesa individual, vocé tem a forma de marcar individual
pressionado, a forma de marcar individual com ajuda, vocé tem a forma de marcar 2
individuais e 3 fechados pra fazer a cobertura, entdo vocé tem que trabalhar vérias
situagcOes de defesa individual, vocé tem que marcar todas formas de defesa que na
verdade ja é sabedoria de todos, marcacdo 2x3, 1x2x2, 1x3x1, entdo todas essas
marcacfes por zona vocé tem que trabalhar com seus jogadores e vocé tem que fazer
também as marcac6es combinadas. Vou falar uma coisa para vocé leitor - eu t6 com 45
anos, meu filho tem 7, e ele tem uma facilidade de aprender mais rapido que eu, por
exemplo parto do principio que o garoto até 15 anos, tem uma mente muito rapida, e ele
aprende muito rapido as coisas, € tudo muito facil para aprender. Entdo o que nao pode
€ passar todas as defesas no mesmo dia, na mesma semana. Nao, o trabalho é numa
temporada, vocé vai passando as defesas por temporada, agora eu nao tenho davida
nenhuma que ele tem que aprender todas. Porque se ele aprender todas, vai ficar muito
mais facil de uma comunicacgao entre os jogadores e o técnico.

Em relacdo aos sistemas ofensivos, eu falo para os meus jogadores
principalmente no treinamento, quando a gente vai corrigir a parte tatica, ou fazendo um
ataque contra homem ou contra zona, que ele s6 passa a decidir depois do 5° ou 6°
passe. Porgque se vocé definir a bola depois do 5° ou 6° passe, todos jogadores vao por
a mao na bola, ai vocé faz a defesa se desgastar. Num ataque com as categorias
menores todos jogadores devem estar com mao na bola, ai vocé vai trabalhar em cima
da defesa onde € o ponto falho da defesa. E o que hoje eu vejo muito em categorias
menores a individualizacdo. Hoje nds estamos com reflexo muito negativo da NBA, na
NBA é praticamente 1, 2 passes e a conclusao, isso para nossas categorias menores €
terrivel, porque o prazer de jogar basquete é por as méos na bola, vocé pode dar um
passe, bater para dentro, fazer um arremesso. Entdo em todas as categorias menores
que eu trabalhei, eu exigia que minhas equipes trabalhassem bastante a bola. O prazer
de vocé jogar basquete, ou qualquer outro esporte que tenha bola, é vocé ter contato

com a bola, agora vocé nao ter contato com a bola € terrivel. Se eu falar para vocé
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assim, ndo tem um jogador de basquete que ndo gosta de marcar, que ndo gosta de
fazer blogueio “nenhum”, porque ele sabe que na hora de marcar, de fazer o sacrificio
dele, agora quando ele estiver no ataque ele quer ter também o prazer de estar com a
bola na méo, de poder fazer uma jogada bonita, dar um passe com efeito, poder fazer
um arremesso. Agora iSso 0s técnicos tem que exigir das suas equipes que os atletas
facam trabalho de passes. Agora eu digo “Qual é a jogada que é boa?”...Hoje em dia 0
basquete ficou tdo rapido que a cada tempo que passa eles estdo diminuindo mais o
tempo de posse de bola, ai vocé fala para mim isso dificulta, o trabalho de passes, mas
isso ndo dificulta ndo. O que acontece quando vocé vé uma equipe que ndo passa a
bola é uma equipe que ndo se movimenta dentro de quadra, toda equipe tem que se
movimentar muito sem bola para poder ter a posse de bola para jogar. O jogador que
fica parado, fica no banco. O basquete € um jogo muito dindmico, tem que se
movimentar o tempo todo e tem que ter sincronismo e se movimentando no sentido da
bola para estar recebendo-a no movimento da seqiéncia do passe ou para bater para
dentro. Na iniciagdo, ou categorias menores tem que ter movimentacbes simples
ofensivas e poucas movimentagdes estruturadas. Eu ndo sou favoravel, a vocé fazer sé
jogada contra individual, 4 ou 5 jogadas contra zona. Se vocé por exemplo fizer do perfil
atlético da sua equipe ndo adianta nada, essas jogadas porque vocé nao tem um garoto
que € pivo fixo. Vocé tem que fazer uma movimentacdo para todos, vocé tem que criar
uma situacdo de movimento para que vocé nao tenha a obrigacao de jogar com pivo de
baixo. Vocé tem que criar situacfes de movimento de acordo com sua equipe, eu acho
que nao deve ter mais de 4 jogadas contra individual e 2 ou 3 contra zona, 0 que vocé

tem que fazer é sistematizar os movimentos.

O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagdo

Olhar para mim é muito facil, se eu sentar 10 minutos em um treinamento, eu vou
observar o perfil atlético, eu tenho condi¢cdes de dizer a vocé sem chances de errar, se
o profissional ta trabalhando de acordo. Se naquela equipe tem algum talento que vai

jogar basquete. Eu posso até dizer pela experiéncia que eu tenho que um garoto de 15,
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16 anos até que nivel ele vai chegar. Se ele vai chegar na NBA, se vai ter chance de
jogar na Europa, se esse jogador mediano, ou pode jogar na selecéo, rapidamente ja
vou ter uma definicdo...No trabalho que nés fazemos na prética, nés jA conseguimos
visualizar e ndo perder etapas, porque as vezes vocé tem um grupo e esta perdendo
etapas. E ai vocé pode estar apostando num grupo que nédo tem condicbes nenhuma de
evoluir. As vezes falta o perfil atlético adequado, falta o lado emocional que é muito
importante, o lado emocional dele tem um limite, isso tem que ser trabalhado, e vocé
tem que identificar isso rapido, porque tem meninos que se vocé passar 1 ou 2
movimentos, eles resolvem rapidamente, por outro lado tem outros que ndo conseguem
resolver e se desenvolver e isto precisa ser trabalhado muito com ele, porque
automaticamente se ele aceita este desafio ele vai longe. Na verdade, eu percebo que
existe profissionais que ndo tem essa experiéncia e as vezes fica insistindo com aquele
garoto, e ele ndo vai desenvolver porque ele ndo tem condi¢cdes. Eu as vezes cheguei a
ver absurdos - o técnico dizer que ele tem que fazer isto ou aquilo, 0 menino ter que
fazer, j& uma diferenca muito grande de quando ele quer fazer. Entdo esta € uma
avaliacao que os profissionais tem que ter....Eu ndo vejo a questado do desenvolvimento
dos atletas baseado na idade, ter 18 anos ndo quer dizer que esta amadurecido. Ja
teve jogadores que amadureceram com 24 anos. No meio do basquete se ele néo
estiver no meio do adulto ele esta fora e isso € absurdo, barbaridade. Ja vi jogadores do
juvenil (19 anos) principalmente no estado de SP, ai ele fica com compromisso de que
se nao conseguir jogar no adulto ele se acabou... agora vocé imagina um menino de 19
anos com este conceito na cabeca, e eu vejo que um monte de técnicos que as vezes
s6 contratam o jogador se ele tem idade juvenil. Vocé tem que contratar o atleta pela
capacidade dele e precisa dar um tempo para seu amadurecimento.

No que diz respeito ao ensino do basquetebol no clube o maior problema do
clube, e eu culpo muito os ex atletas e jogadores, porque os ex atletas param de jogar e
imediatamente nem no ginasio ele vai mais, ndo acompanha mais, nem o diretor. O
presidente do clube,na maioria das vezes nunca foram atletas. O dirigente quer o
resultado, e para té-lo ai vocé precisa de trabalho e de tempo, o resultado imediato (é
enganoso). Vocé até pode ter patrocinador e se ele esta com boas condi¢cdes

financeiras ele vai buscar melhores técnicos, melhores jogadores e terd resultado
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imediato, mas nao resolve a longo prazo. Agora, quando vocé pensa em trabalhar a
médio e longo prazo, vocé tem que ter toda estrutura, na qual o resultado vira apés
anos de trabalhos e estudos, que vocé vai fazer em cima de cada categoria e vocé
precisa de tempo para isso, agora € légico que se vocé contrata um bom profissional
ele vai encurtar esse tempo, porque financeiramente ele custa mais e encurta o tempo,
que € o que eles querem, classificar, disputar as semi-finais, play offs, e conquistar
titulos, ele ja tem experiéncia e rapidamente consegue montar grupos e conseguir isso.
Os grupos fortes precisam de muito, eles ddo minimo e cobram o maximo, entdo isso a
gente vé muito. Por isso que essa proxima etapa da minha vida quero ser dirigente,
quero dar tempo ao tempo....Em relacdo ao ensino do basquetebol na escola, cada
escola é administrada de uma forma, cada uma tem sua diretora, e tem aquela escola
que tem seu professor de Ed. Fisica. Se eu fosse trabalhar numa escola la teria
basquetebol. Toda escola tem bola e quadra e o que mais precisa é o professor. Entdo
o esporte ndo ta sendo aproveitado. Os profissionais da Ed. Fisica, sdo muito
acomodados, e estes ndo seriam concorrentes para mim, porque se amanha eu for
para escola vou trabalhar todas as modalidades, vou ensinar a meninada porque o
produto esta na escola, que é o jovem. Principalmente porque eles sdo obrigados a
fazer Ed. Fisica, e se eu disser para eles que eles tem que jogar Rugbi, eles vao jogar,
ou futebol. Eu acho errado porque ele tem que fazer o que gosta. E se fizer o que gosta
ele vai fazer bem. Vocé precisa conquistar os garotos dando aquilo que eles gostam
para conquistar os garotos e depois fazer uma aula de coordenacdo motora e 0s outros
conteudos da educacéo fisica.

No que diz respeito as competi¢cBes, hoje ndés temos 2 entidades, uma € a
escolar, aqui os jogos escolares deveriam ser feitos nas cidades depois selecionar os
campedes da cidade e da escola, depois ele ia se regionalizando até chegar a final do
Estado. Eu me lembro que na época que eu jogava, fomos campebes estaduais
fazendo isso. Eu morava na regido de Franca ai fomos campedes de Franca depois da
regido, depois fomos para SP e campedes do estado. Estas competicdes
existem, mas a forma que é feita é s6 para cumprir calendario. Todas as cidades tem
coordenadoria de esportes, e € la que tem que ser feita as competicdes.....No caso das

federagcOes, em SP esta tendo as ligas de basquetebol e estdo bastante fortalecidas,
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porque elas baratearam o custo e as maiorias das cidades participam dos
campeonatos. Até 16 anos sdo competicBes regionais e depois do 2° Semestre é
classificatoria e vai para Estadual, e sdo competicbes importantes e vocé pode
paralelamente disputar 2 competicdes. E l6gico que se vocé for para o lado das
confederacdes sdo mais fortalecidas, ai vocé tera que fazer a selecdo da cidade voceé ja
trabalha o menino para o resultado. Ai eu acho que néo precisa ter mais competicoes.
Eu tive um técnico chamado Edvar Simdes, que diz que o garoto precisa jogar, mas
também precisa treinar, € com muitos jogos nao terd tempo para treinar. Entdo se vocé
tiver esses 2 segmentos de treinamentos e competicdo, vai dar muito bem para vocé

jogar e treinar.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na

etapa de especializacdo em basquetebol

Os fundamentos ndo mudam, desde a iniciacdo até a NBA, porque sdo o0s
mesmos fundamentos, sé que a forma de execucdo deve ser analisada para cada
categoria. A execucdo dos fundamentos nessa etapa, devem ser mais rapidos, mais
ageis, e ai na execucdo os garotos deverdo ter muitos erros, vai ser mais lento o
processo, mais a mesma coisa que vocé fez na outra etapa vocé devera fazer nessa e
a principal é vocé fazer com que o0s garotos gostem e entendam o que estdo
fazendo...Vocé tem que ensinar todos os fundamentos, por ex- em relacdo aos passes,
eles precisam ser treinados em todos os tipos em movimento, por exemplo: o drible
deve ser em velocidade intensa, sempre com a esquerda e direita, para que 0S
jogadores desenvolvam os dois lados; vocé tem que trabalhar o jogador sem bola para
que ele aprenda corretamente, por exemplo fazer o corta-luz ou o bloqueio, por
exemplo: se seu companheiro de ataque for sair para o lado direito ou esquerdo, o
jogador sem bola deve saber realizar o corta luz, porque sdo detalhes técnicos
decisivos nessa fase, hoje em dia joga-se muito basquetebol em dupla. Eu posso dizer
que existe oito formas de marcar o ataque de dupla, e ainda cada jogador tem facilidade
de jogar de dupla de um jeito, ai vocé precisa ensinar 0s seus jogadores 0s

fundamentos para isso. Um armador que ndo tem um bom arremesso, ai vocé faz a
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jogada de dupla passando por tras do jogador. As vezes vocé vai pegar um armador
que ndo tem bom drible com a esquerda, ai vocé vai levar o jogador a ir para o lado
esquerdo, e ai ele tera dificuldade em jogada dupla, entdo todas essas opc¢des tem que
treinar. Porque vocé enquanto defensor deve induzir o atacante para seu lado mais
fraco, automaticamente o defensor ir4 levar o atacante para o lado que ele tem mais
facilidade, e é ai que faz a diferenca, e esse trabalho vocé tem que mostrar e fazer seus
atletas entender, e se eles ndo entenderem, vao executar porgue vocé € o técnico e
VOcé pressiona e grita, o mais importante € que eles entendam o porque de estar
fazendo aquilo, dai eles aprendem e ndo esquecem mais.

Em relacdo aos sistemas defensivos é a mesma coisa, vocé ndo deve passar
todas as defesas de uma vez para 0s garotos, eu cometi muito esse erro. Se 0s garotos
ndo aprenderem na etapa de 13 a 15 anos eu vou ter que retomar isso. Dai muitos
treinadores optam por marcar zona porque lhe da o resultado mais rapido. Ai a
marcacao por zona que vejo € para jogador pensar pouco e dai vocé tem resultado
imediato. Vocé tem que ensinar todos os tipos de defesa por zona e individual e se
vocé observar hoje, muitas defesas por zona estéo individualizadas, Hoje falamos que
marcamos 0 homem na zona, quando a bola esta com o jogador sendo marcado
individual, ou outros estdo fechadinhos. Agora o que eu falo que vocé nao deve pular
etapas porque tem um garoto que entra na sua equipe e nao sabe tudo isso, e vocé
como técnico tem que trabalhar tudo isso para que quando precisar de uma ou outra
que adapte a sua equipe vocé possa utiliza-la.

Em relacdo aos sistemas de ataque tenho certeza que precisamos ter
paciéncia. Nos falamos muito que o Brasil tém dificuldade em jogar 5x5 em meia quadra
principalmente e 5x5 precisa ter paciéncia, ou seja € preciso trabalhar a bola, como
havia dito anteriormente ensinar a trabalhar 5, 6 passes, principalmente nas categorias
de 16 a 19 anos, e se VOCé conseguir que estas equipes trabalhem 5, 6, 7 passes antes
de uma definicdo, quando estiver jogando 5x5 em meia quadra nés ndo perderemos
para ninguém, porque vocé vai fazer que todos atletas peguem na bola, que todos
figuem com condicéo de jogo e todos eles ficam com decisdo e eles aprendem que o
melhor momento de atacar no jogo € quando estiverem bem posicionados e de

preferéncia livres para os arremessos. Eu defendo o principio que a bola tem que
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passar por todos, mas dentro de um sistema, e quando vocé receber a bola em
condicdo ofensiva de ataque, e quando surgir a oportunidade de vocé finalizar depois
da bola ter sido passada por todos eles, todos ficam mais seguros na decisao e criam
um ambiente mais positivo no grupo ou na equipe....Hoje o meu trabalho na equipe
adulta € o jogo 5x5 em meia quadra. O Brasil jogou 50 anos na transi¢do, assim € a
melhor maneira de jogar, s6 que hoje em dia todos sdo super atletas. Os nossos
jogadores séo trabalhados em situacdes rapidas, e eu falo para minha equipe que se
tiver em uma situacédo rapida e vocé fizer a cesta, e na outra continua fazendo, agora se
vocé teve uma situacdo rapida e ndo teve sucesso, ha proxima nao pode fazer a
mesma coisa. Hoje no meio do basquete se fala em posicdes 1, 2, 3, 4, 5, hoje ndo da
mais para jogar com 2 pivdés n°l, porque se vocé jogar com 2 pivds n°l, vocé
congestiona o0 espaco que s6 cabe um, o jogo hoje é 1 pivo, 2 laterais de forca e 2
armadores, vocé jogando desta forma vai abrir o garrafao e ter mais facilidades para
entrar. O sistema triangulo é muito bom para categorias infanto e juvenis, para que eles
joguem com um fixo e 3 se movimentando, porque ele vai fazer com que o atleta passe
e se movimente e praticamente ndo tem uma posicao fixa. As jogadas de dupla séo

importantes para buscar a penetracéo.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de especializacao

Vou iniciar falando do sistema Argentino, ha 10 anos os dirigentes e
patrocinadores argentinos fizeram um projeto de investimento nas categorias menores.
Entédo eles investiram h& 10 anos na geragdo de ouro olimpico, o resultado que estédo
colhendo hoje é o investimento de 10 anos. Nosso atleta hoje conquista alguma coisa
para depois ser patrocinado, a argentina fez diferente, se vocé tentar comparar o nivel
fisico vocé vai ver que ndo tem comparacdo, nés temos uma mistura de raca muito
grande e isso vai dar nos atletas que temos, versateis. SO que nds nao temos
investimento na base, investimento de saude, alimentacdo, bons locais para treinar, se
tivéssemos e sem cobrancas a curto prazo ai o resultado viria la na frente....O grande
problema dos treinadores brasileiros que atuam com as selecfes infanto cadete e

juvenil é que sdo técnicos do adulto, isso significa que é completamente diferente, por
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exemplo:- tem jogador adulto que vocé nao precisa falar o que ele tem que fazer porque
ele ja estad pronto, o garoto ndo € assim. Entdo o erro maior é colocar técnicos de
categorias adultas para dirigir categorias menores. Em minha opinido, técnicos de
selecdo de base deverdo ser técnicos com experiéncias nessas categorias e o técnico
da selecéo principal deve acompanhar todo trabalho, porque a filosofia deve ser em
busca da selecao principal e isso ja seria um dos grandes fatores motivacionais para 0s

atletas mais jovens.

Sujeito 8
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do

basquetebol na etapa de iniciagdo

Bom, na iniciacdo € muito importante fazer todo um trabalho em cima da
coordenacdao, principalmente para o basquetebol e principalmente de 7 a 10 anos de
idade, onde os garotos comecam a dominar alguns fundamentos e também a saltar,
pular. Entdo, essa parte da coordenacdo é muito importante com e sem bola....Nas
categorias de mini-mirim, devem ser priorizados os fundamentos basicos o0 passe,
drible, e todos os outros e 0s movimentos basicos de defesa, por zona, individual, e ir
adaptando a cada idade, se deve fazer uma defesa ja com contato, com suas
triangulagbes, mas principalmente o fundamento do passe... depois arremessos,
bandeja e drible.....Até 10 anos o garoto deve aprender o basquetebol brincando, ndo
pode ter competicdo. A partir dos 11 anos é que vocé comeca dar treinamento, mas néo
em carga igual a gente vé muito hoje, carga de treinamento como se fossem jogadores
profissionais, né, treinando todos os dias e isso os afasta. Temos que trabalhar
fundamentos nas categorias de base e vocé deixar o lado ludico o lado criativo da
crianca se desenvolver. Entdo vocé aprende e ensina naturalmente, através do jogo,
dos joguinhos os fundamentos de forma recreativa...

Em relacdo a defesa Vocé deve dar uma nocéo de defesa por zona..., mas o
que se faz hoje € uma defesa fechadinha, para fazer os jogadores errarem, porque
nessa idade é dificil acertar arremessos de longa distancia, entdo é importante a defesa

individual e se vocé dar esse tipo de zona mach-up — dobrando para desenvolver o
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raciocinio, 2x3, 3x2, 1x2x2 tudo bem mas o que a maioria faz € pensar em competicao
€ s6 para ganhar o campeonato.

Em relacdo ao ataque Bom é muito importante vocé ensinar o atague como se
faz na Europa, principalmente na lugoslavia que é a rotacdo, onde todos jogam de
frente para a cesta, e ndo priorizar o0 menino com 12, 13, 14 anos que ja vai ser o pivo,
0 outro ja vai ser armador e outro jA vai ser lateral. Entdo, naturalmente eles véo
passando por todas as posicoes, primeiro jogando de frente para o cesto depois de
costa para o cesto e a partir de 15 anos vocé comecga a ir direcionando os jogadores

para cada posicao.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacéo

O perfil ideal do ensino na escola por exemplo, eu acho que tem que ser o lado
educacional mesmo...O profissional tem que ter compromisso de educadores, ele tem
que entender que o esporte ndo é s6 competicdo e que alguns vao se sobressair, nem
todos viram jogador, mas eles podem ser futuros patrocinadores, futuros dirigentes,
futuros técnicos e futuros diretores...Eu acho que o nosso maior problema € a cobranca
dos pais, a falta de uma filosofia do esporte escolar a falta de por ex. ndo ter
patrocinadores. Os pais no Brasil auxiliam muito as categorias de base e ho momento
que vira paitrocinador ele vai cobrar e ai ele exige muito do filho jogar... e exerce uma
presséo sobre os técnicos que estdo iniciando e eles de uma certa forma se vendem...
E ai é mais dificil lidar com o pai do que com os outros que fazem parte do
sistema...Em relacdo as competicdes;- O lado bom é vocé ter competicdes, mas
saudaveis. N6s temos um exemplo em Sao Paulo onde foram criadas 5-6 ligas e cada
liga tem 20, 50 equipes em cada categoria entdo isso multiplicou o0 numero de equipes e
a federacdo entendeu que somado a tudo isso ela tem categorias com 150 equipes que
€ muito importante a nivel competitivo... VAo competindo até chegar o titulo do Estado,
entdo se os outros estados tivessem também essa mesma estrutura, porque do maior
namero a gente tira uma qualidade, mas o mais importante até 15 anos € vocé fazer
tudo de uma forma recreativa e ndo muito competitiva... Nao deve ser igual o

profissional que a gente vé que se quer sé o resultado a qualquer preco...
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O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Agora os fundamentos nessa etapa, devem ser bem mais especifico né. Bom,
séo os mesmos fundamentos, mas de uma forma mais competitiva, mais intensa, seria
a carga de treinamento aonde vocé ja aumentaria o numero de repeti¢des... teria que
melhorar a qualidade dos resultados mas, priorizando sempre o lado educacional
porque por mais gue VOcé seja competitivo, que vocé vai virar um jogador infantil,
infanto, juvenil e adulto, o mais importante ndo pode ser s6 o resultado, e sim a
confraternizacéo o lado social dele e o lado da saude dele...

A Defesa na Especializacdo;- Bom, eu acho que tem que ser passado todos os
tipos de defesa, mas a gente tem que dar prioridade principalmente para a parte
individual, para as defesas por zona vocé priorizar as que vocé combina ou que vocé
busca fazer a dobra... vocé deve fazer em quadra toda, meia quadra, ¥ de quadra para
exigir que o ataque treine os varios fundamentos. Na defesa por zona vocé trabalha
basicamente dois fundamentos: o passe e 0 arremesso, ai todo mundo quer fazer isso
porque quer ganhar o campeonato...Eu acho que dessa forma, e j4 existem estudos,
existem varias discussdes, € buscar em nivel de federacdo que seja obrigatorio a
defesa individual e a proibicdo da zona estatica em categorias abaixo de 15 anos...

O Ataque na Especializacdo Ah! Eu acho que vocé ja pode ir incorporando as
coisas taticas, movimentacao, sistemas, passing game, triangulo, algumas jogadinhas,
mas 0 que a gente vé muito é os treinadores ficar muito tempo do treinamento nessa
parte tatica... fica dando movimento de varias jogadas, exigindo isso, onde que deveria
ser mais livre... O que deve ser é desenvolver conceitos de ataque e ndo jogadas, se eu
trabalhar com conceitos para desenvolver no atleta o entendimento da leitura do jogo,
ele vai aprender qualquer tipo de ataque e como deve ser feito, ele deve aprender os
fundamentos que devem ser executados, eu entendo que se vocé tem bons
fundamentos, naturalmente vocé necessita menos de jogadas...

Condi¢bes dos Clubes;- bom, eu ndo vejo desvantagens, o0 que eu vejo é que se
for bem administrado, bem direcionado, fora da quadra com valores, nao sé a busca de
titulos, exigir valores sociais, valores de confraternizacdo é competicdes saudaveis ai

eu nao vejo coisas negativas nos clubes e na atividade competitiva....A primeira parte é
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que o pais tem que entender que ndo € o s6 o0 basquete que temos em nossas vidas,
eu como técnico, vocé como profissional, porque em primeiro lugar vem o dinheiro... E
no momento que vocé ganha menos... por exemplo, o clube tem menos sécios para
pagar, os clubes ndo tem patrocinador, os sécios dos clubes reclamam se vocé monta
equipe competitiva, isso tudo reflete no dinheiro. Nada teria na NBA se nédo tivesse
dinheiro se ninguém pagasse ninguém... O pais Brasil esta mais pobre... estd dando
uma melhorada, para a classe pobre mas a média a cada ano sofre mais golpes e
golpes... Entdo quem faz esporte competitivo hoje nos clubes é praticante a classe
média n&o é... E a gente vé que existe uma falta de poder publico a nivel escolar a nivel
de prefeitura aonde se vé muito dinheiro, mas é muito pouco a aplicacdo nas
secretarias de esporte. No préprio Ministério n6s ndo vemos nenhuma politica de
esporte... tipo uma lei mas ndo é s6 de incentivo ndo... N6s vemos nosso dinheiro
desaparecer e nao ser investido no esporte principalmente na escola... E vemos o Brasil
cada vez mais pobre.

A gente tem as competicbes, os clubes, e dai, se ndo tiver uma politica
saudavel acaba...Entdo a culpa ndo é da CBB das federacdes do Guerrinha ou sua
pesquisador € da politica...O vélei... existi o volei no Brasil e o Volei do Brasil.. O volei
do Brasil é esse que tem os resultados m nivel internacional... agora € um esporte muito
pouco praticado no mundo... Os Estados Unidos que é a grande poténcia no esporte,
olha como é o vdlei... Agora olha como € o basquetebol... no vélei no Brasil quais sao
as competicdes que tem... existe no Brasil e o numeros de jogos e competicdes em
primeiro lugar é o futebol depois € o basquetebol masculino, esse € o basquete no
Brasil... Entdo existe uma divulgacdo e uma fomentacdo muito grande por parte do
volei, mas na realidade existe 2 vélei.

E o basquete do Brasil ai sim esta faltando resultado... ta faltando a gente ir
para as Olimpiadas. Vocé pega ai o ultimo campedo mundial que foi a Sérvia -
Montenegro ela ficou em décimo segundo nas Olimpiadas. Para vocé ver o nivel que
é... Os Estados Unidos faz um mundial dentro do seu pais e fica com quinto lugar...
Entdo o basquetebol masculino é muito competitivo. Entdo para vocé chegar a disputar
uma Olimpiada entre as doze melhores vocé vai jogar com paises como a ltalia, a

Espanha, esses sdo paises que investem muito no basquetebol. Ndo adianta entédo
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vocé chegar perto da Olimpiada e querer falar em medalha e ai eu pergunto qual é a
politica esportiva que o pais tem... Entdo isso € uma coisa para vocé questionar?

Em relacdo as selecdes;- bom, existem importantes valores no Brasil porque ele é
muito grande... Mas eles s6 querem saber de resultados e resultado € s6 titulos... Nem
sempre € isso por exemplo... Vocé vé varios jogadores das selecbes de base indo para
a adulta, vocé vé vérios jogadores jogando na Europa e indo para a NBA, isso é
resultado de trabalho... Vocé pode fazer uma selegcédo permanente como a Argentina faz
e ser campedo... Mas o Brasil é muito grande. A Argentina é pequena e la isso é
possivel....O Brasil ndo pode ter um centro de treinamento s6 tem que ter varios. E vocé
deve ter sub-sedes, um no nordeste um no centro-oeste, um no sul e depois ter uma
Unica onde vocé junta ou reune tudo isso... Dai vocé podera fazer um trabalho melhor,
ter valores, passar treinamentos para escola... ter encontros com técnicos, formar
jogadores, fazer varias reunides. O que nos ja estamos fazendo é uma padronizacao
hoje...Para as categorias de base sobre os conceitos do ensino...Hoje temos testes
psicolégicos em todas as categorias da selecdo...Naturalmente o trabalho esta
caminhando, mas ndo € um trabalho do dia para a noite.

Sujeito 9
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Olha, aqui no nosso programa, nos trabalhamos no pré-mirim, com uma
sequéncia de fundamentos, numa sequéncia de fundamentos comecamos com o drible,
passe e arremessos... Esses fundamentos sdo passados a essas criangas de uma
forma ludica... Onde a crianca comeca a visualizar o que € certo e 0 que é errado...
Sem cobranca na liberdade de se expressar... Nao é cobrado tanto a técnica exata, por
exemplo no fundamento do arremesso... J& na categoria mirim a gente comeca a
cobrar mais a técnica correta... E a gente segue uma sequéncia desde o pré - mini até o
juvenil, para ensinar a técnica de forma mais complexa e mais proxima do ideal....Nés
ensinamos de varias formas, por exemplo: o drible n6s temos muitos materiais e
fazemos de forma recreativa... com diferentes bolas. A gente deixa para a crianca

vivenciar de vérias formas até o mini...No mini n0s ja comegcamos a mostrar o que é 0s
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fundamentos... Ela comeca a entender para quer usar os fundamentos...O passe e 0
drible no mini, jA ha uma interferéncia maior e 0 arremesso mais na categoria
infantil...Pelo tempo que estamos no projeto e pela literatura que pesquisamos, nés
temos visto que ndo adianta acelerar o processo de aprendizagem para a crianga que
nao esta preparada fisicamente e mentalmente... fazer com que ela tenha a execucao
perfeita nessas fases vocé pode criar uma expectativa de desinteresse pelo
basquetebol...Na verdade ela procura até 11-12 anos o esporte mais para brincar do
que para treinar para ser atleta... Entdo nés temos que entender isso e brincar junto
com ela... Ai o basquetebol passa ser uma brincadeira legal... e depois ele passa a se
tornar realmente um esporte na vida dela se ela quiser continuar nesse esporte...

No que diz respeito aos sistemas defensivos, até o mini sé trabalhamos com
a defesa individual, porque nés entendemos que a menina vai aprender o passe, 0
drible e os arremessos de uma maneira mais dificil e se ela tiver uma defesa mais
proxima acompanhando, ela... isso vai acontecer e dai ela vai aprender a tomar
atitude... Agora se a gente ensinar esses fundamentos com bastante espaco, por que a
defesa por zona sé libera espaco para arremessos e dificilmente ela vai treinar as
assisténcias e as infiltracdes e ela ndo estara preparada para fazer isso na defesa por
zona...NoOs durante o mini algumas vezes mais principalmente no final do ano nos
torneios do mirim nds ensinamos atacar contra zona porque essa € a nossa maior
dificuldade...Ela aprende individual o tempo todo e depois tem que jogar contra zona
porque as equipes gue jogamos nos marcam por zona... Por isso, trabalhamos de vez
enquando. Em minha opinido, todos os técnicos deveriam trabalhar até o mirin sé a
defesa individual... e s6 a partir do mirim deveria ser qualquer tipo de defesa. A gente
vé que no mirim a menina ja tem mais condic¢des técnicas e confia mais nela mesma. Ja
€ melhor na mao direita na mao esquerda ja faz uma bandeja diferente, com a esquerda
por exemplo, ja faz um jumpinho... entdo poderia apartir dai, ver outros tipos de
defesa... porque ela ja se sente mais confiante para isso ai...Eu acho importante as
defesas pressionadas e jA& comecamos no mini porque ja tem competicdes e quando
entra competicdes temos que ir na realidade do negocio de como € uma competicéo...
E eu acho que devera ser a pressao individual quadra inteira meia quadra... Eu acho

importante porque trabalha bastante com o psicolégico da menina ela jA comeca viver
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situacBes adversas... Se a gente ficar segurando muito essas situacdes ficara mais
dificil para ela aprender... Até 12 anos nés trabalhamos meia quadra s6... Depois 13-14
ja entramos com pressao quadra toda individual e ndo por zona...

Em relacdo aos sistemas ofensivos:- para entender o ataque partimos do
principio que na defesa ela deva acompanhar sempre a sua adversaria... Ndo ha ainda
muitas coberturas...Em relacdo ao ataque ndo vamos falar em jogadas no ataque ou
organizacfes ofensivas... Vamos falar em jogo livre. O que é jogo livre? O jogo livre tem
algumas regras de ocupacgao do espaco, mas ele da para a menina a liberdade para
jogar... Ela ndo tem a situacdo de fazer jogadas... a gente aqui até o mini nao
ensinamos nem corta-luz — J4 no mirim come¢camos a ensinar o corta-luz... Porque a
gente acredita que primeiro ela precisa se virar sozinha, saber jogar sozinha sem
atrapalhar a outra é claro... E depois ela comeca a jogar em dupla, em trios,e assim por
diante mas, na cabeca dela ndos entendemos que ela deva jogar livre... Que é
perfeitamente normal pela caracteristica psicolégica da menina... Ela é egocéntrica,
egoista, e se vocé comecar a falar de outras coisas, conceitos ou principios vocé estara
indo contra o desenvolvimento delas...E ai depois a gente comeca a falar das outras
situacdes... Entdo para nos aqui € o jogo livre, nos Estados Unidos € o passing-game
que é passar e seguir, na Europa eles usam bastante o passar e seguir também, entéo
a gente usa muito isso...Depois no mirim falamos bastante sobre posicionamento, se vai
jogar como pivd ou ndo, mas usamos muito 4 abertas ou 3 abertas e 2 mais proximos

ao garrafdo...

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacéo

N&o podemos nos basear em modelos de outros paises... porque temos 0 N0SSo
préprio e o brasileiro é muito criativo... tanto os técnicos quanto os atletas...Na
criatividade elas criam muitas situacfes, na realidade ndo da para dizer que o Brasil
joga assim ou assado € muito dificil um modelo aqui... Porque tempos atrds na época
da Vania Teixeira n0s ndo tinhamos pivo. Eram jogadoras baixas... Depois nos tivemos
uma época que apareceu mais pivos e tivemos outro cenario e dai comecamos a nos

apresentar de outra forma. A gente oscila muito porque depende muito das safras... ndo
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€ que nem nos Estados Unidos que tem 4 mulheres na selecdo acima de 1,90m
sempre... Ai temos que ser criativos para jogar... Mas os técnicos do Brasil no caso do
feminino lidam muito bem com isso...

Nosso perfil € a criatividade e a versatilidade... sdo jogadoras muito
inteligentes...Temos que trabalhar isso na base e selecionar bem as jogadoras...Aqui
em Osasco temos 1000 criancas no projeto fazendo basquete... Quem nds vamos
selecionar... as meninas com esse perfil... biétipo longe lineo criativa e versatil... as
baixinhas inteligentes também... s&o rapidas e vocé ndo pode deixar fora do contexto
por que as vezes faz a diferenca, temos que selecionar, pela criatividade, pelo bi6tipo,
pela inteligéncia mas nédo € so isso...A gente entende que até mini ndo existe funcao
nenhuma na quadra... todas as armadoras, lateral e pivd... ndo tem nome, elas jogam
brincam, e vamos embora tocando o barco... No mini-mirim nés determinamos quem
joga fora e quem joga dentro... Mas a menina que joga dentro vai fazer todos os
trabalhos de quem joga fora e vice-versa... Mas como ela é maiorzinha colocamos mais
préoxima da cesta...

No mirim nés ja falamos sobre as nomenclaturas, como exemplo:

a) As funcbes das armadoras
b) As funcbes das laterais
c) As funcdes dos pivos.

Mas mesmo assim, o tipo de jogo que fazemos aqui € muito versétil, e obrigam
elas a jogarem tanto de costas como de frente para o cesto...

Em relacdo ao ensino nas escolas vejo muitas deficiéncias no trabalho da
educacéo fisica é... desde a 12 a 52 séries. E ai perdemos os pré-requisitos basicos
para a aprendizagem do basquetebol... H& tentativas isoladas, mas ndo resolve o
problema da E.F...Acho que o Brasil tem muito talento, mas bem pouco lapidado...
muito talento perdido porque ndo temos nas escolas o recrutamento desses talentos.
Nos clubes eu acho que é muito fechado e 0 acesso da classe média para a alta... Ai
perdemos duas situacdes de buscar talentos...A Australia tem a escola que faz a base
desportiva... Existem muitos centros e esses centros, sabem o0 que as escolas fazem,
sabem de todos os talentos, seus historicos, fisicos, etc... Entdo eles ja sabem dos

talentos e ja encaminham para os centros para ver qual modalidade ela vai melhor... O
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Brasil nisso é ainda muito precario...Existem varias idéias... mas eu acho que teria que
comecar pelas escolas...

Quando se trata das competicdes como forma de ensino, eu acho que no mini
ser campedo a qualquer custo ai as competicdes sdo precoces... Até 13 anos eu acho
que tem que ter a competicdo, mas evitar um Unico campedo. Essas competicoes
devem existir em forma de circuitos, fazer finais de semana, mas que nao tivesse um
anico campedo. Deveria ter jogos, festivais, encontros obrigando a defesa individual,
entre outras regras que poderia ser criadas. No masculino com 12 j4 existe o camped&o
estadual, para que?..A partir de 14 anos eu acho que no feminino ja poderia ser com
um Unico campedo...Antes disso a gente comeca a acelerar 0 processo até pela
ansiedade do técnico em ser campedo... ai comeca a fazer jogadas, 3 a 4 tipos de
defesa e no fim a crianga vai ser prejudicada. A crianga estard sendo massacrada e nao

vai evoluir... e a gente vé muitos mini campedes e poucos campedes adultos...

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na

etapa de especializacdo em basquetebol

Para elaborar melhor o nosso planejamento de ensino dos fundamentos de
técnicos e taticos, nos trabalhamos com estatisticas onde mapeamos o0 que as
jogadoras fazem nos treinos e nos jogos e ai a gente bate muito em cima dos
fundamentos nos treinamentos:-

— A correcao é maior
— Deve-se buscar ter poucos erros
— Busca-se atingir metas

Por exemplo: no lance livre nés ja vamos colocar metas: vamos dar notas para
elas no infanto e cadete a média devera ser 70%... e ai a equipe toda trabalha para
isso... atingir a meta. Os passes errados no jogo, ndo devera ultrapassar 25. Ai ja
comecamos o trabalho dos fundamentos em grupo... e ai entra a corre¢cdo dos
arremessos: através das filmagens, detectamos os posicionamentos dos bracos a e a
posicdo das pernas... entramos pesado no trabalho técnico... nessas faixas pegamos

bastante no pé delas... A partir das estatisticas, feitas através das filmagens e as
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atletas estudando é que trabalhamos os fundamentos...Porque nessas fases as
meninas devem estar prontas para o esporte que escolheram e € isso apenas que ela
vai fazer se quer chegar a ser uma jogadora adulta...E se a gente nao fizer assim elas
ndo vao chegar bem na fase adulta...Se nds pensarmos nessas fases de cadete e
infanto-juvenil em s ser camped e passar por cima dos fundamentos técnicos a menina
tera carreira curta. E no adulto caso chegar tera dificuldades para jogar...Ao olhar no
aguecimento ja da para ver quem tem dificuldades de fazer a bandeja pelo lado
esquerdo. Sendo assim ndés iniciamos as sessfes de treinamento pelo método
analitico... exemplo no arremesso:

a) Primeiro ela aprende ou treina sozinha acertando posi¢do de bracos e pernas;

depois vamos para as:-

b) Situacbes de jogo onde ela aprende a preparar para a outra arremessar.

Situacdes de 3x2, etc.

Agora os fundamentos para nés no jogo € a estatistica. No treinamento, fazemos a
estatistica da jogadora tal... Nos amistosos também e nas competicbes também e
dependendo dos resultados vamos no treinamento, treinando os defeitos... Dai, ainda
fazemos as estatisticas de play-off e fases finais. Porque tem meninas que na hora do
play-off some apaga.. e € diferente de quando a mesma estd num jogo
amistoso...Fazemos assim no arremesso e para todos os fundamentos...Agora nessas
fases os exercicios sdo treinados na sua maior parte na realidade do jogo. Mas tem
também os analiticos que sdo os mais simples... porque as vezes tem meninas que
chegam para a gente muito tarde e dai temos que fazer todo trabalho de base ai temos
que retomar o processo...

No que diz respeito aos sistemas defensivos, agora € assim... continuamos a
defesa individual como base até a juvenil... s6 que ja trabalhamos outros tipos de
defesa...Eu gosto muito da (2:1:2) e também da pressdo zona (1:2:1:1) trabalhamos
muito com box... Em funcdo das estatisticas....Ai elas ja estdo com boas no¢des para
marcar e a individual € que da a base para tudo... Sao anos de pratica na individual e ai
fazemos a defesa zona de acordo com os adversarios, mas pode ser qualquer uma...
Na semana, de 5 treinos, 2 dias eu dedico ao trabalho individual de defesa por funcao

no jogo... Pivb de um lado lateral e armador do outro... Ou outros 3 dias aos trabalhos
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mais especificos: que pode ser o contra-ataque: pode ser o ataque de 5x5 pode ser a
defesa...

Em relacdo aos sistemas de ataque: Agora como elas ja vem dessa sequéncia:
Trabalhamos o jogo com trés abertas e 4 abertas, porque elas ja tem a nocdo de
espaco e dai a gente coloca as situacdes de um corta-luz por exemplo do pivd ou no
armador. A partir dai vai depender de quem esta com a bola e quem esté agindo... tem
gue agir junto com o outro que esta fazendo...Eu ensino para elas um principio da
movimentacdo o restante € o jogo livre... A tomada de decisdo € muito mais da menina
do que da situacdo que colocamos para ela... Nas quatro aberto, por exemplo, a Unica
gue joga mais préxima da cesta pode ficar em baixo ou em cima do garrafdo e a partir
dai comecga a movimentagcdo com ou sem corta-luz, vai depender das dificuldades do
j0go...S6 pedimos para nao ficar paradas... ou jogar de dupla ou de trio... e se a dupla
ta jogando do lado direito o centro e o lado esquerdo tem que estar se movimentando e
guando o jogo for para a pivd é s6 o deslocamento que ela tem que fazer para receber
a bola para tentar a cesta com corta-luz ou ndo e as outras ficam em movimento
buscando uma boa posicao para receber a bola...Entdo elas jogam muito em funcéo da
defesa e ndo em cima de uma estrutura como: “vocé vai passar ali e depois vai la e
depois volta aqui”.. Sendo fica um monte de rob6s na quadra...Elas devem correr onde

as situacoes de jogo determinam e ndo onde a jogada determina...

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na

etapa de Especializacao

O ensino do basquetebol no Brasil em busca de um perfil é dificil, porque cada
técnico trabalha na sua linha... e cada técnico que atuar nas sele¢des ira colocar as
suas linhas de pensamento e ndo o perfil ideal... se é que existe...0o nosso perfil
independente da etapa deve ser a criatividade e versatilidade...N6és ndo temos um
padréo de jogadoras para cada temporada. Por exemplo, logo a Alessandra vai parar e
n&o teremos ninguém nesse perfil... e dai s6 teremos a Erica...Na Australia o perfil para
eles é a estatura... € comeca na base essa filosofia pensando nos torneiros

internacionais...Se nés colocarmos isso no Brasil ficaremos limitados...Ndo estamos
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preparados ainda para esse perfil (estatura) como o voleibol ja esta fazendo...A Russia
€ igual a Austrdlia... se fizermos uma triagem no sul do pais talvez pudéssemos
aproximar, mas quando formos ao nordeste ja ndo teremos 0os mesmos resultados.. 0
Brasil € muito grande e temos uma diversificacdo de biétipos de atletas e cultura de
treinadores....Com relacdo a preparacdo das sele¢des nacionais de base ndés temos
mudado a forma de preparacdo, estamos ficando mais tempo com as atletas, por
exemplo, antes das competicdes na Republica Tcheca nés ficamos 2 meses treinando
no Maranhdo...

No que diz respeito aos locais de ensino as Universidades no Brasil ndo adotam
o basquetebol como formacéo... O que eles querem é divulgar suas marcas. Nos clubes
no feminino, principalmente em S&o Paulo sdo poucos os clubes que trabalham na
formacgao.. Quem faz séo as empresas e as prefeituras... Nas escolas penso que pelo
menos aqui em Osasco jA melhorou um pouco o basquete escolar e para nés € o
principal celeiro...

Eu penso que em relacdo as competicdes temos que regionalizar as
competicdes estaduais... J& em nivel de Brasil, elas acontecem mais em Sao Paulo,
Minas, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul no masculino e ja no feminino € mais em Sao
Paulo... O que acontece no feminino € que quando elas séo talentos nos seus Estados
logo migram para Sao Paulo...O que poderia fazer é depois que a garota jogar 0s
campeonatos dos clubes retornem para seus estados e joguem para as selecoes
estaduais de suas origens o campeonato Brasileiro de Sele¢des... eu acho que seria um

bom negdcio.

Sujeito 10
0 ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Se considerarmos que o fundamento é uma habilidade motora, e quando ele
comeca a se especializar numa habilidade, no caso o basquete penso que deve ser
uma continuidade do que ele aprendeu anteriormente. Acredito que qualquer
modalidade esportiva, deve ensinar as habilidades daquela modalidade, principalmente

na escola. NO0s sentimos muita falta nas categorias posteriores em fungéo da dificuldade
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que eles tem nas habilidades. N&o s6 os fundamentos especificos do basquete, mas as
habilidades em geral. Ai, acaba ficando um pouco restrito e com poucos recursos. Por
exemplo, giro, mudanca de direcdo, parada brusca, que sdo dominios do corpo e ainda
os dribles, passes, arremessos. Se eles tem essas habilidades motoras que sa geral
mais amplas, eles terdo mais recursos. Acredito que os fundamentos nas categorias de
base, devem iniciar pelas habilidades motoras simples em uma sequéncia pedagdgica
do simples para mais complexo. Deve-se ndo pensar muito na parte tatica para néo
prejudicar a equipe, porque para vocé realizar bem a parte tatica, vocé tem quer realizar
muito bem as habilidades que sdo os fundamentos....Se 0 objetivo for a longo prazo
tudo bem, mas o problema € que muitos querem ser campedes no mini-mirim, ai ele vai
ser campedo nessas categorias e depois ndo vai jogar nas categorias juvenil, vai
abandonar. Nas categorias menores temos que ter um modelo de preparagdo maior,
nao apenas nas habilidades que ele vai executar no momento.

Defesa na Iniciacdo Penso que na iniciacdo a prioridade é aprender os
conceitos da defesa individual, porque a partir dela, vocé trabalha melhor as outras,
acredito que temos que trabalhar os fundamentos individuais de defesa, que s&o:
posicionamento, deslocamento em diferentes posi¢des, pensando no passe, drible, e
nos arremessos dos atacantes. Independente do sistema, ele precisa saber como se
deslocar e se posicionar, isso para mim € a parte principal da aprendizagem.

O Ataque na Iniciacdo Hoje temos varios recursos para ensinar o ataque, sao:
os audio-visual, multimidia, que € uma maneira de dar o flash-back para os atletas e
eles possam ver o que estdo fazendo. Quando chegam na idade que precisam de uma
precisdo e qualidade melhor dos fundamentos de ataque eles acabam pecando. Nés
tivemos na selecao juvenil brasileira uma média de 30 erros por jogo nos fundamentos,
passes e violagcdes no ultimo sul-americano. Sao erros causados porque quando eles
chegam na categoria juvenil, deveriam ter uma base melhor, e como eles sé&o
pressionados nos jogos acontecem muitos erros. Deve-se melhorar a qualidade de
execucao no treinamento, ao invés de se preocupar com o sistema a ser utilizado ou a
jogada que ele vai fazer, o ideal € cobrar os fundamentos que ele vai fazer

principalmente na etapa de iniciacdo da aprendizagem.
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O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagéo

Os atletas de basquetebol no Brasil, ndo tém um perfil, o que h4, é uma mescla
do cenario internacional. Hoje nés temos jogadores que conseguem jogar de diversas
maneiras, porque o jogador brasileiro esta mais globalizado, jogando em varios lugares
do mundo. Uma das coisas para perfil que acho fundamental € a leitura do jogo — saber
utilizar os fundamentos técnicos na parte tatica na hora certa, ai o jogador vai saber
jogar contra a zona e contra individual, quando estiver jogando com uma equipe mais
alta ou mais baixa. Acho que nao ha um perfil, porque o perfil esta bem diversificado, o
gue acontece € que 0s técnicos vao ter que montar suas equipes de acordo com suas
filosofias de jogo, suas realidades....Na iniciacdo fica muito dificil um perfil, dai a
importéancia de um professor/treinador observar os aspectos psicoldgicos, fisicos,
técnico e tatico do atleta, para que ele possa estabelecer as metas de treinamento de
forma motivante, dentro da realidade, para isso o treinador deve ter o entendimento
pedagogico para que ele possa identificar o perfil e incentivar tais habilidades.

No caso da escola, ela ndo deve pensar em formar o atleta, mas ela pode dar
base para que seja um bom atleta, a educacdo fisica deve se preocupar 0s
alunos/atletas a pratica da atividade fisica. Se gostar de basquete ele vai praticar no
tempo livre, e dai fara porque gosta, e se gosta ele vai ter uma qualidade melhor, e se 0
técnico souber trabalhar bem isso poderd dar certo, caso contrario dar4 errado. O
professor de educacéao fisica na escola é responsavel pela qualidade do atleta. Acho
que a educacao fisica tem seus conceitos prontos e o esporte tem seus conceitos. O
trabalho que a Educacdo Fisica podera melhorar o trabalho do atleta, acho que a
educacdo fisica ndo deve priorizar os mais habilidosos, tem que se preocupar com
todos. E importante o trabalho que muitas escolas fazem ao oferecer escolinhas de
treinamento.

Em relacdo ao clube penso que quando o atleta vai para clube, ele ja ta sendo
pré-selecionado. O que eu vejo de complicado € exigir do atleta que ele seja o melhor
atleta mini, enquanto deveria exigir que ele fosse melhor no futuro. O clube tem que
pensar na formacado de um atleta na visdo mais futurista. O clube se preocupa muito em

formar o atleta para ser campedo mini, por exemplo, um jogador no mini com 1,50m,
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provavelmente serd pivd, mas muitas vezes ele para de crescer e vai ser armador, e dai
s6 foi desenvolvido nessas fases as habilidades de pivb e ele serd um jogador restrito,
ai para de jogar e o clube comeca perder jogadores.

As Competicbes na Iniciacdo devem ser criados regras, que propiciem mais o
trabalho coletivo, a longo prazo, e € complicado falar disso porque quem compete vive
de resultado, se a gente pensa que este trabalho tiver objetivo a longo prazo vocé dara
longos passos e estes devem ser respeitados e valorizados. E muito dificil porque tem
um jogador que nunca ganhou nada, e a principio pode ser desmotivante, mas se vocé
estiver pensando em um processo, podera vé-lo em uma selecéo brasileira adulta por
exemplo. O Marcelinho foi meu jogador e hoje joga no basquetebol europeu. Ele nunca
foi convocado para nenhuma seleg&o paulista até o infanto, foi convocado uma vez para
a juvenil e foi cortado, primeira selecdo que ele participou foi a selecéo brasileira adulta.
Imagina se ele tivesse sido desmotivado por néo ter sido convocado nas categorias de

base, entdo precisamos criar uma cultura de pensamento a longo prazo.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Nessa etapa ndo posso pensar s6 ha parte tatica, preciso continuar 0s
movimentos com qualidade, mas € claro que agora eles serdo trabalhados de forma
mais especifica dentro das situacdes de jogo ou da parte tatica. Vou trabalhar o drible
de acordo com situacGes de jogo e a cada treino vocé vai especificando cada vez
mais....Nao adianta treinar os fundamentos paradinho que no jogo nao vou utiliza-los
paradinho, no entanto a parte técnica deve acontecer dentro da parte tatica.

Defesa na Especializacao O importante é conseguir fazer a leitura do jogo, ndo
basta ter um bom componente fisico apenas, para executar um bom deslocamento e ter
um bom posicionamento vou precisar fazer a leitura do jogo. Por exemplo se vou fazer
a troca de marcagao no caso do bloqueio e vocé sabe que se trocar vai ficar com
jogador mais pesado, como é que vocé vai marca-lo? Vocé tera que marcar de forma
diferente, do que o outro que vocé marcava interiormente, isso ai é leitura de jogo e
nessa etapa deve estar preparado para isso. Nessa preparacdo vocé vai estar se

dedicando no dia-a-dia e estara baseada nos conceitos de aprendizagem que vocé tem,
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na leitura de jogo que vocé tem, para utilizar isso da melhor forma....A opc¢éo da defesa
gue vocé vai ter vai depender da caracteristica da equipe adversaria e da sua equipe.
N&o adianta vocé querer que um jogador que ndo seja muito agil defenda pressao
quadra toda, porque ndo vai conseguir fazer isso. Se ele ndo souber isso desde as
categorias de base, dificilmente vai conseguir na categoria adulta, ou vai levar mais
tempo.

O Ataque na Especializacdo Quanto mais o atleta vai sendo exigido nas
competicdes, mais especifico tem que ser seu treinamento. As jogadas sdo movimentos
que vocé cria para quem tem habilidades melhores na sua equipe. Devo criar
movimentos para propiciar condicdo onde eu quero que ao melhor arremessador
consiga arremessar, vou criar um movimento para dar condi¢cdes a ele de receber a
bola livre e utilizar melhor a habilidade que ele tem. Posso usar um movimento que
simplesmente o atleta possa jogar a bola no cesto em 1x1. Na minha equipe tenho a
jogada 1, e esta € para meu armador, e hdo necessariamente ele precisa definir e ai vai
depender da habilidade que ele tem e da leitura do jogo. Muito vai depender também se
0s jogadores sabem jogar em uma ou outras funcdes e ai podem fazer uma jogada na
posicdo de pivd para meu lateral, dai a importancia da diversidade entre os jogadores.
Vocé deve evitar 0s movimentos que sejam previsiveis, porque sendo todos saberdo

COmMo VOCE vai jogar.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

No Brasil existem muitas equipes, principalmente em Sao Paulo participando das
competicdes, e ai vocé vai participar de um campeonato e vai jogar muito. Entdo a
maioria dos clubes que visam resultados vao querer ganhar os jogos, especializando os
jogadores naguela funcéo. E isso acaba atrapalhando um pouco, o Uruguai que esta na
nossa chave no Campeonato Sulamericano, estudando eles ficamos sabendo que ele
esta em uma selecdo permanente porque l& ndo h& muitas equipes disputando
campeonatos, onde essa selecdo tem jogado com diversas selecbes adultas, e com
isso ganham bastante ritmos de jogo, e também um aprimoramento especifico para

diversos jogadores, dessa forma vocé tem continuidade no trabalho com esta equipe.
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No Brasil € muito dificil porque o jogador ta sendo utilizado pelo clube na sua categoria
e na categoria acima e isso € muito ruim, e ai a selecdo acaba tendo um tempo restrito
para preparar os jogadores. E de certa maneira nossos jogadores estdo sendo muito
exigidos, 0 que acontece em outros paises, € que eles treinam bastante, principalmente
a questao dos fundamentos.

Nas Selecdes Nacionais Temos um ponto bom e um ponto ruim, o bom é que
nossos jogadores estdo sendo solicitados por outros paises, o ruim € que temos pouco
tempo para trabalhar. Ndo vejo problema na qualidade dos jogadores, acho que é
importante jogarem em outros paises, terem outros conceitos, adquirir novas culturas
de jogo, e isso pode ser bastante importante para selecfes. O problema é que nos
precisamos ter uma organizagdo para administrar esse pouco tempo, para assim
formatar a equipe para que as selecbes estejam prontas para campeonatos. O
problema de centralizar o treinamento dos atletas de selecéo é que ele tem seus clubes
e ndo estdo totalmente disponiveis para selecdo. Mas € importante que ele esteja
jogando no clube, porque ele vai ter bastante competigcdes. Nao nos preocupamos com
iSso porque isso acontece com atletas do mundo todo. Onde h& selec6es permanentes
€ porque existe muito poucos clubes e o pais € muito pequeno. Agora nada impede as
selecBes se encontrem mais vezes para treinar. Nas categorias de base isso ja esta

acontecendo.

Sujeito 11
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Acho que a primeira coisa é realizar um planejamento com a periodizacao do que
vai ser feito na qual o ensino dos fundamentos basicos, deve partir dos movimentos
menos complexos para 0os mais complexos. Primeiro ensinar o manejo do corpo, ter
qualidade de saber parar, deslocar, ter equilibrio, posicionamento e trabalho de perna.
Depois dominio de bola que € o manejo da bola, depois passes e dribles, depois
arremessos parado e em progressao, de badeja, depois vocé tem outros momentos de
defesa ou de ataque e em relacdo ao espaco devemos comecar de perto da cesta e

depois para quadra toda, partindo do 1x1 para as diferentes situacdes de jogo. Primeiro
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1x1 com bola, depois 1x1 sem bola, depois 1x1+1 e progredindo 2x2+1, 3x3+1 e em
situacBes de igualdade. Dessa forma progredimos até chegar no 5x5....Esse projeto que
nds desenvolvimento em Minas, e pelo que eu aprendi com companheiros de trabalho e
com técnicos que convivi mais de 10 anos, temos criangcas desde escolinha até
treinamento. As criancas de 11 anos que sao da categoria pré-mini, essa categoria tem
um certo niumero de fundamentos e suas exigéncias vao progredindo dentro de uma
periodizacdo, onde os contetdos vao sendo apresentados em niveis de complexidade e
dentro daquilo que o basquete precisa, que €é primeiro uma formatacdo dos
fundamentos para que seja muito bem executados, para que depois sejam colocadas
taticas de jogo. Acreditamos que ai ele vai executar muito bem os fundamentos em
jogo.

A defesa na Iniciagdo;- nessas categorias a individual € fundamental. O basico é
vocé estabelecer o ensino dos fundamentos individuais e principalmente 1x1. O que nés
estabelecemos sdo noc¢lBes basicas de dominio de corpo, e em cima disso ele vai
aprender deslocamentos de defesa, aprender a ler qual a perna que esta na frente do
homem com bola, e ai vocé vai progredindo de pequenos grupos de 1x1 para 1x1+1
que é o desenvolvimento de marcar um homem com a bola e sem a bola, depois a
mesma coisa no 2x2 e 2x2+1, e ai vocé vai progredindo nas nocdes de triangulo
defensivo, ensinar a marcar o homem com bola e sem bola, observar o lado fraco da
defesa, trabalhar na linha da bola, ajuda e recuperacdo, e todas no¢des béasicas de
ensino da defesa, e ir progredindo até chegar 5x5, tanto ¥2 quadra, como ¥ de quadra e
guadra toda e também as situacdes de jogo 4x4, de 3x3, e a partir do infanto-juvenil nés
incorporamos todos os tipos de defesa. Defendo que o mais importante é aprender a
defender individualmente primeiramente.

Atague na Iniciacdo;- € a mesma coisa, comecamos primeiro com o 1x0, onde
ensina-se as solucdes basicas de atague, que é saber se posicionar em relacdo a
cesta, seu corpo e a bola, ai vocé vai saber quando driblar passar ou arremessar. A
partir do conhecimento sobre a posi¢cdo do seu corpo, Vocé comecara cm as situacdes
de jogo, que é atacar 1x1, comecando perto da cesta, até bem longe da cesta para que
ele possa saber se ele tiver longe, ele podera driblar, passar e se deslocar, ou se

estiver mais perto da cesta, ele vai poder driblar, cortar e arremessar....E importante
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eles saberem as diferentes situacées que podem acontecer no ataqgue. Isso tudo vai
estar partindo da situacdo posicional, para que os garotos aprendam fazer leitura da
defesa e em seguida a tomada de decisao, este é o ponto basico do ataque, ou seja,
precisam saber se a defesa esta longe, ou perto, para que ele saiba se dribla, se corte,
ou passa e vai para uma localizagdo melhor para receber a bola. E muito importante, é
a situacdo de saber jogar sem a bola. Dentro da periodizacdo do nosso clube,
ensinamos primeiro que eles saibam jogar com bola e depois sem a bola, e no
movimento sem a bola acrescentamos situagdes de como receber a bola, onde ele vai
fazer as fintas em “V” em “L”, em “Back door” para que ele possa receber a bola em um
local certo, estas situacBes vao progredindo do 1x1 até 5x5, e nesse processo, a
sequéncia é ele saber realizar o corta luz ou bloqueio, para levar vantagem e receber a
bola, tanto para aquele que faz bloqueio ou para o que recebe bloqueio....No aspecto
metodoldgico, existem exercicios que daremos énfase a defesa, e outros que daremos
énfase ao ataque, depende do objetivo da secdo. O importante é que quando estamos
enfatizando o ataque estaremos fazendo feedback com os atletas sob os movimentos
de ataque e quando enfatizando a defesa, estaremos fazendo feedback sobre defesa,
que pode ser sobre o corte. E claro que treinaremos tudo, mas a énfase sempre estara

em uma coisa ou outra. E claro que a gente acaba corrigindo as duas coisas.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacdo

Penso que no ensino a busca de um perfil técnico e tatico, estd em dois fatores,
gue sdo muito importantes: os jogadores devem ser bons tecnicamente e taticamente.
Entdo, primeiro temos que dar condi¢cdes necessérias para que eles possam ter a
tomada de decisédo, e através de pequenos jogos, acreditamos conseguir que eles
possam ir tendo uma visdo jogo como um todo... Em relacdo ao Clube e a Escola,
penso que o basquetebol depende muito dos clubes e de suas filosofias. Mas, hoje o
que vemos muito é que os técnicos pulam as etapas e priorizam o0s resultados da
competicdo como fator primordial. Entendo que o resultado deveria ser a formacéo dos
atletas para que no futuro pudessem ser profissionais. Hoje o que vemos é valorizacéo

do resultado na categoria mini-mirim — ser campedo com 12, 13 anos, quebrando a
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sequéncia da aprendizagem dos fundamentos, pulando etapas e dificultando seu saber
em jogar basquetebol de forma mais mais completo... Entdo, acho que este € o maior
problema do basquetebol brasileiro. Sendo assim os técnicos sao obrigados e estdo
mais preocupados a manter seus empregos, porque sem resultados de curto prazo nas
categorias de base eles podem ficar sem seus empregos. Dai apressam a parte tatica
sobre parte técnica que sao os fundamentos nos treinamentos prejudicando o processo
de ensino aprendizagem.... No nosso clube em Minas nés temos a padronizacdo e a
porcentagem dentro das sec¢Oes de treinamento, onde 15 a 20% sao dedicados a
questdes taticas e 80% as técnicas, para que ndo haja uma supervalorizacao da tatica
nessas categorias. Agora, na escola, o problema esta na educacdo fisica escolar.
Penso que ndo deve-se dar énfase ao treinamento na escola ou a formacédo de atletas,
porgue a escola nao esta voltada para formacédo, mas infelizmente para o resultado,
porque as escolas querem ser campeds nas cidades, depois no Estado e se promover
em cima do esporte. Entdo, acho que a escola deveria dar énfase a formacdo como
todo, e ndo ao resultado a curto prazo.

Em relacdo as competicdes na Iniciacdo;- acho que as competicdes tem que
existir, mas a forma como € cobrado perante aos técnicos e a instituicdo, que € essa
cobranca de resultado acho errado “o técnico se cobrando na competicdo, porque
sendo perde o emprego”. Cria-se uma expectativa e uma sobrecarga de informacoes
para os atletas, principalmente nas acdes taticas nessas categorias, € € uma coisa
superficial, porque vocé acaba encontrando depois nas categorias infanto e cadete
muitos erros técnicos, como erros de passe, violagdes, finalizacdes, e ainda as
dificuldades nas tomadas de decisdo, como erros bdasicos nos posicionamentos
ofensivos e defensivos, porque ndo tiveram uma base bem consolidada, e essa base
nao bem consolidada veio de onde? Se o primordial é vencer, ndo deveria, vocé deveria
aprimorar nessas competicdes 0os comportamentos técnicos e nao os taticos, e dai

vislumbrariamos um futuro melhor.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

O que muda agora no ensino dos fundamentos é a forma de cobranca, que é a
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exigéncia em relacdo a execucdo. Porgue se vocé ja esta consolidado em relacédo a
aprendizagem os fundamentos, agora vocé precisa evoluir em relacdo a complexidade,
e também aumentar a cobranca em relacdo aos erros e/ou violagdes que acontecem no
jogo, mas para isso os fundamentos devem estar bem consolidados na base. O que
acontece hoje é que os jogadores nao estdo chegando nesse ponto nas categorias de
cima em varios aspectos: tanto nas habilidades como nos posicionamentos ofensivos. E
guando vamos jogar fora do Brasil, 0 que a gente vé hoje em certas categorias é que,
0os jogadores principalmente juvenil e adulto acham que nado precisa mais treinar
habilidades — fundamentos, e nds ja vimos la fora, inclusive na NBA os jogadores
treinando a maior parte do tempo fundamentos, até mesmo os melhores jogadores, é
que, eles entendem que esses fundamentos sdo fundamentais para jogo e os treinam
com muito empenho, s6 vai executar bem os fundamentos, treinando todos os dias, e
infelizmente no Brasil quando chegam nessas categorias, 0os jogadores acham que nao
precisam mais treinar estas habilidades, e € ai que os jogadores erram durante o jogo.
E justamente na fase de aperfeicoamento que se tem que consolidar os habitos de
treinar as habilidades que sdo fundamentais para o jogo.

O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

Ha uma diferenca muito grande no perfil de ensino da escola brasileira de
basquete com as de outros paises. A forma do brasileiro jogar € muito diferente de
como se joga nos EUA, na Europa. Os europeus tem uma visao muito grande sobre a
disciplina tética, isso leva a um jogo mais controlado, com poucos erros e violacdes, e
nos EUA nds vemos um jogo mais veloz e em cima de 1x1. J& o brasileiro € um jogador
criativo que gosta de jogar em velocidade, mas, gosta de fazer pontos, ndo gosta muito
de marcar, e entdo o brasileiro hoje tem isso como uma “escola de jogar em
velocidade”. Entdo hoje temos que ter uma conscientizagdo maior de que, em alguns
momentos precisamos saber priorizar a posse da bola. Entendemos que hoje
estaremos participando de competicbes muito importantes e ndo podemos cometer

tantos erros como jA cometemos em outros campeonatos. Entdo o grande problema
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principalmente nas categorias inferiores esta na conscientizacdo tatica, mas as
caracteristicas hoje dos jogadores brasileiros, deve ser a velocidade, mas precisa
melhorar a defesa e principalmente a conscientizacao tatica que € eles saberem fazer a
leitura do jogo, que € essencial para que o jogador tenha sucesso desde a base até a
categoria adulta, e € isso que esperamos que 0s jogadores possam conseguir nos
préximos anos.

Competicoes na Especializagdo Realmente n&o existem muitas equipes
competindo, o que eu vejo hoje, € que o grande responsavel pela formacédo do
basquetebol brasileiro sédo os clubes, e estes estédo falidos, e dentro dessa faléncia o
clube perdeu interesse de formar atletas, porque ele ndo vai ter retorno nenhum, nem
financeiro, nem social, pelo contrario, vai ter prejuizo. Entdo o que a gente vé é que as
competicdes estdo cada vez mais fracas. Os técnicos menos capacitados, muitos ndo
passaram pela escola de educacéao fisica e ainda muitos que nao tem experiéncia para
estar trabalhando com basquete principalmente na base..Por outro lado, os que tem
competéncia para trabalhar com diversas idades, ndo trabalham porque ndo sé&o
remunerados a altura para sua competéncia. Entdo enfraguece as competicdes como
um todo. As equipes comegam cada vez mais participar menos das competicdes e em
consequUéncia cai muito o nivel técnico, e isso é decorréncia da estrutura e ndo do
esporte basquete, “0 basquete continua sendo fantastico e apaixona todos”.

Sele¢des Nacionais O maior problema das sele¢bes séo os clubes, porque quem
forma os jogadores, ndo é a selecédo brasileira, sdo os clubes, o objetivo da selecéo é
reunir os melhores talentos para ir para competicao internacionais, e temos apenas um
més, 40 dias para ir para uma competicdo, e esse tempo é muito curto para dar a
formacao basica para uma equipe para disputar um campeonato internacional, e essa
representatividade tem sido fraca em funcdo da falta do trabalho de formacao, e esta
formacdo vem de onde? dos clubes. Entéo, precisamos melhorar no geral os trabalhos
executados nos clubes, e se isso acontecer teremos cada vez mais, melhores
jogadores. O que falta é politica de investimento. Penso que temos que ter mecanismos
de organizacdo. O que o vdlei tem hoje € planejamento, capacitacdo profissional e
organizacado, e esse € 0 caminho se a gente quiser participar melhor das competicdes

internacionais..... Para que 0s nossos treinadores possam ter mais trabalho, ética,
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cientificidade, e consequentemente fazer com que nossos jogadores que S&o
fantasticos sejam campedes, precisamos pensar numa reestruturacdo do basquetebol
no Pais, no que diz respeito ao basquete em longo prazo. N6s ndo temos conseguido
muito sucesso porque, quando levamos as selegcbes para as competicOes
internacionais, eles estdo, até com potencial fisico bom, mas com qualidade técnica
baixissima. No entanto, esses fatores ndo refletem a competéncia do técnico que esta
representando Brasil, porque € momentaneo seu trabalho, mas recai sobre ele ou eles,
porgue estéo representando todos os técnicos do pais. Entdo, o que precisamos é fazer
que os clubes trabalhem melhor, e a alma desse clube € o técnico, entdo a capacitacédo
dos técnicos € urgente principalmente no que diz respeito as questbes éticas do

basquete.
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O PROCESSO ENSINO-TREINAMENTO DA TECNICA E DA TATICA NO
BASQUETEBOL DO BRASIL: A OTICA DE PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR

Sujeito 1
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Eu acho que todos fundamentos devem ser ensinados. O problema é como
eles devem ser ensinados, € claro que alguns sdo mais complexos e ai a gente nao
consegue ensinar de forma adequada, por exemplo, eu acho o jump € um movimento
muito complexo a ser ensinado na iniciacdo porque ele depende de uma coordenacao
motora de membros inferiores, e que é muito dificil uma crianga na iniciacdo executar. E
mais facil ela executar um movimento simples que o0 jump., agora 0S outros
fundamentos todos podem ser ensinados, s6 que eu vejo assim, que a questdo de
ensinar os fundamentos deve ser o como, eu acredito que ele tem que ser ensinado
com relacdo direta que acontece no jogo...Ensinar o fundamento puro e simplesmente
como gesto técnico eu ndo vejo muita vantagem, porque o0 gesto em si nhdo € muito
complicado, o complicado é vocé estabelecer relacdo desse fundamento com a maneira
que ele deve ser executado durante o jogo. Entéo, colocar duas criancas uma de frente
para outra passando a bola, isso € uma coisa que eu diria trivial, agora como € o
comportamento desse fundamento em jogo?..A relagdo com jogo acho
importantissima. O drible € um fundamento que deve ser ensinado pensando como ele
ocorre no jogo, drible com mudanca de direcdo, de ritmo, em diferentes posicdes
protegendo a bola, em velocidade, mais lento, enfim... Entdo eu acho assim, que os
fundamentos, tem que ser ensinados a partir de uma leitura que vocé faz do jogo.
Aquela forma tradicional de ensinar fundamento que vocé ensina fundamento por
fundamento, eu n&o sei se isso traz muita vantagem para o praticante. E evidente que a
medida que vocé evolui de categoria, a crianca estara ficando mais velha, mais madura,
e terd melhores condi¢des de executar algumas coisas de maior complexidade, e o que
modifica € o nivel de exigéncia e cobranca que vocé faz....Entdo a crianca em idade
inicial, mini e pré-mini, vai executar os fundamentos de forma basica, e eu acho que ndo

deve ter muita cobranga. Ja na categoria mirim infantil, ele precisa ter uma técnica mais
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apurada e executar para poder cumprir as outras fases, como por exemplo, a tatica, ai é
importante a diferenca que vejo € o nivel de complexidade das acfes e a cobranca do
que vocé faz nas correcoes inclusive. Entdo para mim talvez tem que deixar a crianca
mais livre, fazer poucas correcdes. Agora, quando vai chegando no infantil e depois no
infanto juvenil tem que corrigir este movimento e tentar apurar a técnica.

Defendo isto porque o jogo é o principal. Vocé treina basquete para jogar e nao
s6 para saber fazer fundamentos, qualquer crianca precisa aprender os fundamentos,
s6é que elas precisam saber relaciona-los com o jogo, porque aquele que nao souber
nao vai virar jogador. Vocé pode ensinar um arremesso para uma criangca € a mesma
coisa aquele garoto que é bom em embaixadinha, significa que ele tem controle de
bola. Agora a pergunta é: Ele sabe jogar futebol? Se vocé colocar esta crianca no
campo de futebol, ela vai saber jogar? Essa € a questdo. Para jogar bem vocé tem que
saber usar bem os fundamentos. Eu sou desse ponto de vista, vocé tem que aprender a
partir da leitura do jogo, tem que entender as situacdes que se relacionam com jogo:
situagOes de dupla, trio, sempre relacionando com jogo.

A Defesa na Iniciacdo; na defesa o conceito € 0 mesmo, se VOcé me
pergunta, quais tipos de defesa, acho que a base € a individual, depois vocé teria as
defesas por zona, eu ndo vejo necessidade de vocé ensinar s6 um tipo de defesa, mas
eu defendo que a defesa deve ser iniciada a partir da individual, e quando vocé deriva
para zona, deve-se ensinar apenas 1 ou 2 tipos de defesa, ndo adianta ensinar todas
porque vocé ndo vai conseguir. Mas o conceito € 0 mesmo, quando eu ensino
fundamento de defesa, eu preciso ensinar ao iniciante a entendé-la e saber o que ele
esta fazendo ao se deslocar e posicionar. Acredito sempre na relacdo da defesa com
jogo e isso é o foco principal, ndo da para pensar de uma outra maneira que nao seja
essa. SO relacionando-a com jogo, porque a aprendizagem da defesa no jogo € mais
motivante, € claro que vocé ndo precisa trabalhar utilizando jogo de basquetebol com
todas as regras, mas voceé precisa criar situacdes que leve ao jogo, vocé pode modificar
as regras, estruturas, que vao ficar mais faceis para as criancas aprenderem tendo
como plano de fundo o jogo.

O Ataque na Iniciacdo ndo muda meu pensamento, eu acho que deve ser

baseado em movimentos simples. Eu sou contra jogadas, aquelas coisas ensaiadas,
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estilo coreografia, dai se vocé sai um pouco ndo sabe mais o que fazer, a crianca tem
que ser trabalhada para saber pensar e nao repetir algo em sequéncia, porque senéo
ela s6 vai aprender uma parte, por isso tem que haver trabalho relacionando com jogo,
de novo ai o ataque em dupla, trio. Isso da liberdade a crianca e ela vai aprender a
solucionar problemas, dai esses problemas que apresentam em um jogo ela
soluciona....Quando vocé estabelece uma coisa muito rigida, vocé treina aquela crianca
para fazer coisas rigidas, e se mudar ela ndo consegue fazer, eu ndo acho legal essa
coisa de ensinar jogadas pré-estabelecidas, vocé tem que estabelecer conceitos, de
passes e deslocamentos, e uma outra coisa importante nessa fase e a nao
especializacdo em termos de posicionamento. Por exemplo, aquela crianca que sé
porque é mais alta, ela inicialmente vai jogar de pivb e mais nada, dai quando ela vai
para 13-14 anos ela ja ndo é tdo alta assim, ai ela ndo sabe jogar basquete. Acho que
ela deve ter informacdo bem ampla, ela tem que ser preparada para jogar basquete,

independente se ela for armadora ou lateral, o tempo € que vai determinar.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na

etapa de iniciacdo

Perfil da Iniciacdo; eu acho que o perfil é da crianca que saiba todos os
fundamentos e saiba relaciona-la com jogo, que ndo tenha uma especializacdo
proposicao, para que depois quando chegar no infanto e juvenil possa jogar de armador
ou lateral e ao sim vocé vai definir a sua posicdo, porque aqui ou o atleta € armador, ou
pivd, ou lateral, o que pode acontecer é alguns ter bom desempenho e mais que uma
funcdo. Na realidade ndo € assim, porque desde mini ele s6 aprendeu uma posicao.
Muitas vezes o que é feito € que o atleta alto e até desordenado, entdo ele ira para pivo,
s6 aprende pegar a bola, virar e arremessar para cesto, vocé esta trabalhando apenas
com critério altura, e sdo justamente estes que necessitam de atencdo maior no que diz
respeito a coordenacdo, sendo serd desordenado pelo resto da vida, porque ele
recebera toda atencdo. Agora os coordenadinhos vao melhorar sempre mais, porque 0s
técnicos dao mais atencao para estes, entdo para mim o perfil é este, uma crianca que

tem possibilidades de chegar ao infanto na qual ele va para posi¢cédo dele, mas ele vai
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conseguir e com muito mais bagagem independente se ele for pivé, lateral ou armador.

O Clube/Escola na iniciacdo; o maior problema ndo € o ensino e sim o objetivo,
Ou seja, vocé ensina sempre para ganhar os titulos. A maioria dos técnicos, nao estéao
preocupados com a formagéao do atleta, ele esta preocupado sempre em ganhar o jogo,
Nao se preocupa se vai ou nao ser jogador. Se preocupa em ganhar o jogo da semana
que vem e ponto final, e este é o maior problema. E claro que nés temos que analisar
do ponto de vista estrutural, porque € assim que € exigido e é assim que séo feitos os
campeonatos nos clubes e se o técnico ndo ganhar ele esté fora, ai o técnico acaba
nao tendo tempo de ensinar. Entdo, ele coloca o garoto fazendo bandeja meia hora do
lado direito e 5 minutos do lado esquerdo, e é um grande erro porque nao se trabalha a
crianga como um todo. E dai entra no aspecto da especializacdo, s6 aprende fazer
determinado movimento, se precisar fazer a bandeja no jogo do lado esquerdo
dificilmente ele conseguira, é tudo muito complicado, teriamos que mudar toda estrutura
de competicBes porque a maior preocupacao esta no campeonato e ndo nas criangas.
Se a preocupacao fosse com as criangas nao existiriam estes tipos de campeonatos,
estes seriam mais livres, soltos, sem ter que chegar ao fim, ter o melhor. Sou contra
tudo isso. Escolher o melhor mini da temporada, qual € o parametro para isso? Quais
os critérios utilizados para dizer quem € o melhor mini da temporada? Os técnicos
olham e dizem, vamos escolher aquele & mesmo. Na minha opinido, tudo isso esta
errado.

Na escola, eu ndo vejo ensino na escola, na escola ndo ensina nada, o
professor ndo tem tempo de ensinar. A escola deveria se preocupar com a formacao
geral do individuo, ensina-los a ter gosto pela atividade fisica, e que ndo deveria ser na
aula de Educacéo Fisica, mas num outro horario, na aula de Educacgdo Fisica € um
espaco de pratica para todos, os 3 que jogo de basquete, os 4 que gosta de vélei e 3
que gosta de futebol...As aulas de Educacado Fisica dependem muito do professor, se
ele gosta muito de basquete, vai deixar seus alunos felizes pelo resto da vida, e os
outros 40 prejudicados pelo resto da vida, ndo vejo que na escola deva ser isso ai. Na
escola tem que usar basquete, volei, mas ndo como ponto final, mas como meio de
motivar as criancas para fazer atividade fisica, agora a escola enquanto ambiente, essa

sim poderia promover o esporte e dar um bom aprendizado, mas no fim acaba na
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mesma historia, a crianca vai para campeonato e tem que ganhar, € campeonato da
escola, olimpiada colegial, competicdes na Universidade, entdo a escola deixou de ser
um ambiente onde as criancas se destacavam e iam para clubes. Esta invertido, é a
escola que vai no clube, pegar um bom jogador e dar —lhe uma bolsa de estudos para
ele ganhar o campeonato em cima disso, e la faz o marketing escolar. Antes, era o
contrario, hoje ndo, as escolas que sao potencias financeiras, estdo preocupadas em
vender sua marca e nao formar jogadores.

Em relacdo as competicdes na iniciacdo; acho que tinha que ser uma coisa mais
livre, ndo tdo comprometida com resultado, onde tem que ganhar a qualquer preco e ter
um campedo. Acho que deveria ter mais jogos. As competicbes mais regionalizadas.
Uma cidade como Sao Paulo por exemplo, a zona leste deveria ter seu proprio torneio
para que os atletas pudesse jogar sem se preocupar em ganhar ou perder. Mas é
complicado, ndo é essa a estrutura ndo. Os campeonatos pré-mini e mini sGo uma
loucura. Vou ser sincero, estou a mais de 30 anos no basquete, e eu ndo vejo tantos
resultados assim nao, saindo bons atletas dessa categoria, a maioria ndo segue para
frente ndo. Sera que o cara que nao jogou nessas categorias, serd que ndo pode ser
bom atleta? Pode sim, o Oscar comecou com 15 anos, o Pipoca com 16 anos, e tantos
outros que comecaram mais velhos, é claro que tem aqueles que sdo bons e
comecaram jogar cedo, mas sera que sdo bons porque comecaram cedo ou porque
reine todas as condicdes para serem bons atletas. Nao significa que com sete ele vai
ser campedo, acho que as competicdes devem ser mais abertas, mais soltas, livres,

sem tanta cobran(;a, tanta regra.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Ai sim agora eles estdo na especializacdo, mas o pensamento é o mesmo, tudo
deve ser relacionado ao jogo, agora os fundamentos devem ser cobrados, tem que ser
dado uma atengdo maior nos detalhes, mas sempre no foco do jogo. E aumentar a
intensidade do trabalho, sendo nao tem jeito porque quando atleta chega no juvenil, ai
ele realmente deve estar numa condicdo diferente, ou vira atleta ou pratica como lazer.

Dai o treinamento tem que ser mais metédico. Eu defendo que tem que ser uma coisa
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mais direcionada, uma coisa mais pontual. Particularmente ndo gosto de nada analitico,
defendo muito o aspecto global. Em alguns momentos o analitico € importante para
aperfeicoar o treinamento, mas no geral as coisas devem ser feitas no global, porque
ndo adianta repetir por repetir. Por exemplo, dar 500 arremessos por treino, é legal,
mas nao adianta nada repetir se estiver fazendo errado, o importante sdo as correcoes
para fazer o certo, ai sim o analitico é importante. Entdo eu penso que mesmo 500
arremessos deverdo ser feitos em posi¢bes variadas, com dificuldades, porque
arremessar 500 de forma parada nao leva a nada, porgue no jogo isto ndo acontece,
dificilmente vocé arremessara livre no jogo. Vocé deve arremessar em desequilibrio
com 2 pessoas marcando. O importante € vocé fazer uma progressao de dificuldade no
ensino: primeiro individualmente, depois em dupla, trio, e coletivamente, porque ai vocé
estar4 dando um grau de dificuldade para eles, é importante que vocé repita sozinho,
depois com a presenca dos companheiros e depois dos adversarios, tem que haver
esta progressao, sendo vai haver estabilizacdo da aprendizagem, vocé devera sempre
dar desafios para eles. Isso tudo porque no basquete nés ndo temos previsibilidade das
acOes, e elas devem acontecer de acordo com as acdes de seus companheiros e
adversarios. Quando eu me posiciono na defesa, vou agir de acordo com que o ataque
fizer, se for para lado direito tenho uma reacédo, para esquerdo outra e se voceé fizer
uma finta e arremessar na minha cara terei outra reacao, entédo agirei sempre de acordo
com sua agao.

A Defesa na Especializacdo; agora que estdo na categoria cadete e infanto
juvenil, o atleta tem que saber defender em todas situacdes, ai todas variacbes de
defesa individual, defesa por zona em todas variagdes. Todos os atletas tem que saber
todos sistemas. Os métodos de treinamento é a mesma coisa, tem que criar situacoes
de trabalho individual de 1x1, 2x2, 3x3, até chegar no 5x5....Quando eu era técnico,
uma coisa que eu gostava de fazer era treinar defesa e a inferioridade numérica, por
exemplo, uma taque de 5x4 defensores, porque assim vocé aumenta a velocidade da
defesa, nesse caso é claro defesa por zona, pode até ser feito também contra individual
e vocé cria mecanismos de cobertura para que eles aprendam agir rapido, dai vocé
cobra aquele ou outro ndo pode ficar livre, ou do lado da bola ninguém livre, eu pedia

para que eles deixassem alguém sobrar 14, sdo estratégias que vocé vai criando para
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dar a defesa nocdo de cobertura. E claro que vocé deve pensar sempre no treino e
defesa em funcao de que o ataque faz. Entdo se amanha vou jogar contra seu time vou
treinar situacfes para parar o que vocé faz. Um erro que cometemos € que quando
treinamentos a parte tatica, treinamos s6 o que vamos fazer. Ai quando treino minha
defesa, treino contra meu ataque, mas o meu é diferente do seu. Outra coisa que vocé

pode fazer é criar situacdes de final de jogo, placar adverso, entre outras situacdes.

O sistema de ensino e das competicOes de basquetebol no Brasil na etapa de

Especializacéo

O Perfil na Especializacdo; hoje o atleta deve estar muito bem preparado
fisicamente, porque o jogo é extremamente fisico, tecnicamente, eu acho que quanto
mais recurso ele tiver, e isso ele tem que trazer da base, agora o que é fundamental &
que este atleta precisa entender o jogo, porque se ndo entender ele ndo sobe para
adulto. Aqui entra o aspecto cognitivo que € a inteligéncia de jogo, ele tem que ler o
jogo saber como agir. Por exemplo: eu sou armador e vocé ta na minha frente e se nao
der para fazer a jogada 3 em funcdo da posicado dos jogadores, eu tenho que fazer a
leitura, s6 que isso é uma decisdo que ele tem que tomar rapidamente, s6 que se ele
nao foi preparado para isso ndo vai ser agora que ele faz. Nés temos jogadores no
Brasil extremamente limitados, s6 sabem fazer aquilo, agora vocé vé jogadores que séao
diferenciados, que realmente tem uma grande visao de jogo saiba mudar uma situacéo
a hora que aparece, entdo sédo 3 coisas, fisico, boa técnica, e boa compreensdo de
jogo, é claro que nao é facil encontrar varios Michael Jordan que sabe que tem 6timo
fisico, 6tima técnica, inteligéncia e que saiba lidar com situacbes em dificuldades. Eu
poderia citar outros como Magic Johnson, Horténcia, Paula e outros que sdo muito
bons. A Paula fisicamente nunca foi boa jogadora ela ndo tinha muita explosdo, nem
muita forca, mas em compensagdo para mim foi a pessoa mais inteligente que eu vi
jogar basquete na vida, com uma leitura de jogo fantastica, por isso que ela e Horténcia
sempre formaram uma dupla fantastica, porque Horténcia fisicamente € um aviao,
tecnicamente maravilhosa e lia o jogo muito bem, claro inteligente, s6 que a Paula tinha

visdo de quadra fantastica, a Horténcia era 6tima finalizadora, s6 que se vocé colocasse
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ela na armacdo talvez ela ndo conseguisse sucesso em funcdo das suas
caracteristicas. A Janete por exemplo € uma extraordinaria jogadora, talvez ndo no
nivel da Horténcia e ela tem muito mais caracteristica da Horténcia que da Paula,
porque ela é finalizadora, forte, sabe jogo de pivd, aberto, apesar de ndo ter alta
estatura, tem uma condic&o técnica fantastica. Hoje para mim o basquete € um jogo feio
de maneira geral, porque é um jogo muito fisico, muito forte, mais fraco tecnicamente
eu ndo estou falando de Vlamir, to falando das geracdes mais recentes, e o Robertéo
até vai rir, porque ai ndo se compara, mas estes atletas ndo conseguiriam jogar no
basquete de hoje. Paulinho Villas Boas, Adilson, Marcel, foram perfis técnicos
fantasticos. Agora Oscar foi caso a parte, em funcdo de uma finalizacdo poderosa, mas
o perfil ideal € um que redna todas as qualidades, e nés ndo temos hoje nem um
jogador na selecdo brasileira que tem essa mistura fisica, técnica e tatica, o masculino
era o Oscar, tem outros que sao fortes mas ndo séo bons tecnicamente.

As competicdes na Especializacdo; as competicdes na Universidade para mim é
uma piada, n6s vemos 0s campeonatos universitarios feitos aqui em Sao Paulo, é
brincadeira de mal gosto, tudo desorganizado, ndo vai arbitro, € uma festa, e no meio
da festa tem jogo. Enquanto eles jogam pessoas jogam coisas na quadra;- eu
desconsidero esportes universitarios no Brasil....A nossa estrutura € clubistica e quem
chegou ai chegou. Acho que o basquete é caso para aquilo que oferece, e quanto custa
hoje para manter um time, vamos pegar um como o COC, ou Franca, enfim quanto
custa manter estas equipes e qual retorno que da para seus investidores? O COC é
penta campedo brasileiro e quantas vezes aparecem na televisdo? Imagina os outros,
entdo o basquete precisa aparecer mais na midia, ter mais incentivo, e ai a selecao
precisa ganhar, precisamos de resultado. Nao adianta ser sonhador, todos jogando
basquete nesse nivel o que vale, é..... ganhou medalha? O voleibol s6 esta nessa fase
porque ganha medalha, o basquete quando comecar ganhar medalha vai ficar igual os
outros. Entdo temos que torcer para basquete ganhar, ir para mundial e ir bem, e
retornar aos jogos Olimpicos....Ja tem 12 anos que ndo vai para Olimpiada e isso ta
acabando com basquete. Se o Brasil ficar fora da proxima Olimpiada sera a fase crucial
do basquetebol brasileiro, ninguém mais vai falar de basquete nesse pais. Chega de

falar de PAN de 87 ou do mundial de 63. Sdo 20 anos que nada mais aconteceu. Ha
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guantos anos que a selecao juvenil ndo vai para mundial, ja faz mais de 70 anos, isso é
um prejuizo muito grande para proximas geracdes, 0 que acontece com esta selecdo da
Argentina que ja foi para 3 mundiais, campedo em um e vice no outro e campedo
Olimpico, e tem jogador em tudo que € lugar, até na NBA.

O grande problema das nossas competicdes € que vocé leva todo mundo para
um local e ai acaba o campeonato. Ai aquele garotinho 14 do Rio Grande do Sul como
de Sédo Paulo, Rio de Janeiro, Minas Gerais, consegue manter um nivel legal, e Brasilia
um pouquinho, como vocé vai conseguir levar uma equipe do Parand para jogar no
Sergipe, € muito complicado e o Brasil pela caracteristica do seu tamanho dificulta
muito, € muito caro, e quanto custa um jogo hoje? Se regionalizar vai cair nos estados
mais proximos e ai nao resolve o problema. Onde esta o Basquete do Centro-Oeste,
Norte, Nordeste?... se a nossa liga é a salvacdo do basquete brasileiro, entdo ndés
estamos muito mal, nem a CBB, nem a nossa liga estdo certos, as 2 partes devem
pensar no basquetebol.

A preparacédo das Selecdes Brasileiras As sele¢des adultas ndo tem muito
que fazer, os campeonatos estao ai e estdo acontecendo, agora os de base, apesar da
CBB ta promovendo cursos, ndo deveriamos ficar centrados sé Rio de Janeiro, S&o
Paulo para selecionar jogadores, tem muita gente boa Brasil afora, talvez organizar
clinicas e levar os técnicos. Para que a CBB tem um projeto para levar técnicos para
organizar clinicas e levar os jogadores, e vai ter que fazer isto porque sendo nao
conseguira observar os melhores jogadores, e ai vamos continuar perdendo para a
Argentina o resto da vida. Antes nds ndo perdiamos para Argentina, depois comecou
perder o adulto e agora as categorias menores. Estamos falando do masculino, mas no
feminino esta pior, porque cada vez mais o numero de jogadores € menor. O
campeonato nacional feminino tem muito poucas equipes jogando, porque muitas
equipes que disputam o nacional sdo de outros estados e representam Sao Paulo, isso
ndo é divulgar o basquete. E o feminino se ndo toma rumo pode ser a ultima geragao
Olimpica e depois mundial. Entdo acho que a CBB deveria pensar em centros de

treinamentos.
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Sujeito 2
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do

basquetebol na etapa de iniciagdo

Penso que o fundamental seria desenvolver nos alunos o dominio de corpo e o
dominio da bola... que é o dominio do espaco e do tempo no campo de jogo... dentro
desse ponto de partida iniciaria os fundamentos tradicionais da modalidade como o
drible, os passes, 0s arremessos 0 rebote e assim por diante.... julgo que deveriamos
ter critérios especificos para a fundamentacdo basica do basquetebol para essas
categorias / exemplo: o arremesso em suspensdo deveria ser priorizado para uma
categoria adiante no processo por exemplo a infantil, pois essa apresenta
caracteristicas biomecéanicas bastante diferente do mesmo arremesso em categorias
pré-mini ou mini, por conta do nivel de desenvolvimento... entdo eu vejo que o fator
principal que devemos ensinar sado os fundamentos especificos porém de acordo com o
nivel de desenvolvimento fisico e motor dessas faixas etarias que é o que eu néo vejo
na literatura e na ocorréncia do dia a dia do nosso trabalho... No inicio desses aspectos
no ensino do desporto, eu vejo que o principal, sdo 0s aspectos motivacionais...
devemos ter estratégias de ensino que motive o participante a permanecer no
desporto... logo a ludicidade compativel com nivel de desenvolvimento desse praticante
é fundamental...; € nesse momento que nds vamos motivar esses praticantes para dar
sequéncia no processo de pratica do desporto... Eu penso que 0 jogo € o que vai
atender a maior proximidade do aspecto da ludicidade para essas faixas etéarias... deve
haver uma preocupacdo maior para 0S aspectos motivacionais, mas nédo para o
aprimoramento em si do gesto esportivo... Eu vejo que na seqiéncia iSso vai ser
atingido... porém como eu disse a pouco a motivacdo ou seja manter o praticante
motivado a pratica desse esporte e 0 jogo € o melhor método nessa etapa....Porque o
Jogo? Para manter a motivagdo e evitar uma rotina onde a freqiéncia que esse
praticante deve estar envolvido com os fundamentos n&o leve a saturacao... a pratica
do esporte sobre tudo o basquetebol exige uma pratica freqliente / € quando essa
pratica frequiente podera levar a saturacdo ...entdo devemos evitar isso / ou equilibrar

iSS0...0U seja, existe a necessidade da pratica e a frequiéncia, mas a saturagdo nao é
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recomendada...

Em relacdo ao ensino dos sistemas defensivos do basquetebol. O aspecto
principal € a defesa individual....eu vejo que além de trabalhar melhor principalmente
nessas faixas ja se deve criar essa cultura de defesa no basquetebol ...a posi¢cdo basica
por exemplo: os deslocamentos das situacfes defensivas individuais e na seqiiéncia os
coletivos..é devemos nos policiar que ndo seja introduzidos sistemas defensivos ja com
grau de dificuldade maior em que n&o haja condi¢cbes do praticante por ser mini — mirim
— sem que eles tenham condicBes de compreensdo...as vezes ndés damos sistemas
muito complexos para a compreensao / e ai insisto: - - na motivacado porque nao estao
entendendo e ndo estdo conseguindo alcancar o que estd sendo proposto...Eu insisto
no jogo para ensinar os fundamentos de defesa nessa fase ... 0 jogo € a base disso...0
desporto é o jogo...entdo eu vejo que a todo momento ele deve estar jogando e
colocando isso em pratica... e colocando isso em pratica... julgo que eles comecam a
entender as implicacfes das defesas ...entdo eles estardo vivenciando uma situacéo
até esse momento real / através do jogo.. Eu vejo que existe vantagens e
desvantagens nas diferentes metodologias.. na pratica de exercicios e na pratica do
jogo...a vantagem da pratica de exercicios € que / mais imediatamente alcancariamos
as metas que se estabelece até pelo numero de repeticbes das acdes motoras que séo
realizadas...em contra partida a gente ter4 as desvantagens ...corre se 0 risco da
saturacdo da pratica... entdo nds teriamos uma praticante pré-mini e mirim por exemplo
- - que poderia ndo chegar a fase adulta que € a categoria principal...exemplo pratico
sdo o0s excelentes em categorias menores que nao conseguem alcancar as categorias
maiores... nao por deixar a exceléncia mas por ndao suportar a saturacado no ambiente
que ele esta envolvido...o basquetebol € um jogog de contato corporal... onde muitos
fundamentos na pratica se da exatamente pelo contato fisico.. os bloqueios nos
arremessos por exemplo / nesse esporte o contato fisico prevalece e é algo que
estamos trabalhando... as vantagens da pratica do jogo é que eu teria mais tempo para
esse praticante se preparar....as desvantagens € o jogo € um método de mais longo
prazo... até mesmo pela prépria pratica...

Em relacdo ao ensino dos sistemas ofensivos do basquetebol. Em relac&o

aos sistemas ofensivos eu diria ndo sé ensinados mas desenvolvidos nos jovens...0s
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aspectos da inteligéncia de jogo a tética ...obviamente para ndo dizer dos fundamentos
técnicos que interferem...assim como nos sistemas defensivos devemos iniciar com o0s
fundamentos de ataque individual e depois de forma coletiva...eu penso que 0 mais
importante disso € a inteligéncia do jogo ...a idéia de ter que atender a equipe como
um todo...para um praticante nessas idades alcancar a meta que € o cesto...entdo a
precipitacdo em arremessos, a idéia que eles fazem que é ter a maior pontuacao é que
o melhor jogador tem que ser barrado...n6s temos que desenvolver nos jovens essa
idéia do conjunto para o melhor jogo...penso que isso nessas categorias é que iniciara
uma cultura e esse desenvolvimento de pensamento tatico ainda esta distante...O
basquetebol € um jogo como todos os outros desportos coletivos e que houve uma
mudanca e uma grande evolu¢cdo no aspecto fisico / o condicionamento....também
conseguimos fazer essa evolugéo nos aspectos das habilidades dos gestos que séo as
técnicas ... logo o diferencial de um jogador melhor desempenho esta na inteligéncia de
jogo e é ai que se faz a diferenca e eu acredito que devemos iniciar esse pensamento
através da coletividade de esquemas de cooperacdo entre os jogadores....Deve haver
uma preocupagado nessas categorias porque 0s jovens estdo iniciando em varias
modalidades esportivas...0 aspecto fisico por exemplo o crescimento pode fazer a
diferenca em funcdo do aspecto maturacional, mas como as categorias vao se
elevando no decorrer do processo todos poderdo alcancar o mesmo nivel maturacional

e ai € que as inteligéncias de jogo aparecerao e fardo a diferenca...

O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na

etapa de iniciagdo

Noés tivemos no passado um periodo que fomos os melhores do mundo no
basquetebol porque tinhamos bons valores individuais... isso fez com que nés
criassemos uma cultura que eu chamo cultura da individualidade no jogo ... e ampliou-
se para 0 campo técnico no ensino das criancas através das habilidades individuais /
passar bem , driblar bem, arremessar bem, ...eu vejo que tenhamos que tentar mudar
essa cultura....é importante a individualidade nesse aspecto porém temos que pensar

gue o basquetebol é uma pratica coletiva ...€ temos que transferir essas individualidade
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para o pensamento coletivo... Na atualidade até por méritos de alguns treinadores isso
comecou a ser valorizado, mas antigamente era a individualidade técnica...e nés nos
preocupavamos muito com isso e ndo com a coletividade...eu tenho dificuldade para
dissociar os aspectos técnicos dos aspetos taticos porque acho que ambos estdo muito
proximos no jogo...mas eu Vou insistir no ponto anterior que a tatica é a inteligéncia do
jogo... e temos que formar o jogador inteligente....o jogador que joga para o grupo / o
armador deve armar uma situacdo ofensiva para 0 grupo...historicamente ndés
armavamos sistemas taticos em cima dos potencias individuais desvalorizando o
grupo.. nas categorias mais jovens onde esse potencial coletivo é bloqueado vai
ocorrer essa individualidade...eu penso que seria o inicio de uma tentativa de solucionar
0s problemas que apontei...e comecar a formar jogadores criativos em quadra para um
jogo que vive de situacBes imprevisiveis...e por mais que ndés possamos treinar formas
poderiamos ainda estabelecer nos atletas principalmente nas categorias menores o /
poder de criacdo e de improvisacao nas situacdes do jogo... jogar de uma forma... como
se fosse uma individualizagdo tatica o que ndo é€....porque eu nao vejo que tenha
proposta melhor de resolver o problema conforme os problemas vao surgindo no jogo...
No que diz respeito aos locais de ensino da técnica e da tatica do
basquetebol no Brasil Eu vejo que o principal problema é ganhar a qualquer
preco...os clubes muitas vezes pensam em curto prazo...a preocupacdo dos clubes é
ganhar nas categorias menores infantis € ndo pensam em projetar a seqiéncia da vida
atlética desses praticantes... e 0 que ocorre entao € que o profissional que esta atuando
num contexto deste prisma tem que dar a resposta ..ele tem que vencer 0s torneios 0s
jogos e dar pressa ao processo...os clubes quantificam esses resultados como nimero
de vitdrias...eu penso que 0s jovens jogadores nao suportam essa pressao; - - porque o
ambiente é de presséao!ll...o profissional precisa ganhar e isso se projeta para o
praticante....na realidade um jogo introdutério como no mini- mini a presséo € até maior
do que nas categorias principais...porque na principal ja se administra bem o ganhar e
perder / nas categorias menores isso nao ocorre até pela maturidade do praticante..
Na escola a partir do momento que ela oferece o esporte...ela passas por nédo
trabalhar o esporte com objetivos educativos e através dele produzir uma sociedade

justa...uma sociedade onde deve-se dar oportunidade a todos...na minha opinido a
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escola equivocou-se diminuindo a importancia da promocédo do esporte...ate 0 ponto
que algumas modalidades escolares o esporte foi excluido totalmente do seguimento
escolar...eu vejo que talvez o esporte poderia ser um dos principais mecanismos de
educacao e cidadania e deve-se dar a ele uma importancia maior porque ele oferece
aos praticantes a oportunidade de conhecer melhor a si préprio e suas
potencialidades...isso parece ter uma forca maior nos paises que tem sérias
preocupacdes com o termo esporte e educacao fisica...esses paises assumem hoje
claramente que o esporte e a educacéo fisica tem finalidades diferentes....ai nés temos
que nos policiar porque o esporte basquetebol promove as competicdes na escola e
temos que entender o carater dessas competicdes na escola ...e elas devem ser justas
porque nesse cenario ndo € homogenia as competéncias dos alunos....

Em relacdo as competi¢cdes. Eu vejo que tanto em nivel de estado como em nivel
de pais...vai depender do enfoque que estamos abordando...eu vejo que devemos ter
nessas categorias que alids ndo séo tdo probleméaticas o mini o mirim o infantil... os
problemas estéo nas fases dessas divisbes..em funcéo do crescimento e da maturacao
que é chave ...ndo basta colocarmos que o garoto estd na competicdo infantil...temos
que ver que a faixa etaria € restrita ..acontece que o garoto tem aos doze anos
diferencas de desenvolvimento e as vezes muito grande em relacdo ao seu colega que
também tem doze anos ...entdo as competicdes promovidas por categorias etérias é o
principal problema...a proposta € que as competicdes ndo sejam por faixa etaria seja
por aspectos maturacionais...no basquetebol feminino isto fica muito claro... tem
meninas da mesma idade cronolégica igual com desenvolvimento diferente....ha
meninas com doze anos que esta trinta quilos e h4 meninas com 0 mesmo doze anos
que estd com quarenta quilos.. ai eu pergunto como elas podem jogar na mesma
categoria? Onde no basquetebol ha o contato fisico durante o jogo todo....entdo os
problemas nas competicfes estdo ai..é facil ver as categorias por idades cronoldgica...
se analisarmos pela praticidade tudo bem, mas eu penso que é extremamente injusto e
perigoso e pode comecar a desmotivacdo...porque tem mesma idade mas sao
diferentes e quais sdo as chances dos maturados tardiamente vencer as
competicbes?...precisamos estudar como poderiamos fazer essas classificacbes que

sd0 mais viaveis e de uma forma pratica onde necessariamente vamos ter que usar
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avaliacbes maturacionais....quem observa hoje as técnicas que temos para as
avaliacbes maturacionais comparado com vinte anos atras ela continua ainda com
dificuldades de ser realizadas apesar da sua evolucdo e dos estudos...seria
interessante nos estudarmos se hoje os nossos melhores jogadores do principal
também eram os melhores jogadores quando eram mirim...eu tenho duvidas se isso é
verdadeiro..por outro lado quantos jogadores mini- mirim eram bons jogadores, mas

hoje ndo jogam mais...

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Agora eu vejo que a énfase maior esta nos fundamentos técnicos individuais de
defesa ...entendo que os atletas ja possuem a concep¢do do jogo de
basquetebol...entdo nds temos agora nessas fases de infanto cadete e mirim a funcao
de aprimoramento ou seja o aperfeicoamento da fundamentacéo individual...€ claro que
se ele ja tiver a concepcéo clara do jogo coletivo...que ele j& tenha a inteligéncia de jogo
advinda das categorias anteriores....vejo que a limitacdo nessa fase sao aqueles que
iniciam muito tarde ...ai pode ocorrer o aspecto sobrepor as competéncias de
habilidades e leitura do jogo...entdo comeca a minimizar suas limitacdes pelos aspectos
fisico...sendo assim o profissional deve se policiar nesse sentido...Devemos ir migrando
do aspecto do jogo para a metodologia dos exercicios tomando maior parte nos
treinamentos...porque ja houve uma evolucado e ele esta mais maduro...os fatores que
motivam a pratica do basquetebol ja sdo diferentes em relacdo as categorias
anteriores...entdo ele ja possui a estrutura psicofisioldégica para suportar as cargas mais
acentuadas que os exercicios promovem na auséncia do jogo...Porque estamos da
metade para frente de um funil ...esse funil tem como fim a fase adulta ...ele ja tem
estrutura fisica, psicolégica , social ...ele ja possui meta ...foco...e claramente ja esta
definido na modalidade...e onde ele quer chegar...

Em relagdo ao treinamento dos sistemas defensivos do basquetebol. Eles
devem ter consciéncia que a defesa premia o ataque e se temos um bom ataque antes
teremos que ter uma boa defesa ...ou seja como o basquetebol é diferente de algumas

modalidades onde o mesmo jogador que ataca também defende a defesa tem que
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parar o ataque adversario ...entdo eu acredito que é uma via de mao dupla..ele tem que
ter essa consciéncia de defender bem para atacar bem...no basquetebol as cinco
posicoes atacam e defendem...devemos treinar as defesas de forma coletiva... a defesa
hoje € individual mas sua concepcédo é coletiva..o coletivo prevalece através de trocas e
de coberturas...pela rapidez que hoje o jogo ocorre nesse nivel..o jogo esta muito
dindmico e fica dificil neutralizar os sistemas ofensivos dos adversério...dai a
necessidade de produzir na defesa 0 pensamento coletivo mesmo que seja
individual....na verdade esse termo individual para mim tende a desaparecer porque da
a impressédo de um contra um o que nao é....prefiro chama-la de defesa individual de
aproximacao....passa a ter légica essa terminologia ...porque o0 basquetebol esta muito
dindmico e h&4 a necessidade o tempo todo da ajuda mutua entre os jogadores...

Em relagcdo ao treinamento dos sistemas ofensivos do basquetebol. Devemos
aprimorar as técnicas individuais ...na seqUéncia estender para a coletividade em
funcdo dos sistemas defensivos que estdo cada vez mais exigentes... esta mais
aprimorada as condi¢des fisicas dos atletas...o que vai ocorrer em fungédo disso...o
ataque precisard ter coletividade o que muitas equipes ainda ndo o faz...precisamos
mudar a nossa cultura de jogo...precisamos quebrar certos paradigmas de jogo

individual..

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

Depois de uma longa bagagem nos fundamentos individuais a inteligéncia tatica
€ que temos que buscar nos atletas...temos que entender que o jogador de basquetebol
se faz em muitos anos...um atleta para chegar a categoria adulta de bom nivel tem no
seu curriculo uns vinte anos de basquetebol porque nos dias atuais os jogadores estao
jogando até trinta trinta e cinco anos antes de encerrarem a careira...temos entao que
entender que depois da bagagem técnica e tatica a imprevisibilidade e a concepc¢ao de
jogar em time € o perfil ideal com solidariedade e entender que ele ndo deve abandonar
0os colegas e imediatamente deve ajuda-lo no caso da perda da posse de bola...ele
deve passar a bola e se colocar imediatamente eu um melhor local para recebe-

la...esse jogador devera saber jogar em todas as fungbes apesar da especificidade e da
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sua funcdo no jogo... ele devera ser versatil e inteligente... No campo fisico estamos
muito evoluidos e as equipes se comparam...agora 0 que nos resta é a inteligéncia
tatica de jogo...a coletividade...na base estamos muitas vezes trabalhando de forma
contraria...dai 14 na frente isso vai refletir no jogador principal...

No que diz respeito ao local da preparacdo técnica e tatica dos atletas de
basquetebol do Brasil: Eu vejo que o Brasil nos clubes o problema estd nas
diferencas estaduais...por exemplo em sdo Paulo joga-se muito mais do que nos outros
estados...no Brasil as competicdes sao insuficientes para os atletas...um exemplo tipico
€ o estado do Parana .. é dificil assim para os clubes manter suas equipes...ndo da para
manter equipes em torneios ou campeonatos onde joga-se muito pouco...ndo €
interessante para os clubes...Outra coisa nos estamos tendo um campeonato nacional
onde as equipes jogam em distancias muito longas...eu vejo que os clubes néo tem
condicOes para manter suas equipes assim...temos por exemplo no infanto e cadete no
Parand um torneio regional e um final ...n&o funciona...Em relacdo as escolas ...as
escolas ndo apdiam a pratica do esporte...nos estados unidos o esporte universitario é
fortemente valorizado...no nosso Pais ndo tem significado social nenhum...e ai é a
razdo que quando os atletas chegam na universidade abandonam a pratica...sou
docente de basquetebol na universidade de londrina nos cursos de educacao fisica e
esportes e recebo muitos atletas bons, mas abandonam porgue néo temos a cultura de
promove-los como atletas...

Em relacdo as competicdes. Precisamos regionalizar as competicdes ...fazer
jogos em todos os niveis / municipais, regionais, estaduais, nacionais e faze-los por
divisbes exemplo...categoria ouro prata bronze...aproximariamos assim de mais
patrocinadores...venderiamos melhor a modalidade e criariamos uma via de méo dupla
com eles...n8o da mais para fazer quatro jogos por ano...estamos perdendo a
concorréncia para outras modalidades....

Preparacédo técnica e tatica das selecdes brasileiras de basquetebol, para
representar o Brasil em nivel internacional Quando se pensa em selecao nacional a
escolha é muito restrita sem exceléncia internacional...os jogadores infanto cadete
juvenil ndo tem uma historia de selecdo ...ai chega na selecdo sem esse nivel de

competicdo...a evasdo dos atletas para o exterior e o desinteresse pela selecdo ja esta
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acontecendo em funcdo da ma organizacdo da modalidade no Pais...esta acontecendo
no Pais dois campeonatos na fase adulta ao mesmo tempo... a liga nacional e a nossa
liga e isso € inadmissivel ...esta complicado para os clubes e patrocinadores decidirem
o que fazer em funcao das politicas adotadas...0 expectador ndo entende...caio o nivel
nas competicdes internacionais do Pais...apesar que ficar em décimo terceiro lugar hoje
ndo é um resultado ruim, mas se compararmos aos nossos resultados do passado é
péssimo.....Ora ja fomos campedes do mundo...0 que sera que mudou tanto? Eu vejo
que estamos perdidos sem organizacéo...tudo esta complicado...qual é a motivagédo dos
atletas de outros estados...ele vai com certeza migrar para Sao Paulo...

A nivel de selecdes brasileiras...temos problemas reunimos as nossos atletas
com muito pouco tempo de treinamento para as competicdes alvos...e os atletas vem
para as selegbes com culturas de preparacéo diferente...e para jogar coletivamente os
treinadores ndo tem tempo suficiente para prepara-los bem...sendo assim o0s
treinadores se véem obrigados a permitir a individualidade.. e ai isso ndo se torna
interessante...um exemplo disso séo as ultimas sele¢des norte americanas da NBA que
participaram das olimpiadas |4 estdo os maiores jogadores do planeta, mas ndo estédo
mantendo o mesmo sucesso de antes em funcédo da néo coletividade...o basquetebol

evoluiu vertiginosamente e 0 aspecto coletivo € a chave...

Sujeito 3
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagao

Antes de pensar em fundamentos técnicos no ensino, devemos pensar qual é o
grau de maturidade esportiva das criancas nessas fases para o0 ensino dos
fundamentos. E interessante fazer essa andlise primeiro, porque as criancas nessas
fases, antes de uma especializacdo, deve ter um bom repertdério motor dos aspectos
gerais e do basquetebol envolvendo as bolas de basquete, diferentes quadras enfim
todo o contexto do basquete...Antes de pensar na especializacdo e na correcdo dos
gestos técnicos, da forma gestual codificada, eu pergunto... serd que 0s jovens
iniciantes estao preparados para aprender esses fundamentos? Provavelmente se vocé

comecar ensinar vocé vai perceber logo que a grande maioria esta desprovida de
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algumas habilidades motoras basicas fundamentais para executar os fundamentos do
basquetebol especifico. A partir dai sim... eu vejo que a gente pode iniciar sim o ensino
dos fundamentos...Devemos também, prestar atencdo na questdo da criatividade e
alegria, oportunidade de participagcdo para manter o nivel de motivacdo alto e
especialmente o interesse para aprender o basquetebol. Ndo devemos no inicio dessa
etapa se preocupar em demasia com 0S movimentos especializados dos gestos
técnicos...Em relagdo aos métodos de ensino deve-se ter uma mistura dos métodos de
preferéncia que utilizem os movimentos de carater global. Onde a crianca passa ter
uma idéia geral do movimento a ser executado, para depois trabalhar de forma parcial...
E preciso antes de executar o gesto técnico constante, que ela tenha a idéia geral do
movimento a ser executado... Idéia do jogo e da execucdo dos fundamentos
também...Nessa faixa de idade a crianca precisa estudar a execucao da atividade pois
ela tem dificuldade em funcéo do seu desenvolvimento. Fica dificil sincronizar a questéao
neuro-motora, ou seja, aquilo que ela vé e aquilo que ela pretende fazer... Nem sempre
0 que ela vé ela consegue executar na pratica... Porque ndo estd completo seu
desenvolvimento neural... Essas fases sdo ainda da regressdo do equilibrio... e a
explicacéo tedrica para isso, se deve ao fato de que seus mecanismos de regulacéo se
encontram em mudancas bruscas... Entdo ndo existe ainda a sincronizacdo entre os
mecanismos suficientemente necessarios para a execucdo desses gestos motores. O
trabalho pode ser feito, mas ndo podemos esperar movimentos perfeitos dos gestos
técnicos... mesmo que ela queira... em geral antes dos doze anos. Apds 0s 12 anos 0
processo esta mais propenso a especializacdo dos gestos técnicos para o basquetebol.
Ha muitas literaturas que confirmam essa tese...Outro fator importante que existe é a
variabilidade, porque tem criangas que se encontra com referencial motor 6timo para o
aprendizado e outras criangcas que estdo iniciando... Provavelmente influenciado pela
pratica e pelo ambiente de estimulo e ndo pela genética. Obviamente que a genética faz
diferenca um pouco mais para frente, na préatica ele podera melhorar. Nao significa que
quem ja possui um rendimento 6timo nessas fases o tera até 17-18...

Em relacdo aos sistemas defensivos; eu sempre defendi isso e depois que eu
voltei da selecdo do Parana na qual fui técnico... Fui percebendo através de ensaio e

erro que o principal é que a crianca tenha a nocdo de espaco e tempo bem
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desenvolvida, para que ele desenvolva a responsabilidade e o0 senso de
defender...Saber como fazer e de maneira adequada e se vocé me perguntar individual
ou zona, a individual. Depois de desenvolvida essa nogédo de defesa individual, posso
incorporar a cooperagdo e 0s processos de cobertura definida...O ponto de base do
método deve ser aproximado ao maximo das situacdes de jogo...Ja iniciamos o trabalho
de defesa no aquecimento, porque entendo que ja deve no inicio ser com bola de
basquete... ndo somente o0s aspectos fisicos. Cada 1 marca 1. Utilizando diferentes
lugares na quadra. Marcar em meia quadra — quadra toda. Em primeiro lugar devemos
investir nos jovens a responsabilidade de marcar. .."Ensinar que uma bola recuperada
vale mais do que dois pontos, uma cesta’. Utilizar o tempo que melhor convém a
equipe. Ter o controle do jogo. A marcagdo pode ser em diferentes espacgos: na saida
de bola, na lateral, no fundo, e em diferentes momentos. Essas formas servem para
todas as fases dessa etapa. Nas fases iniciais, como pré-mini, mini, é
fundamental....Durante esse processo, deve-se aprender através do jogo e da
ludicidade, isso é béasico em todas as faixas da iniciagdo. A vivéncia deve ser em
situacdes de jogo e especialmente que o técnico faca intervencgdes;- tipo, parar o lance
e perguntar, por exemplo. Existi alguma possibilidade de melhorar a defesa. Nao tem
outra possibilidade. Ndo devemos dar o peixe a resposta imediata. Devemos abrir a
possibilidade de reflexdo entre os alunos e com o aluno....Para estimular o futuro atleta
de basquetebol (a capacidade de raciocinar, de pensar, de refletir, de ter autonomia,
criar outras possibilidades de jogo, pensar o que esta fazendo...). Porque dai o esporte
deixa de ser uma mera pratica esportiva. Ai ele vai além de um mero desporto.
Possibilidade de refletir o que esta fazendo... O que queremos na realidade? Que o
atleta vai na quadra e faz o que o técnico manda.... penso que nao é por ai, mesmo nas
grandes equipes......Ai vocé podera ter atletas responsaveis, capazes de realizar
jogadas, conhecer as situacdes de jogo de executar as acdes com eficiéncia e acima de
tudo saber como fazer... E esse lado humano da pessoa nunca sera esquecido e isso
ele levara para o resto da vida. J& o desempenho desportivo nem sempre... € esses que
chegardo la no master treinando o esporte. E levara o esporte como educacdo para a

vida dele, além do desempenho.
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Em relacdo aos sistemas ofensivos. Quanto mais eles vivenciam situacdes de
jogo com bola, sem bola, com diferentes tipos de marcacao individual e diferentes
situacdes nos espacos da quadra. Quanto mais aproximarmos 0 treinamento as
situacdes que eles vao enfrentar durante o jogo € lI6gico que ele vai entender melhor o
jogo e resolver os problemas dessas situacfes, para fiscalizar ou assistir um outro
jogador e diferentes locais. Tera uma melhor visdo de jogo e n&o serd s6 o armador. E
claro que esse devera ser talentoso nas habilidades da especificidade da funcdo. Mas
serve para todos os jogadores... Eu iniciaria, ou melhor ensinei de forma global...
interrompendo a pratica e evidenciando as situacées que sao criadas e trabalhando a
tona, os alunos/atletas as possiveis solucdes. Por exemplo, eu tinha atleta de 13 anos
que tinha 1,90 pivd... SO que ele ndo sabia a altura que tinha ainda... ndo tinha nocao
do que ele era capaz de fazer, ele recebia a bola embaixo da cesta e devolvia a bola
para o ala ou armador... eu deixava fazer e depois 0 chamava e explicava o que ele
deveria fazer. Vocé consegue, vocé pode... a partir dai ninguém mais 0 marcava
embaixo da cesta... Creio eu que nessas fases 0s alunos precisam descobrir seus
potenciais ofensivos... Os técnicos sdo responsaveis pelo jogo dos seus educados
através de suas intencdes.No entanto deve ser global em principio, fazendo o aluno

pensar, refletir como atacar e buscando criar situacdes favoraveis.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacdo

Qual o perfil do aluno de basquetebol. Dizem que o brasileiro é ofensivo por
natureza e que marcamos mau. Por outro lado o mundo inteiro sabe que somos bons
por zona. Isso reflete nossa propria cultura que ndo é individualista. Ouvi os americanos
no qual eu escutei quando fazia doutorado la. Fiquei surpreso quando escutei isso.
Entendo que melhoramos muito no aspecto defensivo. Nessas fases de idade é
fundamental que formemos o jogador com intuito de defender....Em primeiro lugar
podemos pensar na nossa cultura...Nos Estados Unidos ha para os olhos da NBA 350
mil atletas no pais. Mas claro que os fundamentos bem executados esta em primeiro
lugar, mas com a compreensdo do jogo... Porque o espirito coletivo, a cooperacao de

equipe passa pelo entendimento da responsabilidade que ele sozinho, mesmo que



314

habil, ndo reflete a equipe. Ele tem mais quatro com ele. Ele pode até ser um 6timo. As
vezes um o6timo assistente, mas se nao tiver espirito de equipe, provavelmente ndo vai
vencer.O trabalho de equipe e cooperacdo nessas fases é essencial, sem é dificil ser
bom jogador. Pode até ser cestinha de varias Olimpiadas. Eu trabalho com uma
disciplina chamada Dimensdes Educacionais do Esporte. Uma vez eu mandei um atleta
embora por suas atitudes, e depois de muitos anos ele me agradeceu... Sdo valores
gue nao podemos abrir mao, estima, cavalheirismo, espirito de grupo, seriedade,
disciplina. Em treinamento desportivo se ndo existir esse espirito é complicado.
Lamentavelmente as escolas ndo dao base para os talentos se conduzir ao treinamento
desportivo. As vezes criancas com 10-14 anos que estavam apresentando algumas
habilidades motoras de destaque deveriam estar bem desenvolvidas aos 7-8 anos... 3-4
anos de atraso. Com base no R+R e outros testes motores por de aprendizagem
motora, nos faz repensar nossa pratica pedagogica...Deixar brincar mais, e foi o que
provocamos na escola para melhorar o esporte.Vencer ou vencer. Nos clubes a crianca
ja pretende fazer, ja é talvez indicada ou os pais levam. Na escola vocé so6 tem as aulas
de Educacéo Fisica com muitas criancas diferenciadas...No Parana ndo temos aulas de
treinamento nas escolas estaduais muda de governo para governo. Falta oportunidade
para técnicos e criancas. Nas escolas particulares onde acontece a pratica, as aulas o
trabalho aparece. Em Sdo Paulo eu ndo sei como €, mas deve ter nas escolas
publicas... As metodologias também ndo sdo adequadas em funcdo da variabilidade de
competicdo dos jovens na iniciacdo esportiva.

Competicdes na iniciacdo Creio eu que elas precisam ser diferentes... Por
exemplo: obrigar que seja a participacdo de todos os inscritos. Premiar o desempenho
individual. Tivemos uma pesquisa de nossos alunos que as criangas preferem perder os
jogos mas se elas poderiam jogar... Do que jogar esquentando o banco. A Unica
maneira que eu posso melhorar é estar na quadra. Adequar as regras a participacao de
todos. Obviamente que em se tratando do jogo o maior problema é que os atletas

reproduzam o que os técnicos fazem e falam...
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O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol
Aqui nessas fases, todos os fundamentos devem ser revistos. Mas nessas, 0
que vai mudar € a intensidade, o0 jogo precisa ser mais intenso, mais vezes, mais
rapido, mais numero de repeticbes. O treinamento precisa ser mais aprofundado em
todos os itens. Mas ndo podemos perder de vista a questdo da cognicao, inteligéncia,
atencao, reflexdo...No sentido de formagao os atletas....Precisam entender o que se
trata treinar basquetebol... até entdo na etapa anterior estava divertido para as
criancas... Estava sendo ludico e interessante. A partir dessa idade as vezes deixa de
ser interessante para 0s jovens praticantes e eles desistem... Provavelmente existe uma
série de fatores que podem influenciar o abandono. Nao tenho divida que a cobranca
dos pais, treinador, do clube. As vezes até além das competicdes técnico-tatica dos
jovens nessas fases iniciais. S&o fatores que contribuem para o abandono. A énfase
excessiva na vitoria. Vencer ou vencer ndo interessando de que forma. As vezes 0s
técnicos utilizam de subterfagios ndo legais para obter vitorias. Creio eu que quando
existir a clareza de que nao existe preocupacao com 0s aspectos educacionais comeca
o0 abandono do jovem atleta. Nos Estados Unidos nas faixas de 7-17 anos de idade...
Hoje estaria em torno de 35 a 40 milhdes de jovens participando de préaticas esportivas.
Em geral ap6s 2 anos de inicio de uma prética a crianga abandona ou troca de esporte
80%. Primeiro a cobranca exercida além dos resultados, dos pais, do clube, e vitéria a
todo custo. L4 nos Estados Unidos € assim individualista e competitiva os atletas
perdem o prazer de competir por esses aspectos. Por outro lado os atletas entendem
gue nessa fase de aperfeicoamento eles:
A) Gostam de estar com 0s amigos.
B) Gostam de perceber sua melhora.
C) Gostam de ndo ser comparados aos outros mas que tem seus valores em
relagdo quando comecou.
D) Vencer estd em 7° colocado na ordem de valores até 1° e 2° ano do colegial.
... Sendo assim entendo que existem diferencas entre a raiz e o fruto.
Em relacdo aos sistemas de defesa e ao ataque na especializacdo Deve ser

treinado em todas as possibilidades na quadra., Realizando treinamento com outras
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equipes e de preferéncia mais fortes. A simulacdo em relacdo as situacfes reais de
jogo. O grau de exigéncia deve ser maior, mas de acordo com as possibilidades dos
jovens... Porque se eles estiverem motivados se submeteriam a treinamentos mais
fortes....Devemos dizer a eles vocés conseguem sempre. No treinamento dessas fases
temos que fazer com que os atletas treinem 3 horas por dia jogando 1 ou 2 vezes por
semana e ainda figue com vontade de chegar logo o préximo jogo ou treino. Agora
quando ndo existe motivagao outros fatores passam a intervir principalmente quando
desenvolvemos neles compreensao de incapacidade de resolucéo de problemas ou no

jogo ou na vida... Problemas entre atletas, entre técnico-atleta, desmotiva os jovens...

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na

etapa de Especializacao

Perfil do atleta na especializacdo Deve ser o mais completo possivel. Existem duas
correntes:

A) Os atletas tem grande habilidades para contribuir com a equipe. Uns finalizam
mais, outros passam mais e melhor, outros posicionam-se melhor, bloqueiam
melhor... Outros sdo mais fortes na defesa outros sdo mais velozes. Entdo o
trabalho de equipe € a fungcédo de todos seus potenciais. Ao meu ver os atletas
que tem possibilidades de vivenciar diferentes situacdes e domina-las nos
diferentes graus de destreza ele vai se diferenciar dos outros.

B) Por outro lado, se os atletas sdo muito habilidosos, mas ndo conseguem criar
para a equipe... €... criar situacfes de jogo que propicie melhores condi¢cbes
como: saber fazer assisténcias... Perdem em termos de criatividade....Devemos
entdo buscar oportunizar os jovens atletas a vivenciar todas as coisas, mesmo
de forma recreativa. Ele devera saber o que se passa no contexto do jogo... ter a
responsabilidade de iniciar jogadas e criar situagfes favoraveis para que outros
atletas possam concluir jogadas.

Os clubes e as escolas na Especializacdo Obviamente que s&o niveis
diferentes. Hoje no clube, na escola... precisamos embasar nosso trabalho

cientificamente...Preparar a pré-temporada, a pés-temporada... Se ndo houver a idéia
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de uma organizacdo do treinamento sobre o que € micro-ciclo, e outros ciclos de
competicdo ai é complicado... Saber o que é calendario e preparar... O grau de
amadorismo principalmente no desporto escolar € muito complicado... porque atrapalha
nas montagens das selecfes. Nao tenho duvida que precisamos de um trabalho mais
cientifico.

As Competicbes na especializacdo Primeiro temos que pensar nos
patrocinadores, porque eles nado vao Iinjetar dinheiro se nado houver retorno.
Internacionalmente ainda estamos bem, mas se ndo existir espelho, estimulos,
divulgacao, transmissao de jogos, ndo motivamos 0s praticantes. ISso acontece mais no
Rio e S&do Paulo e ndo podemos pensar o basquete brasileiro s6 nesses dois cenarios...
Muito mais ainda no ambito escolar... Jogos brasileiros a midia ndo tem interesse. Na
verdade os jogos escolares é a base para o alto nivel... E impossivel alguém chegar |&
se ndo passar pela base escolar, pelas sele¢cdes dos Estados.

A preparacdo das Selecbes Nacionais Hoje mesmo no nivel brasileiro
passando por sul-americano, pan-americano e mundial, ndo da pra chegar sem muita
ciéncia e organizagao extrema em todos 0s aspectos.

- preparacéao fisica
- técnica, tética, etc.

Devemos ter e precisamos em nivel de ministério o apoio devido. Estamos tendo
agora um pouco de atencdo em fungédo do pan. Na verdade queremos resultados mas
temos que melhorar as condi¢cdes onde inicia-se 0 processo no trabalho de base nas
escolas, nos clubes...Nao existe incentivo para os clubes que sdo os que fazem o
esporte desse pais... ndo existe apoio. No caso do voleibol antes da vila olimpica eles
tiveram que mostrar resultados. Vice-Olimpico — Mundial....Através desses resultados
0s seguintes foram muito fortes... Nosso trabalho no basquete esta mau estruturado e
COM pouco sucesso para competicdes em todos 0s niveis e estamos assim pecando no
processo de formagao.

A) Especializando precocemente.
B) Rendimento 6timo até a fase infantil.
C) E no juvenil ndo ganhamos nem sul-americano.

D) Onde estéo os praticantes de esporte.
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A massificacdo € o principal problema. Onde esta a paixdo dos atletas hoje é dificil.
Até dentro do curso de Educacéo Fisica inclusive no curso de esportes. Onde esta o
erro. Ha meia culpa em todos os niveis. A forma mais adequada... Como podemos
pensar em esporte de rendimento se no Brasil s6 ha 2 escolas de esportes a VEL e a
VIP. N&o temos por todo pais, a formacao de técnicos desportivos. Hoje passamos por
um processo de formacdo académica ainda. Ndo temos técnicos competentes para
atender a demanda. E isso reflete com certeza no produto final. Agora ainda assim o
processo de formacdo esportiva analisando s6 a busca do desempenho técnico-
tatico....Principalmente devemos buscar a massificacdo e a oportunidade facilitara o
rendimento final na fase adulta. A ciéncia aplicada ao processo de organizacdo e
funcéo do atleta de basquetebol € o primeiro caminho a seguir. Eu ndo vejo em grandes
congressos trabalhos nesses sentidos... temos que embasar a pratica na ciéncia.
Estamos comecando agora via Cenesp mas esta muito fraco. Os niveis de pesquisas
sdo incipientes e ndo muito aprofundadas. Priorizamos estudar faixas de idade
cronologica e bioldgica no treinamento. As categorias de competi¢cdes sdo baseadas em
idades cronolégicas. Muitas criancas vao passar por essas categorias sem estarem
maduras para a faixa em relacdo a maturacao biologica.A questdo de busca de talento
para o basquetebol. Agora em Gramado uma federagcédo de basquetebol apresentou um
trabalho no Congresso da rede Cenesp e me desapontou pela falta de cientificidade. O
trabalho apresentado foi de cunho técnico na qual, todos ja sabem como é feito, sem
novidades, sem preocupacdo, sem compromisso, previsivel e sem fundamentacéo. A

ciéncia € o caminho. A formacao de base € o caminho.

Sujeito 4
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Primeiro, precisamos saber se as criancas envolvidas dominam as habilidades
basicas e o dominio corporal. Além dessas habilidades basicas todas as que séo
inerentes ao basquetebol. Em relagdo as categorias, quando as criancas que entrar no
pré-mine devera estar dominando as habilidades motoras fundamentais e

combinadas....Dentro dos fundamentos do basquete eu entendo que se deve respeitar
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as fases do crescimento, entdo o passe por exemplo ele é coletivo e o drible é
individual. Tem alguns autores que preferem comecar pelo drible porque € uma
habilidade individual e nessa fase a crianca é bem individualista e em seguida o
passe.....Penso que devemos trabalhar todos os fundamentos e nos preocuparmos
bastante com a coordenagcéo motora, mais do que o gesto técnico especifico para evitar
a especializacdo precoce na categoria pré-mine... eu acho que devemos trabalhar o
desenvolvimento motor geral e especifico e devemos trabalhar bem os dois lados do
corpo direito e esquerdo. Devemos também diminuir a altura da tabela, utilizar
diferentes tipos de bola. Eu acho que isso € o primordial no aprendizado...Nessas
categorias 0s jogos pré-desportivos sdo importantes e com o aumento da idade a
crianga vai passando por transformacdes sociais, psicologicas e maturacionais, e ai
devemos ir aprimorando a trabalho, dos fundamentos com outros métodos. Ai vocé
pode ja comecar a fazer exercicios com mais repeticbes de movimentos,
diferentemente das categorias inicias de pré-mine. Acredito mais numa Vvisédo
desenvolvimentista, depois a motora e a construtivista, eu acho que 0s jogos sdo muito
importantes para a crianca e também para desenvolver a concepc¢dao tatica... Porque
nos jogos coletivos o principal é o trabalho de equipe....O aspecto tecnicista deve ser
observado também, ndo deve ser exclusivo, mas deve aparecer porque com o aumento
da idade ele precisa dominar bem a técnica e precisa repetir, e ndo tem como aprender
bem a técnica se ndo repetir muito os movimentos... mas ndo deve ser visando um
gesto esteriotipado, por ex: no treinamento de passe ele pode ser analitico, mas
também em situacBes onde ocorre a imprevisibilidade no caso nos jogos reduzidos.
Entdo ndo deixar a repeticdo sé pela repeticdo, mas deve haver também uma reflexdo
do movimento que € a ténica do jogo, e com 0 avancar da idade vocé deve priorizar a
parte tatica, mas nao esquecer dos fundamentos técnicos que € fundamental para o
bom desenvolvimento da tatica... “se ndo houver um bom dominio da técnica a tatica
fica prejudicada”. Em sintese: nas categorias: a) Pré-mini — As habilidades acontecem
de forma geral- b) Mini — O trabalho técnico e tatico é adaptado- ¢) Mirim e infantil —
repetir as acdes, mais refletir sobre o que estd fazendo e nessa fase entdo vai se
solidificando a especificidade do basquetebol.

A defesa na iniciagdo;- Justifica-se a defesa individual em funcédo da
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aglomeracdao, pela falta de compreensdo do tempo e do espaco das criancas nessas
fases iniciais... A defesa individual faz ele se perceber melhor no contexto do jogo. Eu
ndo acho que é a melhor defesa. Eu penso que ela facilita o entendimento da crianca
porque ela tem a responsabilidade de marcar 1 jogador. Ela a crianca, pensa em jogar
mas ndo domina muito bem os movimentos, ela vive um problema social que é o
individualismo. E para vocé fazer uma defesa que utiliza-se de mais recursos e
inteligéncia, como a defesa por zona... ela teria mais dificuldade para aprender. Tem
gue marcar individual sim, mas com delimitacdo do espaco porque ela quando feita com
uma equipe que € superior ela terd desvantagens no aspecto fisico e
psicoldgico....Penso que o mais importante em qualquer defesa é a visdo que temos
que ter, do adversario com bola, sem bola, o pé de apoio, o equilibrio, a postura, a
forma de marcar... Entdo temos que bater nos conceitos de defesa. A postura e a
mecanica talvez n&o seja o principal pelo fator nessas idades, mas sim: a compreensao
da antecipacao, cobertura, ajuda, ou seja o sentido de equipe... pensar em respostas e
solugdes que a crianga consiga construir e deixar ela livre para entender o que esta
fazendo... com o0 avancar nas categorias e na idade a defesa deve priorizar a
inteligéncia na marcacédo, com atencdo nos pontos fracos e fortes, observar o que o
atacante faz de melhor e isso estd mais no sentido da tatica e da observagcdo do
espaco...Eu acho que na categoria infantil deve comecar com essa filosofia com as
devidas proporc¢des... E 0s jogos sdo importantes nessas fases... e principalmente
ensina-los a marcar quem esta sem a bola... 0 método € o da busca de resolucdes de
problema e ndo s6 o exercicio em si... a defesa é fisico mais € muito mais inteligéncia
do que fisico. Devemos estimular as inteligéncias multiplas nessas fases... Entédo
primeiro uma base de movimentos e depois de forma mais especifica para o
basquetebol.

O ataque na iniciacdo;- no ataque, o principal que elas tem que aprender € o
objetivo do jogo, que é fazer cesta... e quando vocé pensa nisso a defesa vai tentar
impedir o ataque. O ataque é quem determina o que a defesa vai fazer... 1.° do ataque
é trabalhar quem esta sem bola... 2.° eu tenho que ensinar o ataque facilitando as
acOes dos meus companheiros e ao invés de eu ir ao encontro do meu parceiro tenho

que ir para o lado contrario... ou seja, eu preciso facilitar o jogo de quem esta com a
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bola, preciso saber desmarcar com fintas e evitar ficar parado porque senao facilita o
trabalho defensivo. Mas a nocdo basica do ataque € possibilitar a cesta... entdo
devemos fazer muito o 1x1, 2x2, 3x3, que é para 0s americano, o jogo dentro do jogo...

onde na individual predomina a acao individual e na zona o coletivo...

O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagdo
Do clube escola na iniciagédo;- eu acho que o clube tem menos jogadores e
melhor estrutura, e esses atletas ja sao selecionados e ja vem com uma bagagem
melhor e dai o técnico ganha tempo. Ha uma maior repeticdo dos movimentos. Os
jogadores sdo melhores fisicamente também... e o trabalho é elitizado...O problema é o
sistema que os clubes adotam para o trabalho. Quando se fala em escolinha de
basquete j4 pensa-se em especializacdo... E ai ele ndo faz esporte ele faz
basquete...O reflexo da atuacédo dos pais, dos dirigentes e da torcida é a cobranca que
as competicbes exercem influencias negativas sobre os técnicos e as criangas... 0
desenho da competicdo esta errada... ai os pais acham que o melhor para o filho dele é
ser campedo... e isso € um caminho que temos que modificar nas categorias de base...
porque a educacdo deve vir em primeiro lugar... porque a % que vai seguir adiante &
muito pequena. Ele pode ser o melhor no momento mas podera ndo serd o melhor no
futuro e ninguém sabe quem vai ser o melhor nessas idades.....O grande problema aqui
no Brasil € a educacdo em geral, o ensino e o professor ndo € valorizado...As
escolinhas de esportes deveriam existir em todas nas escolas, la seria o lugar certo
para o trabalho geral de aprendizagem motora e depois 0s expoentes deveria receber
uma atencdo especial. Ai o clube j& pegaria os alunos com potencial para o esporte...
Competicdo na iniciacao;- eu quero deixar claro que entendo que a competicao &
a esséncia da vida. Até para nascer competimos. Eu digo que a competicao é fabulosa
e ela pode trazer ganhos extraordinarios, desde que, ela seja adequada, para quem nos
estamos propondo. Entdo ela ndo € ruim, “ruim é o que se faz dela”. Entdo nessas
categorias menores elas ndo podem ser o modelo do adulto... Quem esta preocupado
em ganhar e perder € o pai e 0 técnico, a crianca ndo. Primeiro temos que diminuir o

tempo total de jogo, todos os jogadores devem participar 0 mesmo tempo de jogo,
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porque o importante € que todos participem...Os fundamentos do jogo podem ser
avaliados e contar pontos...No intervalo do jogo poderia ter atividades educacionais...A
partir da selecédo natural que ele estd passando a sua escolha € o mais importante para
a continuidade...Dai para frente deve especializar-se no basquetebol, mas ndo ainda

em uma funcao... e depois do juvenil ai sim.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Considerando agora que eles estdo numa fase em final de adolescéncia e que
ele ja tem um desenvolvimento fisico chegando no final e que a maturacdo das
capacidades e habilidades ja estdo melhores desenvolvidas, bem como do aspecto
social, ele j4 estd sabendo do que vai encontrar pela frente ao ser jogador.... Os
fundamentos técnicos agora devem ser mais apurados para ele fazer uma bandeja de
costas, e a intensidade é bem maior na pratica dos exercicios. Vocé devera valorizar os
aspectos fisioldgicos e treinar muito a poténcia anaerdbia alatica, que é a exploséo. Eu
sempre digo que no basquetebol ndo tem velocidade, o que tem é a aceleracdo, além
disso ele tem bola, companheiro e adversério. E é essa a capacidade que tem que ser
estimulada desde pequeno, ja o aerébio sera utilizado para a saude do atleta...Isso
deve ser feito em diferentes ritmos, distancias, etc. Na adolescéncia em diante o
anaerodbio sera predominante...A parte técnica é dependente desses fatores e é nessa
intensidade que ela devera ser apurada.....Depois de um bom desenvolvimento motor e
um bom desenvolvimento tatico porque ele ja passou por varios trabalhos cognitivos ai
ele vai se especializar no basquetebol e o treinamento vai se aprofundar num
treinamento muito mais intenso, muito mais rigido, no que diz respeito ao contato fisico,
mas ele ainda ndo deve definir sua funcdo no jogo. Ele deve trabalhar em todas as
posicdes. Com isso 0 armador tera a experiéncia de jogar de pivb e o pivd de jogar de
lateral e o lateral de armador para que eles valorizem as outras fung¢des e os ajudem se
movimentando para receber a bola...Apenas na fase adulta vocé devera especializar as
funcdes. O meu conceito de formacao de jogadores € com 18/19 anos porque € aqui
que eles estdo formandos fisicamente e ndo existe mais a maturacdo precoce que

supre 0s outros aspectos principalmente o aspecto técnico e tatico. S6 aos 25 anos no
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basquetebol é que os atletas estdo no auge da forma técnica tética e fisica, e ai € que

aparece os melhores resultados em nivel mundial e olimpico.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

Perfil de jogador na especializacado;- o brasileiro € imprevisivel, o brasileiro é
individualista. Devemos ensinar eles a ser individual dentro do sistema tatico. Devemos
pensar em equipe. Devemos saber utilizar melhor nossa condig&o psicologica — controle
no comeco do jogo. Paciéncia sem lentiddo. Velocidade sem pressa. Inteligéncia e
perspicacia. Precisamos de diretrizes nacionais para a cultura de jogo.

Defesa;- agora ele deverd saber todos os sistemas tanto individual quanto por
zona. Eu acho que os atletas agora precisam muito da parte tedrica... eles precisam
estudar o basquetebol... Entender para que e porque marcar, saber quais sdo os tipos
de defesa... saber as caracteristicas dos adversarios... O jogo de basquete & de
contato e tato, no entanto no ataque se vocé quer receber a bola ndo saia da marcacgéo
antes do passe sair em sua direcdo, ndo va para o rebote, primeiro tire a acao do seu
adversario. Estudar como o adversario joga, para que vocé perceba olhando nos seus
pés o0 que ele vai fazer, para onde ele vai sair e dependendo de como ele fizer eu ja
flutuo...As vezes a defesa pode até dar um lado para surpreender os adversarios e a
psicologia de cada defesa é muito importante... a defesa tem que ser sempre
alterada...As vezes o armador podera determinar como vai jogar na defesa...Vocé pode
iniciar uma defesa por zona e a partir do primeiro passe vocé muda para
individual...Nas categorias cadete infanto isso é 6timo... no adulto eles se adaptam
mais rapido...

Clube e escola ;- ndo existe metodologia nem um padréo nos clubes... cada clube
faz do seu jeito... de acordo com suas possibilidades...No caso do basquetebol
deveriamos ter um aperfeicoamento para os técnicos...Eles deveriam passar por todos
0s niveis de estudo e ndo apenas por categorias. Os técnicos deveriam ter um perfil x
para atuar nos diferentes niveis. Deveria ter mais competi¢cdes internacionais.

Competicbes nacionais e internacionais;- precisamos de um diagndéstico do

nivel das competicdes. Temos poucas equipes. Temos um perfil diferenciado de atletas.
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A equipe do COC é a melhor equipe do Brasil mas ndo é 6tima. Precisamos ter mais
campeonatos no Brasil de nivel internacional. Precisamos de atletas de outros paises
para atrair puablico. Porque jogar no nivel internacional € bem diferente do que no
basquetebol doméstico. Precisamos do intercambio internacional.

Sujeito 5
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Independente de qual for a categoria, mas principalmente no inicio do trabalho e
que inclusive facilitou meu trabalho como técnico, foi que primeiro desenvolvi uma
avaliacdo com as criancas em cima das qualidades fisicas que achamos importantes
para basquetebol. Para que? Para que o0 ensino seja facilitado e a aprendizagem
também dos fundamentos. 1.° temos que pensar na formacao do atleta, entdo temos
que ensina-los a correr de acordo com as necessidades do basquetebol....No
basquetebol a velocidade é decisiva e nés temos que ensinar o trabalho de corpo, de
membros superiores e inferiores visando a melhoria da velocidade, todos fundamentos
sao importantes, especialmente o manejo da bola, recebimento da bola explicar com os
diferentes tipos de bola, das diferentes categorias. No nosso trabalho era da forma
crescente, depois da corrida do manejo da bola, o passe, drible, arremesso, rebote. No
caso do arremesso que € um fundamento muito importante, porque é dele que sai 0s
pontos e é ele que faz vocé ganhar ou perder. Ele € importante desde a pegada da bola
até a maneira de se arremessar, deve-se trabalhar muito tempo no ensino do
arremesso. Eu que tive nas maos uma das maiores jogadoras do mundo, no caso a
Horténcia, ela iniciou este trabalho com 12 anos e foi até o fim. Como ela tinha potencial
fisico importantissimo que era velocidade, e também aprendeu com detalhes todos os
fundamentos técnicos e nos minimos detalhes o arremesso. Isso foi decisivo por ela ter
sido muito efetiva nesse fundamento....Os meus métodos de ensino sdo baseados no
principio da aprendizagem. Qual a melhor forma de aprender? Quando vocé se baseia
na pedagogia e estuda os métodos de aprendizagem, por exemplo, a fala com atleta te
da um X de aprendizagem, teoricamente falando, se vocé mostra um video para ela,

vocé terd outro nivel de aprendizagem, mas o principal fator da aprendizagem € a
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repeticdo. Sendo assim devemos ter um numero de bolas suficientes. Se vocé tiver 20
criancas devera ter ao menos 10 bolas. Quando ndo havia eu dava um jeito, sempre
consegui ter uma para cada. Quando eu tinha 2 horas de treinamento, respeitando o
objetivo do dia se eram 2 horas de treinamento de arremessos e isso dariam aos atletas
Otima precisdo nos arremessos no treinamento....O jogo deve ser utilizado como
incentivo. Porque se vocé deixar a crianca sozinha ela ndo faz fundamentos de drible
ou passe, ela vai direto para cesta, e quando ela esta com mais um companheiro, ela
quer jogar, entdo devemos fazer os movimentos ensinando-os e repetindo-os
ensinando a jogar em trabalhos de grupo.

Defesa;- vocé deve pensar em 3 fatores importantes para desenvolver nas
criangas.

A) Como ela se movimenta na quadra: porque a defensiva tem aspectos
importantes, a defesa joga de costas, lateralmente, e 0 ataque se movimenta de frente
com ou sem bola, e esse posicionamento € desfavoravel para quem defende. Por isso
temos que ensinar bem a ela que é preciso se movimentar e posicionar-se, ai vocé
ensina no trabalho fisico a movimentagdo de pernas principalmente. Eu nunca ensinei
defesa direto pelo sistema, ou zona, ou individual, 1.° trabalho o fisico para elas
agUentar e realizar os movimentos, 0 de pernas que é o mais utilizado, e a coordenacéo
de bracos para dar equilibrio e seguranca para crianca.....A defesa principal é sempre a
individual, porque eu néo acho, tenho certeza, que qualquer outro tipo de defesa sao
defensivas coletivas. 1.° elas devem aprender o que fazer individualmente, no
basquetebol o0 jogo € 5x5 e enquanto um joga com a bola, 4 jogam sem, entdo devemos
ensinar como jogar com bola e sem bola. Paralelo a isso vocé tem 2 fatores
importantes: A) determinacdo de defender, sé para dar um exemplo, eu tive em equipes
mirins e infantis, jogadores que eu colocava na quadra e mandava ela defender a
melhor adversaria, as vezes ela nao tinha condicdes técnicas, entdo eu a ensinava
marcar, ai vocé estava designando a ela uma missdo importante para que ela pudesse
se desenvolver na defesa e no basquetebol.

b) Outro aspecto é a agressividade positiva € claro, sem raiva. Defendo até que
vocé as vezes tem que fazer uma falta mais forte para mostrar quem manda, isso foi

utilizado muito, € claro na categoria juvenil e adulta, ndo devemos ensinar para criangas
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apesar de ter muitos técnicos que utilizam, ja vi até técnico mandar empurrar quando for
fazer uma bandeja.....Quando comecei minha carreira como técnico, fui muito bem
sucedido, e foi na escola, porque? Porque trabalhava muito bem com a defesa, isso que
eu to falando é verdade, as criancas aprendem muito rapido a defesa. Dessa maneira
eu ganhava na minha época 80 a 4 e as vezes até 80 a 0, porque minha defesa era
trabalhada em cima de principios defensivos, gosto muito de detalhes, entdo sempre
quis saber o porque das atitudes das atletas, até na influéncia que pode ter o vento em
determinado jogo de quadra aberta, qual a diferenca da gravidade em cima da bola,
tudo isso, até a maneira de ensinar, tudo isso tem que ser ensinado.

Atague na iniciacdo;- 1.° temos que ensinar a atacar contra individual. Na minha
estratégia de ensino eu comeco o ataque quando elas estdo na defesa e esse ensino,
sdo baseados em principios e sendo assim o principal € trabalhar com exercicios
sincronizados, buscando desenvolver a criatividade do jogador, e quando vocé esta
ensinando a defesa, vocé ja estd dizendo o que a ofensiva faz, ai precisa de muito
trabalho técnico individual. A criatividade é muito importante, acompanhada de
deslocamentos, o motivo é que no basquete sé tem uma bola e os outros 4 jogam sem
bola e por isso é preciso se deslocar, entdo temos que montar um sistema
ofensivo......Primeiro ele vai jogar muito tempo para desenvolver a criatividade dele,
aqui o corta luz é importante para facilitar o trabalho dele e ai vocé deve observar como
se movimentam para receber a bola, e quando ele receber a bola, ele deve criar alguma
coisa apesar de vocé néo ter ensinado nada ainda. O mais importante da aprendizagem
nessa fase é a mudanca de ritmo, saida rapida, parada brusca, os cortes, as fintas. Os
exercicios sincronizados sédo 0s mais importantes, tudo isso aprendi fazendo cursos nos
EUA principalmente, lendo, e com base nisso sempre verifiquei o seguinte. Vocé
precisa fazer uma tatica para eles jogarem, mas sem fundamentos e deslocamentos
eles ndo conseguem realizar nenhum tipo de tatica....Muitas vezes o que ganha jogo
nao € tatica, por exemplo, o Jordan jogava encima de corta luz e a melhor qualidade
deles eram os fundamentos individuais, defendo que a ofensiva depende do trabalho
técnico individual e dos deslocamentos, fora isso ndo tem mais nada. Aquela tatica de
correr para ca e para la, pode ser parada na primeira bola que o atleta receber. As

vezes 0 técnico fora fica gritando “vamos armar”, mas o que ele deve dizer é “vamos
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acalmar” para retornar a posi¢ao inicial e tentar os deslocamentos visando deixar

alguém em condicdo de arremesso.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacdo

Vou dar o exemplo da Horténcia porque ela se tornou grande jogadora, quando
ela comecou, percebemos logo de principio que ela tinha uma qualidade que era
velocidade, ela tinha também determinacédo violenta e uma agressividade firme, entédo
tinhamos que aproveitar isso dela. No mundial de 1994, a Horténcia na final foi até onde
eu estava e disse: Como eu faco, ndo to conseguindo arremessar como gosto? Ai
respondi, vocé estd fazendo o que aprendeu desde crianca? “A velocidade”. Entédo
naquela hora dificil, pedi para que ela usasse a velocidade em todas as acles
ofensivas, porque o arremesso ela ja fazia bem. Na volta ja na primeira bola ela cortou
em velocidade e ja resolveu, dai ela passou pelo banco e acenou para mim, isto
significa que temos que desenvolver nos atletas o que eles tem de mais forte. Existe
uma soma de fatores e detalhes para que vocé tenha um perfil. Entdo vocé como
técnico tem que entender que quem é flexivel é flexivel e quem néo é tem que trabalhar
para ser....Naquela selecdo que fomos campedes do mundo em 1994, foi feito trabalho
mental e a coisa mais importante a ser cobrado era “ndo queira ser mais do que vocé
€”. Ex: a jogadora X entendeu que nao teria como ser Horténcia, e isso € uma grande
missdo para o técnico que quer levar as atletas ao seu melhor. A soma dos potenciais
foi 0 que nos levou ao titulo do mundo. No caso do ensino em busca de um perfil, vocé
tem que insistir na repeticdo e nas qualidades de cada um. Em sintese este perfil esta
na velocidade, criatividade, compreensdo do potencial, deslocamentos....No basquete
nés corremos no maximo 15 metros em velocidade maxima e se vocé ndo vé estes
detalhes e que até a prépria Horténcia precisava saber, vocé pode ndo desenvolver ao
méximo a capacidade dos atletas, e todos estes detalhes devem ser trabalhados na
etapa de iniciacédo.....Eu tive na selecéo, brasileira muitas jogadoras com defeitos nos
fundamentos, vocé ensinava e ela fazia nos treinos, mas na hora da deciséo ela ndo
fazia, é incrivel essas coisas. Vou repetir bem para vocé, tem que repetir muito 0s

movimentos e trabalhar em cima de que seu grupo tem de bom.
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Clube/Escola na iniciacdo;- atualmente ninguém perde tempo com basquete,
porque ja vem errada nas faculdades de Ed. Fisica, tem algumas que nem consta no
curriculo, e quando tem o professor que ministra ndo se interessa ou nao sabe
trabalhar, porque o basquetebol ndo € facil de se trabalhar. Vocé tem que ter um bom
conhecimento para trabalhar. Porque sendo vocé vai ficar gritando “Vamos, volta para
marcar”, isso tudo tem que ser muito bem ensinado, ele ndo tem que pedir para voltar
marcar, isso deverd ser aprendido. Primeiro o grande problema esta nos profissionais.
Digo isso porque no inicio do meu trabalho na escola, um dia foram me buscar nessa
escola e meu salario aumento 10x, porque? Eu trabalhava direitinho, e nessa época fui
trabalhar com Heleninha, M.2 Helena, e eu fui dirigir este time, e eu fiz a mesma coisa
que eu fazia com as criangas. Comecei a trabalhar, mudei de 3x por semana para todos
os dias. Depois comecei treinar de manha e a tarde, eu entendo que o basquetebol foi
campedo mundial no feminino partindo desses principios, o Brasil era equipe que mais
treinava durante o ano. As americanas se reuniam um més antes das competi¢coes.

CompeticOes na iniciagdo;- as competicdes nas categorias menores podem ser
diferentes, vocé pode fazer uma de fundamentos, quando for fazer o jogo, vocé pode
determinar por exemplo, ndo pode marcar por zona. Jogar os 12 jogadores, pode até
variar as defesas, ¥2 tempo individual, %2 tempo zona, sdo acertos que se pode fazer, eu
acho que a federacéo deve dar oportunidade para que todos possam opinar a respeito
das competicBes, talvez possa melhorar as competicdes. O mais importante € a
conscientizacdo dos técnicos e professores de que ndo podem ser mais ou menos tem

gue ser boa, eles devem saber os principios para que possam comandar os atletas.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Comecam aparecer as diferencas e vocé precisa saber fisiologicamente o que
ele precisa, entdo vocé tem que fazer todos seus treinamentos encima da preparagéo
fisica especifica do basquetebol, por exemplo, no basquete o jogo para 3 a 4 vezes em
um minuto, ou pelo lance livre, ou por tempo, mas as vezes ele fica num grande ritmo
em varios minutos, onde a frequéncia estd a 200 batimentos. Tudo isso deve ser

observado e esses fatores muitas pessoas nao observam no jogo, e o atleta a mesma
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coisa. Entdo eles devem aprender este tipo de coisa, é a etapa de especialidade dele,
se ele & armador, vamos trabalhar os exercicios que melhorem sua condicdo de
armador. Ele deve evitar perder tempo sendo pivé. Tem até os que fazem duplas
funcdes, mas ele deve aperfeicoar estas duas fungcbes apenas. A Horténcia com todas
as suas competéncias ndo podia ser armadora, porque? Porque ela ndo € de passar
bola, ela faz cesta, e ela realmente resolvia, ndo tinhamos problemas com ela, de pular
fora. Ainda falando na Horténcia, até a forma de arremesso ela aprendeu desde baixo,
que tinha que respirar, dava equilibrio, confianca, e isso ela sempre fez muito bem, a
gente passa muito tempo ensinando este tipo de coisa a filosofia muda, a repeticéo
continua....Mais especificamente, vocé tem que fazer bom trabalho de pivés, de laterais,
e sempre buscando no basquetebol, a criatividade deles, vocé nunca deve falar nédo
para o atleta, vocé deve ensinar e explicar a ele o que ele deve fazer, ou seja, eles
precisam saber o0 porque das coisas, e assim vocé controla as atitudes individuais.

Defesa na especializacado;- vocé deve continuar os principios defensivos, s6 que
agora mais especificos, € o aperfeicoamento da acao individual com e sem bola, se o
jogador estiver com bola o defensor precisa saber tudo que ele possa fazer. Entdo a
primeira coisa € impedir que ele fagca o arremesso, ai precisa tomar uma posi¢cao
favoravel. Se ele pode me driblar ou fintar e cortar para o cesto, entdo preciso de outra
atitude e ndo posso ir afoito para cima dele porque ai ele me corta. Mas tem 0s que néo
driblam e ndo cortam, entéo isso séo fatores especificos que vocé vai fazer e treinar de
acordo com quem vai jogar. Em sintese deve-se evitar arremessos, corte e passe ou 0
bom passe. Devemos ensinar muito bem esses 3 principios. Sendo assim precisamos
ensinar aos jogadores todos os conceitos de defesa e 0 que pode acontecer no jogo,
por exemplo se ele parou de bater bola, devo aperta-lo para que ele erre o passe...Eu
quando dirigia equipe adulta, eu mudava a defesa no momento do lance livre, por
exemplo, se ele errasse marcaria pressao individual se ela acertasse retornaria e
marcava por zona. E é através dos exercicios que vocé soma os conceitos até formar a
equipe.

O ataque ;- Nas olimpiadas de Atlanta, eu fui para la um ano antes, para ver onde
irlamos jogar, o piso, tipo de bola, e dai comprei 120 bolas para treinar, e ai observei o

calibre da bola em relagdo ao piso, visando o controle da bola no jogo, voltei para o
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Brasil e treinei durante 4 meses com bola igual e piso ao que iamos jogar. E depois ndo
ouvi reclamacdes, principalmente da Horténcia, que era perfeccionista nos detalhes, e
os detalhes nessa etapa séo decisivos. Fiquei nos EUA com John Wooden, e ai ficava
sempre do lado dele ouvindo o que ele falava e s6 perguntava quando tinha davida, ai
fui no treino dele antes do jogo final e eu vi ele dizer para os jogadores “tudo que vocés
aprenderam aqui, sera utilizado no jogo”, ou seja, ndo ensinava nada naquele

momento, a Nao ser, COmo jogava a outra equipe.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

Perfil ;- em relacdo ao perfil € o que eu disse anteriormente no caso da Horténcia
s6 que naquele caso o objetivo sdo para os iniciantes e agora ja é para os futuros
atletas.

Competicdes no Clube e na Escola;- em relagcdo as competicbes sé o fato de
existirem ja € boa coisa, 0 que eu diria é que precisamos de mais competicdes,
naturalmente repetiriamos mais, ou seja, se 0 campeonato tiver 10 equipes, seria
melhor se tivesse 20, porque é praticando que vamos detectando os problemas. Vocé ja
viu um piloto dirigir um Boeing, sem antes ter pilotado um teco-teco. Isso significa que
os atletas precisam competir em diferentes situagoes.

Em relacdo as sele¢bes nacionais;- teve uma época que botei na cabeca do
Brito Cunha, que a equipe infanto-juvenil do Brasil jogasse fora, anos depois muitos
deles estavam na categoria adulta e ja tinham uma gama de experiéncia, e vou dizer
alguns gque vocés conhecem, Fernando Minuté, Rogério. Contra Porto Rico jogamos
contra equipes adultas e assim foram pegando experiéncia. Ganharam, perderam com
equipes adultas, com arbitragem contra, entdo ndo tem outro jeito a ndo ser praticar nas
competicOes, agora é necessario ter pessoas a frente que entendam do negocio, nédo
podemos admitir técnicos gritando e cobrando o que ndo ensinou....No juvenil tem
quantas equipes disputando o campeonato paulista, @ como vamos ter bons jogadores?
E nos outros estados? Além de néo ter equipes, as que tem sao mal preparadas, entao
nos ja ndo temos mais quantidade, o que temos é qualidade de alguns jogadores, e

como podemos chegar bem em uma Olimpiada. No masculino parece que agora temos
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um bom grupo que pode até ganhar Olimpiada, porém ha problema, entendo que temos
que levar os melhores, ndo podemos levar jogadores na marra, 0 que ta acontecendo é
uma briga com Nené e outros, me parece que ndo vao para o mundial e isso ndo pode
acontecer, se 0 cara joga bem basquete, ele tem que ir, independente de problemas
financeiros e outros. Se nao tivermos estes jogadores, podemos nao ir bem no mundial

e nao classificar para olimpiadas.

Sujeito 6
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Considerando o espaco entre 8 e 14 anos, entendo que € um espago bem
diferenciado para o ensino dos fundamentos. De 8 a 10 acredito que aconteca 0
primeiro contato com o0 basquete e deve ser bastante ludico, criativos ter bastante
contato com a bola de forma agradavel, prazerosa que desperte 0 interesse e
mantenha-os no aprendizado. Depois 0s conhecimentos vao se aprofundando, mas até
por volta de 14 anos vocé da um enfoque mais lidico na qual vocé deve adaptar os
conteudos e néo perder a oportunidade de valorizar todos para ndo desmotivar um ou
outro....Agora 0s aspectos técnicos que sao os fundamentos, deve ser bem feito, o
mais préximo do esporte de rendimento, porque sao influenciados pela midia. Os
contetdos sao, manipulacdo da bola, controle da bola, drible, passes, depois, tipos
diversos de passes, receber e arremessar ja nas idades iniciais, de maneira ludica e
algumas regras basicas como ndo andar com a bola na mao, em seguida continuar os
fundamentos diversificados. J& deve acontecer uma organiza¢do basica na quadra de
ataque e defesa.

Defesa na Iniciacdo;- depois das nocdes gerais dos fundamentos - alguns
sistemas. Eu sempre ensinei a individual primeiro, depois vocé ensina que parte da
quadra tem uma area e que cada um vai ter um espaco, com objetivo de proteger a
cesta. Deve-se tomar cuidado com a forma de cobranca e em relagdo ao vocabulario
técnico.

Eu utilizo como método muitas brincadeiras, tipo pega-pega, um contra um com e

sem bola, objetiva-se situar-se no espacgo, locomocao. O ponto basico da defesa é que
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ele deve ficar entre a cesta e o adversario. E importante que os alunos compreendam o
porque fazer e ndo o fazer por fazer. Utilizo o jogo também como método em todos os
treinamentos. Utilizo também exercicios em dois tergos do treino, quando aplico o jogo
de 5x5 pelo fato de ter mais jogadores, eu divido o tempo igual para todos, para que
todos possam ficar satisfeitos com a pratica e nao ficarem injusticados. Sempre ensinei
para eles que mesmo que nao fossem bons atacantes, seriam bons defensores. O
sistema defensivo 2x1x2 por zona é mais facil na compreenséao dos iniciantes do que 0s
outros sistemas e jA podemos aplica-los....Ndo existe sistema defensivo sem falha e
também nao existe jogadores que ndo possam ser marcados, porque todos jogadores
tem suas limitacdes, falava isso porque queria motivar os menores e 0s mais fracos
fisicamente.

Ataque na Iniciac&o;- Eu sempre trabalhei com exercicios buscando o conjunto,
eles aprendiam os fundamentos e em seguida eu comecava combinar o passe com
drible, depois com arremesso, através de exercicios 2x2 sem defesa, que eu chamo de
combinacdo de fundamentos. Porque entendo que 0 jogo é a combinacdo de varios
conhecimentos. Depois o0 2x1, e ia progredindo até chegar o 5x. Em forma de
inferioridade numeérica defensiva e superioridade ofensiva, quando o objetivo era
defesa, e quando o objetivo era o ataque eu colocava dois atacando e trés defendendo
até o final, até chegar 5x5. E a resolucdo ofensiva era livre para que eles decidissem.
Quando eu ensinava no jogo de 5x5 eu ia parando e mostrando para eles, como
estavam o0s posicionamentos em relacdo aos defensores e as cestas para que eles
fossem fazendo a leitura....Esse trabalho € muito demorado, isso acontecia todo treino.
No proximo treino retomava de onde parou. Nao fago isso durante muito tempo para
que nao fique chato, porque enquanto 10 estdo jogando os outros ficam olhando, e ai 0
treino fica muito chato. Sempre me coloquei no lugar do atleta.....Eu ndo trabalho com
jogadas até 72 e 82, todo dia tinha jogo. E no jogo eu passava conceitos de ataque, tipo
olhar se tem alguém livre e em melhorares condi¢cdes que vocé, entdo passe ao invés
de perder tempo, se néo der para passar, drible com a bola. Ndo me preocupo, quem
estava livre, se era 0 melhor ou pior jogador, ensino a eles que eles tem que passar a
bola e que o que importa é o time e ndo o sucesso individual, por outro lado se ele tem

condicéo de ir para cesta tem que ir e 0s outros participariam na busca do rebote, entéo
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esses sdo 0s conceitos, principalmente de coletividade, sempre me perguntam se eu
ndo estou podando os garotos, porque sempre tem 0s que sdo mais ousados, e € muito
dificil fazer com que ele entenda nessas faixas etarias a importancia da coletividade e
que ele tem que passar a bola, que nem sempre é para o melhor da equipe. Me
preocupa isso, porque cada um quer mostrar seu jogo, temos que tomar cuidado
porque as vezes vocé pode estar podando o potencial de um garoto criativo e até de
futuro, entdo temos que achar o equilibrio....Nessas fases, no ataque ndo ha posicao
definida, apesar de vocé colocar eles nas 3 fungdes, porque alguns tem caracteristicas
de armador, porque € baixinho e rapido, outros altos vocé coloca de piv6, tem os mais
preocupados com a equipe e passa bola, outros mais ousados, e ai colocava na lateral.
Mas os pivd também deve bater bola, correr, passar, e nessa fase todos devem ter os
fundamentos bem desenvolvidos independente das suas competéncias fisicas, sempre
me elogiam dizendo que meus pivds sdo rapidinhos, ageis, por outro lado tem
armadores que nunca jogaram de pivo e é diferente, porque estes jogam de frente para

0 cesto e a mesma coisa para os laterais que jogam de lado para cesto.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagéo

Perfil na Iniciac&o;- O jogo é imprevisivel, ndo se sabe o0 que vai acontecer, ele
pode criar, inventar, se expressar, tem a expectativa da novidade. Tem que mesclar
muito Iadico com jogo, ndo desmotivar a crianca. Nao devemos podar a criatividade da
crianca, manter o prazer na atividade, manter a vontade de jogar no coletivo, porque eu
dependo dos outros e eles de mim, é assim que os alunos devem pensar. As atitudes
de um jogador sao diferentes totalmente de um esporte individual. Ou seja, a
coletividade € fundamental e ela é o perfil....No meu caso fiz Educacao fisica porque
sempre fui apaixonada pelo esporte, entrei na escola de educacéao fisica e ja comecei
como técnica, mas eu sentia que o conhecimento sé do curso ndo me bastava, entéo,
procurei fazer cursos com varios profissionais, para aquilo me interessava, ndo basta
ser professor de Educacéo fisica, tem que buscar mais. Acho que falta um pouco mais

de conhecimento por parte dos professores também na Universidade.
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Clube/Escola na Iniciacdo;- Na escola em aulas de Educacéao fisica devemos
ensinar todos os conteudos relacionados ao basquetebol, incluir todos para que eles
possam ter a vivéncia, todos tem direito ao conhecimento. Vocé tem que achar uma
forma de passar o conhecimento, na qual que todo mundo consiga realizar, vivenciar o
que a professora falou, para ver como € e 0 que €, ele tem que ter esse conhecimento.
A dificuldade estd em aliar a necessidade de passar o conhecimento e de pegar o
conhecimento e fazer a transposicédo de idéia, fazer com que todos entendam, aquilo
que vocé sabe, porque as vezes vocé sabe muito e os alunos ndo compreendem o que
vocé esta falando...Acho que o Clube € meio utdpico, porqgue aqui a crianca aprende
basquete na escola, os que jogam pelo clube, vieram do colégio, com treinamento na
escola, era aluno de determinado professor, na verdade a nivel de Ponta Grossa, eles
ndo aprendem no clube. Se ele ndo aprende na escola nas aulas de Educacdo fisica,
onde o esporte € o carro chefe, e os alunos amam o esporte, inclusive detectei isso na
tese do meu doutorado. No tempo livre deles, eles fazem esporte, principalmente os
coletivos. Defendo que se a crianga quer jogar, no caso, o basquetebol, ela tem que ter
um espacgo na escola, seja ela publica ou particular. A crianca que estuda em escola
particular em Ponta Grossa, ela tem esse espaco, a crianca de escola publica néo, ela
teria que ter este direito e ela ndo tem. Mas a escola particular tem uma série de
guestbes, e uma delas é o marketing que é muito forte. O governo sabe fazer
propaganda né, “Jogos Colegiais do Parand”, parece que aquilo € bem democratico,
todas criancas participam se quiserem, 0 que € uma grande mentira, a maioria que
estdo |14 é de escola particular.....Falta organizacdo, vontade politica, uma série de
coisas para que 0 esporte e as competicOes sejam direito de todos, em especial dos
alunos de escola publica. As escolas particulares investem em treinos, de diversas
modalidades, e aula de educacao fisica € uma por semana de 52 a 82 série, € um
absurdo, vai contra tudo que esta na midia, em revistas de saude. Com isso o0 aluno
ndo é motivado para pratica de atividade fisica, e isso deveria existir para a qualidade
de vida dessas pessoas. Eles deveriam ter no minimo 3 aulas semanais. J4 a publica
tem na maioria 3 aulas semanais e 0 esporte como treinamento pode-se dizer que nao

existe.
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Competicbes na Iniciacdo;- tem que ter a competicdo porque é o fator
motivador. Meu filho vai jogar esta semana e esta todo ansioso, sera que jogo esta

semana... Sera que serei convocado, mas deve ter carater educacional e ludico.

Sujeito 7
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagdo

Na etapa de iniciacdo deve-se ensinar os fundamentos basicos do jogo de
basquetebol — dominio de corpo, manipulacdo da bola, passes, drible, arremesso e
rebote. Estes devem ser ensinados pela necessidade do jogo e ai nossos alunos
precisam para aprender a jogar. Eu ndo vejo que um fundamento € mais importante que
outro, na categoria mini mirim todos séo importantes. Nao dé para ensinar um e deixar
0 outro, o controle do corpo talvez seja principal, tanto com ou sem bola, mas nao vejo
um, mais ou menos importante que outro...0Os métodos que eu utilizo sdo jogos,
brincadeiras onde estao inseridos os fundamentos. Até o pré-mirim s6 sdo brincadeiras
e jogos e s6 um pouco de exercicios tradicionais. A partir do mirim vamos colocando
coisas mais complexas dos fundamentos. Fagco assim porque acredito que a iniciacdo
deve ser generalizada, e as criangas precisam do desenvolvimento motor e de diversas
modalidades, e quando ela decidir por uma modalidade ela vai utilizar esses recursos.
Defendo o jogo porque ele € muito importante para motivar os praticantes.

Defesa na iniciagcdo Deve-se ensinar a defesa individual primeiro, por ela ser
mais facil, mais agil, mais rapida e por deixar o jogo fluir. O jogo de crianca precisa fluir,
quando defendemos por zona o jogo fica monétono, onde as criangas ficam muito
paradas e quem tem um garoto maior acaba ganhando o jogo, e isso prejudica o ensino
aprendizagem em si... O método de ensino € o proprio jogo e durante o jogo vou
ensinando e explicando quem marca quem e de acordo com as caracteristicas dos
praticantes. A partir da categoria mini vamos introduzindo a defesa individual com ajuda
e ampliando o processo. Tenho percebido que meus alunos aprendem rapido assim,
porque ndo usar 0 jogo?.

Atague na iniciacdo H& uma discussdo em pauta que é ensinar pela tatica ou

ensinar pela técnica, por um autor chamado Cloud Bayer, e é uma disciplina que dou na
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faculdade. Eu faco os dois: através do jogo e explico como abrir 0s espacos, explicando
gue o jogo acontece com 80% sem a bola na méao, e eles precisam aprender a jogar
sem a bola, aprender a passar e se movimentar para recebé-la. Outra coisa muito
importante sdo os fundamentos, tanto para mao esquerda, quanto para méao direita:
saber driblar, controlar a bola, a tatica € importante para ele saber o que fazer, mas ele
precisa dos fundamentos para saber como faze. Como eu trabalho dessa forma nao
falo em jogadas, 0 que eu ensino para eles sdao as movimentagbes e o corta luz.
Dependendo do nivel do campeonato, e se eu acho que tenho condi¢cdo de ganhar,
apesar de ndo ser minha primeira intencdo nessas categorias, ai faco jogadinhas de
atague, mas eles tém toda autonomia de ataque. Nessas categorias eu nao falo de
posicdo, ensino a jogar 1x1, depois 2x2, depois 3x3 e sempre dou jogo de 5x5, porque

€ motivante para os praticantes.

O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagcdo

O perfil deve ser completo — eles tem que entender o jogo e ser bem
fundamentados, e a questédo da posicdo na quadra ndo interessa, ele tem que dominar
todos fundamentos para que ele possa entender o jogo, tem que saber que o jogo é
coletivo, que cada um faz um pouco e que cada um tem sua funcéo.

O Clube/Escola na iniciacdo baseado na Pedagogia do Esporte, esse trabalho
no clube vai depender do dirigente, e este por sua vez sempre diz que vocé tem que
fazer uma equipe vencedora, independente da idade. Antigamente eu faria o que
precisasse para ser campeao, em funcao do meu dirigente, hoje ndo aceito mais este
tipo de proposta, o grande problema do clube é a pressédo dos dirigentes, dos pais,
amigos, se sdo ou ndo associados....Na escola eu penso que a questdo pedagogica
educacional deveria prevalecer, e eu penso que independentemente do cenério e a
faixa etaria da mesma o trabalho tem que ser o mesmo, baseado numa pedagogia, que
para mim sao os fins educativos, independente do local. Entéo, penso que na escola da
para fazer este tipo de trabalho, mais livre, e eu ensinaria partindo da defesa individual.
Mas acho que dentro da escola o trabalho € mais facil e vocé tem mais autonomia. E se

tem um campeonato escolar, ai sim eu faria alguma coisa mais especifica em funcéo
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das outras equipes, mas o trabalho seria geral, a escola tem menos problemas que o
clube.

As Competi¢cdes na iniciacao sou presidente da associacdo na minha regido, e
nés dividimos em dois campeonatos, um para iniciantes e outro para quem ja esta mais
avancado, que € o campeonato que Vvai classificar para finais do interior e depois vai
para final do Estado e Sédo Paulo....A Federacdo fez parcerias com as ligas porque
sendo ia perder mercado e essas ligas tém sido muito boas, porque tem promovido
festivais pedagogicos e isso € muito bom para que eu possa escolher qual campeonato
participar em funcdo do nivel da minha equipe.....Os festivais sdo muito bons, porque
tem festas, premiagdes para todas equipes, as vezes as criancas trocam de equipes, no
fim estamos jogando basquete, dando chance para aguele que tem menor talento,
porgue nessa fase ndo da para saber quem vai ser talento ou ndo, entdo o importante é
dar oportunidade e s6 no dia-a-dia do processo vai dizer se ele vai ser atleta ou néo.
Por outro lado existem talentos e equipes que querem ser campeds do Estado e
precisamos de campeonatos para eles, ndo podemos dizer que isso é errado, mas

devemos cuidar das duas partes.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

A fundamentacdo na especializacdo;- o que muda agora € a intensidade do
treinamento, mas os contetdos sdo mesmos, muda também a quantidade de vezes que
vocé treina por semana, e a forma de cobranca que vocé deve realizar. O fundamento
deve ser trabalhado muito forte até a fase adulta, entdo o treinador deve criar exercicios
que aumentem a intensidade e que sejam treinados em situacdes reais de jogo e mais
vezes. Para que ele seja bom jogador ele deve ser bem fundamentado e cada dia fazer
um pouquinho mais, e é muito importante que ele entenda o jogo. Nao adianta ser bem
fundamentado e ndo entender o jogo....Os principais métodos sdo as situacdes de
jogo, porque os resultados desportivos sdao muito importantes, sendo assim todo
trabalho deve ser feito nas atividades que se aproximem do jogo, principalmente nos
trabalhos coletivos. No inicio do treino ja aliamos trabalho fisico e técnico. Defendo esse

método porgue o jogador deve ser preparado para reagir de acordo com a situagdo que
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vao acontecer no jogo.

A Defesa na especializacdo;- nessa fase deve ser trabalhado todos sistemas, 0
mais importante é saber o potencial de sua equipe, ou seja, se sua equipe é rapida,
vocé pode defender individual se € muito grande por zona. No entanto ndo importa o
técnico trabalhar todos tipos de defesa, o importante € saber o que ele tem na mao para
escolher o tipo de defesa. Mas a defesa mais completa € a individual....Utilizo muito
trabalho de defesa em Y quadra, nos exercicios de 1x1, 2x2, até chegar em 5x5. No
trabalho individual, trabalho a postura de defesa, resisténcia muscular, localizada de
membros inferiores, deslocamentos e entendo que o técnico tem que ser uma pessoa
presente para motivar os atletas, para que eles entendam a importancia da defesa.

O Ataque na especializacéo;- no ataque eu trabalho 1x1, 2x2, 3x3, baseado nas
situagdes de jogo, o corta luz eu trabalho o tempo inteiro, muitas fintas, back-door, e em
% quadra. Mesmo agora nos 15/17 anos nao faco muitas jogadas para ndo impedir a
liberdade deles de criar. Acredito que jogador tem que ter autonomia, trabalho também
individualmente com armadores, laterais e pivds, que sdo os exercicios especificos,
mas fazer jogadas de atague no primeiro momento ndo.....Se eu estiver em uma
periodizacdo na pré temporada, no inicio ndo tenho jogadas para que eu possa
descobrir as armas do meu time, e ai durante o campeonato estaria colocando uma

jogada ou outra.

O perfil e o ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e
ofensivos na etapa de especializagdo em basquetebol

O Perfil na especializacao;- precisamos de jogadores bem fundamentados, bem
inteligentes, forte fisicamente, a estatura € importante, ndo que ela seja o principal, mas
ele tem que ser inteligente. O basquete no Brasil, tem no masculino muitos jogadores,
mas nao temos tido resultado de expresséo, apesar de que, devemos analisar se estar
entre os 10 do mundo nédo é posi¢do de destaque, temos que ver que 0S outro paises
sdo muito bons...Ja o feminino estamos com muitos problemas, poucas jogadoras
jogando, principalmente nas categorias de base. Os professores ndo se preocupam
com a formacao, se preocupam em vencer 0 campeonato para segurar seus empregos.

Sendo assim o processo ficou complicado, jA no masculino penso que temos uma
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selecéo de futuro com jogadores novos.

Clubes—Escola na especializagdo; precisamos de uma politica voltada para
escola, porque sendo nao existira trabalho, na universidade ndo hé trabalho, o que ha é
um grupo de amigos que vao para jogos universitarios. Se ndo houver politica
educacional, igual a dos EUA por exemplo, ndo havera formacéo de atleta no contexto
educacional....No clube entra a questdo financeira na formacédo. Acontece muito no
Brasil todo em funcdo do marketing a venda do produto nas categorias menores e ai se
um clube tem mais dinheiro leva os atletas para seus clubes e oferece dinheiro, bolsa
de estudo e acaba atrapalhando o trabalho do outro profissional. Entdo fazer basquete
no clube passa pelo financeiro. Em Campinas o clube Regatas quer fazer esporte de
competicdo, ja os outros nao tém como objetivo o esporte competitivo.

As CompeticBes na especializacdo;- o trabalho nas categorias de base esta
equivocado porque ndo ha bases pedagogicas e ndo oportuniza todos, independente
da escola, clube ou praca publica. Por outro lado, em SP as federac¢des e as ligas estédo
fazendo um bom trabalho, estd bem organizado, os arbitros bem preparados, tem mais
recurso, departamento juridico, tem campeonato onde todos jogam contra todos, onde
realmente os campebes sdo os melhores, ndo prevalecendo os de melhor poder
aquisitivo, as ligas nessa categoria promovem campeonatos e dao suporte para quem
nao estad neste tipo de campeonato... Os problemas estdo nas questdes politicas e
econOmicas.

A preparacdo das Selecbes nacionais Tem que seguir o que o Vvllei esta
fazendo, tem que ter selecbes permanentes, um centro olimpico de basquetebol,
centros de exceléncia para que possamos treinar 60 atletas na categoria para
posteriormente levar 12 para competicao, isto pode acontecer nas férias de janeiro,
julho, onde possamos estar se encontrando, se conhecendo, fazendo trabalho de
fundamentos, conceitos taticos para a realidade brasileira, que possamos ter
acompanhamento de suas vidas, a confederagcédo tem que ter um cadastro ndo apenas
com nome, peso ou estatura, mas sim com toda trajetéria da vida esportiva de cada um
e principalmente sobre as competéncias fisicas e técnico-taticas além das condi¢cdes
psicolégicas e soécias.....Outro aspecto é um trabalho de capacitacdo docente para

formar técnicos, no sentido mais amplo e ndo apenas em cursos técnicos e onde eles
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deveriam ser obrigados a passar pelo processo de qualificacdo, para que eles
pudessem saber trabalhar com diferentes faixas etarias, isso também daria
oportunidade aos técnicos de um melhor intercAmbio.....Em relacdo as competicdes
internacionais as selecbes de base precisa viajar o mundo. Ndo adianta sé jogar no
nivel sul-americano. Para que isso aconteca precisamos trabalhar sério e administrar
bem o dinheiro, levar realmente os melhores jogadores, todos os atletas dass categoria
de base deve ser estudante. Precisamos ter um mapeamento nacional para detectar e
identificar os possiveis talentos. Devemos ser profissionais e ter muita ética para

mudarmos o trabalho.

Sujeito 8
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Todos os fundamentos devem ser ensinados, porque Sa0 muito importantes,
agora a ordem ideal é outro aspecto, desde o primeiro dia de treinamento de
basquetebol, porque s6 a partir do conhecimento dos fundamentos, é que é possivel o
entendimento do jogo em si, vocé nao consegue jogar basquete se nao souber driblar
por exemplo, o drible € um fundamento, agora o método que deve ser ensinado € outro
aspecto, a vontade da crianca a hora que vai para treino de basquete é fazer cesta, e 0
arremesso é um fundamento, o aperfeicoamento é posterior. O passe no basquete da
sentido de coletividade, vocé sO se comunica através do passe, e este € um
fundamento, como a defesa, o rebote € um fundamento, todos os fundamentos, e por
iIsso sdo chamados de fundamentos, e sdo importantes para o desenvolvimento do
jogo...No dia-a-dia tudo depende da criangca que vocé estiver trabalhando, e os
estimulos poderao ser diferentes, e eu acredito que nas categorias menores poderia ser
priorizado na forma de ensinar, o método onde os fundamentos estivessem embutidos
no jogo. Dentro do jogo n6és vamos mostrando onde os fundamentos estdo presentes.
Eu ndo entendo que a técnica deve ser aprimorada em quanto técnica, para depois
ensinar o jogo, porque o jogo é o grande barato, € gostoso jogar, entdo temos que no
meio do jogo ensinar os fundamentos, é assim que eu penso. ....Através de jogos pré-

desportivos, situagbes de jogo, ndés vamos ensinando os fundamentos. Situacdes de
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jogo de 3x3, 3x2, que sdo muito comuns e podem ser inseridas no contexto, e as vezes
até brincadeiras, vocé deve organizar e ir construindo a formacdo da crianca néo
preocupado exclusivamente com a técnica. NO0s ndo vamos parar na técnica, vamos
inserir a técnica no jogo. Acredito que a iniciacdo em si deveria ser dessa forma, a
divisdo que existe de categoria € para uma competicdo, e ndo significa que ela esta
apta para tal atividade. Essas subdivisbes ocorrem para as federacdes, para 0s
organizadores das competicdes, para n0s ndo existem estas subdivisbes é a iniciacao
em basquetebol e n6s temos que saber trabalhar na iniciacao.

Defesa na Iniciacéo;- a defesa individual deve ensinar ao jogador toda técnica
defensiva: deslocamento, postura, posicionamento, a defesa individual € mais concreta,
vocé marca um jogador e a bola, vocé tem que ajudar seu time a néo levar a cesta e
principalmente marcar seu jogador. E I6gico que tem todo um valor abstrato da defesa,
mais ela € mais concreta, porque vocé consegue visualizar melhor sua funcéo, mas ela
também apresenta problemas no seu desenvolvimento, que pode ser numerados:
questao de posicionamento, em 1x1, diferenca técnica, um mais forte que o outro, e no
confronto direto de 1x1 tem que ser muito bem trabalhado....A defesa por zona tem para
0 jogador uma visdo mais abstrata em relacdo aos espacos na quadra, e para quem
nao tem ainda a estruturacdo espacial bem desenvolvida dificulta um pouco. Por outro
lado também ndo tem muitas responsabilidades, muitas vezes o erro dele ndo aparece,
porgue o conjunto de uma forma geral encobre, ela tem uma parte que é importante, ela
permite que o ataque tenha mais facilidade para trocar passe, permite um jogo de
conjunto ofensivo. Eu acho que a mescla da defesa por zona e individual € interessante.
E através de brincadeiras e situacdes de jogo vocé consegue inserir os dois sistemas
defensivos. Ainda existem as defesas mistas e pressbes, mas por enquanto na
iniciacao estas ndo sao as mais importantes.

Atague na Iniciacdo;- as criancas quando vem para o0 basquete, elas querem
fazer cesta, isso € uma verdade. Entdo todas de forma geral, tém que ter oportunidade
de fazer a cesta. O sistema defensivo deve na iniciacdo deve proporcionar a todos, o
prazer de fazer a cesta, e nao ficar potencializando uma ou outra crianca, entdo, penso
gue a gente deveria ensinar os garotos a fazer cesta, porque este € o grande barato do

jogo. No segundo momento ensina-los, como jogar sem bola, e 0os posicionamentos
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para receber a bola em melhores condi¢cdes, porque é ai que desenrola o jogo.
Devemos ensinar os deslocamentos sem posse de bola e mostrar através de diferentes
exercicios, e situacdes de jogo, como eles deveriam jogar sem a bola e ndo sé se
preocupar com a bola, e mostrando que um deslocamento dele de forma inteligente,
provocara uma melhor relacdo com companheiro. Por isso na iniciacdo eu gosto muito
do jogo livre, este € meu sistema ofensivo, alguns chamam de passing game, € dar a
bola e segue, este segue é um deslocamento buscando receber a bola em uma
situacdo melhor de cesta ou chamando atencéo da defesa para abrir espago para outro,
e este posicionamento € uma forma de espalhar o time na quadra inteligentemente,

gosto muito de jogo livre, e penso que nesta categoria deveria ser o mais utilizado.

O perfil e o sistema de ensino e das competicdes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciacdo

Ao final dessa fase teoricamente € claro, ele deveria no minimo conhecer todos
fundamentos do jogo e ter uma leitura do jogo, entender o que é o jogo. Ele deve
conhecer os sistemas de jogo basicos de defesa e ataque, ai eles conseguiriam
entender o basquete e isso ja deveria estar pronto na etapa de iniciacdo, para quando
eles estiverem, num momento mais tarde, o alicerce e esse é conhecer o sistema de
jogo e os fundamentos....O maior problema hoje ndo é onde, € quem vai ensinar,
precisamos primeiro formar quem vai ensinar, e acho que o grande problema é que, nas
faculdades de Educacéao Fisica o perfil do aluno mudou e elas ndo dao conta de passar
todo conteudo para que realmente o aluno entenda essa modalidade, ensinam apenas
uma parcela do que o basquete pode ser ensinado na escola, penso que hoje no Brasil
temos que formar técnicos, que € o que tem na Europa, Canada, EUA, ter uma
formacéao diferente na Educacéo Fisica e estudar para ser técnico. Porque, quem deve
ensinar certa modalidade, deve ser um técnico. Entdo penso que tem que ter um novo
modelo de formacdo, independente de clube e escola. Hoje em dia quem ta no clube, ja
foram atletas, ou € o pratico, que ja jogou ou o graduado, é o formado em educacédo
fisica que ensina o basquetebol. Na escola, por exemplo, s6 tem o graduado.
Deveriamos pensar em um modelo de ensino na escola, porém também um modelo

brasileiro de formacdo de atleta que vai atuar nos clubes. Acho que a iniciagao de
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basquete deveria ser na escola, e o clube trabalhar com aperfeicoamento. Nao que a
escola ndo pudesse fazer isso também, a universidade posteriormente.

Em relacdo as competicfes na iniciagdo;- eu entendo que os problemas néo
estdo nas competi¢cdes, esta na estrutura como um todo, na formagédo de quem vai
formar, nés ndo sabemos quem esta formando, na atuacdo de quem vai propor a
competicdo, dentro dos clubes, quem que estrutura e formam as equipes, normalmente
sdo os diretores de esporte, e normalmente sdo pais e pessoas que ndo sao da area,
que nao tem conhecimento especifico da area da educacdo fisica, e traz para aquele
momento todo sistema capitalista, de que o melhor deve vencer. O problema ndo esta
na competicdo, porque se 0 técnico passou por um processo de formacao ele sabe os
valores que se deve ter quando esta enxergando uma crianga jogando
basquetebol......A federacao deve saber qual sua missao. Se perguntar qual € a missao
das confederacgdes, talvez elas achardo que é organizar campeonatos. A missédo dela
para mim é organizar a modalidade. A questédo é: Quem sédo os dirigentes e presidentes
das federacbes? No entanto, o problema n&o estd nas competicbes, mas como as
pessoas vao para as competicdes. A federacdo no caso da arbitragem por exemplo
deveria ndo sO ensinar técnicas de arbitragem aos arbitros, mas sim sobre o
basquetebol, sobre o desenvolvimento maturacional dos adolescentes, sobre a

pedagogia do esporte entre outros.

O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos na
etapa de especializacdo em basquetebol

Agora é treinamento, outra conversa, aperfeicoar o fundamento, agora o cara
tem que executar o fundamento de forma eficaz eficiente, para que ele possa
desenvolver o fundamento da forma que é executada no jogo, economizando energia, e
dentro de uma realidade de jogo, e sendo assim, ndo da mais para fazer o treinamento
em um ritmo que nédo seja de jogo. Eu acredito muito na especificidade do treinamento.
Exemplo: Se eu for treinar drible, vou treinar nas mesmas caracteristicas do jogo, se eu
sentir qualquer dificuldade no drible, em condi¢cdes de jogo, eu posso isoladamente
treind-lo de forma especifica para melhorar o fundamento no jogo, mas de uma forma

geral os fundamentos devem estar inseridos na especificidade do jogo. Penso assim,
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existe uma fase de aquecimento dentro do treinamento, esse aquecimento fisico,
emocional, psicolégico, na qual ele precisa deixar o corpo e a cabeca prontos para
treinar. Nessa parte do treinamento, os primeiros 20, 30 e 40 minutos, nesta fase a
gente ta desenvolvendo todas as competéncias necesséarias do treinamento, tanto
individualmente como em grupo. Mesmo no aquecimento o ritmo é de jogo, mas esse
momento de preparacéo € utilizado para desenvolver os fundamentos.

A Defesa na Especializac&o;- devem ser treinados todos os sistemas defensivos,
porque nessa fase o sistema que voceé vai escolher para o jogo deve ser um ponto forte,
e 0 meu € uma defesa individual pressionada. Mas de repente pego um time que sai
desse tipo de defesa, ai eu preciso saber quais pontos fracos dessa equipe: se ela joga
com um pontuador sO, joga com pivO, quer dizer precisamos conhecer todos 0s
sistemas, néo significa que vocé tem que treinar todos sistemas, mas 0s seus atletas
devem conhecer os conceitos de todos sistemas, porque no jogo vocé pode adaptar;-
se voceé ta treinando 2x3, vocé podera no jogo mudar para 3x2. Eles devem conhecer
todas, mas a que vocé deve utilizar vai depender das caracteristicas do adversario e
também da sua equipe. Se eu tiver uma equipe muito lenta ndo vou conseguir marcar
individual, se tenho um time &gil, posso fazer uma defesa individual quadra toda, se
tenho uma equipe grande, posso realizar defesa 2x3 ou 3x2 igualada em meia quadra.
O sistema depende da caracteristica fisica, técnica, e do conhecimento que os
jogadores tem, tai a importancia de vocé ensinar todos o0s conceitos e todos o0s
sistemas de defesas a eles.

Atague na Especializacado;- tem que potencializar e saber seus pontos fortes,
se teu time é extremamente competente para arremesso de 3, vocé vai montar um
sistema que permita o arremesso de 3, se vocé tem bons pivls, vocé vai tentar criar
espacos para que os pivos recebam a bola e joguem 1x1. Qual € o melhor sistema
ofensivo? Vocé deve adaptar o que de melhor cabera na sua equipe, essa é a melhor
resposta. Eu defendo nessa etapa o jogo semi-livre, semi-rigidos, ele tem inicio de
movimentacdo inicial dos atletas, eles ja sabem mais ou menos 0s possiveis

movimentos e eles vao utilizar os movimentos decorrentes das situacao de jogo.
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O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de Especializacao

O perfil técnico € estar muito bem fundamentado, o tético é saber jogar
basquetebol sem posse de bola. E importantissimo saber se posicionar na quadra e no
ficar desesperado atras da bola, a bola vai chegar na méao dele, se ele se posicionar
bem, e isso vai ocorrer se ele souber jogar sem bola. Conhecer o jogo ndo € so
conhecer os atletas, ele tem que saber como se movimentar, porque tem mais 5
pessoas tentando ndo deixar ele se movimentar que sdo os adversarios. Ai seria o
ideal. Em sintese, o perfil ideal € o jogador ser muito bem fundamentado e conhecer
muito bem o jogo e como ele se desenvolve, e o perfil fisico basicamente seria para
jogar basquetebol: forte, veloz, agil, boa envergadura, boa estatura, ai seria o ideal.
Apesar que, dentro dessas caracteristicas dificilmente vocé encontrar4 no Brasil perfil
parecidos, porque vocé vai precisar de baixinho no time, vocé vai ter um lateral com
caracteristica mais agressiva, um cara com caracteristica mais ponderada, mais frio,
guando a bola vai na méo dele ele esta sempre tranquilo, um pivé que seja dono do
garrafdo, um outro mais técnico. Compor uma equipe nao é facil, a soma de varios
talentos e varias diferencas de talentos.

Clube/Escola na Especializacdo;- o Brasil ndo tem preparacdo de atleta na
escola, desculpa mas eu desconheco tanto na escola como na Universidade, que tenha
essa caracteristica de treino organizado com preparacéo fisica, ndo é nossa cultura, a
nossa continua sendo clubistica, penso que deve ser no clube. Nessas categorias de
formacdo o ideal € que os atletas conciliem os estudos com treinamento, depois na fase
adulta, se ele quiser ser profissional e tiver competéncia, ai sim podera levar como
profisséo, porque dai a prioridade € a profissdo;- respeitar horarios de treinamento,
treinar em dois periodos, ele tera uma preparacdo toda especifica realmente como
profissional de basquetebol. Dividir isso por idade na escola, na Universidade, esta
muito longe da nossa realidade, e ndo sei se é aos 19, 21, 24 anos.

CompeticOes na Especializacdo;- as competicdes sdo boas nessa etapa, em
Séo Paulo, no cadete, no juvenil, o nivel € muito bem de um campeonato, o problema é
que é dificil fazer um jogador cadete juvenil chegar no adulto, porque culturalmente ele

tem que estudar, tem algumas coisas que impedem o0 avanco, por isso defendo que o
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problema ndo esta nas competicdes, nem na forma como sdo organizadas. Faz 4, 5
anos que vou nas reunides de federacdo, o problema esta na forma como as pessoas
guerem chegar la, porque ha muita briga de interesse, uns querem jogar mais, outros
menos, uns querem com 30 jogos, outros com 12 por causa de custos. O problema é
que a federacao precisa definir melhor sua misséo, porque sendo acaba fazendo um
mistdo....Penso que deveriamos ter diretriz de desenvolvimento;- qual € o papel da
confederacdo, federacdo, clube, escola, técnicos? Isso ndo esta claro e nem na
Constituicdo, e ai fica muito complicado. Nés estamos tendo dois campeonatos
nacionais, onde um esta tentando quebrar o outro, quer dizer, se nés fossemos o 1° e
2° do mundo ai teriamos que ter a liga A e B, mas ndo conseguimos nem ir para
Olimpiada, sem contar os interesses paralelos, proprios. Eles precisam sentar e decidir
qual é a missdo de cada um, e elaborar um planejamento estratégico para
desenvolvimento o basquetebol brasileiro, e que de conta de da misséo, da visdo, dos
valores, com suas diretrizes, com objetivo geral, especificos e metas. E uma fase
administrativa muito sensivel, mas se tiver planejamento a gente consegue. Na
Argentina hd um planejamento para desenvolvimento do basquete, 14 cada um sabe
qual seu papel dentro do sistema.

A preparacdo das Sele¢cBes Nacionais;- se nosso campeonato fosse muito bem
organizado, se tivesse planejamento muito bem feito, e ndo fosse s6 em Sao Paulo,
mas no Brasil todo, as sele¢Bes seriam conseqiiéncias, ai elas teriam 0os momentos
para estar reunindo, reunindo os talentos, os melhores, daquele ano. Isso tudo deveria
estar dentro do planejamento estratégico, dentro de uma visdo e de uma missao de ser
melhor do mundo, mas isso ndo acontece e se um dia tiver esse modelo as coisas vao
acontecer naturalmente. Na realidade atual para se ter um melhor aproveitamento em
nivel mundial, n0s deveriamos ter pelo menos 1 més e meio de preparacéo dos atletas
e nas categorias menores, estar chamando muito mais atletas, de 40 até chegar a 12, e
iSso motivaria os atletas a continuarem. Se nés tivéssemos um planejamento isto seria
consequéncia. Contratar atletas bons e colocar todos numa mesma equipe, ou mesmo
num estado, momentaneamente resolve, mas atrapalha o desenvolvimento la na frente
em funcdo da ndo visao de futuro. Penso que hoje deveriamos fechar para balanco e

durante uns 2 meses elaborar um novo projeto para desenvolvimento do basquetebol.
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Sujeito 9
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciagao

Primeiro eu mostro o jogo a eles, o que €, de onde veio e em seguida entro nas
questbes metodologicas em que eles vado aprender o basquete. Em relacdo aos
fundamentos do basquete a metodologia utilizada para ensinar esta baseada no seu
orientador Roberto Pais, Pablo Greco, Milton Felker, Nestor, que sdo pessoas que
trabalham com basquete a partir de uma metodologia do ensino esporte coletivo. Entao
discuto com os alunos e faco comparacfes entre os métodos tradicionais, analiticos e
os globais, que partindo do jogo, eu jogo para aprender ou aprendo para jogar. Entdo os
fundamentos sdo distribuidos dentro do curso quando abordo aspectos técnicos, eu
ensino para eles, conceitos da técnica e da tatica e na pratica do ponto de vista teérico
eles vivenciam os métodos analiticos e globais, temos ainda o método parcial, e séo
essas as tematicas que abordamos para ensinar para eles, mas temos que
compreender que muitos deles nunca viram o0 basquetebol anteriormente....Inicio com
controle da bola, dominio do corpo, baseado na metodologia do esporte coletivo, depois
do drible, passe e arremessos, dai oferto para eles através do jogo os fundamentos
analiticos e parciais. Nado defendo nenhum nem outro método, digo isto também sobre a
defesa. Defendo o0 que o que existe sdo vantagens e desvantagens em cada método.
Eu gosto do método situacional que o Greco cita em sua obra “Iniciagdo Esportiva
Universal”, porque quando trabalhamos com fundamentos isolados eles aprendem
como fazer e tem maior dificuldade para e porque fazer. Entdo, mostro também que
através do jogo podemos aprender o para e o que fazer que é uma proposta do Roberto
e que vocé também aborda no seu livro....Eu sei que a Unicentro ja esta diminuindo a
carga horaria do basquetebol, eu ndo sei se na UEL e UEM, essa disciplina esta dentro
do Esporte Coletivo. O curso de Ed. Fisica em Ponta Grossa, do qual faco parte do
grupo docente, sO6 tem licenciatura, ndo temos bacharelado e o curso prioriza as
disciplinas pedagdgicas. A disciplina de basquete tem 136 horas e é obrigatéria. Tem
académicos, que tenho que apresentar o basquete, alguns nunca viu um jogo, € € um
grande problema. Acredito que ndo preciso ser bom atleta para ser bom professor, mas

0 contato € importante.
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A Defesa na iniciacdo;- primeiramente ensino a técnica individual, que € como
controlar o corpo na defesa, deslocamento para frente e para tras, deslocamentos
laterais, priorizo movimentos de pé depois ensinamos as possiveis formas de marcar
individual e por zona, iniciando pela individual. Se vocé quiser um bom jogo nesta fase,
deve ensinar por zona, porque a defesa individual € desorganizada para o expectador e
nessa fase de acordo com garganta, o jogo € anarquico e desorganizado. A questdo é
sera que guem aprende marca individual facilitara a defesa por zona, eu sigo essa linha
e trabalho com defesa individual porque desenvolve mais recursos para aprender a
marcar, 0 que precisa inicialmente € aprender a defender individualmente, de frente
para o adversario, de costas para a cesta. O grande problema nessa fase, é lidar com
espaco e tempo, sigo principio do Piaget que a crianca aprende mais rpido com o
concreto do que com o abstrato, sendo assim na defesa individual ela estara
trabalhando no concreto, ou seja, ela tem seu jogador para marcar, a partir dai vocé
coloca sempre menos dificuldades, por ex: ela entender uma zona 1:2:2 ou 3:2. Eu
abordo a defesa zona, individual de forma intercalada e vou ensinando os conceitos de
forma intercalada....Em relacdo aos académicos, eles tem muitas dificuldades para
entender a relacdo em cima, em baixo, direita, esquerda, espaco e tempo, e mais
especifico do basquete, o que é lado fraco o que € lado de ajuda, é muito dificil que eles
entendam répido jogo de basquetebol, na minha geracdo quem fazia Ed. Fisica era ex-
atletas ou esportistas, exemplo: tenho académico no curso que era meu aluno no
colégio que nao fazia Ed. Fisica porque tinha atestado meédico.

O Ataque na iniciacado;- primeiro tem que se respeitar as condicfes fisicas e
técnicas de quem vai executar, entdo armadores, laterais e pivés, deverdo ter
caracteristicas proprias para executar tais fun¢des no jogo, o importante € ensina-los a
fazer a leitura do jogo e essa é importante para que ele viva as diferentes posicoes.
Passo para eles o ataque sem posicao especifica, depois as posi¢cdes utilizadas no
ataque e ai a construcdo da equipe, que é mais tarde o jogo organizado....As vezes
cometemos o erro de posicionar as criancas em lugares especificos para atacar e
queremos cobrar um jogo dindmico, entdo temos que ter muito cuidado em como
ensinar as questdes taticas. Defendo os exercicios de passar e ir, 0s sincronizados,

utilizando figuras geométricas de triangulos, quadrados, circulo, estrela, para que ai sim
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ele desenvolva o raciocinio tatico. Tatica ndo sao estratégias mirabolantes. Nés temos
qgue ensinar a passar de um lado, correr para outro, em seguida ensinar o corta luz e
vamos situando o aluno nas exigéncias téticas, ensinando para eles, que sistemas sao
posicionamentos e que taticas sdo estratégias utilizadas no sistema. Utilizo muito o
Daiuto, que € uma literatura utilizada a muito tempo e deve ser sempre. Explico para
eles a importancia de saber a diferenca entre basquete da NBA e da FIBA; Explico a
eles que podemos atacar com 5 abertos, 2 no garrafdo, 1 no garrafdo, 3 no garraféao e
essa é a tatica.

O perfil e o sistema de ensino e das competicoes de basquetebol no Brasil na
etapa de iniciagdo

Perfil da Iniciag&o;- vou comecar com uma frase do Parlebaz “O esporte ndo tem
nenhuma virtude magica, ele € o que fizermos dele”, ou seja, podemos formar boas ou
mas pessoas. Entdo a primeira coisa € pensar na formacédo global do atleta, entdo esta
etapa deve ser vista como meio e ndo como fim, porque o perfil da iniciagdo é brincar
de jogar basquetebol, e se o talento despertar tudo bem mas os valores primeiro ou
seja 0 homem depois do atleta.....Em relacéo a técnica e a tatica, deve-se dominar bem
a técnica que € o como fazer e a tatica que € o que fazer, e ai tera um atleta completo,
gue possui competéncia técnica e inteligéncia, como Roberto tem estudado, as
inteligéncias multiplas, e que vao ser importantes nos momentos que a tatica exige. Nao
vejo outro perfil. Nao adianta acertar 50 bandejas, se eu ndo conseguir fazer a mesma
coisa com pessoas marcando. Um grande problema na formacédo chama-se pais, eles
ndo entram na sala para ver portugués e matematica, mas acompanham o0s
treinamentos dos filhos.

Os Clube/Escola na especializacdo;- temos muito basquete na nossa cidade,
mas nao temos resultado de expresséo nacional e os titulos sdo de outrora, sdo muitos
0s estaduais e poucos 0s nacionais, Ponta Grossa ndo tem muito clube, entdo o
basquete € na escola, n6s temos uma liga e ndo é muito atuante, entdo nosso
calendario estd centrado em 2 competicbes, nos jogos estudantis municipais,
promovido pela prefeitura no primeiro semestre e no segundo, os JEP (Jogos

Estudantis da Primavera), ambas competicbes tem mais de 20 anos. O perfil de
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profissional de Ed. Fisica e para atuar na escola, entdo fazemos treinamentos
especificos na escola, e as vezes as aulas de Ed. Fisica exclui os menos habilidosos,
em funcé@o dos dotados de talentos. Porque se faz na aula de Ed. Fisica e treinamento
desportivo, essas escolas disputam muitos campeonatos em Curitiba, estamos tentando
juntar as escolas, formar as equipes e entrar na federacdo. Nao temos uma analise do
que é trabalhado na formacédo do atleta. Como se faz uma sele¢cdo mini e pré-mirim,
infantil, porque dai seria mais facil formar as sele¢des para formar os campeonatos.

As Competicdes na iniciagao;- existe basquete na escola e o da escola, ndo
posso no basquete na escola colocar 35 criangas no patio e 10 jogando e 25 assistindo,
qguando Naismith propés este jogo em 1891, ndo era esporte era um jogo de 20x20, e
ele mesmo disse que quanto mais pessoas jogarem mas atraente seria e quanto menos
jogassem, mais cientifico seria, porém atingiriam cada vez menos pessoas, ja estamos
em 5x5....0 grande problema chama-se pais, porque muitos deles visualizam um
crague no filho, e nem sempre ele vai ser. Deve-se repensar o tempo de jogo nessas
fases, baixar a cesta, diminuir a bola, observar o desgaste das criancas até prejuizos
escolares, ndo estdo claros os objetivos, faltam pesquisas cientificas para realmente
aplicar com critérios as competicbes para criangas, 0o que nos fazemos € reduzir a
criancas nos conceitos do adulto. Outro problema sdo 0s craques nas categorias
menores, e a iniciagdo no comeco tem outro problema que € o aspecto maturacional
que pode levar a saturacdo, tem criancas de 14 anos, 15 anos que estdo despontando
e 2 anos depois nao suportam falar em basquetebol e realmente abandonaram, outro
fator € que o pai acompanha até um determinado momento e depois abandona, outro
problema é nas regras que se criam poderia ser atribuido a mais equipes de um mesmo
estabelecimento, isso evitaria substituir as criangas....Como sugestdo, ndés temos o
baby basquete que é 3x3 e 0 mini que € 4x4, com substituicdes obrigatérias e ao invés
de ter 12 criancas em uma equipe, temos 3 ou 4, equipes que multiplicado da 12-16
alunos que jogam todo tempo, o que falta, sdo estudos aprofundados, sobre as
capacidades das criancas porque sendo vamos continuar atropelando o processo,
porque o problema esta em especializar cedo e néo iniciar cedo, como ja dizia Roberto

Paes. Desde cedo decide se € lateral, piv, armador ou atleta
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O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos
na etapa de especializagcdo em basquetebol A partir dos recursos técnicos e taticos
conseguidos anteriormente, 0 que muda agora, sao talentos individuais, que o basquete
oportunizou para muitos deles, dai vejo a importancia do professor dar oportunidade a
todos e nao ter olhar muito técnico para o trabalho porque poderemos estar
desprezando aquele que o seu resultado viria posterioriormente. Nao vejo que o
problema esteja no método, que eu vejo é interferéncia da midia, ou até companheiros

em classes avancadas.

Sujeito 10
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Pensando no jogo propriamente dito do basquetebol, os principais fundamentos
qgue nds temos que trabalhar sdo as bandejas, os dribles, os passes, 0s arremessos, as
fintas, os giros, rebote. Entdo, esses sdo os contetdos. Para eu trabalhar a iniciacdo
esportiva eu entendo que a gente deve partir do jogo do contexto do jogo. Quanto mais
a gente propiciar para a crianca a vivéncia através de jogos, onde elas possam aos
poucos ir aprendendo o jogo propriamente dito....No caso do esporte basquetebol, os
métodos para a iniciacdo eu entendo que € a partir do jogo, da brincadeira € que vocé
possa deixar a crianca explorar. Quanto mais ela explorar os movimentos e é claro que
devem ser associados ao arremesso, a bandeja e a técnica deve ser também aos
poucos sendo corrigida para que ela também nao crie vicios. Eu vejo, que muitos
adolescentes e adultos, que tem vicios no arremesso por exemplo. Porque quando
criancas talvez ndo foi muito bem trabalhados e ai prejudicou-se na adolescéncia e
também na fase adulta...Entdo eu acho que nos temos que tomar esse cuidado. A
gente tem que ter clareza do movimento da técnica e do jogo de basquetebol e ir
trabalhando com as criangas com esses movimentos e que elas possam explorar o
méaximo. Eu acho que também temos que trabalhar por partes; aprender a execu¢éo da
bandeja dos arremessos, o gancho com giro, com drible, onde as criangas consigam
desenvolver a coordenacao, a agilidade. Utilizar bastantes materiais alternativos para

que ela possa ir desenvolvendo a criatividade....Defendo esses métodos primeiro pela
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prépria natureza das criancas. A crianca esta no periodo de brincar, entdo eu acho que
o préprio brincar favorece o processo de ensino aprendizagem até por volta dos 12-14
anos. Se vocé pegar um grupo de 30 criangas; vocé vai colocar elas em fila para fazer
bandeja né, para fazer arremessos nao da eu acho. Eu penso que o professor tem que
buscar alternativas. Agora eu penso que a criangca ou 0 adolescente no jogo de
basquetebol, vai ter um momento que ela vai ter que aprender exercitar; na bandeja,
por exemplo, batendo a bola dar os dois passos corretamente e arremessar na cesta.
Sistemas Defensivos Para pensar em sistemas defensivos, eu penso que
temos que deixar claro para as criancas que o importante € marcar 0 espago, 0
garrafdo. Como a gente costuma falar ndo vamos deixar infiltragcdo. Vamos trabalhar a
defesa dessa forma, evitar a infiltragéo. Ai vocé tem as formas 2x1x2 e vai depender de
cada grupo que eu tiver; a altura delas; se o outro time infiltra bem ou ndo; se tem
alguns que arremessam muito bem de fora, ai vocé pede para o marcador chegar mais
proximo. O principio da defesa é vocé evitar a infiltracdo, pensando no jogador e nos
arremessos propriamente dito. A marcacdo individual vai depender do momento do
jogo...Eu inicio por zona e a individual depois. Na marcacéao individual eu penso que
tem que ter uma preparacao fisica melhor e também a preparacao cognitiva, em que,
para as criangas na iniciacdo € mais complicado....Em relacdo ao método eu penso
que temos que estimular as criancas a defender no préprio jogo, no contexto do jogo.
Eu penso que quanto mais ela viver o contexto do jogo mais facil e interessante fica a
aprendizagem e também pela motivacdo. Eu também acho importante, os exercicios,
mas de forma dindmica em 2 contra 2 € mais interessante.....O que eu acho, € que
temos que ter clareza dos conteldos de ensino e temos que ter dominio do que
estamos ensinando, Eu penso que temos que trabalhar muito bem os fundamentos
defensivos a partir do jogo e durante o jogo vamos parando e explicando o que tem que
ser feito para todos. Explicar o que deve e o que ndo deve. Discutir o porque dos erros
também é muito importante. Depois parar o jogo e ensinar de forma individual para
corrigir os erros....Utilizo filmes, conversas para explicar onde estdo errando e também
acertando “por exemplo homens brancos ndo sabem enterrar” passo video. Defendo
esses métodos para possibilitar as criancas a melhorar a agilidade, a coordenacao, e

quanto mais ela estiver no contexto do jogo mais interessante €.
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O Atague na Iniciacdo Nos conteudos de ataque as criancas precisam ter bons
dribles, boa corrida, entender a movimentacdo da bola né de gquem estad jogando,
trabalhar em grupo, evitar o individualismo, perceber se ela deve ir sozinha para a cesta
ou se ela deve segurar e esperar o time. De forma coletiva, penso o respeito que cada
um deve ter com o companheiro eu penso que criancas de 11-12 anos, talvez nao
estejam preparadas para jogadas muito complexas. Eu acho que deve-se comecar com
jogadas mais simples....N&o vejo problemas em trabalhar com jogadas simples. Vocé
definir o armador, os alas, o piv. O pivo abrir para receber, e ala fazer o corta-luz para
o pivd, a crianca se movimentar e entrar para receber. Eu acho que com jogadas
simples da. O problema maior € o aspecto psicolégico de ter que vencer a qualquer
custo. Mas trabalhar bem os fundamentos de ataque e que elas consigam se posicionar
bem no jogo para que ai depois possa cada vez mais aperfeicoar, eu nao vejo problema
nisso.....O fato é como devemos evitar a vitéria a qualquer preco. Penso que temos que
explorar o maximo ensinando bem, sem exigir uma performance, respeitando os limites
de cada crianga. A metodologia e primeiro o jogo de depois € claro com as atividades
individuais ou em pequenos grupos.

Fundamentos técnicos na etapa de Especializacdo — Agora cada vez mais
possibilitar para as criancas o aperfeicoamento. Ai sim 0S movimentos sdo mais
complexos, mais combinados, individualmente primeiro, depois em pequenos grupos e
de forma coletiva através do jogo propriamente dito e explorar cada vez mais. Quanto
mais fontes de estratégias vocé utilizar mais interessante vai ser.

Defesa Especializada Eu acho que nos temos agora que trabalhar todos os
tipos de defesa. Zona, individual seja no jogo, em grupo e individualmente. Porque vocé
precisa também trabalhar o condicionamento fisico e ai é importante ter conhecimento
da fisiologia, da teoria do treinamento. Temos que ter essa preocupacao.....A
metodologia agora é bem mais séria, porque é a formacédo do atleta e o atleta precisa
de disciplina, porém precisa do desenvolvimento adequado e quase que perfeito. Eu
vejo muitos defeitos nos arremessos das jogadas do basquetebol feminino. Entdo o
adolescente o futuro atleta tem que treinar muito por partes em situacdo de jogo para
que ele possa desenvolver as suas habilidades. Para ele utilizar no jogo a méo

esquerda e direita ele precisara trabalhar muito de forma a aperfeicoar os movimentos.
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Em relacdo ao ataque na especializacdo Eu ndo sei se agora o pivd deva
vivenciar as outras posices. Eu acho que depois dos 12-13 anos onde se caracteriza o
armador, o piv0, o ala. Dai eu penso que deve entrar na especialidade do papel dele no
jogo. Eu penso que o pivl precisa arremessar perto da cesta. Nao adianta vocé ficar

insistindo que ele arremesse de 3 pontos.

Sujeito 11
O ensino dos fundamentos técnicos e dos sistemas defensivos e ofensivos do
basquetebol na etapa de iniciacdo

Em relacdo ao ensino dos fundamentos técnicos do basquetebol todos os
fundamentos devem ser ensinados mais principalmente drible e passe. Eu comeg¢o com
0 manejo de bola para ensinar as criangas amortecer a recep¢ao da bola, depois drible,
passe, marcacdo. Eu tenho um rol de 20 fundamentos e para cada categoria 0 que
muda é a intensidade e o grau de dificuldade em cada exercicio....Eu sempre costumei
dividir por idade. Se eu pego uma turma que tem, por exemplo, idade de pré-mini € uma
coisa se for mini € outra coisa, mirim € outra coisa. No infantil j& € mais préximo da real
situacao de jogo. No pré-mini, por exemplo, 0 que eu costumo fazer é desenvolver as
capacidades fisicas juntamente com a iniciacdo em basquetebol. A iniciacdo em
basquetebol ndo é feita exigindo a técnica correta de movimento como a gente tem que
exigir um pouco mais no mirim e infantil. Entdo o que eu fago, trabalho muito com as
habilidades do drible e do passe....Os métodos que eu utilizo sdo as séries de jogos e
de exercicios. Série de exercicios que sao relacionados aos fundamentos e série de
jogos que sdo os pré-desportivos. Divido eles em cooperativos e competitivos. Nessa
fase eu acho que tem que se explorar a parte cooperativa dos jogos também. Eu faco
iISSO no pré-mini, no mini e no mirim. No infantil eu ja dou mais énfase no exercicio.
...Defendo essas estratégias porque penso que ndo devemos esportivizar as criangas
antes da 5% série. Porque muitas vezes as criancas ndo estdo prontas nos padrbes
motores para receber os ensinamentos do jogo coletivo. Nao suportam as cargas do
ensino. O problema € que as vezes nao se tem propostas pedagogicas. Portanto

primeiro precisamos preparar a crianca para a iniciativa esportiva.
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Sistemas Defensivos Eu costumo iniciar pela individual. Porque penso que ela
desenvolve no iniciante a responsabilidade em defender. Ai temos que ensinar que
quando a equipe dele perder a posse de bola, ele tera que procurar o seu adversario
para marca-lo é dessa forma que eu ensino. Sempre de acordo com a idade. Vocé deve
enfatizar mais, exigir mais da defesa na categoria mirim, infantil, para atuar no
basquetebol para o resto da vida, se ele vai ser atleta profissional, muito vai depender
do que ele fez na iniciagdo. Entdo eu acho que ele deve marcar individualmente porque
quando vocé coloca a defesa por zona ficar4 mais dificil para eles. Porque a zona vocé
determina posicao de cada um e as coberturas, e ai € mais facil de ensinar. ....A grande
preocupacéao e dificuldade que eu vejo na iniciacdo da defesa é colocar os principios
basicos da defesa, que é vocé ensinar os alunos atletas a ficar entre o adversario e a
cesta. Com o feminino, n6s temos um projeto aqui em Prudente e sempre trabalha mais
com individual e esse ano comegamos também por zona, ai elas disseram pd professor
€ mais facil assim né... o problema é a cobertura.....Sempre eu valorizo como métodos
a série de exercicios e série de jogos. Eu trabalho cada aula um tipo de fundamento.
Por exemplo, a posicdo de expectativa individual. Depois passo para situacOes
coletivas. Quando eu trabalho as defesas com jogos, vai depender da categoria. Até o
mirim, trabalho sé individual, depois faco a zona com varia¢cfes, por exemplo, a defesa
combinada, os sistemas de cobertura e até a pressao.

Sistemas ofensivos O ataque eu ensino basicamente com base em dois
fundamentos o passe e o drible, e depois vou trabalhando com outros fundamentos de
atague. Na ofensiva temos os fundamentos individuais e os fundamentos coletivos nos
coletivos obrigatoriamente. Precisamos dos individuais, vocé tem que saber passar para
rapidamente movimentar a bola....Sendo assim, primeiro trabalho com os fundamentos
individuais ofensivos que sédo os dribles, passos, fintas, mudanca de direcdo, para
depois trabalhar os fundamentos coletivos. Ai entra a sincronizacdo dos pivos. A
superioridade numérica os diferentes tipos de bloqueio e na verdade até o mini o
fundamento ofensivo principal é vocé ensinar a eles que eles precisam encontrar uma
posicdo para jogar e ajudar seu companheiro...Entdo eu ndo trato de bloqueio até o
mini. Somente no mirim é que faco o bloqueio direto, falso, externo, interno. Até o mini o

bésico é que eles encontrem um espago para jogar. Busca-se abrir a ofensiva e vocé
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mostra a eles que eles precisam fazer as jogadas para os companheiros e procurar
aparecer para receber a bola. Nessa fase, eles jogam muito amontoados, entdo a
orientacao principal até no pré-mini e mini € que os alunos encontrem um espago vazio
para jogar. Agora depois do mirim para frente comegamos a valorizar os fundamentos
coletivos e de conjunto principalmente com a utilizagdo dos blogueios...Nos
fundamentos ofensivos a metodologia é a mesma, temos série de exercicios e série de
jogos. Para vocé ensinar o bloqueio em série de exercicios, coloco trés coluna, uma
coluna que é de marcacdo, uma coluna que vai receber a bola e outra coluna que esta
com a bola: ele passa a bola para uma coluna e vai fazer o bloqueio no lado contrario, o
seu parceiro faz a finta sai para receber a bola. Isso € a fundamentacdo do sistema
ofensivo. Depois disso na situagéo de jogo, vocé pode aproximar as situacdes e depois
fazer o jogo.

Fundamentos técnicos na etapa de Especializacdo - Eu penso que a idade
para especializar deva ser ap6s 12 anos. Antes disso, eles devem aprender todos os
fundamentos basicos do basquetebol. No meu programa que € a minha tese, eles
devem aprender um fundamento por aula e 0 meu programa séo 20 aulas. Dos treze
anos em diante vocé pode comecar a especializar, ou aperfeicoar. Agora eu acredito
que todos os fundamentos sdo importantes desde o pré-mini até o adulto. Agora a
especializacdo € a repeticdo. A Horténcia quando ela jogava aqui em Prudente eu pude
ver ela realizar 200 a 500 arremessos todos os dias....Quando se esta especializando,
vocé pode aumentar a intensidade. Por exemplo, o drible vocé pode fazer drible com
obstaculos em diferentes formas, vocé pode fazer com corridas moderadas, intensificar
mais a corrida. Entdo o técnico agora precisa verificar qual é o nivel dos jogadores
através de scoutes, ou outros testes para realizar o trabalho e a partir dai, especializar
melhor, aqueles fundamentos que ndo estdo ainda muito bons. O jogo passa a ser uma
possibilidade de vocé observar o que precisa mais ser treinado....A metodologia
continua em série de exercicios e série de jogos. Na série de exercicios vocé vai exigir
mais. A série de jogos, acontece na prética do jogo. Agora € o jogo propriamente dito.
Defendo isso pelos anos de experiéncia. Ja fiz muitas experiéncias em escolas durante
23 anos. Um ano comecava com um fundamento, no outro comecava com outro. Até

gue acabei criando uma sequéncia de fundamentos que defendi no mestrado. Oriento
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para a seriedade no horério, organizacéo, planejamento e uma atencao especial para
guem joga.

Sistema Defensivo Especializagdo A minha tese defensiva é a seguinte,
primeiro vocé tem que trabalhar muito bem la na iniciacdo. Quando vocé trabalha com a
individual, tem que perceber a quadra e o jogador em relacdo a quadra, se ele esta bem
fundamentado nos aspectos basicos da defesa, ai vocé podera ensinar individual
guadra toda, meia quadra, pressao 2:2:21, 3:2, 1:2:2, 1:3:1. Ou seja, se voceé trabalhar
bem os fundamentos, quando for para a parte tatica vocé ndo tera problema. A técnica
individual precisa ser muito boa para ter um bom conjunto. Deve-se fazer muitos
exercicio de 1x1, 2x2, 3x3, 2x1, esses exercicios vao te dar base para a tua defesa e a
utilizar no jogo....A metodologia é a minha tese de sempre, série de exercicios e série
de jogos. Dependendo da categoria, vocé intensifica. Independente de ser individual ou
zona, faco muito exercicios de 1x1, porque na hora que vocé for para a cesta vai ter um
te marcando. 2x2 e 3x3 vocé ja esté trabalhando a tatica também.

Ofensiva na especializagdo de acordo com o técnico Ari Vidal, o mais
importante € o ataque, porque se vocé ndo pontuar vocé ndo ganha. Eu discordo
porque vocé tem que defender primeiro para depois atacar. Eu acho que a ofensiva &
muito importante e enfatizo os fundamentos ofensivos de acordo com a idade. Trabalho
os individuais depois de conjunto. Ai se for contra zona, precisamos cortar, jogar com 0s
pivds. Contra individual, usamos diferentes tipos de bloqueios, muita mudanca de
direcéo, infiltracdes....A partir do mirim, jA da para trabalhar com algumas jogadas.
Agora vai depender muito da turma que vocé tiver. Se for uma turma mais experiente
gue ja praticou basquetebol, que tem acesso a clube, acesso a jogos de basquetebol na
tv, acesso a internet é outra coisa.....S6 que, tem que ter toda a fundamentacdo
necessaria. Ai vocé vai ter que fazer exercicios para que eles, por exemplo, consigam
fazer na hora do jogo um bloqueio. Tudo deve acontecer com fundamentos individuais e
de conjunto. A jogada na hora do jogo onde vocé pega a planilha e fala olha; vocé faz
um bloqueio aqui, passa ali, ndo vao acontecer se vocé ndo ensinou antecipadamente

os fundamentos. Agora se vocé o ensinou vai fazer a jogada.
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