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Carta da Secretaria

Prezados gestores e professores,

Neste ano, colocamos em pratica uma nova Proposta Curricular, para aten-

der a necessidade de organizacdo do ensino em todo o Estado.

A criacdo da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), que deu autonomia as escolas
para que definissem seus proprios projetos pedagdgicos, foi um passo importante.

Ao longo do tempo, porém, essa tética descentralizada mostrou-se ineficiente.

Por esse motivo, propomos agora uma agao integrada e articulada, cujo

objetivo é organizar melhor o sistema educacional de Sao Paulo.

Com esta nova Proposta Curricular, daremos também subsidios aos profis-

sionais que integram nossa rede para que se aprimorem cada vez mais.

Lembramos, ainda, que apesar de o curriculo ter sido apresentado e discuti-

do em toda a rede, ele esta em constante evolucdo e aperfeicoamento.

Mais do que simples orientacdo, o que propomos, com a elaboracao da
Proposta Curricular e de todo o material que a integra, é que nossa acao tenha

um foco definido.

Apostamos na qualidade da educagao. Para isso, contamos com o0 entusiasmo

e a participacao de todos.

Um grande abrago e bom trabalho.

Maria Helena Guimaraes de Castro

Secretaria da Educacdo do Estado de Sao Paulo
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Apresentacdo

Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Apresentacao da Proposta Curricular do

Estado de Sao Paulo

A Secretaria de Educacdo do Estado de
Sao Paulo esta realizando um projeto que visa
propor um curriculo para os niveis de ensino
Fundamental — Ciclo Il e Médio. Com isso,
pretende apoiar o trabalho realizado nas es-
colas estaduais e contribuir para a melhoria
da qualidade das aprendizagens de seus alu-
nos. Esse processo partira dos conhecimentos
e das experiéncias praticas ja acumulados, ou
seja, da sistematizacao, revisao e recuperacao
de documentos, publicacdes e diagnoésticos ja
existentes e do levantamento e analise dos re-
sultados de projetos ou iniciativas realizados.

No intuito de fomentar o desenvolvi-
mento curricular, a Secretaria toma assim duas
iniciativas complementares. A primeira delas
¢ realizar um amplo levantamento do acervo
documental e técnico pedagogico existente.
A-segunda é iniciar um processo de consulta
a ‘escolas e professores, para identificar, siste-
matizar e divulgar boas praticas existentes nas
escolas de Sao Paulo. Articulando conheci-
mento e heranca pedagdgicos com experién-
cias escolares de sucesso, a Secretaria pretende
gue esta iniciativa seja, mais do que uma nova
declaracdo de intencoes, o inicio de uma con-
tinua producao e divulgacao de subsidios que
incidam diretamente na organizacdo da escola
como um todo e nas aulas. Ao iniciar este pro-

cesso, a Secretaria procura também cumprir
seu dever de garantir a todos uma base co-
mum de conhecimentos e competéncias, para
que nossas escolas funcionem de fato como
uma rede. Com esse objetivo, prevé a elabora-
¢ao dos subsidios indicados a sequir.

e Este documento basico apresenta os prin-
Cipios orientadores para uma escola capaz
de promover as competéncias indispensa-
veis ao enfrentamento dos desafios sociais,
culturais e profissionais do mundo contem-
poraneo. O documento aborda algumas
das principais caracteristicas da sociedade
do conhecimento e das pressdes que a
contemporaneidade exerce sobre os jo-
vens cidadaos, propondo principios orien-
tadores para a pratica educativa, a fim de
que as escolas possam se tornar aptas a
preparar seus alunos para esse novo tem-
po. Priorizando a competéncia de leitura e
escrita, esta proposta define a escola como
espaco de cultura e de articulacdo de com-
peténcias e conteudos disciplinares.

e Integra esta Proposta Curricular um segun-
do documento, de Orientacdes para a Ges-
tao do Curriculo na Escola, dirigido espe-
cialmente as unidades escolares e aos diri-
gentes e gestores que as lideram e apéiam:



diretores, assistentes técnico-pedagdgicos,
professores coordenadores e superviso-
res. Esse seqgundo documento nao trata
da gestao curricular em geral, mas tem a
finalidade especifica de apoiar o gestor
para que seja um lider e animador da im-
plementacao desta Proposta Curricular nas
escolas publicas estaduais de Sao Paulo.

Existe uma variedade de outros programas
e materiais disponiveis sobre o tema da
gestao, alguns dos quais descritos em ane-
X0, a0s quais as equipes gestoras também
poderao recorrer para apoiar seu trabalho.
O ponto mais importante desse segundo
documento é garantir que o Projeto Peda-
gogico, que organiza o trabalho nas con-
dicbes singulares de cada escola, seja um
recurso efetivo e dinamico para assegurar
aos alunos a aprendizagem dos contetidos
e-a constituicdo das competéncias previstas
nesta Proposta Curricular. O segundo docu-
mento, Orientacées para a Gestao do Cur-
riculo, propde que a aprendizagem resulte
também da coordenacdo de agdes entre as
disciplinas, do estimulo a vida cultural da
escola e do fortalecimento de suas relacoes
com a comunidade. Para isso, reforca e pro-
pOe orientacdes e estratégias para a educa-
¢ao continuada dos professores.

A Proposta Curricular se completara
com um conjunto de documentos diri-
gidos especialmente aos professores.
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Sdo os Cadernos do Professor, orga-
nizados por bimestre e por disciplina.
Neles, sdo apresentadas situacdes de
aprendizagem para orientar o trabalho do
professor no ensino dos contetidos disci-
plinares especificos. Esses conteudos, ha-
bilidades e competéncias sao organizados
por série e acompanhados de orientacoes
para a gestao da sala de aula, para a
avaliacdo e a recuperacao, bem como
de sugestdes de métodos e estratégias
de trabalho nas aulas, experimentacoes,
projetos coletivos, atividades extraclasse
e estudos interdisciplinares.

1. Uma educacao a altura dos
desafios contemporaneos

A sociedade do século XXI é cada vez
mais caracterizada pelo uso intensivo do co-
nhecimento, seja para trabalhar, conviver ou
exercer a cidadania, seja para cuidar do am-
biente em que se vive. Essa sociedade, pro-
duto da revolucao tecnoldgica que se acele-
rou na segunda metade do século passado e
dos processos politicos que redesenharam as
relagdes mundiais, ja esta gerando um novo
tipo de desigualdade, ou exclusao, ligada ao
uso das tecnologias de comunicacdo que hoje
mediam o acesso ao conhecimento e aos bens
culturais. Na sociedade de hoje, sdo indeseja-
veis tanto a exclusao pela falta de acesso a
bens materiais quanto a exclusao pela falta de
acesso ao conhecimento e aos bens culturais.
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No Brasil essa tendéncia caminha pa-
ralelamente a democratizacdo do acesso a
niveis educacionais além do ensino obriga-
toério. Com mais gente estudando, a posse
de um diploma de nivel superior deixa de
ser um diferencial suficiente, e caracteristi-
cas cognitivas e afetivas sao cada vez mais
valorizadas, como as capacidades de resol-
ver problemas, trabalhar em grupo, conti-
nuar aprendendo e agir de modo coope-
rativo, pertinente em situacdes complexas.
Em um mundo no qual o conhecimento
¢ usado de forma intensiva, o diferencial
serd“marcado pela qualidade da educacao
recebida. A qualidade do convivio, assim
como dos conhecimentos e das compe-
téncias constituidas na vida escolar, sera
o fator determinante para a participacao
do individuo em seu préprio grupo social e
para que tome parte de processos de criti-
Ca;erenovacao.

Nesse quadro ganha importancia re-
dobrada a qualidade da educagao ofere-
cida®’nas escolas publicas, pois é para elas
gue estdo acorrendo, em numero cada vez
mais expressivo, as camadas mais pobres da
sociedade brasileira, que antes ndo tinham
acesso a escola. A relevancia e a pertinén-
cia das aprendizagens escolares nessas ins-
tituicdes sao decisivas para que 0 acesso a
elas proporcione uma oportunidade real de
aprendizagem para insercao no mundo de
modo produtivo e solidario.

Outro fendmeno relevante diz respei-
to a precocidade da adolescéncia, ao mes-
mo tempo em que o ingresso no trabalho
se torna cada vez mais tardio. Tais feno-
menos ampliam o tempo e a importancia
da permanéncia na escola, tornando-a um
lugar privilegiado para o desenvolvimento
do pensamento autébnomo, que é condicao
para uma cidadania responsavel. Ser estu-
dante, nesse mundo que expde o jovem
desde muito cedo as praticas da vida adulta
— e, a0 mesmo tempo, posterga a sua in-
sercao profissional —, é fazer da experiéncia
escolar uma oportunidade para aprender a
ser livre e a0 mesmo tempo respeitar as di-
ferencas e as regras de convivéncia. Hoje,
mais do que nunca, aprender na escola é o
“oficio de aluno”, a partir do qual ele vai
fazer o transito para a autonomia da vida
adulta e profissional.

Para que a democratizacdo do acesso a
educacao tenha uma funcao realmente inclu-
siva ndo é suficiente universalizar a escola. E
indispensavel a universalizacdo da relevancia
da aprendizagem. Criamos uma civilizacao
que reduz distancias, que tem instrumentos
capazes de aproximar as pessoas ou de distan-
cia-las, que aumenta o acesso a informacao e
ao conhecimento, mas que também acentua
diferencas culturais, sociais e econdmicas. S6
uma educacdo de qualidade para todos pode
evitar que essas diferencas constituam mais
um fator de exclusao.



O desenvolvimento pessoal é um pro-
cesso de aprimoramento das capacidades
de agir, pensar, atuar sobre o mundo e lidar
com a influéncia do mundo sobre cada um,
bem como atribuir significados e ser perce-
bido e significado pelos outros, apreender
a diversidade e ser compreendido por ela,
situar-se e pertencer. A educacao precisa
estar a servico desse desenvolvimento, que
coincide com a construcdo da identidade,
da autonomia e da liberdade. Nao ha liber-
dade sem possibilidade de escolhas. Elas
pressupdem um quadro de referéncias, um
repertério que sé pode ser garantido se
houver acesso a um amplo conhecimento,
dado por uma educacao geral, articulado-
ra, que transite entre o local e o mundial.
Esse tipo de educacdo constroi, de forma
cooperativa e solidaria, uma sintese dos
saberes produzidos pela humanidade, ao
longo de sua histéria e de sua geografia,
e dos saberes locais. Tal sintese é uma das
condicoes para o individuo acessar o co-
nhecimento necessario ao exercicio da ci-
dadania em dimensao mundial.

A autonomia para gerenciar a pro-
pria aprendizagem (aprender a aprender) e
o resultado dela em intervencdes solidarias
(aprender a fazer e a conviver) deve ser a
base da educacao das criancas, dos jovens
e dos adultos, que tém em suas maos a
continuidade da producao cultural e das
praticas sociais.

Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Construir identidade, agir com autono-
mia e em relagdo com o outro, e incorporar a
diversidade sdo as bases para a construcao de
valores de pertencimento e responsabilidade,
essenciais para a insercao cidada nas dimen-
sdes sociais e produtivas. Preparar individuos
para manter o equilibrio da producao cultural,
num tempo em que a duragdo se caracteriza
ndo pela permanéncia, mas pela constante
mudanca — quando o inusitado, o incerto e o
urgente constituem a regra e ndo a excecao —,
¢ mais um desafio contemporaneo para a
educacao escolar.

Outro elemento relevante hoje para
pensarmos o conteddo e o sentido da escola
é a complexidade da ambiéncia cultural, das
dimensdes sociais, econdmicas e politicas,
a presenca macica de produtos cientificos e
tecnolodgicos e a multiplicidade de linguagens
e codigos no cotidiano. Apropriar-se ou nao
desses conhecimentos pode ser um instru-
mento da ampliacao das liberdades ou mais
um fator de exclusao.

O curriculo que da contetdo e sentido a
escola precisa levar em conta esses elementos.
Por isso, esta Proposta Curricular tem como
principios centrais: a escola que aprende, o
curriculo como espaco de cultura, as compe-
téncias como eixo de aprendizagem, a priori-
dade da competéncia de leitura e de escrita, a
articulacdo das competéncias para aprender e
a contextualizacdo no mundo do trabalho.
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2. Principios para um curriculo
comprometido com o seu tempo

I. Uma escola que também aprende

A tecnologia imprime um ritmo sem
precedentes no acimulo de conhecimentos
e gera uma transformacao profunda na sua
estrutura e nas suas formas de organizacao e
distribuicao. Nesse contexto, a capacidade de
aprender tera de ser trabalhada nao apenas
nos :alunos, mas na propria escola, enquan-
to instituicdo educativa: tanto as instituicoes
como os docentes terdo de aprender.

Isso muda radicalmente nossa concep-
cao da escola como instituicdo que ensina
para-posiciona-la como instituicao que tam-
bém aprende a ensinar. As interacdes en-
tre 0s responsaveis pela aprendizagem dos
alunos tém carater de acbes formadoras,
mesmo que os envolvidos ndo se déem conta
disso. Neste sentido, cabe lembrar a respon-
sabilidade da equipe gestora como formado-
ra-de professores e a responsabilidade dos
docentes, entre si e com o grupo gestor, na
problematizacdo e na significacdo dos co-
nhecimentos sobre sua pratica.

De acordo com essa concepgao, a esco-
la que aprende parte do principio de que nin-
guém conhece tudo e de que o conhecimento
coletivo é maior que a soma dos conhecimen-
tos individuais, além de ser qualitativamente

diferente. Esse é o ponto de partida para o tra-
balho colaborativo, para a formacdo de uma
“comunidade aprendente”, nova terminologia
para um dos mais antigos ideais educativos. A
vantagem é gue hoje a tecnologia facilita a via-
bilizacao pratica desse ideal.

Acbes como a construcdo coletiva da
Proposta Pedagdgica, por meio da reflexao e
da pratica compartilhadas, e o uso intencio-
nal da convivéncia como situacdo de apren-
dizagem fazem parte da constituicao de uma
escola a altura dos tempos atuais. Observar
gue as regras da boa pedagogia também se
aplicam aqueles que estao aprendendo a en-
sinar é uma das chaves para o sucesso das
liderancas escolares. Os gestores, como agen-
tes formadores, devem aplicar com os profes-
sores tudo aquilo que recomendam a eles que
apliguem com seus alunos.

Il. O curriculo como espaco de cultura

No cotidiano escolar, a cultura é muitas
vezes associada ao que é local, pitoresco, fol-
clérico, bem como ao divertimento ou lazer,
enquanto o conhecimento é freqientemente
associado a um inalcancavel saber. Essa dico-
tomia nao cabe em nossos tempos: a infor-
macao esta disponivel a qualquer instante,
em tempo real, ao toque de um dedo, e o co-
nhecimento constitui-se como uma ferramen-
ta para articular teoria e pratica, o mundial e
o local, o abstrato e seu contexto fisico.



Curriculo é a expressao de tudo o que
existe na cultura cientifica, artistica e huma-
nista, transposto para uma situacao de apren-
dizagem e ensino. Precisamos entender que
as atividades extraclasse ndo sao “extracurri-
culares” quando se deseja articular a cultura
e 0 conhecimento. Neste sentido todas as
atividades da escola sdo curriculares, ou ndo
serdo justificaveis no contexto escolar. Se nao
rompermos essa dissociacao entre cultura e
conhecimento ndo conseguiremos conectar
o curriculo a vida — e seguiremos alojando
na escola uma miriade de atividades “cultu-
rais” que mais dispersam e confundem do
gue ~promovem aprendizagens curriculares
relevantes para os alunos.

O conhecimento tomado como ins-
trumento, mobilizado em competéncias,
reforca o sentido cultural da aprendizagem.
Tomado como valor de contetdo ludico, de
carater ético ou de fruicdo estética, numa es-
cola-com vida cultural ativa, o conhecimento
torna-se um prazer que pode ser aprendido,
ao se aprender a aprender. Nessa escola, o
professor nao se limita a suprir o aluno de
saberes, mas é o parceiro de fazeres cultu-
rais, aquele que promove de muitas formas o
desejo de aprender, sobretudo com o exem-
plo de seu préprio entusiasmo pela cultura
humanista, cientifica, artistica e literaria.

Quando o projeto pedagdgico da escola
tem entre suas prioridades essa cidadania cul-
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tural, o curriculo é a referéncia para ampliar,
localizar e contextualizar os conhecimentos
que a humanidade acumulou ao longo do
tempo. Entao, o fato de uma informacao ou
um conhecimento ser de outro lugar, ou de
todos os lugares na grande rede de informa-
¢ao, nado sera obstaculo a pratica cultural re-
sultante da mobilizacdo desse conhecimento
nas ciéncias, nas artes e nas humanidades.

lll. As competéncias como referéncia

Um curriculo que promove competén-
cias tem o compromisso de articular as dis-
ciplinas e as atividades escolares com aquilo
que se espera que os alunos aprendam ao
longo dos anos. Logo, a atuacdo do professor,
os conteudos, as metodologias disciplinares e
a aprendizagem requerida dos alunos sao as-
pectos indissociaveis: compdem um sistema ou
rede cujas partes tém caracteristicas e funcdes
especificas que se complementam para formar
um todo, sempre maior do que elas. Maior
porque se compromete em formar criancas e
jovens para que se tornem adultos preparados
para exercer suas responsabilidades (trabalho,
familia, autonomia etc.) e para atuar em uma
sociedade que muito precisa deles.

Um curriculo referido a competéncias
supde que se aceite o desafio de promover os
conhecimentos proprios de cada disciplina ar-
ticuladamente as competéncias e habilidades
do aluno. E com essas competéncias e habi-
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lidades que ele contara para fazer sua leitura
critica do mundo, para compreendé-lo e pro-
por explicacoes, para defender suas idéias e
compartilhar novas e melhores formas de ser,
na complexidade em que hoje isso é reque-
rido. E com elas que, em sintese, ele poderé
enfrentar problemas e agir de modo coerente
em favor das multiplas possibilidades de solu-
¢do ou gestao.

Tais competéncias e habilidades podem
ser consideradas em uma perspectiva geral,
isto €, no que tém de comum com as discipli-
nas e tarefas escolares, ou entdo no que tém
de especifico. Competéncias, neste sentido,
caracterizam modos de ser, raciocinar e inte-
ragir que podem ser depreendidos das acdes
e das tomadas de decisao em contextos de
problemas, tarefas ou atividades. Gracas a
elas podemos inferir se a escola como insti-
tuicdo estd cumprindo bem o papel que se
espera dela no mundo de hoje.

Os alunos considerados nesta pro-
posta tém, de modo geral, de 11 a 18 anos
de idade. Valorizar o desenvolvimento de
competéncias nesta fase da vida implica
em ponderar, além de aspectos curricula-
res e docentes, os recursos cognitivos, afe-
tivos e sociais de que os alunos dispoem.
Implica, pois, em analisar como o professor
mobiliza conteudos, metodologias e sabe-
res proéprios de sua disciplina ou area de
conhecimento, visando desenvolver com-

peténcias em adolescentes, bem como ins-
tigar desdobramentos para a vida adulta.

Paralelamente a essa conduta, é preciso
considerar quem sao esses alunos. Ter entre 11
e 18 anos significa estar em uma fase peculiar
da vida, localizada entre a infancia e a idade
adulta. Neste sentido, o jovem é aquele que
deixou de ser crianca e se prepara para tornar-
se adulto. Trata-se de um momento complexo e
contraditoério, que deve orientar nossa propos-
ta sobre o papel da escola nessa fase de vida.

Nessa etapa curricular, a triade sobre a
qual competéncias e habilidades sao desen-
volvidas pode ser assim caracterizada: a) o
adolescente e as caracteristicas de suas acdes
e pensamentos; b) o professor, suas caracte-
risticas pessoais e profissionais e a qualidade
de suas mediacoes; e ¢) os contelidos das dis-
ciplinas e as metodologias para seu ensino e
aprendizagem.

Houve um tempo em que a educacdo
escolar era referenciada no ensino — o plano
de trabalho da escola indicava o que seria
ensinado ao aluno. Essa foi uma das razdes
pelas quais o curriculo escolar foi confundi-
do com um rol de conteudos disciplinares. A
Lei de Diretrizes e Bases — LDB (lei 9394/1996)
deslocou o foco do ensino para o da apren-
dizagem, e ndo é por acaso que sua filosofia
ndo é mais a da liberdade de ensino, mas a do
direito de aprender.



O conceito de competéncias também
¢ fundamental na LDB e nas Diretrizes e Pa-
rametros Curriculares Nacionais, elaboradas
pelo Conselho Nacional de Educacao e pelo
Ministério da Educacao. O curriculo referen-
ciado em competéncias é uma concepcao
gue reguer que a escola e o plano do profes-
sor indiguem o que aluno vai aprender.

Uma das razbes para se optar por
uma- educacao centrada em competéncias
diz respeito a democratizacdo da escola. No
momento em que se conclui o processo de
universalizacdo do Ensino Fundamental e se
incorpora toda a heterogeneidade que ca-
racteriza o povo brasileiro, a escola, para ser
democratica, tem de ser igualmente acessivel
a todos, diversa no tratamento de cada um e
unitaria nos resultados.

Dificilmente essa unidade seria obtida
com-énfase no ensino, porque é quase im-
possivel, em um pais como o Brasil, estabe-
lecer.o que deve ser ensinado a todos, sem
excecao. Por isso optou-se por construir a
unidade com énfase no que é indispensavel
gue todos tenham aprendido ao final do pro-
cesso, considerando a diversidade. Todos tém
direito de construir, ao longo de sua escolari-
dade, um conjunto basico de competéncias,
definido pela lei. Este é o direito basico, mas
a escola devera ser tao diversa quanto sao os
pontos de partida das criancas que recebe.
Assim, sera possivel garantir igualdade de
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oportunidades, diversidade de tratamento e
unidade de resultados. Quando os pontos
de partida sao diferentes, é preciso tratar
diferentemente os desiguais para garantir a
todos uma base comum.

Pensar o curriculo no tempo atual é
viver uma transicao, na qual, como em toda
transicdo, tracos do velho e do novo se mes-
clam nas praticas cotidianas. E comum que o
professor, quando formula o seu plano de tra-
balho, indigue o que vai ensinar e ndo o que
o aluno vai aprender. E é compreensivel nesse
caso que, ao final do ano, tendo cumprido
seu plano, ele afirme, diante do fracasso do
aluno, que fez sua parte, ensinando, e que foi
o aluno que nao aprendeu.

A transicdo da cultura do ensino
para a da aprendizagem nao é individual.
A escola deve fazé-la coletivamente, ten-
do a frente seus gestores para capacitar os
professores em seu dia-a-dia, a fim de que
todos se apropriem dessa mudanca de foco.
Cabe as instancias condutoras da politica
educacional nos estados e nos municipios ela-
borar, a partir das Diretrizes e dos Parametros
Nacionais, Propostas Curriculares préprias e
especificas, prover os recursos humanos, téc-
nicos e didaticos para que as escolas, em seu
projeto pedagdgico, estabelecam os planos
de trabalho que, por sua vez, fardo das pro-
postas curriculos em acdo — como no presente
esforco desta Secretaria.
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IV. Prioridade para a competéncia da
leitura e da escrita

A humanidade criou a palavra, que é
constitutiva do humano, seu traco distin-
tivo. O ser humano constitui-se assim um
ser de linguagem e disso decorre todo o
restante, tudo o que transformou a huma-
nidade naquilo que é. Ao associar palavras
e sinais, criando a escrita, o homem cons-
truiw um instrumental que ampliou expo-
nencialmente sua capacidade de comuni-
car-se, incluindo pessoas que estao longe
no tempo e no espaco.

Representar, comunicar e expressar sao
atividades de construcdo de significado rela-
cionadas a vivéncias que se incorporam ao
repertério de saberes de cada individuo. Os
sentidos sdo construidos na relacdo entre a
linguagem e o universo natural e cultural em
gue nos situamos. E é na adolescéncia, como
vimos, que a linguagem adquire essa qualida-
de de instrumento para compreender e aqir
sobre 0 mundo real.

A ampliacao das capacidades de re-
presentacao, comunicacao e expressao esta
articulada ao dominio nao apenas da lingua
mas de todas as outras linguagens e, princi-
palmente, ao repertério cultural de cada in-
dividuo e de seu grupo social, que a elas da
sentido. A escola é o espaco em que ocorre
a transmissao, entre as geracdes, do ativo
cultural da humanidade, seja artistico e li-

terario, histérico e social, seja cientifico e
tecnolégico. Em cada uma dessas areas, as
linguagens sao essenciais.

As linguagens sao sistemas simbodlicos,
com 0s quais recortamos e representamos o
gue estd em nosso exterior, em nosso inte-
rior e na relacao entre esses ambitos; é com
eles também que nos comunicamos com 0s
NOSSOS iguais e expressamos nossa articulacao
com o mundo.

Em nossa sociedade, as linguagens e os
coédigos se multiplicam: os meios de comuni-
cacao estao repletos de graficos, esquemas,
diagramas, infogréficos, fotografias e dese-
nhos. O design diferencia produtos equivalen-
tes quanto ao desempenho ou a qualidade.
A publicidade circunda nossas vidas, exigindo
permanentes tomadas de decisao e fazendo
uso de linguagens sedutoras e até enigmati-
cas. Codigos sonoros e visuais estabelecem a
comunicacdo nos diferentes espacos. As ci-
éncias construiram suas proprias linguagens,
plenas de simbolos e cédigos. A producao
de bens e servicos foi em grande parte au-
tomatizada e cabe a nés programar as ma-
quinas, utilizando linguagens especificas. As
manifestacdes artisticas e de entretenimento
utilizam, cada vez mais, diversas linguagens
que se articulam.

Para acompanhar tal contexto, a com-
peténcia de leitura e de escrita contemplada



nesta proposta vai além da linguagem ver-
bal, vernacula — ainda que esta tenha papel
fundamental — e refere-se a sistemas simbo-
licos como os citados, pois essas multiplas
linguagens estdo presentes no mundo con-
temporaneo, na vida cultural e politica, bem
como nas designacdes e nos conceitos cien-
tificos e tecnoldgicos usados atualmente. A
constituicdo dessa competéncia tem como
base’ o desenvolvimento do pensamento
antecipatorio, combinatério e probabilistico
gue permite estabelecer hipoteses, algo que
caracteriza o periodo da adolescéncia.

A prioridade das linguagens no curri-
culo_da educacdo basica tem como funda-
mento a centralidade da linguagem no de-
senvolvimento da crianca e do adolescente.
Nas criancas a linguagem, em suas diversas
expressoes, € apenas um recurso simbolico,
ou seja, permite representar ou comunicar
conteudos cujas formas, elas mesmas, nao
podem ser estruturadas como linguagem.
Nessa fase, tais formas sdo as préprias agdes
e -0S pensamentos, organizados como es-
guemas de procedimentos, representacoes e
compreensdes. Ou seja, as criancas realizam
e compreendem ao falar, pensar ou sentir,
mas nao sabem ainda tratar o préprio agir,
pensar ou sentir como uma forma de lingua-
gem. E s6 na adolescéncia que isso se tor-
nara possivel e transformara o ser humano
em um ser de linguagem, em sua expressao
mais radical.
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A linguagem nao é apenas uma forma
de representagdo, como expressam, por seus
limites, as criancas. Mais do que isso, ela é
uma forma de compreensao e acdo sobre o
mundo. E isso 0 que os adolescentes, com to-
dos os seus exageros, manifestam. Gracas a
linguagem, o pensamento pode se tornar an-
tecipatério em sua manifestacdo mais comple-
ta: é possivel calcular as consequéncias de uma
acao sem precisar realiza-la. Pode-se ainda fa-
zer combinacoes e analisar hipdteses sem pre-
cisar conferi-las de antemao, na pratica, pois
algumas de suas conseqiéncias podem ser
deduzidas apenas pelo ambito da linguagem.
Pode-se estabelecer relagdes de relagdes, isto
é, imaginar um objeto e agir sobre ele, deci-
dindo se vale a pena ou nao interagir com ele
em outro plano. Em outras palavras, gracas a
linguagem, agora constituida como forma de
pensar e agir, o adolescente pode raciocinar
em um contexto de proposicoes ou possibili-
dades, pode ter um pensamento combinato-
rio, pode aprender as disciplinas escolares em
sua versao mais exigente, pode refletir sobre
os valores e fundamentos das coisas.

Do ponto de vista social e afetivo, a
centralidade da linguagem nos processos de
desenvolvimento possibilita ao adolescente
aprender, pouco a pouco, a considerar suas
escolhas em uma escala de valores. Viabiliza-
lhe aprender a enfrentar as consequéncias
das préprias acbes, a propor e alterar contra-
tos, a respeitar e criticar normas, a formular
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seu proprio projeto de vida e a tecer seus so-
nhos de transformacdo do mundo.

E, portanto, em virtude da centralidade
da linguagem no desenvolvimento da crianca
e do adolescente que esta Proposta Curricular
prioriza a competéncia leitora e escritora.
S6 por meio dela sera possivel concretizar a
constituicao das demais competéncias, tanto
as gerais como aquelas associadas a discipli-
nas ou temas especificos. Para desenvolvé-la
é indispensavel que seja objetivo de aprendi-
zagem de todas as disciplinas do curriculo, ao
longo de toda a escolaridade basica.

Por esse carater essencial da competén-
cia de leitura e escrita para a aprendizagem
dos conteudos curriculares de todas as areas e
disciplinas, a responsabilidade por sua aprendi-
zagem e avaliacdo cabe a todos os professores,
gue devem transformar seu trabalho em opor-
tunidades nas quais os alunos possam aprender
e consolidar o uso da Lingua Portuguesa e das
outras linguagens e codigos que fazem parte
da cultura, bem como das formas de comuni-
cacdo em cada uma delas. Tal radicalismo na
centralidade da competéncia leitora e escritora
leva a coloca-la como objetivo de todas as séries
e todas as disciplinas. Desta forma, coloca aos
gestores (a quem cabe a educacao continuada
dos professores na escola) a necessidade de criar
oportunidades para que os docentes também
desenvolvam essa competéncia — por cuja cons-
tituicdo, nos alunos, sdo responsaveis.

Por fim, é importante destacar que o
dominio das linguagens representa um pri-
mordial elemento para a conquista da au-
tonomia, sendo a chave para o acesso a in-
formacdes e permitindo a comunicacao de
idéias, a expressao de sentimentos e o dialo-
go, necessarios a negociacao dos significados
e a aprendizagem continuada.

V. Articulacao das competéncias para
aprender

A aprendizagem é o centro da atividade
escolar. Por extensao, o professor caracteriza-se
como um profissional da aprendizagem e nao
tanto do ensino. Isto é, ele apresenta e explica
conteudos, organiza situacoes para a aprendi-
zagem de conceitos, métodos, formas de agir
e pensar, em suma, promove conhecimentos
gue possam ser mobilizados em competéncias
e habilidades, as quais, por sua vez, instrumen-
talizam os alunos para enfrentar os proble-
mas do mundo real. Dessa forma, a expressao
“educar para a vida” pode ganhar seu sentido
mais nobre e verdadeiro na pratica do ensino.
Se a educacao basica é para a vida, a quanti-
dade e a qualidade do conhecimento tém de
ser determinadas por sua relevancia para a vida
de hoje e do futuro, além dos limites da escola.
Portanto, mais que os contetdos isolados, as
competéncias sdo guias eficazes para educar
para a vida. As competéncias sao mais gerais
e constantes, e os conteudos, mais especifi-
cos e variaveis. E exatamente a possibilidade



de variar os contetdos no tempo e no espaco
gue legitima a iniciativa dos diferentes sistemas
publicos de ensino para selecionar, organizar
e ordenar os saberes disciplinares que servirdo
como base para a constituicdo de competén-
cias, cuja referéncia sdo as diretrizes e orienta-
¢6es nacionais, de um lado, e as demandas do
mundo contemporaneo, de outro.

As novas tecnologias da informacdo
produziram uma mudanca na producdo, na
organizacao, no acesso e na disseminacdo do
conhecimento. A escola hoje ja ndo é mais a
Unica detentora da informacdo e do conhe-
cimento, mas cabe a ela preparar seu aluno
para viver em uma sociedade em que a infor-
macao é disseminada em grande velocidade.

Vale insistir que essa preparacdo nao
exige maior quantidade de ensino e sim me-
lhor=qualidade de aprendizagem. E preci-
so deixar claro que isso nao significa que os
conteudos do ensino nao sejam importantes;
a0 contrario, sdo tao importantes que a eles
esta‘dedicado este trabalho de elaboracdo da
Proposta Curricular do ensino oficial do Esta-
do de Sao Paulo. Sao tdo decisivos que é in-
dispensavel aprender a continuar aprendendo
0s contelidos escolares, mesmo fora da esco-
la ou depois dela. Continuar aprendendo é a
mais vital das competéncias que a educacao
deste século precisa desenvolver. Nao s6 0s
conhecimentos com os quais a escola traba-
lha podem mudar, como a vida de cada um
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trard novas énfases e necessidades, que preci-
sardo ser continuamente supridas. Preparar-se
para acompanhar esse movimento torna-se o
grande desafio das novas geracoes.

Esta Proposta Curricular adota, como
competéncias para aprender, aquelas que
foram formuladas no referencial tedérico do
Enem — Exame Nacional do Ensino Médio.
Entendidas como desdobramentos da com-
peténcia leitora e escritora, para cada uma
das cinco competéncias do Enem transcritas a
seqguir, apresenta-se a articulacdo com a com-
peténcia de ler e escrever.

. “Dominar a norma culta da Lingua Portu-
guesa e fazer uso das linguagens matema-
tica, artistica e cientifica.” A constituicdo da
competéncia de leitura e escrita é também o
dominio das normas e dos cédigos que tor-
nam as linguagens instrumentos eficientes
de registro e expressao, que podem ser com-
partilhados. Ler e escrever, hoje, sdo compe-
téncias fundamentais a qualquer disciplina
ou profissdo. Ler, entre outras coisas, é in-
terpretar (atribuir sentido ou significado), e
escrever, igualmente, é assumir uma autoria
individual ou coletiva (tornar-se responsavel
por uma acao e suas consequéncias).

Il. “Construir e aplicar conceitos das varias areas
do conhecimento para a compreensao de
fendmenos naturais, de processos histoérico-
geograficos, da producao tecnoldgica e das
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1V,

manifestacdes artisticas.” E o desenvolvi-
mento da linguagem que possibilita o ra-
ciocinio hipotético-dedutivo, indispensavel
a compreensao de fendmenos. Ler, nesse
sentido, € um modo de compreender, isto é,
de assimilar experiéncias ou contetidos disci-
plinares (e modos de sua producao); escrever
é expressar sua construcado ou reconstrucao
com sentido, aluno por aluno.

“Selecionar, organizar, relacionar, interpre-
tar dados e informacoes representados de
diferentes formas, para tomar decisdes e
enfrentar situacoes-problema”. Ler implica
também — além de empregar o raciocinio
hipotético-dedutivo, que possibilita a com-
preensdao de fendmenos — antecipar, de
forma comprometida, a acdo para intervir
no fendmeno e resolver os problemas de-
correntes dele. Escrever, por sua vez, sig-
nifica dominar os muitos formatos que a
solucdo do problema comporta.

“Relacionar informacodes, representadas
em diferentes formas, e conhecimentos
disponiveis em situacdes concretas, para
construir argumentacao consistente.” A
leitura, aqui, sintetiza a capacidade de
escutar, supor, informar-se, relacionar,
comparar etc. A escrita permite dominar
os coédigos que expressam a defesa ou a
reconstrucao de argumentos — com liber-
dade, mas observando regras e assumin-
do responsabilidades.

V. “Recorrer aos conhecimentos desenvolvi-
dos na escola para elaborar propostas de
intervencao solidaria na realidade, respei-
tando os valores humanos e considerando
a diversidade sociocultural.” Ler, aqui, além
de implicar em descrever e compreender,
bem como em argumentar a respeito de
um fendmeno, requer a antecipacdo de
uma intervencdo sobre ele, com tomada
de decisbes a partir de uma escala de valo-
res. Escrever é formular um plano para essa
intervencao, levantar hipdteses sobre os
meios mais eficientes para garantir resulta-
dos, a partir da escala de valores adotada. E
no contexto da realizacao de projetos esco-
lares que os alunos aprendem a criticar, res-
peitar e propor projetos valiosos para toda a
sociedade; por intermédio deles, aprendem
a ler e escrever as coisas do mundo atual,
relacionando acdes locais com visao global,
por meio de atuacao solidaria.

VI. Articulacdo com o mundo do trabalho

A contextualizacdo tem como norte os
dispositivos da Lei de Diretrizes e Bases, as
normas das Diretrizes Curriculares Nacionais,
gue sao obrigatérias, e as recomendacdes dos
Parametros Curriculares Nacionais, que fo-
ram elaborados para o Ensino Médio mas sao
pertinentes para a educacao basica como um
todo, sobretudo para o segmento da 5?2 série
em diante. Para isso é preciso recuperar alguns
tépicos desse conjunto legal e normativo.



Compreensao do significado das
ciéncias, das letras e das artes
Compreender o sentido é reconhecer,
apreender e partilhar a cultura que envolve as
areas de conhecimento, um conjunto de con-
ceitos, posturas, condutas, valores, enfoques,
estilos de trabalho e modos de fazer que ca-
racterizam as varias ciéncias — exatas, sociais
e humanas —, as artes — visuais, musicais, do
movimento e outras —, a Matematica, as lin-
guas e outras areas de expressao nao-verbal.

Quando a LDB dispde sobre esse objeti-
vo de compreensao do sentido esta indicando
gue nao se trata de formar especialistas nem
profissionais. Especialistas e profissionais de-
vem, além de compreender o sentido, domi-
nar a estrutura conceitual e o estatuto episte-
molégico de suas especialidades — ndo é esse
o caso dos alunos da educacao basica. Como
estdo na escola, preparando-se para assumir
plenamente sua cidadania, todos devem pas-
sar pela alfabetizacdo cientifica, humanista,
linglistica, artistica e técnica, para que sua
cidadania, além de ser um direito, tenha qua-
lidade. O aluno precisa constituir as compe-
téncias para reconhecer, identificar e ter visao
critica daquilo que é préprio de uma area de
conhecimento, e, a partir desse conhecimen-
to, avaliar a importancia dessa area ou discipli-
na em sua vida e em seu trabalho.

A lei da um prazo generoso para que
os alunos aprendam o “significado das
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ciéncias, das artes e das letras”: comeca na
educacdo infantil, prossegue nos anos do
Ensino Fundamental e tem mais trés anos
no Ensino Médio. Durante mais de doze
anos devera haver tempo suficiente para al-
fabetizar-se nas ciéncias, nas humanidades e
nas técnicas, entendendo seus enfoques
e métodos mais importantes, seus pontos
fortes e fracos, suas polémicas, seus concei-
tos e, sobretudo, o0 modo como suas des-
cobertas influenciam a vida das pessoas e o
desenvolvimento social e econémico. Para
isso, é importante abordar, em cada ano
ou nivel da escola bésica, a maneira como
as diferentes areas do curriculo articulam a
realidade e seus objetos de conhecimento
especificos, a partir de questdes como as
exemplificadas a seguir.

¢ Que limitacdes e potenciais tém os enfo-
ques proéprios das areas?

e Que praticas humanas, das mais simples
as mais complexas, tém fundamento ou
inspiracdo nessa ciéncia, arte ou area de
conhecimento?

¢ Quais as grandes polémicas nas varias dis-
ciplinas ou areas de conhecimento?

A relacao entre teoria e pratica em cada
disciplina do curriculo

A relacdo entre teoria e pratica nao
envolve necessariamente algo observavel
ou manipulavel, como um experimento de
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laboratério ou a construcao de um objeto.
Tal relacdo pode acontecer ao se compreen-
der como a teoria se aplica em contextos reais
ou simulados. Uma possibilidade de transpo-
sicao didatica é reproduzir a indagacao de ori-
gem, a questao ou necessidade que levou a
construcao de um conhecimento — que ja esta
dado e precisa ser apropriado e aplicado, ndo
obrigatoriamente ser “descoberto” de novo.

A lei determina corretamente que a re-
lacdo teoria e pratica se dé em cada discipli-
na do curriculo, uma vez que boa parte dos
problemas de qualidade do ensino decorre da
dificuldade em destacar a dimenséao pratica do
conhecimento, tornando-o verbalista e abs-
trato. Por exemplo, a disciplina Histéria é por
vezes considerada tedrica, mas nada é tao pra-
tico quanto entender a origem de uma cidade
e as razbes da configuracdo urbana. A Quimica
¢ erroneamente considerada mais pratica por
envolver atividades de laboratério, manipula-
¢do de substancias e outras idiossincrasias, no
entanto nao existe nada mais teérico do que o
estudo da tabela de elementos quimicos.

A mesma Quimica que emprega o nome
dos elementos precisa ser um instrumento
cognitivo para nos ajudar a entender e, se
preciso, decidir pelo uso de alimentos com
agrotoxicos ou conservantes. Tais questoes
nao se restringem a especialistas ou cientistas.
Nao é preciso ser quimico para ter de escolher
0 que se vai comer. A fim de sermos cidadaos

plenos, devemos adquirir discernimento e co-
nhecimentos pertinentes para tomar decisdes
em diversos momentos, em relacao a escolha
de alimentos, uso da eletricidade, consumo
de agua, selecao dos programas de TV ou a
escolha do candidato a um cargo politico.

As relacoes entre educacao e tecnologia

A educacao tecnoldgica basica é uma
das diretrizes que a LDB estabelece para orien-
tar o curriculo do Ensino Médio. A lei ainda
associa a “compreensao dos fundamentos
cientificos dos processos produtivos” com o
relacionamento entre teoria e pratica em cada
disciplina do curriculo. E insiste quando deta-
lha, entre as competéncias que o aluno deve
demonstrar ao final da educacdo baésica, o
“dominio dos principios cientificos e tecnolo-
gicos que presidem a producao moderna”.

A tecnologia comparece, portanto, no
curriculo da educacao basica com duas acep-
¢des complementares: a) como educacao
tecnolégica basica; b) como compreensao
dos fundamentos cientificos e tecnoldgicos
da producao.

A primeira acepcao refere-se a alfabeti-
zacao tecnologica, que inclui aprender a lidar
com computadores, mas vai além. Alfabetizar-
se tecnologicamente é entender as tecnologias
da histéria humana como elementos da cultu-
ra, como parte das praticas sociais, culturais e



produtivas, que por sua vez sao inseparaveis
dos conhecimentos cientificos, artisticos e lin-
guisticos que as fundamentam. A educacao
tecnolégica basica tem o sentido de nos pre-
parar para viver e conviver em um mundo no
gual a tecnologia esta cada vez mais presente:
no qual a tarja magnética, o celular, o cédigo
de barras e muitos recursos digitais se incorpo-
ram velozmente a vida das pessoas, qualquer
gue Seja a sua condicao socioeconémica.

A segunda acepgao, ou seja, a com-
preensao dos fundamentos cientificos e tec-
nolégicos da producao, faz da tecnologia a
chave para relacionar o curriculo ao mundo
da producao de bens e servicos, ou seja, aos
processos pelos quais a humanidade — e cada
um de nés — produz os bens e servicos de que
necessita para viver. Foi para manter-se fiel
ao espirito da lei que as DCN introduziram a
tecnologia em todas as areas, tanto das DCN
como dos PCN para o Ensino Médio, evitando
a existéncia de disciplinas “tecnoldgicas” iso-
ladas e separadas dos conhecimentos que lhe
servem de fundamento.

A-prioridade para o contexto do
trabalho

Se examinarmos o conjunto das reco-
mendacdes ja analisadas, o trabalho enquanto
producao de bens e servicos revela-se como a
pratica humana mais importante para conec-
tar os contetdos do curriculo com a realidade.
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Desde sua abertura, a LDB faz referéncia ao
trabalho, juntamente com as praticas sociais,
como elemento que vincula a educacao basica
a realidade, da Educacao Infantil até o final do
Ensino Médio. O vinculo com o trabalho carre-
ga varios sentidos, que é preciso explicitar.

Do ponto de vista filoséfico, expressa
o valor e a importancia do trabalho. A parte
de qualquer implicacao pedagdgica relativa a
curriculos e definicdo de contetdos, o valor do
trabalho incide em toda a vida escolar: desde
a valorizacdo dos trabalhadores da escola e
da familia, até o respeito aos trabalhadores
da comunidade, o conhecimento do trabalho
como produtor da riqueza e o reconhecimento
de que um dos fundamentos da desigualdade
social é a remuneracao injusta do trabalho. A
valorizacdo do trabalho é também uma criti-
ca ao bacharelismo ilustrado, que por muito
tempo predominou nas escolas voltadas para
as classes sociais privilegiadas.

A implicacdao pedagdgica desse prin-
cipio atribui um lugar de destaque para o
trabalho humano, contextualizando os con-
teudos curriculares sempre que for pertinen-
te, com os tratamentos adequados a cada
caso. Nesse sentido, a relacdo entre teoria
e pratica em cada disciplina do curriculo,
como exige a lei, ndo pode deixar de incluir
os tipos de trabalho e as carreiras profissio-
nais aos quais se aplicam os conhecimentos
das areas ou disciplinas curriculares.
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Em sintese, a prioridade do trabalho
na educacdo basica assume dois sentidos
complementares: como valor, que imprime
importancia ao trabalho e cultiva o respei-
to que lhe é devido na sociedade, e como
tema que perpassa os contelidos curricula-
res, atribuindo sentido aos conhecimentos
especificos das disciplinas.

O contexto do trabalho no Ensino Médio

A tradicdo de ensino academicista, des-
vinculado de qualquer preocupacao com a
pratica, separou a formacao geral e a forma-
cao profissional no Brasil. Durante décadas
elas foram modalidades excludentes de ensi-
no. A tentativa da Lei 5692/1971 de unir as
duas modalidades, profissionalizando todo o
Ensino Médio, apenas descaracterizou a for-
macao geral, sem ganhos significativos para
a profissional.

Nos dias de hoje, essa separacao ja
nao-se da nos mesmos moldes, porque o
mundo do trabalho passa por transforma-
cBes profundas. A medida que a tecnologia
vai substituindo os trabalhadores por auto-
matos na linha de montagem e nas tarefas
de rotina, as competéncias para trabalhar
em ilhas de producao, associar concepcao
e execucao, resolver problemas e tomar de-
cisdes tornam-se mais importantes do que
conhecimentos e habilidades voltados para
postos especificos de trabalho.

A LDB adota uma perspectiva sintoni-
zada com essas mudancas na organizacao
do trabalho ao recomendar a articulacéo
entre educacao basica e profissional, quan-
do afirma, entre as finalidades do Ensino
Médio: “a preparacdo basica para o traba-
lho e a cidadania do educando, para conti-
nuar aprendendo, de modo a ser capaz de
se adaptar com flexibilidade a novas con-
dicbées de ocupacdo ou aperfeicoamento
posteriores” (grifo nosso). A lei nao recu-
pera a formacao profissional para postos
ou areas especificas dentro da carga hora-
ria geral do Ensino Médio, como tentou fa-
zer a legislacao anterior. Mas também nao
chancela o carater inteiramente propedéu-
tico que esse ensino tem assumido na edu-
cacao basica brasileira. Trata-se, portanto,
de entender o que vem a ser a preparacao
basica para o trabalho.

As Diretrizes Curriculares Nacionais
para o Ensino Médio interpretaram essa
perspectiva como uma preparacao basica
para o trabalho, abrindo a possibilidade de
que os sistemas de ensino ou as escolas te-
nham énfases curriculares diferentes, com
autonomia para eleger as disciplinas especi-
ficas e suas respectivas cargas horarias den-
tro das trés grandes areas instituidas pelas
DCN, desde que garantida a presenca das
trés areas. Essa abertura permite que esco-
las de Ensino Médio, a partir de um projeto
pedagogico integrado com cursos de edu-



cacao profissional de nivel técnico, atribuam
mais tempo e atencado a disciplinas ou areas
disciplinares cujo estudo possa ser aprovei-
tado na educacao profissional.

Para as DCN, o que a lei denomina de
preparacao basica para o trabalho pode ser
a aprendizagem de conteldos disciplinares
constituintes de competéncias basicas que
sejam também pré-requisitos de formacao
profissional. Em muitos casos essa opcao
pouparia tempo de estudo para o jovem que
precisa ingressar precocemente no mercado
de trabalho. Para facilitar essa abertura, as Di-
retrizes Curriculares da Educacao Profissional
de Nivel Técnico flexibilizaram a duracao dos
cursos profissionais desse nivel, possibilitan-
do o-aproveitamento de estudos ja realizados
ou mesmo exercicio profissional prévio. Essas
duas pecas normativas criaram os mecanis-
mos-pedagdgicos que podem viabilizar o que
foi estabelecido na LDB (lei 9394/1996) e de-
cretos posteriores.

A preparacao basica para o trabalho
em determinada area profissional, portanto,
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pode ser realizada em disciplinas de for-
macao basica do Ensino Médio. As esco-
las, nesse caso, atribuiriam carga horaria
suficiente e tratamento pedagdgico ade-
guado as areas ou disciplinas que melhor
preparassem seus alunos para o curso de
educacao profissional de nivel técnico es-
colhido. Essa possibilidade fundamenta-se
no pressuposto de que énfases curricula-
res diferenciadas sdo equivalentes para a
constituicdo das competéncias previstas na
LDB, nas DCN para o Ensino Médio e na
matriz de competéncias do Enem.

Isso supde um outro tipo de articulacao
entre curriculos de formacao geral e curriculos
de formacao profissional, em que o primeiro
encarrega-se das competéncias basicas, fun-
damentando a constituicdo das mesmas em
conteudos, areas ou disciplinas afinadas com
a formacao profissional nesse ou em outro ni-
vel de escolarizacdo. E supde também que o
tratamento oferecido as disciplinas do curri-
culo do Ensino Médio nao seja apenas prope-
déutico nem tampouco voltado estreitamente
para o vestibular.
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A area de Ciéncias da Natureza

e suas Tecnologias

1. A presenca das Ciéncias
da Natureza na sociedade
contemporanea

As Ciéncias da Natureza estao presen-
tes sob muitas formas na cultura e na vida em
sociedade, na investigacao dos materiais, das
substancias, da vida e do cosmo. Do mesmo
modo, elas se associam as técnicas, tomando
parte em todos os setores de producao e de
servicos: da agropecuaria a medicina, da in-
ddstria ao sistema financeiro, dos transportes
a-comunicacao e informacao, dos armamen-
tos bélicos aos aparelhos domésticos. Essa
associacdo entre as ciéncias e as técnicas,
gue ‘constitui a tecnologia, resultou nas va-
rias revolucdes industriais e integra todas as
dimensdes praticas da vida humana, como
a ‘extracdo e processamento de minérios, a
producado de energia, a construcao civil, a pro-
ducao de alimentos, o envio de mensagens e
o diagnostico de enfermidades.

O desenvolvimento cientifico-tecnolo-
gico tem sido tao rapido que certos proces-
SOs e equipamentos podem tornar-se ob-
soletos em poucos anos. Essa corrida pela
inovacdo transforma até mesmo algumas
praticas sociais, como esta acontecendo
com a rapida expansao da telefonia movel

e da rede mundial de computadores. Por
sua vez, as ciéncias também se beneficiam
do desenvolvimento tecnolégico nas suas
investigagdes, como no lancamento em 6r-
bita terrestre de um grande telescopio, ou
na tomada e no processamento de dados
cientificos feitos em laboratérios, por equi-
pamentos informaticos.

As Ciéncias da Natureza também
tém dimensao filosdfica, pois, ao interpre-
tar eventos da biosfera e compreender a
evolucado da vida, ou ao observar estrelas e
galaxias e perceber a evolucdo do universo,
elas permitem conjecturar sobre a origem
e o sentido césmicos — atividades que no
passado eram prerrogativa do pensamento
filosofico. Em contrapartida, para monitorar
ou controlar o desenvolvimento cientifico-
tecnolégico, ao investigar a intervencao
humana na biosfera e eventualmente esta-
belecer seus limites, os instrumentos para
essa investigacao de sentido igualmente
ético sdo também cientifico-tecnolégicos.
As ciéncias sdo, portanto, base conceitual
para intervencdes praticas que podem ser
destrutivas — como na tecnologia bélica —,
mas também promovem valores humanos
ao fornecerem critérios para a percepcao
critica e para a interpretacdo da realidade.



Finalmente, as ciéncias tém grande be-
leza, por ampliar a visao do mundo natural,
ao mergulhar nos detalhes moleculares da
base genética da vida ou ao revelar a periodici-
dade de carater quantico das propriedades dos
elementos quimicos. O mesmo se da em sua
estética da simplicidade, em que umas poucas
leis gerais valem para qualquer processo, como
0 principio da conservacao da energia que se
aplica ao véo de um colibri ou a emissao de luz
por um atomo. Essa beleza das ciéncias, ainda
gue ‘menos reconhecida, pode ser comparada
a das artes, no sentido mesmo de fruicao, pre-
cisamente pela associacao da ciéncia ao senti-
do pragmatico das tecnologias.

Essa multipla presenca, a intensa produ-
cdo e a divulgacao de conhecimentos cientificos
e tecnologicos demanda de todos nés uma al-
fabetizacao cientifico-tecnolégica. Por exemplo:
para-saber que uma agua mineral de pH 4,5
é acida; para ler medidas de energia em quilo-
watt-hora, caloria, joule, e converter uma uni-
dade na outra; ou para entender argumentos a
favor e contra a producao de graos transgénicos
demanda-se um dominio conceitual cientifico
basico, mesmo em se tratando de informacoes
usuais presentes em jornais diarios, equipamen-
tos domésticos e embalagens de alimentos.

Por isso tudo, jovens que concluem a
educacao de base, preparados para seu de-
senvolvimento e sua realizacao pessoal, devem
saber se expressar e se comunicar com as lin-
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guagens da ciéncia e fazer uso de seus conhe-
cimentos. Dessa forma, poderdao compreender
e se posicionar diante de questdes gerais de
sentido cientifico e tecnolégico, e empreender
acoes diante de problemas pessoais ou sociais
para os quais o dominio das ciéncias seja es-
sencial, como sera detalhado a seguir.

2. A aprendizagem na area das
Ciéncias da Natureza na educacao
de base

Mais do que simples divisdes do saber,
as disciplinas em geral séo campos de investi-
gacao e de sistematizacao dos conhecimentos.
Algumas delas sdo milenares, como a Filosofia,
a Historia e a Fisica. Outras, como a Matemati-
ca, relnem campos igualmente antigos, como
a Geometria e a Algebra. Outras ainda, como
a Biologia, sdo reunides recentes de campos
tradicionais, como a Botanica, a Zoologia e a
Historia Natural, aos quais se somaram outros,
mais contemporaneos, como a Genética.

Nem sempre se estabelecem fronteiras
nitidas entre as disciplinas. A Quimica, que
surgiu ha alguns séculos, apresenta interes-
ses comuns com a Fisica, como a constitui-
cdo atdbmica da matéria, e outros em comum
com a Biologia, como processos bioquimicos
e o0 estudo das substancias organicas. Todas
as Ciéncias da Natureza fazem uso de instru-
mentais matematicos em seus procedimentos
de quantificacdo, analise e modelagem.

Area CNT
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A reunidao de certos conjuntos de
disciplinas em dareas do conhecimento é
decorréncia natural das referidas frontei-
ras comuns. No nosso caso, é também um
recurso de sentido pedagdgico, para expli-
citar que a aprendizagem disciplinar nao
tem sentido autdbnomo, mas deve se dar
em funcdo dos interesses dos alunos, de
sua formacao geral. Nesse sentido, a area
constitui uma pré-articulacao de um siste-
ma mais amplo, o projeto pedagdgico de
escola, em que a proposta curricular orga-
niza-e da razbes para a aprendizagem em
geral, disciplinar ou nao.

O conjunto das Ciéncias da Natureza
pode ser tomado como uma das areas do
conhecimento que organizam a aprendiza-
gem-na educacado basica, pois, ainda que di-
ferentes ciéncias, como a Biologia, a Fisica e
a Quimica tenham certos objetos de estudo
e ‘métodos proéprios, também tém em co-
mum conceitos, métodos e procedimentos,
critérios de analise, de experimentacao e de
verificacdo. Além disso, elas compdem uma
visao de mundo coerente, um acervo cultural
articulado e retnem linguagens essenciais,
recursos e valores que se complementam
para uma atuacao pratica e critica na vida
contemporanea. Com essa compreensao,
vé-se que a articulagdo numa area permite
compreender melhor o papel educacional da
Biologia, da Fisica ou da Quimica, do que to-
mar cada disciplina isoladamente.

Nao se deve, assim, estranhar que da
52 a 82 série do Ensino Fundamental as cién-
cias estejam integradas na mesma disciplina
escolar, englobando também as linguagens
adequadas para cada faixa etaria. Na 5% e
na 62 série, a énfase estd colocada na re-
alidade mais imediata do aluno, com suas
vivéncias e percepcdes pessoais, e também
como tema para exercicio do letramento
propriamente dito e para o inicio da alfabe-
tizacao cientifico-tecnolégica.

Na 7% e na 82 série, a énfase ja se des-
loca para tematicas mais abrangentes e suas
interpretacdes. Por isso, o corpo humano e
seus sistemas, o ser humano como participe
da biosfera, as tecnologias de uso cotidiano
ou as primeiras percepcdes cosmicas da Ter-
ra no Universo devem ter tratamentos com-
pativeis com a maturidade em cada fase.

Ao fim do Ensino Fundamental, ja é
possivel identificar e qualificar as muitas
tecnologias presentes na producao indus-
trial e energética, agropecuaria e extrativa,
nas comunicacdes, no processamento de in-
formacoes, nos servicos de salide, nos bens
de consumo, no monitoramento ambiental
etc. Praticamente em todos os setores da
vida em sociedade, dando-se o mesmo foco
as questdes globais, como a dos combus-
tiveis fosseis e dos renovaveis, a defesa da
biodiversidade ou o comprometimento dos
mananciais de agua.



Ja no Ensino Médio, é possivel ousar um
maior aprofundamento conceitual da area de
conhecimento nas trés disciplinas cientificas
basicas — Biologia, Fisica e Quimica — , nas
quais a especificidade tematica e metodolé-
gica se explicita, permitindo, inclusive, uma
organizacao curricular mais detalhada. Por
exemplo, na constituicao celular ou na inter-
dependéncia das espécies, em Biologia; nas
ondas eletromagnéticas ou na relacao traba-
lho-calor, na Fisica; e na dinamica das reacoes
OuU nos compostos organicos, na Quimica,
juntamente com as tecnologias as quais estao
diretamente relacionados todos esses aspec-
tos disciplinares. Esse maior aprofundamento
da disciplina nao deve significar qualquer exa-
gero. propedéutico, o que pode ser evitado
guando se explicitam competéncias relaciona-
das ao conhecimento cientifico e aos contex-
tos reais, geralmente interdisciplinares.

Voltando a pensar o projeto peda-
gogico escolar, a area do conhecimento de
Ciéncias da Natureza tem importante inter-
face’com a 4rea das Ciéncias Humanas; por
exemplo, os periodos histéricos sdo pauta-
dos ‘pelos conhecimentos técnicos e cienti-
ficos presentes nas atividades econdmicas,
assim como as trocas comerciais, as dispu-
tas internacionais e os dominios territoriais
dependem do desenvolvimento das forcas
produtivas, estreitamente associadas aos
conhecimentos cientificos. Também alguns
campos de investigacao cientifica, como os
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da cosmologia e da evolucao, como vimos,
tém forte apelo e interesse filoséfico.

Da mesma forma, ha uma ampla interfa-
ce com a area das linguagens e cédigos, pois as
Ciéncias da Natureza, de um lado, fazem uso
de inUmeras linguagens e, de outro, constituem
linguagens elas proprias. Hoje, nao é sequer
possivel compreender muitas noticias sem que
se entendam terminologias cientificas como
“materiais semicondutores”, “substancias alca-
linas” e "graos transgénicos”. Essa dimensao
das ciéncias como linguagem precisa, assim,
ser explicitada e trabalhada na sua aprendi-
zagem escolar, pois constituird a qualificacao
mais continuamente exercida pelos educan-
dos ao longo de sua vida, qualquer que seja
sua opcao profissional e cultural.

Enfim, a sociedade atual, diante de
questdes como a busca de modernizacao
produtiva, cuidados com o ambiente natural,
procura de novas fontes energéticas, escolha
de padr6es para as telecomunicagdes, precisa
lancar mao das ciéncias como provedoras de
linguagens, instrumentos e critérios. Por isso,
a educacao de base que se conclui no Ensino
Médio deve promover conhecimento cientifi-
co e tecnoldgico para ser apreendido e domi-
nado pelos cidadaos como recurso seu, nao
“dos outros” sejam cientistas ou engenheiros,
e utilizado como recurso de expressao, instru-
mento de julgamento, tomada de posicao ou
resolucao de problemas em contextos reais.
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Essas expectativas de aprendizagem
estdo expressas na nossa Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo (LDB), de 1996, em
termos de grandes campos de competén-
cia, como o dominio “das formas contem-
poraneas de linguagem” ou “dos princi-

pios cientifico-tecnoldgicos que presidem

a producdo moderna”. Para atender a tal
orientacdo, o ensino das Ciéncias da Natu-
reza deve buscar compor o desenvolvimen-
to da cultura cientifica com a promocao de
competéncias mais gerais ou de habilida-
des mais especificas como as expressas no
guadro seqguinte:

Competencias Habilidades gerais e especificas
gerais
® “Representar. ® |ere expressar-se e Registrar e Sistematizar
com textos, medidas e dados.
e Comunicar-se. cifras, icones, observacoes.
. graficos, tabelas e * Elaborar
e Conviver. formulas. e Descrever relatorios.
situacoes.

e Converter uma * Participar de
linguagem em e Planejar e fazer reunioes.
outra. entrevistas.

e Argumentar.
e Trabalhar em
grupo.
e -Investigar e intervir e Formular e Interpretar, ¢ Diagnosticar
em situacoes reais. questoes. propor e fazer e enfrentar
experimentos. problemas,

e Realizar individualmente
observacoes. Fazer e verificar ou em equipe.

hipoteses.

e Selecionar
variaveis.

e Estabelecer
relacoes.
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Competéncias 1 . s
pete Habilidades gerais e especificas
gerais
e Estabelecer e Relacionar e |dentificar e Analisar o papel
conexdes e dar informacoes e dimensdes da ciéncia e
contexto. processos com sociais, éticas da tecnologia
seus contextos e estéticas no presente e
e com diversas em questoes ao longo da
areas de técnicas e Historia
conhecimento. cientificas.
Enfim, deve assegurar um tipo de ensi- Médio, uma efetiva apropriacao das ciéncias
no das Ciéncias da Natureza de forma a ga- como qualificacao pessoal, ndo simplesmen-
rantir, na preparacao dos jovens no Ensino te como ilustracdo cultural.
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A Matematica e as areas do conhecimento

Em todas as épocas e em todas as
culturas, a Matematica e a lingua materna
constituem dois componentes basicos dos
curriculos escolares. Tal fato era traduzido,
em tempos antigos, pela caracterizacdo da
funcéo triplice da escola, como o lugar em
gue:se aprenderia a “ler, escrever e contar”
—oquesignificava, sinteticamente, uma du-
pla “alfabetizacdo”: no universo das letras
e no=dos nUumeros. Naturalmente, hd muito
a "alfabetizacdo” que se espera da escola
teve sua acao ampliada para incorporar o
interesse pelas multiplas linguagens pre-
sentes na sociedade contemporanea, que
se estendem para 0s universos das ciéncias
e das tecnologias, particularmente no que
se refere as tecnologias informaticas.

Em decorréncia de tais fatos, em
organizacbes curriculares mais recentes,
como nos Parametros Curriculares Nacio-
nais” (PCN), um mapeamento do conhe-
cimento a ser apresentado — de maneira
tanto disciplinada quanto disciplinar — na
escola, surgiram propostas de organizacao
dos contetdos em trés grandes areas:

e Linguagens, incluindo-se as linguas estran-
geiras, a Educacao Fisica e as Artes, como
diferentes formas de expressao;

e Ciéncias Humanas, incluindo-se Historia,
Geografia e, no caso do Ensino Médio,
Filosofia;

o (iéncias Naturais e Matematica, uma
grande area que no Ensino Médio inclui
as disciplinas de Fisica, Quimica, Biologia
e Matematica.

Sempre houve discussdes acaloradas
sobre a possibilidade de a Matematica ser
incluida na area de Linguagens, o que fa-
ria sentido, sem duvida. Afinal, juntamente
com a Lingua Materna, a Matematica com-
pde o par de sistemas simbdlicos funda-
mentais para a representacao da realidade,
para a expressao de si e compreensao do
outro, para a leitura, em sentido amplo, de
textos e do mundo dos fenémenos.

Entretanto, na organizacao final dos
documentos que integram os PCN, preva-
leceu a proximidade com as Ciéncias Na-
turais. Isso também faz sentido, pois estas
encontram na Matematica uma lingua-
gem especialmente apropriada, desde as
origens da Ciéncia moderna, com Galileu,
até Descartes, com seu sonho de expres-
sdo de todo conhecimento confidvel na
linguagem matematica.



No Estado de Sao Paulo, nas propostas
curriculares elaboradas a partir de 1986 e em
vigor até o presente momento, a Matematica
era apresentada como uma area especifica.
Tais propostas constituiram um esforco expres-
sivo, e em alguns sentidos pioneiro, na busca
de uma aproximacao entre os contetidos es-
colares e o universo da cultura, especialmente
no que tange as contextualizacdes e a busca
de uma instrumentacao critica para o mundo
do trabalho. Essa rica heranca pedagdgica so-
breviveu a uma avalanche de novidades passa-
geiras e serve agora de ponto de partida para
gue,“incorporadas as necessarias atualizacoes,
novos passos sejam dados para sua efetivacao
nas praticas escolares. Particularmente no que
tahge as areas em que se organiza, a nova
proposta inspirou-se na anterior, mantendo a
area-de Matematica como um terreno espe-
cifico, distinto tanto das Linguagens quanto
das Ciéncias Naturais.

Por que uma area especifica
para a Matematica?

Trés sao as razbes principais desta op-
¢d0."Em primeiro lugar, destaca-se o fato de
gue uma parte da especificidade da Mate-
matica resulta esmaecida quando ela é agre-
gada seja ao grupo das linguagens em sen-
tido amplo, ou seja, ao grupo das ciéncias.
A Matematica compde com a Lingua Ma-
terna um par fundamental, mas de carater
complementar: é impossivel reduzir um dos
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sistemas simbdlicos ao outro. Se uma lingua
se aproximar demasiadamente do modo de
operar da Matematica, resultara empobre-
cida, e 0 mesmo poderia ocorrer com um
texto matematico que assumisse a ambiva-
léncia, apropriada apenas a expressao lingu-
istica. A multiplicidade de sentidos em um
mesmo elemento simbdlico ou combinacao
de elementos é prépria da lingua natural e
é intencionalmente controlada na expressao
matematica. A busca da expressao precisa é
inerente na Matematica, mas pode empo-
brecer o uso natural da lingua. Nao que esta
nao possa ser precisa: ela o é exemplarmen-
te, como bem revela um texto poético, em
gue uma palavra nao pode ser substituida
por um sindnimo sem desmontar o poema.
Mas existe uma diferenca fundamental, irre-
dutivel, entre a precisdo na Lingua e a preci-
sao na Matematica.

Em segundo lugar, a incorporacao da
Matematica a area de Ciéncias pode dis-
torcer o fato de que a Matematica, mesmo
oferecendo uma linguagem especialmente
importante e adequada para a expressao
cientifica, constitui um conhecimento espe-
cifico da educacao basica. Tal conhecimen-
to inclui um universo préprio muito rico de
objetos, instrumentos e interesses, funda-
mentais tanto para as chamadas Ciéncias
Naturais quanto para as Ciéncias Humanas,
e ainda para as Linguagens em sentido am-
plo. A inclusdo da Matematica na area de

Area Matematica
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Ciéncias teve o efeito salutar, no caso dos
PCN, de minimizar o risco de que o contetdo
matematico fosse concebido como um fim
em si mesmo, enfatizando sua condicdo
instrumental. Entretanto, a partir da conso-
lidacdo da idéia de competéncias, apresen-
tada pelo Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem), tal risco deixou de existir e explicita-
se com nitidez o que ja era apresentado
tacitamente em propostas anteriores: todos
os conteudos disciplinares, nas diversas are-
as, sdo meios para a formacao dos alunos
como cidaddos e como pessoas. As disci-
plinas sao imprescindiveis e fundamentais,
mas-o foco permanente da acdo educacio-
nal deve situar-se no desenvolvimento das
competéncias pessoais dos alunos.

Em terceiro lugar, o tratamento da Ma-
tematica como drea especifica pode facilitar a
incorporacao critica dos inimeros recursos tec-
nolégicos de que dispomos para a representa-
cdo de dados e o tratamento das informacoes,
na busca da transformacao de informacdo em
conhecimento. De fato, caso se pretendesse

caracterizar um novo Trivium (grupo de dis-
ciplinas constituido por Légica, Gramatica e
Retdrica), mais consentaneo com as caracte-
risticas da sociedade contemporanea, certa-
mente pareceria mais justo incluir a Lingua,
a Matematica e a Informaética. E, ainda que
0s computadores sejam hoje instrumentos ab-
solutamente imprescindiveis para jornalistas e
escritores em geral, é no terreno da Matemati-
Ca que se abrem as mais naturais e promissoras
possibilidades de assimilacdo dos inimeros re-
cursos que as tecnologias informaticas podem
oferecer no terreno da Educacao.

Insistimos, no entanto, no fato de que
a apresentacdo da Matematica como uma
area especifica ndo pretende amplificar suas
supostas peculiaridades nem caracteriza-la
como um tema excessivamente especializa-
do ou relevante. Visa apenas a uma explora-
cao mais adequada de suas possibilidades de
servir as outras areas, na ingente tarefa de
transformar a informacdo em conhecimento
em sentido amplo, em todas as suas formas
de manifestacao.
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A area de Ciéncias Humanas

e suas Tecnologias

“(Cabe as futuras geragGes construir uma
nova coeréncia que incorpore tanto os
valores humanos quanto a ciéncia, algo
que ponha fim as profecias quanto ao
‘fim da ciéncia’, ‘fim da historia’ ou até
quanto ao advento da pos-humanidade”.
(llya Prygogine, “Carta para as futuras
geracbes”, Caderno Mais, Folha de
S.Paulo, 30/01/2000).

A expressao “Ciéncias Humanas e suas
Tecnologias” leva-nos a uma reflexao inicial
sobre sua insercao no campo dos conheci-
mentos a serem oferecidos, atualmente, no
conjunto da educacao basica.

Embora toda ciéncia seja indiscutivelmen-
te-humana, por resultar da acumulacao cultural
gerada por diferentes sociedades, em diferentes
tempos e espacos, o estudo das denominadas
“humanidades” remonta as artes liberais anti-
gas, ‘notadamente ao estudo das artes, linguas
e literaturas classicas. Na Idade Média, a tradi-
cao crista acentuou a distincdo entre a literatura
sacra e a profana, evidenciando o carater laico
das humanidades, e em seguida o Renascimen-
to perpetuou esta condicdo, enfatizando a ne-
cessidade de um arcabouco de conhecimentos
acerca dos estudos sobre o humano e sua con-
dicdo moral. Para Chervel & Compeére (1999),

esta tradicdo formou um individuo que, do ho-
mem honesto das idades classicas ao homem
cultivado da época contemporanea, adquiriu
gosto, senso critico, capacidade de julgamento
pessoal e desenvolveu a arte de se exprimir oral-
mente ou por escrito. Portanto, o estudo das
Humanidades, até o século XIX, foi responsavel
pela formacao do “cristdo dos colégios jesuitas,
do cidadao das Luzes e do republicano dos li-
ceus modernos”.

Na primeira metade do século XX, as
Ciéncias Humanas consolidaram-se como
conhecimento cientifico, a partir das contri-
buicoes da fenomenologia, do estruturalismo
e do marxismo; porém, o ensino das Huma-
nidades, como corpo curricular tradicional e
enciclopedista, dirigido a formacao das elites,
somente apresentou mudancas significativas
nas trés ultimas décadas do século passado,
como resultado das grandes transformacdes
socioecondmicas, politicas e tecnoldgicas.

Para Mello (1998), na area de Ciéncias
Humanas, destacam-se as competéncias re-
lacionadas a apropriacdo dos conhecimentos
dessas ciéncias com suas particularidades me-
todoldgicas, nas quais o exercicio da indugao
é de importancia crucial. A autora propde,
também, que o ensino de Ciéncias Humanas
deve desenvolver a compreensao do signifi-
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cado de identidade, da sociedade e da cul-
tura, que configuram os campos de conheci-
mentos das Ciéncias Humanas, incluindo, de
modo significativo, os estudos necessarios ao
exercicio da cidadania.

Na atualidade, a area de Ciéncias Hu-
manas compreende conhecimentos produzi-
dos por varios campos de pesquisa: Histoéria,
Geografia, Filosofia, Sociologia e Psicologia,
além’ de outros como Politica, Antropologia
e Economia, que tém por objetivo o estudo
dos seres humanos em suas multiplas rela-
coes, fundamentado por meio da articulacao
entre estes diversos saberes. Neste sentido, a
producao cientifica, acelerada pela sociedade
tecnologica, tem colocado em debate uma
gama variada de novas questoes de natureza
ética, cultural e politica, que necessitam emer-
gir como objeto de analise das disciplinas que
compdem as Ciéncias Humanas. Portanto, o
carater interdisciplinar desta area corrobora
a necessidade de se utilizar o seu acervo de
conhecimentos para auxiliar os jovens estu-

dantes a compreender as questdes que 0s
afetam, bem como a tomar as decisdes neste
inicio de século. Desta forma, ao integrar os
campos disciplinares, o conjunto dessas cién-
cias contribui para uma formacao que permita
ao jovem estudante compreender as relagoes
entre sociedades diferentes; analisar os inu-
meros problemas da sociedade em que vive e
as diversas formas de relacao entre homem e
natureza, refletindo sobre as inUmeras acoes
e contradicoes da sociedade em relacdo a si
propria e ao ambiente.
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A area de Linguagens, Cadigos

e suas Tecnologias

A drea de Linguagens, Cédigos e suas
Tecnologias compreende um conjunto de dis-
ciplinas: Lingua Portuguesa, Lingua Estrangei-
ra Moderna (LEM), Arte e Educacao Fisica, no
Ensino Fundamental e no Médio. Para a area,
segundo os Parametros Curriculares Nacio-
nais (PCN 2006), a linguagem é a capacidade
humana de articular significados coletivos em
sistemas arbitrarios de representacao, que sao
compartilhados e que variam de acordo com
as necessidades e experiéncias da vida em so-
ciedade. A principal razdo de qualquer ato de
linguagem ¢é a producao de sentido.

Mais do que objetos de conhecimento,
as linguagens sao meios para o conhecimen-
to. © homem conhece o mundo através de
suaslinguagens, de seus simbolos. A medida
gue-ele se torna mais competente nas dife-
rentes linguagens, torna-se mais capaz de co-
nhecer a si mesmo, assim como a sua cultura
e 0 mundo em que vive.

Nesta perspectiva, trabalha-se, em pri-
meiro lugar, com a construcdo do conheci-
mento: conhecimento linguistico, musical,
corporal; conhecimento gestual; conheci-
mento das imagens, do espaco e das formas.
Assim, propde-se uma mudanca profunda na
maneira como as disciplinas da area devem
ser examinadas e ensinadas. O conhecimento

de natureza enciclopédica, sem significacao
pratica, é substituido por contetudos e ativi-
dades que possibilitam ndo sé a interacao do
aluno com sua sociedade e 0 meio ambien-
te, mas também o aumento do seu poder
como cidadao, propiciando maior acesso as
informacdes e melhores possibilidades de in-
terpretacao das informacdes nos contextos
sociais em gue sao apresentadas.

Com tal mudanca, a experiéncia escolar
transforma-se em uma vivéncia que permite ao
aluno compreender as diferentes linguagens e
usa-las como meios de organizacao da realida-
de, nelas constituindo significados, em um pro-
cesso centrado nas dimensdes comunicativas
da expressao, da informacdo e da argumen-
tacdo. Esse processo exige que o aluno anali-
se, interprete e utilize os recursos expressivos
da linguagem, relacionando textos com seus
contextos, confrontando opinides e pontos de
vista e respeitando as diferentes manifestacdes
da linguagem utilizada por diversos grupos so-
ciais, em suas esfera de socializacdo.

Utilizar-se da linguagem é saber colocar-
se como protagonista do processo de producao/
recepcao. E também entender os principios das
tecnologias da comunicacao e da informacao,
associando-os aos conhecimentos cientificos e
as outras linguagens, que lhes dao suporte.

Area LCT
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O ser humano é um ser de linguagens,
as quais sao tanto meios de producdo da
cultura quanto parte fundamental da cultura
humana. Por cultura entendemos a urdidura
de muitos fios que se interligam constante-
mente e que respondem as diferentes formas
com gue nos relacionamos com as coisas de
nosso mundo, com os outros seres huma-
nos e com os objetos e as praticas materiais
de nossa vida. Cultura é, assim, uma trama
tecida por um longo processo acumulativo
que-reflete conhecimentos originados da
relacdo dos individuos com as diferentes
coisas do mundo.

Somos herdeiros de um longo processo
acumulativo que constantemente se amplia e
renova sem anular a sua historia, refletindo,
dessa forma, o conhecimento e a experién-
cia adquiridos pelas geracoes anteriores. E a
manipulacdo adequada e criativa desse patri-
monio cultural que possibilita as inovacdes e
asiinvencdes humanas e o continuo caminhar
da sociedade.

Como manifestacdes culturais, a Lite-
ratura e a Arte ndao devem ser reduzidas
a meras listagens de escolas, autores e
suas caracteristicas. O ensino de Arte nao
pode equivaler nem ao conhecimento his-
toérico nem a mera aquisicao de repertério,
e muito menos a um fazer por fazer, es-
pontaneista, desvinculado da reflexdo e do
tratamento da informacédo. No ensino das

diversas linguagens artisticas, nao se pode
mais abandonar quer o eixo da producao
(eixo poético), quer o da recepcao (eixo es-
tético), quer o da critica.

Da mesma maneira, a Educacdo Fisi-
ca compreende o sujeito mergulhado em
diferentes realidades culturais, nas quais
estao indissociados corpo, movimento e
intencionalidade. Ela ndo se reduz mais ao
condicionamento fisico e ao esporte, quan-
do praticados de maneira inconsciente ou
mecanica. O aluno do Ensino Fundamen-
tal e do Médio deve nao sé vivenciar, expe-
rimentar, valorizar, apreciar e aproveitar os
beneficios advindos da cultura do movimen-
to, mas também perceber e compreender os
sentidos e significados das suas diversas ma-
nifestacées na sociedade contemporanea.

Em relacdo a disciplina de Lingua Es-
trangeira Moderna (LEM), importa cons-
truir um conhecimento sistémico sobre a
organizacao textual e sobre como e quan-
do utilizar a linguagem em situacdes de
comunicacao. A consciéncia lingUistica e
a consciéncia critica dos usos da lingua
estrangeira devem possibilitar o acesso a
bens culturais da humanidade.

Assim, nao s6 o estudo da lingua ma-
terna mas também o das LEM sdo excelentes
meios para sensibilizar os alunos para os me-
canismos de poder associados a uma lingua.



No ensino das disciplinas da area,
deve-se levar em conta, em primeiro lugar,
que os alunos se apropriam mais facilmen-
te do conhecimento quando ele é contex-
tualizado, ou seja, quando faz sentido den-
tro de um encadeamento de informacoes,
conceitos e atividades. Dados, informa-
cOes, idéias e teorias ndo podem ser apre-
sentados de maneira estanque, separados
de suas condicbes de producao, do tipo de
sociedade em que sao gerados e recebidos,
de sua relacdo com outros conhecimentos.
Do nosso ponto de vista, a contextualizacdo
pode se dar em trés niveis:

A contextualizacao sincrénica, que
ocorre num mesmo tempo, analisa o obje-
to em relacdo a época e a sociedade que
o gerou. Quais foram as condicoes e as ra-
z6es da sua producao? De que maneira ele
foi recebido em sua época? Como se deu
0:acesso a ele? Quais as condicbes sociais,
econdmicas e culturais da sua producao
e recepcao? Como um mesmo objeto foi
apropriado por grupos sociais diferentes?

A contextualizacao diacrénica, que
ocorre através do tempo, considera o objeto
cultural no eixo do tempo. De que maneira
aquela obra, aquela idéia, aquela teoria, se
inscreve na Histéria da Cultura, da Arte e das
Idéias? Como ela foi apropriada por outros
autores em periodos posteriores? De que ma-
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neira ela se apropriou de objetos culturais de
épocas anteriores a ela prépria?

A contextualizacao interativa permite
relacionar o texto com o universo especifico do
leitor: como esse texto é visto hoje? Que tipo
de interesse ele ainda desperta? Que caracte-
risticas desse objeto fazem com que ele ainda
seja estudado, apreciado ou valorizado?

A questao da contextualizacao remete-
nos a reflexdo sobre a intertextualidade e a
interdisciplinaridade. De que maneira cada
objeto cultural se relaciona com outros obje-
tos culturais? Como uma mesma idéia, um
mesmo sentimento, uma mesma informacao
sao tratados pelas diferentes linguagens?
Aqui nos interessam, por exemplo, as novas
tecnologias de informacao, o hipertexto, os
CD-ROMs e as paginas da internet, mas tam-
bém outras expressoes artisticas, como a pin-
tura, a escultura, a fotografia etc.

A construcdo do conhecimento huma-
no e o desenvolvimento das artes, da ciéncia,
da filosofia e da religiao foram possiveis gra-
cas a linguagem, que permeia a construcao de
todas as atividades do homem. Nao apenas a
representacdo do mundo, da realidade fisica e
social, mas também a formacao da conscién-
cia individual e a regulacao dos pensamentos
e da acdo — proprios ou alheios — ocorrem na
e pela linguagem.

Area LCT
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Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo
para a disciplina de Educacao Fisica

Ensino Fundamental - Ciclo Il e Ensino Médio

Concepcao da disciplina: Educacao
Fisica — uma perspectiva cultural

Assistimos, desde as Ultimas décadas
do século passado, a ascensao da cultura
corporal e esportiva (que denominaremos,
de maneira mais ampla, “cultura de mo-
vimento”) como um dos fenbmenos mais
importantes nos meios de comunicacao de
massa e na economia mundial.

Os esportes, as dancas, as artes mar-
ciaisflutas, as ginasticas e os exercicios fisicos
tornam-se, cada vez mais, produtos de con-
sumo (mesmo que apenas como imagens) e
objetos de informac¢des amplamente divulga-
das ao grande publico. Jornais, revistas, radio,
televisdo e internet difundem informacoes
sobre atividades fisicas e esportivas, relacoes
destas com a saude etc., vinculando-as a de-
tefminados significados/sentidos. Particular-
mente os adolescentes e jovens sdo atingidos
por um bombardeio de imagens e enunciados
gue propdem um padrao de beleza corporal a
ser alcancado por todos.

A despeito disso, pequena proporcao da
populacdo pratica esportes e exercicios fisicos
de modo sistematico. O estilo de vida gerado
pelas novas condicoes socioecondmicas (urba-

nizacdo descontrolada, consumismo, desem-
prego, informatizacdo e automatizacdo do
trabalho, deterioracao dos espacos publicos de
lazer, violéncia, poluicdo) favorece o sedenta-
rismo e o recolhimento aos espacos privados
(domeéstico, por exemplo) ou semiprivados
(shopping centers, por exemplo).

Mas, por outro lado, os adolescentes e
jovens revelam afinidades com certas mani-
festacdes da cultura de movimento (hip-hop,
capoeira, artes marciais, skate, musculacao
etc.), dependendo de suas vinculagdes so6-
cio-econdmicas e culturais. Muitas vezes, o

mesmo jovem que resiste a participar das
aulas de Educacao Fisica na escola, se mo-
vimenta espontaneamente no contexto da
sua “galera” — o que leva a necessidade de
compreender o fendmeno das culturas juve-
nis, pois tem havido uma dissociacao entre a
vida (a “cultura viva") e a escola.

E no bojo dessa dinamica cultural que
a finalidade da Educacéo Fisica deve ser re-
pensada, com a correspondente transforma-
cdo em sua acao educativa. A transformacao
a que nos referimos nao pretende negar a
tradicdo da area construida pelos professores,
mas ampliar e qualificar suas possibilidades
de atuacao.

Educacao Fisica
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O enfoque cultural ganhou relevancia
na Educacao Fisica, por levar em conta as di-
ferencas manifestas pelos alunos em variados
contextos e por pregar a pluralidade de acoes,
sugerindo a relativizacdo da nocao de desen-
volvimento dos mesmos contelidos da mesma
forma. Assim, entendemos que a Educacao
Fisica escolar deva tratar pedagogicamente
de conteudos culturais relacionados ao movi-
mentar-se humano, porque o ser humano, ao
longo de sua evolucao de milhées de anos, foi
construindo certos conhecimentos ligados ao
uso do corpo e ao seu movimentar-se.

E nesse sentido que, nesta Proposta
Curricular, afirma-se que a Educacao Fisica
trata da cultura relacionada aos aspectos cor-
porais, que se expressa de diversas formas,
dentre as quais 0s jogos, a ginastica, as dan-
cas e atividades ritmicas, as lutas e os espor-
tes. Essa variabilidade dos fendémenos huma-
nos ligados ao corpo e ao movimentar-se é
ainda mais importante quando se pensa na
pluralidade dos modos de viver contempora-
neos. Enquanto a Educacdo Fisica pautou-se
unicamente pelo referencial das ciéncias natu-
rais, ela pode afirmar categorias absolutas em
relacdo as manifestacbes corporais humanas,
sob o argumento de que corpos biologica-
mente semelhantes demandam intervences
também semelhantes ou padronizadas.

Todavia, quando se considera a dinamica
cultural variada na construcdo das acoes cor-
porais, ha que se considerar os processos de

significacdo, ou seja, aquilo que da sentido a
determinadas agdes corporais. Em outros ter-
mos, 0 que da sentido ao movimentar-se hu-
mano é o contexto em que ele ocorre, bem
como as intencionalidades dos sujeitos envol-
vidos na acao. Desvinculado desses aspectos,
0 movimento tende a ser analisado somente
como expressao biolégica, como acao meca-
nica, portanto, muito semelhante em qualquer
lugar, em qualquer época e para qualquer su-
jeito. Assim, o que vai definir se determinada
manifestacdo corporal é digna de trato peda-
gogico pela area de Educacao Fisica é a pro-
pria consideracao e analise desta expressao em
uma dinamica cultural especifica.

No ensino da Educacdo Fisica esco-
lar, pode-se partir do variado repertério de
conhecimentos que os alunos j& possuem
sobre diferentes manifestacdes corporais e
de movimento, e buscar amplia-los, apro-
funda-los e qualifica-los criticamente. Desse
modo, espera-se levar o aluno, ao longo de
sua escolarizacdo e ap6s, a melhores oportu-
nidades de participacdo e usufruto no jogo,
esporte, ginastica, luta e atividades ritmicas,
assim como a possibilidades concretas de in-
tervencao e transformacao desse patriménio
humano relacionado a dimensao corporal e
a0 movimentar-se — o qual tem sido denomi-
nado “cultura de movimento”.

Para destacar o fato de que se trata de
sujeitos que se movimentam em contextos
concretos, com significacdes e intencionalida-



des, tem-se utilizado a expressao “Se Movi-
mentar”*. O “Se"”, propositadamente coloca-
do antes do verbo, enfatiza o fato de que o
sujeito (aluno) é autor dos préprios movimen-
tos, que estdo carregados de suas emocoes,
desejos e possibilidades, nao resultando ape-
nas de referéncias externas, como as técnicas
esportivas, por exemplo. Estamos nos referin-
do ao movimento proprio de cada aluno. Por
isso,-um aluno pode gostar de movimentar-se
em certo contexto, mas nao em outro, embo-
ra 05 movimentos/gestos possam ser os mes-
mos(por exemplo, dancar).

Assim, pode-se definir o “Se Movimen-
tar” como a expressao individual e/ou grupal
no ambito de uma cultura de movimento; é
a relacao que o sujeito estabelece com essa
cultura a partir de seu repertério (informa-
¢des/conhecimentos, movimentos, condutas
etc.); de sua historia de vida, de suas vincu-
lacoes socioculturais e de seus desejos. Ora,
a‘educacdo escolarizada visa a aumentar o
repertério dos alunos, influir em suas vidas,
mobilizar seus desejos e potencialidades,
possibilitando a tomada de consciéncia de
suas'vinculacdes socioculturais.

O que deveria ser aprendido/apreendido
por parte dos alunos da Educacao Fisica sao as
manifestacoes, os significados/sentidos, os fun-
damentos e critérios da cultura de movimento
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de nossos dias — ou seja, sua apropriacao cri-
tica. Por cultura de movimento entende-se o
conjunto de significados/sentidos, simbolos e
codigos que se produzem e re-produzem dina-
micamente nos jogos, esportes, dancas e ativi-
dades ritmicas, lutas, ginasticas etc., os quais
influenciam, delimitam, dinamizam e/ou cons-
trangem o Se Movimentar dos sujeitos, base
de nosso didlogo expressivo com o mundo e
com 0s outros.

Se assumirmos que a cultura de mo-
vimento produz-se e transforma-se diferen-
temente em funcdo de significados e in-
tencionalidades especificos, ndo é possivel
defender o desenvolvimento da Educacdo
Fisica escolar de um modo unilateral, centra-
lizado e universal. Pelo contrario, defende-
mos que a Educacao Fisica escolar deva tra-
balhar com grandes eixos de conteudos,
resumidos e expressos no jogo, esporte, gi-
nastica, luta e atividade ritmica. A prépria
tradicdo da Educacao Fisica mostra a presen-
ca desses conteudos — ou, pelo menos, de
parte deles — em todos os programas esco-
lares, e esse fato ndo pode ser explicado por
mera convencdo ou justificado por neces-
sidades organicas do ser humano. Afirmar
que a ginastica existe porque faz bem ao
corpo implica reduzir e explicar um fenéme-
no histérico pelo seu beneficio, trocando a
consequéncia pela causa.

* Para mais detalhes, ver: KUNZ, E. Transformacao didético-pedagdgica do esporte. ljui: Editora Unijui, 1994; KUNZ, E. Pedagogia
do esporte, do movimento humano ou da educacdo fisica? In: KUNZ, E; TREBELS, A.H. Educacdo fisica critico-emancipatdria. |jui:

Unijuf, 2006. p.11-22.
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Tais eixos de conteudos referem-se as
construgdes corporais humanas — seus jogos,
suas lutas, suas dancas e atividades ritmicas,
suas formas de ginastica, seus esportes —,
gue devem ser organizadas e sistematizadas
a fim de que possam ser tematizadas peda-
gogicamente como saberes escolares. Essa
sistematizacdo deve considerar os significa-
dos inerentes as apropriacdes que cada gru-
po, cada escola, cada bairro, manifesta em
relacdo aos conhecimentos ligados a cultura
de movimento.

Nao é facil delimitar conceitualmente
cada um desses eixos de conteldos propostos,
dada a sutileza de suas semelhancas, diferencas
einteracoes. A capoeira é um exemplo esclare-
cedar. Ao mesmo tempo é luta, jogo e danca,
tem sido objeto de um processo de “esportivi-
zacao”, e no seu proprio interior possui ao me-
nos duas manifestacées que se distinguem em
alguns aspectos — a capoeira angola e a capo-
eira regional. O préprio termo “esporte”, sob o
patrocinio das midias, adquiriu carater polissé-
mico, ou seja, multiplos significados, passando
a ‘designar, além das modalidades tradicionais
(handebol, atletismo etc.) atividades tdo di-
versas como 0s esportes radicais e a ginastica
aerébica. Vale ainda destacar a amplitude do
fendbmeno “jogo”, que inclui os jogos virtuais
(video game e futebol de botao, por exemplo),
também ja praticados como modalidades es-
portivas, e da ginastica, que inclui atividades
fisicas/exercicios diversificados, desde caminhar
ou correr até a musculacao.

Cabe também uma observacao em re-
lacdo a Atividade Ritmica, ja que o ritmo, en-
tendido como organizacao do tempo, e consi-
derado em sua etimologia original (aquilo que
flui, que se move), esta presente em todos os
outros contelidos, e ao mesmo tempo é bem
visivel nas manifestacdes da cultura de movi-
mento que se caracterizam pela intencao ex-
plicita de expressao por meio de movimentos/
gestos coreografados na presenca de sons,
musica e/ou cancoes.

O trato com os conteudos de 5% a
82 séries

Espera-se que até a 42 série do Ensino
Fundamental os alunos tenham vivenciado
um amplo conjunto de experiéncias de Se
Movimentar, e possuam varias informagdes/
conhecimentos sobre jogo, esporte, ginastica,
luta e atividade ritmica, exercicio fisico etc.,
decorrentes ndao s6 da participacao nas au-
las de Educacao Fisica, mas do contato com
as midias e com a cultura de movimento dos
grupos socioculturais a que se vinculam (fa-
milia, amigos, comunidade local etc.). Agora,
entre a 5° e a 82 séries, trata-se de evidenciar
os significados/sentidos e intencionalidades
presentes em tais experiéncias, cotejando-os
com os significados/sentidos e intencionali-
dades presentes nas codificacoes das culturas
esportiva, ludica, gimnica, das lutas e ritmica.

Por exemplo, as varias experiéncias de
salto realizadas nas primeiras quatro séries



do Ensino Fundamental vao sendo confron-
tadas com as experiéncias esportivas do salto
em distancia e do salto em altura, modali-
dades especificas do Atletismo. Ou as expe-
riéncia de passe com maos e pés, utilizando
bolas de diferentes tamanhos e pesos, rea-
lizadas em varias atividades ou jogos nas
séries iniciais, serao experimentadas e compre-
endidas como elementos necessarios para a
pratica de modalidades esportivas como o
basquetebol, o handebol ou o futsal. As ex-
periéncias com varias situacoes ritmicas serao
cotejadas com organizacdes mais complexas,
como manifestacdes de dancas regionais e na-
cionais. As experiéncias com os movimentos
corporais serao fundamentadas com explica-
¢bes sobre o funcionamento do organismo.

O objetivo nao é delimitar ou restringir
0 Se-Movimentar dos alunos. Pelo contrério,
busca-se diversificar, sistematizar e aprofun-
dar as experiéncias do Se Movimentar no am-
bito-das culturas Iudica, esportiva, gimnica,
das lutas e ritmica, tanto no sentido de pro-
porcionar novas experiéncias de Se Movimen-
taf, permitindo aos alunos estabelecer novas
significacoes, bem como re-significar experi-
éncias ja vivenciadas.

As atividades de 5% a 87 séries devem
proporcionar aos alunos experiéncias que 0s
levem a compreender formas e dinamicas de
jogos mais elaboradas, tornando-os mais ca-
pazes de responder efetivamente as situa-
cbes-problema que os significados/sentidos
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de sua cultura propéem. Os jogos coletivos
com regras simples das séries iniciais do En-
sino Fundamental, como o pega-pega com
bola, a queimada, o passa dez, o cambio etc.,
tornam-se mais desafiadores aos jovens de 52
a 87 séries a medida que se aproximam dos
codigos da cultura esportiva, exigindo deles
um comportamento tatico mais complexo. Se
uma caracteristica dos jogos coletivos nas sé-
ries iniciais é a aglutinacdo em torno da bola e
a movimentacdo em bloco por parte dos parti-
cipantes com ocupacao restrita dos espacos de
jogo, caracterizando o jogo chamado “anar-
quico”, posteriormente, ao longo das séries
seguintes, a movimentacao dos jogadores, a
ocupagao do espaco e a comunicagao entre
eles tornam-se mais elaboradas e taticamente
mais refinadas.

Ao futebol, por exemplo, acresce-se
aquela experiéncia irredutivelmente ludica
presente na sociedade brasileira (o “brincar”
de futebol), o significado/sentido do futebol
como esporte, com suas regras, técnicas e ta-
ticas etc., gue comporta tanto a experiéncia
da “pratica”, como o da assisténcia ao espe-
taculo futebolistico (presencial ou televisivo).

Mais especificamente na 72 e 82 séries,
o amadurecimento das capacidades de abs-
tracao e reflexao permite avancar no processo
de contextualizacdo e fundamentacao dos ei-
xos de contetdo da Educacao Fisica (jogo, es-
porte, ginastica, luta e atividade ritmica) nas
dimensoes bioldgicas, sécio-histéricas etc., no
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sentido de possibilitar aos alunos a reflexao
a partir do confronto de suas préprias expe-
riéncias de Se Movimentar com a sistemati-
zacao e aprofundamento de conhecimentos
propiciados pela Educacao Fisica como area
de estudo.

O trato com os conteudos do
Ensino Médio

No Ensino Médio deve ser ressaltada a
possibilidade do Se Movimentar no ambito
da cultura de movimento juvenil ser cotejada
com‘outras dimensdées do mundo contempo-
raneo, gerando conteddos mais proximos da
vida_cotidiana dos alunos. Assim, a Educacao
Fisica pode tornar-se mais relevante para eles,
ndo :s6 durante o tempo/espaco da escolari-
zagao, como, e principalmente, auxiliando-os
a compreender o mundo de forma mais cri-
tica,possibilitando-lhes intervir nesse mundo
e em suas proprias vidas com mais recursos e
de forma mais autdbnoma. Desse modo, a Edu-
cacao Fisica nao deve objetivar que os jovens
pratiguem esporte com mais habilidade ou
tornem-se atletas ou eximios executores de
movimentos de ginastica. O nivel de habilidade
em uma modalidade esportiva pode melhorar
ao longo dos anos como conseqiiéncia da pra-
tica dentro e fora da escola.

Podemos, entao, definir como objetivos
gerais da Educacao Fisica no Ensino Médio: a
compreensao do jogo, esporte, ginastica, luta
e atividade ritmica como fenémenos socio-

culturais, em sintonia com os temas do nosso
tempo e das vidas dos alunos, ampliando os
conhecimentos no ambito da cultura de mo-
vimento; e o alargamento das possibilidades
de Se Movimentar e dos significados/sentidos
das experiéncias de Se Movimentar no jogo,
esporte, ginastica, luta e atividade ritmica,
rumo a construcdo de uma autonomia critica
e autocritica.

A partir dessas consideracoes vislum-
bra-se na atuacdo da Educacdo Fisica no
Ensino Médio uma rede de inter-relacées par-
tindo dos cinco grandes eixos de contetdos
(jogo, esporte, ginastica, luta, atividade ritmi-
ca) gue se cruzam com 0s seguintes eixos te-
maticos atuais e relevantes na sociedade:

e Corpo, Saude e Beleza: as doencas rela-
cionadas ao sedentarismo (hipertensao,
diabetes, obesidade etc.), e de outro lado, o
insistente chamamento para determinados
padrbes de beleza corporal, em associacao
com produtos e praticas alimentares e de
exercicio fisico, colocam os jovens na “linha
de frente” dos cuidados com o corpo e a
saude.

e Contemporaneidade: o mundo e a época
em que vivemos caracterizam-se por gran-
des transformacdes, das quais o aumento
do fluxo de informacbes é uma das mais im-
pactantes, o que influencia os conceitos e as
relacbes que as pessoas mantém com seus
COrpos e com as outras pessoas, gerando,



por vezes, reacoes preconceituosas em rela-
cao a diferencas de sexo, etnia, caracteristi-
cas fisicas, dentre outras.

e Midias: televisdo, radio, jornais, revistas e
sites da internet influenciam o modo como
os alunos percebem, valorizam e cons
troem suas experiéncias de Se Movimentar
no jogo, esporte, ginastica, luta e ativida-
de ritmica, muitas vezes atendendo a mo-
delos que apenas dao suporte a interesses
mercadolégicos e que precisam ser subme-
tidos a analise critica.

e Lazer e Trabalho: os conteldos da Educa-
cao Fisica devem ser incorporados pelos
alunos como possibilidades de lazer em
seu tempo escolar e posterior a ele, de
modo autdbnomo e critico; além disso, a
Educacao Fisica deve propiciar a compre-
ensdo da importancia do controle sobre o
proprio esforco fisico e o direito ao repou-
so e lazer no mundo do trabalho.

Esses eixos tematicos permitem,
por-exemplo, o tratamento dos seguintes
temas: preconceito racial nos esportes,
discriminacao contra pessoas com defi-
ciéncias em atividades esportivas, o pa-
pel das midias na construcdao de padrdes
de beleza corporal, os varios significados
atribuidos ao corpo, relacées entre exerci-
cio fisico e saude, o lazer na vida cotidia-
na e muitos outros.
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A rede de inter-relacdes assim gerada
possibilita a pluralidade e a simultaneidade no
desenvolvimento dos contetdos. O eixo de
conteudo “ginastica”, por exemplo, podera
aparecer em varios momentos ao longo das
trés séries do Ensino Médio, porém, com enfo-
ques diferentes propiciados pelos eixos temati-
cos e com niveis de complexidade diversos. Da
mesma forma, o tema “corpo, cultura de
movimento, diferenca e preconceito” pode-
ra aparecer na inter-relacdo com o esporte,
luta ou atividade ritmica, e ser trabalhado
em associacdo com as experiéncias do Se
Movimentar dos alunos nas aulas. Também
os temas relacionam-se entre si, por exem-
plo, o papel das midias é fundamental na
definicao dos padrdes de beleza corporal
(os quais, por sua vez, possuem implicacoes
para a saude individual) e nos papéis sexu-
ais relacionados as expectativas de desem-
penho fisico e esportivo.

Esperamos que a Educacao Fisica possa
assumir na escola um importante papel em
relacdo a dimensao do Se Movimentar huma-
no, relacionando-se ativamente com outros
componentes curriculares e influindo decisi-
vamente na vida dos alunos. Fazendo isso, ela
estard ampliando o papel por ela ja exerci-
do nos ultimos anos, o de ser uma disciplina
motivadora para 0s alunos. Estara sendo
responsavel também por um conhecimento
imprescindivel a eles. Os professores sdo par-
ceiros fundamentais nesse empreendimento.

Educacao Fisica
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® -Jogos
cooperativos

®-Jogos pré-
desportivos

principios gerais

~ataque
—defesa

— circulacdo da
bola

Organismo
humano, movi-
mento e saude

e ‘Capacidades
fisicas: nocoes
gerais

— Agilidade,
velocidade e
flexibilidade

— Alongamento e
aquecimento

e Esporte coletivo:

— Principios técnicos
e taticos
— Principais regras

— Processo
historico

Organismo
humano, movi-
mento e saude

e Capacidades
fisicas: nocoes
gerais

— Resisténcia e
forca

e Postura

ginastica ritmica

— Principais gestos
técnicos

— Principais regras

— Processo histérico

Organismo
humano,
movimento e
saude

e Aparelho
locomotor e
seus sistemas

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Jogo e esporte: Esporte Esporte Esporte
competlg?o e ¢ Modalidade e Modalidade ¢ Modalidade
cooperacao coletiva: futebol individual: coletiva: futebol
* -Jogos populares ou handebol ginastica ou handebol (a
artistica ou modalidade ndo

contemplada no
2° bimestre)

— Principios técnicos
e taticos

— Principais regras

— Processo
histérico

Atividade ritmica

¢ Nocgbes gerais

sobre ritmo

—Jogos ritmicos
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1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Esporte Esporte Esporte Esporte
e Modalidade ¢ Modalidade ¢ Modalidade e Modalidade
individual: coletiva: individual: coletiva:
atletismo basquetebol ou ginastica artistica basquetebol
(corridas e voleibol ou ginastica ou voleibol (a
saltos) ritmica (a modalidade ndo
— Principios modalidade nao contemplada no
— Principios técnicos técnicos e taticos contemplada no 2° bimestre)
e taticos 3° bimestre da 52

— Principais regras
—Processo histoérico
Atividade ritmica

* Manifestacbes e
representagoes
da cultura
ritmica nacional

—Dancas folcloricas
e regionais

— Processo historico

— A questao do
género

Organismo
humano, movi-
mento e saude

e Capacidades
fisicas:
aplicacbes no
atletismo e
atividade ritmica

— Principais regras

— Processo histérico

Organismo
humano, movi-
mento e saude

e Capacidades
fisicas:
aplicacoes
em esportes
coletivos

série)
— Principais gestos
técnicos
— Principais regras
— Processo histoérico
Ginastica
e Ginastica geral
— Fundamentos e
gestos

— Processo historico:
dos métodos
ginasticos
classicos a
ginastica
contemporanea

— Principios técnicos
e taticos

— Principais regras
— Processo histérico
Luta

¢ Principios de
confronto e
oposicao

¢ Classificacao e
organizacao

e A questdo da
violéncia
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1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Esporte Esporte Atividade ritmica Esporte
e Modalidade ¢ Modalidade e Manifestacdes e ¢ Modalidade
individual: coletiva: a representacoes individual
atletismo escolher da cultura ritmica ou coletiva
(corridas e . ' de outros paises (ainda nao
arremessos / — Técnicas e taticas contemplada)
lancamentos) como fatores de — Dancas folcldricas

— Principios técni-
€os e taticos
— Principais regras
— Processo histoérico
Luta

*_Modalidades:
judo, karaté,
taekwondo,
boxe ou outra

— Principios técni-
cos e taticos

= Principais regras
— Processo historico
Organismo

humano, movi-
mento e saude

e (Capacidades
fisicas:
aplicacbes no
atletismo e luta

aumento da com-
plexidade do jogo

— Nocoes de arbi-
tragem

Ginastica

* Praticas
contemporaneas:
ginastica
aerodbica,
ginastica
localizada e / ou
outras

— Principios orienta-
dores

—Técnicas e exercicios

— Processo histérico

— A questao do
género

Ginastica
e Praticas
contemporaneas:

ginasticas de
academia

— Padrées de beleza
corporal, ginastica
e salide

Organismo
humano, movi-
mento e saude

e Principios e
efeitos do
treinamento
fisico

— Principios técni-
cos e taticos

— Principais regras

— Processo historico

Organismo
humano, movi-
mento e saude

e Atividade fisica/
exercicio fisico:
implicacoes na
obesidade e no
emagrecimento

e Substancias
proibidas: doping
e anabolizantes

Educacao Fisica




Educacao Fisica

Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

— Capoeira como
luta, jogo e es-
porte

— Principios técni-
cos e taticos

— Processo historico
Atividade ritmica

®“As
manifestacoes
ritmicas de
diferentes
grupos
socioculturais

—As manifesta-
coes ritmicas
na comunidade
escolar e em seu
entorno: espa-
cos, tempos e
interesses

e -Manifestacoes
ritmicas ligadas
a cultura jovem:
hip-hop, street-
dance e/ou
outras

— Diferentes estilos
COMO expressao
sociocultural

— Principais passos/
movimentos

— Técnicas e taticas
como fatores de
aumento da com-
plexidade do jogo

— Nocbes de arbitra-
gem

e O esporte na
comunidade
escolar e em
seu entorno:
espacos, tempos
e interesses

e Espetacularizacao
do esporte
e 0 esporte
profissional

— O esporte na
midia

— Os grandes even-
tos esportivos

Atividade ritmica

¢ Manifestacoes
ritmicas ligadas
a cultura
jovem: hip-hop,
streetdance e/ou
outras

— Coreografias

na experiéncia
dos jogadores

¢ Modalidade
“alternativa”
ou popular
em outros
paises: rugby,
beisebol,
badminton,
frisbee, ou
outra

— Principios
técnicos e
taticos

— Principais regras

— Processo
historico

1° Bimestre 2° Bimestre 3° Bimestre 4° Bimestre
Luta Esporte Esporte Atividade ritmica
¢ Modalidade: e Modalidade * Jogo e esporte: e Organizacao
capoeira coletiva: a diferencas de festivais de
escolher conceituais e danca

Esporte

e Organizacao de
campeonatos




Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo [ IIETELNSHI]

Educacao Fisica

Ensino Médio

1° Bimestre

Esporte

e Sistemas de jogo e taticas em uma modalidade coletiva ja
conhecida dos alunos

— A importancia dos sistemas de jogo e taticas no desempenho
esportivo e na apreciacdo do esporte como espetaculo

Corpo, saude e beleza

e Padrdes e esterettipos de beleza corporal

e Indicadores que levam a construcao de representacoes sobre
corpo e beleza

— Medidas e avaliacdo da composicao corporal

— Indice de massa corpérea (IMC)

2° Bimestre

Esporte

¢ Modalidade individual: atletismo, ginastica artistica ou ginastica ritmica

— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciacao do espetaculo esportivo

Corpo, saude e beleza

e Corpo e beleza em diferentes periodos histéricos

— Padrées de beleza e suas relagdes com contextos histéricos e culturais

— Interesses mercadolégicos envolvidos no estabelecimento de pa-
droes de beleza corporal

* Produtos e praticas alimentares e de exercicios fisicos associados a
busca de padroes de beleza

e Consumo e gasto caldrico: alimentacao, exercicio fisico e
obesidade




Educacao Fisica

3° Bimestre

Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Esporte

e Sistemas de jogo e taticas em uma modalidade coletiva ainda nao
conhecida dos alunos

— A importancia dos sistemas de jogo e taticas no desempenho
esportivo e na apreciacao do espetaculo esportivo

Corpo, saude e beleza

o Conceitos: atividade fisica, exercicio fisico e satde

— Relacoes diretas e indiretas entre saude individual/coletiva e atividade
fisica/exercicio fisico

— Relacoes entre padroes de beleza corporal e saude

4° Bimestre

Ginastica

® Praticas contemporaneas: ginastica aerébica, ginastica localizada
e/ou outras

— Principios orientadores

— Técnicas e exercicios
Corpo, saude e beleza
e Esporte e ginastica: beneficios e riscos a saude

— Fatores favoraveis e desfavoraveis a promocao e
manutencdo da saude




Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo [ IIETELNSHI]

Ginastica

e Praticas contemporaneas: ginastica aerdbica, ginastica localizada
e/ou outras

— Processo histoérico: academias, modismos e tendéncias
Corpo, saude e beleza

o Capacidades fisicas: conceitos e avaliacao
Contemporaneidade

e Corpo na contemporaneidade

1° Bimestre
— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito
Midias
e Significados/sentidos predominantes no discurso das midias
sobre a ginastica e o exercicio fisico: emagrecimento, definicdo e
aumento da massa muscular
¢ O papel das midias na definicdo de modelos hegeménicos de
beleza corporal
Esporte
e Modalidade individual ainda ndo conhecida dos alunos
— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciacao do espetaculo esportivo
Corpo, saude e beleza
e Efeitos do treinamento fisico: fisiolégicos, morfolégicos e
. psicossociais
2° Bimestre

— Repercussdes na conservacdo e promocao da saldde nas varias
faixas etérias

e Exercicios resistidos (musculacao) e aumento da massa muscular:
beneficios e riscos a salde nas varias faixas etarias

Contemporaneidade
e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito




Educacao Fisica

3° Bimestre

Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Esporte

e Modalidade “alternativa” ou popular em outros paises: rugby,
beisebol, badminton, frisbee ou outra

— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciacao do espetaculo esportivo

Corpo, saude e beleza

e Fatores de risco a salde: sedentarismo, alimentacao, dietas
e suplementos alimentares, fumo, alcool, drogas, doping e
anabolizantes, estresse e repouso

e Doencas hipocinéticas e relagdo com a atividade fisica e o exercicio
fisico: obesidade, hipertensao e outras

Contemporaneidade
e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

Midias

¢ A transformacado do esporte em espetaculo televisivo e suas
consequéncias

— O esporte como negdcio

— Diferentes experiéncias perceptivas: jogador, torcedor presencial e
telespectador

— Significados/sentidos predominantes no discurso das midias sobre
0 esporte: vitdria ou derrota, rendimento maximo e recompensa
extrinseca e intrinseca

— Dimenséao ética




4° Bimestre

Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo [ IIETELNSHI]

Ginastica

e Ginastica alternativa: alongamento, relaxamento ou outra
— Principios orientadores
— Técnicas e exercicios

Corpo, saude e beleza

¢ Atividade fisica/exercicio fisico e pratica esportiva em niveis e
condicoes adequadas

— Meio ambiente (sociocultural e fisico)
— Lesoes decorrentes do exercicio fisico e da pratica esportiva em
niveis e condicdes inadequados

Contemporaneidade

e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

— Corpo, cultura de movimento e pessoas com deficiéncias

— Principais limitacbes motoras e sensoriais Nnos jogos e esportes
— Jogos e esportes adaptados




Educacao Fisica Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Luta, atividade ritmica, ginastica e esporte

e Modalidade de luta ja conhecida dos alunos: capoeira, karaté,
judd, taekwondo, boxe ou outra

— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo e na
apreciacao do espetaculo esportivo

e O ritmo no esporte, na luta, na ginastica e na danca

— Ritmo vital
— O ritmo como organizacao expressiva do movimento
1° Bimestre .

— Tempo e acento ritmico

Corpo, saude e beleza

e Principios do treinamento fisico: individualidade biolégica,
sobrecarga (freqUéncia, intensidade e duracado/volume) e
reversibilidade

Contemporaneidade

e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito

Atividade ritmica

e Manifestacdes ritmicas ligadas a cultura jovem: hip-hop, street-
dance e/ou outras

— Diferentes estilos como expressao sociocultural

— Principais passos/movimentos

— Coreografias

Corpo, saude e beleza

. ¢ Salde e trabalho
2° Bimestre

— Ginastica laboral: beneficios e controvérsias

— Fatores de adesao e permanéncia na atividade fisica/exercicio fisico
e na pratica esportiva

Contemporaneidade

e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito
— Esporte e cultura de movimento na contemporaneidade
— Esportes radicais




3° Bimestre

Proposta Curricular do Estado de Sdo Paulo [ IIETELNSHI]

Luta e atividade ritmica

e Principios orientadores, regras e técnicas de uma luta ainda nao
conhecida dos alunos

— A importancia das técnicas e taticas no desempenho esportivo
e na apreciacao do espetaculo esportivo

e Manifestacdes e representacdes da cultura ritmica nacional
ou de outros paises

— Dancas folcléricas/regionais

— Processo histérico

Contemporaneidade

e Corpo na contemporaneidade

— Corpo, cultura de movimento, diferenca e preconceito
Lazer e trabalho

* O lazer como direito do cidadao e dever do Estado

— Possibilidades de lazer na cultura de movimento

— O esporte como pratica de lazer nas dimensdes estética (presencial
e televisiva), comunitaria e de entretenimento

— Fatores limitadores de acesso ao lazer

— Lazer e ginastica nas empresas: beneficios e controvérsias




Educacao Fisica Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo

Esporte, ginastica, luta e atividade ritmica

¢ Organizacao de eventos esportivos e/ou festivais (apresentacoes)
de ginastica, luta e/ou danca

Corpo, saude e beleza

e Estratégias de intervencao para promocao da atividade fisica e do
exercicio fisico na comunidade escolar

Contemporaneidade

o o
4° Bimestre e Corpo na contemporaneidade

— A virtualizacdo do corpo

—Jogos virtuais: jogo de botado e videogames

Lazer e trabalho

® Espacos, equipamentos e politicas publicas de lazer

¢ O lazer na comunidade escolar e em seu entorno: espacos,
tempos, interesses, necessidades e estratégias de intervencao
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