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E com alegria que colocamos em suas maos os Parametros Curriculares Nacionais referentes as
quatro primeiras séries da Educagdo Fundamental.

Nosso objetivo é auxilia-lo na execucdo de seu trabalho, compartilhando seu esforgo diario de fazer
com que as criancas dominem os conhecimentos de que necessitam para crescerem como cidad&@os plenamente
reconhecidos e conscientes de seu papel em nossa sociedade.

Sabemos que isto s6 serd alcancado se oferecermos a crianca brasileira pleno acesso aos recursos
culturais relevantes para a conquista de sua cidadania. Tais recursos incluem tanto os dominios do saber
tradicionalmente presentes no trabalho escolar quanto as preocupacdes contemporéneas com 0 meio am-
biente, com a saude, com a sexualidade e com as questdes éticas relativas a igualdade de direitos, a dignidade
do ser humano e a solidariedade.

Nesse sentido, o proposito do Ministério da Educacédo e do Desporto, ao consolidar os Parametros,
¢ apontar metas de qualidade que ajudem o aluno a enfrentar o0 mundo atual como cidadao participativo,
reflexivo e autdnomo, conhecedor de seus direitos e deveres.

Para fazer chegar os Parametros a sua casa um longo caminho foi percorrido. Muitos participaram
dessa jornada, orgulhosos e honrados de poder contribuir para a melhoria da qualidade do Ensino
Fundamental. Esta soma de esfor¢os permitiu que eles fossem produzidos no contexto das discussdes peda-
gbgicas mais atuais. Foram elaborados de modo a servir de referencial para o seu trabalho, respeitando a
sua concepcdo pedagogica propria e a pluralidade cultural brasileira. Note que eles sdo abertos e flexiveis,
podendo ser adaptados a realidade de cada regido.

Estamos certos de que os Parametros serdo instrumento Gtil no apoio as discussdes pedagdgicas em
sua escola, na elaboragdo de projetos educativos, no plangjamento das aulas, na reflexdo sobre a pratica
educativa e na analise do material didatico. E esperamos, por meio deles, estar contribuindo para a sua
atualizagéo profissional — um direito seu e, afinal, um dever do Estado.

Paulo Renato Souza
Ministro da Educacio e do Desporto



Os Pardmetros Curriculares Nacionais indicam como objetivos do ensino fundamental que os
alunos sejam capazes de:

e compreender a cidadania como participagdo social e politica, assim como
exercicio de direitos e deveres politicos, civis e sociais, adotando, no
dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperagio e reptdio as injustigas,
respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo respeito;

e posicionar-se de maneira critica, responsdvel e construtiva nas diferen-
tes situacdes sociais, utilizando o didlogo como forma de mediar conflitos
e de tomar decisoes coletivas;

e conhecer caracteristicas fundamentais do Brasil nas dimensdes sociais,
materiais e culturais como meio para construir progressivamente a nog¢ao
de identidade nacional e pessoal ¢ o sentimento de pertinéncia ao Pafs;

e conhecer e valorizar a pluralidade do patriménio sociocultural brasileiro,
bem como aspectos socioculturais de outros povos e nac¢des, posicionando-
se contra qualquer discriminacdo baseada em diferengas culturais, de classe
social, de crengas, de sexo, de etnia ou outras caracteristicas individuais

€ sociais;

® perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente,
identificando seus elementos e as intera¢oes entre eles, contribuindo ativamente
para a melhoria do meio ambiente;

e desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de
confianca em suas capacidades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética,
de inter-relacdo pessoal e de inserc¢do social, para agir com perseveranca
na busca de conhecimento e no exercicio da cidadania;

e conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizando e adotando hébitos
sauddveis como um dos aspectos bédsicos da qualidade de vida e agindo
com responsabilidade em relagdo a sua saide e a sadde coletiva;

e utilizar as diferentes linguagens — verbal, matematica, grafica, plastica
e corporal — como meio para produzir, expressar € comunicar suas idéias,
interpretar ¢ usufruir das produgdes culturais, em contextos publicos e
privados, atendendo a diferentes intengdes e situagdes de comunicacio;

e saber utilizar diferentes fontes de informacio e recursos tecnolégicos
para adquirir e construir conhecimentos;

e questionar a realidade formulando-se problemas e tratando de resolvé-
los, utilizando para isso o pensamento légico, a criatividade, a intuigdo, a
capacidade de andlise critica, selecionando procedimentos e verificando
sua adequagio.
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Para boa parte das pessoas que freqiientaram a escola, a lembranca das aulas de Educagio
Fisica é marcante: para alguns, uma experiéncia prazerosa, de sucesso, de muitas vitérias; para
outros, uma memoria amarga, de sensacido de incompeténcia, de falta de jeito, de medo de errar...

O documento de Educagido Fisica traz uma proposta que procura democratizar, humanizar e
diversificar a pratica pedagégica da drea, buscando ampliar, de uma visdo apenas biol4gica, para um
trabalho que incorpore as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Incorpora, de
forma organizada, as principais questdes que o professor deve considerar no desenvolvimento de
seu trabalho, subsidiando as discussdes, os planejamentos e as avaliagdes da pratica da Educacio
Fisica nas escolas.

A primeira parte do documento descreve a trajetéria da disciplina através do tempo, localizando
as principais influéncias histéricas e tendéncias pedagdgicas, e desenvolve a concepcio que se tem
da drea, situando-a como produgdo cultural. A seguir, aponta suas contribui¢des para a formagdo da
cidadania, discutindo a natureza e as especificidades do processo de ensino e aprendizagem e
expondo os objetivos gerais para o ensino fundamental.

A segunda parte aborda o trabalho das primeiras quatro séries, indicando objetivos, contetidos
e critérios de avalia¢do. Os contetdos estdo organizados em blocos inter-relacionados ¢ foram
explicitados como possiveis enfoques da a¢do do professor e ndo como atividades isoladas. Essa
parte contempla, também, aspectos didaticos gerais e especificos da pratica pedagégica em Educacio
Fisica que podem auxiliar o professor nas questdes do cotidiano das salas de aula e servem como
ponto de partida para discussoes.

O trabalho de Educag¢io Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é importante, pois
possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de
participar de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, gindsticas e dangas, com finalidades
de lazer, expressdo de sentimentos, afetos € emocgoes.

Secretaria de Educacdo Fundamental
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Para que se compreenda o momento atual da Educagio Fisica é necessério considerar suas origens
no contexto brasileiro, abordando as principais influéncias que marcam e caracterizam esta disciplina e os

novos rumos que estdo se delineando.

No século passado, a Educacio Fisica esteve estreitamente vinculada as institui¢des militares € a
classe médica. Esses vinculos foram determinantes, tanto no que diz respeito a concepg¢ido da disciplina e

suas finalidades quanto ao seu campo de atuagio ¢ a forma de ser ensinada.

Visando melhorar a condi¢do de vida, muitos médicos assumiram uma fungio higienista ¢ buscaram
modificar os hdbitos de satide ¢ higiene da populagio. A Educacio Fisica, entdo, favoreceria a educacdo do
corpo, tendo como meta a constitui¢io de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos suscetivel
as doengas. Além disso havia no pensamento politico e intelectual brasileiro da época uma forte preocupa-
¢do com a eugenia'. Como o contingente de escravos negros era muito grande, havia o temor de uma
“mistura” que “desqualificasse” a raga branca. Dessa forma, a educagido sexual associada a Educagio
Fisica deveriam incutir nos homens e mulheres a responsabilidade de mantera “pureza” e a “qualidade” da

raga branca.

Embora a elite imperial estivesse de acordo com os pressupostos higi€nicos, eugénicos e fisicos,
havia uma forte resisténcia na realizag¢do de atividades fisicas por conta da associac¢do entre o trabalho
fisico e o trabalho escravo. Qualquer ocupagdo que implicasse esforco fisico era vista com maus olhos,
considerada “menor”. Essa atitude dificultava que se tornasse obrigatéria a pratica de atividades
fisicas nas escolas.

Dentro dessa conjuntura, as instituicdoes militares sofreram influéncia da filosofia positivista,
0 que favoreceu que tais institui¢des também pregassem a educagdo do fisico. Almejando a ordem
e o progresso, era de fundamental importincia formar individuos fortes e saudaveis, que pudessem
defender a pdtria e seus ideais.

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual tornou obrigatéria a Educagio Fisica nas
escolas do municipio da Corte. De modo geral houve grande contrariedade por parte dos pais em ver seus
filhos envolvidos em atividades que ndo tinham carater intelectual. Em relagdo aos meninos, a tolerincia era
um pouco maior, ji que a idéia de gindstica associava-se as institui¢oes militares; mas, em relacdo as
meninas, houve pais que proibiram a participacio de suas filhas.

Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Ledncio de Carvalho,
Decreto n. 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrugio Publica—, no qual defendeu a inclusdo da gindstica
nas escolas e a equiparacgio dos professores de gindstica aos das outras disciplinas. Nesse parecer, ele
destacou e explicitou sua idéia sobre a importincia de se ter um corpo saudédvel para sustentar a atividade
intelectual.

No inicio deste século, a Educacio Fisica, ainda sob o nome de gindstica, foi incluida nos
curriculos dos Estados da Bahia, Ceara, Distrito Federal, Minas Gerais, Pernambuco e Sio Paulo.

1.Aeugeniaé umaagio que visao melhoramento genético daraga humana, utilizando-se para tanto de esterilizagio de deficientes, exames
pré-nupciais e proibi¢éo de casamentos consangiiineos.



Nessa mesma época a educagido brasileira sofria uma forte influéncia do movimento escola-novista,
que evidenciou a importincia da Educacdo Fisica no desenvolvimento integral do ser humano.
Essa conjuntura possibilitou que profissionais da educacdo na III Conferéncia Nacional de Educacio,
em 1929, discutissem os métodos, as praticas e os problemas relativos ao ensino da Educagio
Fisica.

A Educagio Fisica que se ensinava nesse periodo era baseada nos métodos europeus — o
sueco, o alemio e, posteriormente, o francés —, que se firmavam em principios biolégicos. Faziam
parte de um movimento mais amplo, de natureza cultural, politica e cientifica, conhecido como
Movimento Ginastico Europeu, e foi a primeira sistematizac¢do cientifica da Educagio Fisica no
Ocidente.

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto histérico e politico mundial, com a ascensdo
das ideologias nazistas e fascistas, ganham for¢a novamente as idéias que associam a eugenizac¢io
da raca a Educacio Fisica. O exército passou a ser a principal institui¢do a comandar um movimento
em prol do “ideal” da Educacio Fisica que se mesclava aos objetivos patriticos € de preparacio
pré-militar. O discurso eugénico logo cedeu lugar aos objetivos higiénicos e de prevengido de doengas,
estes sim, passiveis de serem trabalhados dentro de um contexto educacional.

A finalidade higiénica foi duradoura, pois institui¢des militares, religiosas, educadores da
“escola nova” e Estado compartilhavam de muitos de seus pressupostos.

Mas a inclusio da Educagio Fisica nos curriculos ndo havia garantido a sua implementacdo
prética, principalmente nas escolas primarias. Embora a legisla¢io visasse tal inclusdo, a falta de
recursos humanos capacitados para o trabalho com Educacio Fisica escolar era muito grande.

Apenas em 1937, na elaborag¢do da Constitui¢do, é que se fez a primeira referéncia explicita
a Educac@o Fisica em textos constitucionais federais, incluindo-a no curriculo como prética educativa
obrigatéria (e ndo como disciplina curricular), junto com o ensino civico ¢ os trabalhos manuais, em
todas as escolas brasileiras. Também havia um artigo naquela Constitui¢do que citava o adestramento
fisico como maneira de preparar a juventude para a defesa da nacdo e para o cumprimento dos

deveres com a economia.

Os anos 30 tiveram ainda por caracteristica uma mudanga conjuntural bastante significativa
no pafs: o processo de industrializacdo e urbanizagdo e o estabelecimento do Estado Novo. Nesse
contexto, a Educagdo Fisica ganhou novas atribui¢des: fortalecer o trabalhador, melhorando sua
capacidade produtiva, e desenvolver o espirito de cooperagdo em beneficio da coletividade.

Do final do Estado Novo até a promulgacido da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo de
1961, houve um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Nessa lei ficou determinada a
obrigatoriedade da Educagio Fisica para o ensino primdrio e médio. A partir dai, o esporte passou
a ocupar cada vez mais espaco nas aulas de Educacgio Fisica. O processo de esportiviza¢ido da
Educagdo Fisica escolar iniciou com a introduc¢do do Método Desportivo Generalizado, que
significou uma contraposi¢do aos antigos métodos de gindstica tradicional ¢ uma tentativa de
incorporar esporte, que ja era uma institui¢do bastante independente, adequando-o a objetivos e
praticas pedagogicas.

Ap6és 1964, a educagio, de modo geral, sofreu as influéncias da tendéncia tecnicista. O ensino
era visto como uma maneira de se formar mao-de-obra qualificada. Era a época da difusdo dos
cursos técnicos profissionalizantes. Nesse quadro, em 1968, com a Lei n. 5.540, ¢, em 1971, com a
5.692, a Educacio Fisica teve seu cardter instrumental reforcado: era considerada uma atividade
pratica, voltada para o desempenho técnico e fisico do aluno.



Na década de 70, a Educacio Fisica ganhou, mais uma vez, fun¢gdes importantes para a
manutengio da ordem e do progresso. O governo militar investiu na Educacio Fisica em funcio de
diretrizes pautadas no nacionalismo, na integracdo nacional (entre os Estados) e na seguranca
nacional, tanto na formacdo de um exército composto por uma juventude forte e saudavel como na
tentativa de desmobilizacdo das forcas politicas oposicionistas. As atividades esportivas também
foram consideradas como fatores que poderiam colaborar na melhoria da forca de trabalho para o
“milagre econdmico brasileiro”. Nesse periodo estreitaram-se os vinculos entre esporte e
nacionalismo. Um bom exemplo é o uso que se fez da campanha da sele¢ido brasileira de futebol,
na Copa do Mundo de 1970.

Em relag¢do ao 4mbito escolar, a partir do Decreto n. 69.450, de 1971, considerou-se a Educacio
Fisica como “a atividade que, por seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando”. A falta de especificidade do decreto
manteve a énfase na aptidio fisica, tanto na organizacido das atividades como no seu controle e
avalia¢do. A iniciag¢do esportiva, a partir da quinta série, tornou-se um dos eixos fundamentais de
ensino; buscava-se a descoberta de novos talentos que pudessem participar de competicdes inter-
nacionais, representando a patria. Nesse periodo, o chamado “modelo piramidal” norteou as
diretrizes politicas para a Educacdo Fisica: a Educagio Fisica escolar, a melhoria da aptiddo fisica
da populagdo urbana ¢ o empreendimento da iniciativa privada na organizag¢io desportiva para a
comunidade comporiam o desporto de massa que se desenvolveria, tornando-se um desporto de
elite, com a selecdo de individuos aptos para competir dentro e fora do pais.

Na década de 80 os efeitos desse modelo comegaram a ser sentidos e contestados: o Brasil
nio se tornou uma nacio olimpica e a competi¢do esportiva da elite ndo aumentou o nimero de
praticantes de atividades fisicas. Iniciou-se entdo uma profunda crise de identidade nos pressupos-
tos e no préprio discurso da Educacio Fisica, que originou uma mudanca significativa nas politicas
educacionais: a Educacio Fisica escolar, que estava voltada principalmente para a escolaridade de
quinta a oitavaséries do primeiro grau, passou a priorizar o segmento de primeira a quarta ¢ também
a pré-escola. O enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno, tirando da escola a
funcio de promover os esportes de alto rendimento.

O campo de debates se fertilizou e as primeiras produgdes surgiram apontando o rumo das
novas tendéncias da Educagio Fisica. A criagdo dos primeiros cursos de pés-graduacio em Educagido
Fisica, o retorno de professores doutorados fora do Brasil, as publica¢des de um niimero maior de
livros e revistas, bem como o aumento do nimero de congressos e outros eventos dessa natureza
foram fatores que também contribuiram para esse debate.

As relagdes entre Educagido Fisica e sociedade passaram a ser discutidas sob a influéncia das
teorias criticas da educacdo: questionou-se seu papel e sua dimensdo politica. Ocorreu entdo uma
mudanca de enfoque, tanto no que dizia respeito a natureza da drea quanto no que se referia aos seus
objetivos, contetdos e pressupostos pedagégicos de ensino ¢ aprendizagem. No primeiro aspecto,
se ampliou a visdo de uma drea biol6gica, reavaliaram-se e enfatizaram-se as dimensdes psicolégicas,
sociais, cognitivas e afetivas, concebendo o aluno como ser humano integral. No segundo, se
abarcaram objetivos educacionais mais amplos (ndo apenas voltados para a formagdo de um fisico que
pudesse sustentar a atividade intelectual), contetidos diversificados (ndo s6 exercicios e esportes) €
pressupostos pedagégicos mais humanos (e ndo apenas adestramento).

Atualmente se concebe a existéncia de algumas abordagens para a Educacdo Fisica escolar
no Brasil que resultam da articulagio de diferentes teorias psicolégicas, sociolégicas e concepgdes
filoséficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos de acdo e reflexdo para a drea e a



aproximado das ciéncias humanas, e, embora contenham enfoques cientificos diferenciados entre
si, com pontos muitas vezes divergentes, tém em comum a busca de uma Educac¢io Fisica que

articule as multiplas dimensdes do ser humano.

Nas escolas, embora ji seja reconhecida como uma area essencial, a Educagdo Fisica ainda é
tratada como “marginal”, que pode, por exemplo, ter seu hordrio “empurrado” para fora do periodo
que os alunos estdo na escola ou alocada em hordrios convenientes para outras dreas ¢ ndo de
acordo com as necessidades de suas especificidades (algumas aulas, por exemplo, s@o no dltimo
horario da manhd, quando o sol estd a pino). Outra situagio em que essa “marginalidade” se
manifesta € no momento de planejamento, discussdo e avaliagdo do trabalho, no qual raramente a
Educagio Fisica é integrada. Muitas vezes o professor acaba por se convencer da “pequena
importiancia” de seu trabalho, distanciando-se da equipe pedagégica, trabalhando isoladamente.
Paradoxalmente, esse professor é uma referéncia importante para seus alunos, pois a Educacgio
Fisica propicia uma experiéncia de aprendizagem peculiar ao mobilizar os aspectos afetivos, sociais, éticos e
de sexualidade de forma intensa e explicita, o que faz com que o professor de Educacio Fisica tenha um
conhecimento abrangente de seus alunos. LLevando essas questdes em conta e considerando a importincia
da prépria drea, evidencia-se cada vez mais, a necessidade de integragio.

A Lei de Diretrizes e Bases promulgada em 20 de dezembro de 1996 busca transformar o
carater que a Educacio Fisica assumiu nos tiltimos anos ao explicitar no art. 26, § 3%, que “a Educacio
Fisica, integrada a proposta pedagégica da escola, ¢ componente curricular da Educacio Basica,
ajustando-se as faixas etdrias ¢ as condi¢des da populagdo escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnos”. Dessa forma, a Educacao Fisica deve ser exercida em toda a escolaridade de primeira a

oitava séries, ndo somente de quinta a oitava séries, como era anteriormente.

A considerac¢do a particularidade da populag¢do de cada escola e a integragdo ao projeto
pedagégico evidenciaram a preocupacido em tornar a Educagdo Fisica uma 4rea ndo-marginalizada.

O trabalho na drea da Educag¢io Fisica tem seus fundamentos nas concepgdes de corpo e
movimento. Ou, dito de outro modo, a natureza do trabalho desenvolvido nessa drea tem intima
relagio com a compreensdo que se tem desses dois conceitos.

Por suas origens militares ¢ médicas e por seu atrelamento quase servil aos mecanismos de
manuteng¢ido do status quo vigente na histéria brasileira, tanto a pratica como a reflexdo tedrica no
campo da Educacio Fisica restringiram os conceitos de corpo ¢ movimento — fundamentos de seu
trabalho — aos seus aspectos fisiolégicos e técnicos.

Atualmente, a andlise critica € a busca de superagdo dessa concepgdo apontam a necessidade
de que, além daqueles, se considere também as dimensdes cultural, social, politica e afetiva,

presentes no corpo vivo, isto é, no corpo das pessoas, que interagem € se movimentam como
sujeitos sociais € como cidadios.

Buscando uma compreensio que melhor contemple a complexidade da questdo, a proposta
dos Pardmetros Curriculares Nacionais adotou a distingdo entre organismo — um sistema
estritamente fisiolégico — e corpo — que se relaciona dentro de um contexto sociocultural> — e
aborda os contetdos da Educac¢io Fisica como expressio de producdes culturais, como

2. Ver documento de Orientagdo Sexual.



conhecimentos historicamente acumulados e socialmente transmitidos. Portanto, a presente
proposta entende a Educacio Fisica como uma cultura corporal.

A EDUCACAO FISICA COMO CULTURA CORPORAL

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria ¢ uma histéria de cultura,
na medida em que tudo o que faz estd inserido num contexto cultural, produzindo e reproduzindo
cultura. O conceito de cultura é aqui entendido como produto da sociedade, da coletividade a qual
os individuos pertencem, antecedendo-os e transcendendo-os.

“E preciso considerar que nio se trata, aqui, do sentido mais usual do termo cultura,
empregado para definir certo saber, ilustra¢@o, refinamento de maneiras. No sentido antropolégico
do termo, afirma-se que todo e qualquer individuo nasce no contexto de uma cultura, nio existe
homem sem cultura, mesmo que ndo saiba ler, escrever e fazer contas. E como se se pudesse
dizer que o homem é biologicamente incompleto: ndo sobreviveria sozinho sem a participagdo das
pessoas ¢ do grupo que o gerou.

A cultura € o conjunto de c6digos simbdlicos reconheciveis pelo grupo: neles o individuo é
formado desde o momento da sua concepg¢ido; nesses mesmos cédigos, durante a sua infincia,
aprende os valores do grupo; por eles é mais tarde introduzido nas obrigacdes da vida adulta, da

maneira como cada grupo social as concebe”’.

A fragilidade de recursos biol6gicos fez com que os seres humanos buscassem suprir as
insuficiéncias com criagdes que tornassem os movimentos mais eficazes, seja por razdes “militares”,
relativas ao dominio e uso de espaco, seja por razdes econémicas, que dizem respeito as tecnologias
de caga, pesca e agricultura, seja por razoes religiosas, que tangem aos rituais ¢ festas ou por
razoes apenas lidicas. Derivaram dai inimeros conhecimentos e representacdes que se
transformaram ao longo do tempo, tendo ressignificadas as suas intencionalidades e¢ formas de
expressdo, € constituem o que se pode chamar de cultura corporal.

Dentre as produgdes dessa cultura corporal, algumas foram incorporadas pela Educacio
Fisica em seus conteddos: o jogo, o esporte, a danga, a gindstica ¢ a luta. Estes tém em comum a
representagdo corporal, com caracteristicas lidicas, de diversas culturas humanas; todos eles

ressignificam a cultura corporal humana e o fazem utilizando uma atitude lidica.

A Educagio Fisica tem uma histéria de pelo menos um século e meio no mundo ocidental
moderno, possui uma tradi¢gdo € um saber-fazer ¢ tem buscado a formulag¢io de um recorte
epistemoldgico préprio.

Assim, a drea de Educagdo Fisica hoje contempla miultiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram
fundamentais as atividades culturais de movimento com finalidades de lazer, expressido de senti-
mentos, afetos ¢ emogdes, e com possibilidades de promogdo, recuperacio ¢ manutengdo da
sadde.

Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestacoes (jogo, esporte, danca,
gindstica e luta) seus beneficios fisiol6gicos e psicolégicos e suas possibilidades de utilizagdo
como instrumentos de comunicago, expressio, lazer e cultura, e formular a partir dai as propostas
para a Educagido Fisica escolar.

3. Trecho do documento Pluralidade Cultural.



A Educacgio Fisica escolar pode sistematizar situa¢des de ensino e aprendizagem que garantam
aos alunos o acesso a conhecimentos priticos e conceituais. Para isso é necessario mudar a énfase
na aptidio fisica ¢ no rendimento padronizado* que caracterizava a Educag¢io Fisica, para uma
concepg¢do mais abrangente, que contemple todas as dimensdes envolvidas em cada pratica corporal.
E fundamental também que se faca uma clara distin¢do entre os objetivos da Educacio Fisica
escolar e os objetivos do esporte, da danga, da gindstica e da luta profissionais, pois, embora seja
uma referéncia, o profissionalismo ndo pode ser a meta almejada pela escola. A Educagdo Fisica
escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas potencialidades, de
forma democritica e nio seletiva, visando seu aprimoramento como seres humanos. Nesse sentido,
cabe assinalar que os alunos portadores de deficiéncias fisicas ndo podem ser privados das aulas de
Educacgido Fisica’.

Independentemente de qual seja o contetido escolhido, os processos de ensino ¢
aprendizagem devem considerar as caracteristicas dos alunos em todas as suas dimensdes (cognitiva,
corporal, afetiva, ética, estética, de relagdo interpessoal e inser¢do social). Sobre o jogo da amare-
linha, o voleibol ou uma danca, o aluno deve aprender, para além das técnicas de execucio, a
discutir regras ¢ estratégias, aprecid-los criticamente, analisd-los esteticamente, avalid-los
eticamente, ressignifica-los e recrid-los.

E tarefa da Educac@o Fisica escolar, portanto, garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura
corporal, contribuir para a construgio de um estilo pessoal® de exercé-las e oferecer instrumentos para que
sejam capazes de aprecia-las criticamente.

CULTURACORPORALECIDADANIA

A concepgio de cultura corporal amplia a contribui¢do da Educacdo Fisica escolar para o pleno
exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus contetidos e as capacidades que se propde a
desenvolver como produtos socioculturais, afirma como direito de todos o acesso a eles. Além disso adota
uma perspectiva metodoldgica de ensino e aprendizagem que busca o desenvolvimento da autonomia, a
cooperacio, a participacio social € a afirmagio de valores e principios democraticos. O trabalho de Educacio
Fisica abre espaco para que se aprofundem discussdes importantes sobre aspectos €ticos e sociais, alguns
dos quais merecem destaque.

A Educagio Fisica permite que se vivenciem diferentes praticas corporais advindas das mais diversas
manifestagdes culturais e se enxergue como essa variada combinagdo de influéncias estd presente na vida
cotidiana’. As dangas, esportes, lutas, jogos ¢ gindsticas compdem um vasto patriménio cultural que deve
ser valorizado, conhecido e desfrutado. Além disso, esse conhecimento contribui para a ado¢do de uma
postura nio-preconceituosa e discriminatéria diante das manifestagdes e expressoes dos diferentes grupos
étnicos e sociais e as pessoas que dele fazem parte.

A pratica da Educagio Fisica na escola podera favorecer a autonomia dos alunos para monitorar as
préprias atividades, regulando o esforgo, tragando metas, conhecendo as potencialidades e limitagdes €
sabendo distinguir situagdes de trabalho corporal que podem ser prejudiciais.

4. Tradicionalmente, a “aptidio fisica” é um conjunto de capacidades, tais como forga, resisténcia ¢ velocidade, que o individuo
deveria ter para estar apto a praticar atividades fisicas. O “rendimento padronizado” diz respeito as metas de desempenho corporal
que todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas, deveriam atingir.

5. O trabalho de Educacio Fisica para portadores de deficiéncias estd desenvolvido no item “Portadores de deficiéncias fisicas” deste
documento.

6. Esse conceito estd desenvolvido no item “Afetividade e estilo pessoal” deste documento.

7. Entende-se por “vida cotidiana” tudo aquilo que existe no entorno dos individuos, que estd presente materialmente no ambiente em que
convivem: produtos culturais como escrita, nimeros, hibitos sociais, objetos de uso, emprego de conhecimentos cientificos; ou tudo aquilo
que chegaaté os individuos pelos meios de comunicagio: transmissoes culturais, técnicas, saberes e mentalidades, provenientes de tempos
¢ espagos diferentes.



A possibilidade de vivéncia de situacdes de socializacdo e de desfrute de atividades lddicas,
sem cardter utilitdrio, sio essenciais para a satide® e contribuem para o bem-estar coletivo. Sabe-
se, por exemplo, que a mortalidade por doencas cardiovasculares vem aumentando e entre os
principais fatores de risco estdo a vida sedentdria e o estresse.

O lazer e a disponibilidade de espacos para atividades lidicas e esportivas sdo necessidades
basicas e, por isso, direitos do cidaddo. Os alunos podem compreender que os esportes € as demais
atividades corporais ndo devem ser privilégio apenas dos esportistas ou das pessoas em condigoes
de pagar por academias e clubes. Dar valor a essas atividades e reivindicar o acesso a elas para
todos é um posicionamento que pode ser adotado a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas
de Educacgio Fisica.

Os conhecimentos sobre o corpo, seu processo de crescimento ¢ desenvolvimento, que sio
construidos concomitantemente com o desenvolvimento de priticas corporais, a0 mesmo tempo
que ddo subsidios para o cultivo de bons hdbitos de alimentacdo, higiene e atividade corporal e
para o desenvolvimento das potencialidades corporais do individuo, permitem compreendé-los
como direitos humanos fundamentais.

A formacdo de hédbitos de autocuidado e de construgdo de relagdes interpessoais colaboram
para que a dimensdo da sexualidade seja integrada de maneira prazerosa e segura.

No que tange a questdo do género, as aulas mistas de Educacio Fisica podem dar oportunidade
para que meninos € meninas convivam, observem-se, descubram-se e possam aprender a ser
tolerantes, a ndo discriminar ¢ a compreender as diferengas, de forma a nio reproduzir

estereotipadamente relagdes sociais autoritarias.

No dmbito da Educacio Fisica, os conhecimentos construidos devem possibilitar a anélise
critica dos valores sociais, tais como os padrdes de beleza e satide, que se tornaram dominantes na
sociedade, seu papel como instrumento de exclusio e discriminagdo social e a atuacdo dos meios
de comunicac¢ido em produzi-los, transmiti-los € impéd-los; uma discussdo sobre a ética do esporte
profissional, sobre a discriminag@o sexual e racial que existe nele, entre outras coisas, pode favorecer
a considerag¢do da estética do ponto de vista do bem-estar, as posturas nio-consumistas, nao-
preconceituosas, ndo-discriminatorias e a consciéncia dos valores coerentes com a ética democratica.

Nos jogos, ao interagirem com os adversarios, os alunos podem desenvolver o respeito miituo,
buscando participar de forma leal e néo violenta. Confrontar-se com o resultado de um jogo e com
a presenga de um arbitro permitem a vivéncia e o desenvolvimento da capacidade de julgamento
de justica (e de injustiga). Principalmente nos jogos, em que é fundamental que se trabalhe em
equipe, a solidariedade pode ser exercida e valorizada. Em relagdo a postura diante do adversério
podem-se desenvolver atitudes de solidariedade e dignidade, nos momentos em que, por exemplo,
quem ganha é capaz de nio provocar ¢ ndo humilhar, ¢ quem perde pode reconhecer a vitéria dos
outros sem se sentir humilhado.

Viver os papéis tanto de praticante quanto de espectador e tentar compreender, por exemplo,
por que ocorrem brigas nos estddios que podem levar 2 morte de torcedores favorece a construg¢ao
de uma atitude de reptdio a violéncia.

Em determinadas realidades, o consumo de dlcool, fumo ou outras drogas ja ocorre em idade
muito precoce. A aquisi¢do de hdbitos saudaveis, a conscientiza¢do de sua importincia, bem como
a efetiva possibilidade de estar integrado socialmente (o que pode ocorrer mediante a participagdo

8. Esse conceito estd plenamente desenvolvido no documento de Satde.



em atividades lddicas e esportivas), sdo fatores que podem ir contra o consumo de drogas. Quando
o individuo preza sua satide e estd integrado a um grupo de referéncia com o qual compartilha
atividades socioculturais e cujos valores ndo estimulam o consumo de drogas, terd mais recursos
para evitar esse risco.



Embora numa aula de Educacio Fisica os aspectos corporais sejam mais evidentes, mais
facilmente observiveis, ¢ a aprendizagem esteja vinculada a experiéncia pritica, o aluno precisa
ser considerado como um todo no qual aspectos cognitivos, afetivos e corporais estdo inter-relaci-
onados em todas as situacdes.

Nio basta a repeticdo de gestos estereotipados, com vistas a automatizid-los e reproduzi-los.
E necessdrio que o aluno se aproprie do processo de construcio de conhecimentos relativos ao
corpo € a0 movimento e construa uma possibilidade autdonoma de utilizagio de seu potencial gestual.

O processo de ensino e aprendizagem em Educagdo Fisica, portanto, ndo se restringe ao
simples exercicio de certas habilidades e destrezas, mas sim de capacitar o individuo a refletir
sobre suas possibilidades corporais €, com autonomia, exercé-las de maneira social ¢ culturalmente
significativa e adequada.

Trata-se de compreender como o individuo utiliza suas habilidades e estilos pessoais dentro
de linguagens e contextos sociais, pois um mesmo gesto adquire significados diferentes conforme
a intencdo de quem o realiza e a situagdo em que isso ocorre. Por exemplo, o chutar é diferente no
futebol, na capoeira, na danga ¢ na defesa pessoal, na medida em que é utilizado com intencdes
diferenciadas e em contextos especificos; é dentro deles que a habilidade de chutar deve ser
apreendida e exercitada. E necessdrio que o individuo conheca a natureza e as caracteristicas de
cada situag¢do de ac¢do corporal, como sio socialmente construidas e valorizadas, para que possa

organizar ¢ utilizar sua motricidade na expressido de sentimentos ¢ emogoes de forma adequada

)

significativa. Dentro de uma mesma linguagem corporal, um jogo desportivo, por exemplo, é
necessario saber discernir o caridter mais competitivo ou recreativo de cada situacdo, conhecer o
seu histérico, compreender minimamente regras e estratégias e saber adapta-las. Por isso, é
fundamental a participagio em atividades de cardter recreativo, cooperativo, competitivo, entre
outros, para aprender a diferencia-las.

Aprender a movimentar-se implica planejar, experimentar, avaliar, optar entre alternativas,
coordenar agbes do corpo com objetos no tempo € no espago, interagir com outras pessoas, enfim,
uma série de procedimentos cognitivos que devem ser favorecidos e considerados no processo de
ensino e aprendizagem na area de Educagdo Fisica. E embora a a¢do e a compreensdo sejam um
processo indissocidvel, em muitos casos, a acdo se processa em fragdes de segundo, parecendo
imperceptivel, ao préprio sujeito, que houve processamento mental. E fundamental que as situagdes
de ensino e aprendizagem incluam instrumentos de registro, reflexdo e discussio sobre as experi-

éncias corporais, estratégicas ¢ grupais que as praticas da cultura corporal oferecem ao aluno.

No ser humano, constata-se uma tendéncia para a automatizacio do controle na execugdo de
movimentos, desde os mais bédsicos e simples até os mais sofisticados. Esse processo se constroéi a partir da
quantidade e da qualidade do exercicio dos diversos esquemas motores e da atenc¢io nessas execugoes.
Quanto mais uma crianga tiver a oportunidade de saltar, girar ou dangar, mais esses movimentos tendem a
ser realizados de forma automatica. Menos atengio é necessaria no controle de sua execugio e essa demanda
atencional pode dirigir-se para o aperfeicoamento desses mesmos movimentos e no enfrentamento de outros
desafios. Essa tendéncia para a automatizacio € favordvel aos processos de aprendizagem das



praticas da cultura corporal desde que compreendida como uma fun¢do dindmica, mutdvel, como
parte integrante ¢ ndo como meta do processo de aprendizagem.

Por exemplo, quanto mais automatizados estiverem os gestos de digitar um texto, mais o
autor pode se concentrar no assunto que estd escrevendo. No basquetebol, se o aluno ji consegue
bater a bola com alguma seguranca, sem precisar olhd-la o tempo todo, pode olhar para os seus
companheiros de jogo, situar-se melhor no espago, planejar algumas ac¢oes € isso o torna um jogador
melhor, mais eficiente, capaz de adaptar-se a uma variedade maior de situagdes.

No entanto, a repeti¢do pura e simples, realizada de forma mecéinica e desatenta, além de ser
desagradavel, pode resultar num automatismo estereotipado. Dessa forma, em cada situagio, é necessario
que o professor analise quais dos gestos envolvidos ja podem ser realizados automaticamente sem prejuizo de
qualidade, e quais solicitam a atenc¢do do aluno no controle de sua execucdo. A intervencdo do professor se
dd a fim de criar situagdes em que os automatismos sejam insuficientes para a realizagdo dos movimentos €

a atencdo seja necessdria para o seu aperfeicoamento.

A quantidade de execugdes justifica-se pela necessidade de alimentar funcionalmente os
mecanismos de controle dos movimentos, € se num primeiro momento é necessiario um esforgo
adaptativo para que a crianca consiga executar um determinado movimento ou coordenar uma
seqiiéncia deles, em seguida essa realiza¢do pode ser exercida e repetida, por prazer funcional, de
manuten¢do ¢ de aperfeicoamento. Além disso, os efeitos fisiol6gicos decorrentes do exercicio,
como a melhora da condic¢do cardiorrespiratéria € o aumento da massa muscular, sio partes do
processo da aprendizagem de esquemas motores, € ndo apenas um aspecto a ser trabalhado

isoladamente.

Em relag¢do a atengdo, estdo envolvidos complexos processos de ajuste neuromuscular e de
equilibrio, regulagdes de tonus muscular, interpretagio de informagdes perceptivas, que sio postos
em agdo sempre que os automatismos ji construidos forem insuficientes para a execug¢io de

determinado movimento ou seqiiéncia deles.

O processo de ensino e aprendizagem deve, portanto, contemplar essas duas varidveis
simultaneamente, permitindo que o aluno possa executar cada movimento ou conjunto de
movimentos o maior nimero de vezes e criando solicitagcbes adequadas para que essa realizag¢do

ocorra da forma mais atenta possivel.

Tome-se como exemplo um jogo de amarelinha. Quando uma crianga depara pela primeira
vez com esse jogo, em principio ja dispde de alguns esquemas motores solicitados, ou seja, saltar €
aterrissar sobre um ou dois pés e equilibrar-se sobre um dos pés sdo conhecimentos prévios e sua
execug¢do ja ocorre de forma mais ou menos automdatica. No entanto, a coordenagdo desses
movimentos nas circunstincias espaciais propostas pela amarelinha constitui um problema a ser
resolvido, € esse problema solicita toda a aten¢ido da crianga durante as execugdes iniciais. Com a
pratica atenta, ¢ a medida que as execugdes ocorrerem de forma cada vez mais satisfatéria e eficiente,
a crianga serd capaz de realizd-las de forma cada vez mais automdtica. Nesse momento, uma proposta
de jogar amarelinha em duplas, com as casas mais distantes umas das outras, ou até de olhos vendados,
constitui um problema a ser resolvido que “chama a aten¢do” do aluno para a reorganizagio de

gestos que ja estavam sendo realizados de forma automadtica.

As situagdes lidicas, competitivas ou nio, sdo contextos favordveis de aprendizagem, pois

permitem o exercicio de uma ampla gama de movimentos que solicitam a atenc¢do do aluno na



tentativa de executd-los de forma satisfatéria e adequada. Elas incluem, simultaneamente, a possi-
bilidade de repeti¢do para manuteng¢io e por prazer funcional ¢ a oportunidade de ter diferentes
problemas a resolver. Além disso, pelo fato de o jogo constituir um momento de interagdo social
bastante significativo, as questdes de sociabilidade constituem motivagido suficiente para que o

interesse pela atividade seja mantido.

Nesse sentido, uma atividade s6 se tornard desinteressante para a crianca quando ndo
representar mais nenhum problema a ser resolvido, nenhuma possibilidade de prazer funcional

pela repeti¢do e nenhuma motivagdo relacionada a interagdo social.

A interagdo e a complementaridade permanente entre a aten¢io € o automatismo no controle
da execuc¢io de movimentos poderiam ser ilustradas pela imagem de uma pessoa andando de
bicicleta. Na roda de trds e nos pedais flui uma dinimica repetitiva, de cardter automatico ¢ cons-
tante, responsavel pela manuteng¢do do movimento e da impulsido. No guiddo e na roda da frente
predomina um estado de ateng¢do, um alerta consciente que opta, decide, direciona, estabelece
desafios e metas, resolve problemas de trajetéria, enfim, que da sentido a forga pulsional e cons-

tante que o pedalar representa.

Neste item pretende-se refletir de que forma os afetos, sentimentos e sensagdes do aluno
interagem com a aprendizagem das préticas da cultura corporal e, a0 mesmo tempo, de que maneira
a aprendizagem dessas praticas contribui para a constru¢do de um estilo pessoal de atuacio e
relagdo interpessoal dentro desses contextos.

Alguns fatores serdo considerados para essa reflexdo: os riscos de segurancga fisica, o grau de
excita¢do somdtica, as caracteristicas individuais e vivéncias anteriores do aluno (como vivencia a
satisfagdo e a frustrac¢do de seus desejos de aprendizagem) e a exposicido do individuo num contexto
social.

A aprendizagem em Educagido Fisica envolve alguns riscos do ponto de vista fisico inerentes
ao préprio ato de se movimentar, como, por exemplo, nas situagdes em que o equilibrio corporal é
solicitado, a possibilidade de desequilibrio estard inevitavelmente presente. Dessa forma, mesmo
considerando que escorregdes, pequenas trombadas, quedas, impacto de bolas e cordas ndo possam
ser evitados por completo, cabe ao professor a tarefa de organizar as situacdes de ensino e
aprendizagem, de forma a minimizar esses pequenos incidentes. O receio ou a vergonha do aluno
em correr riscos de seguranca fisica é motivo suficiente para que ele se negue a participar de uma
atividade, e em hipétese alguma o aluno deve ser obrigado ou constrangido a realizar qualquer
atividade. As propostas devem desafiar e ndo ameagar o aluno, e como essa medida varia de pessoa
para pessoa, a organizagio das atividades tem que contemplar individualmente esse aspecto relativo
a seguranga fisica.

Uma outra caracteristica da maioria das situagdes de pratica corporal é o grau elevado de
excitagdo somdtica que o préprio movimento produz no corpo, particularmente em dangas, lutas,
jogos ¢ brincadeiras. A elevagio de batimentos cardiacos e de ténus muscular, a expectativa de
prazer e satisfacdo, e a possibilidade de gritar ¢ comemorar, configuram um contexto em que
sentimentos de raiva, medo, vergonha, alegria e tristeza, entre outros, sao vividos e expressos de
maneira intensa. Os ténues limites entre o controle ¢ o descontrole dessas emogdes sa0 postos a
prova, vivenciados corporalmente e numa intensidade que, em muitos casos, pode ser inédita para



o aluno. A expressido desses sentimentos por meio de manifesta¢des verbais, de riso, de choro ou de
agressividade deve ser reconhecida como objeto de ensino e aprendizagem, para que possa ser
pautada pelo respeito por si ¢ pelo outro.

As caracteristicas individuais e as vivéncias anteriores do aluno ao deparar com cada situacgio
constituem o ponto de partida para o processo de ensino ¢ aprendizagem das praticas da cultura
corporal. As formas de compreender e relacionar-se com o préprio corpo, com o espago € os obje-
tos, com os outros, a presenca de deficiéncias fisicas € perceptivas, configuram um aluno real € ndo
virtual, um individuo com caracteristicas préprias, que pode ter mais facilidade para aprender uma
ou outra coisa, ter medo disso ou vergonha daquilo ou ainda julgar-se capaz de realizar algo que, na
realidade, ainda nio é.

Deparar com suas potencialidades e limitacdes para buscar desenvolvé-las é parte integrante
do processo de aprendizagem das praticas da cultura corporal e envolve sempre um certo risco para
o aluno, pois o éxito gera um sentimento de satisfagio ¢ competéncia, mas experiéncias sucessivas
de fracasso e frustracdo acabam por gerar uma sensacdo de impoténcia que, num limite extremo,
inviabiliza a aprendizagem.

O éxito e o fracasso devem ser dimensionados tendo como referéncia os avangos realizados
pelo aluno em relagdo ao seu préprio processo de aprendizagem e ndo por uma expectativa de
desempenho predeterminada.

Por isso, as situagdes de ensino e aprendizagem contemplam as possibilidades de o aluno
arriscar, vacilar, decidir, simular e errar, sem que isso implique algum tipo de humilhag¢do ou
constrangimento. A valorizacdo no investimento que o individuo faz contribui para a construgdo de
uma postura positiva em relacio a pesquisa corporal, mesmo porque, a rigor, ndo existe um gesto
certo ou errado e sim um gesto mais ou menos adequado para cada contexto.

No ambito das praticas coletivas da cultura corporal com fins de expressio de emocgdes,
sentimentos ¢ sensacoes, as relacdes de afetividade se configuram, em muitos casos, a partir de
regras e valores peculiares a determinado contexto estabelecido pelo grupo de participantes. Assim,
é a partir do fato de uma atividade se revestir de um cardter competitivo ou recreativo, se a eficiéncia
ou a plasticidade estética serdo valorizadas, ou se as regras serdo mais ou menos flexiveis, que serdo
determinadas as relagdes de inclusdo e exclusdo do individuo no grupo. Na escola, portanto, quem
deve determinar o cardter de cada dinidmica coletiva € o professor, a fim de viabilizar a inclusio de
todos os alunos. Esse ¢ um dos aspectos que diferencia a pratica corporal dentro e fora da escola.

Gradualmente, ao longo do processo de aprendizagem, a crianga concebe as praticas culturais
de movimento como instrumentos para o conhecimento e a expressido de sensagdes, sentimentos ¢
emogdes individuais nas relagdes com o outro.

Em paralelo com a constru¢do de uma melhor coordenagio corporal ocorre uma construgdo
de natureza mais sutil, de cardter mais subjetivo, que diz respeito ao estilo pessoal de se movimentar
dentro das préticas corporais cultivadas socialmente.

Essas priticas corporais permitem ao individuo experimentar ¢ expressar um conjunto de
caracteristicas de sua personalidade, de seu estilo pessoal de jogar, lutar, dancar e brincar. Mais
ainda, de sua maneira pessoal de aprender a jogar, a lutar, a dancgar e a brincar. Pode-se falar em
estilo agressivo, irreverente, obstinado, elegante, cerebral, ousado e retraido, entre outros. Nessas
préticas o aluno explicita para si mesmo e para o outro como ¢, como se imagina ser, como gostaria
de ser e, portanto, conhece ¢ se permite conhecer pelo outro.



Quanto mais dominio sobre os préprios movimentos o individuo conquistar, quanto mais
conhecimentos construir sobre a especificidade gestual de determinada modalidade esportiva, de
danga ou de luta que exerce, mais pode se utilizar dessa mesma linguagem para expressar seus
sentimentos, suas emocgdes € o seu estilo pessoal de forma intencional e espontinea. Dito de outra
forma, a aprendizagem das priticas da cultura corporal inclui a reconstru¢ido dessa mesma técnica
ou modalidade, pelo sujeito, por meio da criagdo de seu estilo pessoal de exercé-las, nas quais a

espontaneidade deve ser vista como uma construcido ¢ ndo apenas como a auséncia de inibigdes.

Por desconhecimento, receio ou mesmo preconceito, a maioria dos portadores de deficiéncias
fisicas foram (e sdo) excluidos das aulas de Educacio Fisica. A participa¢do nessa aula pode trazer
muitos beneficios a essas criangas, particularmente no que diz respeito ao desenvolvimento das
capacidades afetivas, de integracio e inserc¢do social.

E fundamental, entretanto, que alguns cuidados sejam tomados. Em primeiro lugar, deve-se
analisar o tipo de necessidade especial que esse aluno tem, pois existem diferentes tipos € graus
de limitagGes, que requerem procedimentos especificos. Para que esses alunos possam freqiientar
as aulas de Educagio Fisica € necessirio que haja orientagdo médica e, em alguns casos, a supervisio
de um especialista em fisioterapia, um neurologista, psicomotricista ou psicélogo, pois as restri-
¢oes de movimentos, posturas ¢ esforco podem implicar riscos graves.

Garantidas as condi¢des de seguranga, o professor pode fazer adaptagdes, criar situagdes de
modo a possibilitar a participacdo dos alunos especiais. Uma crianc¢a na cadeira de rodas pode
participar de uma corrida se for empurrada por outra ¢, mesmo que ndo desenvolva os misculos ou
aumente a capacidade cardiovascular, estard sentindo as emogdes de uma corrida. Num jogo de
futebol, a crianga que nio deve fazer muito esforgo fisico pode ficar um tempo no gol, fazer papel
de técnico, de arbitro ou mesmo torcer. A aula ndo precisa se estruturar em fun¢do desses alunos,
mas o professor pode ser flexivel, fazendo as adequagbes necessarias.

Outro ponto importante ¢ em relacido a situagdes de vergonha e exposicdo nas aulas de
Educacio Fisica. A maioria das pessoas portadoras de deficiéncias tem tragos fisionémicos, alteracoes
morfolégicas ou problemas de coordenacdo que as destacam das demais. A atitude dos alunos
diante dessas diferencas € algo que se construird na convivéncia ¢ dependerd muito da atitude que
o professor adotar. E possivel integrar essa crianca ao grupo, respeitando suas limitagdes, e, ao
mesmo tempo, dar oportunidade para que desenvolva suas potencialidades.

A aula de Educacio Fisica pode favorecer a construcdo de uma atitude digna e de respeito
préprio por parte do deficiente e a convivéncia com ele pode possibilitar a construc¢io de atitudes
de solidariedade, de respeito, de aceitagdo, sem preconceitos.
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Espera-se que ao final do ensino fundamental os alunos sejam capazes de:

e participar de atividades corporais, estabelecendo relagées equilibradas e
construtivas com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas
e de desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

¢ adotaratitudes de respeito miituo, dignidade e solidariedade em situagoes lidicas
e esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

e conhecer, valorizar, respeitar ¢ desfrutar da pluralidade de manifesta-
¢oes de cultura corporal do Brasil ¢ do mundo, percebendo-as como
recurso valioso para a integracdo entre pessoas e entre diferentes grupos
sociais;

¢ reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando hébitos saudaveis
de higiene, alimentagio e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos
sobre a prépria satide e de recuperagio, manutengdo ¢ melhoria da satde
coletiva;

® solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos,
regulando e dosando o esfor¢co em um nivel compativel com as possibi-
lidades, considerando que o aperfeicoamento e o desenvolvimento das
competéncias corporais decorrem de perseveranca e regularidade e
devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

e reconhecer condi¢des de trabalho que comprometam os processos de
crescimento e desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para 0s Outros,
reivindicando condi¢des de vida dignas;

e conhecer a diversidade de padrées de satude, beleza e estética corporal
que existem nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua inser¢io
dentro da cultura em que sdo produzidos, analisando criticamente os pa-
droes divulgados pela midia e evitando o consumismo € o preconceito;

e conhecer, organizar e interferir no espago de forma autdbnoma, bem como
reivindicar locais adequados para promover atividades corporais de lazer,
reconhecendo-as como uma necessidade basica do ser humano e um direito do
cidadao.
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Com a preocupagio de garantir a coeréncia com a concepg¢io exposta ¢ de efetivar os objetivos,
foram eleitos os seguintes critérios para a selecio dos contetidos propostos:

» Relevancia social
Foram selecionadas praticas da cultura corporal que tém presenca
marcante na sociedade brasileira, cuja aprendizagem favorece a amplia-
¢do das capacidades de interacdo sociocultural, o usufruto das possibili-
dades de lazer, a promogio ¢ a manutengdo da satde pessoal e coletiva.

Considerou-se também de fundamental importincia que os contetidos da drea contemplem
as demandas sociais apresentadas pelos T'emas T'ransversais.

e Caracteristicas dos alunos
A defini¢io dos contetidos buscou guardar uma amplitude que possibilite
a consideracio das diferengas entre regides, cidades e localidades
brasileiras e suas respectivas populagdes. Além disso tomou-se também
como referencial a necessidade de considerar o crescimento e as

possibilidades de aprendizagem dos alunos nesta etapa da escolaridade.

e Caracteristicas da proépria area
Os contetidos sdo um recorte possivel da enorme gama de conhecimentos
que vém sendo produzidos sobre a cultura corporal e estdo incorporados
pela Educacio Fisica.

Os contetidos estdo organizados em trés blocos, que deverdo ser desenvolvidos ao longo de
todo o ensino fundamental, embora no presente documento sejam especificados apenas os contetidos
dos dois primeiros ciclos.

Essa organizacio tem a funcio de evidenciar quais sdo os objetos de ensino e aprendizagem
que estdo sendo priorizados, servindo como subsidio ao trabalho do professor, que devera distribuir
os conteuidos a serem trabalhados de maneira equilibrada ¢ adequada. Assim, ndo se trata de uma
estrutura estitica ou inflexivel, mas sim de uma forma de organizar o conjunto de conhecimentos

abordado, segundo os diferentes enfoques que podem ser dados:

Esportes, jogos, lutas e gindsticas |[Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

Os trés blocos articulam-se entre si, tém varios contetidos em comum, mas guardam
especificidades. O bloco “Conhecimentos sobre o corpo” tem contetidos que estdo incluidos nos



demais, mas que também podem ser abordados e tratados em separado. Os outros dois guardam
caracteristicas préprias e mais especificas, mas também tém intersecdes e fazem articulacdes entre

si.

CONHECIMENTOS SOBRE O CORPO

Este bloco diz respeito aos conhecimentos e conquistas individuais que subsidiam as praticas
corporais expressas nos outros dois blocos e ddo recursos para o individuo gerenciar sua atividade
corporal de forma auténoma. O corpo é compreendido como um organismo integrado € ndo como
um amontoado de “partes” e “aparelhos”, como um corpo vivo, que interage com o meio fisico ¢
cultural, que sente dor, prazer, alegria, medo, etc. Para se conhecer o corpo abordam-se os conhe-
cimentos anatOmicos, fisiolégicos, biomecinicos e bioquimicos que capacitam a andlise critica dos
programas de atividade fisica e o estabelecimento de critérios para julgamento, escolha e realizag¢do
que regulem as préprias atividades corporais saudaveis, seja no trabalho ou no lazer. Sdo tratados
de maneira simplificada, abordando-se apenas os conhecimentos basicos. No ciclo final da
escolaridade obrigatéria, podem ser ampliados e aprofundados. E importante ressaltar que os
contetdos deste bloco estio contextualizados nas atividades corporais desenvolvidas.

N

Os conhecimentos de anatomia referem-se principalmente a estrutura muscular e éssea e
sdo abordados sob o enfoque da percepg¢dao do préprio corpo, sentindo ¢ compreendendo, por
exemplo, os o0ssos ¢ os musculos envolvidos nos diferentes movimentos ¢ posi¢des, em situagdes
de relaxamento e tensio.

Os conhecimentos de fisiologia sdo aqueles bdsicos para compreender as alteracdes que
ocorrem durante as atividades fisicas (freqiiéncia cardiaca, queima de calorias, perda de dgua e sais
minerais) e aquelas que ocorrem a longo prazo (melhora da condi¢do cardiorrespiratéria, aumento
da massa muscular, da for¢a e da flexibilidade e diminuic¢io de tecido adiposo).

A bioquimica abordard contetddos que subsidiam a fisiologia: alguns processos metabdlicos
de produg¢io de energia, eliminacio e reposi¢do de nutrientes bdsicos. Os conhecimentos de
biomecinica sdo relacionados 4 anatomia e contemplam, principalmente, a adequacio dos habitos
posturais, como, por exemplo, levantar um peso e equilibrar objetos.

Estes contetidos sdo abordados principalmente a partir da percep¢io do préprio corpo, isto &,
o aluno deverd, por meio de suas sensagdes, analisar e compreender as alteragbes que ocorrem em
seu corpo durante e depois de fazer atividades. Poderdo ser feitas andlises sobre alteragdes a curto,
médio ou longo prazos. Também sob a é6tica da percepc¢do do préprio corpo, os alunos poderdo
analisar seus movimentos no tempo € no espaco: como sdo seus deslocamentos, qual é a velocidade
de seus movimentos, etc.

As habilidades motoras deverdo ser aprendidas durante toda a escolaridade, do ponto de
vista pratico, ¢ deverdo sempre estar contextualizadas nos contetidos dos outros blocos. Do ponto
de vista tedrico, podem ser observadas e apreciadas principalmente dentro dos esportes, jogos,
lutas e dangas.

Também fazem parte deste bloco os conhecimentos sobre os hdbitos posturais e atitudes
corporais. A énfase deste item estd na relagio entre as possibilidades e as necessidades biomecéanicas
e a construcdo sociocultural da atitude corporal, dos gestos, da postura. Por que, por exemplo, os
orientais sentam-se no chdo, com as costas eretas? Por que as lavadeiras de um determinado lugar
lavam a roupa de uma maneira? Por que muitas pessoas do interior sentam-se de c6coras? Observar,
analisar, compreender essas atitudes corporais sido atividades que podem ser desenvolvidas
juntamente com projetos de Histéria, Geografia e Pluralidade Cultural.



Além da andlise dos diferentes habitos, pode-se incluir a questdo da postura dos alunos em
classe: as posturas mais adequadas para fazer determinadas tarefas, para diferentes situagdes € por
qué.

ESPORTES, JOGOS, LUTAS E GINASTICAS

Tentar definir critérios para delimitar cada uma destas praticas corporais é tarefa arriscada,
pois as sutis interse¢des, semelhangas e diferencas entre uma e outra estdo vinculadas ao contexto
em que sdo exercidas. Existem indmeras tentativas de circunscrever conceitualmente cada uma
delas, a partir de diferentes pressupostos teéricos, mas até hoje ndo existe consenso.

As delimitag¢des utilizadas no presente documento tém o intuito de tornar vidvel ao professor
e a escola operacionalizar e sistematizar os conteddos de forma mais abrangente, diversificada e
articulada possivel.

Assim, consideram-se esporte as praticas em que sdo adotadas regras de cardter oficial e
competitivo, organizadas em federagdes regionais, nacionais € internacionais que regulamentam a
atuacdo amadora e a profissional. Envolvem condi¢des espaciais ¢ de equipamentos sofisticados
como campos, piscinas, bicicletas, pistas, ringues, gindsios, etc. A divulgacdo pela midia favorece
a sua apreciag¢do por um diverso contingente de grupos sociais e culturais. Por exemplo, os Jogos
Olimpicos, a Copa do Mundo de Futebol ou determinadas lutas de boxe profissional sdo vistos e
discutidos por um grande niimero de apreciadores e torcedores.

Os jogos podem ter uma flexibilidade maior nas regulamentagdes, que sdo adaptadas em
funcio das condi¢bes de espaco e material disponiveis, do nimero de participantes, entre outros.
Sido exercidos com um cardter competitivo, cooperativo ou recreativo em situagdes festivas, co-
memorativas, de confraterniza¢do ou ainda no cotidiano, como simples passatempo e diversio.
Assim, incluem-se entre os jogos as brincadeiras regionais, os jogos de saldo, de mesa, de tabuleiro,
de rua e as brincadeiras infantis de modo geral.

As lutas sdo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante técnicas e
estratégias de desequilibrio, contusdo, imobiliza¢do ou exclusdo de um determinado espago na
combinagdo de acdes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagio especifica, a fim
de punir atitudes de violéncia ¢ de deslealdade. Podem ser citados como exemplo de lutas desde as
brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as praticas mais complexas da capoeira, do judo
e do caraté.

As gindsticas sdo técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um carater
individualizado com finalidades diversas. Por exemplo, pode ser feita como preparag¢do para outras
modalidades, como relaxamento, para manutenc¢io ou recuperagio da satde ou ainda de forma
recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem ou nfo a utilizagio de materiais e aparelhos,
podendo ocorrer em espagos fechados, ao ar livre e na d4gua. Cabe ressaltar que sdo um contetido
que tem uma relagdo privilegiada com “Conhecimentos sobre o corpo”, pois, nas atividades
gindsticas, esses conhecimento se explicitam com bastante clareza. Atualmente, existem varias
técnicas de gindstica que trabalham o corpo de modo diferente das gindsticas tradicionais (de
exercicios rigidos, mecinicos e repetitivos), visando a percepg¢io do préprio corpo: ter consciéncia
da respiracdo, perceber relaxamento e tensdo dos musculos, sentir as articulagdes da coluna vertebral.

Uma pritica pode ser vivida ou classificada em fung¢do do contexto em que ocorre ¢ das
intencgdes de seus praticantes. Por exemplo, o futebol pode ser praticado como um esporte, de
forma competitiva, considerando as regras oficiais que sdo estabelecidas internacionalmente (que



incluem as dimensdes do campo, o nimero de participantes, o didmetro ¢ peso da bola, entre
outros aspectos), com platéia, técnicos ¢ arbitros. Pode ser considerado um jogo, quando ocorre na
praia, ao final da tarde, com times compostos na hora, sem arbitro, nem torcida, com fins puramente
recreativos. Pode ser vivido também como uma luta, quando os times sdo compostos por meninos
de ruas vizinhas e rivais, ou numa final de campeonato, por exemplo, entre times cuja rivalidade é
histérica. Em muitos casos, esses aspectos podem estar presentes simultaneamente.

Os esportes sdo sempre noticia nos meios de comunicacio ¢ dentro da escola; portanto,
podem fazer parte do contetido, principalmente nos dois primeiros ciclos, se for abordado sob o
enfoque da apreciacio e da discussio de aspectos técnicos, titicos e estéticos. Nos ciclos posteriores,
existem contextos mais especificos (como torneios e campeonatos) que possibilitam que os alunos
vivenciem uma situagdo mais caracterizada como esporte.

Incluem-se neste bloco as informagdes histéricas das origens e caracteristicas dos esportes,
jogos, lutas e gindsticas, valorizacdo e apreciacio dessas praticas.

A gama de esportes, jogos, lutas e gindsticas existentes no Brasil é imensa. Cada regido, cada
cidade, cada escola tem uma realidade e uma conjuntura que possibilitam a pratica de uma parcela
dessa gama. A lista a seguir contempla uma parcela de possibilidades e pode ser ampliada ou reduzida:

® jogos pré-desportivos: queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos
pré-desportivos do futebol (gol-a-gol, controle, chute-em-gol-rebatida-
drible, bobinho, dois toques);

® jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

® brincadeiras: amarelinha, pular corda, eldstico, bambolé, bolinha de gude,
pido, pipas, lengo-atris, corre-cutia, esconde-esconde, pega-pega, coelho-
sai-da-toca, duro-ou-mole, agacha-agacha, mae-da-rua, carrinhos de
rolimi, cabo-de-guerra, etc.;

e atletismo: corridas de velocidade, de resisténcia, com obsticulos, de
revezamento; saltos em distincia, em altura, triplo, com vara; arremessos
de peso, de martelo, de dardo e de disco;

e esportes coletivos: futebol de campo, futsal, basquete, volei, volei de
praia, handebol, futvdlei, etc.;

® esportes com bastdes e raquetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo,
pingue-pongue;

e esportes sobre rodas: héquei, héquei in-line, ciclismo;
e Jutas: judd, capoeira, caraté;

e gindsticas: de manuten¢ido de satde (aerébica e musculagio); de
preparagdo e aperfeicoamento para a danga; de preparagio e aperfeigo-
amento para os esportes, jogos e lutas; olimpica e ritmica desportiva.

ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS

Este bloco de contetidos inclui as manifesta¢des da cultura corporal que tém como
caracteristicas comuns a inten¢do de expressio ¢ comunica¢gdo mediante gestos € a presenga de
estimulos sonoros como referéncia para o movimento corporal. T'rata-se das dancgas e brincadeiras
cantadas.

O enfoque aqui priorizado é complementar ao utilizado pelo bloco de contetido “Danga”,
que faz parte do documento de Arte. O professor encontrard, naquele documento, mais subsidios



para desenvolver um trabalho de danga, no que tange aos aspectos criativos € a concepg¢io da
danga como linguagem artistica.

Num pais em que pulsam o samba, o bumba-meu-boi, 0 maracatu, o frevo, o afoxé, a catira,
o baifo, o xote, o xaxado entre muitas outras manifestacdes, ¢ surpreendente o fato de a Educacio
Fisica ter promovido apenas a pritica de técnicas de gindstica ¢ (eventualmente) dangas européias
e americanas. A diversidade cultural que caracteriza o pais tem na danga uma de suas expressoes
mais significativas, constituindo um amplo leque de possibilidades de aprendizagem.

Todas as culturas tém algum tipo de manifestacdo ritmica e/ou expressiva. No Brasil existe
uma riqueza muito grande dessas manifestacdes. Dancas trazidas pelos africanos na colonizagio,
dancgas relativas aos mais diversos rituais, dangas que os imigrantes trouxeram em sua bagagem,
dancas que foram aprendidas com os vizinhos de fronteira, dangas que se véem pela televisdo. As
dancas foram e sdo criadas a todo tempo: intimeras influéncias sdo incorporadas e as dancas
transformam-se, multiplicam-se. Algumas preservaram suas caracteristicas € pouco se transforma-
ram com o passar do tempo, como os forrés que acontecem no interior de Minas Gerais, sob a luz
de um lampido, ao som de uma sanfona. Outras, recebem muiltiplas influéncias, incorporam-nas,
transformando-as em novas manifestacdes, como os forrés do Nordeste, que incorporaram os ritmos
caribenhos, resultando na lambada.

Nas cidades existem dangas como o funk, o rap, o hip-hop, as dancas de saldo, entre outras,
que se caracterizam por acontecerem em festas, clubes, ou mesmo nas pracas e ruas. Existem
também as dangas eruditas como a cldssica, a contemporinea, a moderna ¢ o jazz, que podem as
vezes ser apreciadas na televisdo, em apresentagdes teatrais € sdo geralmente ensinadas em escolas
e academias. Nas cidades do Nordeste ¢ Norte do pais, existem dancgas e coreografias associadas as
manifesta¢cdes musicais, como a timbalada ou o olodum, por exemplo.

A presencga de imigrantes no pais também trouxe uma gama significativa de dangas das mais
diversas culturas. Quando houver acesso a elas, é importante conhecé-las, situi-las, entender o que
representam ¢ o que significam para os imigrantes que as praticam.

Existem casos de dangas que estdo desaparecendo, pois ndo hd quem as dance, quem conheca
suas origens e significados. Conhecé-las, por intermédio das pessoas mais velhas da comunidade,
valoriza-las e revitalizd-las é algo possivel de ser feito dentro deste bloco de contetdos.

As lengalengas® sio geralmente conhecidas das meninas de todas as regides do pafs.
Caracterizam-se por combinar gestos simples, ritmados e expressivos que acompanham uma musica
canonica. As brincadeiras de roda e as cirandas também sdo uma boa fonte para atividades ritmicas.

Os conteudos deste bloco sdo amplos, diversificados € podem variar muito de acordo com o
local em que a escola estiver inserida. Sem duvida alguma, resgatar as manifestacdes culturais
tradicionais da coletividade, por intermédio principalmente das pessoas mais velhas é de funda-
mental importincia. A pesquisa sobre dangas e brincadeiras cantadas de regides distantes, com
caracteristicas diferentes das dangas e brincadeiras locais, pode tornar o trabalho mais completo.

Por meio das dangas e brincadeiras os alunos poderdo conhecer as qualidades do movimento
expressivo como leve/pesado, forte/fraco, rapido/lento, fluido/interrompido, intensidade, duragio,
direc¢do, sendo capaz de analisi-los a partir destes referenciais; conhecer algumas técnicas de exe-
cu¢io de movimentos e utilizar-se delas; ser capazes de improvisar, de construir coreografias, e,
por fim, de adotar atitudes de valorizagdo e apreciacio dessas manifestagbes expressivas.

9.Por exemplo: “Quando eu eranené, quando eu era nené, eu era assim, eu era assim; quando eu era crianga, quando eu era crianga, eu era
assim, eu era assim; quando eu era mocinha, quando eu era mocinha, eu era assim, eu era assim; quando eu era mamae, quando eu era mamae,
eu era assim, eu era assim; quando eu era vovo, quando eu era vovo, eu era assim, eu era assim; quando eu era caveira, quando eu era caveira,
cueraassim, eueraassim”.



A lista a seguir é uma sugestdo de dancas e outras atividades ritmicas e/ou expressivas que
podem ser abordadas e deverdo ser adaptadas a cada contexto:

e dancas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-
meu- boi, maracatu, xaxado, etc.;

e dancgas urbanas: rap, funk, break, pagode, dangas de saldo;
e dangas eruditas: cldssicas, modernas, contemporineas, jazz;

e dancas e coreografias associadas a manifestacoes musicais: blocos de
afoxé, olodum, timbalada, trios elétricos, escolas de samba;

* lengalengas;
e brincadeiras de roda, cirandas;

e escravos-de-jo.



Os Parimetros Curriculares Nacionais consideram que a avaliagdo deve ser algo util, tanto
para o aluno como para o professor, para que ambos possam dimensionar os avangos ¢ as dificuldades
dentro do processo de ensino e aprendizagem e tornd-lo cada vez mais produtivo.

Tradicionalmente, as avaliacdes dentro desta drea se resumem a alguns testes de forga,
resisténcia e flexibilidade, medindo apenas a aptidio fisica do aluno. O campo de conhecimento
contemplado por esta proposta vai além dos aspectos biofisiol6gicos. Embora a aptiddo possa ser
um dos aspectos a serem avaliados, deve estar contextualizada dentro dos contetidos e objetivos,
deve considerar que cada individuo € diferente, que tem motivacdes e possibilidades pessoais.
Nio se trata mais daquela avaliacdo padronizada que espera o mesmo resultado de todos. Isso
significa dizer que, por exemplo, se um dos objetivos é que o aluno conheca alguns dos seus
limites e possibilidades, a avaliacdo dos aspectos fisicos estard relacionada a isso, de forma que o
aluno possa compreender sua func¢io imediata, o contexto a que ela se refere e, de posse dessa
informacio, tracar metas ¢ melhorar o seu desempenho. Além disso, a aptidio fisica ¢ um dos
aspectos a serem considerados para que esse objetivo seja alcangado: o conhecimento de jogos,
brincadeiras e outras atividades corporais, suas respectivas regras, estratégias ¢ habilidades envol-
vidas, o grau de independéncia para cuidar de si mesmo ou para organizar brincadeiras, a forma de
se relacionar com os colegas, entre outros, sio aspectos que permitem uma avaliagdo abrangente
do processo de ensino ¢ aprendizagem.

Dessa forma, os critérios explicitados para cada um dos ciclos de escolaridade tém por objetivo
auxiliar o professor a avaliar seus alunos dentro desse processo, abarcando suas multiplas dimensoes.
Também buscam explicitar os contetidos fundamentais para que os alunos possam seguir
aprendendo.
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Ao ingressarem na escola, as criangas ja tém uma série de conhecimentos sobre movimento, corpo €
cultura corporal, frutos de experiéncia pessoal, das vivéncias dentro do grupo social em que estdo inseridas e
das informacgdes veiculadas pelos meios de comunicagio.

As diferentes competéncias com as quais as criancgas chegam a escola sdo determinadas pelas
experiéncias corporais que tiveram oportunidade de vivenciar. Ou seja, se ndo puderam brincar, conviver
com outras criangas, explorar diversos espacos, provavelmente suas competéncias serdo restritas. Por outro
lado, se as experiéncias anteriores foram variadas e freqiientes, a gama de movimentos € os conhecimentos
sobre jogos e brincadeiras serdo mais amplos. Entretanto, tendo mais ou menos conhecimentos, vivido muitas
ou poucas situagdes de desafios corporais, para os alunos a escola configura-se como um espaco diferenciado,
onde terdo que ressignificar seus movimentos e atribuir-lhes novos sentidos, além de realizar novas

aprendizagens.

Cabe a escola trabalhar com o repertério cultural local, partindo de experiéncias vividas, mas também
garantir o acesso a experiéncias que nio teriam fora da escola. Essa diversidade de experiéncias precisa ser
considerada pelo professor quando organiza atividades, toma decisdes sobre encaminhamentos individuais e

coletivos e avalia procurando ajustar sua pratica as reais necessidades de aprendizagem dos alunos.

Nesse momento da escolaridade, os alunos tém grande necessidade de se movimentar ¢ estdo ainda se
adaptando a exigéncia de periodos mais longos de concentragio em atividades escolares. Entretanto, afora o
horirio de intervalo, a aula de Educagio Fisica é, muitas vezes, a tinica situagio em que tém essa oportunidade.
"T'al peculiaridade freqiientemente gera uma situagdo ambivalente: por um lado, os alunos apreciam e anseiam
por esse horario; por outro, ficam em um nivel de excitagio tdo alto que torna dificil o andamento da aula. A
capacidade dos alunos em se organizar é também objeto de ensino e aprendizagem,; portanto, distribuir-se no
espago, organizar-se €m grupos, ouvir o professor, arrumar materiais, entre outras coisas, sao procedimentos
que devem ser trabalhados para favorecer o desenvolvimento dessa capacidade. Tomar todas as decisoes
pelos alunos ou deixd-los totalmente livre para resolver tudo, dificilmente contribuird para a construgio dessa

autonomia.

Se for o professor polivalente quem ministra as aulas de Educagio Fisica abre-se a possibilidade
de, além das aulas ja planejadas na rotina semanal, programar atividades em momentos diferenciados,
por exemplo, logo apds alguma atividade que tenha exigido das criancas um grau muito grande de
concentracgio, de forma a balancear o tipo de demanda solicitada.

Mesmo sendo o professor quem faz as propostas e conduz o processo de ensino e aprendizagem,
ele deve elaborar sua interven¢do de modo que os alunos tenham escolhas a fazer, decisdes a
tomar, problemas a resolver, assim os alunos podem tornar-se cada vez mais independentes ¢

responsaveis.

A maneira de brincar e jogar sofre uma profunda modificagio no que diz respeito a questdo da
sociabilidade. Ocorre uma ampliagdo da capacidade de brincar: além dos jogos de cardter simbdlico,
nos quais as fantasias e os interesses pessoais prevalecem, as criangas comegam a praticar jogos

coletivos com regras, nos quais tém de se ajustar as restrigdbes de movimentos ¢ interesses pessoais.



Essa restricdo € a prépria regra, que garante a viabilidade da interagdo de interesses pessoais numa
dindmica coletiva. A possibilidade e a necessidade de jogar junto com os outros, em fun¢do do
movimento dos outros, passa pela compreensdo das regras € um comprometimento com elas. Isso
é algo que leva todo o primeiro ciclo para ser construido. Significa também que o professor deve
discutir o sentido de tais regras, explicitando quais sdo suas implicagdes nos jogos e brincadeiras.
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Nos casos em que houver desentendimentos, ¢ importante lembrar como as regras foram
estabelecidas e quais suas fungoes, tentando fazer com que as criangas cheguem a um acordo. Caso
isso ndo ocorra, o professor pode assumir o papel de juiz, explicitando que essa é uma forma
socialmente legitima de se atuar em competi¢des, ¢ entdo arbitrar uma decisdo. E essencial que,
em situacoes de conflito, as criangas tenham no adulto uma referéncia externa que garanta o

encaminhamento de solugdes.

No inicio da escolaridade, durante os jogos e brincadeiras os alunos se agrupam em apenas
alguns espacos da quadra ou do campo. Isso fica claro quando, em alguns jogos coletivos, todos se
aglutinam em torno da bola, inviabilizando a utilizag¢do estratégica e articulada do espago. Com a
vivéncia de variadas situagdes em que tenham que resolver problemas relativos ao uso do espago,
a forma de atuagdo das criangas modifica-se paulatinamente ¢ elas podem, entdo, construir uma boa

representa¢do mental de seus deslocamentos e posicionamentos'”.

T'odas as criangas sabem pelo menos uma brincadeira ou um jogo que envolva movimentos.
Esse repertério de manifestagdes culturais pode vir de fontes como familia, amigos, televisdo,
entre outros, ¢ ¢ algo que pode e deve ser compartilhado na escola. E fundamental que o aluno se
sinta valorizado e acolhido em todos os momentos de sua escolaridade e, no ciclo inicial, em que
seus vinculos com essa institui¢do estdo se estabelecendo, o fato de poder trazer algo de seu
cotidiano, de sua experiéncia pessoal, favorece sua adaptag¢do a nova situacio.

Ao desafio apresentado, acrescenta-se que, principalmente no que diz respeito as habilidades
motoras, os alunos devem vivenciar os movimentos numa multiplicidade de situacdes, de modo
que construam um repertério amplo. A especializa¢gdio mediante treinamento ndo é adequada para
a faixa etdria que se presume para esta etapa da escolaridade, pois nio é momento de restringir as
possibilidades dos alunos. Além disso, o contexto da aula de Educacio Fisica deve poder contemplar
as diferentes competéncias de todos os alunos, nio apenas daqueles que tém mais facilidades para
determinados desafios, de modo que todos possam desenvolver suas potencialidades. O trabalho
com as habilidades motoras e capacidades fisicas deve estar contextualizado em situagdes signifi-
cativas e nio ser transformado em exercicios mecinicos e automatizados. Mais do que objetos de
aprendizagem para os alunos, sdo um recurso para o professor poder olhar, analisar ¢ criar intervencoes
que auxiliem o desenvolvimento ¢ a aprendizagem de seus alunos.

Nas aulas de Educagdo Fisica, as criangas estdo muito expostas: nos jogos, brincadeiras,
desafios corporais, entre outros, umas véem o desempenho das outras e ja sdo capazes de fazer
algumas avaliacdes sobre isso. Ndo leva muito tempo para que descubram quem sido aqueles que
tém mais familiaridade com o manuseio de uma bola, quem é que corre mais ou é mais lento e
quem tem mais dificuldade em acertar um arremesso, por exemplo. Por isso, é fundamental que se
tome cuidado com as discriminagbes ¢ estigmatizagbes que possam ocorrer. Se, no inicio de sua
escolaridade, a crianga é tachada de incompetente por ter algum tipo de dificuldade, é improvavel
que supere suas limita¢des, que busque novos desafios e se torne mais competente. Nesse sentido,
é fung¢do do professor dar oportunidade para que os alunos tenham uma variedade de atividades em
que diferentes competéncias sejam exercidas e as diferengas individuais sejam valorizadas e
respeitadas.

10. Outras referéncias sobre a nogdo de espago estdo desenvolvidas nos documentos de Matematica, de Histéria e de Geografia.



Um outro aspecto dessa mesma questao que merece destaque neste ciclo é a diferenca entre
as competéncias de meninos ¢ meninas. Normalmente, por razdes socioculturais, ao ingressar na
escola, os meninos tiveram mais experiéncias corporais, principalmente no que se refere a0 manuseio
de bolas ¢ em atividades que demandam forga e velocidade. As meninas, por sua vez, tiveram mais
experiéncias, portanto tém mais competéncia, em atividades expressivas € naquelas que exigem
mais equilibrio, coordenagio e ritmo. Tradicionalmente, a Educagdo Fisica valoriza as capacidades
e habilidades envolvidas nos jogos, nas quais 0os meninos sio mais competentes, ¢ a defasagem
entre os dois sexos pode aumentar. Duas mudangas devem ocorrer para alterar esse quadro: primei-
ro, as meninas devem ser dadas oportunidades de se apropriarem dessas competéncias em situagoes
em que ndo se sintam pressionadas, diminuidas, ¢ tenham tempo para adquirir experiéncia; em
segundo lugar, com a incorporagio das atividades ritmicas e expressivas as aulas de Educacio

Fisica, os meninos poderdo também desenvolver novas competéncias.

Espera-se que ao final do primeiro ciclo os alunos sejam capazes de:

e participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma
atitude cooperativa e soliddria, sem discriminar os colegas pelo desem-
penho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais;

e conhecer algumas de suas possibilidades e limita¢des corporais de forma
a poder estabelecer algumas metas pessoais (qualitativas e quantitati-
vas);

e conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes
manifestacdoes de cultura corporal presentes no cotidiano;

® organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras ativida-

des corporais simples.

No primeiro ciclo, em fung¢do da transi¢do que se processa entre as brincadeiras de cardter
simbdlico e individual para as brincadeiras sociais e regradas, os jogos e as brincadeiras privilegiados
serdo aqueles cujas regras forem mais simples. Jogos do tipo miae-da-rua, esconde-esconde, pique-
bandeira, entre muitos outros, permitem que a crianga vivencie uma série de movimentos dentro
de certas delimitagoes. Um compromisso com as regras inclui a aprendizagem de movimentos
como, por exemplo, frear antes de uma linha, desviar de obstdculos ou arremessar uma bola a uma
determinada distincia.
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E caracteristica marcante desse ciclo a diferencia¢do das experiéncias e competéncias de
movimento de meninos ¢ meninas. Os contelidos devem contemplar, portanto, atividades que
evidenciem essas competéncias de forma a promover uma troca entre os dois grupos. Atividades
lidicas e competitivas, nas quais os meninos tém mais desenvoltura, como, por exemplo, os jogos

com bola, de corrida, for¢a e agilidade, devem ser mescladas de forma equilibrada com atividades



lidicas e expressivas nas quais as meninas, genericamente, tém uma experiéncia maior; por exem-
plo, lengalengas, pequenas coreografias, jogos e brincadeiras que envolvam equilibrio, ritmo e

coordenacio.

Os jogos e atividades de ocupagio de espaco devem ter lugar de destaque nos contetidos,
pois permitem que se amplie as possibi- lidades de se posicionar melhor ¢ de compreender os
proprios deslocamentos, construindo representagdes mentais mais acuradas do espago. Também
nesse aspecto, a referéncia é o préprio corpo da crianga e os desafios devem levar em conta essa
caracteristica, apresentando situacdes que possam ser resolvidas individualmente, mesmo em ati-

vidades em grupo.

No plano especificamente motor, os contetidos devem abordar a maior diversidade possivel
de possibilidades, ou seja, correr, saltar, arremessar, receber, equilibrar objetos, equilibrar-se,
desequilibrar-se, pendurar-se, arrastar, rolar, escalar, quicar bolas, bater e re bater com diversas

partes do corpo e com objetos, nas mais diferentes situagoes.

Cabe ainda ressaltar que essas exploragdes ¢ experiéncias devem ocorrer inclusive
individualmente. Equivale dizer que, no primeiro ciclo, é necessirio que o aluno tenha acesso aos
objetos como bolas, cordas, eldsticos, bastdes, colchdes, alvos, em situa¢des ndo-competitivas,
que garantam espaco ¢ tempo para o trabalho individual''. A inclusio de atividades em circuitos

de obsticulos € favordvel ao desenvolvimento de capacidades ¢ habilidades individuais.

Ao longo do primeiro ciclo serdo abordados uma série de contetidos, nas dimensdes
conceituais, procedimentais e atitudinais. T'ais contetdos sdo referentes aos blocos explanados no
item “Critérios de sele¢do e organizagdo dos contetidos” do presente documento, mas estdo colo-
cados de maneira integrada, sem divisoes. Explicita-se a seguir a lista daqueles a serem trabalhados
nesse ciclo que poderio ser retomados e aprofundados e/ou tornarem-se mais complexos nos ciclos

posteriores:

e participacdo em diversos jogos e lutas, respeitando as regras € nao

discriminando os colegas;

e explicagio e demonstragdo de brincadeiras aprendidas em contextos

extra-escolares;
e participacdo e apreciacdo de brincadeiras ensinadas pelos colegas;

e resolucdo de situagdes de conflito por meio do didlogo, com a ajuda do

professor;
e discussdo das regras dos jogos;

e utilizacio de habilidades em situagdes de jogo e luta, tendo como

referéncia de avalia¢do o esfor¢o pessoal;
® resoluc¢do de problemas corporais individualmente;

e avaliacdo do préprio desempenho e estabelecimento de metas com o

auxilio do professor;

11. Sabe-se que muitas das escolas brasileiras ndo tém recursos, o que pode limitar os materiais da aula de Educagio Fisica. Entretanto,
embora n@o seja o ideal, muitos deles podem seradaptados ou criados aproveitando-se dos recursos que estiverem disponiveis na localidade
onde a escola estiver inserida.



e participagio em brincadeiras cantadas;
¢ cria¢do de brincadeiras cantadas;

e acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes partes
do corpo;

e apreciacdo e valorizagio de dangas pertencentes a localidade;

e participagdo em dancas simples ou adaptadas, pertencentes a
manifestacoes populares, folcléricas ou de outro tipo que estejam pre-
sentes no cotidiano;

e participagdo em atividades ritmicas e expressivas;
e utilizagdo e recriagcdo de circuitos;

e utilizacdo de habilidades (correr, saltar, arremessar, rolar, bater, reba-
ter, receber, amortecer, chutar, girar, etc.) durante os jogos, lutas, brin-
cadeiras ¢ dangas;

e desenvolvimento das capacidades fisicas durante os jogos, lutas,
brincadeiras ¢ dangas;

e diferenciacdo das situagdes de esforco e repouso;

e reconhecimento de algumas das alteracdes provocadas pelo esforgo
fisico, tais como excesso de excitacdo, cansaco, eleva¢do de batimentos
cardiacos, mediante a percepgdo do préprio corpo.

e Enfrentar desafios corporais em diferentes contextos como circuitos, jogos e
brincadeiras

Pretende-se avaliar se o aluno demonstra segurancga para experimentar, tentar ¢ arriscar em
situagbes propostas em aula ou em situagdes cotidianas de aprendizagem corporal.

- Participar das atividades respeitando as regras e a organizacao

Pretende-se avaliar se o aluno participa adequadamente das atividades, respeitando as regras,
a organizacdo, com empenho em utilizar os movimentos adequados a atividade proposta.

e Interagir com seus colegas sem estigmatizar ou discriminar por razdes fisicas, sociais,
culturais ou de género

Pretende-se avaliar se o aluno reconhece e respeita as diferencas individuais e se participa
de atividades com seus colegas, auxiliando aqueles que tém mais dificuldade e aceitando ajuda
dos que tém mais competéncia.
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No segundo ciclo é de se esperar que os alunos ja tenham incorporado a rotina escolar, atuem
com maior independéncia ¢ dominem uma série de conhecimentos. No que se refere a Educacio
Fisica, j4 tém uma gama de conhecimentos comum a todos, podem compreender as regras dos
jogos com mais clareza e tém mais autonomia para se organizar. Desse modo, podem aprofundar e
também fazer uma abordagem mais complexa daquilo que sabem sobre os jogos, brincadeiras,
esportes, lutas, dangas e gindsticas.

Ja devem ter consolidado um repertério de brincadeiras e jogos que deverd ser transformado
e ampliado. A possibilidade de compreensio das regras do jogo € maior, o que permite que percebam
as fungdes que elas tém, de modo a sugerir alteragdes para tornar os jogos ¢ brincadeiras mais
desafiantes. E comum nesse ciclo que as criangas comecem a organizar as atividades e brincadeiras
vivenciadas nas aulas de Educacio Fisica em horérios de recreio e de entrada e saida da escola.

A compreensio das regras e a autonomia para a organizacio das atividades permitem ainda
que os aspectos estratégicos dos jogos passem a fazer parte dos problemas a serem resolvidos pelo
grupo e, nesse sentido, o professor pode interromper os jogos em determinados momentos,
solicitando uma reflexdao e uma conversa sobre qual estratégia mais adequada para cada situagio,
auxiliando assim para que novos aspectos tornem-se observaveis.

O grau de dificuldade e complexidade dos movimentos pode aumentar — um pouco mais
especificos, com desafios que visem um desempenho mais préximo daquele requerido nas atividades
corporais socialmente construidas. Por exemplo, correr quicando uma bola de basquete, saltar e
arremessar em suspensio, receber em deslocamento, chutar uma bola de distincias mais longas,
etc.

Em relagdo a utilizacdo do espaco e a organizagdo das atividades, deve-se lancar mao de
divisdes em pequenos grupos (por habilidade, afinidade pessoal, conhecimentos especificos, idades),
alternando-as com situagdes coletivas de toda a classe. Por exemplo: a quadra — ou o espago
disponivel — pode ser dividida em quatro partes, nas quais os subgrupos trabalhem com atividades
diferenciadas. [sso permite que os alunos tenham tempo de experimentar determinados movimentos,

treind-los, perceber seus avangos e dificuldades, criar novos desafios para si mesmos, etc.

O conhecimento e o controle do corpo permite que comecem a monitorar seu desempenho,
adequando o grau de exigéncia e de dificuldade de algumas tarefas. Podem também, pela percepcio
do préprio corpo, comegar a compreender as relagdes entre a pratica de atividades corporais, o

desenvolvimento das capacidades fisicas e os beneficios que trazem a satdde.

Nessa etapa da escolaridade a apreciacdo das mais diversas manifestagoes da cultura corporal
pode ocorrer com a incorporagio de mais aspectos e detalhes. Ao assisti-las, os alunos podem
apreciar a beleza, a estética, discutir o contexto de sua producgio, avaliar algumas técnicas e
estratégias, observar os padrdes de movimento, entre intimeras outras possibilidades. Podem,
principalmente, aprender a contemplar essa diversidade e perceber as inimeras opgdes que existem,
tanto para praticar como para apreciar.

A questdo das discriminagdes e do preconceito deve abarcar dimensdes mais amplas do que
as da prépria classe. Ao se tratar das manifestagdes corporais das diversas culturas, deve-se salientar

a riqueza da diferenca e a dimensao histérico-social de cada uma.



Se tiver havido um trabalho para diminuir as diferengas entre as competéncias de meninos e
meninas no primeiro ciclo, o desempenho serd quantitativamente mais semelhante. Nesse momento,
também, as criangas estdo mais cientes das diferengas entre os sexos; portanto, hd que se tomar
cuidado em relacido as estereotipias, principalmente no que se refere aos tipos de movimento

tradicionalmente considerados.

Depois de um periodo em que tém mais interesse em se relacionar com as criangas de seu
préprio sexo, no segundo ciclo meninos ¢ meninas voltam a se aproximar. Antes dos meninos, as
meninas comegam a sofrer as alteragdes fisicas e psicologicas da puberdade e do inicio da adoles-
céncia. Iniciam-se os primeiros namoros, as primeiras aproximagdes, num momento em que convivem
a necessidade de se exibir corporalmente e, simultaneamente, a vergonha de expor seu corpo ¢
seu desempenho. E importante que o professor esteja atento a isso, buscando responder s questdes
sobre a puberdade que venham a surgir, interpretando atitudes de vergonha, receio e inseguranca
como manifestagdes desse momento, tomando cuidado para ndo expor seus alunos a situagdes de

constrangimento, humilha¢do ou qualquer tipo de violéncia.

Espera-se que ao final do segundo ciclo os alunos sejam capazes de:

e participar de atividades corporais, reconhecendo e respeitando algumas
de suas caracteristicas fisicas e de desempenho motor, bem como as de
seus colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais

ou sociais;

e adotar atitudes de respeito mituo, dignidade e solidariedade em situacdes
lddicas e esportivas, buscando solucionar os conflitos de forma nio-

violenta;

e conhecer os limites e as possibilidades do préprio corpo de forma a poder
controlar algumas de suas atividades corporais com autonomia ¢ a
valoriza-las como recurso para manutenc¢io de sua prépria saude;

e conhecer, valorizar, apreciar ¢ desfrutar de algumas das diferentes
manifesta¢Ges da cultura corporal, adotando uma postura ndo-preconceituosa

ou discriminatéria por razoes sociais, sexuais ou culturais;

® organizar jogos, brincadeiras ou outrasatividades corporais, valorizan-

do-as como recurso para usufruto do tempo disponivel;

e analisar alguns dos padroes de estética, beleza e satide presentes no
cotidiano, buscando compreender sua inser¢io no contexto em que Sao

produzidos e criticando aqueles que incentivam o consumismo.



Os contetdos abordados para o segundo ciclo serdo, na realidade, desdobramentos e

aperfeicoamentos dos contetidos do ciclo anterior.

As habilidades e capacidades podem receber um tratamento mais especifico, na medida em
que os alunos ja retiinem condi¢des de compreender determinados recortes que podem ser feitos
ao analisar os tipos de movimento envolvidos em cada atividade. E possivel sugerir brincadeiras e
jogos em que algumas habilidades mais especificas sejam trabalhadas, dentro de contextos

significativos. E possivel ainda solicitar que as criangas criem brincadeiras com esse objetivo.

As habilidades corporais devem contemplar desafios mais complexos. Por exemplo, correr-

quicar uma bola, saltar-arremessar, saltar-rebater, girar-saltar, equilibrar objetos-correr.

Em relagio a percep¢io do corpo os alunos podem fazer andlises simples, percebendo a
prépria postura e os movimentos em diferentes situagdes do cotidiano, buscando encontrar aqueles
mais adequados a cada momento. Perceber as caracteristicas de movimento de sua coletividade,
por meio da observagdo e do conhecimento da histéria local é um trabalho que pode ser desenvolvido

junto com os contetdos de Histéria, Geografia e Pluralidade Cultural.

Nas atividades ritmicas e expressivas ¢ possivel combinar a marca¢do do ritmo com
movimentos coordenados entre si. As manifesta¢des culturais da prépria coletividade ou aquelas
veiculadas pela midia podem ser analisadas a partir de alguns conceitos de qualidade de movimento
como ritmo, velocidade, intensidade e fluidez; podem ser aprendidas ¢ também recriadas. Da
mesma forma, as no¢des de simultaneidade, seqiiéncia e alternincia poderdo também subsidiar a

aprendizagem e a criacdo de pequenas coreografias.

As criangas geralmente estdo muito motivadas pelo esportes porque os conhecem por meio
da midia e pelo convivio com criang¢as mais velhas e adultos. Por isso, os jogos pré-desportivos e

os esportes coletivos e individuais podem predominar nesse ciclo.

A constru¢do das nogdes de espago e tempo se desenvolverd em conjunto com as aquisi¢des
feitas no plano motor; localiza¢gdo no espago jd ndo é mais tdo egocentrada, podendo incluir o
ponto de vista dos outros, o que permite a realizacdo de antecipagbes mentais a partir da anélise

de trajetérias e de cdlculos de deslocamento de pessoas e objetos.

De posse desses instrumentos, a andlise e a compreensdo das regras mais complexas e das
estratégias de jogo tornam-se um conhecimento que ajuda a crianca a jogar melhor ¢ a ampliar

suas possibilidades de movimento.

As informagdes sobre aspectos histéricos, contextos sociais em que 0s jogos foram criados,
as regras e as estratégias basicas de cada modalidade podem e devem ser abordados. A reflexio, a
apreciagdo ¢ a critica desses aspectos passam a ser incluidas como contetidos, o que pode ser feito

a partir das informacdes veiculadas pelos meios de comunicagio.

Ao longo do segundo ciclo serdo abordados conteddos nas dimensdes conceituais,

procedimentais e atitudinais. Como no primeiro ciclo, os contetidos estio integrados e nio separados



por blocos. Explicita-se a seguir a lista daqueles que continuam a ser abordados além dos que
deverdo comecar a ser desenvolvidos nesse ciclo e pode- rdo ser aprofundados e/ou tornarem-se

mais complexos nos ciclos posteriores:

e participacdo em atividades competitivas, respeitando as regras € nio
discriminando os colegas, suportando pequenas frustracdes, evitando

atitudes violentas;

e observacido ¢ andlise do desempenho dos colegas, de esportistas, de

criangas mais velhas ou mais novas;

e expressio de opinides pessoais quanto a atitudes e estratégias a serem

utilizadas em situagdes de jogos, esportes e lutas;

e apreciacgio de esportes e lutas considerando alguns aspectos técnicos, taticos

€ estéticos;

e reflexdo e avaliacio de seu préprio desempenho e dos demais, tendo
como referéncia o esfor¢o em si, prescindindo, em alguns casos, do auxilio

do professor;

® resolugdo de problemas corporais individualmente e em grupos;
® participa¢do na execucdo e criagio de coreografias simples;

e participacio em dangas pertencentes a manifestagdes culturais da
coletividade ou de outras localidades, que estejam presentes no cotidi-

ano;
e apreciagio e valorizacdo de dangas pertencentes a localidade;

e valoriza¢do das dangas como expressoes da cultura, sem discriminagoes

por razoes culturais, sociais ou de género;

e acompanhamento de uma dada estrutura ritmica com diferentes partes

do corpo, em coordenacio;
® participa¢do em atividades ritmicas e expressivas;

e andlise de alguns movimentos e posturas do cotidiano a partir de elementos

socioculturais € biomecanicos;

e percepcido do préprio corpo e busca de posturas € movimentos nao-

prejudiciais nas situagdes do cotidiano;
e utilizacdo de habilidades motoras nas lutas, jogos e dancas;

e desenvolvimento de capacidades fisicas dentro de lutas, jogos e dangas,

percebendo limites e possibilidades;

e diferenciag¢do de situagbes de esforco aerébico, anaerébico e repouso;



e reconhecimento de alteragdes corporais, mediante a percepgio do préprio
corpo, provocadas pelo esforco fisico, tais como excesso de excitacgio,
cansacgo, elevacdo de batimentos cardiacos, efetuando um controle dessas

sensacoes de forma autonoma e com o auxilio do professor.

« Enfrentar desafios colocados em situacdes de jogos e competicoes, respeitando as
regras e adotando uma postura cooperativa

Pretende-se avaliar se o aluno aceita as limitagdes impostas pelas situagdes de jogo, tanto no
que se refere as regras quanto no que diz respeito a sua possibilidade de desempenho e a interacio
com os outros. Espera-se que o aluno tolere pequenas frustragdes, seja capaz de colaborar com os

colegas, mesmo que estes sejam menos competentes, € participe do jogo com entusiasmo.

- Estabelecer algumas relacdes entre a pratica de atividades corporais e a melhora da
saude individual e coletiva

Pretende-se avaliar se o aluno reconhece que os beneficios para a satide decorrem da realizag¢do
de atividades corporais regulares, se tem critérios para avaliar seu préprio avango € se nota que

esse avancgo decorre da perseveranca.

e Valorizar e apreciar diversas manifestacdes da cultura corporal, identificando suas
possibilidades de lazer e aprendizagem

Pretende-se avaliar se o aluno reconhece que as formas de expressdo de cada cultura sdo
fontes de aprendizagem de diferentes tipos de movimento e expressdo. Espera-se também que o
aluno tenha uma postura receptiva, ndo discrimine produgdes culturais por quaisquer razoes sociais,

étnicas ou de género.
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No ensino tradicional todas as dreas do conhecimento tratavam do intelecto e a aula de
Educacio Fisica tratava exclusivamente das questdes ligadas ao corpo € ao movimento. Entretanto,
no que diz respeito a concepgio de aprendizagem, tanto a Educacio Fisica como as demais areas
do curriculo partiam dos mesmos principios e estruturavam sua metodologia de ensino na repetigio,

memorizagdo e reproducido de conhecimentos e comportamentos.

Se aprender Matemadtica consistia em repetir férmulas até decora-las, aprender Educacio
Fisica consistia em repetir exercicios mecinicos € padronizados e reproduzir gestos estereotipados.
Mesmo em atividades como a danga, a metodologia utilizada dava mais énfase ao aspecto técnico

em si do que ao aspecto expressivo.

Dentro do universo de conhecimentos que a Educagio Fisica procura abordar, quando a
metodologia utilizada € a de ensino por condicionamento, o resultado é uma aprendizagem restrita
e limitada. Isso ocorre basicamente por dois motivos: o movimento corporal ndo pode ser esvazi-
ado ou fragmentado a ponto de perder seu significado pessoal, social e cultural, € 0 movimento
corporal deve refletir uma intengdo do sujeito e ndo depender exclusivamente de um estimulo

externo.

Por exemplo: ao sistematizar a aprendizagem do basquete, a metodologia consistia em eleger
0s movimentos mais comuns, mais freqiientes nesse esporte (chamados “fundamentos”) e treina-
los em separado, visando uma automatizacio, na equivocada esperanca de que bastava ao aluno
conhecer os “pedacos” do movimento presente nessa modalidade para poder praticd-la. Fazendo
uma rudimentar analogia com a alfabetizagdo, seria acreditar que decorar as letras e as silabas fosse
condi¢do suficiente para se aprender a ler e a escrever. Na situacdo de jogo, os movimentos de
arremessar, passar, receber e bater a bola acontecem num contexto dinimico de deslocamentos,
de coordenagio de trajetdrias da bola e dos jogadores, em que cada movimento precisa ser
executado em funcio de uma situacdo especifica que contém muitas variaveis. Quando fora desse
contexto, a repeticdo pura e simples perde o sentido, torna-se enfadonha e cansativa ¢ nio

necessariamente promove um aprimoramento do desempenho na situacio de jogo.

Além disso, os exercicios ocupavam a maior parte da aula, sendo reservados os dez minutos finais
para a pratica do jogo, mesmo assim condicionado ao grau de organizacio e disciplina que o grupo
demonstrasse durante a aula. Ou seja, muitas vezes nem mesmo uma pequena pratica

contextualizada do que havia sido treinado era possibilitada.

O resultado pritico dessa metodologia é de conhecimento de todos: um processo de selecio
dos individuos aptos (legitimando uma concepg¢ido fortemente inatista), produzindo um grande
contingente de frustrados em relacdo as préprias capacidades e habilidades corporais. Mesmo as
atividades de cardter expressivo como a danga eram consideradas sob a ética do preconceito ¢ da
marginalidade e, muitas vezes, quando ensinadas repetiam as mesmas férmulas seletivas de ensino

e aprendizagem.



A presente proposta firma-se numa concepg¢io de aprendizagem que parte das situacoes
globais, amplas e diversificadas em dire¢do as prdticas corporais sociais mais significativas, que
exigem movimentos mais especificos, precisos e sistematizados. E necessdrio ainda incluir no
processo de aprendizagem, para além das questdes relativas ao movimento em i, 0S CONtextos
pessoais, culturais e sociais em que ele ocorre, para que a acdo corporal adquira um significado que

extrapole a prépria situagdo escolar.

A justificativa da presencga da Educagio Fisica no ensino tem sido vinculada a formacio do
homem integral, que ocorreria por meio do exercicio fisico e da disciplina do corpo. Entretanto, na
pratica, a amplitude das questdes referentes as relagdes entre o corpo ¢ a mente, dentro de um
contexto sociocultural, ndo foram amplamente abordadas. Falava-se de “enobrecer o cardter”,
mas nio existiam contetidos dentro das aulas que tratassem desse assunto. Pregava-se que o esporte
afastava o individuo das drogas, mas nio se abordava esse assunto na sua dimensdo afetiva,
psicoldgica, politica, econémica ou sociocultural. Separavam-se meninos ¢ meninas para a pratica
esportiva ou ginastica, considerando apenas as diferengas de rendimento fisico, sem questionar se
nio haveria situagées em que a diferenca entre os sexos pudesse ser enfocada de maneira provei-
tosa. Alardeava-se o mérito quase exclusivo dos esportes na integragdo social, mas nio se enxergavam
os alunos que ficavam excluidos por ndo terem capacidades a priori, sendo que era func¢io da

prépria drea promover essas capacidades.

Sabe-se, hoje, que exercitar ou disciplinar o corpo nio resulta obrigatoriamente na formagio
completa do ser humano. Sabe-se, por exemplo, que o cardter pode ser corrompido pelas glérias do
esporte, favorecendo a atitude de obter a vitéria a qualquer custo e até mesmo com o uso de
drogas. Sabe-se, ainda, que a integrag¢do social pode transformar-se em desintegra¢ido, com guerras

entre torcidas e brigas dentro de campos e quadras.

Nesse sentido, a presente proposta aborda a complexidade das rela¢des entre corpo € mente
num contexto sociocultural, tem como principio a igualdade de oportunidades para todos os alunos
e o objetivo de desenvolver as potencialidades, num processo democritico € nio seletivo. Assim,
nas aulas de Educagido Fisica o professor deverd sempre contextualizar a pratica, considerando as
suas vdrias dimensdes de aprendizagem, priorizando uma ou mais delas e possibilitando que todos

seus alunos possam aprender ¢ se desenvolver.

ORGANIZACAO SOCIAL DAS ATIVIDADES
E ATENCAO A DIVERSIDADE

Se um dos objetivos da educagdo € ajudar as criangas a conviverem em grupo de maneira
produtiva, de modo cooperativo, é preciso proporcionar situagdes em que aprender a dialogar, a
ouvir o outro, ajuda-lo, pedir ajuda, trocar idéias e experiéncias, aproveitar criticas e sugestoes
sejam atitudes possiveis de serem exercidas. L.evando em conta o fato de que as experiéncias e
competéncias corporais sio muito diversificadas, ndo se pode querer que todo o grupo realize a
mesma tarefa, ou que uma atividade resulte numa mesma aprendizagem para todos.



Deve-se, portanto, favorecer a troca de repertérios ¢ os procedimentos de resolugdo de
problemas de movimento, fazendo uso de variadas formas de organizacdo das atividades. Por
exemplo, ao se organizar uma aula em que o contetido gire em torno do voleibol, pode-se dividir a
classe em trés grupos, tendo como critério o grau de habilidade dos alunos. Um grupo com os mais
hibeis, outro com os médios e outro com os menos hidbeis. Essa organiza¢do permite ao professor
visualizar em que ponto estdo as habilidades de cada grupo e propor um desafio adequado para cada
um. Além disso, aqueles que tém menos habilidade podem arriscar algumas tentativas sem se exporem
frente ao grupo dos mais habilidosos. Numa aula posterior com a mesma classe, o professor pode
dividir o grupo, usando os mais hdbeis como “cabecas de chave”, distribuindo-os entre os trés
grandes grupos. Nessa situagido, a natureza da aprendizagem estard vinculada a troca de informagdes
e a cooperacdo, ¢ na tentativa de se superar, enfrentando um grau maior de desafio, as criangas
podem avangar nas suas conquistas.

Tendo ainda como referéncia a diversidade que as criangas apresentam em relacdo as competéncias
corporais, um outro aspecto a ser considerado na organizacio das atividades deve ser o de contemplar
essa mesma diversidade valorizando as diferencas. Ao distribuir, ao longo do planejamento, atividades
com énfase nas capacidades de equilibrio, forca, velocidade, coordenacio, agilidade e ritmo de
forma eqiiitativa, ou que exijam que diferentes habilidades sejam colocadas em pritica, o professor

viabiliza que as caracteristicas individuais sejam valorizadas.

A diversidade de competéncias corporais a serem consideradas inclui a facilidade e a dificuldade para

lidar com situacdes estratégicas, de simulagio, de cooperagio, de competi¢do, entre outras.

O trabalho em duplas e grupos, em que a cooperagio seja fundamental e haja coordenagio de
diferentes competéncias é algo valioso para se perceber que todos, sem exce¢do, tém algum tipo

de conhecimento.

As atividades de cardter expressivo constituem um outro recurso para atender a diversidade de com-
peténcias no processo de ensino e aprendizagem. Incluir as experiéncias e conhecimentos que as criangas
tém de danga é extremamente interessante por se tratar de um contexto em que a énfase nio estd na

competigio.

A consideracdo das diversidades de conhecimento promove, em tltima andlise, a construgio de um

estilo pessoal de exercer as praticas da cultura corporal propostas como contetidos.

DIFERENCAS ENTRE MENINOS E MENINAS

Particularmente no que diz respeito as diferengas entre as competéncias de meninos € meninas
deve-se ter um cuidado especial. Muitas dessas diferencas sdo determinadas social e culturalmente
e decorrem, para além das vivéncias anteriores de cada aluno, de preconceitos € comportamentos
estereotipados. As habilidades com a bola, por exemplo, um dos objetos centrais da cultura ladica,
estabelecem-se com a possibilidade de pritica e experiéncia com esse material. Socialmente essa
préatica é mais proporcionada aos meninos que, portanto, desenvolvem-se mais do que meninas e,

assim, brincar com bola se transforma em “brincadeira de menino”.

O raciocinio inverso também poderia ser feito, pois existem habilidades que as meninas acabam

por aperfei¢oar em fung¢do de uma maior experiéncia; mas o fundamental é que existe um estilo



diferenciado entre meninos ¢ meninas, como também existe entre diferentes pessoas de praticar
uma mesma atividade lidica ou expressiva. Sio modos diferentes de ser ¢ atuar que devem se
completar e se enriquecer mutuamente, ao invés de entrar em conflitos pautados em estere6tipos

€ preconceitos.

As intervengdes diddticas podem propiciar experiéncias de respeito as diferencas e de
intercdmbio: dividir um grupo de primeiro ciclo em trios, cada um deles contendo pelo menos uma
menina, ¢ colocar para elas a tarefa de ensinar uma seqiiéncia do jogo de eldstico; ou ainda atribuir

aos meninos o papel de técnicos num jogo de futebol disputado por times de meninas.

COMPETICAO & COMPETENCIA

Nas atividades competitivas as competéncias individuais se evidenciam e cabe ao professor
organizd-las de modo a democratizar as oportunidades de aprendizagem. E muito comum acontecer,
em jogos pré-desportivos € nos esportes, que as criangas mais habeis monopolizem as situacdes de
ataque, restando aos menos hibeis os papéis de defesa, de goleiro ou mesmo a exclusido. O professor
deve intervir diretamente nessas situagdes, promovendo formas de rodizio desses papéis, criando
regras nesse sentido. Por exemplo, a cada ponto num jogo de pique-bandeira, o grupo de criangas
que ficou no ataque deve trocar de posi¢io com o grupo que ficou na defesa, ou simplesmente
observando a regra do rodizio do voleibol, que foi instituida exatamente com esse propésito. Cabe
ainda ao professor localizar quais as competéncias corporais em que alguns alunos apresentem
dificuldades e promover atividades em que possam avangar.

2~

E utépico pretender que todos os avangos de aprendizagem sejam homogéneos e simultineos
entre os alunos, uma vez que a diversidade traduz uma realidade de histérias de vivéncias corporais,
interesses, oportunidades de aprimoramento fora da escola e o convivio em ambientes fisicos
diferenciados. A aula de Educacio Fisica, para alcangar todos os alunos, deve tirar proveito dessas
diferengas ao invés de configurd-las como desigualdades. A pluralidade de a¢bes pedagégicas
pressupde que o que torna os alunos iguais é justamente a capacidade de se expressarem de forma

diferente.

Ao longo da escolaridade fundamental ocorre, em paralelo com a possibilidade de ampliacio
das competéncias corporais, um processo de escolha cada vez mais independente por parte do
aluno, de quais competéncias satisfazem suas necessidades de movimento para a construcio de seu

estilo pessoal.

O quese querressaltar € que as atividades competitivas realizadas em grupos ou times constituem
uma situacio favordavel para o exercicio de diversos papéis, estilos pessoais, e, portanto, numa

situagdo que promove um melhor conhecimento e respeito de si mesmo e dos outros.

Essa construgio, que envolve estilos e preferéncias pessoais, torna-se mais complexa a medida
que as possibilidades de reflexdo sobre as competéncias pessoais e coletivas se ampliam e as

situagbes competitivas sejam compreendidas como um jogo de cooperacdo de competéncias.



PROBLEMATIZACAO DAS REGRAS

Geralmente os alunos conhecem as regras do convivio escolar, mas pouco compreendem a

sua natureza, o modo e as razdes pelas quais foram estabelecidas.

No caso da Educacido Fisica existe a possibilidade de se abordarem diferentes jogos e
atividades e se discutirem as regras em conjunto com os alunos, tentando encontrar as razées que as
originaram, propondo modificagdes, testando-as, repensando sobre elas e assim por diante. A com-

preensdo das normas que pode advir dai é completamente diferente de quando as regras sio

consideradas absolutas, inquestiondveis e imutaveis.

Os jogos, esportes ¢ brincadeiras sdo contextos favordveis para a intervencio do professor
nesse sentido, por vérias razdes. A primeira delas diz respeito ao préprio desenvolvimento dos
conhecimentos relativos a cultura corporal. Mover-se dentro de limites espaciais, ges- tuais, de
relagdo com objetos e com os outros constitui um problema a ser resolvido, ou seja, nio é qualquer
tipo de movimento que vale, mas um certo tipo que se ajuste aquelas delimita¢des que a regra

impoe.
Nos jogos pré-desportivos e nas brincadeiras, nem sempre as regras prevéem regulamentacio

para todas as situagdes que surgem; nesses casos, ¢ necessario discutir e legislar a respeito ¢ essa

pratica deve ser incentivada pelo professor.

Além disso, as regras dos jogos podem ser adaptadas para diferentes situagdes € contextos.
Numa situacio recreativa pode-se considerar valida uma série de movimentos e procedimentos

que, numa situacio de competi¢io, ndo seriam adequados.

USO DO ESPACO

Sabe-se que na realidade das escolas brasileiras os espacos disponiveis para a pratica ¢ a
aprendizagem de jogos, lutas, dangas esportes e gindsticas ndo apresentam a adequacio e a qualidade
necessarias. Alterar esse quadro implica uma conjugacio de esforcos de comunidade e poderes

publicos.

Essa situacio, no entanto, nfo exclui a possibilidade de uma potencializacio de uso dos espagos

ja disponiveis.

Mesmo que ndo se tenha uma quadra convencional, é possivel adaptar espacos para as aulas de
Educacio Fisica. As criangas fazem isso cotidianamente ¢ é comum vé-las jogando gol-a-gol na porta de aco
de uma garagem, ou usando um portdo como rede para um jogo de voleibol adaptado. O professor
pode utilizar um pdatio, um jardim, um campinho, dentro ou préximo a escola, para realizar as

atividades de Educacio Fisica.

Estender cordas entre drvores, para que as criangas se pendurem e se equilibrem, ou organizem
voleibol em pequenos grupos, pendurar pneus e aros nas arvores para funcionarem como alvos em jogos de
arremesso e basquete em pequenos grupos, utilizagdo de desniveis de terreno como parte dos circuitos com

materiais diversos e obstdculos sdo sugestdes de formas de utilizagido do espago fisico.



Mesmo em se tratando de quadras convencionais, o professor pode ¢ deve, conforme a
exigéncia da situagio, dividi-las de diferentes formas, possibilitando a execug¢do de atividades de

natureza diferenciada, simultaneamente.

CONHECIMENTOS PREVIOS

As criangas, ao iniciarem o ensino fundamental, trazem de sua experiéncia pessoal uma série
de conhecimentos relativos ao corpo, ao movimento ¢ a cultura corporal. Partindo disso, a escola
deve promover a ampliacdo desses conhecimentos, permitindo sua utiliza¢gdo em situagdes sociais.
O professor deve criar situagdes que coloquem esses conhecimentos em questdo, ou seja, situagoes
que solicitem da crianca a resolucio de um problema, seja no plano motor, na organizacio do

espaco ¢ do tempo, na utilizacio de uma estratégia ou na elabora¢io de uma regra.

Na pratica, representa fazer o seguinte: ao constatar que uma conduta corporal é exercida de
uma forma estdvel e segura pelas criangas, o professor deve interferir, criando uma pequena
dificuldade, um obsticulo a ser superado, que mobilize os conhecimentos disponiveis ao sujeito e
solicite uma reorganizacio deles. Por exemplo: se um grupo de criangas consegue pular corda com
seguranga e eficiéncia, o professor pode solicitar, como desafio, que as criancgas entrem na corda
pelo lado oposto, ou ainda que os saltos sejam realizados em duplas, trios € pequenos grupos.

APRECIACAO/CRITICA

Assistir a jogos de futebol, olimpiadas, apresentagdes de danga, capoeira, entre outros, € uma pratica

muito corrente fora da escola; entretanto, dentro das aulas de Educagio Fisica isso ndo acontece.

Ao se apreciarem essas diferentes manifesta¢des da cultura corporal, o aluno poderd ndo sé
aprender mais sobre corpo ¢ movimento de uma determinada cultura, como também a valorizar

essas manifestacoes.

O professor, portanto, poderd criar situagdes em que a atividade seja assistir € comentar os
diferentes movimentos, estratégias, posturas, etc. Isso pode ser feito assistindo a videos, televisdo
ou mesmo pessoas da propria comunidade escolar: alunos de outras classes, professores ou os
préprios pais.

Prestar atengdo aos proprios colegas em ag¢do também € uma situacio interessante. O professor,
em todas essas ocasides, deve, juntamente com seus alunos, pontuar quais 0s aspectos que devem
ser observados, para que depois se facam comentdrios, sistematizando o que pode ser aprendido e

contribuindo com aqueles que foram assistidos.

E possivel que uma pessoa goste de praticar um ou outro esporte, fazer uma ou outra atividade

fisica; entretanto, apreciar é algo que todos podem fazer e amplia as possibilidades de lazer ¢

diversio.

A critica estd bastante vinculada a apreciagdo; entretanto, trata-se de uma avaliacdo mais

voltada a questdo da midia.



Nesse sentido, o professor pode questionar a forma como os meios de comunicagdo apresentam
padroes de beleza, satide, estética, bem como aspectos éticos. Assim, pode, por exemplo, fazer
leituras dos cadernos esportivos e discutir termos como “inimigos”, “guerra”, “batalha de morte”,
que sdo empregados para descrever jogos entre dois times ou selecdes € quais as implicagdes dessa
utilizagdo. Pode também pesquisar os tipos fisicos em evidéncia nas propagandas, novelas, etc., e

sua rela¢do com o consumo de produtos e servigos.
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