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RESUMO

O Judd é um esporte frequentemente indicado para criangas, devido as suas
caracteristicas comportamentais, como a disciplina, e atléticas, como a grande
solicitacdo do aparelho locomotor, pois € um esporte de contato e colisdo. Na
infancia, o aparelho locomotor esta em desenvolvimento e a pratica atlética deve ter
como principal objetivo o desenvolvimento das aptidées da crianga. Vimos
frequentemente muitos esportes infantis serem treinados com objetivos e
configuracées competitivas. Assim, o objetivo de nosso estudo é comparar
caracteristicas fisicas e neurolégicas de criangas que treinam judd, de modo
tradicional ou competitivo e de modo ludico. Utilizamos 20 meninos entre 7 e 8 anos,
praticantes de judd, graduados até a faixa azul, 10 treinados do modo convencional
ou adulto e 10 treinados de modo ludico. Observamos que os resultados da
impulsdo horizontal, banco de sentar e alcangar e teste de corrida de 1000 metros
nao apresentaram diferencas entre os 2 grupos. O grupo treinado de modo
convencional apresentou melhor desempenho no este Shuttle Run. O grupo ludico
apresentou melhores indices na corrida dos 40 segundos. Observamos que o grau
de desenvolvimento motor pra o item locomocgao nao apresentou diferencas entre os
grupos, mas o grupo ludico apresentou maior desenvolvimento de controle de
objetos. Verificamos que a configuracao diferenciada de treinamento no Judé resulta
em capacidades atléticas e neurologicas diferentes. O treinamento convencional
melhorou a agilidade e o treinamento ludico aumentou a poténcia anaerdbia e a
capacidade motora. Sugerimos que o treinamento Iudico é mais indicado para esta
populacao infantil, pois desenvolve o aparelho locomotor e neuroldgico.

Palavras-chave: Judd, criangas, desenvolvimento motor, aparelho locomotor.
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1 JUSTIFICATIVA

Desde quando nascemos, somos levados a nos mexer, e isso, normalmente
ndo para, vai evoluindo, vai crescendo, melhorando sua capacidade e progredindo
para uma performace, onde 0s movimentos sdo executados com uma maior
precisdo e um menor gasto de energia.

Segundo Freire, 1997, p. 36, “a infancia € um periodo muito intenso de
atividades: as fantasias e os movimentos corporais ocupam quase todo o tempo da
crianga”.

Talvez ndo se tenha atentado para o fato de que jogos, como pega-pega,
cantigas de roda, tem exercido, ao longo da histéria, importante papel no
desenvolvimento da crianca. Um ambiente enriquecido com materiais auxiliares
(bola, bambolé, cones, aparelho de som, etc.) tem grande contribuicao para alcancar
objetivos motores e até motivacionais. Lamentével € saber que nao tenham sido por
partes de alguns professores incorporados aos conteudos pedagdégicos das aulas de
judd, por ser o judd uma modalidade com principios orientais cercada de muita
tradicdo que deveria nos dias atuais ser adaptada a nossa realidade, sem perder
sua esséncia.

(...)'Nas suas origens, o esporte tem um carater ludico, estando, em seu
cerne, o prazer do homem em brincar(...) (GONCALVES, 1997, p. 161).

Este carater ludico do esporte descrito na citagdo acima passou a inexistir nos
dias atuais, tendo o rendimento esportivo ocupado este lugar pertencente ao ludico.

Este fato pode provocar conseqléncias prejudiciais ao processo de

desenvolvimento motor do homem em si e principalmente, a fase de infancia pela
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qual todos passam, devido a fatores tais como uma formacéao esportiva inadequada
a educacgao motora da crianga e uma consequente especializacao precoce desta, o
que pode acarretar a mesma alguns inconvenientes fisicos, psiquicos e sociais.

Sabemos que o desenvolvimento intelectual das criangas hoje, é superior as
criangas de anos atras devido aos recursos que séo oferecidos (internet, tv a cabo),
no entanto motoramente falando, gragas aos grandes centros e a violéncia nossas
criangas sao privadas de movimentar-se, presas em sua propria casa.lsso contribui
macicamente para o atrofiamento da parte motora, tdo importante para o
desenvolvimento da crianga.

O judd é uma modalidade essencialmente técnica. Dessa forma, o
desenvolvimento neuromotor e o0 aprendizado das habilidades neuromotoras,
certamente contribuem para a diminuicdo das privacdes dos dias de hoje quando
trabalhado corretamente, pois hoje no Brasil ocorre um grave erro na formagéao de
atletas em todos os niveis da infancia e adolescéncia, comegando pela cobranca
dos pais em dizer "meu filho é atleta até os profissionais da area que as vezes
para manter o emprego compactuam com esse pensamento.

Realmente algumas palavras sdo mau empregadas em nosso pais como por
exemplo as palavras “ treinamento” , " atleta™ entre outras, mas porquen pais com
milnGes de criangas e jovens " treinando” tem tdo poucos resultados a nivel
internacional?

Enfim devemos trabalhar para mudar este quadro, fazendo com que as
criangas participem de varias modalidades esportivas, sem compromisso e com

muita ludicidade e deixar a iniciagcao ao rendimento para a fase pds puberdade.

1.1 Problema
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O treinamento adulto de judé visa o rendimento atlético, logo, esta sujeito a
lesbes desportivas e overtraining. Quando estes principios de treinamento sao
aplicados as criangas, com o objetivo de formar atletas precoces, este treinamento
de forte intensidade causa lesbes ao aparelho locomotor, ainda em
desenvolvimento, causando desmotivagdao e desestimulo a pratica deste esporte.
Agora, quando os aspectos ludicos acompanham esta pratica desportiva séo
observadas, os ganhos no estimulo a pratica desportiva e no desenvolvimento
neuropsicomotor das criancas sao evidenciados, sem prejuizos ao seu

desenvolvimento atlético, Unico item estimulado no treinamento adulto.

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos de atividades ludicas e variadas

para a formacao neuropsicomotora dos praticantes de Judé da 22 infancia.

1.2.2 Objetivos especificos

1. Analisar a configuragdo do treinamento (1) ludico e variado e do (2) adulto;

2. Desenvolvimento motor, quanto aos critérios de locomogao e controle de
objetos;

3. Variaveis fisiolégicas como Forga, Poténcia aerébia e anaerdbia total,
agilidade e flexibilidade geral;

4. Relacionar as variaveis estudadas;
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1.3 Questoes norteadoras

1. Até que ponto o treinamento tradicional de judd utilizado pela populagao
praticante adulta, pode interferir desfavoravelmente no treinamento infantil?

2. O treinamento ladico e variado auxilia no desenvolvimento psicoldgico e motor
das criangas?

3. O treinamento ladico e variado desenvolve variaveis fisiolégicas como forga,

poténcia aerdbia e anaerdbia total, agilidade e flexibilidade geral?
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Histérico do judé

O Judbé € um esporte e doutrina criado pelo professor Jigoro Kano,
nascido em 28 de outubro de 1860 em Mikagemachi no Japao, foi um pensador que
influenciou a histéria daquele pais, no que se refere a educacao fisica e aos
esportes. Influenciou também a histéria de algumas pessoas em outros paises, na
medida em que a expansao do judd conquistou espagos em varias partes do mundo.
Seu pai queria que ele fosse diplomata ou politico mas preferiu 0 magistério, formou-
se em educacao fisica. Embora de personalidade marcante possui fisico franzino e
devida a sua infancia precoce, acreditava ele que devia devotar sua vida para o bem
da sociedade e da humanidade.

Iniciou na luta aos dezessete anos, praticando o jiu-jitsu com o mestre
Fukuda da Escola Coracdo do Salgueiro, em seguida, mestre Isso, e, também,
likugo da Escola Kito. A partir dessas experiéncias e do estudo de seus diferentes
estilos, criava, em 1882, o judd Kodokan, que era uma sintese de algumas técnicas
de jiu-jitsu por ele praticado. “Além da analise e sele¢ao das técnicas de luta foram
acrescentados principios filoséficos que o diferenciava do jiu-jitsu e constituiam a
base do novo método” (VIRGILIO, 1986, p. 37).

Merece consideracdo sua visdo pedagdgica da luta, sistematizando-a e,
principalmente, escrevendo. Ao produzir registros escritos sobre o judd, rompeu com

a tradicao da transmissao oral, comum no periodo feudal. Este fator contribuiu para
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a expansao do judd, na medida em que o tornou mais acessivel a um namero maior
de pessoas.

Conforme Merino, 1998, p.9, “sua pratica ndo era secreta, nem se
restringia a determinados clds. Foram realizadas varias palestras e aulas para
japoneses e estrangeiros no Japao, Europa e América. O judé Kodokan tornou-se

publico”.

2.1.1 Origens filoséficas do judo

Diversos pensamentos da filosofia e religibes orientais exerceram
influéncia no judd kodokan. Vargas Neto, 1996, cita trés escolas filosofico-religiosas
que colaboraram na construcdo do que se estabeleceu como filosofia do judd. O
“budismo”, que traz a idéia de confianca, tranquilidade, submissao pacifica ao
inevitavel e atitude corajosa ante o perigo; o “xintoismo” com seus principios de
veneragao a meméria dos antepassados, amor filial e lealdade ao soberano; e o
“confucionismo” com a retidao, correcao, benevoléncia, boa fé e conhecimento.

Exerceu também influéncia no judbé, e na maioria das artes marciais
japonesas, o bushidd, que pode ser traduzido como “o caminho do guerreiro”,
caracterizando-se como um conjunto de preceitos que 0s samurais deviam seguir na
sua maneira de viver.

Também sado importantes os principios filoséficos desenvolvidos por
Kano que sao: Jita Kyoei (bem estar e beneficios matuos) e Seiryoku-Zenio (maxima
eficiéncia com o menor gasto de energia ou esforco), em consonancia com o

principio Ju que significa “suave ou flexivel”.
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2.1.2 O que é judo?

Mais importante que tentar definir um conceito, talvez seja mostrar
algumas concepgdes sobre sua pratica, passando por diversas releituras desde a
criagdo. Embora seja passivel apontar diferengcas relativas a sua conceituacgéo,
alguns aspectos sdo comuns e o caracterizam, entre eles: sua origem japonesa e
ser uma luta, ou seja, envolver combate corpo a corpo.

No dicionario, Koogan e Houaiss, 1994, p, 491, definem jud6 como
“sistema de luta corporal que constitui uma modalidade do jiu-jitsu”, julgamos
oportuno colocar sua referéncia sobre jiu-jitsu “método de luta japonés que é ao
mesmo tempo um sistema de treino fisico e uma arte de se defender sem armas”.

A definicdo de Koogan e Houaiss é pouco abrangente e nao define
claramente que tipos de técnicas sdo aplicadas, nem suas origens. A seguinte é
mais ampla:

Forma de combate sem armas desenvolvida em 1882 por Jigoro Kano,
como uma forma menos violenta de jiu-jitsu japonés. Combina diversos
golpes, aplicados em lutas de pé ou no chdo, com habil equilibrio e
coordenacao, de modo que a forga do oponente se volte contra ele proprio,
desse modo, uma pessoa mais fraca pode derrotar uma mais forte que nao
esteja familiarizada com este tipo de luta. O grau de habilidade é indicado
por faixas coloridas amarradas a cintura, variando da faixa branca, para os
iniciantes, até a faixa preta, para os lutadores eximimos. O judé faz parte
dos jogos olimpicos, desde 1964. (GRANDE DICIONARIO
ENCICLOPEDICO ESCOLAR, 1987, p. 436)

O Judb esportivo atual resultou da incrementagcdo das competicdes
(shiais) que antes visavam apenas a verificar o avang¢o técnico. Hoje, existem

campeonatos mundiais e continentais.

2.1.3 O judé no Brasil
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No Brasil o judd chegou em 1908 com a vinda dos primeiros imigrantes
japoneses ao pais a bordo do navio Kasatu Maru, desembarcando no porto de
Santos. Nesta fase, a pratica estava restrita a pequenos grupos e realizada como
uma atividade social, sendo uma maneira de manter lagos com a patria distante. Na
década de 20, surge o nome de Eisei Maeda, que se tornou conhecido como Conde
Koma, chegando ao Brasil apds percorrer varios paises, realizando exibicées no Rio
e em Sao Paulo e transferindo-se para o Para, onde se popularizou transmitindo os
seus conhecimentos da nobre arte.

Apos este periodo inicial, de introdu¢ao no Brasil, o judd desenvolveu-se
muito no pais. Segundo Merino, 1998, p. 32, “de acordo com uma pesquisa
divulgada no programa Globo Esporte, exibido no dia 17 de maio de 1997, o judd é a
modalidade com o maior nimero de praticantes registrados em federacao no Brasil,
250.000 em todo pais”.

No decorrer da trajetéria do juddé no Brasil, algumas mudancgas
significativas ocorreram. Uma esta relacionada aos espacos ocupados para a sua
pratica. Num primeiro momento esteve vinculado a academias, depois a clubes, em
seguida a escolas e mais recentemente a pré-escolas. “Esta conquista de diferentes
espacos vem provocando discussdes a cerca dos seus objetivos, relacionados ao
contexto onde é praticado, diferenciando propostas pedagdgicas especificas para

cada contexto”. (MERINO, 1998, p. 32)

2.2 Crescimento e desenvolvimento humano

O crescimento e desenvolvimento humano, assim como as caracteristicas

pessoais do individuo, resultam da interacdo biol6gica, psicolégica e social no
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contexto da familia, da sociedade e do ambiente sociocultural.

O organismo humano é uma das “maquinas” mais completas e complexas
existentes, € ele que desde sua concepgdo, passa por sucessivas modificacoes
cada vez mais aprimoradas.

O crescimento ou desenvolvimento fisico é um componente que
corresponde ao tamanho dos érgaos e, consequentemente, do organismo como um

todo.

2.2.1 Desenvolvimento motor

Sabe-se que o desenvolvimento motor depende de fatores intrinsecos, ou
seja, do proprio individuo e fatores extrinsecos, do meio no qual esse esta inserido.
Por isso destacamos toda crianga deve ser estimulada, seja ela com atraso ou nao
no seu desenvolvimento, porque é através da atividade motora, do ato motor, que a
crianga adquire consciéncia de si e do mundo a sua volta.

Winnick, 2004, p. 306, define desenvolvimento motor como:

[...] processo continuo de mudanca ao longo do tempo, que se inicia na
concepgao e termina apenas com a morte. O desenvolvimento motor,
portanto, € a mudanga progressiva no comportamento de movimento ao
longo do ciclo da vida. Envolve a adaptagcdo continua do individuo as
mudancas na sua capacidade de movimento.

“Na idade escolar (até os 10 anos) as condigcbes sado extremamente
favoraveis para a aquisicdao de habilidades motoras e para a ampliagdo do repertério
motor”. (BARBANTI; TRICOLI, 200-, p. 205).

E justamente nessa fase que as criangas irdo tirar o maior beneficio da
aprendizagem de uma grande variedade de atividades motoras. Portanto, é

importante que nessa faixa de idade haja uma formacao generalizada, poliesportiva,

no sentido de aprender um grande numero de técnicas basicas, para que depois
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elas sejam aperfeicoadas. Deve-se aproveitar o entusiasmo que as criangas tem
pelo movimento, oferecendo-lhes atividades motoras motivadoras e acompanhadas
de muitas experiéncias bem sucedidas, para desenvolver habitos e atitudes sadios

para a pratica durante toda a vida.

2.2.2 Elementos da motricidade

Assim como o organismo € guiado pelo cérebro, e é através deste que emiti-
se respostas para os estimulos, ndo se pode falar de motricidade entendendo
apenas o ato motor propriamente dito sem considerar suas relagdo com o intelecto.

Os elementos da motricidade humana sao classificados como: motricidade
fina, motricidade global, equilibrio, organizacdo espacial, organizacao temporal,
lateralidade e esquema corporal.

De acordo com Neto, 2002, p.42, a motricidade fina é caracterizada como
uma coordenacgao visuomanual, a qual atua para pegar um objeto e lanca-lo, para
escrever, pintar, recortar, etc... Inclui trés componentes que séo olho, objeto e mao.
A fixacao visual do individuo ao objeto depara-se primeiramente com uma visao
periférica e em seguida para uma visao central, chamado de “agarre ocular”. A partir
desta etapa e com sucessivos ajustes motores, o individuo € capaz de pegar o
objeto.

A motricidade global, também conhecida como motricidade grosseira ou
ampla, é aquela onde envolve movimentos amplos do corpo humano como, correr,

pular, dancar...

“A capacidade da crianga, seus gestos, suas atitudes, seus deslocamentos
e seu ritmo nos permitem, as vezes, conhece-la e compreende-la melhor
do que buscar informacdes para tal fim nas palavras por ela pronunciadas.
Naturalmente, a crianga brinca imitando cenas da vida cotidiana (NETO,
2002, p. 16).
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Conforme Winnick, 2004, p. 210, o equilibrio € a base para todo movimento
motor. E através do aparelho vestibular, de informacdes visuais e auditivas,
sinestésicas e tateis, que o individuo recebe informacdes sobre a relacao entre o seu
corpo e a forga gravitacional, as quais determinam o equilibrio. O aprimoramento do
equilibrio depende do dinamismo dos processos nervosos.

Esquema corporal “é a organizagdo das sensagdes relativas a seu proprio
corpo em associacdo com os dados do mundo exterior” (NETO, 2002, p. 20). E
também definido como ponto fundamental para a organizagdo da personalidade do
individuo. E através dos estimulos do meio como: a dor, o toque , sensacdes visuais
e auditivas que a crianga consegue desenvolver a sua imagem corporal.

A organizacao espacial é a forma pela qual a crianca avalia a relagao entre

seu corpo e meio. E a idéia de espaco que nos rodeia, do quao grande ou pequeno

€ um objeto, do quao raso ou profundo, do quao baixo ou alto.

“Todas as modalidades sensoriais participam em certa medida na
percepgao espacial: a visdo, a audicao, o tato, a propiocepcao e o olfato.
As informagdes recebidas ndo estdo sempre em acordo e implicam,
inclusive, percepgdes contraditérias, em particular na determinacdo da
verticalidade.” (NETO, 2002, p. 21).

A organizagdo temporal é caracterizada pela percepcdo de mudanga de
tempo. Possui dois grandes componentes: a ordem e a duragédo. A ordem define a
sucessao que existe entre os acontecimentos que se produzem e a duracgao define a
variagdo do intervalo, ou seja, o inicio e o fim de um acontecimento. A nocao de

duracgao é resultado de sucessivas informacdes sensoriais.

Por fim, a lateralidade é entendida como:

“A preferéncia da utilizagdo de uma das partes simétricas do corpo: mao,
olho, ouvido, perna; a lateralizagdo cortical é a especialidade de um dos
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dois hemisférios quanto ao tratamento da informagéao sensorial ou quanto
ao controle de certas fungdes” (NETO, 2002, p. 24).

2.3 Treinamento esportivo na infancia

2.3.1 Conceitos e definicoes relacionados ao treinamento

Barbanti, 1979, p. 41, ao abordar sobre treinamento esportivo destaca que o

mesmo é

[...] um processo de especializagdo desportiva na, qual, sem prejudicar o
desenvolvimento harmonioso da personalidade do desportista, tende ao
maximo o desenvolvimento de suas caracteristicas fisicas, psiquicas e
educacionais que lhe asseguram a obtengdo do melhor resultado.

O autor supracitado ainda divide o treinamento em dois tipos, generalizado e
especifico.

Certamente o mais indicado para as idades iniciais € o treinamento
generalizado que “é o treinamento multilateral, usando um fortalecimento
harmonioso de todo o corpo, a aprendizagem de varios fatores, de varias disciplinas,
sempre com o objetivo de formacéao geral”. (BARBANTI, 1979, p. 41).

O Treinamento especifico “é a forma na qual se estabelece uma relagédo 6tima
entre os componentes determinantes do rendimento em uma modalidade esportiva”.
(BARBANTI, 1979, p. 41).

Treinabilidade segundo Weineck, 1989, p. 7, é a expressdao do " grau de
adaptabilidade ao esforco de treinamento™ , e (...) “ depende de uma série de fatores
enddgenos (tipo fisico, idade, etc) e exdgenos (alimentacdo, condicbes do meio

ambiente, etc).
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Tabela 1 — Padrao geral dos periodos 6timos de Treinabilidade

Idade 05 |06 |07 |08 |09 |10 |11 |12
Capacidades Coordenativas

Aprendizagem Motora G |G |G |E |E
Controle Motor G |G |G |G |E
Reacao a Est. Audiovisuais G |[E |[E |G

Cap. de Ritmo/Cadéncia G |G |[E |[E |G |G
Consciéncia Espacial G |G |G |G |G |E
Consciéncia Cinestésica G |[E |[E |G
Capacidades fisicas

Resisténcia G |[G |G |G |G |G |G |E
Forca G |G |G |G
Velocidade G |[E |[E |[E |E |E |E

Fonte: Nadori 1987, apud Marques, 2001, p. 13

2.3.2 Capacidades motoras basicas no judé

Em funcao do contato direto com seu oponente, algumas valéncias fisicas sao
fundamentais no desenvolvimento do desportista de judé, segundo Luna, 2004,
essas valéncias sao “Velocidade de reacado, equilibrio, coordenacao, capacidade
anaerobia, flexibilidade, forca de explosdéo e RML (Resisténcia Muscular
Localizada)”.

Particularmente no treinamento de forgca devemos tomar um cuidado especial,
“ha um crescente consenso de que o treinamento de forga € seguro, quando
supervisionado por treinador com experiéncia em usar a forgca especifica da
idade”.(MELLION,1997, p. 42)

Conforme Barbanti e Tricoli, 200-, p.213:

Embora cada esporte tenha sua estrutura especifica de rendimento e cada
individuo tenha sua prépria estrutura, o que produz uma grande
variabilidade entre individuos, ha capacidades motoras que sao basicas e
que precisam ser desenvolvidas durante uma formacdo a longo prazo.
Deve ser lembrado que assim como as habilidades esportivas, o
treinamento das capacidades motoras também néo deve ser unilateral.

2.4 Formacao do jovem esportista
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2.4.1 Etapas de formacao

A etapa dos fundamentos deve ser bem estruturada e divertida, “Deve dar-se
maior atencdo ao desenvolvimento geral das capacidades fisicas do
praticante”.(REVISTA FHS, 2002, p.8)

Conforme Harre 1987, apud Tricoli, 2005, s/n:

As etapas de formagao dividem-se por modalidades técnicas, de forca
rapida e de resisténcia. Formagdo de modalidades técnicas deve iniciar
entre 04 e 06 anos de idade e seu alto rendimento deve ser a partir dos 16
anos. A formagao de modalidades de forga rapida deve acontecer entre 09
e 12 anos de idade e seu alto rendimento a partir dos 17 anos. A formacao
de modalidades de resisténcia deve acontecer entre 10 e 12 anos de idade
e seu alto rendimento a partir dos 17 anos.

Os principios do treino de criancas e jovens, ndo podem ser idénticos aos que
orientam o treino dos atletas de alto nivel. “Alids comeca a ser ja claro, hoje, que os
principios que orientam a preparagao dos atletas de elevado rendimento ndo podem
encontrar paralelo em qualquer outro nivel ou ambito de pratica desportiva”.
(WERCHOSCHANSKI, 1988 apud MARQUES, 2001, p. 15)

Cada crianga tem um periodo ideal para melhorar suas capacidades segundo
Barbanti e Tricoli, 200-, p. 209, “fase sensivel é o periodo de tempo limitado no qual
o organismo responde melhor as influéncias do meio ambiente”.

As conclusdes do Instituto de Investigagao Cientifica e Cultura Fisica Varsévia

(ULATOWSKI, 1975 apud, MARQUES, 2001, p. 15) aponta para a necessidade de:

1. Respeitar na pratica desportiva o principio da universalidade, isto €&,
o primado da preparacdao multilateral sobre a preparacao
especializada, nas fases mais baixas do processo de preparacao
desportiva;

2. Adequar o treino a idade biologica dos atletas;
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3. Assegurar a preponderancia do desenvolvimento das técnicas
desportivas sobre o aumento da capacidade funcional do
organismo;

4. Privilegiar no desenvolvimento das capacidades motoras o principio
da dominancia das exigéncias no plano coordenativo, isto é, da
prioridade no desenvolvimento da velocidade, das capacidades
coordenativas e da mobilidade articular;

5. Assegurar um ritmo mais lento no incremento das cargas de treino,
ou seja observar o principio da relacdo 6tima entre carga e
recuperacao, 0 que passa, por considerar também a necessidade
de compatibilizacdo de cargas duplas escola/treino num ser em
crescimento e desenvolvimento. Com efeito, em paralelo com os
processos de biosintese necessarios para a recuperagdo das
cargas de treino;

6. Respeitar o principio da variacdo das condi¢coes de exercitacao, da
realizacdo de movimentos, da variacao dos exercicios;

7. Recorrer a métodos de treino mais atraentes e agradaveis, ou seja,
a uma maior valorizagdo do jogo como método de treino mais

efetivo para a crianga.

2.4.2 A crianca e o judo

A questao da crianca no judd deve ser abordada a partir de uma concepc¢ao

que considere o0 esporte dentro de um contexto amplo, permeado por valores
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sociais. No caso especifico do judé existe ainda a questdo dos valores da sua
cultura de origem e a forma ritualizada como é praticado e estruturado.

Conforme Baptista, 1999, p. 13,

A transferéncia do método de ensino do judd japonés para o judd brasileiro
deve conter modificacbes afetivas e pedagodgicas, adaptadas ao nosso
sistema educacional, para que as criangcas ndo se sintam reprimidas e
saturadas, fazendo com que procurem outra atividade esportiva.

Devemos fazer o judé uma atividade alegre, onde a crianga adquira o gosto
em pratica-la. Na iniciagdo ndo podemos nos preocupar se ela vai ser, ou ndo um
atleta de competicéo.

Segundo Baptista, 1999, p. 21, “quanto mais nova a turma, maior a
necessidade do uso de técnicas motivadoras, visando o desenvolvimento
psicomotor”.

A recreacao sem duvida, pode ser uma grande ferramenta na busca deste
objetivo, Para Cavallari e Zacharias, 2003, p. 15, “a recreacdo deve procurar o
desenvolvimento das potencialidades individuais latentes que cada um possui e que
logo dardo riquezas a vida cotidiana”. As atividades ludicas devem ser utilizadas,
mas para Baptista, 1999, p. 21, “devem ser usadas somente as que tenham alguma
relacdo com o judd e nunca as buscadas aleatoriamente em um livro de recreagao”.

Podemos entéo utilizar dois tipos de atividades recreativas:

1. As especificas: que desenvolvem a parte psicomotora, trabalhando os
principios basicos do judd, que sao, do equilibrio e do desequilibrio, do
momento, do maximo contra 0 minimo e o das alavancas humanas.

2. As gerais: comuns a qualquer atividade esportiva ou ndo, visando
principalmente ao desenvolvimento psicomotor, mas que tenha sempre

relacdo com o judd.
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As caracteristicas das atividades ludicas para criangcas de 06 a 08 anos,
segundo Cavalari e Zacharias, 2003, p. 63, sdao “muita motivagcao, boa discriminagéao
visual e auditiva, atencdo e memoria, aceita regras, convive bem em grupo, comega
a definir seus proprios interesses, despertar natural da competitividade”. E em
relacdo as atividades mais adequadas os autores sugerem “brincadeiras, alguns
pequenos jogos, atividades em equipe, desafios, atividades com muita motivagao”.

A partir deste contexto, podemos entender que o judd infantil com objetivo de

“ L

obter resultados em competicbes, com treinamento de adulto, “é limitante no
desenvolvimento da crianga, pois coloca em segundo plano, importantes aspectos
formativos do sujeito”.(VARGAS, 1995, p. 43)

“O esporte infantii deve ser pensado como meio de proporcionar o
desenvolvimento das mais variadas possibilidades da crian¢a, ndo especializando o
treinamento nesta fase”. (MERINO, 1998, p. 38)

Analisando ainda a influéncia da pratica do judd na postura de atletas do sexo
masculino do estado do Parand, Santos, 1992, apud Merino, 1998, p. 39, escreve:

Os resultados indicaram que a pratica sistematica do judd, caracterizada
por programas especificos de pratica unilateral, tempo prolongado de
pratica e treinamento de “tokui-waza” (técnica predileta), parece ter
implicagdes negativas no desenvolvimento postural dos judocas.

Alguns autores s&o mais radicais em relagdo a falta de variacdo de
movimentos na pratica do judd, “o judd, como é praticado normalmente, é prejudicial
a formacéao da crianca” (FREITAS, 1989, p. 35)

Para encerrar este tépico cabe a nés citar o que diz Magnane, s/d, p. 143:

A crianga que joga parece infatigavel: pode correr, pular, rastejar, trepar,
durante horas, enquanto que uma caminhada de alguns quildmetros basta
para fatiga-la. Pelo jogo, ela retoma forgas de uma maneira que evoca o
mito de Anteu, ou ainda, numa outra perspectiva, o funcionamento de uma
bateria que se recarrega por meio de um dinamo.
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3 METODOLOGIA

Sabemos que a pesquisa é de fundamental importancia, pois é um
processo de investigacdo que requer métodos e técnicas necessarias a
compreensao e a transformagéao da realidade.

Assim, é a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente
a realidade do mundo, para produzir o0 conhecimento cientifico.

O propodsito desta pesquisa é o de analisar os efeitos de atividades
ludicas e variadas para a formagao neuropsicomotora dos praticantes de Judé da 22
infancia, em relacao as criangas que praticam treinamento adulto tradicional.

A abordagem desta pesquisa é quanti-qualitativa porque através da
andlise dos dados obtidos nos testes que serdo realizados poderemos obter
respostas acerca das idéias que desenvolvemos durante a investigagao.

A teoria que da sustentacdo para esta pesquisa € o marxismo, porque o
conhecimento dever ser investigado a partir da realidade vivida, analisando a origem

e o desenvolvimento dos fendmenos.

3.1. Amostra

A pesquisa serd realizada nas escolinhas de jud6 do Colégio Sao José de
Tubardo — SC(G1) e do SESC Tubarao — SC(G2).

Os sujeitos pesquisados serdo meninos, da faixa etaria 7-8 anos,
escolares do estado de Santa Catarina, com peso na faixa ideal para a altura de

acordo com a OMS.
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Serao selecionados randomicamente, por sorteio, sendo:

e G1: sendo o “grupo treino tradicional” composto por 10 meninos,
praticantes de judbé, graduados até a faixa azul, segundo metodologia de
treinamento configurado para populacao adulta e adaptado para esta idade.

e G2: sendo o “grupo treino ludico-variado” composto por 10 meninos,
praticantes de judd, graduados até a faixa azul, treinados observando-se os

aspectos do desenvolvimento neuropsicomotor normal.

3.2. Coleta de Dados — Instrumentos e Procedimentos

A coleta de dados sera realizada apos 12 semanas de treinamento do G1

1) A técnica empregada sera o uso da Escala de Desenvolvimento Motor
de GROSS para verificar o grau de desenvolvimento dos grupos estudados e
medidas fisiolégicas para medi¢cdo da forca, potencia aerdbia, agilidade, potencia
anaerdbia e flexibilidade.

2) Impulsédo horizontal Horizontal para determinacédo de forga explosiva.
(JOHNSON e NELSON, 1979 apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p. 128)

Material: Fita métrica e p6 de giz.

Procedimentos:O avaliado deve estar com os pés paralelos no ponto de
partida. Ao sinal do avaliador, devera saltar no sentido horizontal, tentando alcancar
o ponto mais distante possivel. E permitida a movimentagao livre de bragos e tronco.
Serao realizadas trés tentativas, registrando-se a marca na parte posterior do pé,
sendo considerada a maior distancia alcangada.

3) Teste de corrida de 1000 metros para determinacdo da potencia
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aerobia.

Procedimento: os avaliados deverdo percorrer, no menor tempo possivel,
através de um ritmo continuo, a distancia de 1000 metros, ndo sendo permitido
andar durante o teste. O local da avaliagdo devera ser preferencialmente em uma
pista de atletismo. Com o registro do resultado em segundos (MATSUDO, 1983
apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p. 157)

4) Teste Shuttle Run, para determinar a agilidade. (JOHNSON e
NELSON, 1979 apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p. 128)

Procedimento: O avaliado coloca-se na linha de partida. Ao ouvir o
comando de partida devera correr 0 mais rapido possivel até a outra linha, pegar o
primeiro bloco, voltar até a linha de partida e depositar o bloco, voltar até a outra
linha e pegar o segundo bloco, voltar até a linha de partida, depositar o bloco e
ultrapassa-la. Neste momento, o avaliador devera registrar o tempo gasto para
realizacdo do trabalho descrito. Aos pegar e deixar os blocos, o avaliado devera
seguir uma regra basica: transpor com pelo menos um dos pés as linhas que
demarcam o espaco. Os blocos ndo devem ser jogados, mas colocados no solo.
Distancia das linhas: 9,14 metros.

5) Corrida dos 40 segundos, para determinar potencia anaerdbia total.
(MATSUDO, 1979 apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p. 104)

Material: Pista de atletismo, Cronémetro, Apito (opcional).

Procedimentos: O avaliado devera percorrer a maior distancia possivel no
tempo de 40 segundos. O avaliador se posicionara na linha de partida e devera
correr no sentido contrario ao avaliado, na direcao do local, entre 200 e 300 metros
da pista. Ao completar o tempo de 40 segundos, o avaliador devera observar o exato

local onde o avaliado estava, para poder marcar a quantidade de metros percorridos.
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6) Banco de Sentar e Alcancar para determinar indiretamente o grau de
flexibilidade. (JOHNSON e NELSON, 1979 apud MARINS e GIANNICHI, 2003, p.
128)

Procedimentos: para realizacdo deste teste o avaliado deve estar
sentado, com os pés apoiados no banco e joelhos estendidos. Em seguida o tronco
deve ser flexionado a frente na tentativa de alcangar a maior quantidade de
centimetros possivel. O avaliador deve segurar os joelhos do avaliado para evitar a

flexao dos mesmos.

3.3. Tratamento dos Dados — Instrumentos e Procedimentos

Foi utilizado o software SSPS 12.0. Os dados foram descritos em média +
desvio padrao, e foram comparados entre utilizando-se o teste t de distribuicdo de
Student (p<0,05).

As questdoes objetivas serdo representadas por meio de graficos e
posteriormente analisadas. As questdes subjetivas serdo transcritas e

posteriormente comentadas.

3.1 Cronograma

Calendario

Atividade Dez/05 | Fev/06 | Mar/06 | Abr/06 | Mai/06 | Jun/06 | Jul/06 | Ago/06 | Set/06

Elaboragao X
do projeto

Pesquisa X X X X X
bibliografica

Coleta dos X X
Dados

Analise dos X X
dados

Entrega da X
Monografia
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4 APRESENTAGAO E ANALISE DOS DADOS

Nesta etapa apresentamos os pontos relevantes para que sejam
relacionadas as varidveis estudadas.

Embora cada grupo tenha sua estrutura especifica de treinamento e cada
individuo tenha sua prépria estrutura, o que produz uma grande variabilidade entre
individuos. As capacidades motoras que sao basicas e que precisam ser
desenvolvidas durante uma formacao a longo prazo, foram testadas e comparadas
nos dois grupos G1 (tradicional) e G2 (ludico).

Os dados foram coletados durante dois meses. Cada crianca foi orientada
individualmente, sendo esclarecido da importancia, os motivos e critérios da escolha
dos testes, que foram divididos em variaveis fisioldgicas como Forca, Poténcia
aerdbia e anaerobia total, agilidade e flexibilidade geral e teste de desenvolvimento

motor, quanto aos critérios de locomocao e controle de objetos.

1,6
1,5 1

1,4 [

1,3 1

Distancia (m)

1,2 1

1,1 1

1,0

Tradicional Ladico

Grafico 1 — Resultado do teste de impulsao horizontal
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O Grafico acima nos mostra que apesar do G1 obter resultado pouco melhor
que G2 os desempenhos sdo semelhantes portanto ndo ha diferenca relevante,

presumindo variancia equivalente.

14,5
14,0 -

13,5 A

13,0 I
12,5

12,0 A I

Tempo (s)

11,5 1
11,0 1

10,5 A

10,0 T )
Tradicional Ladico

Grafico 2 — Resultado do teste shuttle run

Os dados do gréfico acima nos mostram que o G1 - grupo treinamento
tradicional tem desempenho superior, portanto sdo mais ageis que os do G2 — grupo
treinamento ludico, segundo Winnick, 2004, p. 38, “agilidade é caracterizada pela
capacidade de realizar trocas rapidas de direcdo e deslocamento do centro de

gravidade do corpo”
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Grafico 3 — Resultado do teste dos 40 segundos

Ressaltamos no grafico n® 3, a predominancia do G2 no teste dos 40
segundos que avalia a poténcia anaerdbia, provavelmente pela variagdo das
atividades utilizadas nas aulas como por exemplo o pega-pega que é puramente
anaerobio, diferente do G1 que predomina a corrida aerébia de aquecimento em
volta do tatame sem a mudanca de velocidade e direcdo como requer a luta de jud®d,
para MacArdle et al, 1998, p. 186, “ainda é desconhecida a explicacdo para o
desempenho relativamente precario de criancas neste teste, em comparacdo a

adolescentes e adultos jovens”.
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Grafico 4 — Resultado do teste de sentar e alcancar

Para a devida apreciagdo dos dados apresentados acima, € importante
salientar que as criangcas em geral sao flexiveis, porém é comum observar
esportistas de alto nivel com musculaturas encurtadas por falta de um trabalho de
flexibilidade nas etapas de formacao esportiva.Neste caso os desempenhos de G1 e
G2 sao semelhantes, segundo Mellion, 1997, p. 92, “a flexibilidade reduz-se com a

idade”.

375,0 4

350,0 -

325,0 1

Poténcia Aerobia (segundos)

300,0 T )
Tradicional Ladico

Grafico 5 — Resultado do teste corrida de 1000 metros
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O Grafico n® 5 que compara a poténcia aerébia dos dois grupos nos mostra
que apesar do G2 obter resultado pouco melhor que G1, os desempenhos sao

semelhantes portanto ndo ha diferenga relevante, presumindo variancia equivalente.

Tabela 2 — Relacao de médiatdesvio padrao dos testes das variaveis

fisioldgicas
Treino . - . egron s
tradicional Treino ludico Significancia
Salto Horizontal' 1,440,1 1,340,04 NS
Shutlle Run? 13,0+0,3 11,9+0,3 S
Az‘;fr'g‘;% 1467435 157,9+4.3 S
ig:%g‘;;% 338,5+9,6 356,3+10,4 NS
Banco de Wells® 252+1.4 26,5+1,7 NS
1 — metros.
2 — segundos.
3 — centimetros.
S — Significante
NS — Nao Significante
48,0 - ’
E
S 44,0 -
qé OLocomogao
E H Controle
n
8 40,0 -
o
(O]
36,0
Tradicional Ladico

Grafico 6 — Resultado do teste de desenvolvimento motor de GROSS referente
a locomocao e ao controle de objetos.
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De acordo com os dados apontados no Grafico n® 6, observamos que os
grupos possuem dados semelhantes no que diz respeito ao teste de locomocao,
porém no teste de controle de objetos o G2 teve um desempenho melhor que G1.

A partir deste contexto, podemos entender que o judd infantil com objetivo de
obter resultados em competicdes, com treinamento de adulto, “é limitante no
desenvolvimento da crianga, pois coloca em segundo plano, importantes aspectos

formativos do sujeito”. (VARGAS, 1995, p. 43)
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5 CONCLUSAO

A prética do judd na infancia, atualmente, € uma realidade no nosso pais,
0 processo de iniciagao tem ocorrido em idades cada vez mais precoces, por isso a
importancia da conscientizacao dos professores que estdo a frente da atividade.

O Judb pode trazer beneficios para as criangas se for praticado como um
meio e ndo somente com um fim em si mesmo. Alids, este era o objetivo proposto
por Jigoro Kano, ser um método de educacao fisica e mental, buscando o
desenvolvimento integral do individuo. Contudo, com o processo de esportivizacao
que sofreu através dos tempos, deixou de lado seu aspecto educativo, tornando-se
uma pratica esportiva que tem como objetivo principal a busca de resultados em
competicbes e para chegar a estes resultados acabam adiantando etapas de
desenvolvimento da crianga.

Observando o Grafico n® 6 desta pesquisa observamos que no fator
controle de objetos do teste de GROSS, o grupo treinado com atividades variadas e
de recreacgao (G2) tiveram resultados de acordo com nossa perspectiva e nos testes
de valéncias fisiolégicas mantiveram o desempenho do G1.

Os resultados obtidos na pesquisa podem nos assegurar que a
variabilidade de movimentos agregado as atividades ludicas provavelmente nao
altera o desempenho atlético das criancas e as preserva até chegar a idade certa de
serem treinadas em busca de rendimento.

Segundo Merino, 1998, p. 104, “o treinamento pode ser realizado de
maneira menos rigida, menos repetitiva, buscando mais o desenvolvimento global do

que o especifico”.
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Consideramos fundamental a formagdo em educacgao fisica para os
professores faixas pretas ou ndo, pois ela possibilita um entendimento dos
processos pedagdgicos, psicomotores, fisioldgicos e psicoldgicos da aprendizagem.

Sugerimos que o treinamento ludico € mais indicado para esta populagéao

infantil, pois desenvolve o aparelho locomotor e neuroldgico.
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ANEXO A - Instrumento de Coleta de Dados — Teste de Desenvolvimento Motor de
Gross.



